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  ‘Niets werkelijks kan bedreigd worden. 

Niets onwerkelijks bestaat. 

Hierin ligt de vrede van God.' 
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HOOFDSTUK 1 

1. Gebed 

Inleiding van het gebed 

1. Gebed is de grootste gave waarmee God Zijn Zoon bij zijn schepping gezegend 
heeft. Het was toen al wat het worden zal: de enige stem die Schepper en schepping 
delen; het lied dat de Zoon zingt tot de Vader, die de dankbetuiging Hem daardoor 
gegeven teruggeeft aan de Zoon. Oneindig is de harmonie, en oneindig ook de 
vreugdevolle samenklank van de Liefde die Zij Elkaar voor eeuwig geven. En hierin 
breidt de schepping zich uit. God brengt in Zijn Zoon dank aan Zijn uitbreiding. Zijn 
Zoon brengt dank voor zijn schepping in het lied van wat hij schept in Zijn Vaders 
Naam. De Liefde die Zij delen is wat alle gebed door de eeuwigheid heen zal zijn, 
wanneer tijd heeft afgedaan. Want zo was het voordat tijd er leek te zijn. 

Paragraaf 1:  

Gebed als de grootste gave 

en de fundamentele harmonie tussen Schepper en schepping 

Deze openingsparagraaf presenteert gebed als de meest verheven gave waarmee God 
Zijn Zoon bij de schepping heeft gezegend. Wat hier wordt uitgesproken gaat ver 
voorbij het gebruikelijke religieuze begrip over gebed als smeking of onderdanige 
verzoeken. Integendeel: gebed wordt hier gepresenteerd als een essentiële, trans-
cendente communicatievorm die Schepper en schepping op ononderbroken wijze 
verbindt. 

De tekst formuleert iets radicaals: gebed "was toen al wat het worden zal" – het is dus 
niet onderhevig aan tijd of verandering, maar belichaamt een eeuwige werkelijkheid. 
Het wordt beschreven als "de enige stem die Schepper en schepping delen," wat 
aangeeft dat gebed de enige authentieke brug is tussen het oneindige en het eindige, 
tussen God en Zijn Zoon. 
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Nog dieper wordt dit inzicht wanneer gebed als een lied wordt gekarakteriseerd: "het 
lied dat de Zoon zingt tot de Vader, die de dankbetuiging Hem daardoor gegeven 
teruggeeft aan de Zoon." Dit is een cirkelbeweging van dankbaarheid – geen een-
richtingsverkeer van smeking naar beantwoording, maar een eeuwige wisseling van 
waardering. De Zoon dankt de Vader voor het feit van zijn schepping; de Vader dankt 
de Zoon voor zijn bestaan. Dit is harmonie in zijn zuiverste vorm. 

De tekst spreekt van "oneindig" harmonie en "oneindig" vreugdevolle samenklank – 
de repetitie van dit woord benadrukt dat dit geen eindige, lokaal fenomeen is, maar 
een kosmische werkelijkheid die alle schepping doordringt. "De Liefde die Zij Elkaar 
voor eeuwig geven" is de oerkracht waaruit en waarin alle schepping gebeurt. Dit ge-
bed is niet een activiteit die plaats heeft binnenin de schepping, maar het is de wer-
kelijkheid waaruit schepping zelf voortkomt. "Hierin breidt de schepping zich uit" – 
de schepping is zelf een expressie van dit goddelijk gebed, dit eeuwig lied. 

De zinsnede "God brengt in Zijn Zoon dank aan Zijn uitbreiding" weerspiegelt een 
diepe metafysische waarheid: Gods dankbaarheid is gericht op de scheppende kracht 
die Hij in Zijn Zoon heeft ingeschakeld. De Zoon "brengt dank voor zijn schepping in 
het lied van wat hij schept in Zijn Vaders Naam." Dit duidt erop dat alle creatieve 
expressie van de Zoon – alle wat hij in Gods naam voortbrengt – eveneens een vorm 
van gebed is, een voortdurende dankzegging. 

De slotwoorden zijn cruciaal: "De Liefde die Zij delen is wat alle gebed door de 
eeuwigheid heen zal zijn, wanneer tijd heeft afgedaan. Want zo was het voordat tijd 
er leek te zijn." Dit onthult dat gebed transcendent is aan temporaliteit. Het bestond 
voordat tijd ontstond; het zal voortduren nadat tijd opheft. Gebed is niet iets wat in 
tijd plaatsvindt, maar een eeuwige toestand van bewustzijn die tijd omsluit. Tijd is 
een illusie, een schijn – maar gebed is werkelijk. 

2. Voor jou die een tijdje in de tijd verwijlt, neemt gebed de vorm aan die het best 
jouw behoefte vervult. Je hebt er slechts één. Wat God als één geschapen heeft moet 
zijn eenheid herkennen, en zich erover verheugen dat wat illusies leken te scheiden 
voor eeuwig één is in de Denkgeest van God. Gebed moet nu het middel zijn 
waarmee Gods Zoon afzonderlijke doelen en gescheiden belangen achterlaat, en zich 
in heilige vreugde wendt tot de waarheid van vereniging in zijn Vader en hemzelf. 
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Paragraaf 2:  

Gebed aanpassen aan de behoeften van de tijdelijke bewustzijn – 
eenheid herstellen 

Waar de eerste paragraaf gebed in zijn zuivere, eeuwige vorm beschreef, richt de 
tweede zich op gebed zoals het kan worden begrepen en gepraktizeerd door wie "een 
tijdje in de tijd verwijlt." Dit is een cruciale overgang: van het absolute naar het 
relatieve, van het eeuwige naar het temporele. 

"Voor jou die een tijdje in de tijd verwijlt, neemt gebed de vorm aan die het best jouw 
behoefte vervult." Deze zin erkent dat er verschil is tussen Gods volmaakte gebed en 
wat een mens in ruimte-tijd gebed kan noemen. Het ego, dat in tijd opereert, kan de 
eeuwige werkelijkheid van gebed niet rechtstreeks waarnemen. Daarom moet gebed 
zich aan jouw bewustzijn aanpassen, moet het "vorm aannemen" – maar deze vorm is 
altijd een reflectie van een diepere waarheid. 

Vervolgens wordt gesteld: "Je hebt er slechts één." Dit is een krachtige uitspraak. 
Hoewel gebed vele vormen kan aannemen – meditatie, dankzegging, smeking, stille 
contemplatie – is er fundamenteel slechts één behoefte, één doel waar al deze vormen 
onderliggen. Welke behoefte is dit? De volgende zin geeft het antwoord door een 
fundamenteel metafysische waarheid te stellen: "Wat God als één geschapen heeft 
moet zijn eenheid herkennen." 

Hier raken we de kern van ECIW's leer aan. Gods schepping is fundamenteel één – er 
is geen werkelijke scheiding, geen werkelijke multipliciteit. Wat we ervaren als 
verscheidenheid is slechts een waarneming die voortkomt uit verwarring. Het ego 
percepteert scheiding, maar werkelijkheid is eenheid. "Wat illusies leken te scheiden 
voor eeuwig één is in de Denkgeest van God" – dit onthult dat alle vermeende schei-
ding slechts illusie is, een misperceptie van wat in Gods bewustzijn volkomen ge-
integreerd is. 

Het doel van gebed wordt nu duidelijk: "Gebed moet nu het middel zijn waarmee 
Gods Zoon afzonderlijke doelen en gescheiden belangen achterlaat." Dit is van 
cruciaal belang. Zolang de denkgeest vasthoudt aan afzonderlijke doelen – mijn doel 
versus jouw doel, mijn belang versus het jouwe – opereer je uit het ego, uit illusie. 
Gebed in zijn essentie is een mechanisme waardoor deze kunstmatige scheiding 
wordt losgelaten. 
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En wat volgt op dit loslaten? "En zich in heilige vreugde wendt tot de waarheid van 
vereniging in zijn Vader en hemzelf." Dit is niet somberheid, niet zelfverloochening in 
depressieve zin, maar "heilige vreugde" – een blijdschap die voortkomt uit het besef 
dat je nooit werkelijk gescheiden bent geweest. Dit inzicht is niet triest maar biedt 
een extreem gevoel van vreugde, omdat het betekent dat alles wat je bemint deel 
uitmaakt van jezelf, dat geen verlies mogelijk is, dat eenheid altijd aanwezig is. 

3. Leg je dromen neer, jij heilige Zoon van God, en verhef je zoals God jou 
geschapen heeft, zie af van idolen en herinner je Hem. Gebed zal jou nu dragen, en 
jou zegenen terwijl jij je hart tot Hem verheft in een lied dat opstijgt en hoger en 
steeds hoger reikt, totdat zowel hoog als laag verdwenen zijn. Geloof in jouw doel zal 
groeien en je staande houden, terwijl je de stralende trap bestijgt naar de hemelse 
velden en de poort van vrede. Want dit is gebed, en hier bevindt verlossing zich. Dit 
is de weg. Het is Gods gave aan jou. 

Paragraaf 3:  

De ascensie van de denkgeest –  

van droom naar werkelijkheid via gebed 

De derde paragraaf vertegenwoordigt een imperatieve oproep, een uitnodiging tot 
transformatie dat door gebed mogelijk wordt. "Leg je dromen neer, jij heilige Zoon 
van God, en verhef je zoals God jou geschapen heeft." Hier wordt onmiddellijk 
duidelijk gemaakt dat wat we in tijd als werkelijkheid ervaren – onze persoonlijke ge-
schiedenis, onze angsten, onze verwachtingen – slechts dromen zijn. Ze zijn niet wer-
kelijk, niet fundamenteel. 

"Leg je dromen neer" betekent niet: wacht tot ze voorbijgaan. Het betekent: kies 
actief, nu, om ze los te laten. Het is een wilsdaad, zij het een wil die zich onderwerpt 
aan Gods wil. Want tegelijkertijd staat daar: "verhef je zoals God jou geschapen 
heeft." Dit is een dubbele beweging: weigering van het valse (de dromen van het ego) 
en acceptatie van het ware (wat God van jou gemaakt heeft). 

"Zie af van idolen" – dit is een verdere verduidelijking. Wat zijn deze idolen? Alles 
waaraan je je identiteit hebt gehecht, alles wat je denkt dat je bent of hebt – je 
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lichaam, je status, je relaties zoals het ego ze bepaalt, zelfs je dromen en aspiraties 
voortkomend uit het ego. De tekst roept op al deze afgoden te verlaten. 

"En herinner je Hem" – dit is de hartslag van het bericht. Herinnering (in het Latijn: 
re-memorari, letterlijk "terug in het hart brengen") van God is niet het aanleren van 
nieuwe informatie. Het is het herstellen van wat altijd bekend is geweest, het 
terugbrengen van wat onderdrukt was door de illusies van het ego. 

"Gebed zal jou nu dragen, en jou zegenen terwijl jij je hart tot Hem verheft in een 
lied dat opstijgt en hoger en steeds hoger reikt, totdat zowel hoog als laag verdwenen 
zijn." Dit beeld is subliem: gebed is niet iets dat jij doet, maar iets dat jou draagt, dat 
jou tilt. De beweging is opwaarts – van de laagste manifestaties van ego-bewustzijn 
naar het hoogtepunt van Godsbewustzijn. Het lied dat opstijgt symboliseert het 
stijgen van bewustzijn zelf. 

Cruciaal is: "totdat zowel hoog als laag verdwenen zijn." Dit voorbij alle dualiteit. In 
Godsbewustzijn verdwijnt het onderscheid tussen hoog en laag, tussen verheven en 
laag, tussen materie en geest – alle dualiteiten vervagen wanneer je je in de eenheid 
van Gods bewustzijn bevindt. 

"Geloof in jouw doel zal groeien en je staande houden" – dit benadrukt dat spirituele 
transformatie niet gebeurt zonder geloof, maar het geloof groeit naarmate je voort-
gaat. Je wordt "staande gehouden" – ondersteund, gedragen – door dit groeiende ge-
loof. 

"Terwijl je de stralende trap bestijgt naar de hemelse velden en de poort van vrede." 
Het beeld van trappen is klassiek in mystieke tradities – het suggereert stadia, 
opeenvolgende verheffingen van bewustzijn. De "stralende trap" is niet grijs en 
moeilijk, maar glanzend, stralend – dit suggereert dat de weg naar waarheid inherent 
aangenaam is, dat je niet tegen jezelf in moet gaan, maar met je ware aard. 

"De poort van vrede" is de eindbestemming. Niet hemel als plaats, maar vrede als 
toestand van bewustzijn – het ultieme doel van alle spirituele praktijk. 

De slotparagraaf van deze inleiding vat alles samen in enkele krachtige zinnen: "Want 
dit is gebed, en hier bevindt verlossing zich. Dit is de weg. Het is Gods gave aan jou." 

"Want dit is gebed" – wat hier mee wordt aangeduid is niet slechts de handelingen die 
onder gebed vallen (woorden spreken, meditatie, enz.), maar de gehele proces van 
transformatie dat in de vorige paragrafen is beschreven. Gebed is de complete weg 
van afkeer van illusie naar herkenning van waarheid. 
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"En hier bevindt verlossing zich" – verlossing wordt niet gesteld als iets dat je moet 
verdienen, niet als iets dat enkel door goddelijke genade komend kan worden verkre-
gen. Verlossing is altijd hier, in gebed, in dit moment van bewustzijnsverandering. 
Het is niet toekomstig, niet ergens anders. Het is nu. 

"Dit is de weg" – deze definitieve uitspraak maakt duidelijk dat er geen alternatieve 
wegen zijn. In een non-duaal systeem kan er maar één weg zijn – niet omdat God 
wreed is, maar omdat waarheid slechts één kan zijn. Alle andere wegen zijn om-
wegen, illusies die veinzen de weg te zijn maar terug naar verwarring leiden. 

"Het is Gods gave aan jou" – dit eindigt waar het begon, met de gave van gebed. Dit 
is niet iets wat je moet verdienen, wat je moet perfectioneren, wat je moet begrijpen 
voordat je het "mag" gebruiken. Het is reeds gegeven. Het wacht enkel op jouw 
acceptatie. 

SYNTHESEANALYSE 

Deze inleiding op het Gebed in "Lied van het gebed" presenteert gebed als een 
metafysische werkelijkheid, niet als een psychologische techniek. De drie paragrafen 
vormen een perfecte spiraal: 

1. Eerst wordt gebed in zijn zuivere vorm gepresenteerd – eeuwig, harmonieus, 
de grondslag van alle schepping. 

2. Vervolgens wordt erkend dat wie in tijd leeft, gebed nodig heeft om terug te 
keren naar eenheid – gebed als het middel voor temporeel bewustzijn om zich 
van illusie te bevrijden. 

3. Dan  wordt de practicus uitgenodigd tot actieve transformatie – niet passief 
wachten, maar actief dromen loslaten, afzien van afgoden, en zich verheffen 
naar waarheid. 

4. Ten slotte wordt gesteld dat dit gehele proces verlossing IS – niet iets dat erna 
komt, maar de werkelijkheid zelf die zich openbaart wanneer je in gebed 
intreed. 

Het centrale inzicht is dat gebed niet om iets vraagt – het stelt dat wat je vraagt reeds 
gegeven is. Het is een herkenning, een herinnering, een her-ordening van je be-
wustzijn zodat je ziet wat altijd waar is geweest: je eenheid met God, met alles, met 
jezelf in je diepste wezen. 
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HOOFDSTUK 2 

1. Gebed 

I. Het ware gebed 

1. Gebed is een door de Heilige Geest aangereikte manier om God te bereiken. Het is 
niet zomaar een vraag of een smeekbede. Het kan pas slagen wanneer je beseft dat 
het vraagt om niets. Hoe kan het anders zijn doel dienen? Het is onmogelijk te bidden 
voor idolen en te hopen dat je God bereiken kunt. Het ware gebed moet de valstrik 
van vragen door smeekbeden vermijden. Vraag liever te ontvangen wat reeds gegeven 
is, te aanvaarden wat reeds aanwezig is. 

Paragraaf 1:  

De paradox van echt gebed – vragen zonder iets te vragen 

Deze openingsparagraaf stelt onmiddellijk een radicale herdefiniëring van gebed 
voor. "Gebed is een door de Heilige Geest aangereikte manier om God te bereiken" – 
dit situeert gebed niet in het domein van menselijke willekeur of persoonlijk voor-
keur, maar als een goddelijk medium. Het wordt niet door ons uitgevonden, maar ons 
aangeboden. De Heilige Geest is hier de bemiddelaar – een cruciaal inzicht in 
ECIW's theologische schema, waar de Heilige Geest staat voor Gods antwoord op het 
ego, de stem van waarheid in de verwarde denkgeest. 

Vervolgens komt de kernparadox: "Het is niet zomaar een vraag of een smeekbede." 
Dit verwerpt de gebruikelijke begripsvormen van gebed in traditionele religie – het 
idee dat je iets van God vraagt, dat je Hem smeekt iets voor je te doen. Dit hele raam-
werk wordt hier fundamenteel afgewezen. 

De volgende zin is de sleutel: "Het kan pas slagen wanneer je beseft dat het vraagt 
om niets." Dit is niet filosofische dubbelzinnigheid, maar een absolute waarheid. Echt 
gebed kan alleen slagen – kan alleen werkelijk zijn doel bereiken – wanneer het geen 
vraag meer is in de zin die wij normaal verstaan. Dit is diepgaand. Het vraagt ons aan 
te nemen dat alle vragen die we denken te hebben – om gezondheid, liefde, rijkdom, 
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veiligheid – niet de echte vragen zijn. De echte vraag bestaat niet, en dat is precies 
het punt. 

"Hoe kan het anders zijn doel dienen?" – dit is een retorische vraag die suggereert dat 
als gebed vraagt om iets, het per definitie zijn doel mist. Waarom? "Het is onmogelijk 
te bidden voor idolen en te hopen dat je God bereiken kunt." Dit is van centraal be-
lang. Een idool is alles waarvoor wij bidden buiten God Zelf. Het kan je gezondheid 
zijn, je relatie, je veiligheid – dit zijn allemaal idolen wanneer zij het doel van je ge-
bed zijn, omdat zij je afscheiden van het ware doel: God Zelf. 

"Het ware gebed moet de valstrik van vragen door smeekbeden vermijden" – gebed 
moet deze valstrik vermijden, niet inzetten. Dit betekent dat veel van wat gebruikelijk 
"gebed" wordt genoemd – smeekbeden, vragen, verzoeken – eigenlijk valstrikken 
zijn, mechanismen waarmee we onszelf van God afsnijden. 

De oplossing wordt aan het einde geformuleerd: "Vraag liever te ontvangen wat reeds 
gegeven is, te aanvaarden wat reeds aanwezig is." Dit is ronduit geniaal. In plaats 
van iets te vragen wat je niet hebt, vraag je om aan te nemen wat al gegeven is. Dit is 
niet vragen in de gebruikelijke zin, maar herkenning, acceptatie, ontvangst. Het ver-
schuift het gehele perspectief van gebrek naar overvloed, van schuld naar dankbaar-
heid. 

2. Er is je gezegd de Heilige Geest een antwoord te vragen voor elk specifiek pro-
bleem, en dat je een specifiek antwoord ontvangen zult als dat jouw behoefte is. Er is 
je eveneens gezegd dat er maar één probleem en één antwoord is. ln gebed is dit geen 
tegenspraak. Er zijn hier beslissingen te nemen, en die moeten worden genomen, of 
het illusies zijn of niet. Jou kan niet worden gevraagd antwoorden te aanvaarden die 
uitgaan boven het behoefteniveau dat je herkent. Daarom is het niet de vorm van de 
vraag die van belang is, noch hoe die wordt gesteld. De vorm van het antwoord, mits 
door God gegeven, zal aan jouw behoefte voldoen zoals jij die ziet. Dit is slechts een 
echo van het antwoord van Zijn Stem. De werkelijke klank is altijd een lied van 
dankzegging en Liefde. 
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Paragraaf 2:  

De verzoening van het specifieke en het universele – graduele illusie 

Deze paragraaf behandelt een schijnbare tegenspraak: hoe kan de Heilige Geest 
tegelijk specifieke antwoorden geven op specifieke problemen EN zeggen dat er 
slechts één probleem en één antwoord is? 

"Er is je gezegd de Heilige Geest een antwoord te vragen voor elk specifiek probleem, 
en dat je een specifiek antwoord ontvangen zult als dat jouw behoefte is." Dit erkent 
dat veel beoefenaars zich bevinden op een niveau waar zij specifieke hulp nodig 
hebben – het ego functioneert nog steeds in tijd en ruimte, met specifieke zorgen. 

"Er is je eveneens gezegd dat er maar één probleem en één antwoord is." Dit verwijst 
naar ECIW's centrale leer: er is maar één probleem – de scheiding van God – en maar 
één antwoord – de vervulling van deze scheiding, de hereniging met God. 

"In gebed is dit geen tegenspraak" – dit is cruciaal. De twee schijnbaar tegenstrijdige 
stellingen zijn niet in conflict. Waarom niet? Omdat het eerste niveau (specifieke 
vragen en antwoorden) opereert binnen de illusie van tijd en afgescheidenheid, terwijl 
het tweede niveau (één probleem, één antwoord) de werkelijkheid voorbij illusie 
vertegenwoordigt. 

"Er zijn hier beslissingen te nemen, en die moeten worden genomen, of het illusies 
zijn of niet." Dit erkent een pedagogisch punt: zelfs hoewel alles illusie is, moeten 
beslissingen worden genomen  binnenin  deze illusie. Het ego kan niet zomaar ont-
kennen dat het bestaat; het moet geleidelijk wakker worden. 

"Jou kan niet worden gevraagd antwoorden te aanvaarden die uitgaan boven het be-
hoefteniveau dat je herkent." Dit is een essentieel inzicht over spirituele groei. God 
leert ons op ons niveau, niet boven ons huidige bewustzijn. Dit rechtvaardigt waarom 
heilige teksten vaak schijnbare contradicties bevatten – zij richten zich tot mensen op 
verschillende stadia van bewustzijn. 

"Daarom is het niet de vorm van de vraag die van belang is, noch hoe die wordt ge-
steld.” Dit devalueert niet de vorm – het decentraliseert deze. Of je nu bidt met 
woorden of in stilte, of je bidt om gezondheid of om vergeving – dit is secundair. 

"De vorm van het antwoord, mits door God gegeven, zal aan jouw behoefte voldoen 
zoals jij die ziet." Dit is aanvaardbaar: het antwoord dat God geeft zal verschijnen in 
een vorm die voor jou begrijpelijk is, die past bij je huidige perceptie. 
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"Dit is slechts een echo van het antwoord van Zijn Stem." Hier wordt een essentieel 
onderscheid gemaakt: alle specifieke antwoorden zijn echos van iets diepers. Echos 
zijn reflecties, afleidingen, secundaire verschijningen. 

"De werkelijke klank is altijd een lied van dankzegging en Liefde." Dit is het pulse-
rende hart van deze paragraaf. Voorbij alle specifieke antwoorden, voorbij alle vor-
men en formules, is wat werkelijk klinkt altijd hetzelfde: dankzegging en Liefde. 
Deze twee woorden zijn hier niet willekeurig. Dankzegging impliceert dat je erkent 
dat je reeds hebt ontvangen; Liefde impliceert dat je in eenheid bent met wat je 
dankzegt. 

3. Je kunt dus niet om de echo vragen. Het lied is juist het geschenk. Samen daarmee 
komen de boventonen, de harmonieën, de echo’s, maar deze zijn ondergeschikt. Bij 
het ware gebed hoor je alleen het lied. Al het overige is er slechts aan toegevoegd. Jij 
hebt eerst het Koninkrijk der Hemelen gezocht, en al het andere is jou inderdaad 
gegeven. 

Paragraaf 3:  

Het primaat van het lied – echo's als secundair verschijnsel 

"Je kunt dus niet om de echo vragen." Dit volgt logisch uit het vorige: als de echo 
slechts een reflectie is van het lied, kun je niet rechtstreeks om de echo vragen. Dit 
zou als proberen water uit een spiegel te drinken – je raakt alleen het spiegelbeeld, 
niet de werkelijkheid. 

"Het lied is juist het geschenk." Nu wordt het duidelijk: het werkelijke geschenk is 
niet de oplossing van je probleem, niet de vervulling van je wens, maar het Lied zelf 
– dankzegging en Liefde in hun zuivere vorm. 

"Samen daarmee komen de boventonen, de harmonieën, de echo's, maar deze zijn 
ondergeschikt." Dit is melodieus taalgebruik dat precies het muzikale karakter van 
waarheid weerspiegelt. Een lied bestaat uit meerdere noten, maar één melodie regeert 
alles. Zo ook: God's antwoord heeft vele aspecten (praktische oplossingen, emotio-
nele genezingen, etc.), maar allen zijn ondergeschikt aan het centrale Lied. 

"Bij het ware gebed hoor je alleen het lied. Al het overige is er slechts aan toe-
gevoegd.” Dit is een transformatief inzicht. In echt gebed word je zo gefocust, zo 
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gericht op het centrale waarheid (God's Liefde en dankzegging), dat alle andere ele-
menten als achtergrondgeluid vervagen. 

"Jij hebt eerst het Koninkrijk der Hemelen gezocht, en al het andere is jou inderdaad 
gegeven." Dit is een citaat uit de Bijbel (Matteus 6:33), hier opnieuw gecontextu-
aliseerd. Het Koninkrijk der Hemelen is hier niet een plaats maar een toestand van 
bewustzijn – een perfecte samenvatting van wat deze hele paragraaf zegt. Wanneer je 
je prioriteit verschuift van specifieke vragen naar de waarheid van Gods Liefde (het 
Koninkrijk), dan zullen alle praktische dingen die je nodig hebt automatisch ver-
schijnen – niet omdat je erom vraagt, maar omdat ze nodig zijn in deze toestand van 
waarheid. 

4. Het geheim van het ware gebed is de dingen te vergeten die jij meent nodig te 
hebben. Vragen om iets specifieks is nagenoeg hetzelfde als naar zonde kijken en die 
dan vergeven. Eveneens op dezelfde manier zie je in gebed voorbij aan je specifieke 
behoeften zoals jij die ziet, en geef je ze over in Gods Handen. Daar worden ze jouw 
geschenken aan Hem, want ze vertellen Hem dat jij geen andere goden voor Zijn 
aangezicht wilt; geen andere Liefde dan de Zijne. Wat kan Zijn antwoord anders zijn 
dan jouw herinnering van Hem? Kan dat worden geruild voor een beetje, te 
verwaarlozen advies over een probleem van heel korte duur? God antwoordt louter 
voor de eeuwigheid. Maar toch zijn alle kleine antwoorden hierin vervat. 

Paragraaf 4:  

Het geheim van echt gebed – vergeten wat je denkt nodig te hebben 

"Het geheim van het ware gebed is de dingen te vergeten die jij meent nodig te heb-
ben.” Dit is het geheim – niet verborgen in complexe ceremonieën of mysterieuze 
praktijken, maar simpel: vergeten wat je denkt nodig te hebben. 

"Vragen om iets specifieks is nagenoeg hetzelfde als naar zonde kijken en die dan 
vergeven.” Dit is een opmerkelijke vergelijking. Beide acties – iets specifieks vragen 
en naar zonde kijken om het te vergeven – bevestigen dat het probleem werkelijk is. 
Als je bidt om iets, bevestig je dat je het mist. Als je zonde vergeeft, bevestig je dat 
zonde werkelijk is gebeurd. Maar in werkelijkheid – in Gods Waarheid – is geen van 
beiden werkelijk. 
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"Eveneens op dezelfde manier zie je in gebed voorbij aan je specifieke behoeften 
zoals jij die ziet, en geef je ze over in Gods Handen." Dit is de actie: je ziet voorbij, je 
geeft over. Dit is niet passiviteit maar actieve heroriëntatie van je bewustzijn. 

"Daar worden ze jouw geschenken aan Hem, want ze vertellen Hem dat jij geen an-
dere goden voor Zijn aangezicht wilt; geen andere Liefde dan de Zijne." Dit is ver-
bazingwekkend: je problemen, je vragen, je zorgen – wanneer gegeven aan God – 
worden deze je geschenken aan Hem. Waarom? Omdat het act van overgave bewijst 
dat je geen idolen aanbidt. De zogenaamde "minderwaardige" liefdes (voor gezond-
heid, rijkdom, relaties op ego-basis) worden losgelaten ten voordele van de één 
Liefde die werkelijk telt. 

"Wat kan Zijn antwoord anders zijn dan jouw herinnering van Hem?" Dit is het ulti-
matum. Als je je werkelijk en volledig overgeeft, als je werkelijk alle afgoden 
verwerpt, kan Gods antwoord je enkel en alleen doen herinneren wie je werkelijk 
bent – Zijn Zoon, één met Hem. 

"Kan dat worden geruild voor een beetje, te verwaarlozen advies over een probleem 
van heel korte duur?" Dit is retorisch sarcastisch. Natuurlijk niet! Hoe zou je God's 
antwoord, dat je volledige identiteit en eeuwigheid betreft, kunnen verwisselen voor 
praktisch advies over een probleem dat slechts een paar jaren van je sterfelijke leven 
duurt? 

"God antwoordt louter voor de eeuwigheid. Maar toch zijn alle kleine antwoorden 
hierin vervat." Dit is de verzoening: God antwoordt altijd vanuit het perspectief van 
eeuwigheid, van absolute waarheid. Maar omdat alles wat werkelijk is in die eeuwige 
waarheid vervat is, zijn alle praktische antwoorden automatisch opgenomen – niet 
alsof God je twee soorten antwoorden geeft, maar omdat het ene antwoord alle 
andere bevat. 

5. Gebed is een stap opzij doen, een loslaten, een stille tijd van luisteren en lief-
hebben. Het behoort met geen enkel soort smeekbede te worden verward, want het is 
een manier om je jouw heiligheid te herinneren. Waarom zou heiligheid moeten sme-
ken, wanneer ze alle recht heeft op alles wat Liefde te bieden heeft? En het is tot 
Liefde dat jij je in gebed wendt. Gebed is een geschenk: het opgeven van jezelf om 
één te zijn met de Liefde. Er valt niets te vragen, omdat er niets te wensen overblijft. 
Dat niets wordt het altaar van God. Het verdwijnt in Hem. 
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Paragraaf 5:  

Gebed als overgave en herinnering – de kern van heiligheid 

"Gebed is een stap opzij doen, een loslaten, een stille tijd van luisteren en lief-
hebben.” Dit is een definitie die vier essentiële elementen combineert. Een "stap 
opzij doen" suggereert beweging, verandering van positie – je beweegt jezelf uit de 
plaats van egobesluit naar een plaats van ontvangst. "Loslaten" is het verlies van vast-
houden, van controle. "Stille tijd van luisteren" – stille omdat het ego stil moet wor-
den opdat Gods stem kan worden gehoord; luisteren omdat ontvankelijkheid centraal 
staat. "Liefhebben" omdat dit gehele proces voortkomt uit liefde en leidt naar liefde. 

"Het behoort met geen enkel soort smeekbede te worden verward, want het is een 
manier om je jouw heiligheid te herinneren." Dit benadrukt dat gebed niet om iets 
vraagt, maar je herinnert aan wat je al bent – heilig. Het is een herinnering, geen ver-
werving. Heiligheid is niet iets wat je moet bereiken; het is wat je bent wanneer je 
aan de valstrikken van het ego voorbij gaat. 

"Waarom zou heiligheid moeten smeken, wanneer ze alle recht heeft op alles wat 
Liefde te bieden heeft?" Dit is een perfecte retorische vraag. Heiligheid – je ware aard 
– is niet arm, niet hulpbehoevend, niet ondergeschikt. Het heeft rechtens aanspraak 
op alles wat werkelijk is. Waarom zou het moeten smeken? 

"En het is tot Liefde dat jij je in gebed wendt." Dit identificeert God met Liefde – niet 
liefde als emotie, maar Liefde als fundamentele werkelijkheid, als de aard van God. 
Wanneer je bidt, richt je je tot niets minder dan deze Liefde. 

"Gebed is een geschenk: het opgeven van jezelf om één te zijn met de Liefde." Dit is 
het culminatiepunt van de paragraaf. Gebed is een geschenk – niet iets wat jij voor 
jezelf moet doen, maar iets wat je gegeven wordt. En wat geef je op? Jezelf – het 
valse zelf, het ego, al zijn strategieën en verdedigingen. Waarom? Om één te zijn met 
de Liefde. 

"Er valt niets te vragen, omdat er niets te wensen overblijft." Wanneer je één bent met 
de Liefde, wanneer je herinnerd bent aan je heiligheid, wanneer je alle idolen hebt 
losgelaten – wat zou je dan nog kunnen wensen? Je verlangens waren allemaal vor-
men van schuld, vormen van het zoeken naar buiten jezelf. Maar nu ben je compleet. 
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"Dat niets wordt het altaar van God. Het verdwijnt in Hem." Dit is mystiek taal-
gebruik van grote elegantie. "Dat niets" – dit lege zelf, dit zelf zonder verlangens, 
zonder claims, zonder afgoden – wordt het altaar. Niet een altaar voor God, maar het 
altaar van God, de plaats waar God zich manifesteert. En dit altaar "verdwijnt in 
Hem" – het grenzeloze onderscheid tussen het altaar (jezelf) en wat erop wordt ge-
offerd (jezelf) lost op. Er is slechts God. 

6. Dit is niet een niveau van gebed dat ieder vooralsnog bereiken kan. Zij die dit niet 
hebben bereikt, hebben nog steeds jouw hulp nodig bij het gebed, omdat hun vragen 
nog niet gebaseerd is op aanvaarding. Hulp bij gebed betekent niet dat iemand 
bemiddelt tussen jou en God. Maar het betekent wel dat iemand naast je staat en je 
helpt je tot Hem te verheffen. Iemand die weet heeft van Gods goedheid bidt zonder 
angst. En iemand die bidt zonder angst kan niet anders dan Hem bereiken. Hij kan 
daardoor eveneens Zijn Zoon bereiken, waar hij ook mag zijn en welke vorm hij ook 
lijkt aan te nemen. 

Paragraaf 6:  

Geleide gebed – hulp bij het bereiken van zuivere gebed 

"Dit is niet een niveau van gebed dat ieder vooralsnog bereiken kan." Dit erkent rea-
listisch dat wat zojuist is beschreven – volledig losgelaten, volledige overgave, volle-
dige verlossing van alle afgoden – niet voor iedereen onmiddellijk bereikbaar is. Dit 
is niet een oordeel, maar een constatering van waarheid waar de leerling zich bevindt 
in het moment. 

"Zij die dit niet hebben bereikt, hebben nog steeds jouw hulp nodig bij het gebed, 
omdat hun vragen nog niet gebaseerd is op aanvaarding." Dit erkent dat degenen die 
nog niet volledig kunnen loslaten, nog steeds vragen hebben – en dat dit legitiem is. 
Hun vragen zijn nog niet gebaseerd op aanvaarding, nog niet volledig overgegeven. 

"Hulp bij gebed betekent niet dat iemand bemiddelt tussen jou en God." Dit voorkomt 
een misverstand dat centraal staat in veel religieuze tradities – het idee dat je pries-
ters, heiligen, of andere middelaars nodig hebt om tot God te komen. Dit wordt expli-
ciet afgewezen: niemand bemiddelt. 

"Maar het betekent wel dat iemand naast je staat en je helpt je tot Hem te verheffen." 
Dit biedt echter een alternatieve betekenis. Geleid gebed betekent dat iemand die ver-
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der is in deze transformatie naast je komt staan en – niet door tussenkomst, maar door 
steun – je helpt jezelf hoger op te tillen. 

"Iemand die weet heeft van Gods goedheid bidt zonder angst." Dit is essentieel. Wie 
werkelijk Gods goedheid kent – niet als abstract concept, maar als direct ervaring – 
kan niet meer uit angst bidden. Angst is een gevolg van geloof in scheiding, in tekort. 
Maar wie Gods goedheid kent, weet dat er niets te vrezen valt. 

"En iemand die bidt zonder angst kan niet anders dan Hem bereiken." Dit is logisch 
noodzakelijk. Als gebed verstoord wordt door angst, kan het God niet bereiken – 
want God is niet in angst, en gebed bereikt God enkel door afstemming. Maar zonder 
angst kan het gebed niets anders dan God bereiken. 

"Hij kan daardoor eveneens Zijn Zoon bereiken, waar hij ook mag zijn en welke vorm 
hij ook lijkt aan te nemen." Dit breidt uit: door God te bereiken, bereik je ook Zijn 
Zoon – het centrale inzicht van ECIW dat God en Zijn Zoon niet echt gescheiden 
zijn. Dus bereik je iedereen – "waar hij ook mag zijn en welke vorm hij ook lijkt aan 
te nemen" – omdat we allen fundamenteel één zijn. 

7. Bidden tot Christus in iemand is het ware gebed, want het is een dankgeschenk aan 
Zijn Vader. Vragen dat Christus slechts Zichzelf is, is geen smeekbede. Het is een 
danklied voor wat jij bent. Hierin ligt de kracht van het gebed. Het vraagt niets en 
ontvangt alles. Dit gebed kan worden gedeeld omdat het voor iedereen ontvangt. 
Bidden met iemand die weet dat dit waar is, is verhoord worden. Misschien zal de 
specifieke vorm van oplossing voor een specifiek probleem bij één van beiden 
opkomen, het doet er niet toe wie. Misschien bereikt ze beiden, als jullie zuiver op 
elkaar zijn afgestemd. Ze zal komen omdat je hebt ingezien dat Christus in jullie 
beiden aanwezig is. Dat is de enige waarheid erin. 

Paragraaf 7:  

Gebed voor Christus – het ware gebed gedeeld 

"Bidden tot Christus in iemand is het ware gebed, want het is een dankgeschenk aan 
Zijn Vader." Dit introduceert een cruciale praktijk: je bidt niet voor iemand (in de zin 
van: je vraagt God iets voor hen te doen), noch bid je aan iemand (in de zin van ver-
ering), maar je bidt  tot Christus in iemand  – het Christus-beginsel, het waarheid-
beginsel dat in elke mens woont. 



20

"Vragen dat Christus slechts Zichzelf is, is geen smeekbede. Het is een danklied voor 
wat jij bent." Dit is aandachtig geformuleerd. Je vraagt niet iets – je vraagt alleen dat 
Christus zichzelf  is. Dit is geen smeekbede omdat het niets verandert; Christus is 
altijd zichzelf. Het is daarom geen vraag maar een danklied, een bevestiging, een 
herkenning. 

"Hierin ligt de kracht van het gebed. Het vraagt niets en ontvangt alles." Deze sa-
menvatting is volmaakt. Echte kracht in gebed – niet morele kracht om dingen voor 
elkaar te krijgen, maar spirituele kracht om werkelijkheid te zien zoals zij is – ligt in 
het feit dat je niets vraagt en daarom alles ontvangt. Je ontvangt alles omdat je niet 
vasthoudt aan iets specifiek; je bent open voor de volledige realiteit. 

"Dit gebed kan worden gedeeld omdat het voor iedereen ontvangt." Dit is fundamen-
teel. Omdat dit gebed niet voor jezelf vraagt, niet exclusief is, kan het gedeeld wor-
den. Twee mensen die samen in dit gebed intreden ontvangen niet competitief (waar-
bij de één "wint" en de ander "verliest"), maar beide ontvangen volledig. 

"Bidden met iemand die weet dat dit waar is, is verhoord worden." Dit stelt dat het 
delen van gebed met iemand die dit niveau van waarheid begrijpt – dat gebed niet 
vraagt maar erkent – zelf al gelijk staat aan verhoring. Waarom? Omdat verhoring 
niet iets is dat in de toekomst plaatsvindt; het is wat nu gebeurt wanneer je je aansluit 
bij de waarheid. 

"Misschien zal de specifieke vorm van oplossing voor een specifiek probleem bij één 
van beiden opkomen, het doet er niet toe wie." Dit erkent dat praktische problemen 
kunnen worden opgelost wanneer twee mensen in waarheid samenkomen. Maar op-
vallend genoeg: het doet er niet toe wie de oplossing "ontvangt" of "inziet". Dit 
decentraliseert het ego – het suggereert dat de identiteit van de persoon die het inzicht 
"krijgt" irrelevant is. 

"Misschien bereikt ze beiden, als jullie zuiver op elkaar zijn afgestemd." Zelfs mooi-
er: soms bereikt de oplossing beiden tegelijk, wanneer hun afstemming volkomen is. 

"Ze zal komen omdat je hebt ingezien dat Christus in jullie beiden aanwezig is. Dat is 
de enige waarheid erin." Dit is het sleutelconcept. De reden waarom gedeeld gebed 
effectief is, is niet omdat twee menses meer "kracht" hebben dan één, niet omdat hun 
combinatie magisch is – het is omdat je hebt ingezien dat Christus (waarheid, heilig-
heid, Gods Zelf) in allebei aanwezig is. Dit inzicht transformeert alles. Wanneer je dit 
beseft, zijn alle problemen opgelost, niet omdat de externe situatie verandert, maar 
omdat je hebt ingezien dat er nooit werkelijk een probleem was – slechts twee aspec-
ten van Gods Zelf die zich tijdelijk voordeden als gescheiden. 
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SYNTHESEANALYSE 

"Het ware gebed" ontvouwt zich als een progressieve verdieping van wat gebed 
werkelijk is: 

1. Eerst wordt afgewezen wat gebed niet is – vragen, smeken, iets proberen te be-
reiken. 

2. Vervolgens  wordt vastgesteld dat specifieke antwoorden  echos  zijn van een 
dieper antwoord – het Lied van dankzegging en Liefde. 

3. Dan wordt het geheim onthuld: vergeten wat je denkt nodig te hebben, over-
geven aan God. 

4. Daarna  wordt gebed gedefinieerd als herinnering aan je heiligheid, als los-
gelaten, als eenheid met Liefde. 

5. Vervolgens wordt erkend dat niet iedereen dit niveau direct bereikt, maar dat 
geleid gebed kan helpen. 

6. Tot slot wordt het meest geavanceerde niveau gepresenteerd: gebed voor Chris-
tus in elkaar, gebed dat niets vraagt maar alles ontvangt. 

De centrale waarheid die door alle zeven paragrafen loopt, is dat echt gebed een her-
kenning is, niet een verzoek; een danklied, geen smeekbede; een loslaten van het 
ego, geen bevestiging ervan. Het onderscheid tussen “vals gebed" (wat het ego denkt 
dat gebed is) en "echt gebed" (wat gebed werkelijk is) is misschien wel het meest 
fundamentele onderscheid in spiritueel leven. Want dit onderscheid bepaalt of je 
jezelf steeds verder van God afsluit of jezelf steeds meer tot God opent. 
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HOOFDSTUK 3 

1. Gebed 

II. De ladder van het gebed 

1. Gebed kent begin noch eind. Het is deel van het leven. Maar het verandert wel van 
vorm, en groeit door wat je leert, tot het zijn vormloze staat bereikt en in totale 
communicatie met God versmelt. In zijn vragende vorm hoeft het geen beroep te 
doen op God of zelfs maar geloof in Hem in te houden, en vaak is dat ook niet het 
geval. Op deze niveaus is gebed slechts een verlangen, vanuit een gevoel van 
schaarste en gemis. 

Paragraaf 1:  

De dynamische natuur van gebed – vorm en transformatie 

Deze openingsparagraaf stelt een cruciale waarheid voorop: "Gebed kent begin noch 
eind. Het is deel van het leven." Dit onthult dat gebed niet iets is wat je start en stopt, 
niet een activiteit die binnen bepaalde grenzen is ingekaderd. Het is inherent aan het 
leven zelf. Dit is radicaal – het suggereert dat je altijd bidt, constant in een relatie tot 
het goddelijke bent, ongeacht of je dat beseft. 

"Maar het verandert wel van vorm, en groeit door wat je leert, tot het zijn vormloze 
staat bereikt en in totale communicatie met God versmelt." Dit introduceert een es-
sentieel concept: gebed is niet statisch, maar evolutionair. Het doorloopt vormen – 
van grove naar subtiele, van persoonlijk naar universeel, van vormelijk naar vorm-
loos. Dit is het centrale beeld van de hele sectie: een ladder met treden, elk trede een 
stap verder naar vervolmaking. 

"In zijn vragende vorm hoeft het geen beroep te doen op God of zelfs maar geloof in 
Hem in te houden, en vaak is dat ook niet het geval." Dit is een opmerkelijke ver-
klaring. Zelfs gebed dat niet formeel is gericht tot God, zelfs gebed zonder geloof, is 
nog steeds gebed. Dit verbreedt het concept enorm – het suggereert dat veel van wat 



23

wij niet als "gebed" zien (verlangen, hopen, zelfs onderbewust smeken) feitelijk vor-
men van gebed zijn. 

"Op deze niveaus is gebed slechts een verlangen, vanuit een gevoel van schaarste en 
gemis." Dit definieert gebed in zijn primitiefste vorm: het komt voort uit gebrek, uit 
ego's gevoel van tekort hebben. Dit is niet veroordelend, maar simpelweg genoemd 
voor wat het is. 

2. Deze vormen van gebed, of vragen-uit-nood, gaan altijd gepaard met een gevoel 
van zwakte en ontoereikendheid, en kunnen nooit zijn voortgebracht door een Zoon 
van God die weet Wie hij is. Niemand die zeker is van zijn Identiteit kan in deze 
vormen bidden. Maar evenzeer geldt dat niemand die onzeker is over zijn Identiteit 
kan nalaten op deze manier te bidden. En bidden is even aanhoudend als het leven. 
Iedereen bidt zonder ophouden. Vraag en je hebt ontvangen, want jij hebt vastgesteld 
wat het is dat je wilt. 

Paragraaf 2:  

De universaliteit van gebed en de identificatie met het ego 

"Deze vormen van gebed, of vragen-uit-nood, gaan altijd gepaard met een gevoel van 
zwakte en ontoereikendheid, en kunnen nooit zijn voortgebracht door een Zoon van 
God die weet Wie hij is." Dit stelt scherp: iemand die volledig weet wie hij is – heilig, 
volledig, één met God – kan niet uit zwakte bidden. Want zwakte impliceert gemis, 
en wie volledig is, kan niets missen. 

"Niemand die zeker is van zijn Identiteit kan in deze vormen bidden." Dit is absoluut. 
Identiteitszekerheid en gebrek kunnen niet samengaan in hetzelfde bewustzijn. 

"Maar evenzeer geldt dat niemand die onzeker is over zijn Identiteit kan nalaten op 
deze manier te bidden." Dit is de spiegelstelling. Als je onzeker bent wie je bent – wat 
het ego standaard is – dan zul je onvermijdelijk uit nood bidden. Je hebt geen keuze; 
het komt automatisch voort uit je toestand. 

"En bidden is even aanhoudend als het leven. Iedereen bidt zonder ophouden." Dit is 
de sleutelconstatering. Als identiteitszekerheid tot niet-bidden leidt, en onzekerheid 
tot voortdurend bidden, en iedereen bidt voortdurend, wat volgt daaruit? Dat iedereen 



24

voortdurend onzeker is over zijn ware identiteit. Dit is niet moreel veroordelend, 
maar enkel waarneembaar – een beschrijving van de mens in zijn huidige toestand. 

"Vraag en je hebt ontvangen, want jij hebt vastgesteld wat het is dat je wilt." Dit sluit 
aan op ECIW's centrale principe: je krijgt wat je vraagt omdat je jezelf daartoe hebt 
verplicht. Je vraag omschrijft je behoefte; en je behoefte manifesteert zich. Dit is de 
wet van geest – niet als bestraffing, maar als natuurwet. 

3. Het is eveneens mogelijk een hogere vorm van vragen-uit-nood te bereiken, want 
in deze wereld brengt gebed herstel, en behelst nu eenmaal leerniveaus. Hier kan de 
vraag in oprecht geloof, hoewel nog zonder begrip, tot God worden gericht. Een vaag 
en doorgaans onbestendig gevoel van identificatie is meestal bereikt, maar wordt 
dikwijls vertroebeld door een diepgeworteld gevoel van zonde. Op dit niveau is het 
mogelijk om dingen van deze wereld, in uiteenlopende vorm, te blijven vragen, en is 
het ook mogelijk te vragen om geschenken als eerlijkheid of goedheid, en vooral om 
vergeving voor de vele bronnen van schuld die onvermijdelijk aan elk gebed uit nood 
ten grondslag liggen. Zonder schuld is er geen schaarste. De zondelozen kennen geen 
nood. 

Paragraaf 3:  

Hogere vormen van vragen-uit-nood – geloof zonder begrip 

"Het is eveneens mogelijk een hogere vorm van vragen-uit-nood te bereiken, want in 
deze wereld brengt gebed herstel, en behelst nu eenmaal leerniveaus." Dit erkent pe-
dagogisch dat er gradaties zijn in gebed. Een "hogere vorm van vragen-uit-nood" 
klinkt paradoxaal – hoe kan nood hoger worden? Het antwoord: doordat het naar 
gelang de omstandigheden gebruikt wordt. Hier gebeurt eerst transformatie – fysiek 
en emotioneel – voordat verdere transformatie kan plaatsvinden. 

"Hier kan de vraag in oprecht geloof, hoewel nog zonder begrip, tot God worden 
gericht." Dit is een cruciale stap. Op dit niveau richt je je tot God met geloof – niet 
omdat je begrijpt wie God is, maar omdat je gelooft dat hij bestaat en luistert. Dit 
geloof zonder begrip is een brug – het verbindt nog steeds gebrek, maar met iets ho-
gers dan jezelf. 

"Een vaag en doorgaans onbestendig gevoel van identificatie is meestal bereikt, maar 
wordt dikwijls vertroebeld door een diepgeworteld gevoel van zonde." Dit beschrijft 
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subtiel de interne staat. Er is een hint van identificatie – "ik ben meer dan mijn ego" – 
maar dit wordt voortdurend ondermijnd door schuldgevoel. Dit is de ervaring van 
veel ernstig zoekenden: je voelt de waarheid, maar je schuldgevoel trekt je terug. 

"Op dit niveau is het mogelijk om dingen van deze wereld, in uiteenlopende vorm, te 
blijven vragen, en is het ook mogelijk te vragen om geschenken als eerlijkheid of 
goedheid, en vooral om vergeving voor de vele bronnen van schuld die onvermijde-
lijk aan elk gebed uit nood ten grondslag liggen." Dit breidt uit wat kan worden 
gevraagd. Je begint niet alleen materiële dingen te vragen (gezondheid, rijkdom), 
maar ook spirituele dingen (eerlijkheid, goedheid) – een evolutie. En heel belangrijk: 
je vraagt om vergeving. Dit is een stap voorwaarts omdat het suggereert dat je begint 
in te zien dat schuld – niet externe omstandigheden – je ware probleem is. 

"Zonder schuld is er geen schaarste. De zondelozen kennen geen nood." Dit is een 
diepe waarheid. Het fundamentele probleem is niet dat je geen geld hebt, of ongezond 
bent, of niet geliefd wordt – het is dat je je schuldig voelt. Uit dit schuldgevoel komt 
alle nood voort. Daarom is vergeving – niet van anderen, maar van jezelf – de werke-
lijke sleutel. 

4. Tot dit niveau hoort ook die merkwaardige innerlijke tegenspraak die bekendstaat 
als ‘bidden voor je vijanden’. De tegenspraak ligt niet in de gebruikte woorden, maar 
eerder in de manier waarop ze gewoonlijk worden geïnterpreteerd. Zolang jij gelooft 
dat je vijanden hebt, heb je gebed beperkt tot de wetten van deze wereld, en heb je 
ook jouw vermogen om te ontvangen en te aanvaarden aan dezelfde enge grenzen 
onderworpen. En toch, als je vijanden hebt, heb je gebed nodig, en hard nodig ook. 
Wat betekent deze uitdrukking werkelijk? Bid voor jezelf, dat je niet probeert 
Christus gevangen te nemen en daardoor de herkenning van je eigen Identiteit 
verliest. Wees niemands verrader, of je pleegt verraad jegens jezelf. 

Paragraaf 4:  

Bidden voor je vijanden – de innerlijke tegenspraak opgelost 

"Tot dit niveau hoort ook die merkwaardige innerlijke tegenspraak die bekendstaat 
als 'bidden voor je vijanden'." Dit introduceert een klassiek concept dat vol tegenstel-
lingen lijkt te zitten. 
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"De tegenspraak ligt niet in de gebruikte woorden, maar eerder in de manier waarop 
ze gewoonlijk worden geïnterpreteerd." Dit is essentieel – het probleem is niet het 
concept zelf, maar hoe we het hebben verkeerd geïnterpreteerd. Wat is de misinter-
pretatie? 

"Zolang jij gelooft dat je vijanden hebt, heb je gebed beperkt tot de wetten van deze 
wereld, en heb je ook jouw vermogen om te ontvangen en aan dezelfde enge grenzen 
onderworpen." Dit onthult het probleem. Gewoonlijk wordt "bidden voor je 
vijanden" geïnterpreteerd als: "Bid tot God dat Hij genadig is voor je vijanden, die je 
kwaad hebben gedaan." Dit accepteert je als werkelijker dan dat je vijanden werkelijk 
zijn, dat ze je werkelijk hebben gekwetst, dat de wereld van afscheiding en conflict 
werkelijk is. 

"En toch, als je vijanden hebt, heb je gebed nodig, en hard nodig ook." Dit erkent dat 
zolang je in de illusie leeft dat je vijanden hebt, je inderdaad gebed nodig hebt – maar 
niet voor de redenen dat het ego denkt. 

"Wat betekent deze uitdrukking werkelijk? Bid voor jezelf, dat je niet probeert Chris-
tus gevangen te nemen en daardoor de herkenning van je eigen Identiteit verliest.” 
Dit is de werkelijke betekenis. Een "vijand" is iemand jegens wie je angst, haat, of 
veroordelingsgevoelens koestert. Wanneer je dat doet, probeer je letterlijk Christus – 
de waarheid, de heiligheid – in hen gevangen te nemen. Waarom? Omdat je weigert 
te zien dat Christus in hen is, net als in jezelf. 

"Wees niemands verrader, of je pleegt verraad jegens jezelf." Dit is de slotsom. Wan-
neer je iemand anders verraadt (door hen te veroordelen, aan te vallen, als de vijand 
te zien), verraadt je jezelf – omdat je jezelf hebt gescheiden van de waarheid van hun 
heiligheid, en daardoor van jezelf. 

5. Een vijand is het symbool van een gevangen Christus. En wie kan Hij zijn dan 
jijzelf? Het gebed voor je vijanden wordt zo een gebed voor je eigen vrijheid. Nu is 
het niet langer een innerlijke tegenspraak. Het is een uitdrukking geworden van de 
eenheid van Christus en een erkenning van Zijn zondeloosheid. En nu is het heilig 
geworden, want het bevestigt de Zoon van God zoals hij werd geschapen. 
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Paragraaf 5:  

De vijand als gevangen Christus – de transformatie van het concept 

"Een vijand is het symbool van een gevangen Christus. En wie kan Hij zijn dan jij-
zelf?” Dit is een krachtige herdefinitie. De "vijand" is niet werkelijk iemand buiten 
jezelf. Het is een projectie – het is jezelf, gevangen, gezien als buiten jezelf. 

"Het gebed voor je vijanden wordt zo een gebed voor je eigen vrijheid." Dit trans-
formeert het gehele concept. Je bent niet bezig je vijanden te redden – je bent bezig 
jezelf te redden van je eigen projecties, je eigen angsten, je eigen veroordelingen. 

"Nu is het niet langer een innerlijke tegenspraak. Het is een uitdrukking geworden 
van de eenheid van Christus en een erkenning van Zijn zondeloosheid." Wanneer je 
begrijpt wat werkelijk gebeurt, is er geen tegenspraak meer. Je bidt niet tegen jezelf; 
je bidt voor jezelf, uit jezelf, met jezelf. 

"En nu is het heilig geworden, want het bevestigt de Zoon van God zoals hij werd 
geschapen." Dit is de culminatie: echte gebed voor je "vijanden" is heilig geworden 
omdat het hun waarheid bevestigt – en daarmee je eigen waarheid. 

6. Laat dit nooit worden vergeten: gebed op elk niveau is altijd voor jezelf. Wanneer 
jij je met iemand in gebed verenigt, maak je hem deel van jou. De vijand ben jij, 
zoals jij de Christus bent. Eer het heilig kan worden, wordt gebed dus een keuze. Jij 
kiest niet voor een ander. Je kunt slechts voor jezelf kiezen. Bid naar waarheid voor je 
vijanden, want hierin ligt je eigen verlossing. Vergeef hun jouw zonden, en jij zult 
waarlijk vergeven zijn. 

Paragraaf 6: 

De universele waarheid van gebed – allemaal voor jezelf 

"Laat dit nooit worden vergeten: gebed op elk niveau is altijd voor jezelf." Dit is een 
absolute uitspraak die alles herdefinieert. Je denkt misschien dat je voor anderen bidt, 
maar in werkelijkheid bid je altijd voor jezelf. 
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"Wanneer jij je met iemand in gebed verenigt, maak je hem deel van jou." Dit onthult 
wat werkelijk gebeurt in intercessie-gebed (bidden voor anderen). Je ver-éénigt jezelf 
met hen – en omdat alles werkelijk één is, wordt bidden voor hen bidden voor jezelf. 

"De vijand ben jij, zoals jij de Christus bent." Dit brengt alles samen. De persoon die 
je je vijand acht is een projectie van jezelf; de waarheid in hen (Christus) is dezelfde 
waarheid in jezelf. 

"Eer het heilig kan worden, wordt gebed dus een keuze. Jij kiest niet voor een ander. 
Je kunt slechts voor jezelf kiezen." Dit is cruciaal. Veel religies suggereren dat heilig-
heid bestaat in het offeren van jezelf voor anderen. Hier wordt gesteld dat dit een mis-
vatting is. Je kunt alleen voor jezelf kiezen – en wanneer je dat doet op basis van 
waarheid (Christus in jezelf), kies je automatisch voor alles, iedereen. 

"Bid naar waarheid voor je vijanden, want hierin ligt je eigen verlossing." Dit is de 
gouden regel van gebed. Wanneer je "je vijanden" ziet naar waarheid – als niet 
werkelijk vijanden, als heilig, als Christus – bevrijdt dat jezelf. 

"Vergeef hun jouw zonden, en jij zult waarlijk vergeven zijn." Dit is een citaatachtige 
uitspraak die perfect samenvat: vergeving van anderen is vergeving van jezelf. Zij 
zijn niet werkelijk anders dan jij; hun zonden zijn jouw zonden; hun verlossing is 
jouw verlossing. 

7. Gebed is een ladder die tot de Hemel reikt. Op het hoogste punt is er een trans-
formatie die erg lijkt op die van jou, want gebed is deel van jou. Aardse zaken worden 
achtergelaten, geen van alle herinnerd nu. Er wordt niets gevraagd, want er is geen 
gemis. De Identiteit in Christus wordt ten volle gezien als eeuwig vastgesteld, boven 
elke verandering verheven en onvergankelijk. Het licht flakkert niet langer, en zal 
nooit doven. Zonder enig soort behoefte en voor eeuwig bekleed met de zuivere 
zondeloosheid die Gods gave is aan jou, Zijn Zoon, kan gebed nu opnieuw worden 
wat het altijd bedoeld was te zijn. Want nu stijgt het op als danklied tot jouw 
Schepper, gezongen zonder woorden, gedachten, of ijdele verlangens, zonder enige 
behoefte nu. Zo breidt het zich uit, zoals het bedoeld was. En voor dit geven brengt 
God Zelf dank. 
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Paragraaf 7:  

De top van de ladder – van nood naar dankzegging 

"Gebed is een ladder die tot de Hemel reikt." Dit brengt ons terug tot het centrale 
beeld van dit hoofdstuk. De ladder is niet fysiek maar spiritueel – het symboliseert de 
opklimming van bewustzijn van gebrek naar vervulling. 

"Op het hoogste punt is er een transformatie die erg lijkt op die van jou, want gebed 
is deel van jou." Dit suggereert dat de transformatie van gebed parallel loopt met de 
transformatie van jezelf. Naarmate jij je transformeert, transformeert gebed. En 
omgekeerd: naarmate je gebed zich transformeert, transformeer jij. 

"Aardse zaken worden achtergelaten, geen van alle herinnerd nu." Op de top van de 
ladder zijn alle aardse zorgen – geld, gezondheid, relaties, status – volledig losge-
laten. Ze worden niet "opgelost" in de zin dat je ze krijgt; ze worden herkend als irre-
levant. 

"Er wordt niets gevraagd, want er is geen gemis." Dit is de essentie van de trans-
formatie. Waar gebed begon met vragen uit nood, eindigt het zonder vragen, zonder 
gemis. Dit is de overgang van gebrek naar overvloed, van vraag naar ontvangst. 

"De Identiteit in Christus wordt ten volle gezien als eeuwig vastgesteld, boven elke 
verandering verheven en onvergankelijk." Dit beschrijft wat op dit niveau wordt 
herkend: je werkelijke identiteit - niet je ego-identiteit - is permanent, onveranderlijk, 
eeuwig. 

"Het licht flakkert niet langer, en zal nooit doven." Dit is een mystieke beschrijving – 
het "licht" dat eerder onzeker, flakkerend was (vanwege twijfel, angst), is nu vast, sta-
biel. 

"Zonder enig soort behoefte en voor eeuwig bekleed met de zuivere zondeloosheid die 
Gods gave is aan jou, Zijn Zoon, kan gebed nu opnieuw worden wat het altijd be-
doeld was te zijn." Dit is de climax. Zonder behoefte (omdat je alles bent wat je nodig 
hebt), bekleed met zondeloosheid (omdat je alle schuld hebt losgelaten), kan gebed 
eindelijk zijn ware vorm bereiken. 

"Want nu stijgt het op als danklied tot jouw Schepper, gezongen zonder woorden, ge-
dachten, of ijdele verlangens, zonder enige behoefte nu." Dit beschrijft gebed op zijn 
zuiverste niveau: niet gebogen om iets te bereiken, maar louter dankzegging. Een 
stille, woordloze dankzegging, waarbij zelfs gedachten overtollig zijn. 
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"Zo breidt het zich uit, zoals het bedoeld was. En voor dit geven brengt God Zelf 
dank." Dit is diepzinnig. Niet alleen dank jij God; God dankt jou (in zekere zin). Dit 
onthult wederzijdse waardering – de perfecte wisseling van liefde die in paragraaf 1 
van de Inleiding werd beschreven. 

8. God is het doel van elk gebed, en geeft het tijdloosheid in plaats van een einde. 
Evenmin kent het een begin, omdat het doel nooit is veranderd. Gebed in zijn 
beginvormen is een illusie, want er is geen ladder nodig om te bereiken wat men 
nooit verlaten heeft. Gebed is echter deel van vergeving zolang vergeving – zelf een 
illusie – onbereikt blijft. Gebed is verbonden met leren tot het leerdoel is bereikt. En 
dan zullen alle dingen tezamen worden getransformeerd, en onbezoedeld terugkeren 
naar de Denkgeest van God. Omdat dit wat geleerd kan worden te boven gaat, kan 
deze toestand niet worden beschreven. De fasen nodig om dit te bereiken moeten 
echter worden begrepen, wil Gods Zoon, die nu leeft met de illusie van dood en angst 
voor God, vrede kunnen hervinden. 

Paragraaf 8:  

De illusionaire aard van trapvormen – het ultieme doel 

"God is het doel van elk gebed, en geeft het tijdloosheid in plaats van een einde." Dit 
stelt dat welke vorm gebed ook aanneemt, het doel altijd God is. En wanneer God het 
doel is, krijgt gebed tijdloosheid – het wordt niet iets wat je start en stopt, maar een 
permanente toestand. 

"Evenmin kent het een begin, omdat het doel nooit is veranderd." Dit is diepzinnig. 
Als God altijd het doel is geweest – zelfs toen je dacht iets anders te vragen – was er 
nooit werkelijk iets veranderd. Je bent altijd geweest waar je probeert te komen. 

"Gebed in zijn beginvormen is een illusie, want er is geen ladder nodig om te berei-
ken wat men nooit verlaten heeft." Dit onthult de ultieme waarheid: alle vormen van 
gebed, alle niveaus, alle treden op de ladder – dit zijn allemaal illusies. Ze zijn nodig 
zolang je gelooft dat je van God bent gescheiden, maar in werkelijkheid ben je nooit 
gescheiden. 

"Gebed is echter deel van vergeving zolang vergeving – zelf een illusie – onbereikt 
blijft." Dit erkent een pedagogisch paradox. Vergeving is ook een illusie (omdat er 
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nooit werkelijk iets is gebeurd dat vergeving zou nodig maken), maar zolang je denkt 
dat je straf verdient, is vergeving de trap naar waarheid. 

"Gebed is verbonden met leren tot het leerdoel is bereikt." Dit situeert gebed in het 
leerproces. Gebed is onderdeel van het curriculum van het ego – niet omdat het op 
zichzelf waar is, maar omdat het je leert jezelf los te laten. 

"En dan zullen alle dingen tezamen worden getransformeerd, en onbezoedeld terug-
keren naar de Denkgeest van God." Dit beschrijft wat gebeurt wanneer het leerproces 
compleet is. Alles wordt getransformeerd – niet veranderd in iets anders, maar her-
kend voor wat het werkelijk altijd is geweest: onderdeel van Gods Denkgeest. 

"Omdat dit wat geleerd kan worden te boven gaat, kan deze toestand niet worden be-
schreven.” Dit erkent bescheiden dat de ultieme werkelijkheid met woorden niet kan 
worden gevat. Beschrijving impliceert dualiteit (beschrijver en beschrevene), maar in 
Gods Denkgeest is er geen dualiteit. 

"De fasen nodig om dit te bereiken moeten echter worden begrepen, wil Gods Zoon, 
die nu leeft met de illusie van dood en angst voor God, vrede kunnen hervinden." Dit 
is de slotzin van ECIW – praktisch. Hoewel het ultieme niet kan worden beschreven, 
moeten de stadia ernaartoe worden begrepen. Waarom? Omdat Gods Zoon nu in illu-
sie leeft – niet omdat het werkelijk is, maar omdat hij dat gelooft – en deze illusie kan 
geleidelijk worden getransformeerd in waarheid. 
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SYNTHESEANALYSE VAN DE LADDER 

"De ladder van het gebed" presenteert een structureel raamwerk van spirituele groei 
dat kan worden samengevat als volgt: 

Trede 1: Gebed uit nood – Vragen uit gevoel van schaarste, zonder geloof of begrip, 
vaak zonder bewust tot God gericht. 

Trede 2: Gebed met geloof zonder begrip – Richten tot God, maar nog steeds uit 
schuldgevoel en behoefte aan vergeving, nog immer verward over identiteit. 

Trede 3: Gebed voor vijanden  – Beginnend inzicht dat "vijanden" projecties zijn, 
dat bidden voor hen bidden voor jezelf is, dat Christus in allen is. 

Trede 4: Gebed als danklied – Losgelaten van al wat men denkt nodig te hebben, 
pure dankzegging zonder woorden, erkenning van volledige heiligheid. 

Elk niveau manifesteert het fundamentele paradox: gebed is nodig zolang je geschei-
den denkt te zijn, maar in werkelijkheid ben je nooit gescheiden. De hele "ladder" is 
daarom zelf een illusie – maar een heilzame illusie, één die je voorbij illusie voert. 

De meest diepzinnige inzichten zijn: 

1. Gebed is universeel – Iedereen bidt voortdurend, omdat iedereen voortdurend 
vanuit het ego opereert. 

2. Gebed is altijd voor jezelf – Zelfs wanneer je voor anderen bidt, bid je voor 
jezelf. 

3. Vijanden zijn jezelf – Wat je als buiten jezelf ziet (vijanden, problemen) zijn 
projecties van interne scheiding. 

4. De top van de ladder overtreft de ladder – Echte gebed is geen vraag, maar 
herkenning dat je altijd hebt gehad wat je vraagt. 

Dit is ECIW's wijze pedagogie: het erkent waar je bent (in nood, in schuldgevoel, in 
egoïsme), het accepteert dat punt, en voert je geleidelijk voorbij tot je werkelijke staat 
van volledige heiligheid en eenheid met God. 
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HOOFDSTUK 4 

1. Gebed 

III. Bidden voor anderen 

1. We hebben gezegd dat gebed altijd voor jezelf is, en dat is ook zo. Waarom zou je 
dan überhaupt voor anderen bidden? En als je dat doet, hoe moet je dat dan doen? 
Bidden voor anderen wordt, mits juist begrepen, het middel om jouw schuldprojecties 
van je broeder weg te nemen, en jou in staat te stellen in te zien dat niet hij het is die 
jou pijn doet. De giftige gedachte dat  hij  jouw vijand is, jouw kwade tegenspeler, 
jouw wraakzuchtige verwoester, moet worden opgegeven voordat jij van schuld kunt 
worden verlost. Het middel hiertoe is gebed, met toenemende kracht en steeds 
verhevener doelen, totdat het zelfs omhoog reikt naar God. 

Paragraaf 1:  

De paradox van intercessie –  

bidden voor jezelf door voor anderen te bidden 

Deze openingsparagraaf stelt onmiddellijk de schijnbare paradox voor: "We hebben 
gezegd dat gebed altijd voor jezelf is, en dat is ook zo. Waarom zou je dan überhaupt 
voor anderen bidden?" 

Dit is een cruciale vraag die het vorige onderricht lijkt uit te dagen. Als gebed altijd 
voor jezelf is, waarom zou je je tijd besteden aan bidden voor anderen? Lijkt dit niet 
egoïstisch – met de focus op jezelf – en tegelijkertijd nutteloos voor diegenen voor 
wie je bidt? “En als je dat doet, hoe moet je dat dan doen?” 

De antwoord is diepzinnig: "Bidden voor anderen wordt, mits juist begrepen, het mid-
del om jouw schuldprojecties van je broeder weg te nemen." Dit is het kernpunt. Wan-
neer je voor iemand bidt – voorbij je eerste, egoïstische impulsen – werk je aan jezelf. 
Specifiek: je verwijdert de projecties die je op hen hebt geplaatst. 
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Wat is een projectie? Het is het volgende: je hebt schuldgevoelens binnenin jezelf. In 
plaats van deze rechtstreeks aan te kijken en onder ogen te zien, projecteer je ze naar 
buiten, op andere mensen. Je ziet hun schuld als het werkelijke probleem, niet de jou-
we. Dit stelt je in staat jezelf schuldig te verklaren van verantwoordelijkheid. 

"En jou in staat te stellen in te zien dat niet hij het is die jou pijn doet." Dit is waar de 
echte genezing ligt. Je denkt dat iemand anders jou pijn doet – je broeder, je vijand, je 
kwelgeest. Maar in werkelijkheid is het niet zij die je pijn doen; het zijn je eigen 
projecties van schuld die je pijn doen. 

"De giftige gedachte dat  hij  jouw vijand is, jouw kwade tegenspeler, jouw wraak-
zuchtige verwoester, moet worden opgegeven voordat  jij  van schuld kunt worden 
verlost." Dit is perfect geformuleerd. Zolang je iemand anders als je vijand ziet – als 
kwade, als bedreigend, als waardig van straf – blijf je zelf in schuld gevangen. 
Waarom? Omdat je schuld projecteert betekent dat je jezelf niet kunt vergeven. 

"Het middel hiertoe is gebed, met toenemende kracht en steeds verhevener doelen, 
totdat het zelfs omhoog reikt naar God." Hier wordt gesteld dat gebed voor anderen 
niet statisch is. Het begint op lagere niveaus (wraakzuchtig, uit angst) en groeit gelei-
delijk tot hogere niveaus, uiteindelijk tot God als enige doel bereikt wordt. Dit is 
dezelfde ladder die we in het vorige hoofdstuk hebben gezien, maar nu toegepast op 
intercessie-gebed (bidden voor anderen). 

2. De beginvormen van gebed, onder aan de ladder, zullen niet vrij zijn van afgunst 
en boosaardigheid. Ze roepen om wraak, niet om liefde. Noch komen ze van iemand 
die begrijpt dat ze een roep zijn om de dood, geslaakt uit angst door hen die schuld 
koesteren. Ze doen een beroep op een wraakzuchtige god, en hij lijkt degene die ze 
beantwoordt. De hel kan niet voor een ander worden gevraagd en dan worden 
ontlopen door hem die erom vraagt. Alleen wie in de hel is kan vragen om de hel. 
Wie vergeven is, en zijn vergeving heeft aanvaard, kan nooit op zo’n manier bidden. 

Paragraaf 2:  

De lagere vormen van intercessie – wraak in plaats van liefde 

"De beginvormen van gebed, onder aan de ladder, zullen niet vrij zijn van afgunst en 
boosaardigheid." Dit erkent realistisch dat niet alle intercessie-gebed zuiver is. Aan 
de onderkant van de ladder is gebed voor anderen veel keren vervloekt gebed – gebed 
voor hun lijden, hun straf, hun vernietiging. 
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"Ze roepen om wraak, niet om liefde." Dit is scherp gesteld. Veel gebed dat zich 
voordoet als intercessie – "Ik bid voor dit of dat resultaat voor iemand" – is eigenlijk 
een camouflage voor het roepen om wraak. 

"Noch komen ze van iemand die begrijpt dat ze een roep zijn om de dood, geslaakt uit 
angst door hen die schuld koesteren." Dit onthult wat werkelijk gebeurt. Wanneer je 
om straf voor iemand bidt, bid je – zij het onbewust – om hun dood, om hun ver-
nietiging. Waarom? Omdat schuld (zowel hun als de jouwe, geprojecteerd naar hen) 
tot vernietiging moet leiden, in ego's logica. 

"Ze doen een beroep op een wraakzuchtige god, en hij lijkt degene die ze beant-
woordt.” Dit is een belangrijk inzicht. Wanneer je uit wraakzucht bidt, roep je 
inderdaad Gods antwoord op – maar via je eigen ego's interpretatie van God. Je er-
vaart het antwoord als wraak omdat je erom hebt gevraagd. 

"De hel kan niet voor een ander worden gevraagd en dan worden ontlopen door hem 
die erom vraagt." Dit is essentieel. In de metafysische werkelijkheid van ECIW kun 
je niet van jezelf gescheiden zijn. Wanneer je "hel" voor iemand anders aanroept 
(d.w.z., je bidt voor hun lijden), roep je hel voor jezelf aan. Je kunt het niet "naar hen 
sturen" zonder het naar jezelf te zenden. 

"Alleen wie in de hel is kan vragen om de hel. Wie vergeven is, en zijn vergeving heeft 
aanvaard, kan nooit op zo'n manier bidden." Dit is absoluut. Als je werkelijk jezelf 
hebt vergeven – werkelijk, diep – kun je niet uit wraakzucht bidden voor iemand an-
ders. De twee toestanden zijn onverenigbaar. 

3. Op deze niveaus moet het leerdoel dus het inzicht zijn dat gebed slechts een 
antwoord brengt in de vorm waarin het gebed werd gedaan. Dat volstaat. Van hieruit 
zal de stap naar de volgende niveaus makkelijk zijn. De volgende trede begint 
hiermee: 

Wat ik voor mijn broeder vroeg, is niet wat ik hebben wil. 

Zo heb ik hem tot mijn vijand gemaakt. 

Het is overduidelijk dat deze trede niet kan worden bereikt door iemand die in het 
bevrijden van anderen voor zichzelf geen waarde of voordeel ziet. Dit kan langdurig 
worden uitgesteld, omdat het eerder gevaarlijk dan  en voor anderen  genadig lijkt. 
Voor de schuldigen lijkt het hebben van vijanden wel degelijk een reëel voordeel, en 
deze denkbeeldige winst moet wijken, willen vijanden worden bevrijd. 
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Paragraaf 3:  

Het eerste stadia van inzicht – herkenning van projectie 

"Op deze niveaus moet het leerdoel dus het inzicht zijn dat gebed slechts een ant-
woord brengt in de vorm waarin het gebed werd gedaan." Dit stelt een cruciale wet: 
je gebeden krijgen antwoord in de vorm waarin je ze doet. Dit is niet bestraffing, 
maar oorzaak en gevolg. Wat je zendt, keert tot je terug. 

"Dat volstaat." Dit is verstandig – dit ene inzicht is genoeg om je te beginnen bevrij-
den. 

"Van hieruit zal de stap naar de volgende niveaus makkelijk zijn." Dit erkent dat zo-
dra je dit begrijpt, de volgende stap voelt als een natuurlijk gevolg. 

Dan wordt een cruciaal moment van transformatie geciteerd: 

"Wat ik voor mijn broeder vroeg, is niet wat ik hebben wil. 

Zo heb ik hem tot mijn vijand gemaakt." 

Dit is een krachtige erkenning. Je kijkt terug op wat je hebt gebeden – misschien 
jaren lang – en je realiseert je: "Eigenlijk wilde ik niet dat dit gebeurde! Ik wilde dat 
mijn broeder zou lijden omdat het mijn schuld projecteerde. Maar eigenlijk wil ik niet 
dat hij lijdt. Dus maak ik van hem niet werkelijk mijn vijand – ik heb hem ertoe ge-
maakt door mijn projecties." 

"Het is overduidelijk dat deze trede niet kan worden bereikt door iemand die in het 
bevrijden van anderen voor zichzelf geen waarde of voordeel ziet." Dit erkent dat je 
pas bereid bent dit inzicht aan te nemen als je begint in te zien dat het in jouw belang 
is. Dit is niet cynisch – het erkent dat zelfs het spirituele pad voortkomt uit eigenbe-
lang, totdat het belang wordt getransformeerd. 

"Dit kan langdurig worden uitgesteld, omdat het eerder gevaarlijk dan en voor ande-
ren  genadig lijkt." Dit benadrukt dat veel mensen dit moment van transformatie 
uitstellen, omdat het beoefenen van wraak-gebed veilig voelt. Waarom zou je dit los-
laten? 

"Voor de schuldigen lijkt het hebben van vijanden wel degelijk een reëel voordeel, en 
deze denkbeeldige winst moet wijken, willen vijanden worden bevrijd." Dit is van 
centraal belang. Zolang je je schuldig voelt, voelt het beter om vijanden te hebben – 



37

zij nemen je schuld van je af (in je bewustzijn). Dus je houdt je vijanden vast. Maar 
om jezelf (en hen) te bevrijden, moet je dit denkbeeldige voordeel opgeven. 

4. Schuld moet worden opgegeven, niet weggestopt. Ook kan dit niet zonder enige 
pijn worden gedaan, en een glimp van de genadige aard van deze stap kan een tijd 
lang worden gevolgd door een zich diep terugtrekken in de angst. Want de 
verdedigingen van de angst zijn op zichzelf angstwekkend, en wanneer ze worden 
herkend, brengen ze hun angst met zich mee. Maar welk voordeel heeft de illusie van 
een ontsnapping een gevangene ooit gebracht? Hij kan alleen werkelijk aan schuld 
ontsnappen wanneer hij inziet dat schuld verdwenen is. En hoe kan dit worden 
begrepen zolang hij die in een ander verbergt en niet als de zijne ziet? Angst voor 
ontsnapping maakt het moeilijk vrijheid te verwelkomen, en een vijand tot cipier 
maken lijkt veiligheid te bieden. Hoe kan hij dan worden bevrijd zonder dat jij een 
waanzinnige angst krijgt voor jezelf? Jij hebt van hem jouw verlossing en jouw 
uitweg uit schuld gemaakt. Jouw investering in deze uitweg is enorm, en jouw angst 
die los te laten hevig. 

Paragraaf 4:  

De pijn van bevrijding – angst voor vrijheid 

"Schuld moet worden opgegeven, niet weggestopt." Dit is een belangrijk onder-
scheid. Je kunt schuld niet simpelweg negeren, onderdrukken, of "voorbij zien" zon-
der ermee om te gaan. Het moet worden opgeheven – letterlijk losgelaten, niet beke-
ken vanuit andere invalshoeken. 

"Ook kan dit niet zonder enige pijn worden gedaan." Dit erkent dat de overgang van 
schuld naar onschuld niet pijnloos is. Waarom? Omdat schuld je verdedigingen zijn, 
en wanneer je die loslaat, voel je je naakt. 

"En een glimp van de genadige aard van deze stap kan een tijd lang worden gevolgd 
door een zich diep terugtrekken in de angst." Dit is een aandachtige beschrijving van 
de spirituele weg. Je ziet even – je voelt even – de vrede van het loslaten. Maar dan 
trekt je ego zich terug in angst, en je valt terug in je oude patronen. 

"Want de verdedigingen van de angst zijn op zichzelf angstwekkend, en wanneer ze 
worden herkend, brengen ze hun angst met zich mee." Dit is diepzinnig. Je verde-
digingen (je rollen, je strategieën, je projecties) voelen normaal, vertrouwd. Maar 



38

wanneer je ze ziet voor wat zij zijn – verdedigingen tegen jezelf – wordt je bang. Je 
realiseert je dat de persoon die je denkt te zijn gebouwd is op zand. 

"Maar welk voordeel heeft de illusie van een ontsnapping een gevangene ooit ge-
bracht?” Dit is retorisch. Als je in een gevangenis zit en denkt dat je ontsnapt bent 
(door jezelf als cipier te zien, niet als gevangene), ben je nog steeds in de gevangenis. 

"Hij kan alleen werkelijk aan schuld ontsnappen wanneer hij inziet dat schuld ver-
dwenen is." Dit is de sleutel. Niet schuld "oplossen" of "afbetalen," maar inzien dat 
het geen werkelijkheid heeft. 

"En hoe kan dit worden begrepen zolang hij die in een ander verbergt en niet als de 
zijne ziet?" Dit koppelt terug: zolang je schuld in iemand anders verbergt, kun je niet 
zien dat schuld onwerkelijk is. 

"Angst voor ontsnapping maakt het moeilijk vrijheid te verwelkomen, en een vijand 
tot cipier maken lijkt veiligheid te bieden." Dit is briljant geformuleerd. Je maakt 
iemand tot je cipier (je "vijand") om jezelf in zijn schuld te verbergen. Dit voelt veili-
ger dan vrijheid, omdat vrijheid vereist dat je jezelf erkent. 

"Hoe kan hij dan worden bevrijd zonder dat jij een waanzinnige angst krijgt voor 
jezelf? Jij hebt van hem jouw verlossing en jouw uitweg uit schuld gemaakt." Dit is 
het hart van de paragraaf. Je bent zó geïnvesteerd in deze persoon als je uitweg dat 
hem bevrijden voelt als jezelf opgeven. 

"Jouw investering in deze uitweg is enorm, en jouw angst die los te laten hevig." Dit 
erkent de diepte van het probleem. Dit is niet rationeel, maar emotioneel, diep, on-
derbewust. 

5. Blijf nu een ogenblik stilstaan en bedenk wat jij hebt gedaan. Vergeet niet dat jij 
het was die dit deed, en die het daardoor ook kan loslaten. Steek je hand uit. Deze 
vijand komt jou zegenen. Neem zijn zegen aan en voel hoe jouw hart wordt 
opgeheven en jouw angst oplost. Houd er niet aan vast, en evenmin aan hem. Hij is 
een Zoon van God, samen met jou. Hij is geen cipier, maar een boodschapper van 
Christus. Wees dat voor hem, zodat jij hem zo kunt zien. 
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Paragraaf 5:  

De omslag – van vijand naar zegening 

"Blijf nu een ogenblik stilstaan en bedenk wat jij hebt gedaan." Dit is een moment 
van pauze, van bewustzijnsverandering. Je stopt en kijkt, werkelijk kijkt, naar wat je 
hebt gecreëerd. 

"Vergeet niet dat jij het was die dit deed, en die het daardoor ook kan loslaten." Dit is 
bevrijdend. Je hebt het gedaan – dus jij kunt het ongedaan maken. Dit is niet je 
"schuld" in morele zin, maar je kracht – je hebt dit geschapen, dus je kunt het trans-
formeren. 

"Steek je hand uit. Deze vijand komt jou zegenen." Dit is een beweging van het hart. 
Je reikt uit – niet naar jezelf, maar naar de ander. En wat gebeurt er? Ze zegent je. 

Dit is het essentiële inzicht van deze sectie: wanneer je je broeder bevrijdt van je 
projecties, zegenen zij jou. Waarom? Omdat je jezelf hebt bevrijd – je hebt jezelf uit 
je eigen gevangenis verlost. 

"Neem zijn zegen aan en voel hoe jouw hart wordt opgeheven en jouw angst oplost." 
Dit beschrijft de ervaring van echte vergeving. Het is niet alleen mentaal, maar harte-
lijk – je voelt letterlijk hoe de angst smelt. 

"Houd er niet aan vast, en evenmin aan hem." Dit waarschuwt tegen een nieuwe val-
strik: het "heilzaam" hebben van dit moment en eraan vasthouden. 

"Hij is een Zoon van God, samen met jou. Hij is geen cipier, maar een boodschapper 
van Christus." Dit retourneert tot absolute waarheid. De persoon die je als je vijand 
beschouwde is – in werkelijkheid – volledig heilig, volledig één met God, en dus vol-
ledig één met jou. 

"Wees dat voor hem, zodat jij hem zo kunt zien." Dit is de praktische consequentie. 
Om hem als Christus te zien, moet jij Christus zijn voor hem. Wees wat je van hem 
wilt zien, en dan zul je het zien. 
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6. Het is niet eenvoudig te begrijpen dat bidden voor dingen, status, menselijke liefde, 
voor elk soort uiterlijke ‘geschenken’, altijd gebeurt om cipiers in het leven te roepen 
en je te verschuilen voor schuld. Deze dingen worden gebruikt voor doelen die voor 
God in de plaats komen, en vervormen daardoor het doel van gebed. Het verlangen 
ernaar is het gebed. Men hoeft er niet uitdrukkelijk om te vragen. God als doel gaat 
verloren in het najagen van allerlei mindere doelen, en gebed wordt een verzoek om 
vijanden. Zelfs hierin kan de kracht van gebed heel duidelijk worden gezien. 
Niemand die een vijand wil, zal nalaten er één te vinden. Maar even zeker zal hij het 
enige ware doel verliezen dat hem gegeven is. Denk aan wat dit kost, en begrijp het 
goed. Alle andere doelen gaan ten koste van God. 

Paragraaf 6:  

De diepere vervorming – wanneer alles gebed wordt 

"Het is niet eenvoudig te begrijpen dat bidden voor dingen, status, menselijke liefde, 
voor elk soort uiterlijke 'geschenken', altijd gebeurt om cipiers in het leven te roepen 
en je te verschuilen voor schuld." Dit breidt uit wat "verkeerd gebed" is. Het gaat 
verder dan alleen wraak-gebed. Bidden voor iets, voor materie, voor status – dit alles 
is, in de diepste zin, een manier om jezelf voor schuld te verstoppen. 

"Deze dingen worden gebruikt voor doelen die voor God in de plaats komen, en ver-
vormen daardoor het doel van gebed." Dit is centraal. Wanneer je bidt voor iets an-
ders dan God – voor rijkdom, voor liefde van een bepaalde persoon, voor een bepaald 
resultaat – vervang je God met dat ding. En daarmee vervorm je gebed van een in-
strument van bevrijding tot een instrument van gevangenis. 

"Het verlangen ernaar is het gebed. Men hoeft er niet uitdrukkelijk om te vragen." 
Dit erkent dat veel van wat wij denken "niet-bidden" is eigenlijk bidden is. Je 
verlangen naar iets is een soort gebed. Je beschouwing over iets is gebed. Je angst 
voor iets is gebed. 

"God als doel gaat verloren in het najagen van allerlei mindere doelen, en gebed 
wordt een verzoek om vijanden." Dit is de spiegelstelling. Wanneer je voor iets tot 
God bidt, wat krijg je? Vijanden. Waarom? Omdat alles buiten God twee kampen 
schept – het hebben en het niet-hebben, het succes en het falen, het winnen en het 
verliezen. En dit zijn altijd de grondslag voor vijandschap. 
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"Niemand die een vijand wil, zal nalaten er één te vinden." Dit is een universele 
waarheid. Als je geloof dat je vijanden nodig hebt (onbewust), zul je ze vinden of 
creëren. 

"Maar even zeker zal hij het enige ware doel verliezen dat hem gegeven is." Dit is de 
waarschuwing. In het najagen van mindere doelen verlies je het enige wat werkelijk 
telt. 

"Denk aan wat dit kost, en begrijp het goed. Alle andere doelen gaan ten koste van 
God." Dit is de slotsom. Elke afleiding van God – hoe goed het ook lijkt, hoe waar-
devol, hoe liefdevol – kost je jezelf, want jezelf is God. 
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SYNTHESEANALYSE VAN INTERCESSIE 

"Bidden voor anderen" presenteert een radicale herdefiniëring van intercessie-
gebed: 

Wat het ego denkt dat intercessie is: Bid tot God dat Hij iets voor iemand anders 
doet – Los ze van hun problemen, straf hun vijanden, etc. 

Wat intercessie werkelijk is:  Een proces waarbij je je eigen schuld-projecties 
losmaakt, zodat je jezelf – en daarmee de ander – kunt bevrijden. 

De centrale inzichten zijn: 

1. Bidden voor anderen is bidden voor jezelf – Elke projectie die je loslaat op 
iemand anders voelt je vrijheid. 

2. Lage intercessie is wraakgebed – Veel van wat intercessie wordt genoemd is 
eigenlijk het aanroepen van straf, gemaskerd als bezorgdheid. 

3. Je maakt vijanden tot cipiers – Door schuld te projecteren, hou je jezelf ge-
vangen. 

4. Bevrijding is wederzijds  – Wanneer je je broeder bevrijdt van je projecties, 
zegenen zij jou – omdat je jezelf hebt bevrijd. 

5. Alle gebeden om iets buiten God – Of dat nu materiële dingen zijn, relaties, of 
status – creëren vijanden, omdat ze dualiteit handhaven. 

6. Alles buiten God kost je God – Dit is het ultieme waarschuwing: zorg dat je 
gebeden je niet van het enige wat telt afkeren. 

Het meest transformatieve moment is paragraaf 5, waar je jezelf afvraagt: "Wat heb 
ik gedaan?" en beseft dat je het ongedaan kunt maken door eenvoudigweg je hand uit 
te steken. Dit is genezing in zijn zuiverste vorm: niet "iets doen aan" iemand anders, 
maar jezelf bevrijden zodat je hen kunt zien zoals zij werkelijk zijn – heilig, on-
schuldig, gezegend. 
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HOOFDSTUK 5 

1. Gebed 

IV. Bidden met anderen 

1. Tot er minstens een begin is gemaakt met het tweede niveau kan niemand met een 
ander delen in gebed. Want tot dat moment vraagt elk beslist om verschillende 
dingen. Maar wanneer eenmaal de noodzaak om de ander voor vijand te houden is 
betwijfeld, en de reden hiervoor begrepen is – al was het maar even – wordt het 
mogelijk zich te verbinden in gebed. Vijanden delen geen doel. Juist hierin blijft hun 
vijandschap behouden. Hun afzonderlijke wensen zijn hun arsenaal, hun forten van 
haat. De sleutel om verder op te klimmen in gebed ligt in deze eenvoudige gedachte, 
deze verandering van denken: 

Wij gaan tezamen, jij en ik. 

Paragraaf 1:  

De voorwaarde voor gemeenschappelijk gebed –  

het loslaten van vijandschap 

Deze opening stelt onmiddellijk een radicale voorwaarde: "Tot er minstens een begin 
is gemaakt met het tweede niveau kan niemand met een ander delen in gebed." 

Dit is absoluut. Gemeenschappelijk gebed – twee of meer mensen die werkelijk sa-
men bidden – is niet mogelijk zolang je elkaar als vijanden ziet of zolang je verschil-
lende doelen nastreeft. Dit is niet een moreel oordeel, maar een metafysische waar-
heid. Waarom? "Want tot dat moment vraagt elk beslist om verschillende dingen." 

Dit is essentieel. Wanneer twee mensen nog op het eerste niveau van de ladder opere-
ren (gebed uit nood, angst, schuld), is hun "gemeenschappelijk doel" eigenlijk twee 
tegenstrijdige doelen. Persoon A bidt voor zijn voordeel; Persoon B bidt voor zijn 
voordeel. Deze zijn niet harmonisch – zij kunnen inderdaad conflicterend zijn. 
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"Maar wanneer eenmaal de noodzaak om de ander voor vijand te houden is betwij-
feld, en de reden hiervoor begrepen is – al was het maar even – wordt het mogelijk 
zich te verbinden in gebed." Dit is het kritieke moment. Zodra je begint te twijfelen 
aan je vijandschap – zelfs slechts voor een moment – opent zich een ruimte. Deze 
twijfel is geen zwakte; het is het begin van transformatie. 

"Vijanden delen geen doel. Juist hierin blijft hun vijandschap behouden." Dit stelt de 
metafysische grondslag van vijandschap bloot. Vijanden zijn niet vijanden vanwege 
geografische scheiding of conflicterende interesses – zij zijn vijanden omdat zij wei-
geren een gemeenschappelijk doel te delen. 

"Hun afzonderlijke wensen zijn hun arsenaal, hun forten van haat." Dit beeld is mili-
taristisch. Elk persoon's privé-doel wordt tot een fort uitgebouwd – een verdedigings-
linie tegen de ander. Zolang beide "forten" standhouden, blijven zij vijanden. 

"De sleutel om verder op te klimmen in gebed ligt in deze eenvoudige gedachte, deze 
verandering van denken:" 

"Wij gaan tezamen, jij en ik." 

Dit is de transformatieve formule. Niet "Ik en jij zijn gelijk," niet "Ik vergeef je," 
maar simpelweg: "Wij gaan tezamen." Dit is een erkenning van eenheid, van gemeen-
schappelijke richting, van één weg in plaats van twee concurrerende wegen. 

Dit is niet sentimenteel – het is metafysisch. Door deze één-zin uit te spreken, her-
oriënteer je jezelf fundamenteel. Je kiest voor tezamen zijn boven gescheidenheid. 

2. Nu is het mogelijk in gebed te helpen, en zodoende zelf omhoog te reiken. Met 
deze stap begint een versnelde opklimming, maar er zijn nog veel lessen te leren. De 
weg ligt open, en hoop is gerechtvaardigd. Toch is aanvankelijk de kans groot dat 
waarom wordt gevraagd, zelfs door wie zich in gebed verbindt, niet het doel is 
waarnaar gebed waarlijk zou moeten streven. Zelfs samen kun je nog om dingen 
vragen, en zo slechts de illusie opbouwen van een gemeenschappelijk doel. Je kunt 
samen om specifieke dingen vragen, en niet inzien dat je om gevolgen vraagt zonder 
de oorzaak. En dit kun je niet krijgen. Want niemand kan alleen gevolgen ontvangen, 
wanneer hij aan een oorzaak waaruit zij niet voortkomen vraagt ze hem te geven. 



45

Paragraaf 2:  

De valstrik van gemeenschappelijk gebed –  

nog steeds verschillende doelen 

"Nu is het mogelijk in gebed te helpen, en zodoende zelf omhoog te reiken. Met deze 
stap begint een versnelde opklimming, maar er zijn nog veel lessen te leren." 

Dit erkent dat zodra je samen begint te bidden, iets fundamenteel verandert. Gebed 
wordt versneld – je maakt sneller voortgang. Maar dit leidt niet onmiddellijk tot vol-
maaktheid. Er zijn nog veel lessen. 

"De weg ligt open, en hoop is gerechtvaardigd." Dit is bemoedigend – het is niet 
voorbij, maar het is mogelijk. 

"Toch is aanvankelijk de kans groot dat waarom wordt gevraagd, zelfs door wie zich 
in gebed verbindt, niet het doel is waarnaar gebed waarlijk zou moeten streven." Dit 
is een cruciale waarschuwing. Veel mensen die "samen bidden" begrijpen eigenlijk 
niet wat zij doen. Ze denken dat zij samen bidden, maar zij bidden eigenlijk nog 
steeds voor verschillende dingen – zij hebben enkel hun vijandschap omzeilt. 

"Zelfs samen kun je nog om dingen vragen, en zo slechts de illusie opbouwen van een 
gemeenschappelijk doel." Dit is de kerngevaar. Twee mensen kunnen samenkomen en 
zeggen "Laten wij samen voor God's wil bidden," maar in hun hart bidden zij toch 
voor specifieke uitkomsten – waarin zij mogelijk nog verschillen. Dit creëert 
de illusie van gemeenschappelijk doel, maar niet de werkelijkheid. 

"Je kunt samen om specifieke dingen vragen, en niet inzien dat je om gevolgen vraagt 
zonder de oorzaak." Dit is een cruciale metafysische stelling. In ECIW's denkraam-
werk zijn gevolgen secundair – zij volgen uit oorzaken. Wanneer je voor een speci-
fiek gevolg bidt (gezondheid, rijkdom, liefde), bid je zonder de oorzaak – dat is: je 
bid zonder je bewustzijn te richten op wat die gevolgen werkelijk veroorzaakt. 

"En dit kun je niet krijgen. Want niemand kan alleen gevolgen ontvangen, wanneer 
hij aan een oorzaak waaruit zij niet voortkomen vraagt ze hem te geven." Dit is abso-
luut. Je kunt geen gevolgen krijgen zonder de oorzaak te transformeren. Dit is de 
reden waarom veel gebeden "onbeantwoord" lijken – zij richten zich op symptomen, 
niet op de onderliggende oorzaak. 

Wat is de werkelijke oorzaak van alle gevolgen? In ECIW's systeem: je bewustzijn, je 
geloof, je keuze. Zolang je bewustzijn zich op angst, schuld en scheiding richt, zullen 
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de gevolgen (problemen, tegenstellingen, lijden) volgen. Geen externe gebed kan dit 
veranderen zolang de bewustzijn zelf niet transformeert. 

3. Zelfs verbinden volstaat dan niet, als zij die samen bidden niet vóór alles vragen 
wat de Wil is van God. Alleen van deze Oorzaak kan het antwoord komen waarin al 
het specifieke wordt bevredigd, waarin alle afzonderlijke wensen in één wens worden 
verenigd. Gebed om specifieke dingen vraagt er altijd om dat het verleden op 
enigerlei wijze wordt herhaald. Wat vroeger aangenaam was, of dat leek te zijn, wat 
een ander toebehoorde en hem dierbaar leek – dit alles zijn slechts illusies uit het 
verleden. Het doel van gebed is het heden te bevrijden van zijn ketenen van voorbije 
illusies, en het een vrij gekozen remedie te laten zijn voor iedere keus die een 
vergissing vertegenwoordigde. Wat gebed nu te bieden heeft, overtreft zozeer al wat 
je voordien vroeg dat het beklagenswaardig is met minder tevreden te zijn. 

Paragraaf 3:  

Samen vragen voor Gods Wil – de werkelijke samensmelting 

"Zelfs verbinden volstaat dan niet, als zij die samen bidden niet vóór alles vragen wat 
de Wil is van God." Dit stelt de fundamentele voorwaarde. Gemeenschappelijk gebed 
wordt pas werkelijk wanneer beide personen – boven alles – één gemeenschappelijk 
doel hebben: Gods Wil. 

Dit klinkt abstract. Maar wat betekent het eigenlijk, in praktische termen? Het bete-
kent: beide personen geven hun privé-doelen, hun persoonlijke wensen, hun egocen-
trische aspiraties op, en zeggen: "Laat Gods Wil – niet de mijne – geschieden." 

"Alleen van deze Oorzaak kan het antwoord komen waarin al het specifieke wordt 
bevredigd, waarin alle afzonderlijke wensen in één wens worden verenigd." Dit is 
diepzinnig. Gods Wil is zo ruim, zo alles-omvattend, dat zij werkelijk alle werkelijke 
wensen bevredigt. Waarom? Omdat Gods Wil is gericht op jouw volledige bevrijding, 
volledige vreugde, volledige waarheid. 

Dit klinkt ongeloofwaardig voor het ego. "Waarom zou Gods Wil mijn wensen bevre-
digen als ik die niet rechtstreeks vraag?" Maar dit is het geheim: jouw werkelijke 
wensen – voorbij de ego's verdraaide verlangens – zijn altijd in harmonie met Gods 
Wil. Het zijn enkel je valse wensen – voortkomend uit schuld, angst, gebrek – die in 
conflict zijn met Gods Wil. 
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"Gebed om specifieke dingen vraagt er altijd om dat het verleden op enigerlei wijze 
wordt herhaald." Dit is een inzicht. Wanneer je voor specifieke dingen bidt, bid je 
nooit werkelijk voor iets nieuws. Je bid voor herhaling van iets wat je ooit aangenaam 
vond, of wat je denkt dat aangenaam zou zijn. 

"Wat vroeger aangenaam was, of dat leek te zijn, wat een ander toebehoorde en hem 
dierbaar leek – dit alles zijn slechts illusies uit het verleden." Dit onthult dat al wat je 
in de wereld zoekt, gebaseerd is op illusies. Je herinnert je iets van vroeger – werke-
lijk of ingebeeld – en je probeert het opnieuw te creëren. Maar het kan nooit hetzelfde 
zijn. 

"Het doel van gebed is het heden te bevrijden van zijn ketenen van voorbije illusies, 
en het een vrij gekozen remedie te laten zijn voor iedere keus die een vergissing ver-
tegenwoordigde.” Dit is het werkelijke doel van gebed. Niet iets uit het verleden 
herhalen, maar jezelf bevrijden van het verleden. Het heden moet vrij zijn – vrij om 
nieuw te zijn, vrij om waar te zijn, niet vast in herhalingen. 

"Wat gebed nu te bieden heeft, overtreft zozeer al wat je voordien vroeg dat het be-
klagenswaardig is met minder tevreden te zijn." Dit is een troostrijke zin. Wat God 
werkelijk te bieden heeft – wat je krijgt als je je richt op Gods Wil in plaats van je 
ego's doelen – is zo veel groter dan wat je denkt te willen, dat je zou jammer vinden 
jezelf tot die kleinere dingen te beperken. 

4. Je hebt een nieuw gewonnen kans gekozen iedere keer dat je bidt. En zou je die 
willen verstikken en gevangenzetten in oeroude gevangenissen, wanneer de gelegen-
heid gekomen is jezelf van allemaal tegelijk te bevrijden? Leg je vragen geen 
beperking op. Gebed kan Gods vrede brengen. Welk tijdsgebonden ding kan jou meer 
geven, in net die korte tijdsspanne die rest tot het tot stof vervalt? 

Paragraaf 4:  

De beperking van vragen – van tijd naar eeuwigheid 

"Je hebt een nieuw gewonnen kans gekozen iedere keer dat je bidt." Dit is belangrijk. 
Elk gebed is een moment van keuze. Je kiest, in dat moment, de richting van je 
bewustzijn. 
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"En zou je die willen verstikken en gevangenzetten in oeroude gevangenissen, wan-
neer de gelegenheid gekomen is jezelf van allemaal tegelijk te bevrijden?" Dit is reto-
risch scherp. Elke keer als je om iets specifieks bidt – nog gebonden aan oude patro-
nen, oude wensen – verstik je de nieuwe kans die gebed biedt. 

"Leg je vragen geen beperking op." Dit is de praktische richtlijn. In plaats van je 
vragen af te schermen – "Laat God alleen... doen" – open je je vragen volledig. Niet 
"Laat mijn gezondheid herstellen" maar "Laat God's Wil geschieden." Dit is niet 
restrictiever, maar radicaal vrijer. 

"Gebed kan Gods vrede brengen." Dit stelt het werkelijke potentieel van gebed. Niet 
materiële voordelen, niet therapeutische resultaten, maar Gods vrede – een funda-
mentele transformatie van bewustzijn. 

"Welk tijdsgebonden ding kan jou meer geven, in net die korte tijdsspanne die rest tot 
het tot stof vervalt?" Dit is de slotsom – een “gedenk te sterven” voor het ego. Al wat 
je in deze wereld kunt krijgen – rijkdom, roem, relaties – is vergankelijk. Het vervalt 
tot stof. Is dit werkelijk je gebed waard? Of zou je beter je gebed richten op wat 
eeuwig is – Gods Wil, Gods Vrede, je werkelijke Zelf? 

SYNTHESEANALYSE VAN GEMEENSCHAPPELIJK GEBED 

"Bidden met anderen" presenteert een progressief inzicht in wat werkelijk gemeen-
schappelijk gebed is: 

Niveau 1: Schijnbaar gemeenschappelijk gebed 

• Twee mensen bidden samen, maar voor verschillende doelen 

• Dit is nog steeds gebaseerd op vijandschap of afzonderlijke belangen 

• Het creëert de illusie van samensmelting, maar niet de werkelijkheid 

Niveau 2: Gemeenschappelijke doelen, maar nog steeds voor specifieke gevolgen 

• De twee mensen hebben zich van vijandschap bevrijd 

• Zij formuleren een gemeenschappelijk doel 

• Maar zij bidden nog steeds voor specifieke resultaten 

• Dit is beter, maar nog onvolmaakt 
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Niveau 3: Echt gemeenschappelijk gebed 

• Twee mensen verbinden zich rond één doel: Gods Wil 

• Zij bidden niet om iets specifieks 

• Zij bidden om bevrijding van alle specifieke doelen 

• Dit brengt Gods vrede 

De centrale inzichten zijn: 

1. Vijandschap is gebaseerd op afzonderlijke doelen – Zolang je verschillende 
doelen nastreeft, blijf je vijanden met iemand anders. 

2. "Wij gaan tezamen" is transformatief  – Deze ene zin herschikt alles door 
eenheid in plaats van afscheiding te kiezen. 

3. Samen voor specifieke dingen bidden is nog steeds beperkt  – Dit creëert 
enkel de illusie van eenheid. 

4. Oorzaken en gevolgen – je moet de oorzaak transformeren – Specifieke ge-
volgen volgen uit bewustzijn. Zonder het bewustzijn te transformeren, kun je 
gevolgen niet werkelijk veranderen. 

5. Gods Wil bevredigt alle werkelijke wensen – Dit lijkt tegengesteld, maar het 
is waar: wat je werkelijk nodig hebt, bevat Gods Wil reeds. 

6. Van verleden naar heden – het werkelijke doel van gebed – Niet iets uit het 
verleden herhalen, maar jezelf uit het verleden bevrijden. 

7. Eeuwig versus tijdelijk – waar richt je gebed zich op? – Waarom zou je je op 
vergankelijke dingen richten wanneer je je op Gods vrede kunt richten? 

Het meest transformatieve moment is wanneer je beseft dat je, door samen met ander-
en in Gods Wil te bidden, jezelf niet opoffert – integendeel, je bevrijdt jezelf van de 
gevangenis van je eigen beperkte doelen. Dit is het geheim van echt collectief gebed: 
het is niet dat één persoon zich onderwerpt aan de ander, maar dat beiden zich onder-
werpen aan iets veel groters dan hun afzonderlijke ik's – Gods Wil zelf. 

Dit transformeert het hele concept van "samen bidden." Het is geen religieus ritueel, 
geen groepsdynamiek, geen sociale conformiteit. Het is een metafysische handeling 
waarin twee bewustzijnen zich afsluiten van scheiding en openen voor eenheid – een-
heid met elkaar, eenheid met God, eenheid met de waarheid. 
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HOOFDSTUK 6 

1. Gebed 

V. Het eind van de ladder 

1. Gebed is een weg tot ware nederigheid. En hier wederom klimt het langzaam, en 
groeit in kracht en liefde en heiligheid. Laat het slechts de grond verlaten van waaraf 
het naar God begint op te stijgen, en ware nederigheid zal uiteindelijk komen om de 
denkgeest te sieren die dacht dat hij alleen was en tegenover de wereld stond. 
Nederigheid brengt vrede, omdat ze niet eist dat jij het universum moet regeren, noch 
alle dingen moet oordelen zoals jij ze wenst. Het legt alle kleine goden graag terzij, 
zonder wrevel, maar in alle eerlijkheid en in de erkenning dat ze nergens toe dienen. 

Paragraaf 1:  

Gebed als weg tot ware nederigheid –  

de omslag van vragen naar loslaten 

Deze openingsparagraaf stelt gebed in een nieuw licht: niet als instrument voor het 
bereiken van doelen, maar als "weg tot ware nederigheid." 

"Gebed is een weg tot ware nederigheid. En hier wederom klimt het langzaam, en 
groeit in kracht en liefde en heiligheid." Dit is cruciaal. Alles wat we tot nu toe heb-
ben geleerd – de ladder, de niveaus, de transformatie – culmineert in iets zeer speci-
fiek: nederigheid. Dit is niet zwakheid of zelfverachting. Dit is ware nederigheid: de 
toestand van bewustzijn waarin jij jezelf niet als centraal beschouwt. 

"Laat het slechts de grond verlaten van waaraf het naar God begint op te stijgen" – 
Dit verwijst terug naar paragraaf 1 van de Inleiding: gebed dat zijn oorsprong verlaat, 
dat zich van menselijke doelen bevrijdt, en naar God begint op te stijgen. Dit is de 
hele boog van de vorige hoofdstukken, samengevat in één zin. 

"En ware nederigheid zal uiteindelijk komen om de denkgeest te sieren die dacht dat 
hij alleen was en tegenover de wereld stond." Dit is de transformatie die wordt be-



51

schreven. Je aanvankelijke verwarring – "ik ben alleen, ik sta alleen tegenover alles" 
– wordt vervangen door nederigheid. Maar wat is deze nederigheid precies? Het is 
het besef dat je niet alleen bent, dat je niet tegenover de wereld staat, dat je integraal 
onderdeel bent van iets veel groters. 

"Nederigheid brengt vrede, omdat ze niet eist dat jij het universum moet regeren, 
noch alle dingen moet oordelen zoals jij ze wenst." Dit is een praktische definitie van 
nederigheid. Het is niet dat je jezelf vernietigde of jezelf minderwaardig beschouwt. 
Het is dat je ophoudt jezelf als de regelaar van alles te zien. Dit is bevrijding. Wan-
neer je niet langer het universum moet regelen, hoef je niet langer te controleren, niet 
langer bang te zijn dat dingen mis gaan. 

"Het legt alle kleine goden graag terzij, zonder wrevel, maar in alle eerlijkheid en in 
de erkenning dat ze nergens toe dienen." Dit keert terug naar het concept van “afgo-
den" uit de eerdere hoofdstukken. In ware nederigheid erken je dat al die dingen 
waarvoor je bad – geld, macht, liefde, status – in waarheid nergens toe dienen. Dit 
zijn afleidingen van wat werkelijk telt. 

Cruciaal is: dit gebeurt "zonder wrevel." Dit is niet bitterheid, niet het opgeven van 
afgoden met een gevoel van verlies. Het is eerder: je ziet eindelijk wat zij werkelijk 
waren – niets – en je laat ze gaan met dankbaarheid dat je verlost bent van de illusie 
dat zij belangrijk waren. 

2. Illusies en nederigheid hebben zo uiteenlopende doelen dat ze niet naast elkaar 
kunnen bestaan, noch een woonplaats delen waar ze elkaar kunnen ontmoeten. Waar 
de een komt, verdwijnt de ander. Zij die werkelijk nederig zijn, hebben geen ander 
doel dan God, omdat ze geen afgoden nodig hebben, en verdediging niet langer een 
doel dient. Vijanden zijn nu nutteloos, want nederigheid bestrijdt niets. Ze verbergt 
zich niet in schaamte, want ze is tevreden met wat ze is, wetende dat de schepping 
Gods Wil is. Haar onzelfzuchtigheid is het Zelf, en dit ziet ze in iedere ontmoeting, 
waarin ze zich in vreugde met elke Zoon van God verenigt, wiens zuiverheid zij 
herkent als één die ze met hem deelt. 
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Paragraaf 2:  

Illusies versus nederigheid – twee onverenigbare staten 

"Illusies en nederigheid hebben zo uiteenlopende doelen dat ze niet naast elkaar kun-
nen bestaan, noch een woonplaats delen waar ze elkaar kunnen ontmoeten. Waar de 
een komt, verdwijnt de ander." 

Dit is absoluut. Je kunt niet tegelijk in illusie en in ware nederigheid zijn. Deze zijn 
fundamenteel onverenigbaar. Waarom? Omdat illusie is gericht op het behoud van het 
schijnbare ego – het ik dat zich alleen voelt, dat zich bedreigd voelt, dat zich centraal 
plaatst. Nederigheid is gericht op het losgelaten van dit ego. 

"Zij die werkelijk nederig zijn, hebben geen ander doel dan God, omdat ze geen af-
goden nodig hebben, en verdediging niet langer een doel dient." Dit definieert de 
werkelijk nederige persoon. Zij hebben niet voortdurend doelen – welk doel dan ook 
– buiten God. Waarom geen afgoden? Omdat afgoden slechts nodig zijn wanneer je 
jezelf bedreigd voelt, wanneer je zoekt naar veiligheid in dingen. Maar de werkelijk 
nederigen voelen geen bedreiging. 

"Vijanden zijn nu nutteloos, want nederigheid bestrijdt niets." Dit is diepzinnig. De 
werkelijk nederigen hebben geen vijanden. Waarom? Omdat zij niet meer voor hun 
waarheid strijden, niet meer hun gelijk willen bewijzen. Wanneer je niet meer strijdt, 
verdwijnen je vijanden – niet omdat zij verdwijnen, maar omdat jij ze niet langer als 
vijanden ziet. 

"Ze verbergt zich niet in schaamte, want ze is tevreden met wat ze is, wetende dat de 
schepping Gods Wil is." Dit onderscheidt ware nederigheid van vals schuldgevoel. 
Veel mensen verwarren nederigheid met schaamte – zich minderwaardig voelen, je-
zelf afkeuren. Maar ware nederigheid is het tegenovergestelde. Zij is tevreden, niet 
uit egocentrische zelfvoldoening, maar uit het besef dat jij ook onderdeel bent van 
Gods schepping. 

"Haar onzelfzuchtigheid is het Zelf, en dit ziet ze in iedere ontmoeting, waarin ze zich 
in vreugde met elke Zoon van God verenigt, wiens zuiverheid zij herkent als één die 
ze met hem deelt." Dit is de culminatie van deze paragraaf. De werkelijk nederige 
persoon erkent iets paradoxaals: haar onzelfzuchtigheid IS haar echte Zelf. Door geen 
aparte wil te hebben, door zich niet van anderen af te scheiden, bereikt zij haar ware 
identiteit. 
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En verder: in elke ontmoeting met iemand anders, ziet zij Christus – de zuiverheid 
van God in menselijke vorm. En zij herkent dat zij diezelfde zuiverheid delen. Dit is 
het einde van apartheid, het begin van erkende eenheid. 

3. Nu wordt gebed opgetild uit de wereld van dingen, lichamen, en allerlei soort 
goden, en kun jij ten langen leste in heiligheid rusten. Nederigheid komt je 
onderwijzen hoe je jouw heerlijkheid als Gods Zoon kunt begrijpen en de arrogantie 
van de zonde kunt doorzien. Een droom heeft het gelaat van Christus voor jou 
versluierd. Nu kun je Zijn zondeloosheid aanschouwen. Hoog is de ladder gestegen. 
Je hebt de Hemel bijna bereikt. Er valt maar weinig meer te leren voor de reis is 
voltooid. Nu kun je ieder zeggen die zich bij je komt aansluiten in gebed: 

Zonder jou kan ik niet gaan, want jij bent deel van mij. 

En dat is hij in waarheid ook. Nu kun je slechts bidden voor wat je waarlijk met hem 
deelt. Want je hebt begrepen dat hij nooit is weggegaan, en jij, die alleen scheen, bent 
één met hem. 

Paragraaf 3:  

De opklimming naderend de top – van droom naar waarheid 

"Nu wordt gebed opgetild uit de wereld van dingen, lichamen, en allerlei soort goden, 
en kun jij ten langen leste in heiligheid rusten." 

Nu bereik je de hoogste top. Gebed, dat begon in de wereld van dingen (ik bid voor 
gezondheid, welvaart), stijgt nu op voorbij alles wat materieel of beperkt is. En nu 
kun je "in heiligheid rusten" – je bent niet langer in strijd, niet langer zoekend, maar 
rustend in volledige waarheid. 

"Nederigheid komt je onderwijzen hoe je jouw heerlijkheid als Gods Zoon kunt be-
grijpen en de arrogantie van de zonde kunt doorzien." Dit is belangrijk. Nederigheid 
onderwijst je niet dat je niets bent – integendeel, zij leert je jouw ware heerlijkheid, je 
werkelijke goddelijke erfenis. En tegelijkertijd leert zij je de zonde – het ego-gevoel 
van afscheiding – voor wat zij werkelijk is: arrogantie, aanmatiging, leugen. 

"Een droom heeft het gelaat van Christus voor jou versluierd." Dit is poëtisch. De 
hele wereld die jij waargenomen hebt, alle problemen, alle vragen, alle noden – dit 
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was allemaal een droom. En deze droom versluierde Christus – de waarheid, de 
heiligheid, het ware gezicht van jezelf en alles. 

"Nu kun je Zijn zondeloosheid aanschouwen." Nu, na alle stappen van de ladder, kun 
je eindelijk zien wat altijd waar is geweest: Christus (Gods Zoon in zijn waarheid) is 
zondeloos. Dit betekent dat alles wat je beschouwde als schuld, als kwaad, als bedor-
venheid – dit waren allemaal onderdeel van de droom, niet van de werkelijkheid. 

"Hoog is de ladder gestegen. Je hebt de Hemel bijna bereikt. Er valt maar weinig 
meer te leren voor de reis is voltooid." Dit erkent dat je aan het einde van het leer-
proces bent. Niet helemaal aan het einde – want de absolute einde transcendeert leren 
zelf – maar bijna. 

"Nu kun je ieder zeggen die zich bij je komt aansluiten in gebed:" 

"Zonder jou kan ik niet gaan, want jij bent deel van mij." 

Dit is de uiteindelijke uitstelling van intercessie-gebed. Het is niet "Ik bid voor jou" 
of "Ik help je." Het is: "Ik kan niet gaan zonder je, omdat jij deel van mij bent." Dit 
erkent volledige ondeelbaarheid – jij bent niet los van mij, ik ben niet los van jou. We 
zijn één. 

"En dat is hij in waarheid ook. Nu kun je slechts bidden voor wat je waarlijk met hem 
deelt." Dit stelt vast dat wat je zojuist zei – "jij bent deel van mij" – absolute waar-
heid is, en geen poëzie. En omdat dit waar is, kun je slechts bidden voor wat waarlijk 
gemeenschappelijk is – dat is: alles, omdat alles werkelijk één is. 

"Want je hebt begrepen dat hij nooit is weggegaan, en jij, die alleen scheen, bent één 
met hem." Dit is de slotsom. Je broeder is nooit weggegaan – de scheiding was illu-
sie. Jij leek alleen, maar jij was het nooit. Al wat jij bent, ben jij altijd met iedereen 
geweest. 

4. Hiermee eindigt de ladder, want leren is niet langer nodig. Nu sta jij voor de He-
melpoort, en jouw broeder staat daar aan je zijde. De velden zijn uitgestrekt en stil, 
want de plaats bestemd voor het moment dat jij zou komen heeft lang op jou 
gewacht. Hier zal de tijd voor altijd eindigen. Aan deze poort zal de eeuwigheid zelf 
zich met jou verenigen. Gebed is geworden zoals het bedoeld was, want jij hebt de 
Christus in jou herkend. 
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Paragraaf 4:  

Het einde van de ladder – voorbij leren naar eeuwigheid 

"Hiermee eindigt de ladder, want leren is niet langer nodig." 

Dit is een monumentale zin. De hele boog van gebed – van vragen uit nood tot dank-
zegging in waarheid – komt hier tot zijn hoogtepunt. Het leren is voltooid. Dit bete-
kent niet dat je alles weet in intellectuele zin, maar dat je bent waar en hoe je moet 
zijn. Je bent wakker. 

"Nu sta jij voor de Hemelpoort, en jouw broeder staat daar aan je zijde." Dit is de 
gegeven eindtoestand. Je bent niet alleen voor de Hemelpoort; je broeder is daar met 
je. Dit herinnert ons eraan dat verlossing niet persoonlijk is – het is universeel. Je 
kunt niet alleen naar de Hemel gaan. Zelfs in het moment van volledige bevrijding 
erken je dat je niet alleen bent. 

"De velden zijn uitgestrekt en stil, want de plaats bestemd voor het moment dat jij zou 
komen heeft lang op jou gewacht." Dit is een mystiek beeld. Er is een plek – "de 
velden van de Hemel" – die voorbereidt was voor jou. Dit suggereert dat jouw bevrij-
ding niet onverwacht is, niet onwaarschijnlijk. Het was altijd voorzien. De plaats 
"wacht" op je, in zekere zin. 

"Hier zal de tijd voor altijd eindigen." Dit is waar alles toe voert: het einde van tijd. 
In het ego-bewustzijn ben je gevangen in tijd – verleden, heden, toekomst, allemaal 
afzonderlijke momenten. Maar aan de Hemelpoort eindigt tijd. Dit is niet afschrijving 
van tijd als onwerkelijk – dat was altijd het geval – maar het is nu direct ervaren. 

"Aan deze poort zal de eeuwigheid zelf zich met jou verenigen." Dit is de culminatie, 
de hoogste top. Niet "jij treedt de eeuwigheid in," maar "de eeuwigheid zelf verenigt 
zich met jou." Dit suggereert wederkerigheid, omhelzing, volmaakte afstemming. 

"Gebed is geworden zoals het bedoeld was, want jij hebt de Christus in jou herkend." 
Dit is de slotsom van alles. Gebed, in zijn zuivere vorm – wat het altijd bedoeld was – 
is nu werkelijk geworden. Waarom? Omdat jij hebt gezien, herkend, ingezien dat wat 
jij fundamenteel bent Christus is: Gods Zoon in zijn waarheid, zondeloos, heilig, on-
gescheiden. 
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SYNTHESEANALYSE VAN HET EINDE 

"Het eind van de ladder" presenteert de culminatie van alles wat is geleerd: 

De hele reis: 

1. Start: Gebed als nood, vraag, angst. 

2. Middenweg: Gebed als transformatie van projecties, bevrijding van vijanden. 

3. Vooruitgang: Gebed als gemeenschappelijk doel, Gods Wil. 

4. Einde: Gebed als erkenning – dat jij en alles één is. 

De centrale transformatie: Nederigheid 

• Dit is niet het eindpunt, maar het kenmerk van het eindpunt. 

• Ware nederigheid is het bevrijden van het ego-project, zonder schaamte. 

• Het is de erkenning van eenheid, niet van kleinheid. 

• Het brengt vrede omdat het niet meer moet beheersen. 

De centrale inzichten: 

1. Illusies en nederigheid kunnen niet samengaan  – Je kunt niet tegelijk in 
waarheid en in ego-project zijn. 

2. De werkelijk nederigen hebben geen vijanden – Want zij bestrijden niets; zij 
zien enkel Christus in alles. 

3. Je heerlijkheid als Gods Zoon  – Ware nederigheid leert je niet dat je niets 
bent, maar dat je alles bent – Gods Zoon. 

4. Alles was een droom – Wat je voor werkelijk hield – je scheiding, je schuld, je 
eenzaamheid – was een droom. 

5. Christus is nooit weggegaan – De scheiding was nooit werkelijk. Je broer was 
altijd met je. 
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6. Twee kanten aan de Hemelpoort – Jij en je broer; verlossing is niet persoon-
lijk maar universeel. 

7. Tijd eindigt – Eeuwigheid is niet toekomst, maar de afwezigheid van tijd zelf. 

8. Leren is voltooid – Dit is niet omdat je alles weet, maar omdat je bent waar je 
moet zijn – wakker. 

Het ultieme gebed: Waar gebed begon met "Geef mij..." eindigt het met "Ik en jij 
zijn één." Dit is geen vraag meer. Het is erkenning. Het is waarheid. Het is thuis. 

Het meest sublieme moment is wanneer je je realiseert dat alles – de hele ladder, elke 
transformatie, alle lessen – niet ergens heen voerde, maar je terugbracht naar waar je 
altijd was. De Hemelpoort is niet iets buiten jezelf. Het is jezelf, herkend. Christus is 
niet iets wat je moet bereiken. Het is wat jij bent, gezuiverd van illusie. 

Dit is het einde van gebed in zijn vorm, en het begin van gebed zoals het werkelijk 
altijd is geweest: een stille, eeuwige dankzegging van Gods Zoon aan zijn Vader, voor 
het feit van zijn eigen heiligheid, zijn eigen heerlijkheid, zijn eigen thuis. 
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DE LADDER VAN HET GEBED 

in 

Een Cursus in Wonderen (ECIW) = De Weg naar Bevrijding 

De 8 treden: 

1. GEBED UIT NOOD • Schuld • Angst • Schaarste 

2. GELOOF GROEIT • Tot God gericht • Twijfel vermindert 

3. GEBED VOOR VIJANDEN • Projectie gezien • Christus herkend 

4. DANKZEGGING IN PLAATS VAN VRAAG • Ego losgelaten • Pure erken-
ning 

5. WARE NEDERIGHEID • Heiligheid erkend • Innerlijke vrede 

6. GEMEENSCHAPPELIJK GEBED • Wij gaan tezamen • Gods Wil centraal 

7. CHRISTUS-VISIE • Schuld voorbij • Volledige bevrijding 

8. HEMELPOORT • Leren voltooid • Thuisgekomen • Eenheid bereikt 

Op de Zijpaden zie je: VERGEVING VAN JEZELF • GENEZING 
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HOOFDSTUK 7 

2. Vergeving 

Inleiding van vergeving 

1. Vergeving geeft gebed vleugels, en maakt zo zijn opgang licht en zijn voortgang 
snel. Zonder haar sterke steun zou het zinloos zijn te proberen boven de laagste tree 
van gebed uit te stijgen, of zelfs een poging te doen überhaupt te klimmen. Vergeving 
is de bondgenoot van gebed, zuster in het plan voor jouw verlossing. Beide zijn nodig 
om je te stutten, je voeten zekerheid en je doel vastheid en onveranderlijkheid te 
geven. Aanschouw de grootste hulp die God heeft beschikt jou te vergezellen tot jij 
Hem bereikt. Hiermee zal aan illusie een eind komen. Anders dan de tijdloosheid van 
haar zuster, gebed, kent vergeving wel een eind. Want ze wordt overbodig wanneer 
het opklimmen is voltooid. Nu echter heeft ze een doel verder dan hetwelk je niet 
kunt, noch hoeft te gaan. Volbreng dit en je bent verlost. Volbreng dit en je bent 
getransformeerd. Volbreng dit en je zult de wereld verlossen. 

Onderdeel 1:  

Vergeving als vleugels van gebed – de bondgenoot en zuster 

Deze opening stelt vergeving onmiddellijk in relatie tot gebed: "Vergeving geeft ge-
bed vleugels, en maakt zo zijn opgang licht en zijn voortgang snel." 

Dit is een prachtig beeld. Gebed zonder vergeving is als een vogel zonder vleugels – 
het kan niet vliegen, niet opstijgen. Vergeving is niet iets bijkomstig aan gebed; zij is 
essentieel. Zij geeft gebed haar vermogen om op te stijgen. Dit suggereert dat gebed 
zonder vergeving blijft steken in de fysieke werkelijkheid, in het ego-bewustzijn. 
Maar met vergeving kan gebed zich verheven naar hogere niveaus. 

"Zonder haar sterke steun zou het zinloos zijn te proberen boven de laagste tree van 
gebed uit te stijgen, of zelfs een poging te doen überhaupt te klimmen." Dit is abso-
luut gesteld. Je kunt de ladder van gebed niet klimmen – niet werkelijk, niet diep-
zinnig – zonder vergeving. Dit suggereert dat elke stap op de ladder van gebed, die 
we in de vorige hoofdstukken hebben geleerd, eigenlijk vergeving vereist. 
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Dit is een cruciale inzicht: Wat betekent dit? Dit betekent dat: 

• Om uit nood-gebed te klimmen, moet je jezelf vergeven voor je schuld. 

• Om je broeder van je projecties te bevrijden, moet je jezelf vergeven dat je hem 
veroordeeld hebt. 

• Om samen te bidden, moeten beide partijen elkaar vergeven. 

• Om ware nederigheid te bereiken, moet je jezelf vergeven dat je dacht centraal 
te zijn. 

Vergeving is dus niet iets dat na gebed komt; zij is de onderliggende motor van gebed 
zelf. 

"Vergeving is de bondgenoot van gebed, zuster in het plan voor jouw verlossing." Dit 
is een fundamentele stelling. Gebed en vergeving zijn geen verschillende praktijken; 
zij zijn zusters, partners, bondgenoten in één plan. Dit plan is jouw verlossing – je be-
vrijding uit illusie. 

"Beide zijn nodig om je te stutten, je voeten zekerheid en je doel vastheid en onver-
anderlijkheid te geven." Dit beeld is interessant: gebed en vergeving geven je voeten 
zekerheid (stabiliteit), terwijl zij je doel vastheid geven (richting). Dit suggereert dat 
zonder beide, je wankel bent – niet weet waar je heen gaat, bangelijk wordt onder-
weg. 

"Aanschouw de grootste hulp die God heeft beschikt jou te vergezellen tot jij Hem 
bereikt." Dit plaatst gebed en vergeving in het grootst mogelijke perspectief: zij zijn 
Gods hulp, Gods gaven aan jou. Zij zijn niet iets wat je jezelf moet opdragen of jezelf 
moet dwingen; zij zijn geschenken, dragende krachten. 

"Hiermee zal aan illusie een eind komen." Dit is de uiteindelijke belofte. Door gebed 
en vergeving toe te passen, zal illusie – de hele ervaring van scheiding, schuld, lijden 
– ophouden. Dit is niet gradueel; het is absoluut. "Hiermee" – door deze twee – zal de 
illusie eindigen. 

Onderdeel 2:  

Het kritieke onderscheid – vergeving heeft een eind, gebed niet 

"Anders dan de tijdloosheid van haar zuster, gebed, kent vergeving wel een eind." 
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Dit is een belangrijk onderscheid. Gebed, in zijn zuivere vorm (dankzegging, eenheid 
met God), is eeuwig. Het eindigt niet. Maar vergeving – vergeving heeft een eind. Dit 
is niet omdat vergeving minder belangrijk is; het is omdat vergeving een gevolg van 
illusie is. 

Waarom? Omdat vergeving impliceert dat er iets is geweest om te vergeven. Zolang 
je geloof dat jij of iemand anders schuldig bent, heb je vergeving nodig. Maar wan-
neer je volledig inziet dat schuld illusie is – dat het nooit werkelijk is gebeurd – is 
vergeving niet langer nodig. 

"Want ze wordt overbodig wanneer het opklimmen is voltooid." Dit stelt duidelijk: 
zodra je aan het einde van de ladder bent, zodra je volledig bent bevrijd van de illu-
sie, is vergeving niet meer nodig. Niet omdat het niet meer werkt, maar omdat er niets 
meer is om te vergeven. 

Dit is een belangrijk theologisch inzicht: Vergeving is niet het eindpunt. Het eindpunt 
is zuiverheid – de herkenning dat schuld nooit werkelijk is geweest. Vergeving is de 
weg erheen, niet de bestemming zelf. 

Onderdeel 3:  

Het doel van vergeving – de drie transformaties 

"Nu echter heeft ze een doel verder dan hetwelk je niet kunt, noch hoeft te gaan." 

Dit is opmerkelijk: vergeving heeft een doel dat verder gaat dan hetwelk je niet kunt 
gaan. Met andere woorden: vergeving zal je tot het einde brengen. Je kunt verdergaan 
met vergeving, tot je volledig bent bevrijd. Dit is een gelukkig bericht – vergeving is 
toereikend; je hebt niet meer nodig. 

Dan worden drie transformatieve verklaringen gemaakt: 

"Volbreng dit en je bent verlost." Dit is het eerste niveau: verlossing. Door vergeving 
toe te passen, bevrijdt je jezelf. Verlossing is hier niet wachten op God in de hemel; 
het is je bevrijden van je eigen schuld-projecties, je eigen illusies hier en nu. 

"Volbreng dit en je bent getransformeerd." Dit is het tweede niveau: transformatie. 
Verlossing is het eerste moment – je beseft dat je vrij bent. Maar transformatie is 
voortdurend – je werkelijkheid wordt aangepast, je bewustzijn wordt geheroriënteerd. 
Je bent niet slechts verlost, je bent getransformeerd. 
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"Volbreng dit en je zult de wereld verlossen." Dit is het derde en meest omvattende 
niveau: universele verlossing. Door jezelf te vergeven – echt, volledig – verlost je 
niet alleen jezelf, maar in zekere zin de gehele wereld. Waarom? Omdat je door jezelf 
te zien zoals je werkelijk bent (heilig, onschuldig), je anderen ook zo zult zien. En 
wanneer anderen door jou zo zien, zien zij zichzelf zo, en kunnen zij zichzelf ver-
geven. 

Dit is de wet van manifestatie in ECIW: Je innerlijke staat schept de buitenwereld. 
Dus wanneer jij getransformeerd bent, transformeert de wereld die jij waarneemt zich 
ook. 

DIEPERE SYNTHESE VAN DEZE INLEIDING 

Deze inleiding op Vergeving presenteert vergeving niet als emotioneel concept (het 
voelen van goed gevoelens naar iemand die je gekwetst heeft), maar als een metafy-
sische praktijk – een manier van kijken die de illusie van schuld ontmantelt. 

De drie centrale inzichten: 

1. Vergeving zijn de vleugels van gebed  – Zonder vergeving kun je niet klim-
men. Vergeving is niet optioneel; zij is essentieel. 

2. Vergeving en gebed zijn zusters – Zij werken samen. Gebed zonder vergeving 
is grondgebonden; vergeving zonder gebed is zonder doel. Samen zijn zij on-
weerstaanbaar. 

3. Vergeving heeft een einde, gebed niet  – Dit onderscheid is belangrijk. Ver-
geving is een stap op weg; zij is nodig zolang schuld wordt geloofd. Maar zodra 
schuld als illusie wordt herkend, eindigt de behoefte aan vergeving. Gebed 
echter – pure dankzegging en eenheid met God – is eeuwig. 

De progressie van transformatie: 

Verlossing → Transformatie → Universele Verlossing 

Dit is niet drie verschillende processen; het is één progressief proces: 

• Verlossing: Jezelf bevrijden van schuld. 

• Transformatie:  Je bewustzijn reorganiseren rond waarheid in plaats van leu-
gen. 
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• Universele verlossing: Anderen bevrijden door hen te zien zoals je jezelf ziet – 
heilig en onschuldig. 

De radicale implicatie: 

Deze inleiding suggereert dat vergeving niet betekent "Ik aanvaard dat je dit hebt ge-
daan, ook al is het verkeerd." Dit is wat het ego denkt dat vergeving is – een vorm 
van geduld of edelmoedigheid. 

Maar werkelijke vergeving betekent: "Ik zie in dat wat ik dacht dat je deed, nooit 
werkelijk is gebeurd. Het was een projectie van mijn schuld. Jij bent heilig, onschul-
dig, onveranderlijk. Ik vergeef je omdat je nooit schuldig bent geweest." 

Dit transformeert vergeving van een daad van medelijden tot een daad van waarheid. 

De ultieme belofte: 

"Volbreng dit en je zult de wereld verlossen." 

Dit is een uitnodiging en een belofte. Door jezelf werkelijk te vergeven – volledig, 
zonder voorbehoud – bevrijdt je niet alleen jezelf. Je bevrijdt letterlijk iedereen die je 
ontmoet. Want je zult hen niet langer veroordelen; je zult hen zien zoals zij werkelijk 
zijn. En in die waarheid zullen zij zichzelf ook kunnen zien. 

Dit is de reden waarom vergeving zo krachtig is, en waarom deze inleiding haar posi-
tioneert als even belangrijk als gebed zelf. Vergeving is niet iets wat je voelt – het is 
iets wat je ziet  en wat je weet: dat schuld illusie is, dat heiligheid werkelijk is, dat 
onschuld eeuwig is. 

SLOTANALYSE 

Deze inleiding op Vergeving markeert een cruciale overgang in "Lied van het Ge-
bed.” We hebben geleerd hoe gebed werkt – hoe het je van nood naar waarheid 
brengt. Nu leren we dat vergeving het middel is waardoor gebed kan werken. 

In zekere zin is alles wat we in de vorige hoofdstukken hebben geleerd – de ladder 
van gebed, bidden voor anderen, bidden met anderen – eigenlijk vergeving in praktijk 
is. Want elke stap behelst het losgelaten van schuld-projecties, het zien van heiligheid 
in jezelf en anderen, de erkenning dat wat jij als kwaad zag illusie was. 

Dit is waarom vergeving het plan voor jouw verlossing IS. En dit is waarom de be-
lofte waar is: "Volbreng dit en je zult de wereld verlossen." 
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HOOFDSTUK 8 

2. Vergeving 

I. Vergeving van jezelf 

1. Geen hemelse gave is slechter begrepen dan vergeving. Ze is in feite tot een be-
zoeking verworden, een vloek waar ze bedoeld was te zegenen, een wrede karikatuur 
van genade, een parodie op de heilige vrede van God. Toch kunnen zij die nog niet 
hebben verkozen de begintreden van het gebed te bestijgen haar niet anders dan zo 
hanteren. Aanvankelijk wordt de mildheid van vergeving niet gezien, omdat 
verlossing niet is begrepen,  noch werkelijk wordt gezocht.  Wat bedoeld was om te 
genezen, wordt gebruikt om te kwetsen, omdat vergeving niet wordt verlangd. Schuld 
wordt verlossing, en de remedie blijkt een verschrikkelijk alternatief voor het leven. 

Paragraaf 1:  

De misvatting van vergeving – van zegen tot vloek 

Deze openingsparagraaf stelt onmiddellijk vast dat vergeving ernstig is misvormd: 
"Geen hemelse gave is slechter begrepen dan vergeving." 

Dit is een sterke bewering. Vergeving wordt beschouwd als één van de grootste spirit-
uele principes, toch wordt zij – volgens deze tekst – meer misbegrepen dan wellicht 
iets anders. Wat is de misvatting? 

"Ze is in feite tot een bezoeking verworden, een vloek waar ze bedoeld was te zege-
nen, een wrede karikatuur van genade, een parodie op de heilige vrede van God." Dit 
onthult hoe ernstig de misvatting is. Vergeving, die bedoeld was als zegen, is gewor-
den tot een vloek. Wat bedoeld was als genade, is geworden tot wreedheid. Dit is een 
totale omkering. 

Hoe kan dit gebeuren? "Toch kunnen zij die nog niet hebben verkozen de begintreden 
van het gebed te bestijgen haar niet anders dan zo hanteren." Dit erkent dat diegenen 
die nog op de laagste niveaus van gebed zijn (gebed uit nood, uit schuld), vergeving 
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alleen maar verkeerd kunnen toe-eigenen. Waarom? Omdat zij nog niet de basis 
hebben om werkelijke vergeving te begrijpen. 

"Aanvankelijk wordt de mildheid van vergeving niet gezien, omdat verlossing niet is 
begrepen, noch werkelijk wordt gezocht." Dit is cruciaal. De kern van het probleem 
is dat verlossing niet werkelijk wordt gezocht. Als je verlossing niet werkelijk zoekt – 
als je eigenlijk je schuld wilt behouden, je straf wilt dienen – dan kun je vergeving 
niet werkelijk begrijpen. 

"Wat bedoeld was om te genezen, wordt gebruikt om te kwetsen, omdat vergeving niet 
wordt verlangd." Dit stelt het probleem scherp. Vergeving wordt misbruikt als wapen, 
als middel om jezelf of anderen te straffen, omdat het niet werkelijk wordt verlangd – 
het wordt niet als redding gezien, maar als iets wat je jezelf moet opdragen. 

"Schuld wordt verlossing, en de remedie blijkt een verschrikkelijk alternatief voor het 
leven." Dit is de perverse inversie: in plaats van dat verlossing schuld vervangt, wordt 
van schuld verlossing gemaakt. De remedie (vergeving) wordt het gif (zelfkwelling). 

2. Vergeving-ter-vernietiging zal daarom het oogmerk van de wereld veel beter die-
nen dan haar werkelijk doel en de eerlijke middelen waarmee dit doel wordt bereikt. 
Vergeving-ter-vernietiging zal geen enkele zonde over het hoofd zien, geen misdaad, 
geen schuld die ze zoeken, vinden en ‘liefhebben’ kan. Zij haalt haar hart op aan 
fouten, en in haar blikveld doemen vergissingen groot op, groeien en zwellen aan. Ze 
pikt zorgvuldig al het slechte eruit, en negeert het liefdevolle als een pest: iets 
verachtelijks vol gevaar en dood. Vergeving-ter-vernietiging is de dood, en dát ziet ze 
in alles wat ze waarneemt en haat. Gods genade is nu een dolkmes geworden dat de 
heilige Zoon die Hij liefheeft, vernietigen wil. 

Paragraaf 2:  

Vergeving-ter-vernietiging – de karikatuur 

Nu wordt de specifieke vorm van misvatting benoemd: "Vergeving-ter-vernietiging 
zal daarom het oogmerk van de wereld veel beter dienen dan haar werkelijk doel en 
de eerlijke middelen waarmee dit doel wordt bereikt." 
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Dit introduceert een cruciale term: "Vergeving-ter-vernietiging." Dit is vergeving 
omgevormd in zijn tegendeel. Het doel is niet bevrijding, maar vernietiging. Hoe 
werkt dit? 

"Vergeving-ter-vernietiging zal geen enkele zonde over het hoofd zien, geen misdaad, 
geen schuld die ze zoeken, vinden en 'liefhebben' kan." Dit is belangrijk – “liefheb-
ben" staat tussen aanhalingstekens. Degenen die in vergeving-ter-vernietiging ge-
loven, houden ervan zonden te vinden. Ze zoeken ernaar, ze vinden het, ze koesteren 
het. 

"Zij haalt haar hart op aan fouten, en in haar blikveld doemen vergissingen groot op, 
groeien en zwellen aan." Dit is een levendig beeld. In plaats van voorbij fouten heen 
te kijken, focust vergeving-ter-vernietiging zich op fouten, laat ze groeien, laat ze 
zwellen tot monsterlijke proporties. 

"Ze pikt zorgvuldig al het slechte eruit, en negeert het liefdevolle als een pest: iets 
verachtelijks vol gevaar en dood." Dit is de essentiële karakterisering. Vergeving-ter-
vernietiging: 

• Pikt het slechte eruit. 

• Negeert het liefdevolle. 

• Ziet het liefdevolle als pest, gevaar, dood. 

Dit is volkomen omgekeerd van wat vergeving zou moeten doen. 

"Vergeving-ter-vernietiging is de dood, en dát ziet ze in alles wat ze waarneemt en 
haat." Dit sluit de cirkel: dit soort vergeving IS de dood. En omdat het dood is, ziet 
het dood in alles. 

"Gods genade is nu een dolkmes geworden dat de heilige Zoon die Hij liefheeft, ver-
nietigen wil." Dit is de climax van perversie: wat bedoeld was als Gods genade, is ge-
worden tot een dolkmes. Gods liefde is omgevormd in vernietiging. 

3. Zou jij dit jezelf kunnen vergeven? Leer dan dat God je het middel heeft verschaft 
waarmee je in vrede naar Hem terug kunt keren. Zie geen fouten. Maak ze niet tot 
werkelijkheid. Kies het liefdevolle uit en vergeef de zonde door daarvoor in de plaats 
het gelaat van Christus te verkiezen. Hoe kan gebed anders terugkeren naar God? Hij 
heeft Zijn Zoon lief. Kun jij je Hem herinneren én haten wat Hij geschapen heeft? Jij 
zult zijn Vader haten als je de Zoon haat die Hij liefheeft. Want zoals je de Zoon ziet, 
zo zie jij jezelf, en zoals jij jezelf ziet, zo is God voor jou. 
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Paragraaf 3:  

De oproep om jezelf te vergeven – het middel dat God heeft verschaft 

"Zou jij dit jezelf kunnen vergeven?" Dit is de cruciale vraag. Kan je jezelf vergeven – 
niet in valse, op een zelfkwellende manier, maar werkelijk? 

"Leer dan dat God je het middel heeft verschaft waarmee je in vrede naar Hem terug 
kunt keren." Dit stelt vast dat God je reeds het middel heeft gegeven. Dit is niet iets 
wat je moet vinden of verdienen; het is reeds gegeven. 

Dan volgt een praktische richtlijn: "Zie geen fouten. Maak ze niet tot werkelijkheid. 
Kies het liefdevolle uit en vergeef de zonde door daarvoor in de plaats het gelaat van 
Christus te verkiezen.” 

Dit is de methode: 

1. Zie geen fouten – Stop met je focus erop. 

2. Maak ze niet tot werkelijkheid – Erken ze niet als fundamenteel. 

3. Kies het liefdevolle uit – Richt je op liefde in plaats van schuld. 

4. Vergeef door Christus te kiezen – Zie heiligheid in plaats van schuld. 

"Hoe kan gebed anders terugkeren naar God?" Dit suggereert dat zonder dit soort 
vergeving, gebed niet kan opstijgen naar God. Vergeving is letterlijk de brug. 

"Hij heeft Zijn Zoon lief. Kun jij je Hem herinneren én haten wat Hij geschapen 
heeft?" Dit is retorisch scherp. Als God Zijn Zoon liefheeft – en jij bent Gods Zoon – 
hoe kun je jezelf haten? Je kunt niet tegelijk God liefhebben en jezelf haten. 

"Jij zult zijn Vader haten als je de Zoon haat die Hij liefheeft. Want zoals je de Zoon 
ziet, zo zie jij jezelf, en zoals jij jezelf ziet, zo is God voor jou." Dit is de spiegelwet. 
Je interne beeld van jezelf bepaalt je beeld van God. Als je jezelf ziet als schuldig, 
veroordeeld, zul je God ook zo zien. Maar als je jezelf ziet zoals God je ziet – heilig, 
onschuldig, geliefd – zul je God als liefde zien. 
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4. Zoals gebed altijd voor jezelf is, zo wordt vergeving altijd aan jou geschonken. Het 
is onmogelijk een ander te vergeven, want het zijn alleen jouw zonden die jij in hem 
ziet. Jij wenst ze daar te zien en niet in jou. Daarom is een ander vergeven een illusie. 
Toch is het de enige gelukkige droom in heel de wereld: de enige die niet voert tot de 
dood. Alleen in iemand anders kun jij jezelf vergeven, want jij hebt hem schuldig 
verklaard aan jouw zonden, en in hem moet jouw onschuld nu worden gevonden. Wie 
anders dan de zondigen moeten worden vergeven? En denk nooit dat je in iemand 
zonde kunt zien anders dan in jezelf. 

Paragraaf 4:  

De paradox van vergeving – altijd voor jezelf, altijd gericht op anderen 

"Zoals gebed altijd voor jezelf is, zo wordt vergeving altijd aan jou geschonken." Dit 
keert terug tot het centrale inzicht van de vorige hoofdstukken: vergeving, net als 
gebed, is altijd voor jezelf. 

"Het is onmogelijk een ander te vergeven, want het zijn alleen jouw zonden die jij in 
hem ziet." Dit is een radicale stelling. Wanneer je denkt dat je iemand anders ver-
geeft, vergeef je eigenlijk jezelf – want wat je in hen ziet zijn je eigen geprojecteerde 
zonden. 

"Jij wenst ze daar te zien en niet in jou. Daarom is een ander vergeven een illusie." 
Dit onthult het mechanisme. Je projecteert je eigen schuld naar buiten, zodat je jezelf 
niet hoeft aan te kijken. Dus wanneer je "iemand anders vergeeft," vergeef je eigen-
lijk jezelf – je haalt je projecties terug. 

"Toch is het de enige gelukkige droom in heel de wereld: de enige die niet voert tot de 
dood." Dit is belangrijk. Vergeving is technisch een illusie (want er is niets werkelijk 
te vergeven in Gods waarheid), maar het is de enige illusie die heilzaam is. Het voert 
niet naar dood, maar naar leven. 

"Alleen in iemand anders kun jij jezelf vergeven, want jij hebt hem schuldig ver-
klaard aan jouw zonden, en in hem moet jouw onschuld nu worden gevonden." Dit is 
elegant gesteld. Je gebruikt de ander als een spiegel – in hen herken je je eigen zon-
den die je daar hebt geplaatst. Door hen te vergeven, haal je je eigen schuld terug en 
erken je jezelf onschuldig. 

"Wie anders dan de zondigen moeten worden vergeven? En denk nooit dat je in 
iemand zonde kunt zien anders dan in jezelf." Dit sluit de cirkel. Je kunt alleen zonde 



70

zien in iemand anders als jij jezelf schuldig acht. Dus "hun zonde vergeven" is eigen-
lijk jezelf vergeven. 

5. Dit is de grote misleiding van de wereld, en jij bent de grote misleider van jezelf. 
Het lijkt altijd de ander die slecht is, en jij de gekrenkte door zijn zonde. Hoe zou 
vrijheid mogelijk kunnen zijn als dit zo was? Je zou ieders slaaf zijn, want wat hij 
doet brengt jouw lot teweeg, jouw gevoelens, jouw wanhoop of hoop, jouw ellende of 
vreugde. Jij hebt geen vrijheid tenzij hij jou die verschaft. En omdat hij slecht is, kan 
hij alleen geven uit wat hij is. Je kunt niet zijn zonden zien en niet die van jou. Maar 
je kunt hem én jezelf bevrijden. 

Paragraaf 5:  

De grote misleiding – vrijheid versus slavernij 

"Dit is de grote misleiding van de wereld, en jij bent de grote misleider van jezelf." 
Dit identificeert de kern van de illusie. 

"Het lijkt altijd de ander die slecht is, en jij de gekrenkte door zijn zonde." Dit is het 
patroon dat iedereen kent. De ander is schuldig; jij bent het slachtoffer. 

"Hoe zou vrijheid mogelijk kunnen zijn als dit zo was?" Dit is retorisch scherp. Wan-
neer je jezelf als afhankelijk van de ander ziet – hun acties bepalen jouw toestand – 
hoe kun je vrij zijn? 

"Je zou ieders slaaf zijn, want wat hij doet brengt jouw lot teweeg, jouw gevoelens, 
jouw wanhoop of hoop, jouw ellende of vreugde." Dit is het lot van het ego-bewust-
zijn: je voelt jezelf afhankelijk van anderen. Hun daden bepalen je lot. 

"Jij hebt geen vrijheid tenzij hij jou die verschaft. En omdat hij slecht is, kan hij al-
leen geven uit wat hij is." Dit is de perverse logica van het ego. Als de ander slecht is, 
kan hij geen goeds geven. Dus je bent voorgoed gevangen. 

"Je kunt niet zijn zonden zien en niet die van jou. Maar je kunt hem én jezelf bevrij-
den.” Dit is de omslag. Door te zien dat zijn "zonden" jouw projecties zijn, kun je 
beide bevrijden – hem van je oordeel, jezelf van je schuld. 
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6. Vergeving, waarachtig geschonken, is de weg die jou de enige hoop op vrijheid 
biedt. Anderen zullen fouten maken en jij ook, zolang deze illusie van een wereld 
jouw thuis lijkt. Maar God Zelf heeft al Zijn Zonen een remedie gegeven tegen alle 
illusies die ze menen te zien. De visie van Christus maakt geen gebruik van jouw 
ogen, maar jij kunt wel met de Zijne kijken en leren zien zoals Hij. Fouten zijn 
zwakke schaduwen, snel verdwenen, die slechts een ogenblik het gelaat van Christus 
lijken te verhullen, dat achter dit alles nog steeds onveranderd blijft. Zijn 
bestendigheid blijft in serene stilte en in volmaakte vrede bestaan. Hij heeft geen 
weet van schaduwen. Zijn ogen zijn het die voorbij alle dwaling kijken naar de 
Christus in jou. 

Paragraaf 6:  

Christus-visie – voorbij zwakke schaduwen 

"Vergeving, waarachtig geschonken, is de weg die jou de enige hoop op vrijheid 
biedt." Dit stelt wat werkelijke vergeving doen kan. 

"Anderen zullen fouten maken en jij ook, zolang deze illusie van een wereld jouw 
thuis lijkt. Maar God Zelf heeft al Zijn Zonen een remedie gegeven tegen alle illusies 
die ze menen te zien." Dit erkent dat in deze wereld van illusie fouten schijnen voor te 
komen. Maar God heeft een remedie gegeven. 

"De visie van Christus maakt geen gebruik van jouw ogen, maar jij kunt wel met de 
Zijne kijken en leren zien zoals Hij." Dit is de sleutel. Je hoeft niet door je eigen ego-
ogen te kijken. Je kunt Christus-ogen lenen – zuivere, niet oordelende ogen. 

"Fouten zijn zwakke schaduwen, snel verdwenen, die slechts een ogenblik het gelaat 
van Christus lijken te verhullen, dat achter dit alles nog steeds onveranderd blijft." 
Dit is een transformatieve beschrijving. Fouten zijn niet wezenlijk; zij zijn schadu-
wen, vluchtig, oppervlakkig. Achter alles blijft Christus – heiligheid, onveranderlijk-
heid. 

"Zijn bestendigheid blijft in serene stilte en in volmaakte vrede bestaan. Hij heeft 
geen weet van schaduwen. Zijn ogen zijn het die voorbij alle dwaling kijken naar de 
Christus in jou." Dit onthult dat Christus-bewustzijn (Gods waarheid) geen weet heeft 
van fouten. Het ziet voorbij alles naar jouw diepste heiligheid. 
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7. Vraag dan Zijn hulp, en vraag Hem hoe je vergeving kunt leren zoals Zijn visie die 
laat zijn. Wat Hij geeft heb jij nodig, en jouw verlossing berust erop dat jij dit van 
Hem leert. Gebed kan niet tot de Hemel worden bevrijd zolang vergeving-ter-
vernietiging bij jou blijft. Gods genade neemt dit vernietigende en giftige denken uit 
jouw heilige denkgeest weg. Christus heeft jou vergeven, en in Zijn zicht wordt de 
wereld even heilig als Hijzelf. Wie er geen kwaad in ziet, ziet zoals Hij. Want wat Hij 
heeft vergeven, heeft niet gezondigd, en schuld kan niet meer bestaan. Het verlos-
singsplan is voltooid, en er is innerlijke gezondheid nu. 

Paragraaf 7:  

Christus' vergeving – het verlossingsplan voltooid 

"Vraag dan Zijn hulp, en vraag Hem hoe je vergeving kunt leren zoals Zijn visie die 
laat zijn." Dit is de praktische oproep: vraag hulp, leer van Christus. 

"Wat Hij geeft heb jij nodig, en jouw verlossing berust erop dat jij dit van Hem leert." 
Dit stelt dat je verlossing afhankelijk is van het leren van Christus' manier van ver-
geven. 

"Gebed kan niet tot de Hemel worden bevrijd zolang vergeving-ter-vernietiging bij 
jou blijft." Dit is een waarschuwing. Zolang je in zelfkwellende vergeving-ter-ver-
nietiging blijft, kan je gebed niet opstijgen. Je blijft op de laagste niveaus vast. 

"Gods genade neemt dit vernietigende en giftige denken uit jouw heilige denkgeest 
weg." Dit is troostend. Gods genade kan dit gif uit je bewustzijn wegnemen – niet 
door jouw inspanning, maar door Zijn genade. 

"Christus heeft jou vergeven, en in Zijn zicht wordt de wereld even heilig als Hij-
zelf.” Dit stelt vast dat Christus al vergeven heeft. Dit is niet iets wat je moet ver-
dienen of aan jezelf moet doen. Het is reeds gegeven. 

"Wie er geen kwaad in ziet, ziet zoals Hij. Want wat Hij heeft vergeven, heeft niet 
gezondigd, en schuld kan niet meer bestaan." Dit onthult de werkingswijze: wanneer 
je geen kwaad in iets ziet, zie je met Christus' ogen. En in die visie verdwijnt schuld. 

"Het verlossingsplan is voltooid, en er is innerlijke gezondheid nu." Dit is de belofte: 
wanneer je Christus' vergeving aanvaardt, is verlossing voltooid – niet in de toe-
komst, maar nu. 
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8. Vergeving is de roep om innerlijke gezondheid, want wie anders dan de krank-
zinnige kijkt naar zonde wanneer hij in plaats daarvan het gelaat van Christus zou 
kunnen zien? Dit is de keuze die jij kunt maken, de eenvoudigste en toch de enige die 
jij maken kunt. God doet een beroep op jou om Zijn Zoon van de dood te redden door 
hem de Liefde van Christus te schenken. Dit is wat jij nodig hebt, en dit is de gave 
die God jou aanreikt. Zoals Hij geeft, zo moet ook jij geven. En zo hervindt gebed 
zijn vormloosheid, voorbij elke beperking tot in tijdloosheid, zonder iets uit het 
verleden dat het weerhoudt zich te herenigen met het lied dat heel de schepping 
onophoudelijk zingt tot haar God. 

Paragraaf 8:  

Vergeving als roep tot gezondheid – het eindresultaat 

"Vergeving is de roep om innerlijke gezondheid, want wie anders dan de krankzin-
nige kijkt naar zonde wanneer hij in plaats daarvan het gelaat van Christus zou kun-
nen zien?" Dit definieert vergeving: het is een roep naar gezondheid. Innerlijke 
ongezondheid (waanzin) houdt aan zonde vast. Gezondheid ziet Christus. 

"Dit is de keuze die jij kunt maken, de eenvoudigste en toch de enige die jij ma-
ken kunt." Dit stelt dat vergeving de enige echte keuze is. Alle andere "keuzen" zijn 
variaties op schuld. Dit is de enige vrije keuze. 

"God doet een beroep op jou om Zijn Zoon van de dood te redden door hem de Lief-
de van Christus te schenken." Dit is een krachtig beeld. Gods Zoon (jij en iedereen) is 
in dood (schuld, illusie). Jij wordt opgeroepen hem te redden door liefde te geven. 

"Dit is wat jij nodig hebt, en dit is de gave die God jou aanreikt. Zoals Hij geeft, zo 
moet ook jij geven." Dit stelt de wet: jij geeft zoals God geeft – niet voorwaardelijk, 
niet berekend, maar volledig. 

"En zo hervindt gebed zijn vormloosheid, voorbij elke beperking tot in tijdloosheid, 
zonder iets uit het verleden dat het weerhoudt zich te herenigen met het lied dat heel 
de schepping onophoudelijk zingt tot haar God." Dit is de culminatie: wanneer je 
werkelijk vergeeft, stijgt gebed op naar zijn zuivere vorm – vormloze dankzegging, 
eeuwig, harmonisch. 
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9. Maar om dit einddoel te bereiken dien je eerst te leren, voor je daar komt waar 
leren niet kan gaan. Vergeving is de sleutel, maar wie kan een sleutel benutten wan-
neer hij de deur is kwijtgeraakt waarvoor de sleutel was gemaakt en waarop die 
alleen past? Daarom maken we onderscheidingen, zodat gebed uit het duister kan 
worden bevrijd en naar het licht gebracht. De rol van vergeving moet worden omge-
keerd, en gezuiverd van kwaad gebruik en verachtelijke doelen. Vergeving-ter-ver-
nietiging moet in al haar verraderlijkheid worden blootgelegd, en dan voor eeuwig en 
altijd losgelaten. Er mag geen spoor van achterblijven, wil het plan dat God voor de 
terugkeer heeft vastgesteld uiteindelijk worden volbracht, en het leerproces zijn 
voltooid. 

Paragraaf 9:  

De methode – vergeving-ter-vernietiging blootleggen 

"Maar om dit einddoel te bereiken dien je eerst te leren, voor je daar komt waar leren 
niet kan gaan." Dit erkent dat er stadia zijn – je moet eerst leren. 

"Vergeving is de sleutel, maar wie kan een sleutel benutten wanneer hij de deur is 
kwijtgeraakt waarvoor de sleutel was gemaakt en waarop die alleen past?" Dit is een 
belangrijk beeld. Je hebt de sleutel (vergeving), maar je weet niet waarvoor deze is. 
Je moet eerst herontdekken waar zij voor is. 

"Daarom maken we onderscheidingen, zodat gebed uit het duister kan worden bevrijd 
en naar het licht gebracht." Dit rechtvaardigt waarom deze tekst zoveel onderschei-
dingen maakt – echte vergeving versus valse vergeving, etc. Dit is niet belerend; het 
is bevrijdend. 

"De rol van vergeving moet worden omgekeerd, en gezuiverd van kwaad gebruik en 
verachtelijke doelen." Dit stelt het doel: vergeving moet van haar misbruik worden 
bevrijd en naar haar werkelijke doel worden teruggebracht. 

"Vergeving-ter-vernietiging moet in al haar verraderlijkheid worden blootgelegd, en 
dan voor eeuwig en altijd losgelaten." Dit is de praktische stap: blootstellen en los-
laten. 

"Er mag geen spoor van achterblijven, wil het plan dat God voor de terugkeer heeft 
vastgesteld uiteindelijk worden volbracht, en het leerproces zijn voltooid." Dit is erg 
belangrijk: totale zuivering is nodig. 
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10. Dit is de wereld van tegenstellingen. En jij moet daar elk ogenblik tussen kiezen, 
zolang deze wereld voor jou realiteit bezit. Jij moet echter keuze-alternatieven leren, 
anders zul je niet in staat zijn je vrijheid te verwerven. Laat het jou dan duidelijk zijn 
wat vergeving precies voor jou betekent, en leer wat ze zijn moet om jou te bevrijden. 
Het niveau van jouw gebed hangt hiervan af, want hier wacht ze op haar vrijheid om 
boven de wereld van chaos tot vrede op te stijgen. 

Paragraaf 10:  

De wereld van tegenstellingen – de continue keuze 

"Dit is de wereld van tegenstellingen. En jij moet daar elk ogenblik tussen kiezen, zo-
lang deze wereld voor jou realiteit bezit." Dit erkent dat je in een wereld van dualiteit 
leeft waar keuzes nodig zijn. 

"Jij moet echter keuze-alternatieven leren, anders zul je niet in staat zijn je vrijheid te 
verwerven." Dit is cruciaal. Om vrij te worden, moet je weten welke keuzes beschik-
baar zijn. Je kunt niet kiezen wat je niet ziet. 

"Laat het jou dan duidelijk zijn wat vergeving precies voor jou betekent, en leer wat 
ze zijn moet om jou te bevrijden." Dit is de uitnodiging: begrijp werkelijke vergeving. 

"Het niveau van jouw gebed hangt hiervan af, want hier wacht ze op haar vrijheid om 
boven de wereld van chaos tot vrede op te stijgen." Dit sluit af met de waarheid: jouw 
gebed kan niet hoger stijgen dan je vergeving. Vergeving is dus niet optioneel; zij be-
paalt alles. 

SYNTHESEANALYSE VAN VERGEVING VAN JEZELF 

"Vergeving van jezelf" presenteert een radicale herdefiniëring van vergeving – van 
een emotioneel of moreel concept naar een metafysische praktijk van bewustzijns-
transformatie. 

De centrale paradoxen: 

1. Vergeving is altijd voor jezelf, toch gericht op anderen  – Wanneer je “ie-
mand anders vergeeft," vergeef je eigenlijk jezelf door je projecties terug te 
halen. 
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2. Vergeving is een illusie, toch de enige heilzame illusie – In Gods waarheid is 
er niets te vergeven (want schuld is nooit werkelijk). Maar in het ego-bewust-
zijn is vergeving de weg naar bevrijding. 

3. Vergeving maakt je vrij, toch is het absoluut nodig – Je bent niet werkelijk 
niet-vrij (dat is illusie), maar zolang je je niet-vrij voelt, is vergeving de weg 
naar vrijheid. 

De drie vormen van vergeving: 

1. Vergeving-ter-vernietiging  (vals) – Focust op schuld, zoekt fouten, ziet dood 
overal. 

2. Valse vergeving – Voelt jezelf edelmoedig jegens iemand "die fouten maakte”. 

3. Werkelijke vergeving – Ziet heiligheid, erkent schuld als illusie, kiest Chris-
tus-visie. 

De werkwijze van werkelijke vergeving: 

1. Erken dat wat je in anderen ziet je eigen geprojecteerde schuld is. 

2. Zie Christus-gezicht achter alle fouten – zie heiligheid. 

3. Vergeef jezelf door hen te vergeven – haal je projecties terug. 

4. Zie jezelf zoals Christus je ziet – onschuldig, heilig, geliefd. 

5. Stijg op naar zuiver gebed – vormloze dankzegging. 

De ultieme belofte: 

"Het verlossingsplan is voltooid, en er is innerlijke gezondheid nu." 

Dit is de centrale waarheid: vergeving is niet iets wat je moet bereiken in de toe-
komst. Het is beschikbaar nu. Werkelijke vergeving betekent dat je jezelf accepteert 
zoals Christus je ziet – volkomen, heilig, onschuldig. In dat moment is je verlossing 
voltooid. 

Dit is waarom het tekstboek zoveel tijd besteedt aan de uitleg van werkelijke verge-
ving versus valse vergeving: omdat de ganse weg naar God ervan afhangt. Je gebed 
kan niet hoger stijgen dan je vergeving, omdat vergeving de vleugels zijn die gebed 
doen vliegen. 
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HOOFDSTUK 9 

2. Vergeving 

II. Vergeving-ter-vernietiging 

1. Vergeving-ter-vernietiging neemt, als wapen van de wereld van vormen, vele 
vormen aan. Niet allemaal zijn die even duidelijk, en sommige zijn zorgvuldig 
verborgen onder iets wat eruitziet als goedheid. Maar alle vormen die ze lijkt aan te 
nemen hebben slechts dit ene doel: ze beogen te scheiden en verschillend te maken 
wat God gelijk geschapen heeft. Het verschil is in verscheidene vormen duidelijk 
waar de vooropgezette vergelijking niet kan worden gemist, en dat niet zonder opzet. 

Paragraaf 1:  

De vele maskers van vergeving-ter-vernietiging 

Deze openingsparagraaf stelt vast dat vergeving-ter-vernietiging vele vormen aan-
neemt: "Vergeving-ter-vernietiging neemt, als wapen van de wereld van vormen, vele 
vormen aan." 

Dit is cruciaal inzicht. Valse vergeving is niet één specifieke verschijningsvorm; het 
kan zich in ontelbare gedaanten voordoen. Dit maakt het gevaarlijk – het kan verbor-
gen zijn onder schijn van goedheid. 

"Niet allemaal zijn die even duidelijk, en sommige zijn zorgvuldig verborgen onder 
iets wat eruitziet als goedheid." Dit is een waarschuwing. De meest gevaarlijke vor-
men van vergeving-ter-vernietiging zien er goed uit. Zij maskeren zich als edelmoe-
digheid, medelijden, opoffering. 

"Maar alle vormen die ze lijkt aan te nemen hebben slechts dit ene doel: ze beogen te 
scheiden en verschillend te maken wat God gelijk geschapen heeft." Dit onthult het 
centrale doel van al deze maskers: scheiding. Alle vormen van valse vergeving heb-
ben één ding gemeen – zij handhaven en versterken scheiding. 
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Dit is radicaal anders van echte vergeving, die eenheid herstelt. Valse vergeving zegt: 
"Ik vergeef je" – wat impliciet zegt "jij bent schuldig, maar ik ben volmaakt genoeg 
om je te vergeven." Dit behoudt de scheiding: goed tegenover slecht, redder tegen-
over geredde. 

"Het verschil is in verscheidene vormen duidelijk waar de vooropgezette vergelijking 
niet kan worden gemist, en dat niet zonder opzet." Dit stelt dat de scheiding soms 
duidelijk is, en dit is geen toeval – het is opzettelijk, onderdeel van het systeem. 

2. In deze groep zijn er allereerst de vormen waarbij een ‘beter’ persoon zich ver-
waardigt zich te verlagen om een ‘mindere’ te redden van wat hij waarlijk is. Ver-
geving berust hier op een houding van genadige hooghartigheid, zo ver van liefde 
verwijderd dat arrogantie nooit ver te zoeken is. Wie kan vergeven en tegelijk min-
achten? En wie kan een ander vertellen dat hij in zonden is gedompeld en hem toch 
zien als de Zoon van God? Wie maakt iemand tot slaaf om te onderwijzen wat 
vrijheid is? Er is hier geen eenheid, alleen verdriet. Dit is geen echte barmhartigheid. 
Dit is de dood. 

Paragraaf 2:  

De eerste vorm – genadige hooghartigheid 

Nu worden specifieke vormen benoemd. "In deze groep zijn er allereerst de vormen 
waarbij een 'beter' persoon zich verwaardigt zich te verlagen om een 'mindere' te red-
den van wat hij waarlijk is." 

Dit is duidelijk: één persoon ziet zichzelf als moreel superieur en probeert de “min-
dere" persoon te "redden". Dit is valse vergeving in zijn meest openbare vorm. 

"Vergeving berust hier op een houding van genadige hooghartigheid, zo ver van lief-
de verwijderd dat arrogantie nooit ver te zoeken is." Dit karakteriseert deze houding 
scherp: "genadige hooghartigheid." Dit klinkt als een contradictie – hoe kan iets 
tegelijk genadig en arrogant zijn? Toch is dit precies wat hier gebeurt. 

"Wie kan vergeven en tegelijk minachten?" Dit is retorisch scherp. Je kunt niet beide 
tegelijk doen. Als je werkelijk vergeeft, zie je geen minderwaardigheid. Als je min-
acht, vergeef je niet werkelijk. 
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"En wie kan een ander vertellen dat hij in zonden is gedompeld en hem toch zien als 
de Zoon van God?" Dit onthult de hypocrisie. Je zegt tegen iemand: "Je bent zondig," 
wat impliceert dat zij niet werkelijk Gods Zoon zijn – of op zijn minst niet op dit mo-
ment. 

"Wie maakt iemand tot slaaf om te onderwijzen wat vrijheid is?" Dit is ironisch. Je 
probeert iemand vrijheid te "geven" terwijl je hen eerst als slaaf behandelt. Dit is con-
tradictie. 

"Er is hier geen eenheid, alleen verdriet. Dit is geen echte barmhartigheid. Dit is de 
dood." Deze conclusie is absoluut. Dit soort vergeving is niet barmhartigheid; het is 
dood – het doodt de gelijkwaardigheid, het doodt de eenheid, het doodt liefde. 

3. Een tweede vorm, die, mits begrepen, nog steeds erg op de eerste lijkt, doet zich 
niet geheel in zulke schaamteloze arrogantie voor. Degene die de ander vergeeft 
beweert niet de betere te zijn. Daarentegen zegt hij nu dat hij de zondigheid van de 
ander deelt, aangezien zij beiden onwaardig zijn en de vergelding van Gods wraak 
verdienen. Dit kan een nederige gedachte lijken, maar kan een heuse rivaliteit in 
zondigheid en schuld ontketenen. Het is geen liefde voor Gods schepping en de 
heiligheid die Zijn eeuwige gave is. Kan Zijn Zoon zichzelf veroordelen en zich Hem 
toch herinneren? 

Paragraaf 3:  

De tweede vorm – valse nederigheid 

"Een tweede vorm, die, mits begrepen, nog steeds erg op de eerste lijkt, doet zich niet 
geheel in zulke schaamteloze arrogantie voor." 

Deze vorm ziet er nederiger uit. "Degene die de ander vergeeft beweert niet de betere 
te zijn. Daarentegen zegt hij nu dat hij de zondigheid van de ander deelt, aangezien 
zij beiden onwaardig zijn en de vergelding van Gods wraak verdienen." 

Dit is subtieler. In plaats van "Ik ben goed, jij bent slecht," zegt het: "We zijn beide 
slecht, we verdienen allebei Gods straf, maar ik vergeef je toch." Dit voelt nederiger, 
maar wat is het werkelijk? 
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"Dit kan een nederige gedachte lijken, maar kan een heuse rivaliteit in zondigheid en 
schuld ontketenen." Dit is het inzicht: deze "demotiverende" vergeving kan een ver-
borgen rivaliteit creëren – wie is schuldiger? Dit maakt schuld tot een competitie. 

"Het is geen liefde voor Gods schepping en de heiligheid die Zijn eeuwige gave is." 
Dit onthult wat werkelijk ontbreekt: liefde voor Gods schepping en erkenning van 
heiligheid. 

"Kan Zijn Zoon zichzelf veroordelen en zich Hem toch herinneren?" Dit is de cen-
trale vraag. Als jij jezelf veroordeelt als zondig, schuldig, onwaardig – hoe kun je 
jezelf dan herinneren als Gods Zoon? Je hebt jezelf verworpen, dus je kunt jezelf niet 
aanvaarden. 

4. Het doel hier is om de Zoon die Hij liefheeft van God te scheiden, en hem weg te 
houden van zijn Bron. Dit doel wordt ook nagestreefd door hen die uit zijn op de rol 
van martelaar door andermans hand. Hier moet het oogmerk scherp worden gezien, 
want dit kan doorgaan voor zachtmoedigheid en goedheid in plaats van wreedheid. Is 
het niet vriendelijk om iemands hatelijkheid te aanvaarden en daar alleen met stilte en 
een goedhartige glimlach op te reageren? Zie eens hoe goed jij bent dat jij geduldig 
en engelachtig de woede en de pijn verdraagt die een ander jou bezorgt, en niet de 
bittere pijn laat blijken die je voelt. 

Paragraaf 4:  

De verborgen oogmerk – scheiding en martelaarschap 

"Het doel hier is om de Zoon die Hij liefheeft van God te scheiden, en hem weg te 
houden van zijn Bron." 

Dit onthult wat werkelijk gebeurt, en hoe subtiel: deze vorm van vergeving scheidt. 
Door jezelf en de ander schuldig te verklaren, houdt je beiden weg van Gods Bron. 

"Dit doel wordt ook nagestreefd door hen die uit zijn op de rol van martelaar door 
andermans hand." Dit introduceert een andere vorm: het martelaarschap. Dit is ver-
geving die zich voordoet als lijden – je accepteert wat iemand je aandoet en reageert 
met een glimlach. 



81

"Hier moet het oogmerk scherp worden gezien, want dit kan doorgaan voor zacht-
moedigheid en goedheid in plaats van wreedheid." Dit is een waarschuwing. Mar-
telaarschap ziet er goed uit – het lijkt als geduld, genadigheid, liefde. 

"Is het niet vriendelijk om iemands hatelijkheid te aanvaarden en daar alleen met 
stilte en een goedhartige glimlach op te reageren?" Dit is retorisch. Natuurlijk lijkt 
dit vriendelijk. Maar wat is werkelijk aan de hand? 

"Zie eens hoe goed jij bent dat jij geduldig en engelachtig de woede en de pijn ver-
draagt die een ander jou bezorgt, en niet de bittere pijn laat blijken die je voelt." Dit 
onthult de verborgen aard. Martelaarschap is je anders voordoen – je voelt pijn, maar 
je laat het niet zien. Je brengt jezelf in positie van heiligheid door stil te lijden. 

Dit is subtiele vergeving-ter-vernietiging omdat zij: 

1. Je zelf in positie van slachtoffer zet. 

2. De ander schuldig voelt (jij lijdt, zij voelen zich schuldig). 

3. Verraderlijk schuld in stand houdt (jij bent goed omdat je lijdt, zij zijn slecht 
omdat ze je pijn doen). 

5. Vergeving-ter-vernietiging zal zich vaak achter zo’n soort mantel verschuilen. Ze 
toont het gezicht van pijn en lijden, als stil blijk van de schuld en de puinhopen die de 
zonde maakt. Dat is de getuigenis die ze biedt aan iemand die verlosser, geen vijand, 
zou kunnen zijn. Maar tot vijand gemaakt, moet hij wel de schuld aanvaarden en het 
zware verwijt waarmee hij aldus wordt belast. Is dit liefde? Of is het eerder verraad 
jegens iemand die verlossing nodig heeft van de pijn afkomstig van schuld? Wat kan 
hiervan het doel anders zijn dan de getuigen van schuld weg te houden van de liefde? 

Paragraaf 5:  

Het masker van stille pijn – verraad jegens bevrijding 

"Vergeving-ter-vernietiging zal zich vaak achter zo'n soort mantel verschuilen. Ze 
toont het gezicht van pijn en lijden, als stil blijk van de schuld en de puinhopen die de 
zonde maakt." 

Dit beschrijft het uiterlijke beeld: pijn, lijden, stille aanvaarding. Dit voelt edel. 
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"Dat is de getuigenis die ze biedt aan iemand die verlosser, geen vijand, zou kunnen 
zijn." Dit is de perversie. De persoon die jij zou kunnen helpen (als je zou zeggen: "Ik 
zie jouw heiligheid en ik zal je niet meer aanvaarden schuldig te zijn"), zie je nu als 
vijand – via je stilzwijgende lijden. 

"Maar tot vijand gemaakt, moet hij wel de schuld aanvaarden en het zware verwijt 
waarmee hij aldus wordt belast." Dit onthult het mechanisme. Door stil te lijden, 
maak je iemand schuldig – het is een verwijt zonder woorden. 

"Is dit liefde? Of is het eerder verraad jegens iemand die verlossing nodig heeft van 
de pijn afkomstig van schuld?" Dit is het oordeel: het is verraad. Je hebt iemand kun-
nen helpen zich van schuld te bevrijden, maar in plaats daarvan heb je hem schuldig 
gemaakt – via je lijden. 

"Wat kan hiervan het doel anders zijn dan de getuigen van schuld weg te houden van 
de liefde?" Dit stelt het ultieme doel: je houdt iemand weg van liefde door hem 
schuldig te maken. In plaats van liefde te tonen, toon je schuld. 

6. Vergeving-ter-vernietiging kan ook de vorm aannemen van marchanderen en com-
promissen sluiten. Ik zal jou vergeven als je mijn behoeften vervult, want in jouw 
slavernij ligt mijn bevrijding. Zeg dit tegen iemand en jij bent slaaf. En je zult 
proberen jezelf van schuld te ontdoen door verder te marchanderen, wat geen hoop 
kan bieden, alleen meer pijn en ellende. Hoe beangstigend is vergeving nu geworden, 
en hoe misvormd het doel dat ze nastreeft. Heb erbarmen met jezelf die dit soort 
handel drijft. God geeft en vraagt geen vergoeding. Er is geen andere manier van 
geven dan te geven zoals Hij. Al het andere is een schijnvertoning. Want wie zou 
willen proberen te marchanderen met Gods Zoon, én zijn Vader danken voor zijn 
heiligheid? 

Paragraaf 6:  

De derde vorm – handel en compromis 

"Vergeving-ter-vernietiging kan ook de vorm aannemen van marchanderen en com-
promissen sluiten." 

Dit is nog een andere vorm: transactionele vergeving. "Ik zal jou vergeven als je mijn 
behoeften vervult, want in jouw slavernij ligt mijn bevrijding." 
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Dit is niet transparant. Jij zegt: ik vergeef je, mits je me eerst van dienst bent. Dit is 
vergeving als chantage. 

"Zeg dit tegen iemand en jij bent slaaf." Dit is belangrijk. Door dit soort voorwaar-
delijke vergeving aan te bieden, maak je jezelf slaaf – van hun slavernij, van hun 
schuld, van hun reacties. 

"En je zult proberen jezelf van schuld te ontdoen door verder te marchanderen, wat 
geen hoop kan bieden, alleen meer pijn en ellende." Dit beschrijft de spiraal: je pro-
beert jezelf te bevrijden door nog meer te marchanderen, wat alleen meer verwarring 
schept. 

"Hoe beangstigend is vergeving nu geworden, en hoe misvormd het doel dat ze na-
streeft.” Dit onthult hoe valse vergeving angst gebruikt – in plaats van bevrijding 
brengt het angst. 

"Heb erbarmen met jezelf die dit soort handel drijft." Dit is medelijden, niet voor de 
ander, maar voor jezelf – je hebt jezelf in deze gevangenis gezet door vergeving als 
wapen te gebruiken. 

"God geeft en vraagt geen vergoeding. Er is geen andere manier van geven dan te 
geven zoals Hij. Al het andere is een schijnvertoning." Dit stelt het contrast scherp. 
Gods geven is onvoorwaardelijk. Alle ander geven is schijn. 

"Want wie zou willen proberen te marchanderen met Gods Zoon, én zijn Vader dan-
ken voor zijn heiligheid?" Dit is retorisch. Wie zou zo aanmatigend zijn? Toch doen 
wij het voortdurend met elkaar. 

7. Wat laat jij nu je broeder zien? Probeer jij zijn schuld te versterken en daarmee die 
van jou? Vergeving is jouw uitweg. Hoe jammer is het om daarvan het middel te 
maken tot verdere slavernij en pijn. In de wereld van tegenstellingen is er een manier 
om vergeving aan te wenden voor Gods doel, en de vrede te vinden die Hij jou biedt. 
Neem niets anders aan, of je hebt jouw dood gezocht, en gebeden om scheiding van 
jouw Zelf. Christus is er voor allen, omdat Hij in allen is. Zijn gelaat is het dat 
vergeving jou toont. Zijn gelaat is het waarin jij het jouwe ziet. 
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Paragraaf 7:  

De roep om werkelijke vergeving – Christus' gezicht 

"Wat laat jij nu je broeder zien? Probeer jij zijn schuld te versterken en daarmee die 
van jou?" 

Dit zijn vragen die jezelf in de spiegel laten kijken. Wat ben je werkelijk aan het 
doen? 

"Vergeving is jouw uitweg. Hoe jammer is het om daarvan het middel te maken tot 
verdere slavernij en pijn." Dit is de waarschuwing. Vergeving zou jouw weg naar 
vrijheid zijn, maar je hebt het omgevormd tot een instrument van gevangenis. 

"In de wereld van tegenstellingen is er een manier om vergeving aan te wenden voor 
Gods doel, en de vrede te vinden die Hij jou biedt." Dit stelt dat er werkelijke, wer-
kende vergeving is – maar je moet je van alle valse vormen bevrijden. 

"Neem niets anders aan, of je hebt jouw dood gezocht, en gebeden om scheiding van 
jouw Zelf." Dit is absoluut. Valse vergeving is letterlijk je dood – je dood van 
eenheid, van vrijheid, van vrede. 

"Christus is er voor allen, omdat Hij in allen is. Zijn gelaat is het dat vergeving jou 
toont. Zijn gelaat is het waarin jij het jouwe ziet." Dit is de sleutel tot werkelijke 
vergeving. Christus-gezicht – heiligheid – is in iedereen. Werkelijke vergeving is dit 
gezicht zien, en in hun gezicht je eigen gezicht zien. 

8. Alle vormen die vergeving aanneemt die niet wegvoeren van woede, veroordeling 
en vergelijkingen van enige soort, zijn de dood. Want dit is het doel waarop ze 
aansturen. Wees er niet door misleid, maar leg ze als waardeloos terzijde in hun 
tragische aanbod. Jij wilt niet in slavernij blijven. Jij wilt niet bang zijn voor God. Jij 
wilt de zon en de gloed van de Hemel zien schijnen op het aanschijn der aarde, 
verlost nu van zonde en in de Liefde van God. Vanaf hier wordt gebed bevrijd, samen 
met jou. Je vleugels zijn vrij, en gebed zal je opheffen en thuisbrengen, waar God wil 
dat jij bent. 
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Paragraaf 8:  

De ultieme waarschuwing en belofte 

"Alle vormen die vergeving aanneemt die niet wegvoeren van woede, veroordeling en 
vergelijkingen van enige soort, zijn de dood." 

Dit is de absolute regel. Als vergeving je niet weg voert van woede, veroordeling, en 
vergelijking – is het niet werkelijk. Het is dood. 

"Want dit is het doel waarop ze aansturen." Dit onthult: alle valse vormen van ver-
geving sturen aan op woede, veroordeling, vergelijking – scheiding. 

"Wees er niet door misleid, maar leg ze als waardeloos terzijde in hun tragisch aan-
bod.” Dit is een waarschuwing en een oproep: zie deze vormen voor wat zij zijn – 
waardeloos – en laat ze gaan. 

"Jij wilt niet in slavernij blijven. Jij wilt niet bang zijn voor God." Deze uitspraken 
herinneren je aan je werkelijke verlangen – vrijheid, niet slavernij; liefde, niet angst. 

"Jij wilt de zon en de gloed van de Hemel zien schijnen op het aanschijn der aarde, 
verlost nu van zonde en in de Liefde van God." Dit is het werkelijke doel – ver-
lossing, vrede, liefde. Dit is wat je werkelijk wilt. 

"Vanaf hier wordt gebed bevrijd, samen met jou. Je vleugels zijn vrij, en gebed zal je 
opheffen en thuisbrengen, waar God wil dat jij bent." Dit is de belofte. Wanneer je 
jezelf van valse vergeving bevrijdt, bevrijdt je gebed ook. En gebed zal je naar huis 
dragen – naar God. 

SYNTHESEANALYSE VAN VERGEVING-TER-VERNIETIGING 

"Vergeving-ter-vernietiging" catalogiseert de vele vormen waarin valse vergeving 
zich voordoet: 

De zes vormen: 

1. Genadige hooghartigheid – "Ik ben beter, dus ik vergeef jou”. 

2. Valse nederigheid – "We zijn allebei schuldig, maar ik vergeef je toch”. 
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3. Martelaarschap – "Ik zal stil je woede verdragen en je schuldig voelen”. 

4. Stille pijn – "Mijn lijden is mijn stille aanklacht tegen je schuld”. 

5. Handel en compromis – "Ik vergeef je als je eerst mijn behoeften vervult”. 

6. Impliciete vormen – Enig "vergeving" dat niet voorbij woede, veroordeling en 
vergelijking gaat. 

Het centrale kenmerk van alle deze vormen: 

Zij scheiden in plaats van te verbinden. Zij handhaven de illusie dat één persoon be-
ter, zuiverder, of heiliger is dan de ander. 

De diepere waarheid: 

Vergeving-ter-vernietiging is altijd gebaseerd op schuld-acceptatie. Zelfs wanneer het 
zich voordoet als medelijden, is het eigenlijk: "Ik accepteer dat schuld werkelijk is, 
en ik ben genadig omdat ik beter ben." 

Werkelijke vergeving ziet schuld helemaal niet – het ziet heiligheid. Het zegt: "Ik zie 
je zoals je werkelijk bent – heilig, onschuldig, Gods Zoon." 

De waarschuwing: 

De meest gevaarlijke vormen van vergeving-ter-vernietiging zijn die welke er het best 
uitzien. Martelaarschap, valse nederigheid – deze worden door de wereld geprezen 
als deugdzaam. Toch zijn zij de dood. 

Het einde: 

Zodra je de valse vormen ziet en loslaat, bevrijdt gebed zich. Je vleugels worden vrij. 
En gebed zal je thuisbrengen – naar God, naar je werkelijke Zelf, naar het enige wat 
werkelijk bestaat: Liefde. 

Dit is de reden waarom dit onderscheid tussen werkelijke en valse vergeving zo cru-
ciaal is: omdat het heel het verschil uitmaakt tussen vrijheid en slavernij, tussen dood 
en leven, tussen scheiding en eenheid. 
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HOOFDSTUK 10 

2. Vergeving 

III. Vergeving-ter-verlossing 

1. Vergeving-ter-verlossing heeft één, slechts één enkele vorm. Ze vraagt niet om een 
bewijs van onschuld, of enige soort vereffening. Ze redetwist niet, en beoordeelt 
evenmin de fouten waaraan ze voorbij wil zien. Ze biedt niet verraderlijk geschenken 
aan, en belooft geen vrijheid terwijl ze vraagt om de dood. Zou God jou misleiden? 
Hij vraagt slechts om vertrouwen en de bereidheid te leren hoe je vrij kunt zijn. Hij 
geeft Zijn Leraar aan wie erom vraagt en de Wil van God probeert te verstaan. Zijn 
bereidheid te geven gaat jouw inzicht en eenvoudig begrip verre te boven. Toch heeft 
Hij gewild dat jij de weg naar Hem leert, en wat Hij wil is zeker. 

Paragraaf 1:  

De essentie van werkelijke vergeving – eenheidsvorm 

Deze openingsparagraaf stelt wat werkelijke vergeving is in contrast met alle valse 
vormen: "Vergeving-ter-verlossing heeft één, slechts één enkele vorm." 

Dit is significant. Waar valse vergeving vele vormen aanneemt – ieder daarvan sub-
tiel vernietigend – heeft werkelijke vergeving maar één vorm. Dit suggereert dat 
echte vergeving niet ingewikkeld is; zij is eenvoudig, zuiver, universeel. 

"Ze vraagt niet om een bewijs van onschuld, of enige soort vereffening." Dit staat in 
scherp contrast met valse vergeving, die altijd iets vraagt – schuld erkent, veront-
schuldigingen eist, restitutie verlangt. Werkelijke vergeving vraagt niets. 

"Ze redetwist niet, en beoordeelt evenmin de fouten waaraan ze voorbij wil zien." Dit 
onthult een belangrijk onderscheid. Valse vergeving erkent fouten eerst en "vergeeft" 
ze dan. Werkelijke vergeving ziet fouten niet eens – zij ziet voorbij fouten naar wat 
eronder ligt: heiligheid. 
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"Ze biedt niet verraderlijk geschenken aan, en belooft geen vrijheid terwijl ze vraagt 
om de dood." Dit is een waarschuwing tegen valse vergeving die zich voordoet als 
geven terwijl zij eigenlijk neemt – je vrijheid in ruil voor haar "gunst". 

"Zou God jou misleiden?" Dit is retorisch. God misleidt niet. Dus werkelijke verge-
ving – als zij van God komt – kan niet misleiden, niet bedriegen, niet voorbehouden. 

"Hij vraagt slechts om vertrouwen en de bereidheid te leren hoe je vrij kunt zijn." Dit 
stelt wat God werkelijk vraagt: geen schuld erkenning, geen restitutie, maar vertrou-
wen en bereidheid. Dit is minimaal, maar absoluut. 

"Hij geeft Zijn Leraar aan wie erom vraagt en de Wil van God probeert te verstaan." 
Dit introduceert een cruciaal concept: God geeft een Leraar. In ECIW is dit de 
Heilige Geest, of Christus-bewustzijn – de Leraar van werkelijke vergeving. 

"Zijn bereidheid te geven gaat jouw inzicht en eenvoudig begrip verre te boven. Toch 
heeft Hij gewild dat jij de weg naar Hem leert, en wat Hij wil is zeker." Dit stelt dat 
God niet alleen kan geven, maar ook kan onderwijzen. En wat Hij wil gaat door – het 
is niet onzeker. 

2. Jij kind van God, de gaven van God zijn de jouwe, niet volgens jouw plannen, 
maar krachtens Zijn heilige Wil. Zijn Stem zal jou onderwijzen wat vergeving is, en 
hoe je die kunt geven zoals Hij dit wil. Probeer niet te begrijpen wat jou nog te boven 
gaat, maar laat het de weg zijn die jou omhoog voert tot waar de ogen van Christus 
het zicht worden dat jij verkiest. Geef al het andere op, want er  is  niets anders. 
Wanneer iemand hulp vraagt, in welke vorm ook, is Hij Degene die voor jou ant-
woordt. Het enige wat je hoeft te doen is een stap terug zetten en niet tussenbeide ko-
men. Vergeving-ter-verlossing is Zijn taak, en Hij is Degene die voor jou zal reage-
ren. 

Paragraaf 2:  

De toestand van het kind van God – passiviteit en luisteren 

"Jij kind van God, de gaven van God zijn de jouwe, niet volgens jouw plannen, maar 
krachtens Zijn heilige Wil." 

Dit is een identificatie en een stelling. Jij bent Gods kind – dit is jouw werkelijke 
identiteit. En je erfenis (Gods gaven) is van jou – maar niet onder jouw termen, onder 
Gods termen. 
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"Zijn Stem zal jou onderwijzen wat vergeving is, en hoe je die kunt geven zoals Hij dit 
wil." Dit stelt dat vergeving niet iets is wat je door inspanning bereikt. Het is iets wat 
je leert door te luisteren naar Gods Stem. 

"Probeer niet te begrijpen wat jou nog te boven gaat, maar laat het de weg zijn die 
jou omhoog voert tot waar de ogen van Christus het zicht worden dat jij verkiest." Dit 
is belangrijk. Je kunt vergeving niet met je ego-verstand begrijpen – het ligt buiten 
het ego. Maar je hoeft het niet te begrijpen; je hoeft alleen te volgen, en het zal je om-
hoogbrengen. 

"Geef al het andere op, want er is niets anders." Dit is absoluut. Alle andere wegen 
zijn omwegen. Er is maar één weg, één leraar, één waarheid. 

"Wanneer iemand hulp vraagt, in welke vorm ook, is Hij Degene die voor jou ant-
woordt. Het enige wat je hoeft te doen is een stap terug zetten en niet tussenbeide 
komen." Dit is cruciaal voor praktische toepassing. Wanneer iemand jou om hulp 
vraagt (fysiek of spiritueel), ben jij niet degene die antwoordt – God antwoordt. Jouw 
taak is slechts jezelf uit de weg te gaan. 

"Vergeving-ter-verlossing is Zijn taak, en Hij is Degene die voor jou zal reageren." 
Dit identificeert de verdeling van arbeid: vergeving is Gods werk, niet het jouwe. Jij 
bent het instrument, niet de maker. 

3. Bepaal niet zelf de vorm die Christus’ vergeving aan zou moeten nemen. Hij kent 
de manier om elke roep voor jou een hulp te laten zijn, wanneer jij snel opstaat om 
eindelijk naar je Vaders huis te gaan. Nu kan Hij jouw voetstappen zeker en jouw 
woorden oprecht maken; niet met jouw eigen oprechtheid, maar met de Zijne. Laat 
Hem de leiding over hoe jij zult vergeven, en elke gelegenheid zal dan voor jou een 
nieuwe stap zijn naar de Hemel en naar vrede. 

Paragraaf 3: 

Laat de vorm aan Christus over – de kunst van niet-doen 

"Bepaal niet zelf de vorm die Christus' vergeving aan zou moeten nemen." 

Dit is een directe richtlijn. Veel mensen proberen vergeving te geven op hun eigen 
voorwaarden – "Ik zal hen vergeven door hen dit te zeggen, of dat te doen." Dit is 
ego-controle. 
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"Hij kent de manier om elke roep voor jou een hulp te laten zijn, wanneer jij snel 
opstaat om eindelijk naar je Vaders huis te gaan." Dit stelt dat Christus weet hoe 
zelfs iemands probleem, hun roep om hulp, jou kan helpen naar huis te gaan. 

"Nu kan Hij jouw voetstappen zeker en jouw woorden oprecht maken; niet met jouw 
eigen oprechtheid, maar met de Zijne." Dit is van groot belang. Wanneer je jezelf uit 
de weg zet, kunnen je woorden en handelingen werkelijk oprecht zijn – niet door 
jouw inspanning, maar door Gods inspanning werkend door jou. 

"Laat Hem de leiding over hoe jij zult vergeven, en elke gelegenheid zal dan voor jou 
een nieuwe stap zijn naar de Hemel en naar vrede." Dit is de belofte. Wanneer je 
vergeving aan God overlaat, wordt elke situatie waarin vergeving nodig is een stap 
naar thuis. 

4. Ben jij je gevangenschap niet moe? God heeft dit ellendige pad niet uitgekozen 
voor jou. Wat jij gekozen hebt, kan nog altijd ongedaan worden gemaakt, want gebed 
is genadig en God rechtvaardig. Zijn gerechtigheid is er een die Hij begrijpen kan, 
maar jij nog niet. Nog steeds wil Hij jou de middelen verschaffen om van Hem te 
leren, en uiteindelijk te weten dat veroordeling niet werkelijk is en in haar kwade 
naam illusies maakt. En toch doet niet ter zake welke vorm dromen lijken aan te 
nemen. Illusies zijn onwaar. Gods Wil is waarheid, en jij bent één met Hem in Wil en 
doel. En hier zijn alle dromen voorbij. 

Paragraaf 4:  

Het einde van ellende – illusies tegenover waarheid 

"Ben jij je gevangenschap niet moe? God heeft dit ellendige pad niet uitgekozen voor 
jou." 

Deze opening roept aan: ben je moe van je gevangenis? God koos dit niet voor je. 

"Wat jij gekozen hebt, kan nog altijd ongedaan worden gemaakt, want gebed is 
genadig en God rechtvaardig." Dit stelt dat wat jij hebt gekozen – schuld, vergeving-
ter-vernietiging – ongedaan kan worden gemaakt. Dit is bevrijdend. Het is niet per-
manent. 

"Zijn gerechtigheid is er een die Hij begrijpen kan, maar jij nog niet. Nog steeds wil 
Hij jou de middelen verschaffen om van Hem te leren, en uiteindelijk te weten dat 
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veroordeling niet werkelijk is en in haar kwade naam illusies maakt." Dit stelt iets 
radicaals: veroordeling is niet werkelijk. Wat lijkt als veroordeling van schuld is ei-
genlijk illusie – het creëert vals beeld in plaats van waarheid. 

"En toch doet niet ter zake welke vorm dromen lijken aan te nemen. Illusies zijn on-
waar.” Dit is de sleutelstelling. Of je droomt van succes of mislukking, van schuld of 
onschuld – het zijn allemaal dromen. Geen ervan is waar. 

"Gods Wil is waarheid, en jij bent één met Hem in Wil en doel. En hier zijn alle dro-
men voorbij." Dit is het eindpunt van deze paragraaf. Gods Wil (waarheid, eenheid) is 
werkelijk. Jij bent één met God in doel. Dus in die eenheid eindigen alle dromen – 
alle illusies – voorbij. 

5. ‘Wat moet ik doen voor hem, Uw Heilige Zoon?’ dient het enige te zijn wat jij ooit 
vraagt wanneer hulp nodig is en vergeving wordt gezocht. De vorm die het zoeken 
aanneemt hoef jij niet te beoordelen. En laat niet jij het zijn die bepaalt in welke vorm 
vergeving Gods Zoon komt verlossen. Het licht van Christus in hem vormt zijn 
bevrijding, en dit is het wat zijn roep beantwoordt. Vergeef hem zoals jij naar 
Christus’ besluit moet vergeven, en wees Zijn ogen waarmee jij hem beziet, en spreek 
ook namens Hem. Hij kent de behoefte, de vraag en het antwoord. Hij zal precies 
zeggen wat jou te doen staat, in woorden die jij kunt begrijpen en ook gebruiken kunt. 
Verwar Zijn functie niet met die van jou. Hij is het Antwoord. Jij degene die hoort. 

Paragraaf 5:  

De enige vraag – Christus als antwoord 

"'Wat moet ik doen voor hem, Uw Heilige Zoon?' dient het enige te zijn wat jij ooit 
vraagt wanneer hulp nodig is en vergeving wordt gezocht." 

Dit geeft de enige vraag die je mag stellen. Niet "Hoe kan ik hem straffen?" of zelfs 
"Hoe kan ik hem vergeven?" – maar "Wat moet ik voor hem doen?" 

Dit is subtiel maar cruciaal: je richt je niet op jezelf, je acties, je schema. Je richt je op 
wat goed voor hem is. 

"De vorm die het zoeken aanneemt hoef jij niet te beoordelen. En laat niet jij het zijn 
die bepaalt in welke vorm vergeving Gods Zoon komt verlossen." Dit herhaalt het 
centrale thema: laat vorm los. Het is niet jouw taak vorm te bepalen. 
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"Het licht van Christus in hem vormt zijn bevrijding, en dit is het wat zijn roep be-
antwoordt.” Dit onthult wat werkelijk gebeurt: Christus-licht (heiligheid, waarheid) 
in de ander IS hun bevrijding. Vergeving manifesteert dit licht. 

"Vergeef hem zoals jij naar Christus' besluit moet vergeven, en wees Zijn ogen waar-
mee jij hem beziet, en spreek ook namens Hem." Dit geeft je rol aan: je bent niet de 
vergever; je bent Christus' instrument. Je bent Zijn ogen, Zijn instrument. 

"Hij kent de behoefte, de vraag en het antwoord. Hij zal precies zeggen wat jou te 
doen staat, in woorden die jij kunt begrijpen en ook gebruiken kunt." Dit belooft dui-
delijkheid. Je hoeft niet te gissen; je zult weten wat te doen. 

"Verwar Zijn functie niet met die van jou. Hij is het Antwoord. Jij degene die hoort." 
Dit is een waarschuwing tegen het ego dat probeert vergeving "in te nemen". Jij bent 
de ontvanger, niet de gever. Christus is de gever. 

6. En wat is het waarover Hij tot jou spreekt? Over verlossing en het geschenk van 
vrede. Over het eind van zonde, schuld en dood. Over de rol die vergeving in Hem 
speelt. Luister jij alleen maar. Want Hij zal worden gehoord door ieder die Zijn Naam 
aanroept, en zijn vergeving in Zijn handen plaatst. Vergeving is Hem ter onderwijzing 
gegeven, om haar te redden van vernietiging en te zorgen dat het middel voor 
afscheiding, zonde en dood opnieuw de heilige gave wordt van God. Gebed is Zijn 
eigen Rechterhand, bevrijd om te verlossen wanneer ware vergeving vrijelijk kan 
vloeien uit Zijn eeuwige waakzaamheid en Liefde. Luister en leer, en oordeel niet. 
Het is tot God dat jij je wendt om te horen wat jou te doen staat. Zijn antwoord is zo 
helder als de morgenstond, en Zijn vergeving niet wat jij denkt. 

Paragraaf 6:  

Wat Christus zegt – verlossing en vrede 

"En wat is het waarover Hij tot jou spreekt? Over verlossing en het geschenk van 
vrede." 

Dit beantwoordt wat je hoort wanneer je Christus' stem volgt. 

"Over het eind van zonde, schuld en dood. Over de rol die vergeving in Hem speelt." 
Dit is wat Christus onderwijst: niet het behoud van schuld, maar het einde ervan. 
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"Luister jij alleen maar. Want Hij zal worden gehoord door ieder die Zijn Naam aan-
roept, en zijn vergeving in Zijn handen plaatst." Dit stelt dat wanneer je Christus aan-
roept en vergeving aan Hem overlaat, zul je worden gehoord. Dit is een wet, niet een 
gunst. 

"Vergeving is Hem ter onderwijzing gegeven, om haar te redden van vernietiging en 
te zorgen dat het middel voor afscheiding, zonde en dood opnieuw de heilige gave 
wordt van God." Dit is diepzinnig. Vergeving was bedoeld als heilige gave, maar is 
verward en misbruikt. Nu wordt zij hersteld tot haar werkelijke doel. 

"Gebed is Zijn eigen Rechterhand, bevrijd om te verlossen wanneer ware vergeving 
vrijelijk kan vloeien uit Zijn eeuwige waakzaamheid en Liefde." Dit verbindt alles 
samen: gebed en vergeving samen zijn Gods hand werkend in de wereld, wanneer zij 
niet verward of misbruikt zijn. 

"Luister en leer, en oordeel niet. Het is tot God dat jij je wendt om te horen wat jou te 
doen staat. Zijn antwoord is zo helder als de morgenstond, en Zijn vergeving niet wat 
jij denkt." Dit is een richtlijn voor praktijk: luister, leer, oordeel niet. En verwacht niet 
dat vergeving eruitziet zoals je denkt – het is waarschijnlijk helderder, directer dan je 
verwacht. 

7. Nog steeds weet Hij, en dat zou moeten volstaan. Vergeving heeft een Leraar die in 
niets faalt. Rust hier een tijdje in; probeer vergeving niet te beoordelen, of het te 
plaatsen in een aards kader. Laat haar oprijzen tot Christus, die haar verwelkomt als 
een geschenk aan Hem. Hij zal jou niet zonder troost achterlaten, noch nalaten Zijn 
engelen naar beneden te zenden om jou te antwoorden in Zijn Eigen Naam. Hij staat 
naast de deur waarvan vergeving de enige sleutel is. Geef die aan Hem om in jouw 
plaats te gebruiken, en je zult de deur zachtjes zien openzwaaien en je uitzicht bieden 
op het stralende gelaat van Christus. Aanschouw jouw broeder daar achter de deur: de 
Zoon van God zoals Hij hem geschapen heeft. 

Paragraaf 7:  

Rust in God's kennis – de deur van vergeving 

"Nog steeds weet Hij, en dat zou moeten volstaan." 

Dit is de meest bevrijdende zin. Je hoeft niet alles te begrijpen. God weet, en dat is 
voldoende. 
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"Vergeving heeft een Leraar die in niets faalt." Dit is een waarborg. Je Leraar (Chris-
tus, de Heilige Geest) kan niet falen. Dit is absoluut. 

"Rust hier een tijdje in; probeer vergeving niet te beoordelen, of het te plaatsen in een 
aards kader. Laat haar oprijzen tot Christus, die haar verwelkomt als een geschenk 
aan Hem." Dit geeft je een praktische oefening: rust, oordeel niet, laat vergeving om-
hoogstijgen naar Christus. 

"Hij zal jou niet zonder troost achterlaten, noch nalaten Zijn engelen naar beneden te 
zenden om jou te antwoorden in Zijn Eigen Naam." Dit is een belofte van ondersteu-
ning – je wordt niet alleen gelaten. 

"Hij staat naast de deur waarvan vergeving de enige sleutel is." Dit is een mooi 
beeld. Christus staat bij de deur naar vrijheid. Vergeving is de sleutel. 

"Geef die aan Hem om in jouw plaats te gebruiken, en je zult de deur zachtjes zien 
openzwaaien en je uitzicht bieden op het stralende gelaat van Christus." Dit is wat 
gebeurt wanneer je vergeving aan God geeft: de deur opent zich, en je ziet Christus – 
waarheid, heiligheid. 

"Aanschouw jouw broeder daar achter de deur: de Zoon van God zoals Hij hem ge-
schapen heeft." Dit is de culminatie. Achter de deur van vergeving zul je je broeder 
zien – niet zoals het ego hem ziet, maar zoals God hem zag: heilig, onschuldig, 
volmaakt. 
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SYNTHESEANALYSE VAN VERGEVING-TER-VERLOSSING 

"Vergeving-ter-verlossing" presenteert werkelijke vergeving als een goddelijke 
praktijk, niet als menselijke handeling. 

Het centrale contrast: 

De kernprincipes van werkelijke vergeving: 

1. Passiviteit is actief – "Een stap terug zetten" is de voornaamste actie. Je doet 
niets; je staat jezelf uit de weg. 

2. Christus doet het werk – Jij bent slechts het instrument. Christus is degene die 
werkelijk vergeeft. 

3. De vorm maakt niet uit – Wat telt is wat eronder ligt: het licht van Christus dat 
door je straalt. 

4. Illusies versus waarheid – Elke vorm is illusie (dromen). Gods Wil (eenheid) 
is waarheid. 

5. De deur van vergeving – Vergeving is letterlijk de sleutel die je naar Christus 
voert, naar waarheid, naar thuis. 

Valse Vergeving Werkelijke Vergeving

Veel vormen Één vorm

Vraagt bewijzen van onschuld Vraagt niets

Beoordeelt fouten Ziet fouten niet

Misleidt Geeft waarheid

Menselijk werk Gods werk

Jij bent de acteur Christus is de acteur

Controleert vorm Laat vorm los
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De praktische toepassing: 

Wanneer iemand hulp nodig heeft: 

1. Vraag: "Wat moet ik voor hem, Uw Heilige Zoon, doen?" 

2. Luister naar Christus' antwoord. 

3. Zeg en doe wat je gehoord hebt. 

4. Laat de vorm los – dit is Gods werk. 

De ultieme belofte: 

Achter de deur van vergeving zul je je broeder zien niet als zondaar, niet als slacht-
offer, niet als geschonden – maar als Gods Zoon, volmaakt, heilig, onveranderd ge-
schapen. 

Dit is waarom vergeving verlossing is: omdat het je – en door jou iedereen – terug-
brengt naar de waarheid van wat werkelijk is. 

De meest transformatieve inzichten zijn: 

1. Vergeving vraagt niets – Dit bevrijdt je van de verplichting de ander te “verbe-
teren”. 

2. Je zet jezelf uit de weg – Dit bevrijdt je van het ego-druk om de "juiste" han-
deling te doen. 

3. Christus is de antwoord  – Dit bevrijdt je van verantwoordelijkheid en geeft 
het aan God. 

4. Illusies zijn onwaar – Dit bevrijdt je van de behoefte om schuld serieus te ne-
men. 

5. De deur opent zich – Dit belooft vrijheid, niet ergens in de toekomst, maar nu. 

Dit is het hart van ECIW's leer op vergeving: niet je zelf knechten om "correct" te 
vergeven, maar je zelf verwijderen zodat Gods vergeving door je kan vloeien – 
onbelemmerd, zuiver, volledig. 
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HOOFDSTUK 11 

3. Genezing 

Inleiding van genezing 

1. Gebed kent zowel hulpmiddelen als getuigen die de steile klim lichter en zekerder 
maken, de pijn van de angst verzachten, en de troost en de beloften schenken van de 
hoop. Getuige van vergeving en hulpmiddel bij het bidden, schenker van de zekerheid 
dat het doel uiteindelijk met succes wordt bekroond, is genezing.   Haar belang moet 
niet worden overtrokken, want genezing is een teken of symbool van de kracht van 
vergeving, en slechts een gevolg of afspiegeling van een verandering van denken 
over het doel van gebed. 

Paragraaf 1:  

Genezing als getuige van vergeving en hulpmiddel bij het bidden 

Deze inleiding stelt genezing in een zeer specifiek perspectief dat fundamenteel ver-
schillend is van hoe wij gewoonlijk over genezing denken. 

"Gebed kent zowel hulpmiddelen als getuigen die de steile klim lichter en zekerder 
maken, de pijn van de angst verzachten, en de troost en de beloften schenken van de 
hoop." 

Dit openingszin erkent dat gebed – de klim naar waarheid, naar God – moeilijk kan 
zijn. Dus God heeft hulpmiddelen en getuigen gegeven om het lichter te maken. Dit 
zijn niet fysieke dingen, maar ervaringen, inzichten, manifestaties. 

"Getuige van vergeving en hulpmiddel bij het bidden, schenker van de zekerheid dat 
het doel uiteindelijk met succes wordt bekroond, is genezing." 

Dit is de centrale stelling: genezing is een getuige van vergeving en een hulpmiddel 
bij het bidden. Dit is niet wat we normaal denken. Wij denken dat genezing primair 
fysiek is – het lichaam herstellen van ziekte. Maar hier wordt gesteld dat genezing 
primair spiritueel is – het is een bewijs, een getuigenis, een teken. 
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Wat betekent dit? Genezing getuigt ervan dat vergeving werkelijk is geschied. Hoe? 
Omdat vergeving – het loslaten van schuld – zich manifesteert als herstel van lichaam 
en geest. Dit is geen magie; het is oorzaak en gevolg. Als je jezelf hebt vergeven, 
verdwijnt de schuld-stress die ziekten creëert. Dit manifesteert zich dan als genezing. 

"Haar belang moet niet worden overtrokken, want genezing is een teken of symbool 
van de kracht van vergeving, en slechts een gevolg of afspiegeling van een verander-
ing van denken over het doel van gebed." 

Dit is cruciaal: genezing is niet het doel. Genezing is een teken, een symbool, een ge-
volg. Het echte doel is vergeving – losgelaten schuld, erkenning van heiligheid. 

Dit verklaart waarom veel spirituele tradities waarschuwen tegen het nastreven van 
miraculeuze genezing als doel. Het is als achter de symptomen aanjagen in plaats van 
de ziekte zelf aan te pakken. De ziekte (schuld, afscheiding van God) moet worden 
genezen. Wanneer dit genezen is, verdwijnen de symptomen (lichamelijke of emoti-
onele ziekte) vanzelf. 

DIEPERE ANALYSE VAN DEZE INLEIDING 

De metafysische structuur 

Deze inleiding presenteert een drievoudige structuur: 

• Niveau 1: Fysieke manifestatie – Genezing van lichaam en geest. 

• Niveau 2: Spiritueel bewijs – Genezing getuigt van vergeving. 

• Niveau 3: Metafysische oorzaak – Verandering van bewustzijn creëert genezing. 

De meeste medische systemen richten zich op Niveau 1. ECIW richt zich op Niveau 
3 en stelt dat Niveau 1 vanzelf volgt wanneer Niveau 3 genezen is. 

De relatie tussen genezing, vergeving en gebed 

Dit is het drie-voudig stelsel van transformatie: 

• Gebed → Het proces van heroriëntatie van bewustzijn naar God. 
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• Vergeving → Het middel waardoor schuld-projecties losgelaten worden. 

• Genezing → Het bewijs dat transformatie werkelijk is. 

Deze drie zijn niet los van elkaar. Zij vormen één proces: 

• Je bidt (je richt jezelf op waarheid). 

• Je vergeeft (je laat schuld los). 

• Je wordt genezen (je lichaam en geest reflecteren je nieuwe bewustzijn). 

De waarschuwing tegen misbruik 

"Haar belang moet niet worden overtrokken" 

Dit is een subtiele maar belangrijke waarschuwing. Wanneer genezing het doel wordt, 
niet het bewijs, ben je afgedwaald. Dit kan leiden tot: 

1. Het nastreven van genezing als onderwerp – "Ik wil genezen, dus ik zal har-
der bidden" (ego-doel). 

2. Teleurstelling wanneer genezing niet volgt  – "Ik heb gebeden, maar ik ben 
niet genezen, dus het werkt niet”. 

3. Schuld wanneer genezing niet plaatsvindt – "Als ik niet ben genezen, moet ik 
iets verkeerd hebben gedaan”. 

De werkelijke benadering is: "Ik zal mezelf vergeven en op waarheid richten. Gene-
zing zal volgen of niet, maar dat is secundair. Het werkelijke doel is vergeving.” 

Genezing als teken, niet als doel 

Dit is het meest transformatieve inzicht. Genezing is niet het einddoel; het is een 
wegwijzer. 

Denk aan het voorbeeld van een wandelaar die naar een berg loopt. Onderweg ziet hij 
bloemen groeien. Dit is aangenaam, en het getuigt ervan dat hij de goede weg volgt – 
waar bloemen groeien is het klimaat goed. Maar het doel is niet de bloemen; het doel 
is de bergtop. 
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Net zo: genezing getuigt ervan dat je op de goede weg bent. Maar het doel is niet 
genezing; het doel is vergeving – volledig losgelaten schuld, volledig eenheid met 
God. 

De metafysische waarheid onder genezing 

De diepe waarheid die deze inleiding aangeeft, is dat: 

Alle ziekte is schuld, en alle genezing is vergeving. 

Dit is letterlijk waar volgens ECIW. Ziekte is het lichaam's uitdrukking van mentale/
emotionele schuld. Wanneer je jezelf volledig hebt vergeven, kan het lichaam niet 
anders dan genezen worden. 

Dit betekent niet dat je fysieke genezing moet negeren of medische hulp moet wei-
geren. Het betekent dat echte, blijvende genezing van binnenuit komt – van een ver-
anderend bewustzijn. 

Genezing als getuige 

Dit woord – "getuige" – is belangrijk. Genezing is niet het werkelijke bewijs; gene-
zing is een getuigenis ervan. 

Het werkelijke bewijs dat vergeving is geschied, is vrede. Vrede is het echte teken. 
Genezing is daarvan een reflectie – een fysieke manifestatie van innerlijke vrede. 

Dit is waarom iemand die niet fysiek genezen is, toch werkelijk genezen kan zijn 
(van schuld, van angst, van scheiding van God). En iemand die fysiek genezen is, 
maar nog in schuld leeft, is eigenlijk niet genezen. 

PRAKTISCHE IMPLICATIES VAN DEZE INLEIDING 

Voor de zieke persoon: 

In plaats van: "Ik moet beter worden" (ego-doel) Richt je op: "Ik zal mezelf vergeven 
en mijn gedachten op waarheid richten”. 

Genezing zal volgen – niet altijd onmiddellijk, maar het zal volgen – omdat je be-
wustzijn het creëert. 
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Voor degene die voor de zieke bidt: 

In plaats van: "Laat hem genezen worden" (specifiek doel) Zeg: "Laat hem vergeving 
en vrede kennen”. 

Dit opent de mogelijkheid dat genezing veel vormen kan aannemen – misschien fy-
sieke genezing, misschien emotionele genezing, misschien spirituele genezing, mis-
schien voorbereiding voor vreedzame overgang. 

Voor de arts of therapeut: 

Dit suggereert dat werkelijke genezing zowel fysieke als spirituele interventie vereist. 
Een arts die het lichaam geneest zonder het bewustzijn aan te raken, bereikt slechts 
oppervlakkige genezing. Ware genezing vereist dat schuld-overtuigingen worden los-
gelaten. 

SYNTHESEANALYSE VAN DE INLEIDING GENEZING 

Deze inleiding, hoewel beknopt, bevat enkele van de diepste stellingen van ECIW: 

De centrale waarheid: Genezing is geen doel; het is een gevolg. Het ware doel is 
vergeving – de losgelaten schuld-overtuigingen en de herkenning van heiligheid. 

Het drie-voudig proces: 

1. Gebed – Je heroriënteren op waarheid. 

2. Vergeving – Schuld losgelaten. 

3. Genezing – Het bewijs dat transformatie werkelijk is geschied. 

De waarschuwing: Zorg dat genezing niet het doel wordt. Wanneer je genezing na-
jaagt als doel, ben je afgedwaald. Vergeving is het echte doel; genezing is slechts het 
bewijs. 

De belofte: Wanneer je jezelf werkelijk hebt vergeven – wanneer je werkelijk schuld 
hebt losgelaten – zul je genezen worden. Niet misschien, niet hopelijk, maar zeker. 
Want genezing kan niet anders dan volgen uit verlossing van schuld. 
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Dit is waarom genezing zo belangrijk is om te begrijpen: niet omdat het lichaam ge-
nezen moet worden (hoewel dat aangenaam is), maar omdat het onderwijs dat erach-
ter ligt – dat schuld het werkelijke probleem is, niet het lichaam – het meest trans-
formatieve onderwijs in spirituele groei is. 

De lichamen genezen wanneer de denkgeest genezen is. En de denkgeest geneest 
wanneer deze vergeving aanvaardt. Dit is het hele pad van transformatie, samengevat 
in één inleiding. 
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HOOFDSTUK 12 

3. Genezing 

 I. De oorzaak van ziekte 

1. Verwar gevolg niet met oorzaak, en denk evenmin dat ziekte afgezonderd en ge-
scheiden is van wat haar oorzaak moet zijn. Ze is een teken, een afschaduwing van 
een kwade gedachte die volgens de gebruiken van de wereld werkelijk en recht-
vaardig lijkt. Ze is het uiterlijke bewijs van innerlijke ‘zonden’ en getuigt van niet-
vergevingsgezinde gedachten die de Zoon van God kwetsen en pijn doen. Het li-
chaam genezen is onmogelijk, zoals de kortstondigheid van de ‘genezing’ laat zien. 
Het lichaam moet hoe dan ook sterven, en zijn genezing vertraagt dus alleen dat het 
tot stof vergaat, waaruit het geboren werd en waarnaar het zal wederkeren. 

Paragraaf 1:  

Gevolg versus oorzaak – de fundamentele verwarring 

Deze opening stelt onmiddellijk vast wat het fundamentele probleem is: "Verwar ge-
volg niet met oorzaak, en denk evenmin dat ziekte afgezonderd en gescheiden is van 
wat haar oorzaak moet zijn." 

Dit is het cruciale onderscheid. De wereld kijkt naar ziekte als iets op zichzelf staands 
– een virusinfectie, een genetische fout, een verouderingsproces. Maar ECIW stelt dat 
ziekte nooit op zichzelf staat. Het is altijd een gevolg van iets diepers. 

"Ze is een teken, een afschaduwing van een kwade gedachte die volgens de gebruiken 
van de wereld werkelijk en rechtvaardig lijkt." 

Dit is de centrale stelling: ziekte is een teken. Het is een manifestatie in het fysieke 
lichaam van wat in de denkgeest gebeurt. En deze "kwade gedachte" – wat is dit? Het 
is schuld-denken, het oordelen over jezelf of de ander als zondig. 

"Ze is het uiterlijke bewijs van innerlijke 'zonden' en getuigt van niet-vergevings-ge-
zinde gedachten die de Zoon van God kwetsen en pijn doen." 
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Dit onthult wat werkelijk gebeurt. Zonde, in ECIW's terminologie, is niet morele 
misdaad. Het is afscheiding – jezelf of een ander zien als gescheiden van God, van 
heiligheid. Dit veroorzaakt innerlijke conflicten, schuld, angst. En deze innerlijke 
staat manifesteert zich als ziekte. 

"Het lichaam genezen is onmogelijk, zoals de kortstondigheid van de 'genezing' laat 
zien." 

Dit is radicaal. Lichaamsgenezing is onmogelijk – niet in praktische zin (je kunt 
symptomen verlichten), maar in fundamentele zin. Waarom? 

"Het lichaam moet hoe dan ook sterven, en zijn genezing vertraagt dus alleen dat het 
tot stof vergaat, waaruit het geboren werd en waarnaar het zal wederkeren." 

Dit stelt het ultieme probleem: het lichaam is sterfelijk. Dus lichaamsgenezing – het 
langzamer maken van verval – is slechts een uitstel van het onvermijdelijke. Dit is 
niet werkelijke genezing. 

Werkelijke genezing moet dus iets anders zijn: niet het lichaam beter maken, maar de 
relatie veranderen die je tot het lichaam hebt, de schuld-overtuigingen veranderen die 
het lichaam hebben gecreëerd. 

2. De oorzaak van het lichaam is het niet-vergeven van de Zoon van God. Het heeft 
zijn bron niet verlaten, en in zijn pijn en veroudering en het merkteken van de dood 
erop is dit duidelijk zichtbaar. Beangstigend en broos schijnt het voor degenen die 
denken dat hun leven aan zijn bevelen is verklonken en verbonden aan zijn wankele, 
nietige ademhaling. De dood staart hen aan, terwijl elk ogenblik onherroepelijk door 
hun grijpende handen glijdt, die hen niet kunnen weerhouden van de dood. En ze 
voelen angst wanneer lichamen veranderen en ziek worden. Want ze bespeuren de 
zware geur des doods op hun hart. 

Paragraaf 2: 

De bron van het lichaam – niet-vergeving van de Zoon 

"De oorzaak van het lichaam is het niet-vergeven van de Zoon van God." 

Dit is een diepzinnige metafysische stelling. Het lichaam zelf – niet wat ermee mis is, 
maar het feit dat je een lichaam hebt – is het gevolg van schuld. In werkelijkheid ben 
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je geest, onlichamelijk. Maar omdat je jezelf schuldig acht, heb je jezelf in een li-
chaam opgesloten als straf. 

"Het heeft zijn bron niet verlaten, en in zijn pijn en veroudering en het merkteken van 
de dood erop is dit duidelijk zichtbaar." 

Dit onthult dat het lichaam zijn bron (schuld) niet heeft verlaten. Het draagt constant 
het bewijs ervan: pijn, veroudering, de "geur van de dood." 

"Beangstigend en broos schijnt het voor degenen die denken dat hun leven aan zijn 
bevelen is verklonken en verbonden aan zijn wankele, nietige ademhaling." 

Dit beschrijft de existentiële angst van lichaamsbewustzijn. Je bent volledig af-
hankelijk van dit broos lichaam. Een hartslag kan stoppen. Ademhaling kan ophou-
den. Dit schept voortdurende angst. 

"De dood staart hen aan, terwijl elk ogenblik onherroepelijk door hun grijpende 
handen glijdt, die hen niet kunnen weerhouden van de dood." 

Dit is een krachtige beschrijving van ego-bewustzijn: altijd grijpend, altijd proberen 
vast te houden, altijd wetende dat het zal mislukken. Dit is de angst die onder het 
oppervlak van alles in dit lichaamsbewustzijn ligt. 

"En ze voelen angst wanneer lichamen veranderen en ziek worden. Want ze bespeu-
ren de zware geur des doods op hun hart." 

Dit onthult wat ziekte werkelijk is: een reminder van dood, een manifestatie van de 
onderliggende angst. Wanneer het lichaam ziek wordt, voelt je niet alleen fysieke 
discomfort; je voelt de dood naderen. 

3. Het lichaam kan worden genezen als gevolg van ware vergeving. Alleen dit kan 
een onsterfelijkheids-herinnering geven, die het geschenk van heiligheid en liefde is. 
Vergeving moet worden geschonken door een denkgeest die begrijpt dat hij aan alle 
schaduwen op het heilige gelaat van Christus voorbij moet zien, waarvan ziekte zeker 
als één moet worden beschouwd. Niets anders dan dit: het teken van een oordeel door 
een broeder over een broeder geveld, en door de Zoon van God over zichzelf. Want 
hij heeft zijn lichaam tot zijn gevangenis gedoemd, en vergat dat hij degene was die 
het deze rol gegeven heeft. 
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Paragraaf 3:  

De weg tot genezing – werkelijke vergeving 

"Het lichaam kan worden genezen als gevolg van ware vergeving. Alleen dit kan een 
onsterfelijkheids-herinnering geven, die het geschenk van heiligheid en liefde is." 

Dit is de omslag. Genezing is mogelijk – maar alleen door werkelijke vergeving. En 
wat brengt vergeving? Een herinnering aan onsterfelijkheid. Dit suggereert dat je 
werkelijk bent wat je altijd bent geweest – geest, niet lichaam – en dat het lichaam 
slechts een illusie is waar je jezelf in hebt opgesloten. 

"Vergeving moet worden geschonken door een denkgeest die begrijpt dat hij aan alle 
schaduwen op het heilige gelaat van Christus voorbij moet zien, waarvan ziekte zeker 
als één moet worden beschouwd." 

Dit stelt wat vergeving doen moet: voorbij alle schaduwen heen kijken – en ziekte is 
een schaduw. Voorbij de schaduw zien is de waarheid zien: heiligheid, onverander-
lijkheid. 

"Niets anders dan dit: het teken van een oordeel door een broeder over een broeder 
geveld, en door de Zoon van God over zichzelf." 

Dit onthult wat ziekte werkelijk is: een uitdrukking van oordeel. Je hebt jezelf veroor-
deeld (of de ander, wat op hetzelfde neerkomt). En dit oordeel manifesteert zich als 
ziekte. 

"Want hij heeft zijn lichaam tot zijn gevangenis gedoemd, en vergat dat hij degene 
was die het deze rol gegeven heeft." 

Dit is het cruciale inzicht: jij hebt jezelf in je lichaam opgesloten. Jij hebt dit gedaan 
door jezelf schuldig te verklaren. En nu ben je het vergeten – je denkt dat het lichaam 
je gevangenis is, en je realiseert je niet dat jij de gijzelaar bent. 

4. Wat hij gedaan heeft moet Gods Zoon nu ongedaan maken. Maar niet op eigen 
kracht. Hij heeft immers de sleutel van de gevangenis weggegooid: zijn heilige 
zondeloosheid en de herinnering van de Liefde van zijn Vader. Maar hulp wordt hem 
gegeven in de Stem die zijn Vader in hem heeft geplaatst. De kracht om te genezen is 
nu zijn Vaders geschenk, want via Zijn Stem kan Hij Zijn Zoon nog steeds bereiken, 
om hem eraan te herinneren dat het lichaam wel zijn uitverkoren woning kan worden, 
maar nooit zijn ware thuis zal zijn. 
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Paragraaf 4:  

Hulp van buiten – de Stem van de Vader 

"Wat hij gedaan heeft moet Gods Zoon nu ongedaan maken. Maar niet op eigen 
kracht." 

Dit erkent iets belangrijk: je kunt jezelf niet losmaken van de gevangenis die je hebt 
gecreëerd. Je bent te verstrikt in schuld. 

"Hij heeft immers de sleutel van de gevangenis weggegooid: zijn heilige zondeloos-
heid en de herinnering van de Liefde van zijn Vader." 

Dit is mooi gesteld. De sleutel tot je eigen bevrijding is je heiligheid (de waarheid dat 
je onschuldig bent) en je herinnering aan Gods liefde (de waarheid dat je geliefd 
bent). Je hebt beide weggegooid wanneer je jezelf schuldig verklaarde. 

"Maar hulp wordt hem gegeven in de Stem die zijn Vader in hem heeft geplaatst. De 
kracht om te genezen is nu zijn Vaders geschenk, want via Zijn Stem kan Hij Zijn 
Zoon nog steeds bereiken, om hem eraan te herinneren dat het lichaam wel zijn uit-
verkoren woning kan worden, maar nooit zijn ware thuis zal zijn." 

Dit introduceert de Stem van God – in ECIW, dit is de Heilige Geest, Christus-
bewustzijn. Deze Stem kan je bereiken en je herinneren aan twee dingen: 

1. Je ware aard (je bent niet je lichaam). 

2. Je ware thuis (je thuis is bij God, niet in dit lichaam). 

Dit is de hulp die beschikbaar is: niet het lichaam repareren, maar jezelf eraan her-
inneren dat je niet echt in het lichaam bent opgesloten. 

5. Daarom moet onderscheid worden gemaakt tussen ware genezing en haar valse 
tegenhanger. De wereld van tegenstellingen is de plaats waar genezing geschiedt, 
want wat in de Hemel valt er te genezen? Zoals gebed in de wereld op een verkeerde 
manier kan vragen, en schijnbare barmhartigheid kan vergeven om te doden, zo kan 
genezing evenzeer vals als waar zijn; een blijk van de kracht van de wereld of van de 
eeuwige Liefde van God. 
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Paragraaf 5:  

Ware genezing versus valse genezing – het cruciale onderscheid 

"Daarom moet onderscheid worden gemaakt tussen ware genezing en haar valse te-
genhanger.” 

Dit introduceert een cruciale verdeling. 

"De wereld van tegenstellingen is de plaats waar genezing geschiedt, want wat in de 
Hemel valt er te genezen?" 

Dit is belangrijk. In Gods waarheid (de Hemel) is niemand ziek – alles is heilig, on-
veranderd. Dus genezing kan alleen in de illusie plaatsvinden. Genezing is een stap 
terug naar waarheid, niet een onderdeel van waarheid. 

"Zoals gebed in de wereld op een verkeerde manier kan vragen, en schijnbare barm-
hartigheid kan vergeven om te doden, zo kan genezing evenzeer vals als waar zijn; 
een blijk van de kracht van de wereld of van de eeuwige Liefde van God." 

Dit is het kernpunt. Er zijn twee soorten genezing: 

1. Valse genezing – Verdwijnt schuld dieper, handhaaft het lichaam als werkelijk, 
gebruikt medicijnen/wil/controle. Dit is "de kracht van de wereld" – het schul-
dige systeem dat scheiding in stand houdt. 

2. Werkelijke genezing – Genezing van schuld, het lichaam herkend als illusie, 
voorbij gaan van het lichaam. Dit is "de eeuwige Liefde van God" – bevrijding. 

Dit is waarom genezing die "werkt" (symptomen verdwijnen) nog steeds vals kan 
zijn: als het lijden niet van schuld is genezen, is het niet werkelijk genezen. Het zal 
terugkeren in een ander vorm, want de oorzaak niet is behandeld. 
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DIEPERE SYNTHESE VAN DEZE SECTIE 

De metafysische structuur van ziekte 

Deze sectie presenteert ziekte als een drie-laags fenomeen: 

• Laag 1: Psychologisch – Schuld-denken, oordelen. 

• Laag 2: Energetisch – Angst, spanning, disharmonie in het bewustzijn. 

• Laag 3: Fysisch – Ziekte, lijden, veroudering. 

Dit volgt oorzaak → effect. De oorzaak is altijd op Laag 1.  

Laag 2 is hoe dit zich manifesteert in energie.  

Laag 3 is hoe dit zich manifesteert in materie. 

Dus: 

• Laag 1 behandelen zonder Laag 2 of 3 aan te raken = geen genezing. 

• Laag 2 behandelen zonder Laag 1 = symptomatische verlichting, geen echte 
genezing. 

• Laag 3 behandelen zonder Laag 1 of 2 = kortetermijnherstel, recidive 
onvermijdelijk. 

Werkelijke genezing vereist Laag 1: de schuld-overtuigingen veranderen. 

De twee vormen van genezing 

Valse genezing: 

• Richt zich op het lichaam. 

• Handhaat schuld (je bent ziek omdat je iets verkeerd hebt gedaan). 

• Gebruikt externe middelen (medicijnen, procedures). 

• Handhaaft je als slachtoffer van je lichaam. 

• Voorbijgaand, want de oorzaak niet is behandeld. 
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Werkelijke genezing: 

• Richt zich op de denkgeest. 

• Laat schuld los (je bent onschuldig). 

• Gebruikt binnenwaarts middel (vergeving, heroriëntatie). 

• Bevrijdt je van je lichaam als veroorzaker van je toestand. 

• Blijvend, want het adresseert de oorzaak. 

Het paradox van het lichaam 

Dit is het interessantste paradox dat dit hoofdstuk onthult: 

Het lichaam is simultaan: 

• Echt (het bestaat in jouw ervaring). 

• Onwerkelijk (het is in werkelijkheid een illusie van schuld). 

• Sterfelijk (het zal sterven, het is tijdelijk). 

• Onsterfelijk (je ware Zelf, waarvoor het een symbool is, is eeuwig). 

Dit is waarom lichaamsgenezing niet werkelijk kan zijn: je bent niet het lichaam. Dus 
het "genezen" van het lichaam is als het repareren van een spiegel van je gezicht – het 
repareren van het spiegelbeeld, niet jezelf. 

De sleutel tot werkelijke genezing 

De sleutel is vergeten en herinneren: 

Vergeten: Je heiligheid, je waarheid, Gods liefde. 

Herinneren: Dat je onschuldig bent, dat je geliefd bent, dat je niet het lichaam bent. 

Wanneer je dit onthoud, verdwijnt de schuld die het lichaam creëerde. En wanneer 
schuld verdwijnt, verdwijnt de behoefte aan het lichaam als straf/gevangenis. Dit 
manifesteert zich als genezing – niet omdat het lichaam "beter" wordt, maar omdat je 
jezelf niet meer identificeert met het lichaam. 
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PRAKTISCHE IMPLICATIES 

Voor de zieke persoon: 

In plaats van: "Ik moet mijn lichaam genezen" (lichaamsnadruk). 

Richt je op: "Ik moet mezelf van schuld-overtuigingen genezen" (geestelijke nadruk). 

Vraag jezelf af: Wat neem ik mezelf kwalijk?  

Wat heb ik mezelf niet vergeven?  

Welke "zonde" voelt onvergeeflijk? 

Wanneer je dit adresseert en jezelf werkelijk vergeeft, zal het lichaam volgen. 

Voor degene die genezing biedt: 

In plaats van: "Ik zal het lichaam genezen" (valse belofte). 

Zeg: "Ik zal je helpen jezelf te vergeven zodat genezing kan plaatsvinden”. 

Dit is eerlijker en werkelijker. 

Waarschuwing: 

Zorg ervoor dat je genezing niet verward met werkelijke genezing. Veel "genezers" 
bieden lichaamsverlichting aan, wat vals kan zijn – het handhaaft schuld, het 
handhaaft het lichaam als werkelijk, het schept afhankelijkheid. 

Werkelijke genezing maakt je vrij – vrij van schuld, vrij van lichaamsidentificatie, 
vrij van angst voor de dood. 



112

SYNTHESEANALYSE VAN "DE OORZAAK VAN ZIEKTE" 

"De oorzaak van ziekte" presenteert een radicale herschrijving van wat ziekte is en 
hoe die voortkomt: 

De centrale stellingen: 

1. Ziekte is een gevolg, niet een primaire oorzaak – Het lichaam manifesteert 
wat in de denkgeest gebeurt. 

2. De oorzaak is niet-vergeving – Schuld-overtuigingen creëren het lichaam en 
manifesteren zich als ziekte. 

3. Het lichaam zelf is een symptoom – Niet van de ziekte, maar van schuld. 

4. Lichaamsgenezing is onmogelijk – Want het lichaam zal toch sterven; het is 
slechts uitstel. 

5. Werkelijke genezing is spiritueel  – Het moet schuld behandelen, niet het li-
chaam. 

6. Er zijn twee soorten genezing – Valse (symptomatisch, lijdt schuld voort) en 
werkelijke (schuld behandeld, echte bevrijding). 

Het diepste inzicht: 

Je bent niet je lichaam, en je bent nooit werkelijk ziek – je hebt jezelf alleen schuldig 
verklaard, en je lichaam is je manifestatie van dat schuldgevoel. Wanneer je jezelf 
werkelijk vergeeft, herken je je ware aard, en het lichaam kan zich niet anders dan 
manifesteren als gezondheid – niet omdat het lichaam "beter" wordt, maar omdat je 
het niet langer als iets werkelijks ziet waarvoor je zelf verantwoordelijk bent. 

Dit is waarom dit hoofdstuk zo belangrijk is: zij keert het hele medische/spirituele 
denken om. Ziekte is niet wat we dachten; schuld is niet wat we dachten; genezing is 
niet wat we dachten. En met deze heroriëntatie komt werkelijke bevrijding. 
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HOOFDSTUK 13 

3. Genezing 

 II. Pseudo-genezing tegenover ware 
genezing 

1. Pseudo-genezing brengt slechts de armzalige ruil van de ene illusie voor een 
‘aangenamere’; een droom van ziekte voor een droom van gezondheid. Dit kan 
plaatsvinden bij lagere vormen van gebed, in combinatie met vergeving die wel goed 
bedoeld maar vooralsnog niet totaal begrepen is. Alleen pseudo-genezing kan ruim 
baan maken voor angst, zodat ziekte vrij is om opnieuw toe te slaan. Pseudo-genezing 
kan inderdaad een vorm van pijn en ziekte wegnemen. Maar de oorzaak blijft, en het 
zal aan gevolgen niet ontbreken. De oorzaak is nog steeds de wens te sterven en de 
Christus te overwinnen. En met deze wens is de dood een zekerheid, want 
gebed wordt verhoord. Toch is er een soort schijnbare dood die een andere bron heeft. 
Die komt niet als gevolg van kwetsende gedachten en razende woede jegens het 
universum. Die beduidt alleen dat er aan het nut van het lichamelijk functioneren een 
eind gekomen is. En zo heeft het als keuze afgedaan, zoals iemand een afgedragen 
kledingstuk terzijde legt. 

Paragraaf 1:  

Pseudo-genezing – de ruil van de ene illusie voor de andere 

Deze opening stelt pseudo-genezing scherp: "Pseudo-genezing brengt slechts de arm-
zalige ruil van de ene illusie voor een 'aangenamere'; een droom van ziekte voor een 
droom van gezondheid." 

Dit is cruciaal inzicht. Pseudo-genezing is niet bedrieglijk omdat het niet werkt; het is 
bedrieglijk omdat het op het verkeerde niveau werkt. Het verschuift de symptomen 
(ziekte naar gezondheid) zonder de onderliggende oorzaak (schuld) aan te raken. 

Dit is als het schilderen van een huis terwijl het fundament instort. Het ziet er beter 
uit, maar het probleem is niet opgelost. 
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"Dit kan plaatsvinden bij lagere vormen van gebed, in combinatie met vergeving die 
wel goed bedoeld maar vooralsnog niet totaal begrepen is." 

Dit erkent dat pseudo-genezing kan voorkomen zelfs wanneer mensen werkelijk pro-
beren te genezen. Ze bidden, ze proberen te vergeven, maar ze begrijpen niet werke-
lijk wat vergeving is. Dus hun genezing is oppervlakkig. 

"Alleen pseudo-genezing kan ruim baan maken voor angst, zodat ziekte vrij is om op-
nieuw toe te slaan." 

Dit onthult het mekanisme. Pseudo-genezing laat angst intact – de diepere angst dat 
je schuldig bent, dat je zult sterven. Dus zodra de symptomen verdwijnen, zal de 
onderliggende angst zich opnieuw manifesteren, en ziekte zal terugkeren. 

"Pseudo-genezing kan inderdaad een vorm van pijn en ziekte wegnemen. Maar de 
oorzaak blijft, en het zal aan gevolgen niet ontbreken." 

Dit erkent dat pseudo-genezing werkelijk symptomatische verlichting kan bieden. Dit 
is niet waardeloos, maar het is niet werkelijk. Het is als pijnstillers voor kanker – het 
verlicht het lijden, maar het behandelt niet de ziekte. 

"De oorzaak is nog steeds de wens te sterven en de Christus te overwinnen. En met 
deze wens is de dood een zekerheid, want gebed wordt verhoord." 

Dit stelt iets dieps. Onder schuld ligt de wens om jezelf te vernietigen, de Christus (je 
ware Zelf, God's Zoon) te "overwinnen" door jezelf sterfelijk te maken. Dit is een 
verborgen zelfmoord-impuls. En deze zal zich manifesteren – er is geen ontsnapping 
aan. Gebed wordt verhoord. 

"Toch is er een soort schijnbare dood die een andere bron heeft. Die komt niet als ge-
volg van kwetsende gedachten en razende woede jegens het universum. Die beduidt 
alleen dat er aan het nut van het lichamelijk functioneren een eind gekomen is." 

Dit introduceert een onderscheid. Er is een soort "dood" (lichaamsdood) die niet uit 
schuld voortkomt. Dit is wanneer het lichaam eenvoudig zijn gebruik heeft verloren – 
je bent klaar ermee. 

"En zo heeft het als keuze afgedaan, zoals iemand een afgedragen kledingstuk ter-
zijde legt." 

Dit beeld is belangrijk. In plaats van het lichaam als iets waaraan je vast zit (schuldig, 
bang), kun je het zien als kleding die je draagt. Wanneer je klaar bent, leg je het ter-
zijde. Dit is geen dood in de traditionele zin; het is bevrijding. 
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2. Dit is wat de dood zou moeten zijn: een rustige keuze, met een gevoel van vrede en 
vreugde gemaakt, want het lichaam werd zachtaardig gebruikt om de Zoon van God 
te helpen langs de weg die hij gaat naar God. We danken het lichaam dan voor alle 
diensten die het ons bewezen heeft. Maar we zijn ook dankbaar dat de noodzaak 
voorbij is te leven in een wereld van beperkingen, en de Christus in verborgen 
vormen te bereiken en hoogstens helder te zien in liefelijke flitsen. Nu kunnen we 
Hem zonder oogkleppen aanschouwen, in het licht dat we geleerd hebben opnieuw te 
zien. 

Paragraaf 2:  

Wat dood zou moeten zijn – een vreedzame keuze 

"Dit is wat de dood zou moeten zijn: een rustige keuze, met een gevoel van vrede en 
vreugde gemaakt, want het lichaam werd zachtaardig gebruikt om de Zoon van God 
te helpen langs de weg die hij gaat naar God." 

Dit herdefinieert dood radicaal. Dood zou geen straf of verlies moeten zijn. Het zou 
een vreedzame keuze moeten zijn, gemaakt wanneer je lichaam zijn werk heeft ge-
daan. 

"We danken het lichaam dan voor alle diensten die het ons bewezen heeft. Maar we 
zijn ook dankbaar dat de noodzaak voorbij is te leven in een wereld van beperkingen, 
en de Christus in verborgen vormen te bereiken en hoogstens helder te zien in liefe-
lijke flitsen." 

Dit onthult het werkelijke doel van het lichaam: het was een hulpmiddel om je terug 
naar God te brengen. Wanneer dat werk voltooid is, is het lichaam niet langer nodig. 
Je bent ervoor dankbaar, maar je bent ook blij dat je er vanaf bent. 

"Nu kunnen we Hem zonder oogkleppen aanschouwen, in het licht dat we geleerd 
hebben opnieuw te zien." 

Dit is de belofte van werkelijke genezing en vreedzame dood: je zult God recht-
streeks zien, niet door de sluier van het lichaam heen, maar oog in oog. 
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3. Wij noemen het de dood, maar het is vrijheid. Hij komt niet in vormen die in pijn 
schijnbaar worden opgedrongen aan onwillig vlees, maar als een vriendelijk welkom 
aan bevrijding. Als er ware genezing plaatsgevonden heeft, kan dit de vorm zijn 
waarin de dood komt wanneer het tijd is een poosje te rusten van graag gedane en 
graag beëindigde arbeid. Nu gaan we in vrede naar een vrijere sfeer en een zachter 
klimaat, waar we zonder moeite zien dat de geschenken die wij gegeven hebben voor 
ons werden bewaard. Want Christus is nu duidelijker; Zijn visie in ons bestendiger; 
Zijn Stem, het Woord van God, met meer zekerheid de onze. 

Paragraaf 3:  

Dood als vrijheid – niet als straf 

"Wij noemen het de dood, maar het is vrijheid. Hij komt niet in vormen die in pijn 
schijnbaar worden opgedrongen aan onwillig vlees, maar als een vriendelijk welkom 
aan bevrijding." 

Dit is de omslag in perspectief. Dood is niet iets wat je gebeurt; het is iets wat je doet. 
Het is een keuze om het lichaam los te laten. 

"Als er ware genezing plaatsgevonden heeft, kan dit de vorm zijn waarin de dood 
komt wanneer het tijd is een poosje te rusten van graag gedane en graag beëindigde 
arbeid." 

Dit is belangrijk: wanneer je werkelijk bent genezen (van schuld, van lichaams-
bewustzijn), kan je lichaam vrij afsterven. Er is geen strijd, geen angst, alleen rust. 

"Nu gaan we in vrede naar een vrijere sfeer en een zachter klimaat, waar we zonder 
moeite zien dat de geschenken die wij gegeven hebben voor ons werden bewaard." 

Dit onthult wat ernaast gebeurt: je lichaam sterft niet omdat je verliest; het sterft om-
dat je een stap vooruit doet. En alles wat je hebt gegeven (liefde, lessen, inzichten) 
worden bewaard in een "vrijere sfeer" – in God's bewustzijn. 

"Want Christus is nu duidelijker; Zijn visie in ons bestendiger; Zijn Stem, het Woord 
van God, met meer zekerheid de onze." 

Dit beschrijft wat werkelijke dood brengt: directere ervaring van God, niet minder er-
varing. 
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4. Deze zachte overgang naar een hoger gebed, een milde vergeving van de aardse 
levenswegen, kan alleen in dankbaarheid worden ontvangen. Maar eerst moet ware 
genezing de denkgeest zijn komen zegenen met liefdevolle vergeving voor de zonden 
waarover hij droomde en die hij op de wereld heeft gelegd. Nu zijn zijn dromen in 
alle kalmte en rust verjaagd. Nu komt zijn vergeving de wereld genezen en is hij 
gereed in vrede heen te gaan, nu de reis voorbij is en de lessen zijn geleerd. 

Paragraaf 4:  

De voorwaarde voor vreedzame dood – werkelijke genezing 

"Deze zachte overgang naar een hoger gebed, een milde vergeving van de aardse le-
venswegen, kan alleen in dankbaarheid worden ontvangen." 

Dit stelt dat vreedzame dood alleen dankbaar kan worden ontvangen. Dit vereist dat 
je het lichaam niet als vijand ziet. 

"Maar eerst moet ware genezing de denkgeest zijn komen zegenen met liefdevolle 
vergeving voor de zonden waarover hij droomde en die hij op de wereld heeft ge-
legd.” 

Dit is de voorwaarde: werkelijke genezing moet eerst plaatsvinden. Dit betekent dat 
je jezelf hebt vergeven voor alle schuld-overtuigingen. 

"Nu zijn zijn dromen in alle kalmte en rust verjaagd. Nu komt zijn vergeving de 
wereld genezen en is hij gereed in vrede heen te gaan, nu de reis voorbij is en de 
lessen zijn geleerd." 

Dit is de culminatie. Wanneer je jezelf werkelijk hebt vergeven, verdwijnen je ang-
sten. Je bent gereed om los te laten, niet uit wanhoop, maar uit voldoening. 
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5. Dit is niet de dood zoals de wereld die ziet, want de dood is wreed in haar angstige 
ogen en neemt de vorm aan van straf voor zonde. Hoe kan hij dan een zegen zijn? En 
hoe kan hij welkom zijn wanneer hij moet worden gevreesd? Welke genezing heeft 
dan plaatsgevonden in zo’n zienswijze op wat louter de poort opent naar hoger gebed 
en mild bewezen rechtvaardigheid? De dood is een beloning, geen straf. Maar zo’n 
gezichtspunt moet worden gevoed door een genezing die de wereld zich niet voor kan 
stellen. Er is geen gedeeltelijke genezing. Wat slechts illusies verschuift, heeft niets 
teweeggebracht. Wat onwaar is kan niet ten dele waar zijn. Als jij genezen bent, is je 
genezing volledig. Vergeving is het enige geschenk dat jij geeft en ontvangen zult. 

Paragraaf 5:  

Het onderscheid – dood als beloning versus straf 

"Dit is niet de dood zoals de wereld die ziet, want de dood is wreed in haar angstige 
ogen en neemt de vorm aan van straf voor zonde. Hoe kan hij dan een zegen zijn? En 
hoe kan hij welkom zijn wanneer hij moet worden gevreesd?" 

Dit omschrijft het verschil scherp. De wereld ziet dood als straf. Maar werkelijke 
dood (lichaamsverlating na werkelijke genezing) is een beloning. 

"Welke genezing heeft dan plaatsgevonden in zo'n zienswijze op wat louter de poort 
opent naar hoger gebed en mild bewezen rechtvaardigheid?" 

Dit stelt een vraag: als je dood nog steeds ziet als straf, ben je niet werkelijk genezen. 
Werkelijke genezing herdefinieert dood als bevrijding. 

"De dood is een beloning, geen straf. Maar zo'n gezichtspunt moet worden gevoed 
door een genezing die de wereld zich niet voor kan stellen." 

Dit is belangrijk. Dit gezichtspunt – dood als beloning – kan alleen voorkomen wan-
neer je werkelijk bent genezen. En deze genezing transcendeert alles wat de wereld 
kan begrijpen. 

"Er is geen gedeeltelijke genezing. Wat slechts illusies verschuift, heeft niets teweeg-
gebracht. Wat onwaar is kan niet ten dele waar zijn." 

Dit is absoluut. Je bent of genezen of niet. Je kunt niet gedeeltelijk genezen van 
schuld – je bent of schuldig of onschuldig. En schuld is onwaar, dus echte genezing 
betekent: je bent volkomen onschuldig erkend. 
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"Als jij genezen bent, is je genezing volledig. Vergeving is het enige geschenk dat jij 
geeft en ontvangen zult." 

Dit sluit de cirkel. Werkelijke genezing is absoluut. En wat dit brengt, is volledige 
vergeving – zowel van jezelf als van de hele wereld. 

6. Pseudo-genezing berust op lichamelijk herstel, en laat de oorzaak van de ziekte 
nog steeds onverlet, klaar om opnieuw toe te slaan tot die in schijnoverwinning een 
wrede dood brengt. Hij kan enige tijd op afstand worden gehouden, en er kan een kort 
moment van respijt zijn alvorens hij wraak neemt op Gods Zoon. Maar hij kan pas 
worden overwonnen wanneer alle geloof erin terzijde is gelegd en in Gods 
vervanging voor kwade dromen is geplaatst: een wereld waarin geen sluier van zonde 
haar donker houdt en zonder troost. Ten langen leste gaat de Hemelpoort open en is 
Gods Zoon vrij de woning te betreden die klaar staat om hem te verwelkomen, en die 
werd toebereid voordat er tijd was en nog altijd slechts wacht op hem. 

Paragraaf 6:  

Pseudo-genezing is voorbijgaand – werkelijke genezing is permanent 

"Pseudo-genezing berust op lichamelijk herstel, en laat de oorzaak van de ziekte nog 
steeds onverlet, klaar om opnieuw toe te slaan tot die in schijnoverwinning een wrede 
dood brengt." 

Dit beschrijft de noodlottigheid van pseudo-genezing. Het lichaam herstellen zonder 
schuld aan te raken, betekent dat schuld voortbestaat. En schuld zal zich uiteindelijk 
als dood manifesteren – niet vreedzaam, maar wreed. 

"Hij kan enige tijd op afstand worden gehouden, en er kan een kort moment van res-
pijt zijn alvorens hij wraak neemt op Gods Zoon." 

Dit onthult dat schuld wraak zoekt. Zolang schuld bestaat, zal het zich manifesteren. 
Je kunt het voor een tijd verdoezelen, maar niet voor altijd. 

"Maar hij kan pas worden overwonnen wanneer alle geloof erin terzijde is gelegd en 
in Gods vervanging voor kwade dromen is geplaatst: een wereld waarin geen sluier 
van zonde haar donker houdt en zonder troost." 
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Dit stelt wat nodig is voor werkelijke genezing: alle schuld-geloof moet worden 
losgelaten. Dit is niet gemakkelijk – het vereist totale heroriëntatie. 

"Ten langen leste gaat de Hemelpoort open en is Gods Zoon vrij de woning te betre-
den die klaar staat om hem te verwelkomen, en die werd toebereid voordat er tijd was 
en nog altijd slechts wacht op hem." 

Dit is de belofte. Wanneer je werkelijk bent genezen, gaat de deur open. En wat je 
binnengaat – je ware thuis – was altijd daar, klaar voor je. 

DIEPERE SYNTHESE VAN PSEUDO-GENEZING  

VERSUS WARE GENEZING 

De twee soorten genezing vergeleken: 

Pseudo-genezing Ware genezing

Verschuift symptomen Behandelt oorzaak

Lichaam richt zich op Denkgeest richt zich op

Angst blijft intact Angst wordt losgelaten

Ziekte zal terugkeren Definitieve bevrijding

Dood blijft gevreesd Dood wordt acceptatie

Gedeeltelijk Volledig

Slecht geformeerde vergeving Werkelijke vergeving

Wereld ziet het succes Wereld ziet het niet

Voorbijgaand Permanent

Lichaam belangrijk Lichaam secundair
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De twee soorten dood: 

Dood uit schuld: 

• Wraakzuchtig 

• Bang, pijnlijk 

• Definitief verlies 

• Straf voor zonde 

• Onvrijwillig, opgedrongen 

Dood uit genezing: 

• Vredig 

• Welkom, dankbaar 

• Bevrijding 

• Beloningsvoor volledig werk 

• Vrij gekozen 

Het kernonderscheid: 

Het kernonderscheid tussen pseudo-genezing en werkelijke genezing is dit: 

Pseudo-genezing zegt: "Je lichaam is beter, dus je bent beter." 

Werkelijke genezing zegt: "Je schuld is weg, dus je bent vrij – ongeacht wat je li-
chaam doet." 

Dit is waarom werkelijke genezing zelfs lichaamsdood kan verwelkomen: het li-
chaam is niet het werkelijke probleem geweest. Schuld was het probleem. Wanneer 
schuld weg is, doet het lichaam er niet meer toe. 
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De praktische implicatie: 

Dit onderricht suggereert iets radicaals: je zou voorkeur kunnen geven aan werkelijke 
genezing met vreedzame dood boven pseudo-genezing met voortdurende angst. 

Waarom? Omdat pseudo-genezing je in het systeem van schuld houdt. Je bent nog 
steeds bang, nog steeds verslaafd aan je lichaam, nog steeds onderworpen aan dood. 

Maar werkelijke genezing maakt je volledig vrij – vrij van schuld, vrij van lichaams-
bewustzijn, vrij van angst voor dood. 

De ultieme waarheid: 

Dit hoofdstuk onthult dat de meest waarschijnlijke uitkomst van werkelijke genezing 
niet eeuwige jeugd is, maar vreedzame dood. Dit is niet pessimistisch; het is bevrij-
dend. Want het betekent dat je niet aan je lichaam hoeft vast te kleven. Je kunt het 
dankbaar gebruiken en het dankbaar loslaten. 

SYNTHESEANALYSE VAN "PSEUDO-GENEZING  

TEGENOVER WARE GENEZING" 

"Pseudo-genezing tegenover ware genezing" presenteert een duidelijk, scherp 
onderscheid tussen twee radicaal verschillende benaderingen van genezing: 

De drie niveaus waar dit onderscheid van toepassing is: 

1. Symptomatisch niveau – Pseudo-genezing verschuift symptomen; werkelijke 
genezing beëindigt symptoomontwikkeling. 

2. Psychologisch niveau – Pseudo-genezing behoudt schuld; werkelijke genezing 
beëindigt schuld. 

3. Existentieel niveau  – Pseudo-genezing handhaaft lichaamsvrees; werkelijke 
genezing transcendeert lichaamsbewustzijn. 
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De waarschuwing: 

Veel wat in de wereld "genezing" wordt genoemd, is pseudo-genezing. Dit omvat: 

• Medische behandelingen die symptomen verlichten zonder oorzaak aan te raken 

• Spirituele praktijken die schuldgevoelens verdoezelen zonder ze op te lossen. 

• "Positief denken" dat angsten onderdrukt zonder ze uit te wissen. 

De belofte: 

Werkelijke genezing brengt volledige bevrijding: 

• Bevrijding van schuld 

• Bevrijding van lichaamsvrees 

• Bevrijding van doodsangst 

• Bevrijding om de wereld als leraar te gebruiken in plaats van als vijand 

Het meest transformatieve inzicht: 

Werkelijke genezing kan zelfs lichaamsdood omvatten. Dit is niet tragisch; het is be-
vrijding. Want het lichaam was nooit het werkelijke probleem. Schuld was het pro-
bleem. Wanneer schuld genezen is, doet het lichaam er niet meer toe – en je kunt het 
met dankbaarheid loslaten. 

Dit is waarom ECIW zegt dat werkelijke genezing niet primair over lichaamsherstel 
gaat. Het gaat over bevrijding van het geloof dat je aan je lichaam vast zit, dat je 
schuldig bent, dat je zult sterven. 

Wanneer die drie geloven zijn genezen, ben je werkelijk vrij. En vrije personen – of 
ze nu met een lichaam leven of niet – zijn genezen. 
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HOOFDSTUK 14 

3. Genezing 

 III. Afscheiding tegenover vereniging 

1. Pseudo-genezing geneest het lichaam voor een deel, maar nooit als een geheel. 
Hier komen haar afzonderlijke doelen heel duidelijk naar voren, want ze heeft de 
vloek van de zonde die erop ligt niet weggenomen. Daarom misleidt ze nog steeds. 
Ook wordt ze niet tot stand gebracht door iemand die begrijpt dat de ander precies is 
zoals hijzelf. Want juist hierdoor wordt ware genezing mogelijk. Wanneer ze vals is, 
is er enige kracht die de een bezit en die niet evenredig aan beiden als één is verleend. 
Hieruit blijkt de afscheiding. En hier is de betekenis van ware genezing verloren 
gegaan, en zijn er afgoden opgedoemd om de eenheid die de Zoon van God is, te 
verhullen. 

Paragraaf 1:  

De kern van pseudo-genezing – afscheiding in plaats van eenheid 

Deze opening stelt vast wat pseudo-genezing fundamenteel doet: "Pseudo-genezing 
geneest het lichaam voor een deel, maar nooit als een geheel." 

Dit is belangrijk. Pseudo-genezing kan specifieke symptomen genezen, maar het li-
chaam als geheel blijft ziek – omdat de oorzaak (schuld, afscheiding) niet is genezen. 

"Hier komen haar afzonderlijke doelen heel duidelijk naar voren, want ze heeft de 
vloek van de zonde die erop ligt niet weggenomen." 

Dit onthult wat pseudo-genezing doet: het richt zich op afzonderlijke doelen (dit li-
chaamsdeel genezen, dit symptoom verdwijnen), terwijl het de onderliggende "vloek" 
– het schuld-gevoel – intact laat. Dit is als het verwijderen van de symptomen van 
een geïnfecteerde wonde zonder de infectie te behandelen. 

"Daarom misleidt ze nog steeds." 
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Dit is belangrijk: pseudo-genezing misleidt. Waarom? Omdat het doet voorkomen dat 
je bent genezen, terwijl je in werkelijkheid niet bent genezen. Het geeft valse hoop. 

"Ook wordt ze niet tot stand gebracht door iemand die begrijpt dat de ander precies 
is zoals hijzelf." 

Dit introduceert het cruciale onderscheid. Werkelijke genezing vereist dat degene die 
geneest en degene die wordt genezen, elkaar als gelijke zien. Dit is moeilijk omdat 
het ego altijd ongelijkheid schept. 

"Want juist hierdoor wordt ware genezing mogelijk. Wanneer ze vals is, is er enige 
kracht die de een bezit en die niet evenredig aan beiden als één is verleend." 

Dit stelt de wet: wanneer er ongelijkheid is (één persoon heeft meer macht, kennis, of 
heiligheid), kan genezing niet waar zijn. Want werkelijke genezing erkennen dat bei-
de heilig zijn, beide even waardig, beide Gods Zoon. 

"Hieruit blijkt de afscheiding. En hier is de betekenis van ware genezing verloren ge-
gaan, en zijn er afgoden opgedoemd om de eenheid die de Zoon van God is, te ver-
hullen.” 

Dit onthult het ergste gevolg: wanneer genezing gebaseerd is op ongelijkheid, verhult 
het afscheiding in plaats van eenheid. De "genezer" wordt verheven tot afgod. De zie-
ke wordt verlaagd tot afhankelijke. En beiden verliezen het besef van hun werkelijke 
gelijkheid als Gods Zonen. 

2. Genezing-ter-afscheiding lijkt misschien een vreemd idee. En toch kan dat worden 
gezegd van elke vorm van genezing die op enig soort ongelijkheid is gebaseerd. Deze 
vormen kunnen het lichaam genezen, en zijn dan ook gewoonlijk daartoe beperkt. 
Iemand weet het beter, is beter opgeleid, of is misschien begaafder of wijzer. Daarom 
kan hij genezing schenken aan wie onder zijn hoede onder hem staat. De genezing 
van het lichaam kan hierdoor tot stand komen, omdat gelijkheid in dromen niet 
blijvend kan zijn. Dromen zijn gemaakt van verschuiving en verandering. Genezen 
worden lijkt: een wijzer iemand vinden die door zijn kunde en kennis slagen zal. 
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Paragraaf 2:  

Genezing-ter-afscheiding – de paradoxale formule 

"Genezing-ter-afscheiding lijkt misschien een vreemd idee. En toch kan dat worden 
gezegd van elke vorm van genezing die op enig soort ongelijkheid is gebaseerd." 

Dit introduceert een parallel met "vergeving-ter-vernietiging" uit de eerdere hoofd-
stukken. Net zoals vergeving kan dienen ter vernietiging (door schuld in stand te 
houden), kan genezing dienen ter afscheiding (door ongelijkheid in stand te houden). 

"Deze vormen kunnen het lichaam genezen, en zijn dan ook gewoonlijk daartoe be-
perkt. Iemand weet het beter, is beter opgeleid, of is misschien begaafder of wijzer. 
Daarom kan hij genezing schenken aan wie onder zijn hoede onder hem staat." 

Dit beschrijft het klassieke scenario met de genezer-patiënt relatie. De dokter/genezer 
weet beter. De patiënt is afhankelijk. Dit schept onmiddellijk ongelijkheid. 

"De genezing van het lichaam kan hierdoor tot stand komen, omdat gelijkheid in dro-
men niet blijvend kan zijn. Dromen zijn gemaakt van verschuiving en verandering." 

Dit is interessant. In de wereld van illusie (dromen) kan lichaamsgenezing voorko-
men via ongelijkheid. Het werkt op het lichaamsniveau. Maar het werkt niet op het 
ware niveau – het niveau van werkelijke genezing. 

"Genezen worden lijkt: een wijzer iemand vinden die door zijn kunde en kennis sla-
gen zal." 

Dit beschrijft de valse formule die de wereld aanvaardt. Je bent ziek? Zoek dan 
iemand wijzer dan jezelf (dokter, genezer, priester) en die zal je genezen. Dit werkt – 
op het oppervlakkige niveau. Maar het voert je niet naar echte genezing. 

3. Iemand weet het beter; dat is de magische formule waarmee het lichaam doelwit 
van genezing lijkt zoals de wereld zich die voorstelt. En tot deze wijzere wendt 
iemand anders zich om baat te vinden bij zijn kennis en deskundigheid, om in hem de 
remedie te vinden tegen pijn. Hoe kan dat? Ware genezing kan niet voortvloeien uit 
een ongelijkheid die eerst wordt aangenomen, dan als waarheid aanvaard, en als 
hulpmiddel gebruikt om de gewonde te herstellen en de denkgeest te kalmeren die 
lijdt aan een kwellende twijfel. 
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Paragraaf 3:  

De magische formule – "Iemand weet het beter" 

"Iemand weet het beter; dat is de magische formule waarmee het lichaam doelwit van 
genezing lijkt zoals de wereld zich die voorstelt." 

Dit is de formule van pseudo-genezing in drie woorden: "Iemand weet het beter." Dit 
is een leugen, maar het is een functionele leugen in de wereld van illusie. 

"En tot deze wijzere wendt iemand anders zich om baat te vinden bij zijn kennis en 
deskundigheid, om in hem de remedie te vinden tegen pijn. Hoe kan dat?" 

Dit stelt de vraag: waarom werkt dit, als het gebaseerd is op leugen? 

"Ware genezing kan niet voortvloeien uit een ongelijkheid die eerst wordt aangeno-
men, dan als waarheid aanvaard, en als hulpmiddel gebruikt om de gewonde te her-
stellen en de denkgeest te kalmeren die lijdt aan een kwellende twijfel." 

Dit is het antwoord: genezing die uit ongelijkheid voortkomt, kan niet waar zijn. Het 
mag symptomatische verlichting bieden, maar het is niet werkelijk. 

Dit doet me denken aan ECIW's verdeling: 

• Vals gebed vraagt om dingen 

• Valse vergeving handhaaft schuld 

• Vals genezing handhaaft ongelijkheid 

Alle drie zijn strijdig met hun werkelijke doel. 

4. Is er dan voor genezing een rol weggelegd die iemand gebruiken kan om een ander 
hulp te bieden? In arrogantie moet het antwoord ‘neen’ zijn. Maar in nederigheid is er 
alleszins plaats voor helpers. Het is net als de rol die helpt bij gebed, en vergeving 
laat zijn waarvoor ze is bestemd. Jij maakt jezelf niet tot drager van het speciale 
geschenk dat tot genezing leidt. Je herkent slechts jouw eenheid met degene die hulp 
vraagt. Want in die eenheid wordt zijn gevoel van afgescheidenheid verdreven, en 
juist dit heeft hem ziek gemaakt. Het heeft geen zin een remedie te geven los van 
waar de bron van de ziekte is, want zo kan die nooit werkelijk worden genezen. 
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Paragraaf 4:  

De rol van helpers – eenheid in plaats van ongelijkheid 

"Is er dan voor genezing een rol weggelegd die iemand gebruiken kan om een ander 
hulp te bieden? In arrogantie moet het antwoord 'neen' zijn. Maar in nederigheid is 
er alleszins plaats voor helpers." 

Dit is belangrijk. Het stelt dat helpers – genezers, leraren, therapeuten – wel kunnen 
bestaan, maar niet in arrogantie (waarin zij zichzelf als beter zien), alleen in nederig-
heid (waarin zij eenheid erkennen). 

"Het is net als de rol die helpt bij gebed, en vergeving laat zijn waarvoor ze is be-
stemd. Jij maakt jezelf niet tot drager van het speciale geschenk dat tot genezing 
leidt. Je herkent slechts jouw eenheid met degene die hulp vraagt." 

Dit is cruciaal. De ware genezer/helper doet niet: "Ik heb genezing, dus ik zal het je 
geven." In plaats daarvan zegt de ware genezer: "Ik herken dat je heilig bent, net als 
ik. En in die erkenning van eenheid verdwijnt je schuld-gevoel, wat het enige was dat 
je ziek maakte." 

"Want in die eenheid wordt zijn gevoel van afgescheidenheid verdreven, en juist dit 
heeft hem ziek gemaakt. Het heeft geen zin een remedie te geven los van waar de bron 
van de ziekte is, want zo kan die nooit werkelijk worden genezen." 

Dit onthult het mekanisme van werkelijke genezing: de bron van ziekte is afge-
scheidenheid (het voelen van afscheiding van God, van je ware zelf, van anderen). 
Genezing is daarom eenheid herstellen. En eenheid kan alleen worden hersteld door 
iemand te ontmoeten die je heiligheid erkent. 

5. Er zijn genezers, want dat zijn Zonen van God die hun Bron herkennen, en be-
grijpen dat al wat hun Bron schept één is met hen. Dit is de remedie die een 
bevrijding brengt die niet falen kan. Ze zal een zegen blijven tot in alle eeuwigheid. 
Ze geneest niet een deel, maar geheel en voor eeuwig. Nu is de oorzaak van elke 
kwaal onthuld precies zoals die is. En op die plaats staat nu het heilige Woord van 
God geschreven. Ziekte en afscheiding moeten door liefde en vereniging worden 
genezen. Niets anders kan genezen zoals God genezing heeft beschikt. Zonder Hem 
is er geen genezing, omdat er dan geen liefde is. 
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Paragraaf 5:  

Werkelijke genezers – Gods Zonen die hun Bron kennen 

"Er zijn genezers, want dat zijn Zonen van God die hun Bron herkennen, en begrijpen 
dat al wat hun Bron schept één is met hen." 

Dit identificeert werkelijke genezers: zij zijn geen speciale mensen met magische 
krachten. Zij zijn Gods Zonen (wat jij ook bent) die hun waarheid weten. 

"Dit is de remedie die een bevrijding brengt die niet falen kan. Ze zal een zegen blij-
ven tot in alle eeuwigheid. Ze geneest niet een deel, maar geheel en voor eeuwig." 

Dit onthult wat werkelijke genezing doet: het is permanent, totaal, universeel. Het 
faalt niet, want het is niet gebaseerd op illusie. 

"Nu is de oorzaak van elke kwaal onthuld precies zoals die is. En op die plaats staat 
nu het heilige Woord van God geschreven. Ziekte en afscheiding moeten door liefde 
en vereniging worden genezen. Niets anders kan genezen zoals God genezing heeft 
beschikt. Zonder Hem is er geen genezing, omdat er dan geen liefde is." 

Dit stelt de wet van werkelijke genezing: 

• Oorzaak: afscheiding (schuld, eenzaamheid, isolatie) 

• Genezing: liefde en eenheid 

• Middel: erkenning van gelijkheid 

• Bron: God (liefde zelf) 

Dit kan niet mislukken, want het is Gods plan. 

6. Alleen Gods Stem kan jou vertellen hoe jij genezen kunt. Luister, en je zult nooit 
nalaten Zijn heilzame remedie te brengen aan wie Hij tot jou zendt, zodat Hij hen kan 
genezen, en allen te zegenen die in de naam van genezing samen met Hem dienstbaar 
zijn. De genezing van het lichaam zal plaatsvinden, omdat de oorzaak ervan 
verdwenen is. En zonder oorzaak nu, kan het niet terugkomen in een andere vorm. 
Evenmin zal de dood nog worden gevreesd, omdat die is begrepen. Iemand die waar-
lijk genezen is, kent geen angst, want waar vroeger afgoden stonden, is nu liefde 
binnengetreden en angst uiteindelijk geweken voor God. 
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Paragraaf 6:  

Gods Stem als gids – de genezing die voorbijgaat aan lichaam 

"Alleen Gods Stem kan jou vertellen hoe jij genezen kunt. Luister, en je zult nooit na-
laten Zijn heilzame remedie te brengen aan wie Hij tot jou zendt, zodat Hij hen kan 
genezen, en allen te zegenen die in de naam van genezing samen met Hem dienstbaar 
zijn." 

Dit stelt de praktische richting: luister naar Gods Stem (de Heilige Geest, innerlijke 
wijsheid), en je zult weten hoe je werkelijk kunt genezen. 

"De genezing van het lichaam zal plaatsvinden, omdat de oorzaak ervan verdwenen 
is." 

Dit is belangrijk. Werkelijke genezing leidt niet altijd tot lichaamsherstel. Wat het 
brengt is dat de oorzaak verdwijnt. Lichaamsherstel kan volgen – of niet. Maar het 
lichaam zelf is niet langer het probleem. 

"En zonder oorzaak nu, kan het niet terugkomen in een andere vorm. Evenmin zal de 
dood nog worden gevreesd, omdat die is begrepen." 

Dit onthult wat verdwijnt wanneer de oorzaak verdwijnt: 

• De ziekte keert niet terug (want de oorzaak is weg) 

• Dood wordt niet gevreesd (want je hebt je van lichaamsbewustzijn bevrijd) 

"Iemand die waarlijk genezen is, kent geen angst, want waar vroeger afgoden ston-
den, is nu liefde binnengetreden en angst uiteindelijk geweken voor God." 

Dit is het uiteindelijke teken van werkelijke genezing: afwezigheid van angst. Niet 
omdat je positief denkt of jezelf beter voelt, maar omdat je werkelijk gezien hebt dat 
je heilig bent, geliefd, veilig. 
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DIEPERE SYNTHESE VAN AFSCHEIDING TEGENOVER VERENIGING 

De twee vormen van genezing geschematiseerd: 

De paradox van genezing-ter-afscheiding: 

Dit is interessant: genezing-ter-afscheiding werkt op het lichaamsniveau, maar faalt 
op het spirituele niveau. Het geneest het symptoom maar verergert de ziekte (afschei-
ding). 

Dit is waarom ECIW waarschuwt tegen pseudo-genezing: het kan heel succesvol lij-
ken (lichaamsherstel) terwijl het je werkelijk in de tegenovergestelde richting voert 
(diepere afscheiding). 

Het mekanisme van werkelijke genezing: 

Werkelijke genezing werkt als volgt: 

1. Je ontmoet iemand die je heiligheid erkent 

2. In hun erkenning herken je jezelf 

Genezing-ter-afscheiding 
(vals)

Genezing-ter-vereniging 
(waar)

Gebaseerd op ongelijkheid Gebaseerd op eenheid

Genezer = superieur Genezer = gelijk

Patiënt = inferieur Patiënt = gelijk

Handhaaft schuld Handhaaft eenheid

Lichaam genezen Bewustzijn genezen

Symptomatisch Fundamenteel

Voorbijgaand Permanent

Creëert afhankelijkheid Creëert vrijheid

Roept afgoden op (helden) Roept God op
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3. Schuld-gevoel verdwijnt (want schuld vereist afscheiding) 

4. Afscheiding verdwijnt (want je bent herkend) 

5. Lichaamsymptomen verdwijnen (want de oorzaak verdween) 

6. Je voelt jezelf genezen – niet omdat je lichaam beter is, maar omdat je geen 
schuld meer voelt 

Dit is waarom therapeutische relaties waarin werkelijke liefde/gelijkheid is, genezend 
kunnen zijn. En waarom relaties zonder dit – puur gebaseerd op transactie – niet 
genezen. 

De rol van de genezer: 

Dit is subtiel maar belangrijk. De werkelijke genezer: 

• Ziet je heiligheid 

• Geeft je niet iets; erkent wat je al hebt 

• Maakt niet van zichzelf een afgod 

• Brengt niet zijn macht, maar zijn eenheid 

• Luistert naar Gods Stem, niet naar zijn eigen kennis 

• Helpt je je eigen Bron herkennen 

Dit is waarom de beste genezers bescheiden zijn. Ze weten dat zij het werk niet doen; 
God doet het werk door hen. 

De waarschuwing: 

Zorg ervoor dat je "genezers" die zichzelf tot afgod uitroepen, niet volgt. Zij hand-
haven afscheiding in plaats van eenheid. Dit is genezing-ter-afscheiding. 

Zoek in plaats daarvan degenen die zich als gelijk presenteren, die je helpen je eigen 
Bron te herkennen, die je werken naar God helpen. 
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SYNTHESEANALYSE VAN "AFSCHEIDING TEGENOVER VERENIGING" 

"Afscheiding tegenover vereniging" presenteert het meest subtiele onderscheid tot 
nu toe: 

De centrale stelling: Genezing kan vals zijn zonder dat het kwaad  lijkt. Genezing-
ter-afscheiding kan lichamen genezen terwijl het spiritueel afscheiding versterkt. 

De waarschuwing:  Dit is waarom veel “succesvolle" genezers eigenlijk schadelijk 
kunnen zijn. Zij creëren afhankelijkheid, roepen zichzelf tot afgod uit, handhaven het 
lichaam als werkelijk, en vergroten afscheiding in plaats van eenheid te brengen. 

De ware weg: Werkelijke genezing gebeurt altijd in eenheid. Dit vereist: 

• Erkenning van gelijkheid (geen genezer is superieur) 

• Herkenning van heiligheid (beiden zijn heilig) 

• Gods Stem als gids (niet menselijke kennis) 

• Liefde als remedie (niet medicijnen of technieken) 

Het ultieme inzicht: 

Als iemand zich als je "genezer" op basis van superieure kennis/macht presenteert, 
ben je op de verkeerde weg. Werkelijke genezing gebeurt wanneer je iemand ontmoet 
die zegt: "Ik herken je als heilig. In die erkenning herken je jezelf. En daarin ben je 
genezen.” 

Dit is waarom ECIW leert dat de beste genezers bescheiden zijn, zich niet verheffen, 
geen gezag eisen. Zij weten dat genezing Gods werk is, niet hun werk. 

En dit is waarom patiënten moeten voorzichtig zijn: niet de genezer aanbidden, maar 
door de genezer heen kijken naar de werkelijke Bron – God, liefde, eenheid zelf. 

Dit is de waarschuwing en de belofte van deze sectie: genezing is mogelijk, maar 
alleen wanneer afscheiding wordt vervangen door eenheid, alleen wanneer de leugen 
van ongelijkheid wordt vervangen door de waarheid van gelijkheid. 
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HOOFDSTUK 15 

3. Genezing 

 IV. De heiligheid van genezing 

1. Hoe heilig zijn wie genezen zijn! Want in hun visie delen hun broeders hun ge-
nezing en hun liefde. Brengers van vrede – de stem van de Heilige Geest, waarmee 
Hij spreekt namens God, wiens Stem Hij is – dat zijn Gods genezers. Ze spreken 
alleen namens Hem en nooit namens zichzelf. Ze hebben geen andere geschenken 
dan die ze van God hebben. En deze delen ze, omdat ze weten dat dit is wat Hij wil. 
Ze zijn niet speciaal. Ze zijn heilig. Ze hebben voor heiligheid gekozen, en alle 
afzonderlijke dromen van speciale eigenschappen opgegeven, waarmee ze degenen 
die minder fortuinlijk zijn met ongelijke geschenken kunnen begiftigen. Hun 
genezing heeft hun heelheid hersteld, zodat ze kunnen vergeven en hun stem voegen 
bij het lied van het gebed, waarin wie genezen zijn zingen van hun eenheid en hun 
dank aan God. 

Paragraaf 1:  

Genezers als heilig – niet speciaal 

Deze openingsparagraaf herdefinieert wie genezers zijn: "Hoe heilig zijn wie genezen 
zijn! Want in hun visie delen hun broeders hun genezing en hun liefde." 

Dit is belangrijk: genezers zijn geen speciale mensen met magische krachten. Zij zijn 
heilig – wat jij ook bent. Hun heiligheid schijnt in hun visie, en in die visie zien an-
deren hun eigen heiligheid. 

"Brengers van vrede – de stem van de Heilige Geest, waarmee Hij spreekt namens 
God, wiens Stem Hij is – dat zijn Gods genezers." 

Dit identificeert werkelijke genezers: zij zijn instrumenten van God. Zij spreken niet 
hun eigen woorden; zij zijn kanalen voor Gods Stem. 
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"Ze spreken alleen namens Hem en nooit namens zichzelf. Ze hebben geen andere 
geschenken dan die ze van God hebben. En deze delen ze, omdat ze weten dat dit is 
wat Hij wil." 

Dit onthult hun houding. Zij claimen geen geschenken voor zichzelf. Zij weten dat 
alles van God komt. Zij delen niet omdat zij wijs of machtig zijn, maar omdat zij we-
ten dat dit Gods wil is. 

"Ze zijn niet speciaal. Ze zijn heilig." 

Dit is de cruciale onderscheiding. "Speciaal" betekent: beter dan anderen, uniek, 
verheven. "Heilig" betekent: één met God, onveranderd, volmaakt – en dit geldt voor 
iedereen, niet enkel genezers. 

"Ze hebben voor heiligheid gekozen, en alle afzonderlijke dromen van speciale eigen-
schappen opgegeven, waarmee ze degenen die minder fortuinlijk zijn met ongelijke 
geschenken kunnen begiftigen." 

Dit stelt wat genezers hebben gedaan: zij hebben afstand gedaan van het ego-ver-
langen om speciaal te zijn. Dit bevrijdt hen. Zij kunnen nu werkelijk helpen, niet van-
uit arrogantie, maar vanuit liefde. 

"Hun genezing heeft hun heelheid hersteld, zodat ze kunnen vergeven en hun stem 
voegen bij het lied van het gebed, waarin wie genezen zijn zingen van hun eenheid en 
hun dank aan God." 

Dit onthult het resultaat: wanneer genezers werkelijk genezen zijn, worden zij deel 
van het "lied van het gebed" – de universele dankzegging van alle schepping aan 
God. 

2. Als getuige voor vergeving, hulpmiddel bij gebed, en het gevolg van waarlijk 
onderwezen genade, is genezing een zegening. En de wereld antwoordt in bevlogen 
koor met de stem van het gebed. Vergeving straalt haar genadige gratie over elke 
grashalm, elke gezwinde vleugel en al wat op aarde leeft. Angst heeft hier geen 
toevluchtsoord, want nu is er liefde in al haar heilige eenheid. De tijd blijft alleen nog 
om de laatste omhelzing van het gebed een ogenblik op de aarde te laten rusten, 
terwijl de wereld weggeschenen wordt. Dat ogenblik is het doel van alle ware 
genezers, aan wie de Christus heeft onderwezen Zijn gelijkenis te zien en te onder-
wijzen zoals Hij. 
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Paragraaf 2:  

Genezing als getuige – de laatste stap voor bevrijding 

"Als getuige voor vergeving, hulpmiddel bij gebed, en het gevolg van waarlijk onder-
wezen genade, is genezing een zegening." 

Dit herhaalt wat eerder is gesteld: genezing is niet het doel, maar een teken. Het ge-
tuigt van vergeving, helpt bij gebed, en volgt uit werkelijke genade. 

"En de wereld antwoordt in bevlogen koor met de stem van het gebed. Vergeving 
straalt haar genadige gratie over elke grashalm, elke gezwinde vleugel en al wat op 
aarde leeft." 

Dit beschrijft het effect van werkelijke genezing: niet alleen de patiënt, maar de hele 
wereld reageert. Vergeving straalt uit, en alles wordt aangeraakt. 

"Angst heeft hier geen toevluchtsoord, want nu is er liefde in al haar heilige eenheid." 

Dit onthult wat vergeving en genezing creëren: een ruimte zonder angst, gevuld met 
liefde en eenheid. 

"De tijd blijft alleen nog om de laatste omhelzing van het gebed een ogenblik op de 
aarde te laten rusten, terwijl de wereld weggeschenen wordt." 

Dit suggereert dat genezing de laatste stap is vóór de volledige bevrijding. Wanneer 
alle genezing voltooid is (alle schuld is genezen), zal de wereld (de illusie) ver-
dwijnen. 

"Dat ogenblik is het doel van alle ware genezers, aan wie de Christus heeft onder-
wezen Zijn gelijkenis te zien en te onderwijzen zoals Hij." 

Dit stelt het ultieme doel: genezers werken naar het moment waarop alle genezing 
voltooid is, en de schepping terug naar God keert. 

3. Bedenk wat het betekent de Christus te helpen met genezen! Kan er iets heiliger 
zijn? God dankt Zijn genezers, want Hij kent de Oorzaak van genezing: Hijzelf, Zijn 
Liefde, Zijn Zoon, als Zijn compleetheid hersteld en teruggekeerd om samen met 
Hem de heilige vreugde van de schepping te delen. Vraag niet om gedeeltelijke 
genezing, en aanvaard evenmin een afgod als herinnering van Hem wiens Liefde 
nooit veranderd is en nooit veranderen zal. Jij bent Hem even dierbaar als het geheel 
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van Zijn schepping, want dat is in jou gelegen als Zijn eeuwig geschenk. Welke 
wisselende dromen heb jij in een armzalige wereld nodig? Vergeet niet de dank-
baarheid van God. Vergeet niet de heilige genade van gebed. Vergeet niet de verge-
ving van Gods Zoon. 

Paragraaf 3:  

De heiligheid van genezing – Gods dank 

"Bedenk wat het betekent de Christus te helpen met genezen! Kan er iets heiliger 
zijn?" 

Dit plaatst genezing in het meest verheven perspectief. Het betekent niets minder dan 
de werkelijkheid terugroepen naar God. 

"God dankt Zijn genezers, want Hij kent de Oorzaak van genezing: Hijzelf, Zijn 
Liefde, Zijn Zoon, als Zijn compleetheid hersteld en teruggekeerd om samen met Hem 
de heilige vreugde van de schepping te delen." 

Dit onthult wat werkelijk in genezing gebeurt: God's Zoon keert terug naar thuis. Dit 
is zo heilig dat God zelf Zijn genezers dankt. 

"Vraag niet om gedeeltelijke genezing, en aanvaard evenmin een afgod als herin-
nering van Hem wiens Liefde nooit veranderd is en nooit veranderen zal." 

Dit is een waarschuwing: geen halve maatregelen, geen afgoden. Enkel volledige 
genezing, volledige hereniging met God. 

"Jij bent Hem even dierbaar als het geheel van Zijn schepping, want dat is in jou 
gelegen als Zijn eeuwig geschenk. Welke wisselende dromen heb jij in een armzalige 
wereld nodig?" 

Dit onthult jouw werkelijke waarde. Je bent niet één onder miljarden. Je bent even 
dierbaar als het hele universum – want het universum is in jou als Gods geschenk. 

"Vergeet niet de dankbaarheid van God. Vergeet niet de heilige genade van gebed. 
Vergeet niet de vergeving van Gods Zoon." 

Dit is een oproep aan herinnering: dankbaarheid, genade, vergeving – dit zijn de drie 
krachten die genezing creëren. 
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4. Eerst vergeef je, dan bid je, en je bent genezen. Je gebed is opgestegen en heeft 
God aangeroepen, die hoort en antwoordt. Jij hebt ingezien dat je alleen vergeeft voor 
jezelf en bidt voor jezelf. En met dit inzicht ben je genezen. ln het gebed heb jij je 
met je Bron verenigd, en begrepen dat jij die nooit verlaten hebt. Dit niveau kan pas 
worden bereikt wanneer er in je hart geen haat is, en geen verlangen naar een aanval 
op Gods Zoon. 

Paragraaf 4:  

De formule van genezing – vergeving, gebed, genezing 

"Eerst vergeef je, dan bid je, en je bent genezen. Je gebed is opgestegen en heeft God 
aangeroepen, die hoort en antwoordt." 

Dit geeft de formule: 

1. Vergeving (schuld loslaten) 

2. Gebed (jezelf op God richten) 

3. Genezing (het resultaat) 

"Jij hebt ingezien dat je alleen vergeeft voor jezelf en bidt voor jezelf. En met dit in-
zicht ben je genezen." 

Dit onthult het inzicht dat genezing brengt: dat alles wat je doet eigenlijk voor jezelf 
is. Dit kan egoïstisch lijken, maar het is bevrijdend. Want het betekent dat je jezelf 
niet hoeft op te offeren. 

"In het gebed heb jij je met je Bron verenigd, en begrepen dat jij die nooit verlaten 
hebt. Dit niveau kan pas worden bereikt wanneer er in je hart geen haat is, en geen 
verlangen naar een aanval op Gods Zoon." 

Dit stelt de voorwaarde: werkelijke genezing vereist dat haat en aanval worden los-
gelaten. Dit moet werkelijk gebeuren, niet alleen in theorie. 

5. Vergeet dit nooit: jij bent Gods Zoon, en wat jij verkiest voor Hem te zijn, ben je 
ook voor jezelf, en is God voor jou. Ook zal jouw oordeel er zeker in slagen God te 
bereiken, want jij zult Hem de rol geven die jij in Zijn schepping ziet. Maak niet de 
verkeerde keuze, anders zul je denken dat jij in Zijn plaats schepper bent, en Hij is 
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dan niet langer Oorzaak maar slechts een gevolg. Nu is genezing onmogelijk, want 
Hem wordt jouw misleiding en jouw schuld verweten. Hij die Liefde is, wordt de 
bron van angst, want alleen angst kan nu gerechtvaardigd zijn. Hem komt de wraak 
toe. Zijn grote vernietiger is de dood. En ziekte, lijden en pijnlijk verlies worden het 
lot van iedereen op aarde, die Hij overlaat aan de zorg van de duivel, zwerend dat Hij 
haar nooit meer verlossen zal. 

Paragraaf 5:  

De verkeerde keuze – God als effect in plaats van oorzaak 

Deze paragraaf presenteert waarschuwing: wat gebeurt wanneer je de verkeerde 
keuze maakt? 

"Vergeet dit nooit: jij bent Gods Zoon, en wat jij verkiest voor Hem te zijn, ben je ook 
voor jezelf, en is God voor jou." 

Dit stelt een wet van bewustzijn: je keuze over wie God is, bepaalt wie je jezelf bent. 

"Ook zal jouw oordeel er zeker in slagen God te bereiken, want jij zult Hem de rol 
geven die jij in Zijn schepping ziet." 

Dit is belangrijk: je oordeel over God bepaalt wie God voor jou is. Dit is niet iets wat 
je rationeel kunt verhandelen. Dit is wat je werkelijk gelooft. 

"Maak niet de verkeerde keuze, anders zul je denken dat jij in Zijn plaats schepper 
bent, en Hij is dan niet langer Oorzaak maar slechts een gevolg." 

Dit beschrijft de verkeerde keuze: jezelf als schepper zien, God als gevolg. Dit is de 
basis van alle schuld. 

Dan volgt een gruwelijke beschrijving van wat dit creëert: 

"Nu is genezing onmogelijk, want Hem wordt jouw misleiding en jouw schuld ver-
weten. Hij die Liefde is, wordt de bron van angst, want alleen angst kan nu gerecht-
vaardigd zijn. Hem komt de wraak toe. Zijn grote vernietiger is de dood. En ziekte, 
lijden en pijnlijk verlies worden het lot van iedereen op aarde, die Hij overlaat aan de 
zorg van de duivel, zwerend dat Hij haar nooit meer verlossen zal." 

Dit beschrijft de gevolgen van de verkeerde keuze: God wordt de vijand, angst wordt 
dominant, ziekte en dood worden onvermijdelijk. Dit is niet Gods doen; het is wat je 
jezelf aandoet door je verkeerde keuze. 
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6. Mijn kinderen, kom nogmaals tot Mij, zonder zulke verwrongen gedachten in je 
hart. Je bent nog steeds heilig met de Heiligheid die jou in volmaakte zondeloosheid 
heeft verwekt, en jou nog steeds in haar Armen van vrede houdt. Droom nu van 
genezing. Sta dan op en leg al het dromen voor altijd terzijde. Jij bent degene die 
jouw Vader liefheeft, die nooit zijn thuis verlaten heeft, en evenmin in een wrede 
wereld heeft rondgedoold, met bebloede voeten en een bezwaard hart dat zich heeft 
verhard tegen de liefde die de waarheid in jou is. Geef Christus al je dromen en laat 
Hem jouw Gids naar genezing zijn, die jou in gebed buiten het povere bereik van de 
wereld leidt. 

Paragraaf 6-10:  

Gods oproep tot terugkeer – de stem van de Vader 

Paragraaf 6 begint met Gods stem die spreekt. Dit is een cruciaal moment in de tekst 
– we gaan van onderwijzing over naar directe communicatie van God tot Zijn Zoon. 

"Mijn kinderen, kom nogmaals tot Mij, zonder zulke verwrongen gedachten in je 
hart." 

Dit is de oproep: kom terug, laat de verwarring los. 

"Je bent nog steeds heilig met de Heiligheid die jou in volmaakte zondeloosheid heeft 
verwekt, en jou nog steeds in haar Armen van vrede houdt." 

Dit onthult de waarheid: je heiligheid is nooit verdwenen. God houdt je nog steeds in 
armen van vrede. 

"Droom nu van genezing. Sta dan op en leg al het dromen voor altijd terzijde." 

Dit roept op tot actie: droom van genezing, en sta dan op om te ontwaken uit alle dro-
men. 

"Jij bent degene die jouw Vader liefheeft, die nooit zijn thuis verlaten heeft, en even-
min in een wrede wereld heeft rondgedoold, met bebloede voeten en een bezwaard 
hart dat zich heeft verhard tegen de liefde die de waarheid in jou is." 

Dit onthult wat werkelijk waar is: jij bent nooit weggegaan. De hele wereld met lijden 
en strijd is slechts een droom. 

"Geef Christus al je dromen en laat Hem jouw Gids naar genezing zijn, die jou in ge-
bed buiten het povere bereik van de wereld leidt." 
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Dit geeft de richtlijn: geef al je dromen aan Christus (je ware zelf), en laat jezelf door 
hem naar genezing geleid worden. 

7. Hij komt namens Mij en spreekt Mijn Woord tot jou. Ik wil Mijn vermoeide Zoon 
uit boosaardige dromen tot de zoete omarming van eeuwigdurende Liefde en 
volmaakte vrede naar Mij terugroepen. Mijn Armen zijn open voor de Zoon die Ik 
liefheb, die niet begrijpt dat hij genezen is en dat zijn gebeden nooit zijn opgehouden 
eenstemmig met heel de schepping, in de heiligheid van Liefde, zijn vreugdevolle 
dankbaarheid te zingen. Wees een ogenblik stil. Onder de klanken van een 
gewelddadige en bittere strijd en nederlaag is er een Stem die tot jou van Mij spreekt. 
Luister Hier een ogenblik naar en je zult genezen zijn. Luister Hier een ogenblik naar 
en je bent verlost. 

Paragraaf 7 gaat verder: 

"Hij komt namens Mij en spreekt Mijn Woord tot jou. Ik wil Mijn vermoeide Zoon uit 
boosaardige dromen tot de zoete omarming van eeuwigdurende Liefde en vol-maakte 
vrede naar Mij terugroepen." 

Dit is Gods directe verlangen: Zijn vermoeide Zoon thuisbrengen. 

"Mijn Armen zijn open voor de Zoon die Ik liefheb, die niet begrijpt dat hij genezen is 
en dat zijn gebeden nooit zijn opgehouden eenstemmig met heel de schepping, in de 
heiligheid van Liefde, zijn vreugdevolle dankbaarheid te zingen." 

Dit onthult iets diepzinnigs: je bent al genezen. Je gebeden zijn nooit gestopt – ze 
gaan door, in harmonie met heel de schepping. Je weet het alleen niet. 

"Wees een ogenblik stil. Onder de klanken van een gewelddadige en bittere strijd en 
nederlaag is er een Stem die tot jou van Mij spreekt. Luister Hier een ogenblik naar 
en je zult genezen zijn. Luister Hier een ogenblik naar en je bent verlost." 

Dit is de kern: luister naar Gods Stem – slechts een ogenblik – en je zult genezen zijn. 
Je bent al genezen; je hoeft het enkel te horen. 

8. Help Me Mijn kinderen te wekken uit de droom van vergelding en een kortstondig 
leven overladen met angst, dat zo snel eindigt dat het er evengoed nooit had kunnen 
zijn. Laat Mij in plaats hiervan jou aan de eeuwigheid herinneren, waarin jouw 
vreugde groter wordt naarmate jouw liefde zich samen met de Mijne uitbreidt tot 
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voorbij de oneindigheid, waar tijd en afstand geen betekenis hebben. Zolang jij in 
droefheid wacht is de hemelse melodie onvolledig, want jouw lied maakt deel uit van 
de eeuwige harmonie der liefde. Zonder jou is de schepping onvervuld. Keer terug tot 
Mij, die Mijn Zoon nooit heeft verlaten. Luister, Mijn kind, jouw Vader roept je. 
Weiger niet de Roep om Liefde te horen. Ontzeg Christus niet wat het Zijne is. De 
Hemel is hier en de Hemel is jouw thuis. 

Paragraaf 8 verlengt de oproep: 

"Help Me Mijn kinderen te wekken uit de droom van vergelding en een kortstondig 
leven overladen met angst, dat zo snel eindigt dat het er evengoed nooit had kunnen 
zijn." 

Dit vraagt om hulp in het wekken van anderen – niet uit arrogantie, maar uit liefde. 

"Laat Mij in plaats hiervan jou aan de eeuwigheid herinneren, waarin jouw vreugde 
groter wordt naarmate jouw liefde zich samen met de Mijne uitbreidt tot voorbij de 
oneindigheid, waar tijd en afstand geen betekenis hebben." 

Dit beschrijft wat werkelijk waar is: eeuwigheid, eindeloze liefde, grenzeloze vreug-
de. 

"Zolang jij in droefheid wacht is de hemelse melodie onvolledig, want jouw lied 
maakt deel uit van de eeuwige harmonie der liefde. Zonder jou is de schepping on-
vervuld. Keer terug tot Mij, die Mijn Zoon nooit heeft verlaten." 

Dit is schitterend: zonder jouw stem is het lied onvolledig. God heeft je nooit 
verlaten. Kom terug. 

9. De schepping buigt zich over de maten van de tijd om de zware last van de wereld 
op te lichten. Verhef jullie hart om haar komst te begroeten. Zie hoe de schaduwen 
met zachtheid vervagen, hoe de doornen zachtjes vallen van het bloedende voorhoofd 
van hem die de heilige Zoon van God is. Hoe lieflijk ben jij, kind van Heiligheid! 
Hoezeer aan Mij gelijk! Hoe liefdevol houd Ik jou in Mijn Hart en in Mijn Armen. 
Hoe dierbaar is elk geschenk aan Mij dat jij hebt gebracht, jij die Mijn Zoon genas en 
van het kruis nam. Verhef je en laat Mijn dank jou gegeven zijn. En met Mijn 
dankbaarheid komt de gave, eerst van vergeving, dan van eeuwige vrede. 
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Paragraaf 9 roept tot opheffing: 

"Verhef jullie hart om haar komst te begroeten. Zie hoe de schaduwen met zachtheid 
vervagen, hoe de doornen zachtjes vallen van het bloedende voorhoofd van hem die 
de heilige Zoon van God is." 

Dit beschrijft genezing niet als strijd, maar als zachtheid – schaduwen vervagen, 
doornen vallen. 

"Hoe lieflijk ben jij, kind van Heiligheid! Hoezeer aan Mij gelijk! Hoe liefdevol houd 
Ik jou in Mijn Hart en in Mijn Armen." 

Dit is Gods beschrijving van jou: lieflijk, gelijk aan God, innig vastgehouden. 

"Hoe dierbaar is elk geschenk aan Mij dat jij hebt gebracht, jij die Mijn Zoon genas 
en van het kruis nam. Verhef je en laat Mijn dank jou gegeven zijn." 

Dit onthult dat elk goed werk – elk moment van liefde – is dierbaar voor God. En 
Gods dank is jouw erfenis. 

10. Laat jouw heilige stem dan nu tot Mij wederkeren. Het lied van het gebed is stil 
zonder jou. Het universum wacht op jouw verlossing, want het is de zijne. Wees mild 
daarvoor en voor jezelf, en wees dan mild voor Mij. Ik vraag niet meer dan dit: dat jij 
troost vindt en niet langer leeft in doodsangst en in pijn. Wijs de Liefde niet af. 
Onthoud dit: wat je ook over jezelf denkt, wat je ook over de wereld denkt, jouw 
Vader heeft jou nodig en zal je roepen tot jij ten langen leste in vrede tot Hem komt. 

Paragraaf 10 eindigt met de laatste oproep: 

"Laat jouw heilige stem dan nu tot Mij wederkeren. Het lied van het gebed is stil zon-
der jou. Het universum wacht op jouw verlossing, want het is de zijne. Wees mild 
daarvoor en voor jezelf, en wees dan mild voor Mij." 

Dit stelt duidelijk: jij bent nodig. Je stem ontbreekt. Het universum wacht. En God 
vraagt je enkel om mild te zijn – voor jezelf, voor de wereld, voor Hem. 

"Ik vraag niet meer dan dit: dat jij troost vindt en niet langer leeft in doodsangst en in 
pijn. Wijs de Liefde niet af. Onthoud dit: wat je ook over jezelf denkt, wat je ook over 
de wereld denkt, jouw Vader heeft jou nodig en zal je roepen tot jij ten langen leste in 
vrede tot Hem komt." 

Dit is Gods finale zeggen: Ik vraag slechts je geluk. Ik wijs je niet af. Ik roep je 
voortdurend. En jij zult uiteindelijk in vrede tot Mij terugkeren. 
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DIEPERE SYNTHESE VAN DE HEILIGHEID VAN GENEZING 

De structuur van dit hoofdstuk: 

Paragraaf 1-4: Onderwijzing over genezing. 

Paragraaf 5: Waarschuwing – wat gebeurt met verkeerde keuzes.  

Paragraaf 6-10: Gods directe oproep tot terugkeer. 

Deze structuur is belangrijk. Het onderwijzing wordt niet abstract gehouden; het 
wordt naar Gods directe liefde geleid. 

De centrale stellingen: 

1. Genezers zijn heilig, niet speciaal  – Heiligheid is allen gegeven, niet uniek 
aan genezers. 

2. Genezing is getuigenis van vergeving – Het teken dat schuld is losgelaten. 

3. De formule van genezing: Vergeving → Gebed → Genezing. 

4. Je bent al genezen – Je hoeft het enkel te herkennen. 

5. God roept je voortdurend – Je bent nooit verlaten. 

De waarschuwing: 

Paragraaf 5 waarschuwt voor de verschrikkelijke gevolgen van jezelf als schepper te 
zien en God als effect. Dit is de basis van alle schuld en ziekte. 

De keuze is simpel: 

• God als Oorzaak → Liefde, vrede, genezing. 

• Jezelf als Oorzaak → Angst, schuld, ziekte. 

Gods oproep: 

De meest ontroerende delen zijn wanneer God rechtstreeks spreekt. Dit zijn geen 
abstracte theologische verklaringen; dit is intieme communicatie. 
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Gods boodschap is helder: 

• Je bent heilig 

• Je bent geliefd 

• Je bent nooit verlaten geweest 

• Je bent al genezen 

• Kom thuis 

Het ultieme inzicht: 

De titel "De heiligheid van genezing" verwijst niet naar genezing als moreel goed of 
spiritueel zuiver. Het verwijst naar genezing als iets wat God zelf doet – God's heilige 
werk. 

Genezing is heilig omdat het Gods Zoon terugbrengt naar God. Genezing is heilig 
omdat het vergeving manifesteert. Genezing is heilig omdat het God dient. 

En als je deelneemt aan genezing – of je nu jezelf geneest of anderen helpt genezen – 
deelneem je in het heiligste werk dat bestaat: het terugbrengen van Gods Zoon naar 
huis. 
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SYNTHESEANALYSE VAN "DE HEILIGHEID VAN GENEZING" 

"De heiligheid van genezing" is de culminatie van alles wat tot nu toe is onder-
wezen over genezing: 

Het gaat van onderwijzing naar liefde. 

De eerste vier paragrafen zijn onderwijzing – helderheid over wat genezing is. Maar 
vanaf paragraaf 5 gaan we naar Gods directe stem. Dit is niet meer informatief; dit is 
transformatief. 

De centrale boodschap: 

Genezing is niet iets wat je moet bereiken. Je bent al genezen. Je hoeft het enkel: 

1. Te herkennen (genezing is al daar) 

2. Te accepteren (stop met jezelf af te wijzen) 

3. Te delen (anderen helpen dit ook te herkennen) 

De drie rollen: 

1. Je bent de patiënt – Je bent ziek van schuld, genezend door vergeving 

2. Je bent de genezer – Je helpt anderen hun heiligheid te herkennen 

3. Je bent het lied – Je bezingt je eenheid met God 

Al drie tegelijk. 

De ultieme waarheid: 

God zegt: "Het lied van het gebed is stil zonder jou. Het universum wacht op jouw 
verlossing.” 

Dit betekent dat jij nodig bent. Jouw stem ontbreekt. Je bent niet nutteloos of ver-
loren; je bent essentieel voor het geheel. 

Dit is de heiligheid van genezing: het erkennen dat je nodig bent, dat je geliefd bent, 
dat je gelezen bent – en daaruit stijgt je genezing voort. 
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Meditatie: Het Lied Van Het Gebed 

Sluit uw ogen. Laat uw adem rustig en gelijkmatig worden. U bevindt zich in een 
heilige stilte. 

Introductie: 

Stel jezelf voor dat je staat op een oneindige witte vlakte. Boven je strekt zich een 
kristalhelder hemel uit. Rondom je, oneindig, is niets dan licht en vrede. Je bent hier 
alleen – en toch ben je nooit alleen geweest. 

Eerste beweging – Luisteren: 

Uit deze stilte, heel zachtjes, hoort je een geluid. Niet met je oren, maar met je hart. 
Het is een lied. Het geluid van oneindige dankbaarheid. Het is het Lied van het Gebed 
– de stem van Gods Zoon die tot zijn Vader zingt: 

Vader, ik dank U voor mijn schepping. Ik dank U dat ik ben. Ik dank U voor Uw 
Liefde die mij omringt. 

Dit lied is niet nieuw. Dit lied is oud – ouder dan tijd. Dit lied is altijd daar geweest. 
En diep in jezelf herken je het. Want dit is jouw lied ook. 

Tweede beweging – Herkenning: 

Terwijl je luistert, besef je iets dieps: jij bent ook Gods Zoon. Of je jezelf dat reali-
seert of niet – het is waar. Je heiligheid is niet iets wat je moet verdienen. Het is wat 
je bent. 

En dit lied – dit lied van dankbaarheid, van liefde, van erkenning – dit lied zing jij 
ook. Niet met woorden, maar met je bestaan. Met elk moment van liefde, elk moment 
van vergeving, elk moment waarin je jezelf als heilig erkent. 

Voel dit. Dit lied weerklinkt door je hele wezen. Je bent niet los van dit lied. Je bent 
het lied. 

Derde beweging – Eenheid: 

Terwijl je dieper in deze meditatie zakt, begint iets zich uit te breiden. Het lied –
 jouw lied – breidt zich uit voorbij jezelf. Het raakt anderen. Het raakt de hele wereld. 
Iedereen die je liefhebt, iedereen die je hebt vergeven, iedereen wiens heiligheid je 
hebt herkend – zij zingen dit lied ook. 
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En plotseling besef je: het is niet veel stemmen. Het is één stem. De stem van Gods 
Zoon – manifest in miljarden vormen, miljarden harten, maar één liefdevolle uit-
drukking van dankbaarheid. 

Jij bent niet gescheiden van dit geheel. Jij bent een noot in deze oneindige harmonie. 

Vierde beweging – Herinnering: 

Diep in je wezen hoor je nu iets anders. Het is Gods antwoord op het lied. Het zijn 
geen woorden. Het is puur liefde. Het is Gods dankbaarheid terug naar Zijn Zoon – 
naar jou. 

Dit is wat je altijd hebt gezocht. Dit is thuis. Dit is vrede. 

En je realiseert je: je bent nooit weggeweest. Dit lied heeft nooit opgehouden. Je bent 
altijd thuisgekomen, zelfs in je droom van afscheiding. 

Vijfde beweging – Integratie: 

Laat dit inzicht door je heen vloeien. Je bent heilig. Je bent geliefd. Je bent nooit 
alleen geweest. Het lied dat je bent zingt voorbij de grenzen van tijd en ruimte. Het 
zingt voorbij schuld, voorbij angst, voorbij verwarring. 

En in dit moment – dit heilige moment – ben je volledig genezen. 

Laat dit voelen. Laat dit waar zijn in je hart. 

Sluiting: 

Langzaam, zeer langzaam, keer je terug naar je adem. Je voelt je lichaam om je heen. 
Je hoort de geluiden van de wereld. Maar iets is veranderd. Je hebt het lied gehoord. 
En je zult het nooit vergeten. 

Open uw ogen wanneer u klaar bent. Draag dit lied met u mee. Want het is altijd daar 
– wachtend tot u het hoort. 

Het lied van het gebed eindigt nooit. Het is altijd aan het zingen. 
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Gebed: Voor Het Lied Van Het Gebed 
Heilige Vader, God van oneindig Licht, 

Ik kom tot U niet met woorden vol kennis, niet met vragen die mijn schuld bewijzen, 
niet met smeekbeden om wat ik denk nodig te hebben. 

Ik kom tot U met één ding alleen: herkenning. 

Ik herken dat ik Uw Zoon ben, heilig en onveranderd. Ik herken dat het lied dat ik ben 
– dat wij allemaal zijn – nooit heeft opgehouden met zingen naar U. 

Ik herken dat in mijn diepste zijn, Nog steeds dank opgaat naar mijn Schepper, nog 
steeds liefde vloeit naar mijn Bron, nog steeds vreugde echoot door mijn bewustzijn. 

Dit lied – dit eeuwige, heilige lied – Ik vraag U niet om het te horen. Want het is altijd 
daar geweest. 

Ik vraag slechts dat ik het herken. Dat ik het aanvaard. Dat ik mezelf toesta het mee 
te zingen. 

Heilige Geest, Stem van God in mij, help mij de herinnering wekker te roepen van 
wie ik werkelijk ben. Help mij voorbij de dromen van schuld te zien, Voorbij de 
illusies van afscheiding, Tot het enige Waarheid: eenheid, liefde, licht. 

Ik vergeef mezelf voor het geloven in afscheiding. Ik vergeef mezelf voor het geloven 
in schuld. Ik vergeef mezelf voor het geloven dat ik alleen ben. 

En in deze vergeving, herken ik mijn heiligheid terug. 

Help mij dit lied samen te zingen met iedereen die mij kruist. Laat mij hun heiligheid 
zien, zodat zij hun eigen heiligheid kunnen zien. Laat mij hen vergeven, zodat zij 
zichzelf kunnen vergeven. Laat mij hen zegenen, zodat zij zichzelf kunnen zegenen. 

Want wanneer ik dit doe, zing ik het grote lied – niet voor hen, maar voor mezelf. En 
dat lied is bevrijding. 

O Vader, ik dank U voor het lied dat ik ben. Ik dank U voor het lied dat allen zijn. Ik 
dank U voor het feit dat dit lied nooit kan eindigen, Want het is Uw lied – eeuwige 
zang naar Uw schepping. 

Laat mij dit voelen. Laat mij dit weten. Laat mij dit zijn. 

En zo zij het. Amen. 
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Gedicht: Het Lied Van Het Gebed 

I. De Eerste Noot 

Voordat er woorden waren, Voordat er tijd was, Was er een geluid. 

Niet de aarde die roept, Niet de sterren die zingen, Maar iets dieper – 
oorspronkelijker – 

De Vader die dank brengt aan de Zoon, De Zoon die dank terugbrengt, Een eeuwig 
lied van liefde heen en weer. 

Dit lied is de werkelijkheid. Dit lied is het enige wat werkelijk bestaat. 

II. De Verloren Noot 

Maar ergens, in een droom die leek echt, Vergat de Zoon zijn noot. 

Hij dacht: "Ik ben alleen. Ik ben gescheiden. Ik ben schuldig." 

En in die gedachte verloor hij het lied. 

De harmonie bleef verder gaan – onveranderd, eeuwig – Maar hij hoorde het niet 
meer. 

Alleen de stille pijn van zijn zelf-vervanging. 

III. De Zoektocht 

Dus zocht hij overal. In lichamen, in macht, in liefde, in wetenschap. In dingen, in 
dromen, in dood. 

"Waar is het lied?" vroeg hij wanhopig. "Waar ben ik?" 

Maar wat hij niet wist: Het lied had nooit opgehouden met zingen. Hij had nooit 
opgehouden met zingen. 

Het was slechts zijn oor dat gesloten was. 
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IV. Het Herkennen 

Tot op een dag – of in een moment buiten tijd – Ontmoette hij iemand. 

En in hun ogen zag hij iets vertrouwds. Heiligheid. Onveranderlijkheid. Thuiskomst. 

En plotseling – o plotseling! – Herinnerde hij zich: 

Ik ben heilig. Ik ben niet gescheiden. Ik ben Gods Zoon. 

En het lied – het lied dat nooit had opgehouden – Klonk plotseling door zijn hele 
wezen. 

Ik ben thuis. 

V. De Hereniging 

Nu, voorbij schuldgevoel, voorbij angst, Begint hij opnieuw te zingen. 

Niet met zijn mond – met zijn bestaan. Niet met worden – met liefde. Niet met 
vragen – met dankbaarheid. 

En terwijl hij zingt, Hoort hij anderen ook zingen. 

De hele schepping – miljoenen stemmen, één lied – Zingt dezelfde dankbaarheid, 
Dezelfde liefde, Dezelfde erkenning van heiligheid. 

Wij zijn allemaal één stem. Wij zijn allemaal Gods Zoon. Wij zijn allemaal thuis. 

VI. De Eeuwige Melodie 

Dit lied zal nooit eindigen. Want het is niet iets wat begint en eindigt. 

Het is wat werkelijk bestaat. Het is wat altijd waar is geweest. Het is wat voor eeuwig 
waar zal zijn. 

Schuld? Een droom in het lied. Afscheiding? Een noot die verdwaald voelde in de 
harmonie. Angst? Een moment van vergetelheid. 

Maar het lied – het eeuwige lied van liefde en dankbaarheid – Dit kan nooit dood-
gaan. 
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VII. De Uitnodiging 

Hoor je het? 

Diep in jezelf, voorbij alle lawaai, Voorbij alle verwarring, Voorbij al je vragen – 

Er is een geluid. Zachtjes, maar onmiskenbaar. Het lied van je eigen heiligheid. 

Het lied van je eenheid met alles. Het lied van je thuiskomst. 

Dit is het lied van het gebed. 

Niet iets wat je moet maken. Niet iets wat je moet verdienen. Niet iets wat je moet 
begrijpen. 

Slechts iets wat je moet herkennen. 

En in dat herkennen – o in dat moment – Ben je volledig genezen. 

Want je was nooit verbroken. Je was slechts vergeten wie je bent. 

VIII. De Dankzegging 

Dank aan de Vader voor dit eeuwige lied. Dank aan de Zoon – dat ben ik, dat ben jij – 
voor zijn herinnering. Dank aan de Heilige Geest voor haar zachtaardig roepen: 

Kom thuis. Luister. Het lied gaat nog steeds door. En jij bent het. 

Dank voor het feit dat schuld een droom is. Dank voor het feit dat afscheiding illusie 
is. Dank voor het feit dat liefde werkelijk is. 

En terwijl ik dit zeg, Hoort u het ook? 

Het lied. Het eeuwige lied. 

Zingend door alles wat is. Zingend door u. Zingend door mij. 

Wij zijn het lied van het gebed. 

En het gebed gaat verder, voorbij het einde der tijden, naar huis. 

❤


