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Niets werkelijks kan bedreigd worden.
Niets onwerkelijks bestaat.
Hierin ligt de vrede van God.
 
 
 
 
 
 
￼
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❖De Werkboeklessen van ECIW bevatten heel veel stof tot nadenken, met per 
les: lange uitgebreide commentaren, een volledige geleide meditatie, een 
bijpassend gebed en talrijke praktische oefeningen. 
 
❖Op het eerste gezicht lijkt dat haast ondoenbaar om dagelijks te verwerken. 
Voel je niet verplicht om alles te doen en kies wat jij op dit moment nodig 
hebt. 
 
❖Een verplichting mag het nooit zijn en je mag je zeker nooit schuldig voelen 
als je denkt dat je er te weinig tijd aan besteed. 
 
❖Deze verdieping van de Werkboeklessen zijn enkel een uitnodiging en een 
kans om met heel veel vreugde de lessen nog beter te integreren in je 
dagelijks leven.
 
❖Klik op het onderlijnde lesnummer om hiermee de specifieke werkboekles te 
openen.
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HET VERLOOP VAN THEMA'S 1-5 
Een Analyse van Lessen 221-270 en de 
Fundamentele Vragen
 
 
INHOUDSOPGAVE
	Inleiding en Overzicht

	Thema 1: Wat is Vergeving? (Lessen 221-230)

	Thema 2: Wat is Verlossing? (Lessen 231-240)

	Thema 3: Wat is de Wereld? (Lessen 241-250)

	Thema 4: Wat is Zonde? (Lessen 251-260)

	Thema 5: Wat is het Lichaam? (Lessen 261-270)

	Progressieve Ontwikkeling en Onderliggende Structuur

	Therapeutische en Praktische Implicaties

	Conclusie en Synthese

	Slotoverwegingen

 
1. INLEIDING EN OVERZICHT
Deel II van het Werkboek van Een Cursus in Wonderen (lessen 
221-365) markeert een fundamentele verschuiving van de meer 
praktisch-georiënteerde oefeningen van Deel I naar een 


diepgaande filosofische en spirituele verkenning van 
kernconcepten. De eerste vijf thema's (lessen 221-270) vormen 
samen een systematische deconstructie en reconstructie van 
fundamentele spirituele begrippen.
 
Structurele Kenmerken van Deel II
In tegenstelling tot Deel I, waar elke les unieke oefeningen 
bevatte, volgt Deel II een andere structuur:
•Elke les bestaat uit twee hoofdparagrafen
•De eerste paragraaf is geschreven vanuit het perspectief van 
de student
•De tweede paragraaf vertegenwoordigt een collectieve stem 
of gebed
•Elke reeks van 10 lessen wordt voorafgegaan door een 
fundamentele vraag
 
De Vijf Fundamentele Vragen
Deze thema's behandelen de meest basale concepten van 
menselijke ervaring:
	Vergeving - Het mechanisme van spirituele transformatie

	Verlossing - Het doel en de garantie van de spirituele 

reis
	De Wereld - De aard van fenomenale realiteit

	Zonde - Het concept dat alle lijden ondersteunt

	Het Lichaam - Het voertuig van separatie en potentiële 

eenheid


2. THEMA 1: WAT IS VERGEVING? 
(LESSEN 221-230)
 
Kernboodschap: 
Vergeving als Herkenning van Waarheid
Het eerste thema plaatst vergeving niet als een morele deugd, 
maar als een kennis-nuttig instrument - een manier van correct 
waarnemen. De fundamentele definitie luidt: vergeving erkent dat 
wat we dachten dat onze broeder ons had aangedaan, niet heeft 
plaatsgevonden.
 
Evolutie door de Lessen 221-230
Les 221: "In vrede zij mijn denkgeest. Laat al mijn gedachten 
stil zijn."
•Introduceert stilte als voorwaarde voor ware vergeving
•Stelt vrede als natuurlijke staat van de geest
•Benadrukt de noodzaak van mentale rust voor spiritueel 
inzicht
 
Les 222: "God is met mij. Ik leef en beweeg in Hem."
•Verbindt vergeving met goddelijke aanwezigheid
•Presenteert immanentie als basis voor vergevingsgezinde 
perceptie
•Stelt dat herkenning van Gods aanwezigheid automatisch 
tot vergeving leidt


Les 223-230: Progressieve Verdieping
•Ontwikkelt het thema van identificatie met God versus 
identificatie met het ego
•Introduceert het concept van "thuis" als metafoor voor ware 
identiteit
•Bereidt voor op het concept van verlossing door vergeving 
te koppelen aan herinnering
 
Therapeutische Dimensies
De lessen in dit thema functioneren als een vorm van cognitieve 
herstructurering:
•Perceptuele correctie: Leren zien wat werkelijk is versus 
wat geprojecteerd wordt
•Emotionele regulatie: Vrede als gevolg van correct 
waarnemen
•Relationele genezing: Vergeving als basis voor authentieke 
verbinding
 
Praktische Implementatie
De praktische oefeningen in dit thema omvatten:
•Stilte-meditaties voor mentale zuivering
•Herhalings-mantras voor bewustzijnstransformatie
•Uurlijkse herinneringen voor consistente praktijk
•Gebed als vorm van overgave aan goddelijke perceptie
 


3. THEMA 2: WAT IS VERLOSSING? 
(LESSEN 231-240)
 
Kernboodschap: Verlossing als Goddelijke Garantie
Het tweede thema verschuift de focus van het mechanisme van 
transformatie (vergeving) naar de zekerheid van de uitkomst. 
Verlossing wordt gepresenteerd als "een belofte, gedaan door God, 
dat jij jouw weg naar Hem uiteindelijk zult vinden.”
 
Progressieve Ontvouwing
Les 231: "Vader, ik wil me niets herinneren dan U."
•Introduceert verlossing als herinnering eerder dan acquisitie
•Stelt exclusieve focus op God als pad naar verlossing
•Verbindt verlossing met het opgeven van ego-herinneringen
 
Les 232: "Wees in mijn gedachten, Vader, heel de dag door."
•Ontwikkelt verlossing als voortdurende praktijk
•Integreert spirituele bewustwording in dagelijks leven
•Presenteert goddelijke aanwezigheid als constante 
mogelijkheid
 
Les 233-240: Verdieping van Vertrouwen
•Bouwt vertrouwen in de onvermijdelijkheid van verlossing
•Ontwikkelt thema's van geduld en overgave
•Introduceert concepten van tijd versus eeuwigheid


Psychologische Dimensies
Dit thema adresseert fundamentele angsten en onzekerheden:
•Existentiële zekerheid: Garantie dat de zoektocht succesvol 
zal zijn
•Spirituele veiligheid: Vertrouwen in goddelijke begeleiding
•Temporele perspectief: Relativering van tijd in spirituele 
ontwikkeling
 
Theologische Implicaties
De presentatie van verlossing in ECIW verschilt significant van 
traditionele christelijke verlossingsleer:
•Universalisme: Verlossing is gegarandeerd voor iedereen
•Herinnering vs. Verlossing: Focus op ontdekking van wat 
altijd waar was
•Proces vs. Gebeurtenis: Verlossing als graduele ontwaking
 
4. THEMA 3: WAT IS DE WERELD? 
(LESSEN 241-250)
Kernboodschap: De Wereld als Onjuiste Waarneming
Het derde thema presenteert misschien wel de meest radicale 
herziening van conventioneel denken. De wereld wordt 
gedefinieerd als "onjuiste waarneming" die "uit dwaling 
voortgekomen is."
Conceptuele Ontwikkeling
Les 241: "Dit heilig ogenblik is het moment van verlossing."


•Introduceert het heilige ogenblik als alternatief voor 
wereldse tijd
•Presenteert verlossing als beschikbaar in elk moment
•Contrasteert heilige tijd met chronologische tijd
 
Les 242-250: Wereldtransformatie
•Ontwikkelt het thema van perceptuele herziening
•Introduceert de mogelijkheid van wereldheling door 
bewustzijnsverandering
•Presenteert de wereld als klaslokaal voor spiritueel leren
 
Epistemologische Implicaties
Dit thema raakt aan fundamentele vragen over de aard van 
realiteit:
•Fenomenologie: Hoe verschijnselen zich aan het bewustzijn 
presenteren
•Ontologie: Wat werkelijk bestaat versus wat lijkt te bestaan
•Transformatie: Hoe verandering van perceptie realiteit 
beïnvloedt
 
Praktische Consequenties
De lessen leiden tot specifieke praktische verschuivingen:
•Dagelijkse perceptie: Elke situatie als spirituele les zien
•Wereldbetrokkenheid: Actief zijn vanuit liefde, niet angst
•Sociale relaties: Anderen zien als medeburgers van de 
Hemel


5. THEMA 4: WAT IS ZONDE? 
(LESSEN 251-260)
Kernboodschap: Zonde als Illusie van Separatie
Het vierde thema deconstrueert het concept dat aan de basis 
ligt van alle religieuze schuld en angst. Zonde wordt herdefinieert 
als "een illusie die in de denkgeest van Gods Zoon is gekomen."
Systematische Deconstructie
Les 251: "Ik heb niets nodig dan de waarheid."
•Stelt waarheid als alternatief voor zonde-bewustzijn
•Introduceert eenvoud als spiritueel principe
•Presenteert waarheid als volledig adequaat voor alle 
behoeften
 
Les 252-260: Herbouw van Identiteit
•Systematische vervanging van zonde-identiteit door 
goddelijke identiteit
•Ontwikkeling van onschuld als natuurlijke staat
•Integratie van zuiverheid in dagelijks bewustzijn
 
Therapeutische Revolutie
Dit thema heeft verreikende implicaties voor geestelijke 
gezondheid:
•Schuld-reductie: Systematische vervanging van schuld door 
onschuld
•Zelf-acceptatie: Herkenning van inherente waardigheid


•Angst-transformatie: Omzetting van angst voor straf naar 
vertrouwen in liefde
 
Relationele Transformatie
De deconstructie van zonde heeft directe impact op relaties:
•Oordeel-vermindering: Minder neiging tot veroordeling van 
anderen
•Empathie-verhoging: Herkenning van gedeelde onschuld
•Conflict-resolutie: Nieuwe basis voor het oplossen van 
geschillen
 
6. THEMA 5: WAT IS HET LICHAAM? 
(LESSEN 261-270)
Kernboodschap: 
Het Lichaam als Neutraal Communicatie-Middel
Het vijfde thema adresseert misschien wel het meest praktische 
aspect van menselijke ervaring. Het lichaam wordt heroverwogen 
van een gevangenis of identiteit naar een neutrale communicatie-
tool.
Evolutionaire Progressie
Les 261: "God is mijn toevlucht en geborgenheid."
•Verschuift veiligheid van het lichaam naar God
•Introduceert spirituele veiligheid als alternatief voor fysieke 
bescherming
•Bereidt voor op nieuwe relatie met lichamelijkheid


Les 262-270: Herwijding van het Lichaam
•Transformatie van het lichaam van barrière naar brug
•Ontwikkeling van het lichaam als instrument van liefde
•Integratie van spiritualiteit en lichamelijkheid
 
Somatische Spiritualiteit
Dit thema ontwikkelt een unieke benadering van 
lichamelijkheid:
•Niet-dualistische belichaming: Het lichaam noch vereren 
noch verachten
•Functionele neutraliteit: Het lichaam als instrument, niet als 
identiteit
•Spirituele communicatie: Het lichaam gebruikt voor het 
uitdrukken van liefde
 
Therapeutische Toepassingen
De herdefiniëring van het lichaam heeft praktische 
consequenties:
•Lichaamsbeeld-genezing: Minder identificatie met fysieke 
verschijning
•Ziekte-perceptie: Nieuwe benadering van lichamelijke 
uitdagingen
•Seksualiteit en intimiteit: Spirituele context voor fysieke 
nabijheid
 
 


7. PROGRESSIEVE ONTWIKKELING 
EN  ONDERLIGGENDE STRUCTUUR
Logische Opeenvolging
De volgorde van de vijf thema's is niet willekeurig maar volgt 
een zorgvuldige logische progressie:
	Vergeving (Mechanisme) → 2. Verlossing (Doel) → 

3. Wereld (Context) → 4. Zonde (Obstakel) → 
5. Lichaam (Instrument)
 
Pedagogische Structuur
Elk thema bouwt voort op het vorige:
•Vergeving leert ons HOE we moeten waarnemen
•Verlossing geeft ons zekerheid over WAAROM we dit doen
•Wereld herdefiniëert WAAR we dit toepassen
•Zonde elimineert WAT ons tegenhoudt
•Lichaam verduidelijkt WAARMEE we het doen
 
Psychologische Ontwikkeling
De progressie volgt ook een psychologische logica:
•Cognitieve herstructurering (Vergeving)
•Motivationele versterking (Verlossing)
•Perceptuele transformatie (Wereld)
•Emotionele zuivering (Zonde)
•Somatische integratie (Lichaam)


8. THERAPEUTISCHE EN PRAKTISCHE IMPLICATIES
 
Klinische Toepassingen
Deze thema's hebben directe relevantie voor therapeutische 
praktijk:
 
Cognitieve Gedragstherapie:
•Vergeving als alternatief voor herkauwen van toestanden
•Perceptuele correctie als basis voor emotionele regulatie
•Herdefiniëring van problematische overtuigingen
 
Traumatherapie:
•Verlossing als hoop voor herstel
•Herdefiniëring van identiteit voorbij trauma
•Lichamelijke re-integratie na dissociatie
 
Relationele Therapie:
•Vergeving als basis voor relationele genezing
•Nieuwe perspectieven op conflict en reconciliatie
•Communicatie vanuit liefde versus angst
 
 
 


1. Educatieve Implementatie
 
•Mindfulness-Educatie:
•Stille-meditatie praktijken
•Bewustzijns-training voor jongeren
•Stress-reductie in educatieve settings
 
•Conflict-Resolutie:
•Vergevings-gebaseerde bemiddeling
•Nieuwe perspectieven op disciplinaire maatregelen
•Herstelrecht
 
2. Organisationele Toepassingen
 
•Leiderschapsontwikkeling:
•Vergeving als leiderschap-competentie
•Organisationele cultuur-transformatie
•Stress-management voor teams
 
•Gezondheidszorg:
•Spirituele dimensies van genezing
•Persoonsgerichte zorg vanuit liefde
•Burnout-preventie voor zorgverleners


9. CONCLUSIE EN SYNTHESE
Overkoepelende Boodschap
De eerste vijf thema's van Deel II vormen samen een coherente 
deconstructie en reconstructie van fundamentele menselijke 
ervaring. Ze bieden een systematische methode voor:
	Het transformeren van perceptie (Vergeving)

	Het ontwikkelen van vertrouwen (Verlossing)

	Het herdefiniëren van realiteit (Wereld)

	Het elimineren van schuld (Zonde)

	Het integreren van spiritualiteit in dagelijks leven 

(Lichaam)
 
10. Slotoverwegingen
De eerste vijf thema's van ECIW's Werkboek bieden een 
systematische en praktische benadering van spirituele 
transformatie die uniek is in zijn combinatie van diepte en 
toegankelijkheid. Terwijl de metafysische claims uitdagend kunnen 
zijn voor conventionele wereldbeelden, bieden de praktische 
toepassingen waardevolle tools voor persoonlijke ontwikkeling, 
relationele genezing, en maatschappelijke transformatie.
De waarde van deze thema's ligt niet noodzakelijkerwijs in de 
acceptatie van alle onderliggende filosofische gebieden, maar in de 
praktische effectiviteit van de voorgestelde perceptuele 
verschuivingen en gedragspraktijken. Als methodologie voor het 
cultiveren van vrede, mededogen, en authentieke verbinding, 
bieden deze lessen een rijke bron van wijsheid die relevant blijft 
voor hedendaagse spirituele zoekenden en professionals in de 
helpende beroepen.


De reis door deze vijf fundamentele thema's vormt de basis 
voor de verdere spirituele ontwikkeling die in de resterende 
delen van het Werkboek wordt uitgewerkt, en bereidt 
studenten voor op een leven van toegepaste spiritualiteit die 
zowel transcendent als volledig praktisch is.
 
Dit verslag is gebaseerd op systematische analyse van de 
Nederlandse vertalingen van ECIW Werkboek Deel II, thema's 1-5, 
aangevuld met praktische observaties uit therapeutische en educatieve 
toepassingen.
 


 
DEEL II
“INLEIDING”
 
“Voorbij Woorden”
 
Woorden verbleken tot schaduwen, 
leidraden die hun dienst hebben gedaan. 
Nu zoeken we niet meer begrip 
maar directe smaak van waarheid.
 
In stille afwachting wachten we, 
onze handen leeg van eigen mening, 
ons hart open voor de belofte 
die Hij zelf heeft gedaan.
 
De tijd der profetie is vervuld, 
alle oude beloften gehouden. 
We staan op de drempel 
van wat altijd al waar was.
 
Dit heilige jaar heeft ons gebracht 
tot de rand van eeuwigheid. 
Nu hoeven we alleen maar stil te zijn 
en alles te laten genezen.


Uitgebreide Commentaar
Deel II van het Werkboek van Een Cursus in Wonderen 
markeert een fundamentele verschuiving in de spirituele reis. Na 
220 lessen van conceptueel leren en mentale training, worden we 
nu uitgenodigd om voorbij woorden te gaan naar directe ervaring 
van de goddelijke realiteit. Deze introductie is zowel een afscheid 
als een belofte - een afscheid van de afhankelijkheid van 
intellectueel begrip en een belofte van onmiddellijke, levende 
verbinding met God.
 
De Transcendentie van Woorden
"Woorden zullen nu maar weinig meer betekenen. We 
gebruiken ze slechts als leidraad waarvan we nu niet meer 
afhankelijk zijn." Deze openingszinnen kondigen een radicale 
verandering aan in hoe we spiritualiteit benaderen. Woorden, 
concepten en intellectuele analyses - hoewel nuttig in de 
voorbereidende fasen - worden nu erkend als beperkt en 
uiteindelijk inadequaat voor de directe ervaring van waarheid.
 
Waarom Woorden Hun Beperkingen Hebben:
	Dualiteit: Woorden scheppen onderscheid tussen subject 

en object, zelf en ander
	Conceptualisatie: Ze reduceren levende ervaring tot 

statische ideeën
	Interpretatie: Elke persoon begrijpt woorden anders, wat 

tot verwarring leidt
	Tijdelijkheid: Woorden bestaan in tijd, terwijl waarheid 

eeuwig is
	Indirectheid: Ze wijzen naar realiteit maar zijn niet de 

realiteit zelf


De Zoektocht naar Directe Ervaring
"Want nu zoeken we alleen rechtstreekse ervaring van de 
waarheid." Dit markeert de overgang van spirituele studie naar 
spirituele realisatie. Directe ervaring betekent:
•Onmiddellijke kennis zonder tussenkomst van gedachte
•Intuïtieve wijsheid die voortkomt uit zijn, niet uit 
denken
•Mystieke eenheid waarin onderscheid tussen kenner en 
gekende verdwijnt
•Levende waarheid die zich voortdurend ontvouwt in het 
moment
 
De Overgang van Voorbereiding naar Vervulling
"De resterende lessen vormen louter een inleiding tot het 
tijdstip waarop we de wereld van pijn verlaten om in de vrede 
binnen te gaan." Deze zin erkent dat alles wat we tot nu toe 
hebben gedaan voorbereidend werk was. Nu beginnen we het 
eigenlijke doel van de cursus te bereiken - niet alleen intellectueel 
begrip, maar werkelijke transformatie van bewustzijn.
 
De Houding van Stille Afwachting
"Want in stille afwachting wachten we op onze God en Vader." 
Dit introduceert een nieuwe kwaliteit van spirituele praktijk:
Kenmerken van Stille Afwachting:
•Geduld zonder urgentie: Vertrouwen in goddelijke 
timing
•Openheid zonder verwachting: Bereid zijn verrast te 
worden


•Overgave zonder passiviteit: Actief receptief zijn
•Stilte zonder leegte: Geladen met potentie en 
aanwezigheid
 
De Goddelijke Belofte en Menselijke Verantwoordelijkheid
"Hij heeft beloofd dat Hij de laatste stap Zelf zal zetten." Dit 
toont de prachtige balans tussen goddelijke genade en menselijke 
inspanning. We kunnen alle voorbereidende stappen zetten, maar 
de uiteindelijke doorbraak is een geschenk dat we niet kunnen 
forceren.
Onze Rol:
•Bereid zijn en uitnodigen
•Obstakels wegruimen
•Onszelf openstellen
•Vertrouwen ontwikkelen
Gods Rol:
•De laatste stap zetten
•Zichzelf openbaren
•Beloften nakomen
•Ons thuisbrengen
 
De Vervulling van Profetie
"Nu is de tijd der profetie vervuld. Nu zijn alle aloude beloften 
gehandhaafd en ten volle gehouden." Deze passage heeft een 
eschatologische kwaliteit - het suggereert dat we leven in een tijd 
van spirituele vervulling waarin eeuwenoude beloften van 
mystieke tradities werkelijkheid worden.


Wat Dit Betekent:
•De mogelijkheid van directe goddelijke ervaring is nu 
toegankelijk
•Oude profetieën over spiritueel ontwaken worden vervuld
•We leven in een tijd van ongekende spirituele kans
•De sluier tussen hemel en aarde wordt dunner
 
De Zekerheid van Succes
"Want nu kunnen we niet falen." Deze absolute zekerheid is 
gebaseerd op:
	Goddelijke Belofte: God heeft beloofd te komen wanneer 

we Hem uitnodigen
	Natuurlijke Wet: Het is de natuurlijke beweging van 

liefde om naar liefde terug te keren
	Inherente Eenheid: We zijn nooit werkelijk gescheiden 

geweest van God
	Rijpheid van Tijd: We hebben alle voorbereidende 

stappen gezet
 
De Transformatie van Tijd
"We zullen de tijd niet langer beschouwen als een kwestie van 
duur. We gebruiken zoveel we nodig hebben voor het resultaat dat 
we verlangen." Dit toont een radicaal nieuwe relatie met tijd:
•Kwaliteit boven kwantiteit: De diepte van ervaring is 
belangrijker dan duur
•Natuurlijke ritme: Volgen van innerlijke begeleiding in 
plaats van externe schema's


•Doelgerichtheid: Tijd gebruiken voor wat werkelijk 
belangrijk is
•Tijdloosheid: Toegang tot momenten buiten lineaire tijd
 
De Nabijheid van het Goddelijke
"Ik ben zo dicht bij je dat we niet kunnen falen." Deze 
uitspraak, gesproken door Jezus of de Heilige Geest, benadrukt de 
intimiteit van goddelijke begeleiding. Het Goddelijke is niet ver 
weg in de hemel, maar zo dichtbij dat falen onmogelijk is.
 
De Voltooing van de Reis
"Nu is het voltooid. Dit jaar heeft ons tot de eeuwigheid 
gebracht." Er is een gevoel van voltooiing, niet in de zin dat er 
niets meer te leren valt, maar dat de fundamentele overgang is 
gemaakt van tijd naar eeuwigheid, van zoeken naar vinden.
 
Geleide Meditatie
Voorbereiding 
Zoek een zeer rustige plek waar je volledig ongestoord kunt 
zijn. Dit is een bijzondere meditatie die je voorbereidt op directe 
goddelijke ervaring. Sluit je ogen en laat je hele lichaam diep 
ontspannen.
Fase 1: Afscheid van Woorden (5 minuten) 
Begin door bewust afscheid te nemen van je afhankelijkheid 
van woorden en concepten.
Breng je meest geliefde spirituele concepten in gedachten - 
ideeën over God, liefde, vrede, waarheid. Voel dankbaarheid voor 
hoe deze ideeën je hebben geholpen.


Nu, één voor één, laat je deze concepten los. Ze hebben je tot 
hier gebracht, maar nu hoef je ze niet meer vast te houden.
Spreek in je hart: "Woorden betekenen nu maar weinig meer. Ik 
gebruik ze slechts als leidraad waarvan ik nu niet meer afhankelijk 
ben."
Voel hoe bevrijdend het is om voorbij woorden te gaan naar 
pure ervaring.
 
Fase 2: De Zuivere Intentie (4 minuten) 
Nu vestig je een zeer zuivere intentie. Spreek langzaam en met 
grote waardigheid:
"Nu zoek ik alleen rechtstreekse ervaring van de waarheid."
Voel hoe deze intentie door je hele wezen resoneeert. Dit is niet 
langer een intellectuele oefening, maar een oprechte zoektocht 
naar levende waarheid.
Laat alle andere motieven - nieuwsgierigheid, prestatie, 
controle - wegvallen. Alleen de zuivere wens om waarheid te 
ervaren blijft over.
 
Fase 3: Het Betreden van Stille Afwachting (8 minuten) 
Nu betreed je de toestand van stille afwachting. Dit is geen 
passieve staat, maar een zeer actieve receptiviteit.
Spreek: "In stille afwachting wacht ik op mijn God en Vader."
Laat je geest volkomen stil worden. Geen analyse, geen 
verwachtingen, geen pogingen om iets te laten gebeuren. Gewoon 
pure, open, liefdevolle afwachting.
Als gedachten opkomen, laat je ze zachtjes passeren zonder ze 
te volgen. Je aandacht blijft gericht op de verwachting van 
goddelijke aanwezigheid.


Voel hoe deze stilte geladen is met potentie. Het is niet lege 
stilte, maar stilte vol van oneindige mogelijkheid.
 
Fase 4: Herkenning van de Goddelijke Belofte (6 minuten) 
In deze diepe stilte, herinner je jezelf aan de belofte die is 
gedaan:
"Hij heeft beloofd dat Hij de laatste stap Zelf zal zetten."
Voel de absolute betrouwbaarheid van deze belofte. God faalt 
nooit. Zijn liefde is onvoorwaardelijk. Zijn toewijding aan jou is 
volledig.
Je hoeft niets te forceren, niets te bereiken. Je hoeft alleen 
maar bereid te zijn en te wachten. De rest wordt voor je gedaan.
Spreek in je hart: "Ik ben zeker dat Hij Zijn beloften houdt.”
 
Fase 5: De Uitnodiging (5 minuten) 
Nu spreek je de belangrijkste woorden uit - een oprechte 
uitnodiging voor goddelijke aanwezigheid:
"Vader, ik nodig U uit in mijn hart. Kom tot mij zoals U hebt 
beloofd."
Deze uitnodiging komt niet uit wanhoop of nood, maar uit 
liefde en verlangen naar eenheid. Je vraagt God niet om je 
problemen op te lossen, maar om Zijn aanwezigheid te delen.
Voel hoe deze uitnodiging uit de diepste delen van je wezen 
komt. Het is de roep van het kind naar de Vader/Moeder.
 
Fase 6: Vervulling van Profetie (4 minuten) 
Nu erken je de bijzondere tijd waarin je leeft:
"Nu is de tijd der profetie vervuld. Nu zijn alle aloude beloften 
gehandhaafd en ten volle gehouden."


Voel dat je leeft in een tijd van spirituele vervulling. Alle wijzen 
en mystici van alle tijden hebben naar dit moment uitgekeken - en 
het is nu hier.
Spreek: "Nu kan ik niet falen."
Deze zekerheid is niet arrogant, maar gebaseerd op goddelijke 
belofte en natuurlijke wet.
 
Fase 7: De Ervaring van Nabijheid (6 minuten) 
Nu open je jezelf voor de ervaring van goddelijke nabijheid. 
Misschien voel je warmte, licht, vrede, liefde, of gewoon een diepe 
zekerheid van niet alleen zijn.
Wat je ook ervaart of niet ervaart, weet dat de woorden waar 
zijn: "Ik ben zo dicht bij je dat we niet kunnen falen."
Laat jezelf baden in deze nabijheid. Het Goddelijke is niet 
boven je, maar in je, om je, als jou.
 
Fase 8: Voltooing en Dankbaarheid (4 minuten) 
Voel nu een diepe sense van voltooing. Niet omdat je iets hebt 
bereikt, maar omdat je hebt herkend wat altijd al waar was.
Spreek: "Nu is het voltooid. Dit heilige moment heeft me tot de 
eeuwigheid gebracht."
Voel diepe dankbaarheid - niet alleen voor deze ervaring, maar 
voor de hele reis die je tot dit punt heeft gebracht.
Fase 9: Zachte Terugkeer (3 minuten) 
Nu bereid je je voor op een zachte terugkeer naar gewoon 
bewustzijn. Maar je neemt iets kostbaars mee: de herinnering dat 
directe goddelijke ervaring mogelijk is.
Spreek: "Nu hoef ik alleen maar stil te zijn en alles te laten 
genezen."


[image: fill-image.png][image: border-image.png]Adem een paar keer diep in en uit. Wanneer je klaar bent, open 
langzaam je ogen, wetend dat je voor altijd bent veranderd door 
deze ontmoeting.
 
Gebed
God van alle Zijn, Bron van alle Waarheid,
Nu, aan de drempel van directe ervaring, leg ik alle woorden neer 
die me hebben gebracht tot deze heilige plek van ontmoeting.
U hebt beloofd de laatste stap te zetten, en ik vertrouw volledig op 
Uw trouw. Hier, in stille afwachting, open ik mijn hart voor Uw 
komst.
Dank U voor alle lessen die me hebben voorbereid, voor alle 
concepten die leidraden waren, voor alle oefeningen die mijn geest 
hebben getraind om deze overgave mogelijk te maken.
Nu zoek ik niet langer begrip, maar rechtstreekse smaak van Uw 
aanwezigheid. Ik wil niet meer weten over U, maar U kennen in 
levende ervaring.
De tijd der profetie is vervuld. Alle aloude beloften worden waar. 
In deze heilige tijd van vervulling kan ik niet falen, want U bent bij 
mij.
U bent zo dichtbij dat scheiding slechts een vergeten droom is. In 
deze nabijheid los ik op in de oceaan van Uw liefde.
Dit heilige jaar heeft me gebracht van zoeken naar vinden, van 
leren naar zijn, van tijd naar eeuwigheid.
Nu is het voltooid. Nu hoef ik alleen maar stil te zijn en alles te 
laten genezen in het licht van Uw aanwezigheid.
In volledige overgave en oneindige dankbaarheid, Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Overgang naar Stilte
Frequentie: Elke ochtend en avond 
Duur: Zo lang als je gelukkig maakt
Begin elke ochtend en avond met een periode van pure stilte:
•Zet bewust alle woorden en concepten opzij
•Spreek eenvoudig: "Vader, ik nodig U uit"
•Wacht in volledige stilte en openheid
•Dwing niets, verwacht niets specifiek
•Blijf zo lang als het je vreugde geeft
Dit vestigt een ritme van directe verbinding voorbij woorden.
Oefening 2: De Uurlijkse Herinnering
Frequentie: Elk uur gedurende de dag 
Duur: 1 minuut
Stel een zachte herinnering in. Elk uur:
•Stop wat je aan het doen bent
•Herinner: "Nu zoek ik alleen rechtstreekse ervaring 
van waarheid"
•Sluit even je ogen en ga naar binnen
•Voel de goddelijke nabijheid
•Keer terug naar je activiteiten vanuit deze 
verbinding
Dit houdt je verbonden met je diepere doel gedurende 
dagelijkse taken.


Oefening 3: Het Loslaten van Concepten
Frequentie: Wanneer je verstrikt raakt in spirituele ideeën 
Duur: 2-3 minuten
Als je merkt dat je vasthoudt aan spirituele concepten:
•Herken dat je afhankelijk bent geworden van ideeën
•Spreek: "Woorden betekenen nu maar weinig meer"
•Laat bewust alle concepten los
•Ga naar pure ervaring voorbij denken
•Rst in wat overblijft na het loslaten van alle ideeën
Dit voorkomt spirituele conceptualisering en brengt je terug 
naar directe ervaring.
 
Oefening 4: De Zekerheids-Affirmatie
Frequentie: Bij twijfel of angst 
Duur: 1 minuut
Wanneer onzekerheid opkomt:
•Herinner: "Nu kan ik niet falen"
•Voel de waarheid van deze zekerheid
•Baseer dit niet op eigen kracht maar op goddelijke 
belofte
•Spreek: "Hij heeft beloofd de laatste stap te zetten"
•Rust in deze absolute zekerheid
Dit versterkt vertrouwen in goddelijke begeleiding.


Oefening 5: De Nabijheids-Meditatie
Frequentie: Wanneer je je alleen voelt 
Duur: 5-10 minuten
Als gevoelens van isolatie opkomen:
•Herinner: "Hij is zo dichtbij dat we niet kunnen 
falen"
•Voel de onmiddellijke goddelijke nabijheid
•Realiseer dat scheiding een illusie is
•Baden in het gevoel van goddelijke gezelschap
•Laat eenzaamheid oplossen in eenheid
Dit herstelt bewustzijn van constante goddelijke aanwezigheid.
 
Oefening 6: De Tijd-Transformatie
Frequentie: Bij haast of tijdsdruk 
Duur: 30 seconden
Wanneer je gehaast of gestrest voelt door tijd:
•Pauzeer en adem drie keer diep
•Herinner: "Ik beschouw tijd niet langer als een 
kwestie van duur"
•Vraag: "Hoeveel tijd heb ik nodig voor vrede?"
•Gebruik de tijd die je nodig hebt voor innerlijke rust
•Handel vanuit vrede in plaats van haast
Dit verandert je relatie met tijd van stress naar vrede.


Oefening 7: De Profetie-Herkenning
Frequentie: In momenten van spirituele opening 
Duur: 2 minuten
Tijdens spirituele ervaringen:
•Erken: "Nu is de tijd der profetie vervuld"
•Realiseer dat je leeft in een tijd van spirituele 
vervulling
•Voel de historische betekenis van dit moment
•Dank voor de kans om dit mee te maken
•Leef bewust vanuit deze erkenning
Dit verhoogt waardering voor de spirituele mogelijkheden van 
onze tijd.
 
Oefening 8: De Voltooing-Viering
Frequentie: Elke avond 
Duur: 5 minuten
Voor het slapen gaan:
•Reflecteer op de dag vanuit het perspectief van 
voltooing
•Spreek: "Dit heilige moment heeft me tot de 
eeuwigheid gebracht"
•Voel dat elke dag volledig is in zichzelf
•Dank voor alle ervaringen als onderdeel van 
voltooing
•Ga slapen in vrede, wetend dat alles voltooid is


Dit creëert een gevoel van vervulling en vrede aan het einde 
van elke dag.
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om je te helpen de overgang 
maken van conceptueel leren naar directe spirituele ervaring. Het 
doel is niet meer begrijpen, maar ervaren. Wees geduldig met jezelf 
tijdens deze overgang - het kan even duren om te leren vertrouwen 
op directe ervaring in plaats van op intellectueel begrip. Maar weet 
dat deze overgang onvermijdelijk is voor iedereen die oprecht 
zoekt naar waarheid.
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1. Wat is vergeving? 
“Inleiding”
 
 
“De Stille Revolutie”
 
Vergeving spreekt niet luid, 
draagt geen banieren van heldenmoed. 
Zij kijkt gewoon, en wacht, 
en oordeelt niet.
 
Waar anderen verraad en pijn zien, 
ziet zij door de illusie heen 
naar wat werkelijk waar is: 
dat er nooit iets gebeurde.
 
Niet-vergeving rent razend rond, 
jaagt schaduwen na en maakt ze waar. 
Vergeving zit in stilte 
en laat alles helen.
 
In haar rust ligt de kracht 
die de werkelijkheid niet vervormt, 
maar haar toestaat te zijn 
wat zij altijd was: liefde.


Uitgebreide commentaar
 
De Stille Revolutie van Waarneming
De inleiding tot "Wat is Vergeving" in Deel II van Een Cursus in 
Wonderen presenteert een radicaal andere visie op vergeving dan 
de traditionele benaderingen. Het is geen emotioneel proces van 
het overwinnen van pijn of het schenken van genade aan een 
dader, maar een fundamentele verschuiving in perceptie die de 
illusie van aanval en verwonding volledig doorprikt.
De Radicale Herinterpretatie van Vergeving
"Vergeving ziet in dat wat jij dacht dat je broeder jou heeft 
aangedaan, niet heeft plaatsgevonden." Deze openingszin schokt 
het conventionele begrip van vergeving. In plaats van te 
suggereren dat we het slechte gedrag van anderen moeten 
vergeven, stelt de Cursus dat er helemaal geen slecht gedrag was - 
tenminste niet op het niveau van de werkelijkheid.
Wat Dit Betekent:
	Perceptuele Illusie: Wat we ervaren als aanval of 

verwonding is een misperceptie van wat werkelijk gebeurt
	Onveranderlijke Essentie: De ware essentie van elke 

persoon kan niet aanvallen of worden aangevallen
	Droom van Scheiding: Alle pijn komt voort uit de illusie 

dat we gescheiden zijn van elkaar en van God
	Geen Echte Slachtoffers: Op het diepste niveau kan 

niemand werkelijk worden verwond
Het Onderscheid Tussen Ware en Valse Vergeving
"Wat ze niet doet is: zonden kwijtschelden en ze werkelijk 
maken. Ze ziet dat er geen zonde is geweest." Dit maakt een 
cruciaal onderscheid:


Valse Vergeving (Conventioneel):
•Erkent dat er iets slechts is gebeurd
•Probeert grootmoedig te zijn ondanks de verwonding
•Houdt het gevoel van slachtofferschap in stand
•Schept een hiërarchie van superieur (vergever) en 
inferieur (vergeven)
Ware Vergeving (Cursus):
•Erkent dat er op het niveau van waarheid niets slechts is 
gebeurd
•Ziet door de illusie heen naar de ongerepte essentie
•Bevrijdt zowel de "dader" als het "slachtoffer"
•Herstelt bewustzijn van gelijkheid en eenheid
De Natuurlijke Gevolgen van Ware Vergeving
"En in die zienswijze zijn al jouw zonden vergeven." Door te 
zien dat er geen zonde in de ander was, zien we automatisch dat er 
ook geen zonde in onszelf is. Vergeving werkt in beide richtingen - 
we kunnen onszelf niet veroordelen terwijl we de ander 
vrijspreken, en vice versa.
De Aard van Zonde Herdefinieerd
"Wat is zonde anders dan een onjuist idee omtrent Gods Zoon?" 
Dit herdefinieert zonde van een morele overtreding naar een 
perceptuele fout. Zonde wordt niet gezien als iets dat we doen, 
maar als iets dat we ten onrechte denken dat we zijn - namelijk 
gescheiden van God en elkaar.
De Mechaniek van Niet-Vergeving
De tekst geeft een gedetailleerde analyse van hoe niet-
vergeving werkt:


Karakteristieken van Niet-Vergevende Gedachten:
	Rigiditeit: "De denkgeest is gesloten en zal niet worden 

bevrijd"
	Zelf-rechtvaardiging: Moet het oordeel verdedigen om 

consistent te blijven
	Projectie: Ziet eigen geweigerde aspecten in anderen

	Verdraaiing: Vervormt werkelijkheid om eigen standpunt 

te ondersteunen
	Obsessie: "In koortsachtige actie jaagt ze haar doel na”

 
Het Geweld van Niet-Vergeving
"Ze doet woeste pogingen de werkelijkheid te vermorzelen" - 
deze sterke bewoordingen laten zien hoe gewelddadig niet-
vergeving werkelijk is. Het is niet passief, maar een actieve aanval 
op de waarheid zelf.
 
De Stilte en Kracht van Vergeving
In contrast met de koortsachtige activiteit van niet-vergeving, 
wordt vergeving beschreven als stil en vredig:
 
Kenmerken van Vergeving:
•Stilte: "Vergeving daarentegen is stil en doet in alle rust 
niets"
•Respect: "Ze schendt geen enkel aspect van de 
werkelijkheid"
•Geduld: "Ze kijkt alleen, en wacht, en oordeelt niet"
•Acceptatie: Verwelkomt "de waarheid precies zoals die is"


De Paradox van Doen Door Niet-Doen
"Doe daarom niets en laat vergeving je tonen wat jou te doen 
staat." Dit introduceert een oosterse paradox: door niets te doen 
(geen oordeel, geen weerstand, geen pogingen om te controleren), 
creëren we ruimte voor ware actie die voortkomt uit wijsheid in 
plaats van angst.
 
De Rol van de Innerlijke Gids
"Via Hem die je Gids is, je Verlosser en Beschermer" - vergeving 
wordt niet gezien als iets dat we zelf doen, maar als iets dat door 
ons heen gebeurt wanneer we ons openstellen voor goddelijke 
begeleiding.
 
Het Delen van de Goddelijke Functie
"Nu moet jij Zijn functie delen en vergeven wie Hij heeft 
verlost." Het uiteindelijke doel is niet alleen zelf verlost te worden, 
maar deel te nemen aan het goddelijke werk van vergeving - het 
helpen van anderen om hun eigen ware natuur te herkennen.
 
Praktische Implicaties
Deze visie op vergeving heeft radicale gevolgen voor hoe we 
relaties, conflicten en persoonlijke pijn benaderen:
	In Relaties: We zoeken niet naar verontschuldigingen 

maar naar begrip van wat werkelijk gebeurde
	Bij Conflict: We vragen niet "Hoe kan ik dit vergeven?" 

maar "Wat werkelijk gebeurde hier?"
	Bij Pijn: We erkennen de pijn maar zoeken naar de 

misperceptie die eraan ten grondslag ligt
 


Geleide Meditatie
Voorbereiding 
Ga comfortabel zitten in een stille ruimte. Sluit je ogen en laat 
je hele lichaam ontspannen. Breng een situatie in gedachten 
waarin je je gekwetst of verraden voelt door iemand anders.
 
Fase 1: Herkenning van de Pijn (4 minuten) 
Begin door volledig te erkennen wat je voelt. Veroordeel jezelf 
niet voor deze gevoelens - ze zijn natuurlijk en begrijpelijk vanuit 
menselijk perspectief.
Voel de pijn, de boosheid, de teleurstelling. Laat het er volledig 
zijn zonder het weg te drukken of te rechtvaardigen.
Spreek in je hart: "Ik erken dat ik pijn voel door wat deze 
persoon deed of zei.”
 
Fase 2: De Conventionele Vergeving (3 minuten) 
Nu probeer de conventionele vergeving. Probeer grootmoedig 
te zijn, te zeggen "Ik vergeef je" terwijl je nog steeds gelooft dat er 
iets slechts is gebeurd.
Merk op hoe dit voelt. Voelt het geforceerd? Superieur? Alsof je 
een last op je neemt?
Herken dat deze vorm van vergeving, hoewel goedbedoeld, het 
gevoel van scheiding in stand houdt.
Fase 3: De Diepere Vraag (5 minuten) 
Nu stel je een diepere vraag: "Wat als wat ik dacht dat er 
gebeurde, niet werkelijk heeft plaatsgevonden?"
Dit betekent niet dat de gebeurtenis niet plaatsvond op het 
fysieke niveau, maar dat de betekenis die je eraan gaf misschien 
niet waar is.


Vraag jezelf af:
◦"Wat was de ware intentie van deze persoon?"
◦"Kunnen mensen anderen werkelijk verwonden op 
het niveau van hun essentie?"
◦"Wat als deze persoon handelde vanuit angst in plaats 
van kwaadaardigheid?”
 
Fase 4: Kijken Door de Ogen van Vergeving (6 minuten) 
Nu ga je kijken naar dezelfde situatie, maar door de ogen van 
ware vergeving.
Stel je voor dat je een wijze, liefdevolle waarnemer bent die 
door alle illusies heen kan kijken naar wat werkelijk waar is.
Vanuit dit perspectief, wat zie je?
◦Een persoon die handelde vanuit angst, niet vanuit 
kwaadheid
◦Een situatie waarin twee mensen hun ware natuur 
tijdelijk waren vergeten
◦Een roep om liefde die werd misverstaan als een 
aanval
Spreek: "Wat ik dacht dat mijn broeder/zuster mij heeft 
aangedaan, heeft niet plaatsgevonden.”
 
Fase 5: De Stilte van Vergeving (7 minuten) 
Nu betreed je de stilte van ware vergeving. Dit is geen actieve 
daad, maar een toestand van rust.
"Vergeving is stil en doet in alle rust niets."
Laat alle pogingen om te oordelen, te analyseren, of te 
begrijpen wegvallen. Rust gewoon in de stilte van niet-weten.


In deze stilte, kijk alleen en wacht. Oordeel niet. Laat de 
waarheid zichzelf aan je openbaren.
Misschien komt er begrip, misschien compassie, misschien 
gewoon vrede. Wat er ook komt, verwelkom het zonder het te 
forceren.
 
Fase 6: Herkenning van Zondeloosheid (5 minuten) 
In deze stilte, begin je de zondeloosheid te zien - zowel van de 
ander als van jezelf.
"Ze ziet dat er geen zonde is geweest."
Herken dat wat je zag als zonde, slechts een vergissing was - 
een tijdelijk vergeten van wie we werkelijk zijn.
Voel hoe deze herkenning je hart opent. Er is niets om te 
vergeven omdat er niets is gebeurd dat vergeving nodig heeft.
 
Fase 7: De Bevrijding (4 minuten) 
Nu ervaar je de bevrijding die ware vergeving brengt. Je bent 
niet langer een slachtoffer, en de ander is niet langer een dader.
"En in die zienswijze zijn al jouw zonden vergeven."
Voel hoe je bevrijd bent - niet alleen van deze specifieke 
situatie, maar van het hele patroon van slachtofferschap en schuld.
 
Fase 8: Delen van de Functie (3 minuten) 
Tot slot, voel je de uitnodiging om deze functie van vergeving te 
delen.
"Nu moet jij Zijn functie delen en vergeven wie Hij heeft 
verlost."
Voel hoe je deel wordt van het goddelijke werk van vergeving - 
het helpen van anderen om hun ware natuur te herkennen.
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Adem een paar keer diep in en uit. Open langzaam je ogen, 
wetend dat je een fundamenteel andere manier van zien hebt 
ervaren.
Gebed
Leraar van Vergeving, Bron van alle Vrede,
Help me te begrijpen wat ware vergeving is - niet het verdragen 
van onrecht, niet het grootmoedig schenken van genade, maar het 
zien van wat werkelijk waar is.
Wanneer ik denk dat iemand mij heeft gekwetst, herinner me 
eraan te kijken met Uw ogen, die door alle illusies heen zien naar de 
ongerepte essentie van elke ziel.
Leer me de stilte van vergeving, die niet oordeelt of analyseert, 
maar alleen kijkt en wacht tot de waarheid zich openbaart.
Help me te zien dat wat ik als zonde beschouwde slechts een 
vergissing was, een tijdelijk vergeten van onze ware natuur als liefde.
Bevrijd me van de behoefte om gelijk te hebben of slachtoffer te 
zijn. Laat me rusten in de zekerheid dat er niets te vergeven valt.
Wanneer ik in de verleiding kom om woedend rond te rennen als 
een niet-vergevende gedachte, breng me dan terug naar de stilte.
Laat me Uw functie van vergeving delen, niet als superieure wel-
doener, maar als mede-herkenner van onze gedeelde zondeloosheid.
Moge ik vandaag kijken met ogen die zien wat werkelijk waar is: 
dat liefde alles is wat er bestaat, en al het andere slechts een ver-
gissing.
In de stilte van ware vergeving, 
Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Vergeving-Reset
Frequentie: Elke ochtend 
Duur: 10 minuten
Begin elke dag met het zuiveren van oude grieven:
•Breng situaties in gedachten waarin je je gekwetst 
voelt
•Spreek voor elke situatie: "Wat ik dacht dat er 
gebeurde, heeft niet plaatsgevonden"
•Voel hoe deze woorden je perspectief verschuiven
•Laat woede en pijn oplossen in begrip
•Begin je dag bevrijd van het verleden
Dit voorkomt dat oude grieven je dag beïnvloeden.
 
Oefening 2: De Stilte-Pauze
Frequentie: Wanneer je je gekwetst of boos voelt 
Duur: 2-3 minuten
Zodra je emotionele reacties op anderen opmerkt:
•Stop alle mentale analyse en rechtvaardiging
•Herinner: "Vergeving is stil en doet in alle rust niets"
•Ga naar volledige stilte van geest
•Kijk alleen en wacht, zonder te oordelen
•Laat de waarheid zich spontaan openbaren
Dit doorbreekt de cyclus van reactieve emoties.


Oefening 3: De Realiteits-Check
Frequentie: Bij conflicten of meningsverschillen 
Duur: 1 minuut
Midden in een conflict:
•Pauzeer en vraag: "Wat gebeurt hier werkelijk?"
•Kijk voorbij het gedrag naar de intentie
•Zoek naar de angst die zich voordoet als aanval
•Herken de roep om liefde achter de woorden
•Reageer op de behoefte, niet op het gedrag
Dit transformeert conflicten in kansen voor begrip.
 
Oefening 4: Het Zonde-Onderzoek
Frequentie: Wanneer je jezelf of anderen veroordeelt 
Duur: 5 minuten
Als oordelende gedachten opkomen:
•Identificeer wat je als "zondig" beschouwt
•Vraag: "Wat is zonde anders dan een onjuist idee 
omtrent Gods Zoon?"
•Zoek naar de misperceptie achter het oordeel
•Herken dat het gedrag voortkomt uit vergeten van 
ware natuur
•Vervang het oordeel door begrip
Dit verandert veroordeling in compassie.


Oefening 5: De Niet-Doen Praktijk
Frequentie: Bij de impuls om te controleren of te 
manipuleren 
Duur: Zo lang als nodig
Wanneer je voelt dat je een situatie moet "repareren":
•Herinner: "Doe daarom niets"
•Resist de impuls om in te grijpen
•Wacht op innerlijke begeleiding
•Handel alleen wanneer het voelt als liefde, niet als 
controle
•Vertrouw op natuurlijke genezing
Dit laat ruimte voor goddelijke interventie.
 
Oefening 6: De Projectie-Herkenning
Frequentie: Wanneer je sterk reageert op iemand 
Duur: 10 minuten
Bij intense emotionele reacties op anderen:
•Vraag: "Wat zie ik in hen dat ik niet in mezelf wil 
zien?"
•Herken je eigen projecties
•Neem deze aspecten terug naar jezelf
•Vergeef jezelf voor wat je niet wilde zien
•Zie de ander bevrijd van je projecties
Dit stopt het mechanisme van projectie en schuld.


Oefening 7: De Functie-Deling
Frequentie: In sociale situaties 
Duur: Voortdurend bewustzijn
Gedurende sociale interacties:
•Herinner jezelf aan je functie om te vergeven
•Kijk naar elke persoon met ogen van vergeving
•Zie hun zondeloosheid voorbij hun gedrag
•Behandel hen als de zuivere wezens die ze zijn
•Deel stilzwijgend de gift van ware vergeving
Dit maakt je tot een agent van vergeving in de wereld.
 
Oefening 8: De Wekelijkse Vergeving-Inventaris
Frequentie: Elke week 
Duur: 30 minuten
Elke zondag, doe een diepe vergeving-praktijk:
•Identificeer alle grieven die je deze week ophield
•Pas ware vergeving toe op elke situatie
•Herken patronen in je niet-vergevende gedachten
•Vier momenten waarin je ware vergeving toepaste
•Stel intenties voor meer vergeving in de komende 
week
Dit zorgt ervoor dat je niet niet-vergeving ophoopt.


Deze oefeningen zijn ontworpen om je te helpen de radicale 
verschuiving te maken van conventionele naar ware vergeving. Het 
doel is niet om heilig of superieur te worden, maar om te zien wat 
werkelijk waar is. Wees geduldig met jezelf - ware vergeving is een 
volledig nieuwe manier van waarnemen die tijd nodig heeft om 
zich te ontwikkelen. Maar elke stap op dit pad brengt meer vrede 
en vrijheid.


 
Les 221 
“In vrede zij mijn denkgeest.
Laat al mijn gedachten stil zijn.”
 
 
 
“In de Stilte van Vergeving”
 
In de rust van mijn hart wacht ik, 
terwijl alle gedachten tot stilte komen. 
Wat ik dacht dat mij werd aangedaan 
lost op in de stilte van waarheid.
 
Geen broeder heeft mij ooit gekwetst, 
geen gebeurtenis heeft mij beschadigd. 
In de diepe vrede van herkenning 
zie ik dat alles slechts schijn was.
 
De stem van God spreekt in de stilte, 
niet tot mijn razende gedachten. 
In dit moment van volledige rust 
ontdek ik wat ik werkelijk ben.


 
Vergeving is deze stilte zelf, 
waarin illusies verdwijnen. 
In vrede is mijn denkgeest, 
en alles is zoals het hoort te zijn.
 
 
 
De Stilte van Vrede 
en de Waarheid van Vergeving
 
 
"In vrede zij mijn denkgeest. Laat al mijn gedachten 
stil zijn.”
"Vergeving ziet in dat wat jij dacht dat je broeder jou heeft 
aangedaan, niet heeft plaatsgevonden.”
(Uit: Wat is vergeving?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 221 markeert een diepgaande synthese tussen twee van de 
meest fundamentele elementen van Een Cursus in Wonderen: 
innerlijke vrede en ware vergeving. De les toont hoe deze twee 
aspecten onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn - ware vergeving 
kan alleen ontstaan in een vredige geest, en een vredige geest is 
het natuurlijke resultaat van ware vergeving.


De Vrede van de Denkgeest
"In vrede zij mijn denkgeest. Laat al mijn gedachten stil zijn." 
Deze opening erkent dat vrede niet iets is dat we kunnen forceren 
of creëren door wilskracht, maar een toestand die we kunnen 
uitnodigen en toestaan. De denkgeest in vrede is als een kalm meer 
waarin de waarheid zich kan reflecteren zonder vervorming.
 
Kenmerken van een Vredige Denkgeest:
•Stilte: Geen constante stroom van commentaar en 
analyse
•Openheid: Receptief voor nieuwe inzichten en 
perspectieven
•Geduld: Geen haast om tot conclusies te komen
•Acceptatie: Bereid om de werkelijkheid te ontvangen 
zoals ze is
•Vertrouwen: Rust in de zekerheid van goddelijke 
begeleiding
 
De Revolutionaire Definitie van Vergeving
"Vergeving ziet in dat wat jij dacht dat je broeder jou heeft 
aangedaan, niet heeft plaatsgevonden." Deze definitie van 
vergeving is radicaal verschillend van conventionele opvattingen. 
Het is niet het vergeven van echte overtredingen, maar de 
herkenning dat de overtreding zelf een illusie was.
 
Traditionele Vergeving versus Ware Vergeving:
Traditionele Vergeving:
•Erkent dat er werkelijk iets slechts is gebeurd
•Probeert voorbij de pijn en boosheid te komen


•Kan leiden tot superieure gevoelens ("Ik ben zo 
edelmoedig")
•Houdt de identiteit van slachtoffer en dader in stand
•Kan worden ingetrokken als de pijn terugkeert
Ware Vergeving (volgens ECIW):
•Erkent dat op het diepste niveau niets slechts is gebeurd
•Ziet door de illusie van aanval heen naar de 
onderliggende waarheid
•Leidt tot vrijheid voor zowel "slachtoffer" als "dader"
•Transcendeert de dualiteit van goed en kwaad
•Is permanent omdat het gebaseerd is op waarheid
 
De Metafysica van Niet-Gebeurde Gebeurtenissen
Het concept dat "niets is gebeurd" is geen ontkenning van pijn 
of lijden op het menselijke niveau, maar een erkenning van wat 
waar is op het niveau van onze ware identiteit als spirituele 
wezens. Op het niveau van het lichaam en de persoonlijkheid 
kunnen gebeurtenissen plaatsvinden die pijn veroorzaken, maar op 
het niveau van onze ware essentie - onze identiteit als Gods 
kinderen - kunnen we niet werkelijk worden beschadigd.
 
Drie Niveaus van Waarheid:
	Fysiek niveau: Gebeurtenissen lijken te gebeuren en pijn 

te veroorzaken
	Psychologisch niveau: We interpreteren gebeurtenissen 

en creëren betekenissen
	Spiritueel niveau: Onze ware essentie blijft ongerept en 

onveranderlijk


De Verbinding tussen Stilte en Inzicht
Les 221 toont hoe de stilte van de geest de voorwaarde is voor 
diepgaand spiritueel inzicht. Wanneer onze gedachten stil zijn, 
kunnen we zien voorbij de oppervlakkige verschijningsvormen 
naar de onderliggende waarheid.
 
Waarom Stilte Noodzakelijk is voor Vergeving:
•Ruimte voor Perspectief: Stilte geeft ons afstand van 
onze onmiddellijke emotionele reacties
•Toegang tot Wijsheid: In stilte kunnen we onze diepere 
wijsheid horen
•Transcendentie van Ego: Het ego kan niet functioneren 
in echte stilte
•Goddelijke Verbinding: God spreekt tot ons in stilte, niet 
in chaos
 
De Praktijk van Heilige Afwachting
"Vader, vandaag kom ik tot U om de vrede te zoeken die U 
alleen kunt geven. Ik kom in stilte." Deze woorden beschrijven een 
houding van heilige afwachting - een actieve receptiviteit waarin 
we ons openstellen voor goddelijke begeleiding.
Elementen van Heilige Afwachting:
	Intentie: Bewust kiezen voor verbinding met het 

Goddelijke
	Nederigheid: Erkennen dat we de vrede niet zelf kunnen 

creëren
	Stilte: Ruimte maken voor goddelijke communicatie

	Geduld: Vertrouwen op goddelijke timing



	Openheid: Bereid zijn verrast te worden door nieuwe 

inzichten
De Eenheid van Geest
"Onze denkgeest is één. We wachten met één bedoeling." Deze 
erkenning wijst naar de fundamentele eenheid van alle bewustzijn. 
Wanneer we samen zoeken naar vrede en vergeving, versterken we 
elkaars praktijk en creëren we een veld van heilende energie.
De Goddelijke Belofte
"Ik weet zeker dat Hij tot jou zal spreken, en jij Hem horen 
zult." Deze zekerheid is gebaseerd op de natuurlijke wet van liefde 
- wanneer we oprecht zoeken, zullen we vinden. God wacht niet op 
onze perfectie om tot ons te spreken, maar alleen op onze 
bereidheid om te luisteren.
Praktische Toepassing: Van Wrok naar Vrede
De combinatie van innerlijke stilte en ware vergeving biedt een 
praktische weg om om te gaan met alle vormen van conflict en 
wrok:
	Herkenning: Beseffen dat we vastzitten in een verhaal 

van slachtofferschap
	Stilte: Ruimte maken voor een nieuwe manier van zien

	Onderzoek: Kijken naar wat er werkelijk is gebeurd 

versus onze interpretatie
	Perspectief: Zien vanuit de ogen van liefde in plaats van 

angst
	Bevrijding: Vrijkomen van de last van wrok en 

slachtofferschap
 


GELEIDE MEDITATIE - 
 
"In vrede zij mijn denkgeest. Laat al mijn gedachten stil 
zijn" (20-25 minuten)
 
Ga comfortabel zitten met je rug recht, maar niet gespannen. 
Plaats je voeten plat op de grond, je handen rust in je schoot of op 
je knieën. Sluit je ogen zachtjes.
Fase 1: Het Aankomen in Stilte (4 minuten)
Begin door je bewust te worden van je ademhaling... niet 
veranderd, gewoon observerend hoe je natuurlijk inademt... en 
uitademt...
Voel je lichaam dat zich nestelt in de stoel of op de kussen. Laat 
elke spanning in je schouders, je nek, je gezicht zachtjes 
wegvloeien met elke uitademing.
Nu spreek je zachtjes in jezelf, alsof je deze woorden voor de 
eerste keer uitspreekt: "In vrede zij mijn denkgeest. Laat al mijn 
gedachten stil zijn."
Voel hoe deze woorden niet een commando zijn, maar een 
zachte uitnodiging... een gebed... een thuiskomst.
"Vader, vandaag kom ik tot U om de vrede te zoeken die U 
alleen kunt geven."
Merk op dat je niet komt om iets te krijgen wat ver weg is, 
maar om te herinneren wat altijd al beschikbaar was. Je komt niet 
in wanhoop, maar met vertrouwen.
 
Fase 2: Het Komen in de Diepste Stilte (5 minuten)
"Ik kom in stilte. In de rust van mijn hart, in de diepste 
domeinen van mijn denkgeest wacht ik en luister naar Uw Stem."


Breng je bewustzijn naar je hart... Visualiseer je hart niet alleen 
als een fysiek orgaan, maar als de heilige ruimte van rust diep 
binnen je.
Voel hoe je hart een vredige ruimte is, een stille vijver waarin 
geen rimpeling verstoort wat daar leeft...
Nu ga je dieper... naar de diepste domeinen van je denkgeest. 
Dit zijn niet de lagen waar dagelijkse gedachten ronddansen, maar 
de stille diepte waar puur bewustzijn rust.
Stel je voor dat je afdaalt... door lagen van zorgen... door lagen 
van plannen... door lagen van herinneringen... steeds dieper naar 
een plaats van volkomen stilte.
Hier, in deze diepste domeinen, is er alleen maar vrede. Hier 
wacht je. Hier luister je.
Als gedachten opkomen - en dat zullen ze doen - zie ze als 
bellen die naar de oppervlakte stijgen en verdwijnen. Je hoeft ze 
niet weg te duwen. Je laat ze voorbijgaan terwijl je in de diepte 
blijft.
 
Fase 3: Het Uitspreken van het Gebed (3 minuten)
Vanuit deze diepte van stilte, spreek je nu als een kind dat vol 
vertrouwen tot zijn liefhebbende Vader spreekt:
"Mijn Vader, spreek tot mij vandaag."
Voel de eenvoud van deze vraag. Je vraagt niet om iets 
ingewikkelds. Je vraagt gewoon om Zijn Stem te horen.
"Ik kom om Uw Stem te horen in stilte, vol overtuiging en 
liefde, in de zekerheid dat U mijn roep zult horen en mij 
antwoorden zult."
Let op de woorden "vol overtuiging en liefde." Je komt niet in 
twijfel, maar in zekerheid. Je komt niet in angst, maar in liefde.


Voel deze overtuiging in je hart... de zekerheid dat je gehoord 
wordt... dat er altijd antwoord komt... misschien niet zoals je 
verwacht, maar altijd perfect voor wat je nodig hebt.
 
Fase 4: Het Samen Wachten (7 minuten)
"Nu wachten we in rust en vrede. God is hier, omdat we samen 
wachten."
Voel nu dat je niet alleen bent in deze meditatie. Er zijn 
anderen - nu, op dit moment - die ook wachten in stilte. Verbind je 
met hen in deze gedeelde ruimte van verwachting.
"Ik weet zeker dat Hij tot jou zal spreken, en jij Hem horen 
zult."
Voel het vertrouwen dat niet alleen jij gehoord zult worden, 
maar dat iedereen die in oprechte stilte wacht, zal horen wat zij 
nodig hebben te horen.
"Aanvaard mijn vertrouwen, want het is dat van jou. Onze 
denkgeest is één."
Laat deze woorden diep doordringen. Het vertrouwen dat je 
voelt is niet alleen het jouwe - het is gedeeld, het is universeel. We 
hebben allemaal dezelfde denkgeest, dezelfde capaciteit om Gods 
Stem te horen.
Nu wacht je... in volledige rust... in diepe vrede...
Er is geen haast. Er is geen agenda. Er is alleen maar dit heilige 
wachten.
Als je geest probeert bezig te worden, herinner jezelf 
zachtjes: "Laat al mijn gedachten stil zijn."
In deze stilte kan Gods Stem zich manifesteren als:
•Een gevoel van diepe vrede die je omhult


•Een zacht weten dat alles goed is
•Een woord of zin die in je bewustzijn opkomt
•Een beeld dat troost brengt
•Gewoon de ervaring van pure, liefhebbende Aanwezigheid
Wat het ook is, ontvang het met dankbaarheid. En als er niets 
lijkt te komen, weet dan dat de stilte zelf het antwoord is.
 
Fase 5: Het Luisteren naar Wat Wij Zijn (4 minuten)
"We wachten met één bedoeling: het antwoord van onze Vader 
te horen op onze roep, onze gedachten stil te laten zijn en Zijn 
vrede te vinden, en Hem tot ons te horen spreken over wat wij 
zijn."
Nu luister je specifiek naar wat God wil dat je weet over je ware 
identiteit...
Misschien hoor je: "Je bent mijn geliefde Kind..." "Je bent 
veilig in Mijn Liefde..." "Je bent veel meer dan je denkt dat je 
bent..." "Je bent thuis in Mij..."
Of misschien is het antwoord een diep gevoel van worden 
geliefd, geaccepteerd, thuishorend...
Laat wat er ook komt, je hart raken. Dit is niet je verbeelding - 
dit is de Stem van Waarheid die spreekt tot je diepste wezen.
"Tot Hij Zich aan Zijn Zoon openbaart."
Voel hoe God Zich openbaart niet als een verre macht, maar als 
de liefhebbende Bron die jou kent, die jou geschapen heeft, die jou 
nooit heeft verlaten.
 
 


Fase 6: Het Integreren van de Vrede (2 minuten)
Neem nu een paar diepe ademhalingen...
Voel hoe de vrede die je in deze stilte hebt gevonden, zich 
vestigt in elke cel van je lichaam...
Deze vrede gaat met je mee wanneer je deze meditatie verlaat. 
Ze is niet iets wat hier achterblijft, maar iets wat je draagt in je 
hart.
Spreek een laatste keer, nu met de stem van iemand die 
gehoord is: "In vrede zij mijn denkgeest. Laat al mijn gedachten 
stil zijn."
Voel hoe deze woorden nu niet langer een verzoek zijn, maar 
een verklaring van wat waar is geworden.
Wanneer je klaar bent, open je ogen langzaam... niet als iemand 
die een meditatie beëindigt, maar als iemand die vrede heeft 
gevonden en deze meedraagt in de wereld.
 
AFSLUITING:
Weet dat deze stilte, deze vrede, altijd beschikbaar is. Telkens 
wanneer je denkgeest onrustig wordt, kun je terugkeren naar deze 
heilige ruimte door simpelweg te zeggen: "In vrede zij mijn 
denkgeest. Laat al mijn gedachten stil zijn."
De Stem die je vandaag hebt gehoord - of misschien nog zult 
horen later - is altijd aanwezig, altijd wachtend op je uitnodiging 
om te spreken in de stilte van je hart.
 
Draag deze vrede met je mee in je dag.
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Gebed
 
Liefdevolle Vader, Bron van alle Vrede,
Vandaag kom ik tot U in stilte, met een hart dat vrede zoekt en 
een geest die rust verlangt.
Laat al mijn gedachten stil zijn, zodat ik Uw zachte Stem kan 
horen te midden van alle lawaai en verwarring.
Help me te zien met de ogen van vergeving, dat wat ik dacht dat 
mij werd aangedaan op het diepste niveau niet heeft plaatsgevonden.
Mijn ware Zelf, geschapen door U in liefde, kan niet worden 
gekwetst of beschadigd. Alleen mijn verhalen over wat er gebeurde 
kunnen mijn vrede verstoren.
Bevrijd me van de last van slachtofferschap, van de noodzaak om 
gelijk te hebben, van de pijn van oude wonden die alleen bestaan in 
mijn interpretaties.
Laat me zien dat elke broeder onschuldig is, dat elke zuster een 
kind van licht is, dat achter alle schijnbare aanvallen alleen een roep 
om liefde verscholen ligt.
In de stilte van vergeving vind ik de vrede die U alleen kunt geven. 
In de vrede van mijn hart hoor ik Uw Stem die me vertelt wie ik ben.
Spreek tot mij vandaag, liefdevolle Vader. Herinner me aan mijn 
ware identiteit. Laat me de waarheid zien die alle illusies 
transcendeert.
In diepe stilte en vertrouwen, 
Amen.


 
Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Dagelijkse Stilte-Uitnodiging
Frequentie: Elke ochtend en avond 
Duur: 10-20 minuten (zo lang als je gelukkig maakt)
Begin en eindig elke dag met deze praktijk:
•Spreek: "In vrede zij mijn denkgeest. Laat al mijn 
gedachten stil zijn"
•Zit in volledige stilte zonder agenda of 
verwachtingen
•Laat gedachten komen en gaan zonder ze te volgen
•Luister naar de diepe stilte onder alle mentale 
activiteit
•Eindig wanneer het natuurlijk voelt om te stoppen
Dit vestigt een ritme van dagelijkse verbinding met innerlijke 
vrede.
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
Oefening 2: De Vergevings-Herkenning
Frequentie: Wanneer je je gekwetst of beledigd voelt 
Duur: 3-5 minuten
Als je voelt dat iemand je iets heeft aangedaan:
•Pauzeer en ga naar binnen
•Spreek: "Vergeving ziet in dat wat ik dacht dat mijn 
broeder mij heeft aangedaan, niet heeft 
plaatsgevonden"
•Onderzoek: "Wat gebeurde er werkelijk versus mijn 
interpretatie?"
•Herken: "Mijn ware Zelf kan niet worden beschadigd"
•Voel de bevrijding die komt van dit inzicht
Dit doorbreekt de cyclus van slachtofferschap en wrok.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De Stilte-Checker
Frequentie: Meerdere keren per dag 
Duur: 30 seconden
Stel herinnering in op je telefoon. Wanneer deze afgaat:
•Observeer de staat van je geest
•Vraag: "Is mijn denkgeest nu in vrede?"
•Als niet: Identificeer wat de onrust veroorzaakt
•Spreek: "Ik kies vrede boven dit gedachtepatroon"
•Keer terug naar activiteiten vanuit rust
Dit ontwikkelt bewustzijn van je mentale staat gedurende de 
dag.
 
 
Oefening 4: Het Wrok-Onderzoek
Frequentie: Wekelijks 
Duur: 20 minuten
Kies elke week één wrok of klacht om te onderzoeken:
•Identificeer iemand tegen wie je weerstand voelt
•Beschrijf wat je denkt dat ze je hebben aangedaan
•Onderscheid tussen feiten en interpretaties
•Vraag: "Hoe zou deze situatie eruitzien door de ogen 
van liefde?"
•Pas het inzicht van vergeving toe
Dit helpt systematisch oude wrok op te ruimen.


Oefening 5: De Vrede-Prioriteit
Frequentie: Bij conflicten of discussies 
Duur: Moment van bewustwording
Tijdens een conflict:
•Pauzeer (zelfs mentaal)
•Vraag: "Wil ik vrede of wil ik gelijk hebben?"
•Kies bewust voor vrede
•Spreek en handel vanuit deze keuze
•Laat de noodzaak om te winnen los
Dit transformeert conflicten in kansen voor vrede.
 
 
 
Oefening 6: De Goddelijke Stem Meditatie
Frequentie: 2-3 keer per week 
Duur: 15-30 minuten
Een diepere praktijk voor goddelijke verbinding:
•Begin met de uitnodiging tot stilte
•Spreek: "Mijn Vader, spreek tot mij vandaag"
•Luister in volledige stilte naar wat komt
•Ontvang wat zich aanbiedt zonder oordeel
•Dank voor de verbinding, wat je ook ervaart
Dit verdiept je directe verbinding met goddelijke begeleiding.


Oefening 7: De Broederschap-Herkenning
Frequentie: Bij negatieve gedachten over anderen 
Duur: 1 minuut
Als je jezelf betrapt op kritiek of oordeel:
•Stop de kritische gedachte
•Herinner: "Deze persoon is mijn broeder/zuster in 
God"
•Zie voorbij gedrag naar hun essentie
•Spreek: "Ik zie de onschuld in jou"
•Voel de verbinding in plaats van scheiding
Dit herstelt de ervaring van eenheid.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Avond-Vergeving
Frequentie: Elke avond 
Duur: 10 minuten
Voor het slapen gaan:
•Overdenk de dag op momenten van onvrede
•Identificeer iemand die je irriteerde of kwetste
•Pas het vergevingsinzicht toe op elke situatie
•Spreek: "Niets dat ik dacht dat gebeurde, heeft 
werkelijk plaatsgevonden"
•Ga slapen in vrede, vrij van wrok
Dit voorkomt dat negatieve gevoelens zich ophopen.
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om je te helpen de diepe 
verbinding tussen innerlijke vrede en ware vergeving te ervaren. 
Het doel is niet om pijn of moeilijke situaties weg te redeneren, 
maar om een dieper niveau van waarheid te herkennen dat 
bevrijding brengt. Wees geduldig met jezelf terwijl je deze radicaal 
nieuwe manier van vergeving verkent - het kan tijd kosten om te 
wennen aan het idee dat wat we dachten dat ons werd aangedaan 
misschien niet zo echt was als we dachten.
 


 
Les 222 
“God is met mij.
Ik leef en beweeg in Hem.”
 
 
 
“In Hem Bewegen”
 
God is mijn ademhaling, 
het leven dat door mijn aderen stroomt. 
Hij is het water dat mij reinigt 
van illusies van onwaardigheid.
 
In Hem leef ik en beweeg ik, 
niet als gescheiden wezen 
maar als uitdrukking van Zijn liefde, 
als gedachte in Zijn oneindige Geest.
 
Wat ik zonde noemde 
was slechts een vergissing over wie ik ben. 
In Zijn alomtegenwoordigheid 
is er geen ruimte voor schuld.


 
 Vergeving ziet de onjuistheid 
van mijn beschuldigingen tegen mezelf. 
Wat vrij wordt om hun plaats in te nemen 
is de Wil van God - mijn ware natuur.
 
De Alomtegenwoordigheid van God 
en de Illusie van Zonde
 
"God is met mij. Ik leef en beweeg in Hem.”
 
"Wat ze niet doet is: zonden kwijtschelden en ze werkelijk 
maken. Ze ziet dat er geen zonde is geweest. En in die zienswijze 
zijn al jouw zonden vergeven. Wat is zonde anders dan een 
onjuist idee omtrent Gods Zoon? Vergeving ziet eenvoudig de 
onjuistheid daarvan en laat het daarom los. Wat dan vrij is om 
nu de plaats daarvan in te nemen, is de Wil van God.”
(Uit: Wat is vergeving?)
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 222 brengt ons naar een van de meest fundamentele 
waarheden van mystieke spiritualiteit: de alomtegenwoordigheid 
van God en de daaruit voortvloeiende onmogelijkheid van zonde. 
Door deze les te combineren met het diepe inzicht over vergeving 
uit "Wat is vergeving?", krijgen we een volledig beeld van hoe 
goddelijke aanwezigheid alle illusies van scheiding en schuld 
transcendeert.


De Alomtegenwoordigheid van God
"God is met mij. Ik leef en beweeg in Hem." Deze uitspraak, 
geïnspireerd op de woorden van de apostel Paulus ("In Hem leven 
wij en bewegen wij en zijn wij"), gaat verder dan traditionele 
opvattingen van God als een externe entiteit. Het beschrijft God als 
het medium van ons bestaan zelf.
 
Dimensies van Goddelijke Alomtegenwoordigheid:
	Levenskracht: "Het leven binnenin mij" - God als de 

fundamentele energie die ons doet bestaan
	Levensonderhoud: "De lucht die ik adem, het voedsel dat 

mij in leven houdt" - God als bron van alle behoeften
	Zuivering: "Het water dat mij reinigt en vernieuwt" - God 

als geneeskracht die ons voortdurend herstelt
	Woonplaats: "Mijn thuis waarin ik leef en beweeg" - God 

als onze ware omgeving
	Begeleiding: "De Geest die mijn handelen leidt" - God als 

innerlijke wijsheid
 
De Revolutionaire Definitie van Zonde
"Wat is zonde anders dan een onjuist idee omtrent Gods Zoon?" 
Deze vraag definieert opnieuw het hele concept van zonde. In 
plaats van zonde te zien als een daadwerkelijke overtreding tegen 
God, ziet de Cursus zonde als een misverstand over onze ware 
natuur.
 
Traditionele Opvatting van Zonde:
•Werkelijke daden die God beledigen
•Iets dat vergeving en boetedoening vereist


•Een smet op onze ziel die weggewassen moet worden
•Bewijs van onze inherente zondigheid
ECIW Opvatting van Zonde:
•Een verkeerd idee over wie we zijn
•Een misverstand dat correctie nodig heeft, geen vergeving
•Een illusie die oplost in het licht van waarheid
•Bewijs van vergetelheid, niet van inherente slechtheid
 
De Logica van Onmogelijke Zonde
Als God werkelijk alomtegenwoordig is - als we letterlijk "in 
Hem leven en bewegen" - dan is er geen ruimte voor werkelijke 
zonde. Hoe kunnen we God beledigen als we deel van God zijn? 
Hoe kunnen we ons van liefde scheiden als liefde ons medium van 
bestaan is?
Praktische Implicaties:
•Schuld is gebaseerd op een misverstand van onze relatie 
tot God
•Vergeving is het corrigeren van een vergissing, niet het 
vergeven van een zonde
•Zelfverwijt en zelfhaat zijn vormen van spirituele 
verwarring
•Onze ware natuur is inherent onschuldig en puur
 
De Transformatie van Vergeving
"Vergeving ziet eenvoudig de onjuistheid daarvan en laat het 
daarom los." Deze benadering van vergeving is radicaal praktisch. 
In plaats van een morele strijd tegen het kwaad, wordt vergeving 
een simpele correctie van een misverstand.


Het Proces van Ware Vergeving:
	Herkenning: Beseffen dat we een onjuist idee koesteren 

over onszelf of anderen
	Inzicht: Zien dat dit idee gebaseerd is op misverstand van 

onze ware natuur
	Loslaten: Het idee vrijgeven omdat het niet waar is

	Vervanging: Ruimte maken voor de waarheid van Gods 

Wil
 
De Wil van God als Natuurlijke Staat
"Wat dan vrij is om nu de plaats daarvan in te nemen, is de Wil 
van God." Deze zin onthult dat Gods Wil niet iets vreemds of 
moeilijks is dat ons wordt opgelegd, maar onze natuurlijke staat 
wanneer illusies worden weggenomen.
 
Gods Wil is:
•Onze inherente vreedzaamheid
•Onze natuurlijke liefde en mededogen
•Onze spontane vreugde in bestaan
•Onze automatische verbinding met alle leven
 
De Stilte van Waarheid
"Hoe stil is hij die de waarheid kent waar Hij vandaag van 
spreekt!" Deze observatie wijst naar de natuurlijke stilte die 
ontstaat wanneer we de waarheid van onze eenheid met God 
herkennen. Het is niet de stilte van onderdrukking, maar de stilte 
van vervulling.


Kenmerken van deze Stilte:
•Vrede: Geen innerlijke conflicten meer
•Zekerheid: Geen twijfel over onze ware identiteit
•Eenvoud: Geen complexe spirituele systemen nodig
•Natuurlijkheid: Geen moeite of strijd vereist
 
 
De Integratie van Alomtegenwoordigheid en Vergeving
De combinatie van deze les met het inzicht van ware vergeving 
toont hoe beide concepten elkaar versterken:
•Alomtegenwoordigheid maakt zonde onmogelijk
•Vergeving corrigeert ons misverstand over zonde
•Alomtegenwoordigheid toont onze eenheid met God
•Vergeving bevrijdt ons van illusies van scheiding
 
 
Praktische Levensvragen
Deze inzichten roepen praktische vragen op:
•Hoe leven we vanuit het besef van goddelijke 
alomtegenwoordigheid?
•Hoe passen we ware vergeving toe op onze dagelijkse 
conflicten?
•Hoe integreren we deze mystieke waarheden in ons 
menselijke leven?
Het antwoord ligt in het geleidelijk vervangen van onze 
gewoontepatronen van denken en reageren met nieuwe patronen 
gebaseerd op waarheid in plaats van illusie.


GELEIDE MEDITATIE - 
"God is met mij. Ik leef en beweeg in Hem" (20-25 minuten)
Ga comfortabel zitten met je rug rechtop maar ontspannen. 
Plaats je handen rustig in je schoot of op je knieën. Sluit zachtjes je 
ogen en laat je lichaam zich vestigen in deze rust.
Fase 1: Het Herinneren van Goddelijke Aanwezigheid
 (3 minuten)
Begin door je ademhaling waar te nemen... niet veranderend, 
alleen observerend hoe je natuurlijk inademt... en uitademt...
Nu spreek je zachtjes, alsof je een diepe waarheid 
ontdekt: "God is met mij."
Laat deze woorden niet slechts in je hoofd blijven, maar voel ze 
zakken naar je hart... naar je hele wezen...
"God is met mij."
Niet ergens anders. Niet in de verte. Niet alleen in speciale 
momenten. Maar hier, nu, met mij.
Voel hoe deze Aanwezigheid niet iets vreemds is dat van 
buitenaf komt, maar iets vertrouwds dat altijd al hier was, 
wachtend om herkend te worden.
Fase 2: Het Ervaren van God als Levensbron (4 minuten)
"Hij is mijn Levensbron, het leven binnenin mij."
Breng je bewustzijn naar je hartslag... Voel hoe je hart klopt met 
een ritme dat niet door jou wordt gecontroleerd, maar door iets 
veel groters dan jezelf...
Dit ritme, dit leven in je - dit is Gods leven dat door jou heen 
stroomt. Niet jouw leven dat je moet verdedigen of vasthouden, 
maar Gods leven dat zich door jou heen manifesteert.


"De lucht die ik adem..."
Met je volgende inademing, realiseer je dat deze lucht - deze 
levensgevende adem - een geschenk is van God, een voortdurende 
gave van leven...
Voel hoe elke ademhaling een uitwisseling is met het 
goddelijke... je ontvangt leven, je geeft dankbaarheid terug...
"Het voedsel dat mij in leven houdt, het water dat mij reinigt en 
vernieuwt."
Voel dankbaarheid opkomen voor alle manieren waarop God 
voor je zorgt - niet alleen door fysiek voedsel en water, maar door 
spiritueel voedsel: vrede, liefde, wijsheid... Het water van 
vergeving dat je reinigt en vernieuwt...
Fase 3: Het Wonen in God (5 minuten)
"Hij is mijn thuis waarin ik leef en beweeg."
Stel je nu voor dat je hele existentie zich afspeelt binnen Gods 
wezen... zoals een vis leeft en beweegt in water, zo leef en beweeg 
jij in God...
Er is geen plaats waar jij bent en God niet is. Er is geen moment 
waarin je buiten Zijn liefde bent. Je bent volledig omhuld, volledig 
gedragen, volledig thuis.
Voel hoe dit "thuis zijn in God" alle angst wegneemt... Er is geen 
gevaar wanneer je thuis bent in de Liefde zelf...
"De Geest die mijn handelen leidt, mij Zijn Gedachten biedt..."
Voel nu hoe je gedachten en acties kunnen worden geleid door 
deze Geest die in je woont...
In plaats van te worstelen om de juiste beslissingen te nemen, 
kun je vertrouwen op de Wijsheid die altijd beschikbaar is... Als je 
luistert... als je vraagt... als je vertrouwt...


Spreek zachtjes: "Leid mij, Geest van God. Geef mij Uw 
Gedachten.”
 
Fase 4: Het Ervaren van Volmaakte Bescherming (4 minuten)
"...en borg staat voor mijn totale vrijwaring van pijn."
Voel hoe deze Geest in je niet alleen lief en zacht is, maar ook 
sterk en beschermend...
Deze bescherming is niet altijd bescherming tegen alle externe 
gebeurtenissen, maar tegen de pijn die ontstaat wanneer we ons 
afgesneden voelen van Liefde...
In God levend en bewegend, kun je niet werkelijk gekwetst 
worden... je ware Zelf, je geest, je ziel blijft altijd intact, altijd heel, 
altijd geliefd...
"Hij omringt mij met goedheid en zorg..."
Visualiseer jezelf omringd door een atmosfeer van pure 
goedheid... zoals een plant omringd wordt door zonlicht en 
vruchtbare aarde...
Deze goedheid is niet iets wat je moet verdienen - het is de 
natuurlijke atmosfeer waarin je woont omdat je een geliefde zoon/
dochter van God bent…
 
Fase 5: Het Wederzijdse Verlichten (4 minuten)
"...en bewaart in liefde de Zoon die Hij verlicht en die ook Hem 
verlicht."
Voel nu de prachtige waarheid van wederzijdse liefde...
God verlicht jou - Hij vult je met Zijn licht, Zijn vreugde, Zijn 
vrede...
Maar ook jij verlicht Hem - door je liefde, je dankbaarheid, je 
toewijding...


Het is geen eenrichtingsverkeer, maar een dans van wederzijdse 
liefde waarin zowel de Vader als de Zoon vreugde vinden in 
elkaar...
Voel hoe kostbaar je bent voor God... niet als een 
ondergeschikte dienaar, maar als een geliefde die Hem vreugde 
schenkt...
"Hoe stil is hij die de waarheid kent waar Hij vandaag van 
spreekt!"
Laat deze stilte je nu omarmen... de stilte van iemand die de 
waarheid kent... die weet dat hij thuis is in God... die weet dat 
alles goed is...
Deze stilte is niet leeg, maar vol... vol van Aanwezigheid, vol 
van vrede, vol van liefde…
 
Fase 6: Het Gebed van Eenvoud (3 minuten)
"Vader, we hebben geen andere woorden op onze lippen en in 
onze denkgeest dan Uw Naam, nu wij in stilte in Uw 
Tegenwoordigheid komen en vragen om even in vrede te mogen 
rusten bij U."
Laat nu alle complexe gedachten wegvallen... alle zorgen, alle 
plannen, alle analyses...
Er is alleen nog Zijn Naam... welke naam je ook gebruikt: God, 
Vader, Liefde, Vrede, Leven...
Herhaal zachtjes deze Naam... niet als mantra, maar als 
liefdegroet... als thuiskomst... als herkenning...
God... God... God...
Of gewoon... Vader... Vader... Vader...
Voel hoe deze Naam alle andere woorden overbodig maakt...


Fase 7: Het Rusten in Goddelijke Tegenwoordigheid 
(3 minuten)
Nu rust je gewoon... in vrede... bij Hem...
Er is niets dat je hoeft te doen... niets dat je hoeft te bereiken... 
niets dat je hoeft te begrijpen...
Je rust gewoon als een kind in de armen van een liefhebbende 
ouder...
Voel de totale veiligheid van dit rusten in God...
Alle spanning vloeit weg... alle angst lost op... alle eenzaamheid 
verdwijnt...
Je bent thuis... je bent geliefd... je bent één met je Bron...
Als gedachten opkomen, laat ze zachtjes voorbijgaan... keer 
terug naar de eenvoud van Zijn Naam... naar het rusten in Zijn 
Tegenwoordigheid…
 
Fase 8: Het Integreren van de Waarheid (1 minuut)
Neem nu een diepe ademhaling en voel hoe deze waarheid -
 "God is met mij. Ik leef en beweeg in Hem" - niet beperkt is tot 
deze meditatie...
Deze waarheid gaat met je mee wanneer je je ogen opent... 
wanneer je opstaat... wanneer je je dag voorzet...
In elk moment kun je je herinneren: "God is met mij. Ik leef en 
beweeg in Hem."
Wanneer je klaar bent, open je ogen zachtjes... niet als iemand 
die terugkeert naar de "gewone" wereld, maar als iemand die de 
heilige dimensie van alle leven heeft herkend...
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Draag deze bewustwording met je mee: je leeft en beweegt in 
God. Er is geen moment waarin dit niet waar is. Er is geen plaats 
waar je kunt gaan waar God niet is.
Wanneer je je overweldigd voelt, herinner jezelf: "God is met 
mij." Wanneer je je alleen voelt, herinner jezelf: "Ik leef en 
beweeg in Hem." Wanneer je twijfelt aan je waarde: "Hij bewaart 
in liefde de Zoon die Hij verlicht en die ook Hem verlicht."
Deze waarheid is je constante metgezel, je eeuwige thuis, je 
onuitputtelijke bron van vrede.
Ga in vrede, wetende dat je nooit alleen bent.
 
Gebed
 
Alomtegenwoordige God, mijn Levensbron,
In dit heilige moment herken ik dat U niet ver van mij bent, maar 
het medium bent waarin ik besta.
U bent de lucht die ik inadem, het leven dat door mijn aderen 
stroomt, het licht dat mijn bewustzijn verlicht.
In U leef ik en beweeg ik en ben ik. Er is geen moment waarin ik 
gescheiden ben van Uw alomvattende liefde.
Vergeef me dat ik dacht dat zonde mogelijk was in Uw alom-
tegenwoordigheid. Help me te zien dat wat ik zonde noemde slechts 
een misverstand was over wie ik ben.
Ik ben Uw geliefde Zoon, Uw geliefde Dochter, onschuldig ge-
schapen, onschuldig gehouden, onschuldig voor eeuwig in Uw ogen.


[image: fill-image-4.png][image: border-image-4.png]Laat vergeving mijn onjuiste ideeën over mezelf eenvoudig 
wegspoelen als mist voor de zon. Wat vrij wordt om hun plaats in te 
nemen is Uw Wil - mijn ware, natuurlijke staat.
U omringt mij met goedheid en zorg, U bewaart in liefde het kind 
dat ik ben. In deze zekerheid vind ik de stilte van wie de waarheid 
kent.
Vader, Uw Naam is alles wat ik nodig heb. In Uw Tegenwoordig-
heid rust ik in vrede, wetend dat ik thuis ben in U en U thuis bent in 
mij.
In volledige overgave aan Uw alomtegenwoordigheid, Amen.
 
Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Alomtegenwoordigheids-Herinnering
Frequentie: Gedurende de dag (10-15 keer) 
Duur: 30 seconden per keer
Stel zachte herinneringen in op je telefoon. Bij elke 
herinnering:
•Pauzeer wat je aan het doen bent
•Spreek: "God is met mij. Ik leef en beweeg in Hem"
•Voel de goddelijke aanwezigheid om je heen en in je
•Adem bewust in de goddelijke atmosfeer
•Hervat je activiteiten vanuit dit besef
Dit houdt je bewust van goddelijke alomtegenwoordigheid 
gedurende dagelijkse taken.


Oefening 2: De Schuld-Transformatie
Frequentie: Wanneer schuldgevoelens opkomen 
Duur: 3-5 minuten
Als je jezelf schuldig voelt:
•Pauzeer en herken het schuldgevoel
•Vraag: "Wat is zonde anders dan een onjuist idee 
omtrent Gods Zoon?"
•Zie hoe je schuldgevoel gebaseerd is op misverstand
•Spreek: "Vergeving ziet dat er geen zonde is geweest"
•Laat het onjuiste idee los en voel de bevrijding
Dit doorbreekt patronen van zelfverwijt en zelfkwelling.
 
Oefening 3: De Goddelijke Voeding Meditatie
Frequentie: Voor de maaltijd 
Duur: 2 minuten
Voor je eet:
•Herken: "God is het voedsel dat mij in leven houdt"
•Zie niet alleen fysiek voedsel, maar goddelijke 
voeding
•Dank voor alle vormen van voeding die je ontvangt
•Eet bewust als een vorm van goddelijke 
gemeenschap
•Voel hoe God je voedt op alle niveaus
Dit transformeert eten van een automatische handeling naar 
een spirituele praktijk.


Oefening 4: De Zuivering-Visualisatie
Frequentie: Tijdens het wassen (douchen, handen wassen) 
Duur: Zolang de fysieke handeling duurt
Tijdens het wassen:
•Spreek: "Hij is het water dat mij reinigt en vernieuwt"
•Visualiseer goddelijk licht dat door het water 
stroomt
•Voel hoe niet alleen je lichaam maar ook je geest 
wordt gereinigd
•Laat alle negatieve gedachten wegspoelen
•Ontwaakt vernieuwd en zuiver
Dit transformeert dagelijkse hygiëne in spirituele zuivering.
 
Oefening 5: De Thuis-Herkenning
Frequentie: Wanneer je je verloren of ontheemd voelt 
Duur: 2-3 minuten
Als je je niet thuis voelt:
•Herinner: "Hij is mijn thuis waarin ik leef en beweeg"
•Realiseer dat je altijd thuis bent in God
•Voel de veiligheid en liefde van je ware thuis
•Spreek: "Ik ben altijd thuis, waar ik ook ben"
•Laat het gevoel van ontheemding oplossen
Dit herstelt het gevoel van spirituele thuiskomst.


Oefening 6: De Begeleiding-Luister
Frequentie: Bij moeilijke beslissingen 
Duur: 5-10 minuten
Wanneer je begeleiding nodig hebt:
•Herken: "De Geest die mijn handelen leidt"
•Ga in stilte en vraag om begeleiding
•Luister naar de zachte stem van innerlijke 
wijsheid
•Vertrouw op de begeleiding die komt
•Handel vanuit deze goddelijke inspiratie
Dit ontwikkelt vertrouwen in innerlijke begeleiding.
 
Oefening 7: De Wil van God Ontdekking
Frequentie: Dagelijks 
Duur: 10 minuten
Elke dag, onderzoek Gods Wil:
•Vraag: "Wat is vrij om de plaats in te nemen van mijn 
valse ideeën?"
•Observeer je natuurlijke impulsen van liefde en 
vrede
•Herken deze als uitdrukkingen van Gods Wil
•Volg deze natuurlijke impulsen zonder twijfel
•Vier hoe Gods Wil en jouw ware wil hetzelfde zijn
Dit helpt je herkennen dat Gods Wil je natuurlijke staat is.


Oefening 8: De Stilte van Waarheid
Frequentie: Wekelijks 
Duur: 20-30 minuten
Een diepere praktijk voor waarheidsherkenning:
•Ga diep in meditatie over alomtegenwoordigheid
•Laat alle concepten en ideeën los
•Rust in de pure ervaring van zijn
•Ervaar de stilte van wie de waarheid kent
•Integreer deze stilte in je dagelijks leven
Dit verdiept je directe ervaring van spirituele waarheid.
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om je te helpen de alom-
tegenwoordigheid van God en de illusie van zonde niet alleen 
intellectueel te begrijpen, maar werkelijk te ervaren in je dagelijks 
leven. Het doel is een fundamentele verschuiving in hoe je jezelf 
ziet - van een zondig, gescheiden wezen naar een geliefde 
uitdrukking van goddelijke liefde. Wees geduldig met jezelf terwijl 
je deze nieuwe manier van zijn verkent.g.


 
Les 223
“God is mijn leven.
Ik heb geen leven buiten dat van Hem.”
 
 
 
 
 
 
“Het Ene Leven”
 
Ik dacht dat ik apart leefde, 
een eiland in de oceaan van bestaan. 
Maar nu zie ik de waarheid: 
er is slechts één leven, en dat is Gods leven.
 
Mijn ademhaling is Zijn ademhaling, 
mijn hartslag klopt in Zijn ritme. 
Geen gedachte van Hem 
is vreemd aan mijn wezen.
 


 
Wanneer ik oordeel zonder twijfel, 
sluit ik de deur naar bevrijding. 
Maar wanneer ik herken dat we één zijn, 
valt alle scheiding weg.
 
Het gelaat van Christus 
straalt door elke mogelijke vergissing heen. 
Zondeloos zijn we opgericht, 
zondeloos keren we thuis.
 
 
 
 
Het Ene Leven 
en de Bevrijding van Oordeel
 
 
                        "God is mijn leven.
”Ik heb geen leven buiten dat van Hem.”
 
"Een niet-vergevende gedachte is er een die een oordeel velt 
dat ze niet in twijfel trekt, ook al is het niet waar. De denkgeest 
is gesloten en zal niet worden bevrijd."
(Uit: Wat is vergeving?)
 


Uitgebreide Commentaar
 
Les 223 brengt ons naar het hart van de mystieke leer van Een 
Cursus in Wonderen: de radicale eenheid van al het leven in God. 
Door deze les te combineren met het inzicht over niet-vergevende 
gedachten, krijgen we een helder beeld van hoe onze verkeerde 
ideeën over scheiding ons gevangen houden, en hoe het herkennen 
van onze ware eenheid met God ons bevrijdt.
De Illusie van Afzonderlijk Bestaan
"Ik heb me vergist toen ik dacht dat ik los van God leefde, als 
een afzonderlijk wezen dat zich in afzondering bewoog." Deze 
openingszin erkent de fundamentele vergissing die ten grondslag 
ligt aan al het menselijk lijden: het geloof dat we gescheiden 
bestaan van onze Bron.
 
Kenmerken van de Scheidings-illlusie:
•Isolatie: Geloof dat we alleen zijn in het universum
•Kwetsbaarheid: Angst dat we kunnen worden 
beschadigd of vernietigd
•Competitie: Gevoel dat we moeten vechten voor schaarse 
bronnen
•Identiteitsverwarring: Onszelf identificeren met het 
lichaam en ego
•Existentiële angst: Diepe onzekerheid over onze reden 
van bestaan
Deze illusie ontstaat niet door onze schuld, maar door een 
fundamenteel misverstand over de aard van de werkelijkheid. Het 
ego overtuigt ons ervan dat scheiding niet alleen mogelijk is, maar 
ook noodzakelijk voor onze individualiteit en overleving.


De Waarheid van Gedeeld Leven
"Nu weet ik dat mijn leven dat van God is, ik geen ander thuis 
heb en los van Hem niet besta." Deze herkenning markeert een 
complete omkering van perspectief. We leven niet ons eigen kleine 
leven - we delen in het ene, eeuwige, oneindige leven van God.
Implicaties van Gedeeld Leven:
•Veiligheid: Als we delen in Gods leven, kunnen we niet 
werkelijk sterven
•Overvloed: Als Gods leven oneindig is, zijn onze bronnen 
oneindig
•Verbinding: We zijn fundamenteel verbonden met alle 
leven
•Doel: Ons leven heeft inherente betekenis als uitdrukking 
van God
•Liefde: We zijn gemaakt van liefde en voor liefde
Dit gedeelde leven betekent niet dat we onze individualiteit 
verliezen, maar dat onze ware individualiteit voortvloeit uit onze 
eenheid met God, in plaats van uit scheiding van God.
De Eenheid van Gedachten
"Hij heeft geen Gedachten die niet deel zijn van mij, en ik heb 
geen andere dan de Zijne." Dit is misschien de meest radicale 
uitspraak van de les. Het suggereert complete eenheid van 
bewustzijn tussen God en Zijn kinderen.
Wat Dit Betekent:
•Onze diepste wijsheid is Gods wijsheid
•Onze puurst liefde is Gods liefde
•Onze ware gedachten zijn goddelijke gedachten


•Er is geen scheiding tussen goddelijk en menselijk 
bewustzijn op het diepste niveau
Dit betekent niet dat alle onze gedachten goddelijk zijn - veel 
van onze gedachten komen voort uit het ego en zijn gebaseerd op 
angst en scheiding. Maar onze ware gedachten, die voortkomen uit 
liefde en wijsheid, zijn letterlijk Gods gedachten die door ons heen 
stromen.
De Gevangenis van Niet-Vergevende Gedachten
"Een niet-vergevende gedachte is er een die een oordeel velt dat 
ze niet in twijfel trekt, ook al is het niet waar." Dit toont hoe onze 
onwil om onze oordelen ter discussie te stellen ons gevangen 
houdt in valse percepties.
Karakteristieken van Niet-Vergevende Gedachten:
•Rigiditeit: Weigering om andere perspectieven te 
overwegen
•Zelfrechtvaardiging: Verdediging van onze oordelen 
ondanks bewijs van het tegendeel
•Projectie: Onze innerlijke conflicten op anderen 
projecteren
•Herhaling: Dezelfde negatieve patronen steeds weer 
herhalen
•Isolatie: Onszelf afsluiten van liefde en verbinding
Deze gedachten zijn bijzonder gevaarlijk omdat ze zich 
voordoen als wijsheid of rechtvaardigheid, terwijl ze eigenlijk 
vormen van zelfbedrog zijn die ons scheiden van de waarheid.
De Gesloten Denkgeest
"De denkgeest is gesloten en zal niet worden bevrijd." Een geest 
die vasthoudt aan niet-vergevende gedachten wordt letterlijk 


gevangen in zijn eigen projecties. Het is alsof we onszelf opsluiten 
in een gevangenis van onze eigen making.
 
Hoe Niet-Vergeving de Geest Sluit:
•Selectieve Waarneming: We zien alleen wat onze 
oordelen bevestigt
•Afweergedrag: We verdedigen onze posities in plaats van 
de waarheid te zoeken
•Weerstand tegen Verandering: We klampen ons vast aan 
bekende patronen
•Angst voor Kwetsbaarheid: We beschermen onszelf 
tegen mogelijke pijn
•Identificatie met Oordelen: We gaan geloven dat we 
onze oordelen zijn
De gesloten geest wordt een zichzelf vervullende profetie - 
omdat we alleen zien wat we verwachten te zien, blijven onze 
negatieve oordelen bevestigd worden.
 
De Bevrijding Door Herkenning
Het antwoord op deze gevangenis ligt in het herkennen van 
onze ware identiteit als Gods kinderen. "Want wij die Uw heilige 
Zoon zijn, zijn zondeloos." Deze herkenning opent de gesloten 
geest en stelt liefde vrij.
 
Het Proces van Bevrijding:
	Herkenning: Beseffen dat onze oordelen mogelijk niet 

waar zijn
	Twijfel: Bereid zijn om onze vaste overtuigingen ter 

discussie te stellen


	Openheid: Ruimte maken voor nieuwe perspectieven

	Heridentificatie: Onszelf zien als Gods kinderen in plaats 

van gescheiden ego's
	Bevrijding: Vrijkomen van de beperkingen van niet-

vergevende gedachten
 
Het Gelaat van Christus
"Laat ons het gelaat van Christus zien in plaats van onze 
vergissingen." Christus vertegenwoordigt in de Cursus onze ware 
spirituele identiteit. Het "gelaat van Christus" zien betekent de 
goddelijke essentie herkennen in onszelf en anderen.
 
Wat Het Gelaat van Christus Toont:
•Onschuld: De inherente zuiverheid van alle wezens
•Liefde: De onderliggende liefde die alle leven motiveert
•Eenheid: De verbinding tussen alle schijnbaar gescheiden 
wezens
•Perfectie: De volmaaktheid van Gods schepping
•Vreugde: De natuurlijke staat van bevrijding
Het zien van het gelaat van Christus is niet een visuele ervaring, 
maar een verschuiving in perceptie waarbij we voorbij de 
oppervlakkige verschillen kijken naar de onderliggende eenheid.
 
De Heimwee naar Huis
"We zijn eenzaam hier, en verlangen naar de Hemel, waar we 
thuis zijn." Deze uitdrukking van spirituele heimwee is universeel 
onder spirituele zoekers. Het is de herinnering aan onze ware staat 
van eenheid met God.


Kenmerken van Spirituele Heimwee:
•Gevoel van Vervreemding: Niet helemaal thuisvoelen in 
de wereld
•Verlangen naar Transcendentie: Zoeken naar iets hogers 
dan het dagelijks leven
•Herinnering aan Eenheid: Momenten van diepe 
verbinding met het Goddelijke
•Onbevredigdheid met Materiële Dingen: Besef dat 
externe zaken niet vervulling brengen
•Roep tot Spirituele Praktijk: Natuurlijke aantrekking tot 
meditatie, gebed, studie
Deze heimwee is niet een teken van mislukking in het leven, 
maar een herinnering aan onze ware bestemming.
 
De Terugkeer naar Ware Identiteit
"Vandaag willen we terugkeren. Onze Naam is de Uwe, en we 
erkennen dat wij Uw Zoon zijn." Deze terugkeer is niet een fysieke 
reis, maar een verschuiving in bewustzijn van scheiding naar 
eenheid.
Aspecten van de Terugkeer:
•Bewuste Keuze: Actief kiezen voor eenheid boven 
scheiding
•Identiteitsverandering: Onszelf zien als Gods kinderen
•Herinnering: Terugkeren naar wat we nooit werkelijk 
hebben verlaten
•Thuiskomst: Het gevoel van eindelijk thuis zijn
•Vrede: De rust die komt van het kennen van onze ware 
plaats


GELEIDE MEDITATIE - 
"God is mijn leven. Ik heb geen leven buiten dat van Hem" 
(20-25 minuten)
 
Ga comfortabel zitten met je rug rechtop maar zonder 
spanning. Laat je handen rustig rusten in je schoot of op je knieën. 
Sluit je ogen zachtjes en laat je ademhaling natuurlijk worden.
 
Fase 1: Het Herkennen van de Vergissing (4 minuten)
Begin door je bewust te worden van je ademhaling... elke 
ademhaling een zachte golf van leven die door je heen stroomt...
Nu spreek je zachtjes in jezelf, met de stem van iemand die een 
belangrijke ontdekking doet:
"Ik heb me vergist toen ik dacht dat ik los van God leefde, als 
een afzonderlijk wezen dat zich in afzondering bewoog, aan niets 
gebonden..."
Breng je bewustzijn naar het gevoel van afzondering dat je 
soms ervaart... die momenten waarin je je alleen voelt... waarin je 
het gevoel hebt dat je het leven alleen aan moet...
Voel hoe dit gevoel van afzondering niet je ware natuur is, maar 
een vergissing in perceptie... zoals iemand die droomt dat hij 
verdwaald is, terwijl hij veilig thuis in bed ligt...
"...en gehuisvest in een lichaam."
Voel je lichaam nu... niet als een gevangenis waarin je bent 
opgesloten, maar als een tijdelijke woning... een kostuum dat je 
draagt in deze droom van afzondering...
Laat het besef doorsijpelen dat jij veel meer bent dan dit 
lichaam... dat wie je werkelijk bent niet beperkt kan worden door 
fysieke grenzen...


Fase 2: Het Ontwaken tot de Waarheid (5 minuten)
"Nu weet ik dat mijn leven dat van God is, ik geen ander thuis 
heb en los van Hem niet besta."
Voel nu hoe een dieper weten in je ontwaakt... een herinnering 
die altijd al aanwezig was maar bedolven onder de illusie van 
separatie...
Breng je bewustzijn naar je ademhaling... en realiseer je dat 
deze ademhaling niet "jouw" ademhaling is, maar Gods 
ademhaling die door jou heen stroomt...
Voel je hartslag... en weet dat dit Gods hart is dat in jou klopt...
Voel je bewustzijn... en herken dat dit Gods bewustzijn is dat 
zich door jou heen ervaart...
"Mijn leven is dat van God..."
Laat deze waarheid door elke cel van je lichaam stromen... Je 
hebt geen eigen, afzonderlijk leven dat je moet beschermen of 
verdedigen... Je bent een uitdrukking van Gods eeuwige leven...
"Ik heb geen ander thuis..."
Voel hoe je ware thuis niet een plaats is, maar Gods wezen 
zelf... Je woont in God zoals een gedachte woont in de geest... 
onscheidbaar, veilig, eeuwig…
 
Fase 3: Het Delen van Goddelijke Gedachten (4 minuten)
"Hij heeft geen Gedachten die niet deel zijn van mij, en ik heb 
geen andere dan de Zijne."
Breng nu je bewustzijn naar je gedachten... Zie hoe sommige 
gedachten vredig zijn en andere onrustig... Sommige liefhebbend 
en andere angstig...


De vredige, liefhebbende gedachten - dit zijn Gods Gedachten 
die door jou heen stromen... Ze zijn niet oorspronkelijk "van jou" 
maar deel van het goddelijke bewustzijn dat jij bent...
Gedachten van liefde... van vrede... van mededogen... van 
vergeving... van vreugde...
Voel hoe deze gedachten niet iets zijn wat je moet creëren, 
maar iets wat je kunt ontvangen... zoals een radio die afstemt op 
een frequentie die altijd al zendt...
De angstige, oordelende gedachten - herken deze als 
stoorsignalen... als statische ruis die de heldere ontvangst van Gods 
Gedachten verstoort...
Laat deze storing zachtjes verdwijnen door simpelweg je 
aandacht te richten op de onderliggende stilte...
"Ik heb geen andere gedachten dan die van God..."
Voel de eenvoud van dit... Je hoeft geen complexe filosofieën te 
bedenken... geen ingewikkelde plannen te maken... Gods 
Gedachten zijn eenvoudig: Liefde, Vrede, Vreugde, Waarheid…
 
Fase 4: Het Gebed om Helder Zien (5 minuten)
"Onze Vader, laat ons het gelaat van Christus zien in plaats van 
onze vergissingen."
Stel je nu voor dat je naar een spiegel kijkt... Maar in plaats van 
de gewone reflectie van je lichaam en persoonlijkheid, vraag je om 
het gelaat van Christus te zien...
Het gelaat van Christus is niet een fysiek gezicht, maar de 
uitdrukking van pure liefde... pure onschuld... pure vrede...
Dit is je ware gelaat... wie je werkelijk bent onder alle maskers 
van persoonlijkheid en rol...


"Want wij die Uw heilige Zoon zijn, zijn zondeloos."
Voel hoe alle schuld en schaamte die je ooit hebt gedragen, 
wegsmelt in het licht van deze waarheid...
Je bent niet iemand die fouten heeft gemaakt en daarom 
schuldig is... Je bent Gods heilige Zoon/Dochter die slechts heeft 
gedroomd dat hij/zij zondig was...
"We willen onze zondeloosheid aanschouwen, want schuld 
verkondigt dat we Uw Zoon niet zijn."
Laat alle zelfkritiek, alle zelfveroordeling wegvallen... Deze zijn 
niet de waarheid over wie je bent... Ze zijn slechts verkeerde 
berichten die je ware identiteit verhullen…
 
Fase 5: Het Verlangen naar Thuis (4 minuten)
"En we willen U niet langer meer vergeten. We zijn eenzaam 
hier, en verlangen naar de Hemel, waar we thuis zijn."
Voel nu het diepe verlangen in je hart... dat verlangen dat altijd 
aanwezig is geweest, ook al heb je het misschien vele namen 
gegeven...
Het verlangen naar liefde... naar vrede... naar thuishoren... naar 
compleetheid...
Dit verlangen is niet een tekort, maar een herinnering... een 
kompas dat wijst naar je ware thuis...
"We zijn eenzaam hier..."
Erken de momenten van eenzaamheid die je hebt gekend... niet 
om erin te blijven, maar om te herkennen waar ze vandaan 
komen...
Eenzaamheid ontstaat wanneer we vergeten zijn wie we 
werkelijk zijn... wanneer we denken dat we afgesneden zijn van 
onze Bron...


"En verlangen naar de Hemel, waar we thuis zijn..."
Maar de Hemel is niet een plaats waar je naartoe moet gaan... 
Het is een staat van bewustzijn die je kunt herinneren... hier, nu...
Voel hoe de Hemel begint te schemeren in je bewustzijn 
wanneer je je herinnert dat je Gods leven leeft... dat je thuis bent 
in Hem…
 
Fase 6: De Beslissing om Terug te Keren (3 minuten)
"Vandaag willen we terugkeren."
Voel hoe dit "terugkeren" niet een reis door ruimte en tijd is, 
maar een shift in perceptie... van de droom van separatie naar de 
waarheid van eenheid...
Spreek met intentie: "Vandaag wil ik terugkeren naar de 
waarheid van wie ik ben."
"Onze Naam is de Uwe, en we erkennen dat wij Uw Zoon zijn."
Voel de kracht van het claimen van je ware identiteit... Je naam 
is niet alleen je menselijke naam, maar je goddelijke naam: 
Geliefd, Heilig, Zoon/Dochter van God...
Laat deze identiteit door je hele wezen stromen... Dit is niet 
arrogantie, maar nederige erkenning van de waarheid…
 
Fase 7: Het Leven als God (3 minuten)
Keer nu terug naar de kern-waarheid van deze les: "God is mijn 
leven. Ik heb geen leven buiten dat van Hem."
Voel hoe dit niet betekent dat je individualiteit wordt 
weggenomen, maar dat je individualiteit wordt vervuld... zoals een 
druppel water die zich realiseert dat zij oceaan is...


Je unieke uitdrukking blijft, maar nu weet je dat het Gods 
uitdrukking is die door jou heen schijnt...
Voel de immense vrede van het niet langer hoeven vechten voor 
een apart leven... Je leven is Gods leven... eeuwig, onverwoestbaar, 
perfect verzorgd…
 
Fase 8: Het Integreren van de Waarheid (2 minuten)
Neem nu een diepe ademhaling... en voel hoe deze waarheid 
niet beperkt is tot deze meditatie...
Wanneer je je ogen opent, ga je niet terug naar een "gewoon" 
leven... Je gaat deze waarheid leven: "God is mijn leven."
In elk moment kun je je herinneren: Ik besta niet los van God... 
Mijn gedachten zijn Gods Gedachten... Mijn leven is Gods leven...
Wanneer je klaar bent, open je ogen zachtjes... niet als iemand 
die een droom verlaat, maar als iemand die ontwaakt uit de droom 
van afscheiding in de waarheid van eenheid...
 
AFSLUITING:
Draag deze waarheid met je mee: God is jouw leven. Je hebt 
geen leven buiten dat van Hem. Dit is niet een filosofische stelling, 
maar de meest praktische waarheid van je bestaan.
Wanneer je je angstig voelt, herinner jezelf: "God is mijn 
leven." Wanneer je je alleen voelt, herinner jezelf: "Ik heb geen 
leven buiten dat van Hem." Wanneer je twijfelt aan je waarde: "Ik 
ben Gods heilige Zoon/Dochter."
Je bent thuisgekomen in de waarheid van wie je altijd al was. 
Leef vanuit deze waarheid, en laat Gods leven door jou heen 
stralen naar de wereld.
Ga in vrede, wetende dat je Gods leven leeft.


[image: fill-image-5.png][image: border-image-5.png]Gebed
Liefdevolle Vader, Bron van al het Leven,
In diepe nederigheid erken ik mijn fundamentele vergissing: het 
geloof dat ik gescheiden van U kon leven, als een geïsoleerd wezen in 
een vijandig universum.
Nu zie ik de waarheid die altijd waar was: God, U bent mijn 
leven. Ik heb geen bestaan buiten dat van U. Ik ben niet een 
afzonderlijk wezen, maar een uitdrukking van Uw oneindige liefde.
Elke ademhaling die ik neem is Uw ademhaling in mij. Elke 
hartslag is het ritme van Uw eeuwige leven. Elke gedachte van liefde 
die ik koester is Uw gedachte die door mij heen stroomt.
Vergeef me dat ik mijn geest sloot met niet-vergevende gedachten, 
rigide oordelen die ik koesterde ook al waren ze gebaseerd op illusie. 
Help me mijn oordelen in twijfel te trekken en mijn geest te openen 
voor Uw waarheid.
Laat me het gelaat van Christus zien in plaats van mijn projecties 
en vergissingen. Want wij die Uw heilige kinderen zijn, zijn zondeloos 
geschapen en zondeloos gehouden. Geen vergissing kan veranderen 
wat U in volmaakte liefde hebt geschapen.
Ik voel de diepe heimwee naar mijn ware thuis, de eenzaamheid 
van schijnbare scheiding. Maar nu weet ik dat ik altijd thuis ben in U, 
dat Hemel niet een plaats is maar een staat van zijn, een herkenning 
van onze eeuwige eenheid.
Vandaag wil ik terugkeren naar de herkenning van mijn ware 
identiteit. Niet in hoogmoed, maar in dankbaarheid. Mijn Naam is de 
Uwe, ik ben Uw geliefde Zoon, Uw geliefde Dochter.
In deze eenheid vind ik mijn vrede, in deze waarheid vind ik mijn 
vrijheid, in deze liefde vind ik mijn thuis.


[image: fill-image-6.png][image: border-image-6.png]U hebt geen gedachten die niet deel zijn van mij, en ik heb geen 
andere dan de Uwe. In deze volmaakte eenheid rust ik in Uw 
oneindige liefde.
Dank U voor het ene leven dat we delen, Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Leven-Herinnering
Frequentie: Bij elke bewuste ademhaling 
Duur: Continu bewustzijn gedurende de dag
 
Gebruik je ademhaling als constante herinnering aan eenheid:
•Inademing: Spreek innerlijk "God is mijn leven"
•Uitademing: "Ik heb geen leven buiten dat van Hem"
•Voel hoe elke ademhaling Gods leven in jou brengt
•Herken dat er geen moment is waarin je gescheiden 
bent
•Laat deze herkenning je hele dag kleuren met vrede
Dit vestigt constant bewustzijn van je eenheid met God en 
doorbreekt illusies van scheiding.
 


 
 
Oefening 2: De Oordeel-Ondervraging
Frequentie: Wanneer je een sterk, onwrikbaar oordeel hebt 
Duur: 3-5 minuten
 
Als je een rigide oordeel over iemand koestert:
•Pauzeer en herken het oordeel bewust
•Vraag met oprechte nieuwsgierigheid: "Wat als dit 
oordeel niet waar is?"
•Onderzoek: "Welk concreet bewijs heb ik werkelijk 
voor dit oordeel?"
•Open je geest voor andere mogelijke interpretaties 
van hun gedrag
•Zoek bewust naar het gelaat van Christus - hun 
goddelijke essentie
Dit doorbreekt de rigiditeit van niet-vergevende gedachten en 
opent je geest voor liefde.
 
 
 
 
 


 
Oefening 3: De Gedeelde Gedachten Meditatie
Frequentie: Dagelijks 
Duur: 10-15 minuten
 
Een speciale praktijk voor het ervaren van eenheid van 
bewustzijn:
•Ga in diepe stilte en focus op je natuurlijke 
ademhaling
•Spreek: "Hij heeft geen Gedachten die niet deel zijn 
van mij"
•Observeer je gedachten zonder oordeel of weerstand
•Herken welke gedachten voortkomen uit liefde, 
vrede en wijsheid
•Realiseer: "Deze liefdevolle gedachten zijn Gods 
gedachten in mij"
Dit helpt je onderscheiden tussen ego-gedachten en goddelijke 
inspiratie.
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 4: De Zondeloosheid Affirmatie
Frequentie: Bij schuldgevoelens of zelfkritiek 
Duur: 2-3 minuten
 
Wanneer je jezelf beschuldigt of veroordeelt:
•Stop de zelfkritiek onmiddellijk en liefdevol
•Spreek met overtuiging: "Ik die Gods heilige Zoon/
Dochter ben, ben zondeloos"
•Voel de diepe waarheid van deze uitspraak in je hart
•Zie je vergissingen als leermoment, niet als bewijs 
van zondigheid
•Keer terug naar zelfliefde en acceptatie
Dit doorbreekt destructieve patronen van zelfveroordeling en 
herstelt zelfliefde.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 5: Het Christus-Gelaat Zien
Frequentie: In alle sociale interacties 
Duur: Moment van bewuste herkenning
 
Bij elke ontmoeting met anderen:
•Kijk bewust voorbij uiterlijk, gedrag en 
persoonlijkheid
•Zoek actief naar het gelaat van Christus in hen
•Zie hun goddelijke essentie, hun inherente onschuld
•Herken hun diepste verlangen naar liefde en 
acceptatie
•Behandel hen vanuit deze heilige herkenning
Dit transformeert fundamenteel hoe je anderen ziet en met hen 
omgaat.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 6: De Heimwee-Transformatie
Frequentie: Bij eenzaamheid of vervreemding 
Duur: 5-7 minuten
 
Wanneer je je eenzaam of vervreemd voelt:
•Herken dit gevoel als spirituele heimwee naar 
eenheid
•Spreek: "Ik verlang naar de Hemel, waar ik thuis ben"
•Realiseer dat Hemel een staat van bewustzijn is, niet 
een plaats
•Voel je diepe verbinding met God hier en nu
•Transformeer eenzaamheid in een bewuste 
zoektocht naar spirituele verbinding
Dit gebruikt eenzaamheid als katalysator voor spirituele groei 
in plaats van lijden.
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 7: De Terugkeer-Keuze
Frequentie: Elke ochtend bij het ontwaken 
Duur: 5-8 minuten
 
Begin elke dag met deze krachtige intentie:
•Spreek met toewijding: "Vandaag wil ik terugkeren 
naar mijn ware identiteit"
•Kies bewust voor eenheid boven scheiding in alle 
situaties
•Stel de intentie om je ware natuur als Gods kind te 
onthouden
•Dank God voor de dagelijkse mogelijkheid om thuis 
te komen bij jezelf
•Draag deze heilige intentie bewust je hele dag in
Dit oriënteert je dag op spirituele terugkeer en transformatie.
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 8: De Gesloten Geest Detector
Frequentie: Bij weerstand, defensiviteit of rigiditeit 
Duur: 1-2 minuten
 
Wanneer je merkt dat je defensief of rigide wordt:
•Herken onmiddellijk: "Mijn geest is gesloten voor 
nieuwe mogelijkheden"
•Vraag eerlijk: "Waar ben ik bang voor als ik mijn 
oordeel loslaat?"
•Kies bewust: "Ik wil liever vrijheid dan gelijk 
hebben"
•Open je geest voor perspectieven die je nog niet hebt 
overwogen
•Laat defensiviteit plaats maken voor liefdevolle 
nieuwsgierigheid
Dit voorkomt dat je gevangen raakt in rigide posities en houdt 
je open voor groei.
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 9: De Eenheids-Visualisatie
Frequentie: Wekelijks 
Duur: 15-20 minuten
 
Een diepere visualisatie-oefening voor het ervaren van eenheid:
•Stel je voor dat je in een oneindige oceaan van licht 
en liefde drijft
•Realiseer dat deze oceaan God is, en jij bent er niet 
gescheiden van
•Voel hoe je ademhaling de beweging is van deze 
oceaan
•Ervaar hoe je gedachten golven zijn in dit goddelijke 
bewustzijn
•Rust in de diepe vrede van volledige eenheid
Dit verdiept je directe ervaring van eenheid met God.
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 10: De Vergissing-Vergeving
Frequentie: Bij het herkennen van een vergissing 
Duur: 2 minuten
 
Wanneer je een fout maakt of jezelf tekort voelt schieten:
•Erken de vergissing zonder dramatisering
•Spreek: "Dit was een vergissing in mijn denken, niet 
in mijn zijn"
•Herinner: "Mijn ware identiteit als Gods kind blijft 
ongerept"
•Leer van de ervaring zonder jezelf te veroordelen
•Keer terug naar liefde en acceptatie van jezelf
Dit voorkomt dat vergissingen leiden tot schuldgevoelens en 
zelfkwelling.
 
 
Deze uitgebreide oefeningen zijn ontworpen om je te helpen de 
diepe eenheid met God te ervaren en je te bevrijden van de 
gevangenis van niet-vergevende gedachten. Het doel is een 
fundamentele verschuiving van gescheiden bestaan naar gedeeld 
leven, van rigide oordelen naar open liefde. Wees geduldig en 
liefdevol met jezelf - deze transformatie van bewustzijn is het 
heilige werk van een leven, maar elke stap brengt meer vrijheid, 
vrede en vreugde.


 
Les 224
“God is mijn Vader,
en Hij houdt van Zijn Zoon.”
 
 
 
 
 
 
“Tussen Liefde en Projectie”
 
Mijn ware Identiteit straalt zo helder 
dat de Hemel zich tot Haar wendt voor licht. 
Maar ik heb ketenen gesmeed van projectie, 
die deze waarheid aan mijn zicht onttrekken.
 
God is mijn Vader, Hij houdt van Zijn Zoon, 
maar mijn gedachten verdedigen illusies 
die deze liefde versluieren en verbergen, 
weggehouden van gezond verstand.
 


 
Ik ben vergeten wie ik werkelijk ben, 
verdwaald in vervormingen van mijn eigen making. 
Maar in de stilte roept Zijn liefde: 
"Mijn Kind, herinner je wie je bent."
 
Geen projectie kan de waarheid veranderen 
dat ik geliefd ben, zondeloos, heilig. 
Deze liefde is het enige werkelijke geschenk 
dat gegeven en ontvangen kan worden.
 
 
 
De Liefde van de Vader 
en de Ketenen van Projectie
 
"God is mijn Vader, en Hij houdt van Zijn Zoon.”
 
"De gedachte beschermt projectie en trekt haar ketenen 
strakker aan, zodat vervormingen meer versluierd en verborgen 
zijn, minder makkelijk toegankelijk voor twijfel en nog verder 
weggehouden van gezond verstand. Wat kan er komen tussen 
een starre projectie en het doel dat ze als haar gewenste 
bestemming gekozen heeft?"
(Uit: Wat is vergeving?)
. 


Uitgebreide Commentaar
Les 224 presenteert een krachtige paradox: enerzijds de 
absolute zekerheid van Gods onvoorwaardelijke liefde voor Zijn 
kinderen, anderzijds de wijze waarop onze eigen gedachten ons 
gevangen houden in vervormde percepties die ons van deze liefde 
scheiden. Door deze les te combineren met het inzicht over 
projectie, krijgen we een helder beeld van hoe onze eigen mentale 
mechanismen ons belemmeren de waarheid van goddelijke liefde 
te ervaren.
De Majesteit van Onze Ware Identiteit
"Mijn ware Identiteit is zo zeker, zo verheven, zondeloos, 
glorierijk en groots, volkomen weldadig en vrij van schuld, dat de 
Hemel zich tot Haar richt om zich licht te laten geven." Deze 
openingszin is een van de meest verheffende beschrijvingen van 
onze spirituele natuur in het hele Werkboek.
Kenmerken van Onze Ware Identiteit:
•Zekerheid: Onwrikbaar en onveranderlijk
•Verhevenheid: Transcendent boven alle wereldlijke 
identificaties
•Zondeloosheid: Vrij van alle schuld en beschuldiging
•Glorie: Stralend met goddelijk licht
•Grootsheid: Onbegrensd in potentie en liefde
•Weldadigheid: Natuurlijk geneigd tot goedheid
•Vrijheid: Bevrijd van alle beperkingen
Het meest opmerkelijke aspect is dat deze identiteit zo stralend 
is dat zelfs de Hemel ernaar kijkt voor verlichting. Dit suggereert 
dat we niet alleen ontvangers zijn van goddelijk licht, maar deze 
ook uitstralen.


Het Wederzijdse Geschenk
"Ze is het geschenk dat mijn Vader mij gegeven heeft, en 
evenzeer dat wat ik de wereld geef." Deze passage onthult de 
cyclische natuur van goddelijke liefde. Wat we van God ontvangen 
- onze ware spirituele identiteit - is precies wat we de wereld te 
bieden hebben.
De Cyclus van Goddelijke Liefde:
	God geeft ons onze ware identiteit

	Wij ontvangen deze identiteit als ons wezen

	Wij geven deze identiteit aan de wereld door onze 

aanwezigheid
	De wereld ontvangt verlichting door onze herkenning

	God wordt verheerlijkt door de uitdrukking van Zijn 

liefde
De Enige Werkelijkheid
"Dit en dit alleen is werkelijkheid. Dit is het einde van illusie. 
Het is de waarheid." Deze absolute uitspraken onderstrepen dat er 
uiteindelijk maar één werkelijkheid bestaat: de liefde van God voor 
Zijn kinderen en hun ware identiteit als uitdrukkingen van deze 
liefde.
Implicaties van Deze Absolute Werkelijkheid:
•Alles wat deze liefde tegenspreekt is illusie
•Alle ervaring van scheiding is misperceptie
•Onze ware natuur kan niet worden veranderd door 
omstandigheden
•Verlossing ligt in het herkennen van wat altijd waar is 
geweest


De Mechanica van Projectie
"De gedachte beschermt projectie en trekt haar ketenen strakker 
aan." Deze beschrijving van projectie toont hoe onze eigen 
gedachten de mechanismen worden waardoor we onszelf 
gevangen houden in illusies.
Hoe Projectie Werkt:
•Ontkenning: We weigeren bepaalde aspecten van onszelf 
te erkennen
•Projectie: We zien deze aspecten in anderen in plaats van 
in onszelf
•Verdediging: We verdedigen onze projecties tegen alle 
bewijs van het tegendeel
•Versterking: Elke verdediging maakt de projectie sterker 
en realistischer
•Versluiering: De waarheid wordt steeds meer verborgen
De Gevangenis van Vervormde Perceptie
"Zodat vervormingen meer versluierd en verborgen zijn, minder 
makkelijk toegankelijk voor twijfel en nog verder weggehouden 
van gezond verstand." Dit beschrijft hoe projectie een 
zelfversterkend systeem wordt dat steeds moeilijker te doorbreken 
is.
Stadia van Toenemende Vervorming:
	Initiële Projectie: Een eigenschap wordt ontkend en 

geprojecteerd
	Rationalisatie: Redenen worden gevonden om de 

projectie te rechtvaardigen
	Selectieve Waarneming: Alleen bevestigend bewijs 

wordt gezien


	Emotionele Investering: Sterke gevoelens worden 

gekoppeld aan de projectie
	Identiteitsvermenging: De projectie wordt deel van onze 

zelfperceptie
	Totale Versluiering: De oorspronkelijke waarheid wordt 

volledig verborgen
 
De Vraag van Onmogelijke Bevrijding
"Wat kan er komen tussen een starre projectie en het doel dat 
ze als haar gewenste bestemming gekozen heeft?" Deze retorische 
vraag suggereert dat wanneer projectie eenmaal rigide is 
geworden, het bijna onmogelijk lijkt om er doorheen te breken.
 
Waarom Projectie Zo Krachtig Is:
•Zelfbevestigend: Creëert bewijs voor zijn eigen 
geldigheid
•Emotioneel Geladen: Gekoppeld aan sterke gevoelens 
van rechtvaardiging
•Identiteitsbeschermend: Beschermt het ego-zelfbeeld
•Onbewust: Werkt grotendeels buiten het bewuste 
bewustzijn
•Collectief Versterkt: Ondersteund door culturele en 
sociale normen
 
De Paradox van Vergeten Identiteit
"Vader, mijn Naam is U nog steeds bekend. Ik ben Die vergeten, 
en weet niet waarheen ik ga, wie ik ben of wat ik doe." Deze 
bekentenis toont de tragische paradox van onze situatie: God kent 
onze ware identiteit perfect, maar wij zijn die vergeten.


Aspecten van Spirituele Geheugenverlies:
•Identiteitsverwarring: Niet weten wie we werkelijk zijn
•Richtingloosheid: Geen duidelijk doel of bestemming 
hebben
•Doelloosheid: Niet begrijpen waarom we doen wat we 
doen
•Vervreemding: Ons vreemd voelen in de wereld
•Zoeken: Voortdurend naar iets zoeken zonder te weten 
wat
 
De Moeheid van Illusie
"Help me nu herinneren, Vader, want ik ben de wereld die ik zie 
moe." Deze uitdrukking van spirituele uitputting is herkenbaar 
voor iedereen die begint te ontwaken. De wereld van scheiding en 
conflict wordt uiteindelijk ondraaglijk voor de ziel die haar ware 
natuur begint te herinneren.
 
Tekenen van Spirituele Moeheid:
•Ontgoocheling: Materialistische doelen bieden geen 
echte vervulling
•Conflictmoeheid: Uitputting door eindeloze strijd en 
competitie
•Betekenisloosheid: Het leven lijkt geen dieper doel te 
hebben
•Isolatie: Gevoel van vervreemding van anderen en van 
God
•Verlangen: Diepe heimwee naar iets anders, iets hogers


De Uitnodiging tot Openbaring
"Onthul wat U mij in plaats daarvan wilt laten zien." Dit is de 
essentiële smeekbede van elke spirituele zoeker: de bereidheid om 
onze huidige percepties op te geven voor goddelijke visie.
 
Vereisten voor Goddelijke Openbaring:
•Nederigheid: Erkennen dat onze huidige visie beperkt is
•Bereidheid: Bereidwilligheid om oude percepties los te 
laten
•Vertrouwen: Geloof dat God een beter perspectief heeft
•Geduld: Wachten op goddelijke timing
•Openheid: Ruimte maken voor nieuwe inzichten
 
GELEIDE MEDITATIE - 
"God is mijn Vader, en Hij houdt van Zijn Zoon" 
(22-28 minuten)
Ga comfortabel zitten met je rug rechtop maar ontspannen. 
Laat je handen rustig rusten in je schoot of op je knieën. Sluit je 
ogen zachtjes en laat je ademhaling natuurlijk en rustig worden.
 
Fase 1: Het Thuiskomen in Vaderlijke Liefde (4 minuten)
Begin door je bewust te worden van je ademhaling... elke 
ademhaling een zachte golf van leven...
Nu spreek je deze woorden alsof je ze voor de eerste keer hoort, 
vol verwondering: "God is mijn Vader, en Hij houdt van Zijn Zoon."
Laat deze woorden niet alleen in je hoofd blijven, maar voel ze 
zakken naar je hart... naar je diepste wezen...


"God is mijn Vader..."
Breng je bewustzijn naar het concept van vaderschap... niet 
beperkt door menselijke ervaringen van vaders, maar de pure 
essentie van vaderlijke liefde:
•Onvoorwaardelijke bescherming
•Oneindige toewijding
•Trots op je bestaan
•Vreugde in wie je bent
Voel hoe God niet alleen de schepper van het universum is, 
maar jouw persoonlijke, liefhebbende Vader...
"En Hij houdt van Zijn Zoon..."
Laat het besef doorsijpelen dat jij die Zoon bent... dat jij het 
object bent van Gods oneindige liefde…
 
Fase 2: Het Herkennen van Jouw Ware Identiteit 
(6 minuten)
"Mijn ware Identiteit is zo zeker, zo verheven, zondeloos, 
glorierijk en groots..."
Breng nu je bewustzijn naar wie je diep vanbinnen werkelijk 
bent... voorbij alle rollen die je speelt, voorbij alle labels die je 
jezelf geeft...
"Zo zeker..." Voel hoe je ware identiteit niet iets is wat kan 
worden weggenomen of verloren... Het is een zekerheid die dieper 
gaat dan alle twijfel...
"Zo verheven..." Laat jezelf voelen hoe verheven je ware natuur 
is... niet uit arrogantie, maar uit herkenning van je goddelijke 
oorsprong...


"Zondeloos..." Voel hoe alle schuld en schaamte die je ooit hebt 
gedragen, wegsmelt in het licht van deze waarheid... Je hebt nooit 
werkelijk gezondigd - je hebt alleen gedroomd dat je dat deed...
"Glorierijk..." Laat de glorie van je ware natuur door je heen 
stromen... Je bent niet een klein, onbeduidend wezen - je bent een 
stralende uitdrukking van God...
"En groots..." Voel de grootsheid van je geest... niet beperkt 
door tijd of ruimte, maar uitgestrekt als God zelf...
"Volkomen weldadig en vrij van schuld..." Alle 
kwaadaardigheid, alle destructiviteit die je ooit hebt toegeschreven 
aan jezelf - dit was nooit deel van je ware natuur... Je bent puur 
goed, puur liefde…
 
Fase 3: Het Licht Geven aan de Hemel (4 minuten)
"...dat de Hemel zich tot Haar richt om zich licht te laten 
geven."
Visualiseer nu een prachtig beeld: De hele Hemel - alle engelen, 
alle heiligen, alle verlichte wezens - draaien zich naar jou toe om 
licht te ontvangen...
Dit is niet omdat je superieur bent, maar omdat je goddelijke 
natuur zo stralend is dat zelfs de Hemel er vreugde aan beleeft...
Voel het licht dat van je uitstraalt... niet een licht dat je moet 
creëren, maar een licht dat je van nature bent...
"Ze verlicht de wereld evenzeer."
Zie nu hoe ditzelfde licht dat de Hemel verlicht, ook naar de 
wereld stroomt...
Visualiseer dit licht uitstralend van je hart... naar alle mensen 
die je kent... naar alle wezens op aarde... naar alle plekken die 
lijden...


Je hoeft niets te forceren - dit licht straalt natuurlijk uit 
wanneer je je ware identiteit herkent…
 
Fase 4: Het Geschenk Herkennen (3 minuten)
"Ze is het geschenk dat mijn Vader mij gegeven heeft, en 
evenzeer dat wat ik de wereld geef."
Voel hoe je ware identiteit het ultieme geschenk is dat God je 
heeft gegeven...
Niet je talenten, niet je bezittingen, niet je relaties - maar je 
ware natuur als Zijn geliefde Zoon/Dochter...
En dit geschenk is niet alleen voor jou... door simpelweg te zijn 
wie je werkelijk bent, geef je dit geschenk aan de hele wereld...
"Geen ander geschenk dan dit kan worden gegeven of 
ontvangen."
Alle andere geschenken zijn tijdelijk, beperkt, onvolledig... 
Maar het geschenk van je ware identiteit is het enige dat werkelijk 
van waarde is…
 
Fase 5: Het Aankomen in de Werkelijkheid (3 minuten)
"Dit en dit alleen is werkelijkheid. Dit is het einde van illusie. 
Het is de waarheid."
Voel hoe alles wat niet van liefde is - alle angst, alle conflict, 
alle lijden - slechts illusie is...
De werkelijkheid is dat je Gods geliefde Kind bent... dat je 
stralend bent... dat je veilig bent... dat je thuis bent in Zijn liefde...
"Dit is het einde van illusie..."


Laat alle illusies over jezelf wegvallen... dat je niet goed genoeg 
bent... dat je schuldig bent... dat je alleen bent... dat je kwetsbaar 
bent...
"Het is de waarheid..."
Voel de eenvoudige, krachtige waarheid: God is je Vader, en Hij 
houdt van je... Dit is alles wat je hoeft te weten…
 
Fase 6: Het Gebed van de Verloren Zoon (5 minuten)
Nu komt er een andere stem in je op - de stem van wie je dacht 
dat je was, de stem van verwarring:
"Vader, mijn Naam is U nog steeds bekend."
Spreek dit als een kind dat verdwaald is geraakt en hoopt dat 
zijn vader hem nog steeds herkent...
Voel hoe ondanks alle verwarring, alle vergissingen, alle 
momenten waarin je je identiteit vergat - God je altijd heeft 
gekend... je Naam is Hem nog steeds bekend...
"Ik ben Die vergeten, en weet niet waarheen ik ga, wie ik ben of 
wat ik doe."
Erken eerlijk je verwarring... de momenten waarin je niet weet 
wie je bent... waarin je je doelloos voelt... waarin je verdwaald 
lijkt...
Voel hoe deze eerlijkheid niet een teken van zwakte is, maar 
van moed... de moed om toe te geven dat je hulp nodig hebt...
"Help me nu herinneren, Vader, want ik ben de wereld die ik zie 
moe."
Voel de vermoeidheid van het leven vanuit ego-bewustzijn... 
van altijd te moeten vechten... van je altijd bedreigd voelen... van 
je altijd onvolledig voelen...


Spreek met oprecht verlangen: "Help me herinneren wie ik 
werkelijk ben..."
"Onthul wat U mij in plaats daarvan wilt laten zien."
Open je hart en je geest voor een andere perceptie... voor de 
manier waarop God naar jou kijkt... naar de wereld die Hij ziet 
wanneer Hij naar de schepping kijkt…
 
Fase 7: Het Ontvangen van Vaderlijke Herinnering 
(4 minuten)
Nu, in de stilte die volgt op je gebed, luister naar Gods 
antwoord...
Misschien hoor je woorden zoals: "Mijn geliefde Kind, je bent 
nooit vergeten... je bent altijd Mijn vreugde geweest..."
Of misschien is het antwoord een gevoel... een warme 
omhelzing van liefde... een diepe vrede... een zeker weten dat je 
geliefd bent...
Voel hoe Gods liefde voor jou niet afhankelijk is van wat je doet 
of niet doet... Het is onvoorwaardelijk, eeuwig, onveranderlijk...
"Jij bent Mijn Zoon/Dochter, en Ik houd van je..."
Laat deze liefde elke cel van je lichaam vullen... elke gedachte 
in je geest... elke emotie in je hart...
Je hoeft niets te verdienen - deze liefde is jouw geboorterecht…
 
Fase 8: Het Integreren van Vaderlijke Liefde (3 minuten)
Neem nu een diepe ademhaling en voel hoe deze vaderlijke 
liefde een permanente realiteit is...


Niet alleen tijdens meditatie, niet alleen in spirituele 
momenten, maar altijd...
In elk moment van twijfel kun je je herinneren: "God is mijn 
Vader, en Hij houdt van Zijn Zoon."
In elk moment van angst: "Mijn ware Identiteit is zeker, 
verheven, zondeloos."
In elk moment van eenzaamheid: "Mijn Naam is Hem nog 
steeds bekend."
Wanneer je klaar bent, open je ogen zachtjes... niet als iemand 
die een mooie fantasie verlaat, maar als iemand die thuisgekomen 
is in de waarheid van wie hij werkelijk is...
 
AFSLUITING:
Draag deze waarheid met je mee: God is jouw Vader, en Hij 
houdt van jou. Deze liefde is niet iets wat je moet verdienen - het is 
wie je bent. Jouw ware identiteit is zo stralend dat zelfs de Hemel 
zich tot jou wendt voor licht.
Wanneer je je klein voelt, herinner jezelf: "Mijn ware Identiteit 
is verheven en glorierijk." Wanneer je je schuldig voelt: "Ik ben 
zondeloos en vrij van alle schuld." Wanneer je je verloren 
voelt: "Mijn Naam is God nog steeds bekend."
Je bent thuis in je Vaders liefde. Leef vanuit deze zekerheid, en 
laat je licht de wereld verlichten zoals het de Hemel verlicht.
 
Ga in vrede, geliefde Kind van God.
 
 


[image: fill-image-7.png][image: border-image-7.png]Gebed
Liefdevolle Vader, Bron van mijn Zijn,
In dit heilige moment erken ik de waarheid die alle waarheden 
overstijgt: U bent mijn Vader, en U houdt van Uw Kind. Deze liefde is 
onvoorwaardelijk, onveranderlijk, eeuwig.
Mijn ware Identiteit is zo verheven en puur dat zelfs de Hemel 
naar Haar opkijkt voor licht. Zondeloos, glorierijk en groots heb U 
mij geschapen, volkomen weldadig en vrij van alle schuld.
Maar ik beken dat ik ben vergeten wie ik ben. Mijn Naam is U nog 
steeds bekend, maar ik ben verdwaald in projecties en vervormingen 
die mijn stralende waarheid verhullen.
Ik heb ketenen gesmeed van onjuiste gedachten die beschermen 
wat niet waar is. Mijn eigen denkgeest heeft vervormingen gecreëerd 
die steeds verder weggehouden zijn van gezond verstand.
Vergeef me dat ik projecties verdedig in plaats van naar binnen te 
kijken. Help me te zien dat wat mij stoort in anderen vaak een spiegel 
is van wat ik in mezelf niet wil zien.
Ik ben moe van de wereld die ik heb gecreëerd door mijn projecties 
en oordelen. Deze wereld van conflict en scheiding voedt mijn ziel niet 
langer.
Help me nu herinneren, liefdevolle Vader. Doorbreek de starre 
projecties die mij gevangen houden. Onthul wat U mij in plaats 
daarvan wilt laten zien - de wereld zoals zij werkelijk is, door de ogen 
van liefde.
Laat me beseffen dat mijn ware identiteit het geschenk is dat U mij 
hebt gegeven, en tegelijkertijd het geschenk dat ik de wereld kan 
brengen.


[image: fill-image-8.png][image: border-image-8.png]Want dit en dit alleen is werkelijkheid: Uw oneindige liefde voor 
mij, mijn ware natuur als Uw heilige Kind, en de vrede die daaruit 
voortvloeit.
Dit is het einde van alle illusie, het begin van alle waarheid. In 
deze herkenning vind ik mijn thuis, in deze liefde vind ik mezelf.
Dank U dat U mij nooit vergeet, zelfs wanneer ik mijzelf vergeet. 
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Goddelijke Liefde Affirmatie
Frequentie: Elke ochtend bij het ontwaken 
Duur: 5 minuten
 
Begin elke dag met deze krachtige herkenning:
•Spreek met overtuiging: "God is mijn Vader, en Hij 
houdt van Zijn Zoon/Dochter"
•Voel hoe deze liefde door elke cel van je lichaam 
stroomt
•Herken: "Mijn ware Identiteit is zeker, verheven, 
zondeloos en glorierijk"
•Ervaar hoe deze waarheid je hele dag kleurt
•Draag deze zekerheid van goddelijke liefde met je 
mee
Dit vestigt je dag in de fundamentele waarheid van je geliefde 
status bij God.


 
Oefening 2: De Projectie Detector
Frequentie: Wanneer je sterk reageert op iemand 
Duur: 3-5 minuten
 
Als je geïrriteerd, boos of oordelend bent over iemand:
•Pauzeer en adem drie keer diep
•Vraag: "Wat zie ik in deze persoon dat ik niet in 
mezelf wil erkennen?"
•Onderzoek eerlijk: "Heb ik ook dit kenmerk, 
misschien in een andere vorm?"
•Erken: "Mijn gedachte beschermt deze projectie"
•Kies: "Ik wil liever waarheid zien dan mijn projectie 
verdedigen"
Dit doorbreekt de automatische verdediging van projecties en 
opent ruimte voor zelfkennis.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 3: Het Stralende Identiteit Moment
Frequentie: Meerdere keren per dag 
Duur: 1 minuut
 
Bij willekeurige momenten gedurende de dag:
•Stop wat je aan het doen bent
•Herinner: "Mijn ware Identiteit straalt zo helder dat 
de Hemel ernaar kijkt"
•Voel deze majesteit in jezelf, niet als ego-trots maar 
als spirituele waarheid
•Laat dit licht bewust uitstralen naar je omgeving
•Hervat je activiteiten vanuit dit besef
Dit houdt je verbonden met je ware grootsheid gedurende 
dagelijkse taken.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 4: De Ketenen-Verbreker
Frequentie: Bij rigide gedachtepatronen 
Duur: 5 minuten
 
Wanneer je vastzit in starre oordelen of overtuigingen:
•Herken: "Mijn gedachten trekken de ketenen van 
projectie strakker aan"
•Vraag: "Wat zou er gebeuren als dit oordeel niet waar 
is?"
•Visualiseer jezelf letterlijk ketenen doorbreken
•Open je geest voor compleet nieuwe mogelijkheden
•Kies nieuwsgierigheid boven zekerheid over je 
oordeel
Dit voorkomt dat je gevangen raakt in rigide denkpatronen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 5: Het Wederzijdse Geschenk Ritueel
Frequentie: Bij interacties met anderen 
Duur: Moment van bewustwording
 
Bij elke ontmoeting met een ander persoon:
•Herken: "Mijn ware identiteit is het geschenk dat God 
mij gaf"
•Realiseer: "Deze identiteit is ook mijn geschenk aan 
deze persoon"
•Zie hen ook als ontvangers en gevers van goddelijke 
identiteit
•Interacteer vanuit deze wederzijdse erkenning van 
heiligheid
•Laat je aanwezigheid zelf het geschenk zijn
Dit transformeert gewone ontmoetingen in heilige 
uitwisselingen.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 6: De Moeheid-Transformatie
Frequentie: Bij gevoelens van uitputting of verveling 
Duur: 3-5 minuten
 
Wanneer je moe bent van wereldlijke zaken:
•Erken: "Ik ben de wereld die ik zie moe"
•Herken dit als spirituele moeheid, niet fysieke 
moeheid
•Spreek: "Deze moeheid wijst me naar iets hogers"
•Vraag: "Vader, onthul wat U mij in plaats daarvan 
wilt laten zien"
•Open jezelf voor een nieuw perspectief op je situatie
Dit gebruikt moeheid als katalysator voor spirituele groei.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 7: De Naam-Herinnering
Frequentie: Bij identiteitsverwarring 
Duur: 5 minuten
 
Wanneer je niet weet wie je bent of wat je moet doen:
•Spreek: "Vader, mijn Naam is U nog steeds bekend"
•Erken: "Ik ben degene die is vergeten"
•Voel de veiligheid dat God je perfect kent, zelfs als jij 
jezelf niet kent
•Vraag: "Help me herinneren wie ik werkelijk ben"
•Vertrouw erop dat herinnering zal komen in 
goddelijke timing
Dit biedt troost en richting in tijden van verwarring.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 8: De Versluiering-Bewustwording
Frequentie: Bij zelfbedrog of ontkenning 
Duur: 5-7 minuten
 
Wanneer je beseft dat je jezelf voor de gek houdt:
•Erken eerlijk: "Ik heb vervormingen gecreëerd die de 
waarheid verhullen"
•Zie hoe je deze vervormingen verdedigt en 
rationaliseert
•Herken: "Deze verdedigingen maken de waarheid 
nog verder verborgen"
•Kies: "Ik wil liever de waarheid zien, hoe 
confronterend ook"
•Vraag om goddelijke hulp om door zelfbedrog heen 
te zien
Dit bevordert eerlijkheid en authentieke zelfkennis.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 9: De Werkelijkheids-Anker
Frequentie: Bij twijfel of verwarring 
Duur: 2 minuten
 
Wanneer je overweldigd bent door problemen:
•Spreek krachtig: "Dit en dit alleen is werkelijkheid: 
Gods liefde voor mij"
•Herken: "Dit is het einde van illusie, het begin van 
waarheid"
•Laat alle zorgen en problemen relativeren in het 
licht van deze waarheid
•Keer terug naar de zekerheid van goddelijke liefde
•Handel vanuit deze werkelijkheid, niet vanuit je 
zorgen
Dit biedt een onwrikbaar fundament te midden van chaos.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 10: De Hemel-Verbinding
Frequentie: Wekelijks 
Duur: 15-20 minuten
 
Een diepere meditatie over je verheven identiteit:
•Ga in diepe stilte en verbind met je ademhaling
•Visualiseer je ware identiteit als zo stralend dat de 
Hemel ernaar kijkt
•Voel je verbinding met de goddelijke sfeer
•Ervaar hoe je tegelijkertijd licht ontvangt en 
uitstraalt
•Rust in de majesteit van je ware spirituele natuur
Dit verdiept je directe ervaring van je verheven identiteit.
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om je te helpen de spanning 
tussen je ware identiteit als Gods geliefde kind en de projecties die 
deze waarheid verhullen bewust te ervaren en op te lossen. Het 
doel is niet perfectie, maar groeiende bewustwording van hoe je 
eigen gedachten je kunnen bevrijden of gevangen houden. Wees 
geduldig en liefdevol met jezelf terwijl je leert onderscheiden 
tussen waarheid en projectie.


 
Les 225 
“God is mijn Vader,
en Zijn Zoon houdt van Hem.”
 
 
“Tussen Liefde en Woede”
 
Gods liefde stroomt door mijn hart, 
en natuurlijk keert zij tot Hem terug. 
Want geven en ontvangen zijn één beweging 
in de dans van eeuwige liefde.
 
Maar wanneer ik niet vergeef, 
jaag ik koortsachtig achter schaduwen aan. 
Ik verwerp en verwring alles 
wat mijn gekozen pad doorkruist.
 
Hoe verschillend is de stilte 
van wie liefde laat stromen, 
van de woede van gedachten 
die wraak nastreven.


 
In vrede vind ik de weg die vrij is, 
hand in hand met mijn broeder. 
Deze reis eindigt waar zij begon: 
in de eenheid die wij altijd waren.
 
 
De Cirkel van Liefde 
en de Woede van Niet-vergeving
 
"God is mijn Vader, en Zijn Zoon houdt van Hem.”
 
"Een niet-vergevende gedachte doet vele dingen. In 
koortsachtige actie jaagt ze haar doel na, waarbij ze verwringt 
en omverwerpt wat ze als een doorkruising van haar gekozen 
pad beschouwt."
(Uit: Wat is vergeving?)
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 225 presenteert een prachtige paradox tussen twee 
fundamenteel verschillende manieren van zijn: de vreedzame 
cirkel van goddelijke liefde enerzijds, en de koortsachtige jacht van 
niet-vergevende gedachten anderzijds. Deze les toont ons zowel de 
natuurlijke vloeiing van liefde als de destructieve kracht van niet-
vergeving, en nodigt ons uit om bewust te kiezen voor het pad van 
vrede.


De Natuurlijke Wet van Liefde
"Vader, ik moet Uw Liefde voor mij wel aan U teruggeven, want 
geven en ontvangen zijn gelijk, en U heeft mij al Uw Liefde 
gegeven." Deze openingszin onthult een fundamentele spirituele 
wet: liefde is een circulaire beweging die natuurlijk tot haar bron 
terugkeert.
 
Kenmerken van de Liefde-Cirkel:
•Natuurlijkheid: De terugkeer van liefde is geen plicht 
maar een natuurlijke beweging
•Gelijkheid: Geven en ontvangen zijn identieke 
bewegingen
•Volledigheid: God heeft al alle liefde gegeven die 
mogelijk is
•Spontaniteit: Liefde vloeit automatisch terug naar haar 
bron
•Vreugde: Deze cirkel brengt vervulling en vrede
Het woord "moet" hier duidt niet op verplichting maar op 
natuurlijke noodzakelijkheid - zoals water natuurlijk naar beneden 
stroomt, zo keert liefde natuurlijk terug naar haar bron.
 
De Bewuste Eigendom van Liefde
"Ik moet haar wel teruggeven, want ik wil dat zij in volle 
bewustzijn de mijne is." Deze passage onthult een diepe paradox: 
door liefde weg te geven, wordt ze volledig de onze. Het is alleen 
door het delen van liefde dat we haar werkelijk bezitten.
 
Waarom Delen Eigendom Creëert:
•Ervaring: We ervaren liefde volledig alleen door haar uit 
te drukken


•Expansie: Gedeelde liefde groeit in plaats van af te 
nemen
•Integratie: Door te geven wordt liefde deel van ons 
wezen
•Bewustwording: Het geven maakt ons bewust van wat 
we hebben
•Vervulling: Delen brengt de cyclus van liefde tot 
voltooiing
 
Het Vriendelijke Licht van Bewustzijn
"Terwijl ze in mijn denkgeest straalt en die in haar vriendelijk 
licht bewaart, ongeschonden, bemind, met angst achter zich en 
voor zich alleen vrede." Deze beschrijving toont hoe liefde ons 
bewustzijn transformeert.
 
Effecten van Liefde op de Geest:
•Verlichting: De geest wordt verlicht door liefdes licht
•Bescherming: Liefde bewaart de geest tegen schade
•Integriteit: De geest blijft "ongeschonden" in liefde
•Geliefd-zijn: We voelen ons volledig bemind
•Vrede: Angst verdwijnt en vrede neemt zijn plaats in
 
De Stilte van Liefde
"Hoe stil is de weg waarlangs Uw liefhebbende Zoon tot U 
wordt geleid!" Deze observatie contrasteert scherp met de 
"koortsachtige actie" van niet-vergevende gedachten.


Kenmerken van de Stille Weg:
•Moeiteloosheid: Geen strijd of inspanning vereist
•Natuurlijkheid: De weg ontvouwt zich spontaan
•Vrede: Geen tumult of chaos
•Zekerheid: De richting is duidelijk en zeker
•Begeleiding: We worden geleid, niet gedwongen
 
De Koortsachtige Jacht van Niet-vergeving
"Een niet-vergevende gedachte doet vele dingen. In 
koortsachtige actie jaagt ze haar doel na." Dit contrasteert scherp 
met de stilte van liefde. Niet-vergevende gedachten zijn 
hyperactief, obsessief, en destructief.
 
Karakteristieken van Koortsachtige Actie:
•Urgentie: Een vals gevoel van haast en crisis
•Obsessie: Onophoudelijk focussen op het doel van wraak
•Chaos: Mentale onrust en emotionele turbulentie
•Uitputting: Enorme energieverspilling
•Blindheid: Vervaging van alles behalve het doel
 
De Vervorming van Perceptie
"Waarbij ze verwringt en omverwerpt wat ze als een 
doorkruising van haar gekozen pad beschouwt." Dit toont hoe niet-
vergevende gedachten de werkelijkheid vervormen om hun doel te 
rechtvaardigen.


Mechanismen van Vervorming:
•Selectieve Waarneming: Alleen bewijs zien dat de wraak 
rechtvaardigt
•Interpretatie-Bias: Neutrale gebeurtenissen als aanvallen 
interpreteren
•Projectie: Eigen boosheid op anderen projecteren
•Rationalisatie: Redenen verzinnen voor destructief 
gedrag
•Escalatie: Kleine irritaties uitvergroten tot grote 
meningsverschillen
 
Het Gekozen Pad van Wraak
De passage "haar gekozen pad" is cruciaal - het toont dat niet-
vergeving een bewuste keuze is, niet iets dat ons overkomt. We 
kiezen ervoor om een pad van wraak te bewandelen en vervolgens 
alles wat dit pad "doorkruist" als vijand te zien.
 
Kenmerken van het Wraakpad:
•Doelgerichtheid: Alles wordt ondergeschikt aan het doel 
van wraak
•Exclusiviteit: Andere perspectieven worden uitgesloten
•Rigiditeit: Geen flexibiliteit of openheid voor verandering
•Isolatie: Scheiding van liefde en verbinding
•Destructiviteit: Alles wat "in de weg staat" wordt 
vernietigd


De Uitnodiging tot Eenheid
"Broeder, we vinden die stilte nu. De weg is vrij. Nu volgen we 
die samen in vrede." Deze overgang van individuele ervaring naar 
gedeelde reis is significant. Spirituele groei is niet een solitaire 
onderneming, maar een gezamenlijke reis naar eenheid.
 
Aspecten van de Gedeelde Reis:
•Broederschap: Erkenning van fundamentele eenheid
•Timing: "Nu" - het moment van gezamenlijke keuze
•Vrijheid: De weg is vrij van obstakels
•Vrede: De sfeer van de reis is vreedzaam
•Ondersteuning: We gaan samen, niet alleen
 
De Oneindige Toewijding
"Je hebt je hand naar mij uitgestrekt, en ik zal jou nooit 
verlaten." Deze belofte van eeuwige toewijding toont de kracht van 
spirituele verbondenheid die alle tijdelijke conflicten transcendeert.
Dimensies van Spirituele Toewijding:
•Wederkerigheid: Beide partijen strekken hun hand uit
•Permanentie: "Nooit verlaten" - onvoorwaardelijke 
loyaliteit
•Steun: Elkaar helpen op de spirituele weg
•Vertrouwen: Vertrouwen op de betrouwbaarheid van de 
ander
•Liefde: Gebaseerd op liefde, niet op behoefte


De Paradox van de Reis die Nooit Begon
"Wij zijn één, en het is louter deze eenheid die we zoeken, nu 
we deze paar laatste stappen volbrengen, waarmee een reis eindigt 
die nooit begonnen is." Deze mystieke uitspraak raakt de kern van 
spirituele paradox.
 
De Mystieke Paradox:
•Zoeken naar wat we al zijn: We zoeken eenheid terwijl 
we al één zijn
•Reis zonder begin: De scheiding was nooit werkelijk
•Laatste stappen: We naderen het einde van de illusie van 
scheiding
•Terugkeer naar wat nooit verlaten werd: Thuiskomen bij 
onszelf
•Ontwaken uit de droom: Realiseren dat de scheiding een 
droom was
 
 
GELEIDE MEDITATIE - 
"God is mijn Vader, en Zijn Zoon houdt van Hem" 
(20-25 minuten)
 
Ga comfortabel zitten met je rug rechtop maar ontspannen. 
Laat je handen rustig rusten in je schoot of op je knieën. Sluit je 
ogen zachtjes en laat je ademhaling natuurlijk en rustig worden.


Fase 1: Het Herkennen van Wederzijdse Liefde (4 minuten)
Begin door je bewust te worden van je ademhaling... elke 
ademhaling een zachte golf van leven die door je heen stroomt...
Nu spreek je deze woorden met verwondering, alsof je een 
prachtige waarheid ontdekt: "God is mijn Vader, en Zijn Zoon 
houdt van Hem."
Voel hoe deze les gaat over wederzijdse liefde... niet alleen 
Gods liefde voor jou, maar ook jouw liefde voor God...
"Vader, ik moet Uw Liefde voor mij wel aan U teruggeven..."
Breng je bewustzijn naar het concept van "moeten" hier... Dit is 
geen verplichting uit plicht, maar een innerlijke noodzaak... zoals 
een rivier die "moet" stromen naar de zee...
Voel hoe liefde van nature wil worden teruggegeven... zoals 
zonlicht natuurlijk weerkaatst door een spiegel...
"...want geven en ontvangen zijn gelijk..."
Laat deze diepgaande waarheid doorsijpelen... In de sfeer van 
liefde is er geen verschil tussen geven en ontvangen... Ze zijn twee 
aspecten van één beweging…
 
Fase 2: Het Ontvangen van Gods Volledige Liefde
 (5 minuten)
"...en U heeft mij al Uw Liefde gegeven."
Voel nu de enormiteit van deze gift... God heeft niet een deel 
van Zijn liefde gegeven, niet een gedeelte, maar alle liefde...
Breng je bewustzijn naar je hart... Visualiseer hoe Gods 
oneindige liefde als een warme, gouden stroom in je hart stroomt...
Deze liefde is:


•Onvoorwaardelijk... Er is niets wat je hoeft te doen om het te 
verdienen
•Volledig... Er wordt niets achtergehouden
•Eeuwig... Het heeft geen begin en geen einde
•Persoonlijk... Het is specifiek voor jou, al ken je het met alle 
anderen
Voel hoe deze liefde elke cel van je lichaam vult... elke gedachte 
in je geest... elke emotie in je hart...
"Al Uw Liefde..."
Niet een beetje, niet genoeg om te overleven, maar alles... de 
volledige overvloed van goddelijke liefde is jouw erfgoed…
 
Fase 3: De Noodzaak van Teruggeven (4 minuten)
"Ik moet haar wel teruggeven, want ik wil dat zij in volle 
bewustzijn de mijne is..."
Voel nu hoe het teruggeven van liefde niet een verlies is, maar 
een manier om het volledig te bezitten...
Zoals een lied pas werkelijk van je wordt wanneer je het zingt... 
zo wordt Gods liefde pas volledig de jouwe wanneer je het 
doorgeeft...
"...terwijl ze in mijn denkgeest straalt en die in haar vriendelijk 
licht bewaart..."
Visualiseer nu hoe liefde in je geest straalt als een zacht, warm 
licht...
Dit licht:
•Straalt door alle gedachten


•Transformeert angst in vrede
•Heelt oude wonden
•Verlicht donkere hoeken van twijfel
"...ongeschonden, bemind, met angst achter zich en voor zich 
alleen vrede."
Voel hoe je geest, badend in dit licht van liefde, volledig heel 
wordt...
•Ongeschonden... Alle schade is geheeld
•Bemind... Volledig geaccepteerd en gekoesterd
•Met angst achter zich... Alle angst behoort tot het verleden
•En voor zich alleen vrede... De toekomst is puur vrede
•
Fase 4: De Stille Weg van Liefde (3 minuten)
"Hoe stil is de weg waarlangs Uw liefhebbende Zoon tot U 
wordt geleid!"
Voel nu de diepe stilte van iemand die lieft en geliefd wordt...
Deze stilte is niet leeg, maar vol... vol van tevreden liefde...
Er is geen strijd meer, geen moeite, geen zoeken naar wat je al 
hebt gevonden...
Visualiseer jezelf wandelend op een pad van zacht licht... elk 
stap brengt je dichter bij God, maar er is geen haast... het pad zelf 
is vreugdevol...
"Uw liefhebbende Zoon..."
Voel je identiteit als Gods liefhebbende Kind... niet iemand die 
probeert lief te hebben, maar iemand wiens aard het is om lief te 
hebben...


Fase 5: Het Vinden van Stilheid met Broeders (4 minuten)
"Broeder, we vinden die stilheid nu."
Voel nu dat je niet alleen bent op dit pad... Er zijn anderen - nu, 
op dit moment - die dezelfde stilte zoeken en vinden...
"De weg is vrij."
Alle obstakels die je dacht dat er waren - schuld, angst, 
onwaardigheid - zijn verdwenen... De weg naar God is vrij en 
open...
"Nu volgen we die samen in vrede."
Visualiseer jezelf wandelend in een processie van vredige 
zielen... allemaal bewegend in dezelfde richting... allemaal 
ondersteund door dezelfde liefde...
Er is geen competitie, geen vergelijking, geen oordeel... alleen 
gezamenlijke beweging naar het Licht...
"Je hebt je hand naar mij uitgestrekt, en ik zal jou nooit 
verlaten."
Voel de warme hand van een broeder of zuster in de jouwe... of 
misschien voel je hoe jij je hand uitstrekt naar iemand anders...
Deze verbinding is niet tijdelijk of voorwaardelijk... Het is een 
eeuwige belofte van wederzijdse ondersteuning…
 
Fase 6: Het Herkennen van Eenheid (3 minuten)
"Wij zijn één, en het is louter deze eenheid die we zoeken..."
Voel nu hoe alle scheiding wegvalt... niet alleen tussen jou en 
God, maar tussen jou en alle anderen...
Deze eenheid is niet iets wat je moet creëren... Het is iets wat je 
herkent... iets wat altijd al waar was...


"Wij zijn één..."
Niet conceptueel, maar ervaarbaar... Voel hoe je hart klopt in 
harmonie met alle andere harten... hoe je ademhaling 
synchroniseert met de ademhaling van het leven zelf…
 
Fase 7: De Laatste Stappen van een Reis die Nooit Begon 
(4 minuten)
"...nu we deze paar laatste stappen volbrengen, waarmee een 
reis eindigt die nooit begonnen is."
Voel de paradox van spirituele groei... Je gaat naar huis, maar 
je bent nooit weggeweest...
Je zoekt God, maar jullie zijn nooit gescheiden geweest...
Je leert liefde, maar liefde is je ware natuur...
"Een reis die nooit begonnen is..."
In de werkelijkheid heb je nooit God verlaten... De hele reis van 
scheiding was een droom...
Nu ontwakend uit die droom, realiseer je dat je altijd thuis was 
in Gods liefde...
Voel de immense opluchting van het beëindigen van een 
zoektocht... niet omdat je iets hebt gevonden dat ver weg was, 
maar omdat je hebt herkend wat altijd al hier was…
 
Fase 8: Het Integreren van Wederzijdse Liefde (3 minuten)
Neem nu een diepe ademhaling en voel hoe deze wederzijdse 
liefde - Gods liefde voor jou en jouw liefde voor God - de kern is 
van je bestaan...


[image: fill-image-9.png][image: border-image-9.png]Deze is niet iets wat komt en gaat, maar de constante realiteit 
van wie je bent...
In elk moment kun je je herinneren: "God is mijn Vader, en Zijn 
Zoon houdt van Hem."
Wanneer je je ongeliefd voelt: "Hij heeft mij al Zijn Liefde 
gegeven." Wanneer je je eenzaam voelt: "Wij zijn één." Wanneer 
je je verloren voelt: "De weg is vrij."
Wanneer je klaar bent, open je ogen zachtjes... niet als iemand 
die een meditatie beëindigt, maar als iemand die ontwaakt in 
wederzijdse liefde met God...
 
AFSLUITING:
Draag deze waarheid met je mee: Je bent Gods geliefde Zoon/
Dochter, en je houdt van Hem. Deze wederzijdse liefde is de 
realiteit van je bestaan. Je bent thuis in Gods liefde, en God is thuis 
in de jouwe.
De weg naar God is stil en vredig omdat het een weg is van 
liefde. Je wandelt niet alleen - je gaat samen met alle anderen die 
dezelfde eenheid zoeken. En deze zoektocht eindigt waar hij 
begon: in de eeuwige liefde tussen Vader en Kind.
 
Ga in vrede, wetende dat je liefhebt en geliefd wordt met een 
liefde die alle begrip te boven gaat.
 
Gebed
Liefdevolle Vader, Bron van alle Liefde,


[image: fill-image-10.png][image: border-image-10.png]In dit heilige moment erken ik de natuurlijke wet van liefde: U 
geeft, en ik geef terug, want geven en ontvangen zijn één beweging in 
de dans van eeuwige liefde.
U heeft mij al Uw Liefde gegeven - volledig, onvoorwaardelijk, 
overvloedig. Nu moet ik deze liefde wel aan U teruggeven, niet uit 
plicht maar uit vreugde, want alleen door te delen wordt zij volledig 
de mijne.
Laat deze liefde in mijn denkgeest stralen en hem bewaren in haar 
vriendelijk licht, ongeschonden, bemind, met angst achter mij en voor 
mij alleen vrede.
Hoe dankbaar ben ik voor de stilte van de weg waarlangs Uw 
liefhebbende zoon tot U wordt geleid. Geen koortsachtige jacht, geen 
verwringende gedachten, alleen de zachte beweging van thuiskomst.
Vergeef me wanneer ik kies voor het pad van niet-vergeving, 
wanneer mijn gedachten koortsachtig jagen naar doelen van wraak 
en conflict. Help me te zien hoe ik dan verwring en omverwerp wat ik 
als hindernis beschouw op mijn gekozen pad van boosheid.
Leer me te herkennen dat niet-vergeving een keuze is, geen 
noodlot. Ik kan kiezen voor het stille pad van liefde in plaats van de 
chaotische weg van wraak.
Dank U voor alle broeders en zusters die hun hand naar mij 
uitstrekken op deze reis. In deze spirituele broederschap vind ik 
kracht om nooit de weg van liefde te verlaten.
We zijn één, en het is deze eenheid die we zoeken, terwijl we de 
laatste stappen volbrengen van een reis die nooit begon, een terugkeer 
naar wat we nooit verlieten.
In de cirkel van Uw liefde vind ik mijn thuis, in de stilte van 
vergeving vind ik mijn vrede.
Dank U dat geven en ontvangen één zijn in U. Amen.


 
Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Liefde-Cirkel Meditatie
Frequentie: Elke ochtend 
Duur: 7-10 minuten
 
Begin elke dag met het ervaren van de liefde-cirkel:
•Spreek: "God is mijn Vader, en Zijn Zoon houdt van 
Hem"
•Visualiseer een stroom van gouden licht tussen jou 
en God
•Voel hoe liefde van God naar jou stroomt
•Ervaar hoe dezelfde liefde natuurlijk terugkeert naar 
God
•Realiseer: "Geven en ontvangen zijn gelijk"
•Laat deze cirkel van liefde je hele dag voeden
Dit vestigt je dag in de natuurlijke vloei van goddelijke liefde.
 
 
 
 
 
 


 
 
 
Oefening 2: De Koortsachtigheid Detector
Frequentie: Wanneer je boos of wraakzuchtig bent 
Duur: 3-5 minuten
 
Als je merkt dat je koortsachtig denkt over wraak:
•Pauzeer en observeer je mentale staat
•Herken: "Mijn gedachten jagen koortsachtig hun doel 
na"
•Voel de urgentie, obsessie en mentale chaos
•Vraag: "Hoe verwring en omverwerp ik de 
werkelijkheid?"
•Kies: "Ik verkies de stilte van liefde boven 
koortsachtige wraak"
•Adem diep en keer terug naar vrede
Dit doorbreekt de cyclus van obsessieve wraakgedachten.
 
 
 
 
 
 


 
 
Oefening 3: Het Vriendelijke Licht Ritueel
Frequentie: Bij stress of angst 
Duur: 5 minuten
 
Wanneer je geest onrustig of angstig is:
•Spreek: "Liefde straalt in mijn denkgeest"
•Visualiseer zacht, gouden licht dat je hele geest vult
•Voel hoe dit licht je geest "ongeschonden en bemind" 
bewaart
•Laat angst oplossen in dit vriendelijke licht
•Ervaar: "Voor mij ligt alleen vrede"
•Draag deze vrede met je mee in je dag
Dit transformeert een angstige geest in een vredige geest.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
Oefening 4: De Pad-Keuze
Frequentie: Bij conflicten of irritaties 
Duur: 2 minuten
 
Wanneer je geïrriteerd bent over iemand of iets:
•Herken: "Ik kan kiezen tussen twee paden"
•Zie het ene pad: koortsachtige jacht naar wraak
•Zie het andere pad: stilte van liefde en vergeving
•Vraag: "Welk pad wil ik bewandelen?"
•Kies bewust voor het pad van vrede
•Handel vanuit deze keuze
Dit maakt conflict-situaties tot bewuste keuze-momenten.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
Oefening 5: De Verwringing-Bewustwording
Frequentie: Bij sterke negatieve oordelen 
Duur: 5 minuten
 
Wanneer je iemand sterk veroordeelt:
•Observeer je oordeel zonder jezelf te veroordelen
•Vraag: "Hoe verwring ik de werkelijkheid om dit 
oordeel te rechtvaardigen?"
•Onderzoek: "Welke neutrale feiten interpreteer ik 
negatief?"
•Herken: "Ik zie deze persoon als doorkruising van 
mijn gekozen pad"
•Kies: "Ik kan een ander pad kiezen - het pad van 
begrip"
•Zoek naar een compassievollere interpretatie
Dit onthult hoe we de werkelijkheid vervormen om onze 
oordelen te ondersteunen.
 
 
 
 
 
 


 
 
Oefening 6: Het Gedeelde Vrede Ritueel
Frequentie: In sociale situaties 
Duur: Moment van bewustwording
 
Bij elke ontmoeting met anderen:
•Spreek innerlijk: "Broeder, we vinden die stilte nu"
•Zie de ander als medereiziger op de weg naar vrede
•Voel je verbondenheid in het zoeken naar eenheid
•Spreek: "De weg is vrij. Nu volgen we die samen in 
vrede"
•Interacteer vanuit deze erkenning van gedeelde 
bestemming
Dit transformeert gewone ontmoetingen in heilige 
verbindingen.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
Oefening 7: De Trouw-Belofte
Frequentie: Bij relatieproblemen 
Duur: 3 minuten
 
Wanneer je teleurgesteld bent in iemand:
•Herinner: "Je hebt je hand naar mij uitgestrekt"
•Erken hoe deze persoon heeft geprobeerd lief te 
hebben
•Spreek: "Ik zal jou nooit verlaten"
•Voel dit niet als last maar als vreugde van 
verbondenheid
•Zie voorbij tijdelijke conflicten naar eeuwige eenheid
•Handel vanuit spirituele trouw in plaats van 
persoonlijke teleurstelling
Dit verdiept spirituele verbondenheid voorbij persoonlijke 
teleurstellingen.
 
 
 
 
 
 


 
 
Oefening 8: De Eenheids-Paradox
Frequentie: Bij gevoelens van scheiding 
Duur: 5-7 minuten
 
Wanneer je je alleen of gescheiden voelt:
•Spreek: "Wij zijn één, en het is deze eenheid die we 
zoeken"
•Realiseer de paradox: je zoekt wat je al bent
•Voel hoe scheiding een illusie is die je kunt loslaten
•Ervaar: "Deze reis eindigt waar zij nooit begon"
•Herken dat je nooit werkelijk gescheiden was van 
God of anderen
•Rust in de vrede van eeuwige eenheid
Dit gebruikt gevoelens van scheiding als poorten naar 
eenheidsbewustzijn.
 
 
 
 
 
 
 


 
 
Oefening 9: De Stilte-Vergelijking
Frequentie: Dagelijks 
Duur: 5 minuten
 
Elke dag, vergelijk je twee ervaringen:
•Herinner een moment van koortsachtige gedachten 
(boosheid, wraak)
•Herinner een moment van vreedzame liefde
•Voel het energetische verschil tussen beide
•Observeer welke meer vervullend was
•Kies bewust voor meer momenten van stilte en vrede
•Leer je eigen patronen van vrede versus conflict 
herkennen
Dit ontwikkelt onderscheiding tussen vredige en chaotische 
gemoedstoestanden.
 
 
 
 
 
 
 


 
 
Oefening 10: De Laatste Stappen Viering
Frequentie: Wekelijks 
Duur: 15 minuten
 
Een speciale meditatie over spirituele voltooiing:
•Reflecteer op je spirituele groei van de afgelopen 
week
•Herken momenten waarin je koos voor liefde boven 
wraak
•Vier elke stap naar meer vrede en vergeving
•Voel: "Dit zijn de laatste stappen van een reis die 
nooit begon"
•Ervaar dat je steeds dichter bij thuiskomen bent
•Dank God en alle helpers op je spirituele pad
Dit versterkt motivatie en erkent vooruitgang op de spirituele 
reis.
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om je te helpen de natuurlijke 
cirkel van goddelijke liefde te ervaren en bewust te kiezen tegen de 
koortsachtige jacht van niet-vergevende gedachten. Het doel is niet 
perfectie, maar groeiende bewustwording van de twee 
fundamenteel verschillende wegen die voor ons openstaan in elk 
moment: de stille weg van liefde of de chaotische weg van wraak. 
Wees geduldig met jezelf terwijl je leert onderscheiden tussen deze 
paden en steeds vaker kiest voor de weg van vrede.


 
Les 226 
“Mijn thuis wacht mij. Ik haast me erheen.”
 
 
 
 
“Tussen Thuis en Verdraaiing”
 
Mijn thuis wacht geduldig op mijn terugkeer, 
maar ik dool nog door een wereld van illusies. 
Ik kan deze droom verlaten wanneer ik wil, 
niet door dood, maar door verandering in denken.
 
Zolang ik waarde zie in wat niet waar is, 
blijf ik gevangen in mijn eigen schepping. 
Niet-vergevende gedachten vermorzelen 
de werkelijkheid tot onherkenbare vormen.
 
Woest verdraai ik wat ik zie 
om mijn boosheid te rechtvaardigen. 
Maar waarom nog toeven in deze chaos 
wanneer de Hemel zo dichtbij is?
 


 
Vader, Uw Armen zijn open, 
Uw Stem roept me naar huis. 
Ik hoef niet langer te blijven 
in een oord van vergruisde dromen.
 
De Heimwee naar Huis 
en de Vergruizing van Dromen
 
 
 "Mijn thuis wacht mij. Ik haast me erheen.”
 
"Verdraaiing is haar doel en tevens het middel waarmee ze 
dat tot stand wil brengen. Ze doet woeste pogingen de 
werkelijkheid te vermorzelen, zonder zich ook maar enigszins te 
bekommeren om wat haar gezichtspunt lijkt tegen te spreken."
(Uit: Wat is vergeving?)
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 226 presenteert een van de meest krachtige contrasten in 
het hele Werkboek: enerzijds de tedere uitnodiging van ons ware 
thuis dat geduldig op ons wacht, anderzijds de woeste 
destructiviteit van niet-vergevende gedachten die de werkelijkheid 
proberen te vermorzelen. Deze les toont ons zowel onze 
bestemming als de obstakels die we zelf creëren om die 
bestemming te bereiken.


De Keuze om de Wereld te Verlaten
"Als ik dat verkies, kan ik deze wereld totaal verlaten." Deze 
openingszin is revolutionair - het suggereert dat we complete 
controle hebben over onze ervaring van de wereld. We zijn niet 
slachtoffers van omstandigheden, maar scheppers van onze eigen 
realiteit.
 
Wat "De Wereld Verlaten" Betekent:
•Niet fysieke dood: Het gaat niet om het verlaten van het 
lichaam
•Perceptuele transformatie: Een fundamentele 
verandering in hoe we de wereld zien
•Loslaten van identificatie: Niet langer geloven dat we 
van deze wereld zijn
•Transcendentie van waarden: Ophouden waarde te 
hechten aan illusoire dingen
•Ontwaken: Ontwaken uit de droom van scheiding
 
De Kracht van Doelbepaling
"Niet de dood maakt dit mogelijk, maar een verandering van 
denken over het doel van de wereld." Dit onthult dat onze ervaring 
van de wereld volledig bepaald wordt door het doel dat we eraan 
toekennen.
 
Twee Fundamenteel Verschillende Doelen:
Ego-Doel voor de Wereld:
•Bewijs van scheiding en angst
•Bron van specialheid en uniekheid


•Arena voor competitie en overleving
•Plek om schuld en straf te projecteren
•Vervanging voor de Hemel
Heilige Geest-Doel voor de Wereld:
•Klaslokaal voor leren van vergeving
•Spiegel voor het herkennen van projecties
•Oefenplaats voor liefde en compassie
•Brug naar herinnering aan God
•Middel tot ontwaken, niet eindbestemming
 
De Wet van Perceptuele Vasthoudendheid
"Als ik geloof dat ze waarde heeft zoals ik haar nu zie, dan zal 
ze steeds voor mij blijven bestaan." Dit onthult een fundamentele 
spirituele wet: wat we waarderen, behouden we. Onze investering 
in de wereld houdt ons eraan gebonden.
 
Mechanismen van Vasthouding:
•Emotionele Investering: Sterke gevoelens koppelen aan 
wereldlijke zaken
•Identificatie: Onszelf definiëren door wereldlijke rollen
•Verwachting: Vervulling zoeken in externe 
omstandigheden
•Angst voor verlies: Vrezen dat we niets zullen hebben 
zonder de wereld
•Gewoontepatronen: Automatisch reageren volgens oude 
patronen


De Bevrijding door Desinvestering
"Maar als ik geen waarde zie in de wereld zoals ik die 
waarneem, en niets dat ik voor mezelf wil houden of najaag als 
doel, dan zal ze van me heengaan." Dit beschrijft het proces van 
spirituele loslating.
 
Stadia van Desinvestering:
	Herkenning: Beseffen dat wereldlijke dingen niet 

vervullen
	Onderzoek: Analyseren waarom we waarde hechten aan 

illusies
	Experiment: Tijdelijk loslaten om de effecten te 

observeren
	Ervaring: Ontdekken dat loslaten vrede brengt, niet 

verlies
	Integratie: Natuurlijk leven vanuit niet-gehechtheid

 
De Woeste Destructiviteit van Niet-vergeving
"Verdraaiing is haar doel en tevens het middel waarmee ze dat 
tot stand wil brengen." Deze beschrijving van niet-vergevende 
gedachten toont hun inherent destructieve natuur.
Aspecten van Mentale Verdraaiing:
•Doelgerichtheid: Bewust vervormen van de waarheid
•Middel en Doel: De vervorming wordt zowel methode als 
resultaat
•Systematisch: Niet willekeurig maar doelbewust
•Zelfversterkend: Elke verdraaiing maakt verdere 
verdraaiing gemakkelijker


•Progressief: Wordt steeds extremer en verder van de 
waarheid
 
De Vermorzeling van Werkelijkheid
"Ze doet woeste pogingen de werkelijkheid te vermorzelen, 
zonder zich ook maar enigszins te bekommeren om wat haar 
gezichtspunt lijkt tegen te spreken." Dit toont de extreme 
agressiviteit van het ego tegen de waarheid.
 
Tactieken van Realiteits-Vermorzeling:
•Selectieve Waarneming: Alleen zien wat de boosheid 
ondersteunt
•Interpretatie-Manipulatie: Neutrale gebeurtenissen als 
aanvallen zien
•Bewijs-Fabricatie: Redenen verzinnen voor 
gerechtvaardigde woede
•Contradictie-Ontkenning: Weigeren bewijs te zien dat 
het oordeel weerlegt
•Gewelddadige Afwijzing: Agressief reageren op 
pogingen tot correctie
 
De Eigenzinnige Blindheid van Ego
"Zonder zich ook maar enigszins te bekommeren om wat haar 
gezichtspunt lijkt tegen te spreken" - dit toont de opzettelijke 
blindheid van het ego. Het is niet onwetend; het weigert bewust te 
zien wat zijn position zou ondermijnen.
 


Kenmerken van Opzettelijke Blindheid:
•Defensieve Ignorantie: Actief vermijden van 
tegenstrijdig bewijs
•Intellectuele Oneerlijkheid: Dubbelzinnige standaarden 
hanteren
•Emotionele Investering: Te veel geïnvesteerd in het 
gelijk hebben
•Identiteits-Bescherming: Het ego zou "sterven" als het 
ongelijk had
•Angst voor Waarheid: Diep weten dat de waarheid het 
ego zou ontmaskeren
 
Het Wachtende Thuis
"Vader, mijn thuis verwacht mijn blijde terugkeer. Uw Armen 
zijn open en ik hoor Uw Stem." Dit contrasteert prachtig met de 
woeste destructiviteit van onvergeving.
 
Kenmerken van het Spirituele Thuis:
•Geduldig Wachten: Geen urgentie of dwang
•Blijde Verwachting: Vreugde over onze uiteindelijke 
terugkeer
•Open Armen: Onvoorwaardelijke acceptatie
•Hoorbare Stem: Constante begeleiding en uitnodiging
•Eeuwige Beschikbaarheid: Altijd toegankelijk wanneer 
we klaar zijn
 


De Vruchteloze Verlangens
"Waarom zou ik nog langer toeven in een oord van vruchteloze 
verlangens en vergruisde dromen, wanneer de Hemel zo makkelijk 
de mijne kan zijn?" Deze vraag daagt ons uit onze prioriteiten te 
heroverwegen.
 
Kenmerken van Wereldlijke Verlangens:
•Vruchteloos: Leiden nooit tot echte vervulling
•Vergruisd: Dromen die constant teleurstellen
•Tijdelijk: Zelfs wanneer vervuld, duren ze niet
•Afhankelijk: Gebaseerd op externe omstandigheden
•Angst-gedreven: Voortkomen uit een gevoel van gebrek
 
De Gemakkelijkheid van de Hemel
"Wanneer de Hemel zo makkelijk de mijne kan zijn" - dit 
onthult dat de Hemel niet iets is dat we moeten verdienen of 
bereiken, maar iets dat we simpelweg kunnen accepteren.
 
Waarom de Hemel "Gemakkelijk" Is:
•Al Beschikbaar: Hoeft niet gecreëerd te worden
•Natuurlijke Staat: Onze oorspronkelijke conditie
•Geen Voorwaarden: Geen eisen of kwalificaties
•Onmiddellijk Toegankelijk: Geen wachttijd of 
voorbereiding
•Kwestie van Keuze: Simpelweg kiezen om te accepteren


GELEIDE MEDITATIE - 
 
"Mijn thuis wacht mij. Ik haast me erheen" (22-28 minuten)
Ga comfortabel zitten met je rug rechtop maar ontspannen. 
Laat je handen rustig rusten in je schoot of op je knieën. Sluit je 
ogen zachtjes en laat je ademhaling natuurlijk en diep worden.
 
Fase 1: Het Verlangen naar Thuis (4 minuten)
Begin door je bewust te worden van je ademhaling... elke 
ademhaling een zachte golf die je dichter naar huis brengt...
Nu spreek je deze woorden met een diep verlangen dat 
misschien altijd al in je hart heeft geleefd: "Mijn thuis wacht mij. 
Ik haast me erheen."
Voel hoe deze woorden niet alleen een gedachte zijn, maar een 
roep van de ziel... een herinnering aan iets wat je altijd al hebt 
gemist zonder precies te weten wat...
"Mijn thuis wacht mij..."
Breng je bewustzijn naar het concept van thuis... niet een 
fysieke plaats, maar een staat van volledig thuishoren... van 
volledige acceptatie... van perfecte vrede...
Voel hoe ergens diep in je wezen een verlangen leeft... een 
heimwee naar iets wat je altijd al hebt gekend maar bent 
vergeten...
Dit thuis wacht niet passief, maar vol verwachting... zoals een 
liefhebbende ouder wacht op de thuiskomst van een lang 
weggeweest kind…
 


Fase 2: De Keuze om de Wereld te Verlaten (5 minuten)
"Als ik dat verkies, kan ik deze wereld totaal verlaten."
Voel nu dat je een keuze hebt... Deze keuze is altijd beschikbaar 
geweest, elk moment van je leven...
"Niet de dood maakt dit mogelijk, maar een verandering van 
denken over het doel van de wereld."
Laat het besef doorsijpelen dat "de wereld verlaten" niet 
betekent fysiek sterven, maar een fundamentele shift in perceptie...
Het is het loslaten van de wereld zoals het ego hem ziet... de 
wereld van angst, beperking, conflict en dood...
En het omarmen van de wereld zoals God hem ziet... de wereld 
als klaslokaal voor liefde, als tempel van het heilige...
"Als ik geloof dat ze waarde heeft zoals ik haar nu zie, dan zal 
ze steeds voor mij blijven bestaan."
Breng je bewustzijn naar hoe je de wereld gewoonlijk ziet... vol 
problemen die opgelost moeten worden... vol dingen die je nodig 
hebt... vol mensen die je goedkeuring nodig hebben...
Voel hoe deze manier van zien je bindt aan een wereld van 
voortdurende onrust en onvolledigheid...
"Maar als ik geen waarde zie in de wereld zoals ik die 
waarneem, en niets dat ik voor mezelf wil houden of najaag als 
doel, dan zal ze van me heengaan."
Visualiseer nu het loslaten van alle attachment aan hoe de 
wereld zou "moeten" zijn...
•Loslaten van de behoefte aan controle
•Loslaten van de zoektocht naar vervulling in tijdelijke dingen
•Loslaten van de angst voor verlies


•Loslaten van de behoefte om gelijk te hebben
 
Fase 3: Het Zoeken naar Waarheid in plaats van Illusies 
(4 minuten)
"Want ik heb niet naar illusies gezocht ter vervanging van de 
waarheid."
Voel nu je toewijding aan waarheid... niet de "waarheid" van 
opinies of overtuigingen, maar de Waarheid van wat werkelijk is...
Herken hoe je in het verleden misschien hebt gezocht naar 
illusies die comfortabeler leken dan de waarheid:
•De illusie dat je een afzonderlijk, kwetsbaar lichaam bent
•De illusie dat je geluk afhangt van externe omstandigheden
•De illusie dat sommige mensen je vijanden zijn
•De illusie dat liefde schaars is en verdiend moet worden
Nu, met moed en toewijding, kies je ervoor deze illusies los te 
laten en de waarheid onder ogen te zien:
•Je bent een eeuwige geest, tijdelijk een menselijke ervaring 
havend
•Je geluk komt van binnen, van je verbinding met God
•Alle mensen zijn je broeders en zussen in God
•Liefde is overvloedig en jouw ware natuur
 
Fase 4: Het Horen van de Roep naar Huis (5 minuten)
"Vader, mijn thuis verwacht mijn blijde terugkeer."


Spreek deze woorden nu alsof je belt naar huis na een lange 
reis...
Voel hoe je thuis niet alleen wacht, maar je "blijde terugkeer" 
verwacht...
Er is geen teleurstelling over hoe lang je weggeweest bent... 
geen verwijt over de omwegen die je hebt genomen... alleen pure 
vreugde over je thuiskomst...
"Uw Armen zijn open en ik hoor Uw Stem."
Visualiseer nu de open armen van onvoorwaardelijke liefde... 
armen die altijd open zijn geweest, zelfs toen jij dacht dat je ver 
weg was...
Luister nu naar de Stem die je thuis roept... Misschien hoor je 
woorden zoals: "Welkom thuis, mijn geliefde..." "Ik heb op je 
gewacht..." "Je bent nooit echt weggeweest..." "Kom tot rust in 
Mijn Liefde..."
Of misschien is de Stem een gevoel... een diepe vrede... een 
warme omhelzing van pure liefde... een zeker weten dat je 
thuishoort...
"Ik hoor Uw Stem..."
Voel hoe deze Stem altijd heeft geroepen, maar nu hoor je Hem 
eindelijk... Je oren zijn open geworden voor de frequentie van 
Liefde…
 
Fase 5: Het Verlaten van Vruchteloze Verlangens (4 minuten)
"Waarom zou ik nog langer toeven in een oord van vruchteloze 
verlangens en vergruisde dromen..."
Breng nu je bewustzijn naar alle verlangens die je hebt 
gekoesterd die je nooit werkelijk hebben vervuld...


Alle dromen die zijn mislukt of die, zelfs als ze uitkwamen, niet 
de beloofde voldoening brachten…
 
"Vruchteloze verlangens..."
•Het verlangen naar erkenning die nooit genoeg is
•Het verlangen naar bezittingen die leeg blijven
•Het verlangen naar perfecte relaties die teleurstellen
•Het verlangen naar controle die onmogelijk is
 
"Vergruisde dromen..."
•Dromen van hoe het leven "had moeten zijn"
•Dromen van perfectie in een onvolmaakte wereld
•Dromen van permanentie in een vergankelijke realiteit
Voel geen verdriet over deze dromen, maar eerder medelijden 
met degene die dacht dat hij geluk kon vinden in wat nooit geluk 
kon geven…
 
Fase 6: De Gemakkelijkheid van de Hemel (3 minuten)
"...wanneer de Hemel zo makkelijk de mijne kan zijn?"
Voel nu de verrassende eenvoud van spirituele waarheid...
De Hemel is niet iets wat je moet verdienen door jaren van 
inspanning... De Hemel is niet iets wat ver weg is in tijd of 
ruimte... De Hemel is niet iets wat alleen voor "heiligen" is 
weggelegd...
"Zo makkelijk..."


De Hemel is zo dichtbij als je volgende ademhaling... De Hemel 
is zo eenvoudig als het kiezen voor liefde boven angst... De Hemel 
is zo toegankelijk als het erkennen van je ware identiteit als Kind 
van God...
"De mijne kan zijn..."
Niet "zal zijn" in de toekomst, maar "kan zijn" nu... Dit moment 
is een poort naar de Hemel wanneer je ervoor kiest hem zo te 
zien…
 
Fase 7: De Beweging naar Huis (4 minuten)
"Ik haast me erheen..."
Voel nu een zachte urgentie... niet de urgentie van angst of 
paniek, maar de urgentie van verlangen...
Zoals een kind zich naar huis haast voor het avondeten... zoals 
een geliefde zich haast naar een lang verwachte hereniging...
Deze haast komt niet van ongeduld met waar je nu bent, maar 
van liefde voor waar je naartoe gaat...
Visualiseer jezelf nu bewegend naar huis... niet door fysieke 
ruimte, maar door bewustzijn...
Elke stap is een loslaten... elke ademhaling brengt je dichter bij 
je Bron…
 
Je laat achter:
•De angst voor de toekomst
•Het verdriet over het verleden
•De weerstand tegen het heden
•De illusie van separatie


Je beweegt naar:
•Volledige vrede
•Onvoorwaardelijke liefde
•Perfecte veiligheid
•Eeuwige vreugde
 
Fase 8: Het Aankomen Thuis (3 minuten)
Voel nu dat je thuiskomst niet iets is dat in de toekomst 
gebeurt, maar iets dat nu gebeurt...
In dit moment, in deze stilte, ben je thuis...
Voel de armen van oneindige Liefde die je omhelzen... Hoor de 
Stem van pure Vreugde die je welkom heet... Zie het Licht van 
eeuwige Waarheid dat je omringt...
"Ik ben thuis... Ik ben altijd thuis geweest... Ik zal altijd thuis 
zijn..."
Deze ervaring van thuiszijn gaat met je mee wanneer je deze 
meditatie verlaat... Het is niet iets wat hier achterblijft, maar iets 
wat je herkent als de constante achtergrond van alle ervaring...
Neem een diepe ademhaling en wanneer je klaar bent, open je 
ogen zachtjes... niet als iemand die het paradijs verlaat, maar als 
iemand die het paradijs meeneemt naar de wereld...
 
AFSLUITING:
Draag deze waarheid met je mee: Je thuis wacht op je. Niet in 
de verre toekomst, niet in een andere dimensie, maar hier en nu in 
het diepste deel van je wezen. De Hemel is zo dichtbij als je 
bereidheid om illusies los te laten en de waarheid te omarmen.


[image: fill-image-11.png][image: border-image-11.png]Wanneer je je verloren voelt: "Mijn thuis wacht mij." Wanneer 
je vasthoudt aan wat je pijn doet: "Waarom zou ik toeven in 
vruchteloze verlangens?" Wanneer je twijfelt aan spirituele 
waarheid: "De Hemel is zo makkelijk de mijne."
Je bent op weg naar huis, en thuis is op weg naar jou. In elk 
moment van liefde, vrede en vergeving kom je thuis.
 
Ga in vrede, wetende dat je altijd welkom bent in de armen 
van onvoorwaardelijke Liefde.
 
Gebed
Liefdevolle Vader, mijn Ware Thuis,
Dank U voor de herinnering dat ik kan kiezen deze wereld van 
illusies te verlaten, niet door dood maar door een shift in mijn 
denken, door het veranderen van wat ik waardevol acht.
Help me te zien hoe mijn eigen waardering voor wat niet echt is, 
mij gevangen houdt in dromen die nooit vervulling kunnen brengen.
Vergeef me voor de momenten dat ik toef in een oord van 
vruchteloze verlangens, vastklampen aan vergruisde dromen, terwijl 
Uw Hemel zo dichtbij is.
Ontmasker de woeste destructiviteit van mijn niet-vergevende 
gedachten, die de werkelijkheid proberen te vermorzelen en weigeren 
wat hen tegenspreekt te zien.
Laat me herkennen hoe verdraaiing zowel het doel als het middel 
is van gedachten die liever gelijk hebben dan de waarheid onder ogen 
zien.


[image: fill-image-12.png][image: border-image-12.png]Maar boven alles, liefdevolle Vader, help me Uw stem te horen die 
zegt: "Mijn kind, je thuis verwacht je blijde terugkeer. Mijn armen zijn 
open, kom naar huis."
Waarom zou ik nog langer blijven in chaos en conflict, wanneer 
Uw vrede zo gemakkelijk de mijne kan zijn?
Ik hoor de zachte roep van thuis, en mijn hart antwoordt: "Mijn 
thuis wacht mij. Ik haast me erheen."
Niet in paniek, maar in vreugde, niet in vlucht, maar in liefde, 
keer ik terug naar wat ik nooit verliet, naar de eenheid die ik altijd 
was.
In deze thuiskomst vind ik vrede, in deze hereniging vind ik 
mijzelf.
Dank U dat U altijd op mij wacht. Amen.
 
 
 
 
 
 
 


 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Wereld-Verlaten Meditatie
Frequentie: Elke ochtend 
Duur: 10 minuten
 
Begin elke dag met deze krachtige herkenning:
•Spreek: "Als ik dat verkies, kan ik deze wereld totaal 
verlaten"
•Realiseer: Dit gaat niet over fysieke dood maar over 
perceptuele transformatie
•Onderzoek: "Welk doel ken ik toe aan de wereld 
vandaag?"
•Kies: "Ik kies de wereld te zien als klaslokaal voor 
liefde, niet als gevangenis"
•Stel intentie: "Vandaag waardeer ik alleen wat echt 
en eeuwig is"
Dit oriënteert je dag op spirituele waarden in plaats van 
wereldlijke gehechtheden.
 
 
 
 


 
Oefening 2: De Waarde-Onderzoeker
Frequentie: Bij sterke gehechtheid of verlangen 
Duur: 5 minuten
 
Wanneer je merkt dat je sterk gehecht bent aan iets:
•Pauzeer en observeer je gehechtheid
•Vraag: "Geloof ik dat dit waarde heeft zoals ik het nu 
zie?"
•Onderzoek: "Hoe houdt deze gehechtheid mij aan de 
wereld gebonden?"
•Experiment: Laat tijdelijk alle waarde die je eraan 
hecht los
•Observeer: Hoe voelt dit loslaten? Angstig? 
Bevrijdend?
•Kies: "Ik zoek niet naar illusies ter vervanging van de 
waarheid"
Dit helpt je bewust worden van wat je aan de wereld bindt.
 
 
 
 


 
Oefening 3: De Verdraaiing-Detector
Frequentie: Bij boosheid of conflict 
Duur: 5-7 minuten
 
Wanneer je boos bent of in conflict bent:
•Stop en observeer je gedachten
•Herken: "Verdraaiing is het doel van deze gedachten"
•Onderzoek: "Hoe probeer ik de werkelijkheid te 
vermorzelen?"
•Vraag: "Welk bewijs weiger ik te zien dat mijn 
oordeel tegenspreekt?"
•Kies: "Ik wil de waarheid zien, niet mijn verdraaide 
versie"
•Open je geest voor andere perspectieven
Dit doorbreekt de cyclus van realiteits-verdraaiing en opent 
ruimte voor waarheid.
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 4: Het Thuis-Luister Ritueel
Frequentie: Bij eenzaamheid of vervreemding 
Duur: 5-10 minuten
 
Wanneer je je verloren of alleen voelt:
•Spreek: "Vader, mijn thuis verwacht mijn blijde 
terugkeer"
•Visualiseer open armen van oneindige liefde
•Luister naar de stem van thuis in de stilte van je hart
•Voel de geduld en liefde waarmee je thuis op je 
wacht
•Ervaar: "Uw Armen zijn open en ik hoor Uw Stem"
•Laat je troosten door deze aanwezigheid
Dit transformeert eenzaamheid in bewustzijn van goddelijke 
gezelschap.
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 5: De Vruchteloze Verlangens Inventaris
Frequentie: Wekelijks 
Duur: 15 minuten
 
Elke week, doe een eerlijke inventaris:
•Maak een lijst van je huidige verlangens en doelen
•Vraag bij elk: "Is dit een vruchtbaar of vruchteloos 
verlangen?"
•Herken welke leiden tot blijvende vervulling vs. 
teleurstelling
•Categoriseer als "dromen die vervullen" vs. 
"vergruisde dromen"
•Kies bewust om meer energie te investeren in wat 
werkelijk vervult
•Laat vruchteloze verlangens los met compassie voor 
jezelf
Dit helpt je onderscheiden tussen waardevolle en 
tijdverspillende doelen.
 
 
 
 
 


 
Oefening 6: De Gemakkelijke Hemel Herinnering
Frequentie: Bij struggelen of moeite 
Duur: 2 minuten
 
Wanneer je het gevoel hebt dat spiritualiteit moeilijk is:
•Herinner: "De Hemel kan zo makkelijk de mijne zijn"
•Vraag: "Wat maak ik moeilijk dat eigenlijk eenvoudig 
is?"
•Realiseer: Vrede is je natuurlijke staat, niet iets dat je 
moet verdienen
•Laat alle strijd en inspanning los
•Accepteer eenvoudig wat al beschikbaar is
•Rust in de gemakkelijkheid van goddelijke liefde
Dit doorbreekt patronen van spirituele strijd en herstelt 
eenvoud.
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 7: De Haast naar Huis
Frequentie: Bij verlangen naar God 
Duur: 3-5 minuten
 
Wanneer je spirituele heimwee voelt:
•Spreek met vreugde: "Mijn thuis wacht mij. Ik haast 
me erheen"
•Voel deze haast als vreugdevolle anticipatie, niet als 
panic
•Laat alle gehechtheden aan de wereld los
•Beweeg in bewustzijn naar je spirituele thuis
•Ervaar de vreugde van iemand die thuiskomt
•Rust in de vrede van spirituele thuiskomst
Dit transformeert spiritueel verlangen in actieve beweging naar 
God.
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 8: De Oord-Vergelijking
Frequentie: Bij teleurstelling 
Duur: 5 minuten
 
Wanneer wereldlijke dingen teleurstellen:
•Herken: "Dit is een oord van vruchteloze verlangens"
•Vergelijk dit met de vrede van je spirituele thuis
•Vraag: "Waarom blijf ik hier als de Hemel 
beschikbaar is?"
•Zie teleurstelling als uitnodiging om naar huis te 
gaan
•Kies bewust voor spirituele waarden boven 
wereldlijke
•Ervaar de opluchting van het opgeven van 
vruchteloze jacht
Dit gebruikt teleurstelling als katalysator voor spirituele 
heroriëntatie.
 
 
 
 
 


 
Oefening 9: De Doel-Herschrijving
Frequentie: Dagelijks 
Duur: 5 minuten
 
Elke dag, herdefinieer het doel van je ervaringen:
•Vraag: "Wat is het doel van wat ik vandaag ervaar?"
•Vervang ego-doelen (bewijzen, krijgen, controleren) 
door spirituele doelen (leren, vergeven, liefhebben)
•Zie elke situatie als kans voor spirituele groei
•Spreek: "Ik verander mijn denken over het doel van 
de wereld"
•Ervaar hoe deze shift je perspectief transformeert
Dit heroriënteert je hele ervaring van wereldlijk naar spiritueel.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Oefening 10: De Blijde Terugkeer Viering
Frequentie: Bij spirituele doorbraken 
Duur: 10 minuten
 
Wanneer je momenten van spirituele helderheid ervaart:
•Vier deze momenten als voorproefje van thuiskomst
•Spreek: "Mijn thuis verwacht mijn blijde terugkeer"
•Voel de vreugde van je spirituele thuis over je groei
•Dank God voor alle begeleiding die je thuis brengt
•Versterk je intentie om vaker in deze staat te zijn
•Deel deze vreugde met anderen op het spirituele pad
Dit versterkt positieve spirituele ervaringen en motiveert 
verdere groei.
 
 
Deze oefeningen zijn ontworpen om je te helpen het contrast 
ervaren tussen de tedere uitnodiging van je spirituele thuis en de 
destructieve kracht van wereldlijke gehechtheden en niet-
vergevende gedachten. Het doel is niet om de wereld te vluchten, 
maar om je relatie ermee te transformeren - van gevangenis naar 
klaslokaal, van thuis naar tijdelijke verblijfplaats. Wees geduldig 
met jezelf terwijl je leert onderscheiden tussen wat werkelijk 
waardevol is en wat slechts schijnbare waarde heeft.


 
Les 227 
“Dit is het heilig ogenblik van mijn bevrijding.”
 
 
 
 
 
“Het Moment van Vrijheid”
 
Hier, in deze adem 
valt de last van morgen weg 
Geen strijd meer met schaduwen 
die nooit echt waren
 
Mijn wil vindt zijn thuis 
in wat altijd waar was 
Stilte die niet oordeelt 
rust die niets hoeft te veranderen
 
De waarheid wacht geduldig 
terwijl ik mijn maskers neerleg 
Dit nu, dit heilige bevrijden 
dit thuiskomen in mezelf
 


 
 
 "Dit is het heilig ogenblik van mijn bevrijding.”
 
"Vergeving daarentegen is stil en doet in alle rust niets. Ze 
schendt geen enkel aspect van de werkelijkheid, en probeert die 
evenmin te verdraaien tot een verschijningsvorm die haar 
aanstaat. Ze kijkt alleen, en wacht, en oordeelt niet."
(Uit: Wat is vergeving?)
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 227 brengt ons naar het hart van spirituele bevrijding - het 
moment waarop we herkennen dat vrijheid niet iets is dat we 
moeten bereiken, maar iets dat we al zijn. Deze les combineert 
prachtig met de essentie van vergeving zoals beschreven in "Wat is 
vergeving?".
De Paradox van Bevrijding 
De les begint met de erkenning dat onze wil en Gods wil één 
zijn. Dit lijkt paradoxaal - hoe kunnen we vrij zijn als onze wil 
samenvalt met een andere wil? De waarheid is dat wat we 
werkelijk willen (vrede, liefde, waarheid) identiek is aan wat het 
universum voor ons wil. De "andere wil" die we dachten te hebben, 
was slechts een illusie van gescheidenheid.
Het Opgeven als Bevrijding 
Wanneer de les spreekt over het neerleggen van illusies "aan de 
voeten van de waarheid", wordt duidelijk dat echte bevrijding niet 
ligt in het verkrijgen van iets nieuws, maar in het loslaten van wat 
nooit echt was. Illusies kosten energie om in stand te houden; 
waarheid is moeiteloos.


Vergeving als Houding van Zijn 
De geciteerde tekst over vergeving toont hoe deze bevrijding 
zich in het dagelijks leven manifesteert. Echte vergeving is niet een 
actie die we uitvoeren, maar een manier van zijn - een stille 
aanwezigheid die "alleen kijkt, wacht en niet oordeelt". Het is een 
houding van complete acceptatie van wat is, zonder de behoefte 
om de werkelijkheid naar onze wensen te vormen.
Het Heilige Ogenblik 
Elk moment draagt de mogelijkheid van bevrijding in zich. Het 
heilige ogenblik is niet gebonden aan bijzondere omstandigheden, 
maar aan onze bereidheid om onze verdediging neer te leggen en 
open te staan voor de vrede die onze natuurlijke staat is.
De Terugkeer naar Huis 
De les eindigt met het beeld van thuiskomst - "de blijde 
terugkeer naar de Hemel die we in werkelijkheid nooit hebben 
verlaten". Dit benadrukt dat spirituele ontwaking niet gaat over het 
bereiken van een nieuwe staat, maar over het herkennen van wat 
er altijd al was.
 
Geleide Meditatie (12-15 minuten)
Voorbereiding (2 minuten) 
Ga comfortabel zitten met je rug recht maar ontspannen. Sluit 
je ogen of laat je blik zacht rusten. Neem drie diepe ademhalingen 
en voel hoe je lichaam zich settelt.
Fase 1: Herkenning van Eenheid (4 minuten) 
Breng je aandacht naar je ademhaling. Met elke inademing zeg 
je innerlijk: "Mijn wil is één met de goddelijke wil." Met elke 
uitademing: "Ik ben vrij in deze waarheid." Laat deze woorden 
resoneren zonder ze te forceren. Voel hoe de spanning in je 
lichaam oplost.


Fase 2: Het Neerleggen van Illusies (4 minuten) 
Stel je voor dat al je zorgen, angsten en het gevoel dat je 
dingen moet controleren, zich verzamelen als donkere wolken 
boven je hoofd. Adem diep in en terwijl je uitademt, zie je deze 
wolken oplossen in het licht. Zeg zachjes: "Ik leg mijn illusies neer 
aan de voeten van de waarheid." Voel de verlichting in je hart.
Fase 3: Vergevende Stilte (5 minuten) 
Nu ga je in de houding van vergeving. Doe helemaal niets. 
Probeer niets te veranderen, te bereiken of te begrijpen. Kijk alleen 
maar naar wat zich voordoet in je bewustzijn - gedachten, 
gevoelens, sensaties. Verwelkom alles vriendelijk, maar oordeel 
niet. Wacht in deze liefdevolle stilte. Als je merkt dat je bezig bent 
met analyseren of oordelen, keer dan zacht terug naar het gewoon 
kijken en wachten.
Afsluiting (2 minuten) 
Voel de diepe vrede die uit deze stilte oprijst. Zeg dankbaar: 
"Dit is het heilig ogenblik van mijn bevrijding." Neem enkele 
bewuste ademhalingen en neem deze vrede met je mee terwijl je je 
ogen opent en terugkeert naar je dag.
 
 
 
 
 
 
 
 


[image: fill-image-13.png][image: border-image-13.png]Gebed
Goddelijke Liefde, 
In dit heilige moment herken ik dat mijn diepste verlangen en 
Jouw wil voor mij één en hetzelfde zijn.
Ik leg mijn angsten neer, mijn behoefte aan controle, mijn illusie 
van gescheidenheid.
Laat me rusten in de stilte die alles aanvaardt, niets oordeelt, en 
alleen maar liefheeft.
In deze vrede ben ik vrij. In deze liefde ben ik thuis. Dankbaar. 
Amen.
 
Praktische Oefeningen
 
1. De Heilige Pauze 
Stel gedurende de dag willekeurige momenten in (3-5 keer) 
waarbij je stopt met wat je doet en 60 seconden inhoudt. Sluit je 
ogen en zeg innerlijk: "Dit is het heilig ogenblik van mijn 
bevrijding." Voel de vrede die altijd aanwezig is onder de activiteit 
van je dagelijks leven.
2. Vergevend Kijken in Conflicten 
Wanneer je geconfronteerd wordt met irritatie of conflict, pas 
de houding van vergeving toe: kijk alleen maar naar de situatie 
zonder te proberen deze te veranderen. Wacht in stilte. Oordeel 
niet over jezelf of de ander. Observeer wat er gebeurt met je 
innerlijke rust wanneer je stopt met verzet.


3. Het Dagelijkse Neerleg-Ritueel 
Schrijf elke avond drie dingen op waar je je zorgen over maakt 
of die je wilt controleren. Houd het papier in je handen en zeg: "Ik 
leg deze illusies neer aan de voeten van de waarheid. Mijn wil is 
één met de goddelijke wil." Verscheur of verbranden het papier 
bewust. Voel de bevrijding in je lichaam.
4. Wil-Onderzoek bij Beslissingen 
Bij belangrijke keuzes, vraag jezelf af: "Wat zou liefde hier 
kiezen?" en "Welke keuze brengt meer vrede in plaats van meer 
controle?" Dit helpt je onderscheid maken tussen ego-wil en je 
authentieke wil die één is met de universele wil.
5. Ademende Bevrijding 
Gebruik deze ademtechniek wanneer je spanning voelt:
◦Inademen (4 tellen): "Ik herken mijn eenheid met het 
goddelijke"
◦Uitademen (6 tellen): "Ik ben bevrijd van alle illusies"
◦Herhaal 7-10 keer
6. Het Stilte-Logboek 
Houd een klein notitieboekje bij waarin je momenten noteert 
waarin je de "vergevende stilte" hebt kunnen toepassen - 
momenten waarin je kon kijken zonder te oordelen. Noteer wat je 
opmerkte over de kwaliteit van je innerlijke vrede in die 
momenten.
 
Deze les nodigt ons uit om te stoppen met vechten tegen het leven 
en in plaats daarvan de natuurlijke harmonie te omarmen die er 
altijd al is. In die overgave vinden we niet verlies, maar de diepste 
vorm van vrijheid - de vrijheid om te zijn wie we werkelijk zijn.


 
Les 228
“God heeft mij niet veroordeeld. Ik doe dat 
evenmin.”
 
 
 
“Voorbij het Oordeel”
 
In de stilte van dit moment
valt de stem van schuld weg 
God kijkt naar mij
en ziet alleen maar licht
 
Ik ben niet wat mijn angsten fluisteren
niet wat mijn verleden beweert 
In de ogen van de Schepper
leef ik als ongebroken liefde
 
De dromen van onwaardigheid
lossen op in waarheid 
Ik ben heilig zoals ik geschapen ben
vrij van alle veroordeling


 
"God heeft mij niet veroordeeld. Ik doe dat evenmin.”
 
"Wie niet wil vergeven, moet wel oordelen, want hij moet zijn 
onvermogen om te vergeven rechtvaardigen. Maar wie zichzelf 
vergeven wil, moet leren de waarheid te verwelkomen precies 
zoals die is.”
(Uit: Wat is vergeving?)
 
Uitgebreide Commentaar
Les 228 confronteert ons met een van de meest bevrijdende 
waarheden uit Een Cursus in Wonderen: God oordeelt niet, en 
daarom hoeven wij dat ook niet te doen. Deze les werkt samen met 
de geciteerde tekst over vergeving om ons te laten zien hoe oordeel 
en vergeving met elkaar verbonden zijn.
De Goddelijke Blik 
De les begint met de fundamentele waarheid dat onze Vader 
onze heiligheid kent. Dit is geen theoretisch concept, maar een 
levende werkelijkheid. God ziet ons niet door de lens van onze 
fouten, tekortkomingen of zonden, maar kent ons in onze 
wezenlijke heiligheid. Deze kennis is onveranderlijk en wordt niet 
beïnvloed door wat wij over onszelf denken of wat we hebben 
gedaan.
De Keuze tussen Kennis en Geloof 
De retorische vragen in de les brengen ons bij een cruciaal 
keerpunt: zullen we Gods kennis van onze heiligheid ontkennen en 
geloven in onze eigen zelfveroordelingen? De ironie is dat wij, als 
geschapen wezens, onze Schepper proberen te corrigeren over wie 
we zijn. Het is alsof een schilderij de kunstenaar zou vertellen wat 
het voorstelt.


Vergeving en Oordeel - Twee Kanten van Dezelfde Munt 
De geciteerde tekst uit "Wat is vergeving?" onthult de diepe 
verbinding tussen oordeel en het onvermogen om te vergeven. 
"Wie niet wil vergeven, moet wel oordelen, want hij moet zijn 
onvermogen om te vergeven rechtvaardigen." Dit toont aan dat 
oordeel vaak een verdedigingsmechanisme is - we oordelen om ons 
eigen gebrek aan vergeving te rechtvaardigen.
De Waarheid Verwelkomen 
De sleutel tot vergeving ligt in het "de waarheid verwelkomen 
precies zoals die is". Dit betekent niet dat we moeten accepteren 
dat verkeerde daden juist zijn, maar dat we de waarheid over onze 
wezenlijke aard accepteren - dat we heilig zijn, ondanks onze 
menselijke misstappen.
Misvattingen als Dromen 
De tweede paragraaf spreekt over onze "misvattingen omtrent 
mijzelf" als dromen. Dit is een krachtig beeld: dromen lijken echt 
terwijl we slapen, maar wanneer we wakker worden, herkennen 
we ze als illusies. Zo ook zijn onze negatieve zelfbeelden - ze lijken 
echt in het moment, maar ze zijn slechts dromen die we kunnen 
loslaten.
De Bron Herkennen 
De les wijst erop dat we ons hebben vergist in onszelf omdat we 
niet beseften "uit welke Bron ik voortgekomen ben". Wanneer we 
onze goddelijke oorsprong herkennen, verandert alles. We zijn niet 
producten van toeval, fout of zonde, maar uitdrukkingen van 
goddelijke liefde.
 
Geleide Meditatie (15-18 minuten)
Voorbereiding (2 minuten) 


Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Sluit je ogen en leg 
je handen ontspannen in je schoot. Neem drie diepe ademhalingen 
en laat bij elke uitademing de spanning uit je lichaam wegvloeien.
Fase 1: Gods Blik Ervaren (5 minuten) 
Stel je voor dat je in een zachte, gouden lichtstraal staat. Dit 
licht vertegenwoordigt Gods blik op jou. Voel hoe dit licht je 
volledig omhult, maar niet oordeelt. Het ziet alle aspecten van je 
leven - je successen, je fouten, je angsten - maar oordeelt niets. Het 
ziet alleen maar je wezenlijke heiligheid.
Herhaal innerlijk: "Mijn Vader kent mijn heiligheid" en voel hoe 
deze woorden resoneren in je hart. Laat het licht alle gebieden van 
zelfkritiek in je leven bereiken.
Fase 2: Zelfveroordeling Loslaten (6 minuten) 
Breng nu bewust een gebied van zelfkritiek naar je bewustzijn - 
iets waar je jezelf voor veroordeelt. Zie het als een donkere vlek in 
het gouden licht. Zeg tegen deze vlek: "God heeft mij hiervoor niet 
veroordeeld. Ik doe dat evenmin."
Kijk hoe de donkere vlek langzaam oplost in het licht. Het 
verdwijnt niet omdat je doet alsof het er niet is, maar omdat je de 
waarheid over jezelf accepteert - dat je heilig bent, ondanks 
menselijke misstappen.
Herhaal dit proces met andere gebieden van zelfveroordeling.
Fase 3: Waarheid Verwelkomen (5 minuten) 
Nu ga je in de houding van echte vergeving - jegens jezelf en 
anderen. Laat alle behoefte om te oordelen los. Zeg innerlijk: "Ik 
verwelkom de waarheid precies zoals die is. Ik ben heilig zoals ik 
geschapen ben."


[image: fill-image-14.png][image: border-image-14.png]Voel hoe deze acceptatie zich verspreidt door je hele wezen. Je 
hoeft niets te rechtvaardigen, niets te verdedigen, niets te 
bewijzen. Je bent eenvoudigweg geliefd en heilig.
Afsluiting (2 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel de vrede die uit deze 
acceptatie voortkomt. Zeg dankbaar: "Ik accepteer Gods Woord 
over wie ik ben." Neem deze vrede en zelfacceptatie met je mee 
terwijl je je ogen opent.
 
Gebed
 
Heilige Vader, 
Ik erken dat U mij kent zoals ik werkelijk ben - heilig, ongeschon-
den, geliefd.
Vergeef mij de arrogantie waarmee ik mezelf heb veroordeeld, 
alsof ik beter wist dan U wie ik ben.
Ik leg mijn zelfkritiek neer en accepteer Uw Woord over mij: Ik ben 
Uw geliefde kind, geschapen in heiligheid.
Laat deze waarheid mijn hart vullen zodat ik ook anderen kan 
zien met Uw ogen van liefde voorbij alle oordeel.
In vertrouwen en dankbaarheid. Amen.
 
 
 


 
Praktische Oefeningen
 
1. De Goddelijke Spiegel 
Begin elke dag door in de spiegel te kijken en te zeggen: "God 
heeft mij niet veroordeeld. Ik doe dat evenmin." Kijk jezelf recht in 
de ogen terwijl je dit zegt. Voel hoe deze woorden alle zelfkritiek 
neutraliseren.
2. Het Oordeel-Stop Signaal 
Telkens wanneer je jezelf betrapt op zelfkritiek, stop je 
onmiddellijk en zeg: "Wacht. Mijn Vader kent mijn heiligheid. Zal 
ik Zijn kennis ontkennen?" Vervang dan de kritische gedachte door: 
"Ik ben heilig zoals ik geschapen ben."
3. Vergeving Door Waarheid-Acceptatie 
Wanneer je moeite hebt met vergeven (jezelf of anderen), vraag 
je af: "Probeer ik dit oordeel te rechtvaardigen?" Zeg dan: "Ik kies 
ervoor de waarheid te verwelkomen precies zoals die is" en focus je 
op de heiligheid van alle betrokkenen.
4. Het Heiligheids-Dagboek 
Schrijf elke avond drie dingen op waar je jezelf voor hebt 
bekritiseerd die dag. Schrijf er dan naast: "God oordeelt dit niet. Ik 
ben heilig ondanks dit menselijke moment." Voel hoe deze 
acceptatie je hart verzacht.
5. De Bron-Herinnering 
Plaats gedurende de dag herinneringen (telefoon, notitie) met 
de vraag: "Uit welke Bron kom ik voort?" Wanneer je dit ziet, neem 
je een moment om je goddelijke oorsprong te herkennen in plaats 
van je menselijke geschiedenis.


6. Oordeel Transformatie-Oefening 
Wanneer je merkt dat je iemand anders veroordeelt, stop je en 
zeg: "Als God hem/haar niet veroordeelt, waarom doe ik dat dan 
wel?" Probeer dan de heiligheid in die persoon te zien, hoe diep 
die ook verborgen lijkt.
7. De Droom-Ontwaking 
Voordat je gaat slapen, overdenk je alle negatieve dingen die je 
die dag over jezelf hebt gedacht. Zeg dan: "Dit zijn dromen over 
mijzelf. Morgen word ik wakker in de waarheid van mijn 
heiligheid."
 
 
Deze les nodigt ons uit om te stoppen met het spelen van God door 
onszelf en anderen te veroordelen, en in plaats daarvan Gods 
onvoorwaardelijke acceptatie van onze heiligheid te omarmen. In die 
acceptatie vinden we de basis voor echte vergeving - van onszelf en 
van allen.


 
Les 229
“Liefde, die mij geschapen heeft, is wat ik ben.”
 
 
 
“Identiteit in Liefde”
 
In deze woorden vind ik mezelf terug
niet de persoon die ik dacht te zijn
maar wie ik altijd ben geweest
Liefde die vorm heeft aangenomen
 
Geen zoeken meer naar wie ik ben
geen strijd met mijn eigen wezen 
In de spiegel van dit moment
zie ik het gezicht van Christus
 
De Liefde wacht geduldig
terwijl ik alle maskers afleg 
Ik ben wat mij heeft geschapen
ongebroken, ongerept, vrij
 


 
 
  "Liefde, die mij geschapen heeft, is wat ik ben.”
 
"Doe daarom niets en laat vergeving je tonen wat jou te doen 
staat, via Hem die je Gids is, je Verlosser en Beschermer, sterk in 
hoop en zeker van jouw uiteindelijk succes. Hij heeft jou al 
vergeven, want dat is Zijn functie, Hem gegeven door God.”
(Uit: Wat is vergeving?)
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 229 brengt ons naar het hart van onze spirituele identiteit 
met een van de meest krachtige uitspraken uit Een Cursus in 
Wonderen. Deze les werkt naadloos samen met de geciteerde tekst 
over vergeving om ons te tonen hoe ons ware Zelf al volledig 
hersteld is.
Het Einde van het Zoeken 
"Ik zoek mijn eigen Identiteit en vind die in deze woorden: 
Liefde, die mij geschapen heeft, is wat ik ben. Nu hoef ik niet meer 
te zoeken." Dit markeert een diep keerpunt in het spirituele pad. 
We hebben zo lang gezocht naar onszelf in externe bronnen - in 
prestaties, relaties, bezittingen, zelfs in spirituele ervaringen. Hier 
wordt onthuld dat we altijd al zijn wat we zochten.
Liefde als Essentie, Niet Eigenschap 
De les zegt niet dat we liefde hebben of dat we liefdevol zijn, 
maar dat we letterlijk Liefde zijn. Dit is een fundamentele 
verschuiving in zelfperceptie. We zijn niet menselijke wezens die 
liefde kunnen ervaren, maar Liefde zelf die een menselijke ervaring 


heeft. Deze Liefde is niet emotioneel of voorwaardelijk, maar de 
kosmische kracht die alle bestaan doordringt.
De Zegeviering van Liefde 
"Liefde heeft gezegevierd" - dit is geen toekomstige belofte, 
maar een voltooide werkelijkheid. De zegeviering ligt niet in het 
overwinnen van het kwaad, maar in het herkennen dat er nooit 
iets anders dan Liefde is geweest. Wat we als conflict ervaarden, 
was slechts een droom van gescheidenheid.
Het Geduld van Liefde 
"Zo kalm heeft Ze op mijn thuiskomst gewacht" toont ons de 
aard van goddelijke Liefde - niet eisend of ongeduldig, maar vol 
van een oneindige tederheid die wacht tot we klaar zijn om thuis 
te komen bij onszelf. Deze Liefde heeft nooit afgewezen, nooit 
veroordeeld, nooit opgegeven.
Het Gezicht van Christus 
Wanneer we onszelf herkennen als Liefde, zien we "het heilig 
gelaat van Christus". Dit verwijst niet naar een historische figuur, 
maar naar de goddelijke aanwezigheid die in elk wezen woont. 
Christus is de naam voor onze collectieve heilige identiteit.
Vergeving als Voltooid Feit 
De geciteerde tekst onthult een verbluffende waarheid: "Hij 
heeft jou al vergeven, want dat is Zijn functie, Hem gegeven door 
God." Vergeving is niet iets dat we moeten verdienen of bereiken - 
het is al volledig. Onze taak is niet om vergeving te verkrijgen, 
maar om de vergeving te accepteren die al volledig is.
Niets Doen, Alles Ontvangen 
"Doe daarom niets en laat vergeving je tonen wat jou te doen 
staat" lijkt paradoxaal, maar wijst naar de essentie van 
spiritualiteit. Wanneer we stoppen met onze krampachtige 


pogingen om onszelf te 'repareren', kan onze ware natuur zich 
natuurlijk openbaren.
De Bewaarde Identiteit 
De les eindigt met dankbaarheid dat onze Identiteit 
"onaangetast en vrij van zonden" is bewaard, ondanks alle 
"zondegedachten die mijn dwaze denkgeest verzonnen heeft". Dit 
toont aan dat onze ware natuur ongerept blijft, ongeacht wat we 
hebben gedacht of gedaan.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga comfortabel zitten op een plek waar je niet gestoord wordt. 
Sluit je ogen en leg je handen zacht op je hart. Voel de warmte en 
het ritme van je hartslag. Neem vijf diepe, bewuste ademhalingen 
en laat bij elke uitademing alle spanning wegvloeien.
Fase 1: Het Herkennen van Identiteit (5 minuten) 
Herhaal langzaam en bewust de woorden: "Liefde, die mij 
geschapen heeft, is wat ik ben." Laat elke herhaling dieper 
doordringen. Dit zijn niet alleen woorden, maar de onthulling van 
je wezenlijke identiteit.
Voel hoe deze woorden resoneren in je lichaam. Waar voel je 
weerstand? Waar voel je herkenning? Laat beide welkom zijn 
zonder oordeel. Zeg tegen jezelf: "Nu hoef ik niet meer te zoeken."
Fase 2: Het Gezicht van Christus Zien (6 minuten) 
Stel je voor dat je voor een spiegel staat, maar in plaats van je 
gebruikelijke reflectie zie je een gezicht van pure liefde - het 
heilige gelaat van Christus. Dit is niet het gezicht van één persoon, 
maar de essentie van alle liefde die ooit heeft bestaan.


Kijk diep in deze ogen van oneindige compassie. Zie hoe ze je 
aankijken zonder enig oordeel, vol van een liefde die alle begrip te 
boven gaat. Dit gezicht glimlacht naar je met de herkenning: 
"Welkom thuis, geliefde."
Realiseer je dat dit gezicht jouw eigen ware gezicht is - de 
identiteit die achter al je maskers verborgen lag.
Fase 3: Acceptatie van Voltooide Vergeving (4 minuten) 
Breng nu bewust gebieden naar voren waar je jezelf nog niet 
hebt vergeven. Hoor de woorden: "Hij heeft jou al vergeven, want 
dat is Zijn functie." Voel hoe deze vergeving al compleet is, 
wachtend op je acceptatie.
Je hoeft niets te doen om vergeving te verdienen - ze is er al. 
Laat deze waarheid alle schuld en schaamte uit je systeem spoelen. 
Adem vergeving in, adem schuld uit.
Fase 4: Rusten in Liefde (3 minuten) 
Laat nu alle activiteit los. Doe helemaal niets. Rust gewoon in 
het besef dat je Liefde bent. Niet dat je liefde hebt, maar dat je 
letterlijk Liefde bent - dezelfde kosmische kracht die sterren doet 
schijnen en bloemen doet bloeien.
Voel deze Liefde zacht pulseren door elke cel van je lichaam. Je 
bent thuis in jezelf.
Afsluiting (2 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel de diepe vrede van 
zelfherkenning. Zeg dankbaar: "Vader, ik dank U voor wat ik ben." 
Neem deze zekerheid van je identiteit als Liefde met je mee terwijl 
je je ogen opent.
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Gebed
Bron van alle Liefde, 
In deze heilige woorden vind ik mijzelf: Liefde, die mij geschapen 
heeft, is wat ik ben.
Dank U dat U mijn ware Identiteit hebt bewaard door alle 
verwarring heen, onaangetast door mijn dwalingen, ongerept door 
mijn angsten.
Ik hoef niet langer te zoeken naar wie ik ben. Liefde heeft 
gezegevierd. Ik ben thuis in U, thuis in mijzelf.
Laat me vandaag leven vanuit deze waarheid, anderen zien met de 
ogen van Christus, en rusten in de vrede van mijn voltooid zijn.
In dankbare herkenning. Amen.
 
Praktische Oefeningen
1. De Identiteits-Affirmatie 
Begin elke dag door in de spiegel te kijken en langzaam te 
zeggen: "Liefde, die mij geschapen heeft, is wat ik ben." Voel hoe 
deze woorden je hele wezen doordringen. Herhaal dit 's avonds 
voor het slapen gaan.
2. Het Stop-Zoeken Moment 
Telkens wanneer je jezelf betrapt op het zoeken naar validatie, 
liefde, of identiteit buiten jezelf, stop je en zeg: "Nu hoef ik niet 
meer te zoeken. Liefde heeft gezegevierd." Keer terug naar het 
besef van je ware identiteit.


3. Christus-Gezicht Visualisatie 
Oefen dagelijks 5 minuten met het visualiseren van het heilige 
gezicht van Christus in de ogen van mensen die je tegenkomt. 
Begin met geliefden, breid daarna uit naar vreemden, en 
uiteindelijk naar mensen die je uitdagen.
4. De Vergeving-is-Voltooid Herinnering 
Plaats herinneringen op je telefoon of computer met de tekst: 
"Hij heeft jou al vergeven." Wanneer je dit ziet, neem je een 
moment om deze voltooide vergeving te voelen in plaats van te 
proberen deze te verdienen.
5. Het Niets-Doen Experiment 
Kies elke dag een moment waarop je volledig stopt met 'doen'. 
Zit gewoon en laat vergeving je tonen wat er werkelijk gedaan 
moet worden. Observeer het verschil tussen gedwongen actie en 
geïnspireerde actie.
6. Liefde-Identiteit Ademtechniek
•Inademen: "Liefde, die mij geschapen heeft"
•Uitademen: "is wat ik ben"
•Gebruik deze ademhaling wanneer je je vervreemd voelt 
van jezelf
7. Het Dankbaarheids-dagboek van Identiteit 
Schrijf elke avond: "Vader, ik dank U voor wat ik ben" gevolgd 
door drie aspecten van je ware identiteit als Liefde die je die dag 
hebt ervaren of herkend.
8. De Onaangetaste Identiteit-Oefening 
Wanneer je jezelf bekritiseert voor fouten uit het verleden, 
herinner jezelf eraan: "Mijn Identiteit is onaangetast en vrij van 


zonden bewaard. Dit was slechts een zondegedachte van mijn 
dwaze denkgeest."
9. Christus-Bewustzijn in Conflicten 
Bij conflicten met anderen, probeer het heilige gelaat van 
Christus in hen te zien. Vraag jezelf af: "Hoe zou Liefde reageren?" 
en handel vanuit die identiteit in plaats van vanuit de ego-
persoonlijkheid.
 
Deze les nodigt ons uit om te stoppen met zoeken naar onszelf en 
in plaats daarvan te rusten in de zekerheid dat we al zijn wat we 
altijd zochten - pure, onvoorwaardelijke Liefde. In deze herkenning 
vinden we niet alleen vrede, maar de basis voor een volledig 
getransformeerd leven.


 
Les 230
“Nu zoek en vind ik de vrede van God.”
 
 
 
“In Vrede Geschapen”
 
Dieper dan alle onrust
rustiger dan alle gedachten
ligt de vrede waarmee ik ben geschapen
onveranderlijk, voor eeuwig waar
 
Ik hoef haar niet te verdienen
of te bereiken door inspanning
Ze is het fundament van mijn bestaan
de stilte waarin ik leef
 
In deze vrede zie ik anderen
zoals God hen heeft geschapen
vrij van alle zonde
stralend in hun heiligheid
 


 
Nu deel ik wat mij gegeven is
vergeving die alles omvat
de vrede die alle begrip te boven gaat
het geschenk dat ik al ben
 
      "Nu zoek en vind ik de vrede van God.”
 
"Nu moet jij Zijn functie delen en vergeven wie Hij heeft 
verlost, wiens zondeloosheid Hij ziet, en wie Hij eert als de Zoon 
van God.”
(Uit: Wat is vergeving?)
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 230 markeert een cruciaal moment in onze spirituele reis - 
het moment waarop we de vrede van God niet langer als iets 
externs beschouwen dat we moeten bereiken, maar als ons 
fundamentele wezen dat we simpelweg kunnen herkennen. Deze 
les werkt diep samen met de geciteerde tekst over vergeving om 
ons te tonen hoe innerlijke vrede en het vermogen om te vergeven 
onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn.


Vrede als Oorspronkelijke Staat 
"In vrede werd ik geschapen. En in vrede blijf ik." Dit is geen 
aspiratie of spiritueel doel, maar een verklaring van wat al waar is. 
De les onthult dat vrede niet iets is dat we moeten cultiveren of 
verdienen, maar onze fundamentele natuur. Alle onrust, angst en 
conflict zijn slechts oppervlakkige verstoringen van deze 
onderliggende vrede.
De Onveranderlijkheid van het Zelf 
"Het is me niet gegeven mijn Zelf te veranderen." Dit lijkt te 
botsen met onze ervaring van voortdurende verandering, maar 
verwijst naar ons wezenlijke Zelf - de kern van wie we zijn die 
ongeraakt blijft door alle externe omstandigheden. Dit Zelf, 
geschapen in vrede, kan niet worden beschadigd of veranderd door 
wat we meemaken of doen.
Gods Genade in Permanentie 
De les wijst op de "genade" van God die ons "voor eeuwig vrede 
gaf". Dit is geen tijdelijke gift die kan worden weggenomen, maar 
een permanente eigenschap van ons wezen. De genade ligt niet in 
wat God doet, maar in hoe Hij ons heeft geschapen - als 
onveranderlijke vrede.
Het Eenvoudige Verzoek 
"Nu vraag ik slechts te zijn wat ik ben." Dit is misschien de 
meest nederige en tegelijkertijd meest radicale spirituele houding. 
We vragen niet om transformatie, verlichting of speciale gaven, 
maar simpelweg om te mogen zijn wie we altijd al zijn geweest.
Vergeving als Functie Delen 
De geciteerde tekst onthult een diepere dimensie: "Nu moet jij 
Zijn functie delen en vergeven wie Hij heeft verlost." Wanneer we 
onze vrede herkennen, wordt vergeving niet iets dat we doen, 


maar iets dat we zijn. We delen Gods functie door anderen te zien 
zoals Hij hen ziet - als zondeloos en heilig.
Het Zien van Zondeloosheid 
"vergeven wie Hij heeft verlost, wiens zondeloosheid Hij ziet" - 
dit vereist een radicale verschuiving in perceptie. We vergeven niet 
omdat iemand zich heeft verbeterd of excuses heeft aangeboden, 
maar omdat God hun inherente zondeloosheid ziet. Vergeving 
wordt een act van waarheidsherkenning in plaats van morele 
superioriteit.
Eren als Zonen van God 
"en wie Hij eert als de Zoon van God" - wanneer we vanuit 
vrede leven, beginnen we alle wezens te eren als uitdrukkingen 
van het goddelijke. Dit is niet een intellectueel concept, maar een 
levende ervaring van de eenheid die alle schijnbare gescheidenheid 
overstijgt.
Tijd en Schepping 
De tweede paragraaf benadrukt dat onze schepping "los van tijd 
stond". De vrede die we zoeken is niet iets dat in de toekomst ligt, 
maar iets dat buiten de tijd bestaat. "Wat toen gegeven werd moet 
nu hier zijn" - er is geen vertraging tussen gift en ontvangst in de 
spirituele werkelijkheid.
De Onveranderlijke Straling 
"De vrede waarin Uw Zoon in Uw Denkgeest werd geboren, 
straalt daar nog onveranderd." Dit prachtige beeld toont ons dat 
onze oorspronkelijke vrede niet is afgenomen of beschadigd. Ze 
straalt nog steeds met dezelfde helderheid als op het moment van 
schepping.
 
 


Geleide Meditatie (18-22 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Ga 
comfortabel zitten met je rug recht maar ontspannen. Sluit je ogen 
en leg je handen zacht in je schoot.
Neem drie diepe ademhalingen. Bij elke uitademing laat je alle 
haast en agenda's van de dag wegvallen. Voel hoe je lichaam zich 
settelt in de stilte.
Fase 1: Herkenning van Oorspronkelijke Vrede (6 minuten) 
Breng je aandacht naar het diepste punt in je hart. Onder alle 
gedachten, emoties en sensaties ligt een plek van volmaakte stilte. 
Dit is de vrede waarmee je bent geschapen.
Herhaal langzaam: "In vrede werd ik geschapen. En in vrede 
blijf ik." Laat deze woorden niet alleen in je hoofd blijven, maar 
voel ze resoneren in je hele lichaam.
Stel je voor dat deze vrede een zachte, gouden gloed is die 
vanuit je hart naar alle delen van je lichaam uitstraalt. Deze gloed 
is er altijd geweest - je hebt hem alleen tijdelijk over het hoofd 
gezien.
Wanneer gedachten of zorgen opkomen, verwelkom ze 
vriendelijk en laat ze dan oplossen in deze gouden vrede. Ze 
hebben geen macht over je ware natuur.
Fase 2: Het Onveranderlijke Zelf (5 minuten) 
Nu breng je je bewustzijn naar het besef: "Het is me niet 
gegeven mijn Zelf te veranderen." Voel hoe bevrijdend dit is. Je 
hoeft jezelf niet te verbeteren, te repareren of te transformeren. Je 
bent perfect zoals je geschapen bent.
Denk aan alle manieren waarop je hebt geprobeerd jezelf te 
veranderen - alle zelfhulpboeken, therapieën, spirituele praktijken. 


Voel compassie voor deze inspanningen, maar herken dat je ware 
Zelf al volmaakt is.
Zeg tegen jezelf: "Ik vraag slechts te zijn wat ik ben." Voel de 
eenvoud en nederigheid van dit verzoek. Je vraagt niet om meer, 
maar om de waarheid van wie je altijd al bent geweest te mogen 
ervaren.
Fase 3: Vergeving vanuit Vrede (6 minuten) 
Vanuit deze plek van vrede, breng je nu iemand naar je 
bewustzijn die je moeilijk vindt te vergeven - misschien jezelf, een 
familielid, een ex-partner, of iemand die je pijn heeft gedaan.
In plaats van te proberen te vergeven, kijk je gewoon naar deze 
persoon vanuit je vrede. Zie hoe God hen ziet - als Zijn geliefde 
kind, geschapen in dezelfde vrede als jij.
Zeg innerlijk: "Ik vergeef wie Hij heeft verlost, wiens 
zondeloosheid Hij ziet, en wie Hij eert als de Zoon van God." Je 
vergeeft niet hun daden, maar je herkent hun wezenlijke onschuld.
Voel hoe deze vergeving niet inspanning kost, maar natuurlijk 
voortkomt uit je vrede. Het is niet iets dat je doet, maar iets dat je 
bent.
Fase 4: Delen van de Functie (4 minuten) 
Nu breid je deze vergevende blik uit naar alle mensen in je 
leven. Familie, vrienden, collega's, vreemden op straat. Zie hen 
allemaal als uitdrukkingen van Gods Zoon, geëerd en geliefd.
Realiseer je dat door vanuit vrede te leven, je automatisch Gods 
functie deelt. Je hoeft niet te prediken of te overtuigen - je 
aanwezigheid alleen al straalt de vergeving uit die de wereld zo 
hard nodig heeft.
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Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel hoe de vrede die je 
hebt ervaren niet iets tijdelijks is, maar je permanente staat. Deze 
meditatie heeft niets nieuws gecreëerd, maar simpelweg onthult 
wat er altijd al was.
Zeg dankbaar: "Vader, ik zoek de vrede die U mij bij mijn 
schepping als de mijne hebt gegeven." Voel hoe deze vrede met je 
meegaat als je je ogen opent en terugkeert naar je dag.
 
Gebed
Vader van alle Vrede, 
Ik erken dat U mij in vrede hebt geschapen en dat deze vrede mijn 
onveranderlijke natuur is.
Ik stop met zoeken naar wat ik al ben, met proberen te bereiken 
wat al het mijne is, met streven naar wat U mij bij de schepping hebt 
gegeven.
In deze vrede zie ik mijn broeders en zusters zoals U hen ziet - 
zondeloos, heilig, waardig van alle eer en liefde.
Laat me vandaag Uw functie van vergeving delen niet door 
inspanning maar door zijn, niet door doen maar door stralen van de 
vrede die ik ben.
Ik vraag slechts te zijn wat ik ben - Uw geliefde Zoon, geschapen 
in vrede, voor eeuwig rustend in Uw liefde.
In dankbare herkenning. Amen.


 
Praktische Oefeningen
 
1. De Vrede-Check 
Stel elke 2-3 uur een zachte herinnering in met de vraag: "In 
welke vrede werd ik geschapen?" Neem 30 seconden om onder alle 
activiteit van het moment de onderliggende vrede te voelen die er 
altijd is.
2. Het Onveranderlijke Zelf-Mantra 
Wanneer je jezelf betrapt op zelfkritiek of de wens jezelf te 
veranderen, herhaal: "Het is me niet gegeven mijn Zelf te 
veranderen. Ik vraag slechts te zijn wat ik ben." Voel hoe dit de 
druk wegneemt.
3. Vergeving vanuit Vrede-Oefening 
Bij conflicten of irritaties, ga eerst naar je innerlijke vrede 
voordat je reageert. Vanuit die vrede kijk je naar de ander en 
probeer hun zondeloosheid te zien zoals God die ziet. Reageer dan 
vanuit deze visie.
4. Het Dagelijkse Vrede-Ritueel 
Begin elke dag met 5 minuten stilzitten terwijl je herhaalt: 
"Vader, ik zoek de vrede die U mij bij mijn schepping als de mijne 
hebt gegeven." Eindig elke dag met dezelfde praktijk, maar dan als 
dankzegging.
5. Gods Functie Delen 
Kies elke dag bewust één persoon uit om te vergeven - niet 
omdat ze het verdienen, maar omdat God hen heeft verlost. Zie 
hun zondeloosheid en eer hen als Zoon van God. Begin met 
gemakkelijke mensen en bouw op naar uitdagendere relaties.


6. De Tijdloze Vrede-Herinnering 
Wanneer je gestrest bent door deadlines of toekomstangsten, 
herinner jezelf: "Mijn schepping stond los van tijd. De vrede die mij 
gegeven werd moet nu hier zijn." Voel hoe dit je terugbrengt naar 
het eeuwige nu.
7. Vrede-Uitstraling Experiment 
Oefen bewust met het uitstralen van vrede in verschillende 
situaties - in de rij bij de supermarkt, tijdens vergaderingen, in 
druk verkeer. Observeer hoe je vrede anderen beïnvloedt zonder 
dat je iets hoeft te zeggen.
8. Het Onveranderlijke Straling-Dagboek 
Schrijf elke avond: "De vrede waarin ik werd geboren straalt 
nog onveranderd" gevolgd door drie momenten waarop je deze 
vrede die dag hebt ervaren, ook al was het maar een glimp.
9. Zondeloosheid-Meditatie 
Besteed 10 minuten per dag aan het mediteren over de 
zondeloosheid van iemand die je uitdaagt. Zie hen zoals God hen 
ziet, eer hen als Zijn kind. Dit transformeert niet alleen je relatie 
met hen, maar verdiept je eigen vrede.
10. Het Eenvoudige Verzoek-Gebed 
Gebruik gedurende de dag het simpele gebed: "Ik vraag slechts 
te zijn wat ik ben." Dit brengt je terug van alle complicaties naar de 
eenvoud van je ware natuur.
 
Deze les nodigt ons uit om te stoppen met zoeken naar vrede en in 
plaats daarvan de vrede te herkennen die we al zijn. In die 
herkenning wordt vergeving niet langer een moeilijke taak, maar een 
natuurlijke uitdrukking van wie we werkelijk zijn - vrede zelf, 
uitgestraald naar een wereld die hongert naar dezelfde herkenning..


2. Wat is verlossing? 
“Inleiding”
 
 
“De Belofte”
 
Er is een belofte
geschreven in elke gespletenheid,
een woord dat wacht
achter conflictgedachten.
 
Niet doen, niet steunen,
enkel loslaten —
illusies die tot stof vergaan
terwijl het altaar wordt geopenbaard.
 
Het gras duwt door de aarde,
vogels nestelen in nieuwe takken.
De nacht wijkt
voor het licht waarin we samenkomen.
 
Hier, in deze heilige ruimte,
delen we de laatste droom —
zonder verdriet,
vol van Gods heerlijkheid.


Uitgebreide Commentaar
 
Verlossing in "Een Cursus in Wonderen" is geen traditionele 
religieuze redding, maar een fundamentele verschuiving in 
bewustzijn. De tekst presenteert verlossing als Gods onwrikbare 
belofte dat elke denkgeest zijn weg terug naar de eenheid zal 
vinden.
De Essentie van Ongedaan Maken 
Het revolutionaire inzicht van ECIW is dat verlossing werkt 
door "niets te doen" - door illusies geen steun meer te geven. Dit is 
geen passiviteit, maar actieve ontwapening van de ego-geest. 
Wanneer we ophouden de wereld van "dromen en boosaardigheid" 
te voeden, vallen deze constructies natuurlijk uiteen.
De Vredesgedachte als Genezing 
De cursus leert dat zodra de geest "aan oorlog dacht", de 
Vredesgedachte werd gegeven als tegengif. Deze gedachte zit 
ingebouwd in elk fragment van de gespletenheid, wachtend om 
herkend te worden. Verlossing is dus niet iets wat we moeten 
verdienen, maar iets wat we al bezitten.
Van Scheiding naar Hereniging 
De prachtige beeldspraak van hoofdstuk 4 - gras dat doorprikt, 
bomen die botten, vogels die nestelen - symboliseert de natuurlijke 
hergeboorte die plaatsvindt wanneer we illusies loslaten. Dit is 
geen wereldvlucht, maar een herontdekking van de werkelijkheid 
die altijd al aanwezig was.
Het Delen van de Laatste Droom 
Verlossing wordt niet alleen ervaren maar gedeeld. De "laatste 
droom" is die waarin we samen de overgang maken van tijd naar 
eeuwigheid, van scheiding naar eenheid. Het is een droom "zonder 
verdriet" omdat hij ons voorbereidt op ontwaken.


 Geleide Meditatie: 
"Het Altaar van Verlossing"
Ga comfortabel zitten, sluit je ogen en adem diep in...
Stel je voor dat je in een serene ruimte staat... Een plaats die 
zowel vertrouwd als heilig aanvoelt... Dit is de ruimte in je geest 
waar verlossing wacht...
Kijk om je heen... Er liggen vergeelde bladeren van oude 
gedachten... Stof van illusies die hun kracht verloren hebben... Voel 
hoe deze overblijfselen geen macht meer over je hebben... Ze 
vallen gewoon weg...
Nu zie je, langzaam openbaart, een altaar... Een eenvoudige, 
heilige plaats... Hierop ligt Gods Woord geschreven... Niet in letters 
die je moet lezen, maar als een levende waarheid die je kunt 
voelen...
Leg nu symbolisch je conflictgedachten voor dit altaar neer... Je 
angsten... je veroordelingen... je gevoel van gescheidenheid... Voel 
hoe ze transformeren tot geschenken van vergeving...
Achter het altaar begint een zacht licht te gloeien... Dit is de 
Herinnering aan God... Voel hoe deze warmte je hele wezen 
doordringt... Je bent niet verloren... Je bent thuis...
Hoor nu de vogels zingen in de nieuwe takken... Voel het gras 
onder je voeten... De aarde is herboren in nieuw perspectief... En jij 
bent deel van deze vernieuwing...
Neem dit gevoel van vrede mee terug naar je dagelijkse leven... 
Wetend dat dit altaar altijd toegankelijk is... dat verlossing geen ver 
doel is, maar een levende realiteit in dit moment...
Adem diep in... en open langzaam je ogen...
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Heilige Geest,
Help me te zien dat verlossing niet iets is wat ik moet berei-
ken, maar iets wat reeds in mij aanwezig is.
Leer me het loslaten — niet het vastklampen.
Laat me de illusies geen voedsel meer geven, zodat ze natuurlijk 
tot stof kunnen vergaan.
Open mijn ogen voor het altaar in mijn hart, waar Jouw Woord 
van vrede geschreven staat.
En help me deze laatste droom te delen — waarin verdriet plaats 
maakt voor heerlijkheid, waarin de nacht wijkt voor het 
licht waarin we allen samen zijn.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Niet-Steun Praktijk
Duur: 5-10 minuten, meerdere keren per dag
 
Wanneer je een conflictgedachte, oordeel of angst opmerkt:
◦Pauzeer en herken: "Dit is een illusie die ik steun"
◦Adem uit en zeg innerlijk: "Ik onthoud mijn steun 
aan deze gedachte"
◦Visualiseer hoe de gedachte als stof wegwaait
◦Voel de ruimte die vrijkomt


 
Oefening 2: Het Dagelijkse Altaar
Duur: 10-15 minuten, bij voorkeur 's ochtends
 
◦Creëer een stille ruimte in je huis als symbolisch 
"altaar"
◦Plaats hier iets dat vrede voor je symboliseert
◦Bezoek deze plek dagelijks
◦Leg symbolisch je zorgen en oordelen neer
◦Zit stil en voel de aanwezigheid van vrede
◦Neem deze vrede mee je dag in
 
 
Oefening 3: Het Herkennen van de Vredesgedachte
Duur: Doorlopend gedurende de dag
 
◦Stel elke 2 uur de vraag: "Waar is nu de 
Vredesgedachte?"
◦Zoek niet naar een specifiek antwoord, maar voel 
naar vrede
◦Herken dat deze gedachte altijd aanwezig is, 
wachtend om opgemerkt te worden
◦Laat deze herkenning je acties en reacties 
beïnvloeden
 


 
Oefening 4: De Laatste Droom Delen
Duur: Variabel, in sociale situaties
 
◦Kijk naar anderen met de gedachte: "Wij delen 
dezelfde droom van ontwaken"
◦Spreek vanuit vrede in plaats van conflict
◦Zoek in elke interactie naar de mogelijkheid tot 
vergeving
◦Herinner jezelf: "Deze persoon wacht ook op 
verlossing”
 
Oefening 5: Het Natuurlijke Ongedaan Maken
Duur: 20 minuten, wekelijks
 
◦Wandel in de natuur of observeer planten
◦Let op hoe gras doorprikt, bomen groeien, seizoenen 
wisselen
◦Reflecteer: "Zo natuurlijk werkt ook verlossing in mij"
◦Vertrouw op het natuurlijke proces van geestelijke 
groei
◦Laat de natuur je leren over geduld en vertrouwen in 
het proces
 
Herinner jezelf regelmatig: Verlossing is geen doel om te bereiken, 
maar een belofte die reeds wordt vervuld. Elke oefening is een 
gelegenheid om dit te herkennen.


 
Les 231
“Vader, ik wil me niets herinneren dan U.”
 
 
 
“Alleen U Herinneren”
 
In deze wereld vol geluiden
Zoek ik steeds naar iets anders
Namen geef ik aan mijn verlangen
Maar diep van binnen weet ik
 
Het is altijd Uw Liefde geweest
Die ik zoek achter alle maskers
Achter alle vormen en gezichten
Achter alle dromen van geluk
 
Wat kan ik anders verlangen
Dan de waarheid over mijzelf
Die ik vind wanneer ik mij U herinner
Wanneer alle andere gedachten stillen
 


 
De tijd zal eindigen, U heeft het beloofd
Alle gedachten die in tijd ontstonden
Zullen verdwijnen als ochtendmist
Alleen Uw eeuwige Aanwezigheid blijft
 
Deze wil deel ik met mijn broeders
Deze zoektocht naar herinnering
Want U herinneren is de Hemel
Het enige dat werkelijk bestaat
 
    "Vader, ik wil me niets herinneren dan U.”
 
"Verlossing is een belofte, gedaan door God, dat jij jouw weg 
naar Hem uiteindelijk zult vinden. Het kan niet anders of ze 
wordt gehouden. Ze garandeert dat er een eind komt aan de 
tijd, en dat alle gedachten die in de tijd zijn ontstaan eveneens 
een eind zullen nemen.”
(Uit: Wat is verlossing?)
 
Uitgebreide Commentaar
De Essentie van Spiritueel Verlangen
Les 231 brengt ons naar de kern van alle menselijke zoektocht: 
"Wat kan ik anders zoeken, Vader, dan Uw Liefde?" Deze vraag 
onthult de fundamentele waarheid dat alle verscheidenheid in 
menselijke verlangens uiteindelijk één enkele zoektocht maskeert - 
de zoektocht naar God.


De les erkent eerlijk onze menselijke neiging om dit te 
verdoezelen: "Misschien denk ik dat ik iets anders zoek, iets wat ik 
vele namen heb gegeven." We leven in een cultuur van oneindige 
mogelijkheden, waar we geleerd hebben onze verlangens te 
diversifiëren - carrière, relaties, bezittingen, ervaringen, prestaties. 
Maar volgens ECIW zijn al deze verschillende "namen" slechts 
variaties op één thema: de diepste behoefte van de ziel om haar 
oorsprong te herkennen.
De Integratie van de Verlossingsbelofte
De tekst over verlossing - "Verlossing is een belofte, gedaan 
door God, dat jij jouw weg naar Hem uiteindelijk zult vinden. Het 
kan niet anders of ze wordt gehouden" - geeft een kosmische 
context aan deze persoonlijke zoektocht. Dit is geen individuele 
worsteling waarbij we misschien slagen of falen, maar een 
universele wet die even onvermijdelijk is als de zwaartekracht.
Deze belofte "garandeert dat er een eind komt aan de tijd, en 
dat alle gedachten die in de tijd zijn ontstaan eveneens een eind 
zullen nemen." Dit betekent dat alle ego-gedachten, alle angsten, 
alle illusies van separatie temporaire verschijnselen zijn binnen een 
groter proces van ontwaking dat zijn eigen voleinding garandeert.
De Paradox van Wil en Verlangen
Een fascinerend aspect van deze les is de behandeling van wil 
versus verlangen. "Dit is jouw wil, mijn broeder. En je deelt deze 
wil met mij, en ook met Hem die onze Vader is." Hier wordt 
onderscheid gemaakt tussen oppervlakkige wensen (die variëren 
en veranderen) en fundamentele wil (die constant en gedeeld is).
Deze gedeelde wil is niet iets wat we moeten ontwikkelen of 
verdienen - het is ons diepste wezen. De spirituele praktijk bestaat 
niet uit het creëren van nieuwe verlangens, maar uit het herkennen 
en terugkeren naar wat we altijd al hebben gewild. Het is een 
proces van herinnering, niet van acquisitie.


Zich God Herinneren als de Hemel
"Zich Hem herinneren is de Hemel. Dit zoeken we. En dit alleen 
zal ons gegeven worden te vinden." Deze uitspraak herdefinieert 
radicaal wat de Hemel is. Het is geen plaats waar we naartoe gaan, 
maar een staat van bewustzijn die we herinneren.
De Hemel is niet het resultaat van goed gedrag of spirituele 
prestatie, maar de natuurlijke staat die zich openbaart wanneer 
alle obstakels voor liefde zijn weggenomen. Deze obstakels zijn 
voornamelijk onze eigen gedachten - gedachten die in de tijd zijn 
ontstaan en die daarom ook kunnen eindigen.
De Waarheid Omtrent Onszelf
"Wat zou ik anders kunnen verlangen dan de waarheid omtrent 
mijzelf?" Deze vraag verbindt God-herinnering direct met 
zelfkennis. In de filosofie van ECIW zijn dit niet twee verschillende 
zoektochten maar één enkele beweging van ontwaking.
De waarheid omtrent onszelf kan niet gevonden worden in de 
tijd-gebonden identiteiten die we construeren - onze rollen, onze 
geschiedenis, onze prestaties of falen. Deze waarheid wordt 
gevonden in onze eeuwige relatie met God, onze identiteit als Zijn 
geliefde schepping.
De Collectieve Dimensie van Individuele Realisatie
Hoewel deze les zeer persoonlijk en intiem is, benadrukt het 
ook de universele dimensie: "Dit is jouw wil, mijn broeder. En je 
deelt deze wil met mij, en ook met Hem die onze Vader is." Onze 
diepste spirituele verlangens zijn niet uniek individueel, maar 
universeel gedeeld.
Dit betekent dat wanneer we onze ware wil herkennen en 
volgen, we automatisch in harmonie komen met alle andere 
wezens die hetzelfde pad bewandelen. Spirituele ontwikkeling is 


een collectieve onderneming die zich manifesteert in individuele 
ervaringen.
Praktische Implicaties voor Dagelijks Leven
Deze les heeft verreikende gevolgen voor hoe we ons dagelijks 
leven benaderen. Als God's Liefde werkelijk het enige is wat we 
zoeken, dan wordt elke andere activiteit een middel tot dit doel of 
een afleiding ervan.
Dit betekent niet dat we alle wereldse activiteiten moeten 
opgeven, maar dat we leren ze te zien als opportuniteiten om God 
te herinneren of als signalen dat we zijn afgedwaald van onze 
primaire focus. Werk, relaties, recreatie - alles kan heilig worden 
wanneer het benaderd wordt vanuit de primaire intentie om God 
te herinneren.
De Ongelijksoortigheid van Tijd en Eeuwigheid
De belofte dat "er een eind komt aan de tijd, en dat alle 
gedachten die in de tijd zijn ontstaan eveneens een eind zullen 
nemen" wijst op een fundamentele ongelijksoortigheid tussen tijd 
en eeuwigheid. Tijd is niet slechts een oneindige uitbreiding van 
momenten, maar een geheel andere dimensie van ervaring dan 
eeuwigheid.
Alle gedachten "die in de tijd zijn ontstaan" zijn per definitie 
temporair en illusoir. Dit omvat alle ego-gedachten, alle angsten, 
alle percepties van separatie en conflict. Ze lijken heel reëel binnen 
het tijdkader, maar hebben geen substantie in de eeuwigheid.
De Zekerheid van Spirituele Voleinding
Een van de meest geruststellende aspecten van deze leer is de 
absolute zekerheid waarmee onze spirituele voltooiing wordt 
gepresenteerd. "Het kan niet anders of ze wordt gehouden." Dit is 
geen hoop of geloof, maar een ontologische zekerheid.


Deze zekerheid kan ons bevrijden van spirituele angst en 
competitie. We hoeven niet bang te zijn dat we falen in onze 
spirituele ontwikkeling, omdat de uitkomst gegarandeerd is. We 
kunnen ontspannen in het proces, wetend dat elke stap ons dichter 
bij de onvermijdelijke realisatie brengt.
 
GELEIDE MEDITATIE (15-20 minuten)
Ga comfortabel zitten met je rug recht, je handen rust in je 
schoot. Sluit je ogen en adem natuurlijk.
Opening: Het Erkennen van Vele Namen (3 minuten)
Begin door bewust te worden van alle dingen die je deze week 
hebt gezocht... werk dat gedaan moest worden... gesprekken die je 
wilde hebben... dingen die je wilde kopen of ervaren... doelen die 
je wilde bereiken.
Zie al deze verlangens voor je geestesoog als verschillende 
objecten. Geef ze hun "vele namen" - succes, liefde, veiligheid, 
plezier, erkenning...
Nu hoor je de vraag: "Wat kan ik anders zoeken, Vader, dan Uw 
Liefde?"
Laat deze vraag zachtjes al die andere namen oplossen. Onder 
elk verlangen ontdek je hetzelfde verlangen: naar Liefde, naar 
Thuiskomen, naar God.
Het Loslaten van Tijd-gebonden Gedachten (4 minuten)
Breng nu je bewustzijn naar je gedachten zelf. Zie hoe ze 
komen en gaan... plannen voor morgen... zorgen over gisteren... 
oordelen over nu...
Herinner je dat alle gedachten die in de tijd zijn ontstaan, een 
eind zullen nemen. Ze zijn als wolken die voorbijdrijven aan de 
lucht van je bewustzijn.


Laat elke gedachte die opkomt zachtjes verdwijnen met de 
woorden: "Deze gedachte is in de tijd ontstaan en zal eindigen."
Voel hoe ruimtelijk en vredig je geest wordt wanneer je niet 
vastklampt aan temporaire gedachten.
Het Herinneren van God (6 minuten)
Spreek nu zachtjes in jezelf: "Vader, ik wil me niets herinneren 
dan U."
Niet herinneren als het oproepen van herinneringen, maar 
herinneren als het terugkeren naar je ware natuur, je diepste 
identiteit.
Laat alle andere herinneringen - van pijn, van plezier, van 
verleden of toekomst - zachtjes wegvloeien.
In de stilte die overblijft, voel je de Aanwezigheid die altijd al 
daar was. Dit is geen nieuw gevoel, maar het herkennen van wat 
bekend was voordat de tijd begon.
Spreek: "Zich U herinneren is de Hemel. Dit zoek ik. Dit alleen 
zal ik vinden."
De Gedeelde Wil (4 minuten)
Voel nu dat deze wil om God te herinneren niet alleen de jouwe 
is. Het is de wil die je deelt met alle wezens - met Jezus, met alle 
spirituele leraren, met elke broeder en zuster die zoekt.
Visualiseer een uitgestrekt netwerk van licht dat alle zoekende 
harten verbindt. Jullie allemaal delen dezelfde diepste wil: 
thuiskomen bij God.
Spreek: "Deze wil deel ik met mijn broeders en met U, onze 
Vader."
Voel de troost van het weten dat je niet alleen bent in deze 
zoektocht.


De Waarheid Omtrent Jezelf (3 minuten)
Vraag jezelf nu: "Wat zou ik anders kunnen verlangen dan de 
waarheid omtrent mijzelf?"
Laat alle identiteiten die je hebt aangenomen - je naam, je 
rollen, je geschiedenis - zachtjes verdwijnen.
Wat blijft over is je ware Zelf - eeuwig, onschuldig, geliefd, één 
met God.
Dit is de waarheid die geen begin heeft in de tijd en daarom 
ook geen einde zal hebben.
Afsluiting: Het Eeuwige Nu (1 minuut)
Neem een diepe ademhaling. Je opent je ogen niet als iemand 
die een meditatie beëindigt, maar als iemand die zich herinnert 
wie hij werkelijk is.
Draag deze herinnering met je mee in je dag, wetend dat onder 
elke activiteit dit ene verlangen leeft: God te herinneren.
 
 
 
 
 
 
 


[image: fill-image-17.png][image: border-image-17.png] 
Gebed
 
Lieve Vader, Bron van alle Liefde,


In de stilte van mijn hart erken ik dat U het enige bent wat ik zoek,

Ook al heb ik het vele namen gegeven.
Achter elke vorm van verlangen verschuilt mijn verlangen naar U.

Achter elke zoektocht naar geluk ligt mijn zoektocht naar Uw 
Aanwezigheid.
Ik wil me niets herinneren dan U -

Niet de pijn van gisteren, niet de zorgen van morgen, alleen Uw 
eeuwige Liefde.
Dank U voor de belofte, die niet gebroken kan worden:

Dat ik mijn weg naar U zal vinden, dat alle tijd-gedachten zullen 
eindigen.
Deze wil deel ik met alle broeders, deze zoektocht naar 
herinnering. Want U herinneren is de Hemel, Het enige dat werkelijk 
bestaat.
Laat mij vandaag in elk moment terugkeren naar deze 
herinnering, totdat niets anders meer bestaat dan Uw Liefde in mijn 
bewustzijn.
Amen.
 
 


Praktische Oefeningen
1. De Namen Oefening
Wanneer je merkt dat je iets verlangt vandaag, pauzeer en 
vraag: "Welke naam geef ik nu aan mijn verlangen naar God?" 
Herken de onderliggende zoektocht naar Liefde achter elke 
oppervlakkige wens.
2. De Herinnering Reset
Zet 3-4 alarmen per dag met de tekst: "Vader, ik wil me niets 
herinneren dan U." Stop wat je doet en breng jezelf terug naar 
deze primaire focus.
3. Het Tijd-gedachten Loslaten
Wanneer je gevangen zit in zorgen of plannen, herinner jezelf: 
"Deze gedachten zijn in de tijd ontstaan en zullen eindigen." Oefen 
het loslaten van temporaire gedachten.
4. De Ware Wil Identificatie
Begin elke dag door jezelf af te vragen: "Wat is mijn diepste wil 
vandaag?" Laat het antwoord verder gaan dan oppervlakkige 
doelen tot je de onderliggende wil om God te herinneren ontdekt.
5. De Gedeelde Zoektocht
Wanneer je andere mensen ontmoet, herinner jezelf stilling: 
"Deze broeder deelt mijn wil om thuist te komen bij God." Zie 
voorbij oppervlakkige verschillen naar de gedeelde spirituele 
zoektocht.
6. De Hemelse Herinnering
Oefen momenten waarin je bewust zegt: "Zich God herinneren 
is de Hemel" en voel hoe dit moment heilig wordt door deze 
herinnering.


7. Het Waarheid-Onderzoek
Vraag jezelf regelmatig: "Wat zou ik anders kunnen verlangen 
dan de waarheid omtrent mijzelf?" Gebruik dit om voorbij 
oppervlakkige identiteiten naar je ware Zelf te kijken.
8. De Verlossings-Zekerheid
Wanneer spirituele twijfel opkomt, herinner de belofte: "Het 
kan niet anders of ze wordt gehouden." Ontspan in de zekerheid 
van spirituele voltooiing.
9. De Eeuwigheids-Focus
Oefen het onderscheiden tussen tijdelijke zorgen en eeuwige 
waarheid. Vraag: "Behoort dit tot de tijd of tot de eeuwigheid?" 
Focus op het eeuwige.
10. De Liefde-Herkenning
In elke interactie, zoek naar de manier waarop de ander 
(bewust of onbewust) naar Liefde zoekt. Zie hun gedrag als 
verschillende uitdrukkingen van hetzelfde fundamentele 
verlangen.
11. De Stilte-Praktijk
Creëer dagelijks momenten van volledige stilte waarin je alleen 
maar "bent" zonder gedachten of agenda's - oefen het zuivere 
herinneren van God.
12. Het Einde van Tijd Visualisatie
Visualiseer regelmatig het moment waarop alle tijd-gedachten 
eindigen en alleen Gods eeuwige Liefde overblijft. Laat dit je 
perspectief op dagelijkse problemen beïnvloeden.
 


"Zich Hem herinneren is de Hemel. Dit zoeken we. En dit alleen 
zal ons gegeven zijn te vinden."
De belofte is gemaakt en kan niet gebroken worden - we zullen 
allemaal thuiskomen bij de Liefde die we werkelijk zijn.


 
Les 232
“Wees in mijn gedachten, Vader, heel de dag door.”
 
 
 
“Voortdurende Aanwezigheid”
 
Wees bij mij wanneer de dag begint
In dat eerste moment van ontwaken
voordat de wereld haar eisen stelt
voordat mijn eigen gedachten spreken
 
Wees in elke minuut die volgt
In de haast van de ochtend
In de spanning van de middag
In de vermoeidheid van de avond
 
Waar conflictgedachten woeden
Breng Uw Vredesgedachte
Waar mijn geest zich afzondert
Herinner mij: ik ben Uw Zoon
 


 
Laat elke minuut een moment worden
Waarin ik bij U vertoef
Niet als vlucht uit deze wereld
Maar als bron van echte kracht
 
Wanneer de avond valt
En de dag zijn verhaal heeft verteld
Laat al mijn gedachten nog steeds
U en Uw Liefde worden
 
Zo hoort elke dag te zijn
Niet alleen vandaag
Maar elke dag van mijn leven
Als praktijk van Uw Aanwezigheid
 
"Wees in mijn gedachten, Vader, heel de dag door.”
 
"Gods Woord is elke denkgeest gegeven die denkt dat hij 
afzonderlijke gedachten heeft, en zal deze conflictgedachten 
vervangen door de Vredesgedachte.”
(Uit: Wat is verlossing?)
 
Uitgebreide Commentaar
De Revolutie van Voortdurende Bewustwording
Les 232 presenteert een radicale visie op spiritueel leven: de 
integratie van goddelijke Aanwezigheid in elk moment van het 


dagelijks bestaan. "Wees in mijn gedachten, Vader, heel de dag 
door" is niet alleen een vrome wens, maar een fundamentele 
transformatie van hoe we tijd en bewustzijn ervaren.
Deze les daagt de conventionele scheiding uit tussen "spirituele 
tijd" (meditatie, gebed, kerkbezoek) en "gewone tijd" (werk, 
huishouden, sociale verplichtingen). In plaats daarvan wordt 
voorgesteld dat elk moment van de dag geheiligd kan worden door 
goddelijke Aanwezigheid.
De Technologie van Vredesgedachten
De integratie van de tekst "Gods Woord is elke denkgeest 
gegeven die denkt dat hij duidelijke gedachten heeft, en zal deze 
conflictgedachten vervangen door de Vredesgedachte" biedt een 
praktische mechaniek voor deze transformatie.
Het concept van "afzonderlijke gedachten" is essentieel voor de 
ego-gedachten die gebaseerd zijn op scheiding, concurrentie, angst 
en conflict. Deze gedachten creëren de illusie dat we individuen 
zijn die moeten vechten voor overleving en geluk. Ze zijn de bron 
van alle psychologische lijden.
Gods Woord treedt op als een soort spirituele software-update 
die automatisch deze destructieve programmering vervangt door 
de "Vredesgedachte" - het onzichtbare van onze eenheid met God 
en met elkaar. Deze vervanging is niet iets wat we moeten 
forceren, maar iets wat natuurlijk gebeurt wanneer we ons 
openstellen voor goddelijke invloed.
De Structuur van een Heilige Dag
De les presenteert een duidelijke structuur voor hoe een dag 
geleefd kan worden in een duurzame verbinding met God:
Ontwaken : "Wees in mijn gedachten, Vader, wanneer ik 
ontwaak, en laat vandaag de hele dag Uw licht over mij schijnen." 


Het begin van de dag wordt een moment van bewust overgeven in 
plaats van automatische planning en zorgen.
Voortdurende Aanwezigheid : "Laat elke minuut een moment 
zijn waarin ik bij U vertoef." Dit is een blijvende situatie van een 
duurzame contemplatie die verenigbaar is met gewone activiteiten.
Regelmatige Dankbaarheid : "En laat mij niet vergeten U elk 
uur te danken." Uurlijkse herinneringen aan goddelijke 
aanwezigheid verankeren de praktijk in de praktische realiteit van 
tijdsverloop.
Avondreflectie : "Laat, wanneer de avond valt, al mijn 
gedachten nog steeds U en Uw Liefde gelden." Het einde van de 
dag wordt een moment van dankbare terugblik en bevestiging.
Slaap in Vrede : "En laat mij slapen, zeker van mijn 
geborgenheid, verzekerd van Uw zorg." Zelfs slaap wordt geheiligd 
door vertrouwen in goddelijke bescherming.
Het Einde van Angst als Dagelijkse Praktijk
"Oefen vandaag het eind van angst" is een praktische instructie, 
geen abstract ideaal. Angst ontstaat wanneer we ons afgesneden 
voelen van onze bron van kracht en liefde. Door materiële van 
plantaardige aanwezigheid te cultiveren, wordt de wortel van 
angst systematisch ondermijnd.
Dit betekent niet dat risicovolle situaties ophouden te bestaan, 
maar dat we leren ze te benaderen vanuit een samengesteld ander 
perspectief - als geliefde kinderen van God in plaats van als 
enorme ego's die zichzelf moet verdedigen.
Vertrouwen als Levenshouding
"Heb vertrouwen in Hem die jouw Vader is. Vertrouw Hem alles 
toe." Deze instructie gaat veel verder dan vertrouwen in specifieke 
resultaten. Het is een uitnodiging om ons hele bestaan te baseren 
op vertrouwen in goddelijke liefde en wijsheid.


"Alles toevertrouwen" betekent alle zorgen, plannen, angsten en 
ambities over te geven aan een hogere intelligentie. Dit vereist een 
fundamentele verschuiving van controle naar overgave, van 
egoïstische planning naar goddelijke leiding.
Identiteit als Zoon/Dochter van God
"Wees onversaagd, want jij bent Zijn Zoon" verbindt moed 
direct aan identiteit. Moed ontstaan niet uit persoonlijke kracht of 
wilskracht, maar uit het herkennen van onze ware natuur als 
uitdrukking van goddelijke Liefde.
Deze identiteit is niet iets wat we moeten verdienen of 
ontwikkelen, maar iets wat we zijn en wat we kunnen onthouden. 
Het is de basis voor alle spirituele transformatie en de bron van 
alle werkelijke kracht.
De Praktische Mystiek van Gewoon Leven
Een van de meest revolutionaire aspecten van deze les is hoe de 
mystieke ervaring integreert in het gewone leven. In plaats van een 
goddelijke verbinding te zoeken door de wereld te ontvluchten, 
worden we uitgenodigd om God te ontmoeten in elke minuut van 
de dagelijkse activiteit.
Dit is niet pantheïsme (God is alles) maar panentheïsme (God is 
in alles). De wereld wordt niet gelijk gesteld aan God, maar wordt 
het medium waardoor we Gods aanwezigheid kunnen ervaren en 
uitdrukken.
De Transformatie van Tijd
Door voortdurend aanwezigheid uit te nodig, wordt tijd zelf 
getransformeerd van een lineaire progressie van gebeurtenissen 
naar een serie heilige momenten. Elke minuut wordt een "moment 
waarop ik bij U vertoef" - niet door externe omstandigheden te 
veranderen, maar door de manier waarop we aanwezig zijn in die 
omstandigheden.


Deze transformatie van tijd-ervaring is een voorsmaak van 
eeuwigheid - niet als oneindige duur, maar als een kwaliteit van 
bewustzijn die niet beperkt wordt door tijdsgrenzen.
De Gemeenschap van Vrede
Hoewel deze les zeer persoonlijk is geformuleerd, heeft het 
diepe sociale implicaties. Wanneer individuen leren leven in 
functionele van natuurlijke aanwezigheid, wordt hun interactie 
met anderen natuurlijk een betekenis van vrede.
De "Vredesgedachte" die conflictgedachten vervangt, 
transformeert niet alleen onze interne ervaring maar ook onze 
relaties. We beginnen anderen te zien niet als bronnen van 
bedreiging van de competitie, maar als medekinderen van dezelfde 
liefdevolle Vader.
De Geloofwaardigheid van het Ideaal
"Zo hoort elke dag te zijn" kan overweldigend lijken voor 
degenen die worstelen om zelfs korte momenten van vrede te 
vinden. Maar de les presenteert dit niet als een prestatie die we 
moeten volbrengen, maar als een genade die we kunnen 
ontvangen.
De transformatie van conflictgedachten door de Vredesgedachte 
is Gods werk in ons, niet ons werk voor God. Onze rol is 
uitnodiging en openheid, niet controle en inspanning.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Laat je ademhaling rustig 
en natuurlijk worden.
Opening: De Dag Overdenken (2 minuten)
Breng je bewustzijn naar de dag die voor je ligt... of als het 
avond is, naar de dag die achter je ligt. Zie de verschillende 


momenten, activiteiten, mensen die je zult ontmoeten of ontmoet 
hebt. Spreek duidelijk: "Wees in mijn gedachten, Vader, heel deze 
dag door."
Voel hoe deze woorden niet een verzoek om iets nieuws zijn, 
maar een herinnering aan wat altijd al beschikbaar is.
Het Ontwaken Heiligen (3 minuten)
Visualiseer jezelf wakker worden in de ochtend. In plaats van 
meteen te denken aan je agenda, zorgen, of verplichtingen, stel je 
voor dat je eerste gedachte is: "Wees in mijn gedachten, Vader, 
wanneer ik ontwaak."
Zie hoe Goden licht over je heen schijnt, zacht en warm, elke 
cel van je lichaam vullend met vrede. Dit licht verleidelijk door in 
je gedachten, je emoties, je hele wezen.
Voel de vreugde van het begin van de dag niet alleen, maar in 
gezelschap van oneindige Liefde.
Conflictgedachten Transformeren (4 minuten)
Breng nu enkele van je gewoonlijke zorgen en 
conflictgedachten naar je bewustzijn... gedachten over problemen, 
meningsverschillen, angsten, irritaties...
Zie deze gedachten als donkere wolken in de lucht van je geest. 
Ze lijken echt en belangrijk, maar ze zijn tijdelijk.
Nu spreek je: "Gods Woord zal deze conflictgedachten 
vervangen door de Vredesgedachte."
Zie hoe elke donkere wolk langzaam doorstraald door gouden 
licht wordt. De conflictgedachten lossen niet op door ze te 
bestrijden, maar door ze te vervangen.
Voel hoe de Vredesgedachte - het intuïtief dat je veilig bent, 
geliefd bent, verenigd bent met God - elke vorm van angst en 
conflict vervangt.


Elke Minuut Heiligen (5 minuten)
Stel je nu voor dat je door een gewone dag gaat... maar elke 
minuut wordt een moment waarop je bij God vertoeft.
Zie jezelf ontbijten... maar bewust van Gods aanwezigheid aan 
tafel. Zie jezelf naar werk gaan... maar gedragen door goddelijke 
liefde. Zie jezelf met anderen praten... maar hun ware natuur als 
kinderen van God herkennen. Zie jezelf huiselijke genomen doen... 
maar elk handeling als een gebed.
Merk op dat je activiteiten niet veranderen, maar je bewustzijn 
tijdens die activiteiten wordt geheiligd.
De Uurlijkse Dankbaarheid (3 minuten)
Visualiseer jezelf gedurende de dag elk uur, zelfs pauzeren om 
God te danken voor Zijn aanwezigheid.
9 uur: "Dank U dat U bij mij bent gebleven." 12 uur: "Dank U 
dat U mijn roep hoort." 15 uur: "Dank U dat U antwoord geeft." 18 
uur: "Dank U voor Uw duurzame zorg."
Voel hoe deze herinneringen als ankers functioneren het 
bewustzijn terugbrengen naar wat werkelijk belangrijk is.
De Avond in Vrede (3 minuten)
Zie jezelf nu aan het einde van de dag. In plaats van je 
gedachten te laten dwalen naar zorgen over morgen of spijt over 
vandaag, laat je al je gedachten nog steeds God en Zijn Liefde 
bewezen.
Voel de diepe tevredenheid van een dag geleefd in goddelijke 
aanwezigheid - niet perfect, maar bewust gericht op wat het meest 
heilig is.
Zie jezelf naar bed gaan, "zeker van je geborgenheid, verzekerd 
van Gods zorg, je er blij van bewust: ik ben Zijn aardig."
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Spreek nu met overtuiging: "Zo hoort elke dag te zijn."
Voel de mogelijkheid dat dit niet alleen een mooie fantasie is, 
maar een effectieve manier van leven die voor je beschikbaar is.
Open je ogen, klaar om deze visie in werkelijkheid om te 
zetten. 
 
Gebed
 
Lieve Vader, Bron van alle Vrede,

Wees in mijn gedachten wanneer deze dag begint, en blijf er heel de 
dag door. Laat geen minuut voorbijgaan zonder dat ik mij Uw 
Aanwezigheid herinner.
Waar conflictgedachten ontstaan, breng Uw Vredesgedachte.

Waar angst zich probeert te hernieuwen, herinner mij dat ik Uw 
geliefde ben.
Laat elke minuut een moment zijn waarin ik bij U vertoef - niet 
wegvluchtend uit deze wereld, maar U vindend in elke activiteit.
Elk uur wil ik U bedanken dat U mijn roep hebt gehoord, dat U 
antwoord hebt gegeven, dat U nooit bij mij vandaan bent gegaan.
Wanneer de avond valt, laat al mijn gedachten nog steeds U en 
Uw Liefde gelden. En mij laat slapen in vrede, wetend dat ik veilig ben 
in Uw zorg.
Vandaag oefen ik het eind van angst door volledig op U te ver-
trouwen. Ik draag U alles toe - mijn plannen, mijn zorgen, mijn hoop.
Want ik ben Uw Zoon, Uw Dochter, en daarom ben ik onversaagd. 
Amen


Praktische Oefeningen
 
1. De Ontwakings-Praktijk
Zet je wekker 5 minuten eerder. Gebruik deze tijd om bewust 
Gods aanwezigheid uit te nodigen voordat je de dag begint. 
Spreek: "Wees in mijn gedachten, Vader, heel de dag door."
2. De Uurlijkse Dankbaarheid
Stel alarmen in voor elk heel uur. Bij elk alarm pauzeer je 30 
seconden om God te danken voor Zijn aanwezigheid. Varieer je 
dankbaarheid: voor bescherming, leiding, liefde, vrede.
3. De Conflictgedachte Vervormer
Wanneer je merkt dat je vastzit in conflictgedachten (zorgen, 
irritatie, angst), pauzeer en zeg: "Gods Woord zal deze 
conflictgedachten vervangen door de Vredesgedachte." Wacht dan 
in stilte op de vervanging.
4. De Heilige Activiteit
Kies elke dag één gewone activiteit (afwassen, autorijden, 
lopen) om bewust als heilig moment te benaderen. Doe de 
activiteit terwijl je je bewust bent van Gods aanwezigheid.
5. De Identiteits-Herinnering
Wanneer je angstig of onzeker voelt, spreek dan: "Ik ben 
onversaagd, want ik ben Gods soort." Laat deze waarheid je 
houding en invloed beïnvloeden.
6. Het Alles-Toevertrouwen
Begin elke dag door één specifieke zorg bewust aan God te 
vertrouwen. Oefen het loslaten van controle over de specifieke 
situatie.


7. De Aanwezigheids-Check
Stel willekeurige herinneringen in op je telefoon met de vraag: 
"Ben ik mij nu bewust van Gods aanwezigheid?" Gebruik elke 
herinnering om terug te keren naar bewuste verbinding.
8. De Avond-Reflectie
Eindig elke dag door terug te blikken: "Wanneer voelde ik 
vandaag Gods aanwezigheid het meest? Wanneer vergat ik het?" 
Leer van beide ervaringen zonder jezelf te veroordelen.
9. De Vrede-Uitstraling
Wanneer anderen je ontmoeten, stel je voor dat de 
Vredesgedachte in jou naar hen uitstraalt. Zie hen niet als bronnen 
van conflict maar als medekinderen van God.
10. De Tijd-Heiliging
Oefen het zien van tijd niet als een vijand die je opjaagt, maar 
als een serie heilige momenten. Vraag bij elke overgang: "Hoe kan 
ik Gods aanwezigheid in dit nieuwe moment uitnodigen?"
11. De Slaap-Voorbereiding
Ontwikkel een avondritueel waarin je bewust alle zorgen van 
de dag aan God geeft voordat je gaat slapen. Spreek: "Ik slaap 
zeker van mijn geborgenheid, verzekerd van Uw zorg."
12. De Dagelijkse Visie
Visualiseer elke ochtend hoe je hele dag eruit zou zien geleefd 
in duurzame duurzaamheid van Gods aanwezigheid. Laat deze 
visie je kompas zijn voor de dag.
"Zo hoort elke dag te zijn. Oefen vandaag het eind van angst. 
Heb vertrouwen in Hem die jouw Vader is.” Elke dag is een nieuwe 
kans om te leven als de geliefde soort van God die je werkelijk 
bent.


 
Les 233
“Vandaag geef ik God mijn leven, opdat Hij het 
leidt.”
 
 
 
“Overgave”
 
Mijn handen laat ik los van het stuur
mijn plannen been ik neer
Hier, in deze ademhaling
geef ik mijn leven aan Jou
 
Niet uit zwakte maar uit wijsheid
niet uit falen maar uit liefde
Ik stap terug en laat U leiden
naar waar mijn hart thuis hoort
 
De Vredesgedachte wacht
in mijn gespleten denkgeest
tot ik stop met oorlog voeren
tegen wat werkelijk is


 
In deze overgave vind ik
wat ik altijd zocht, maar miste:
de tederheid van Uw leiding
de wijsheid van het vertrouwen
 
 
"Vandaag geef ik God mijn leven, opdat Hij het leidt.”
 
"De Vredesgedachte werd Gods Zoon meteen gegeven zodra 
zijn denkgeest aan oorlog had gedacht. Voordien was er geen 
behoefte aan zo’n Gedachte, want vrede werd zonder tegendeel 
gegeven en wás gewoon. Maar wanneer de denkgeest gespleten 
is, is er behoefte aan genezing.”
(Uit: Wat is verlossing?)
 
Uitgebreide Commentaar
Les 233 brengt ons naar een van de diepste spirituele 
bewegingen - de volledige overgave van ons leven aan goddelijke 
leiding. Deze les werkt krachtig samen met de geciteerde tekst over 
de Vredesgedachte om ons te tonen hoe overgave de natuurlijke 
remedie is voor de oorlog die onze gespleten denkgeest voert.
De Totale Overgave 
"Vader, ik geef U vandaag al mijn gedachten. Ik wil er geen 
enkele hebben van mezelf." Dit is geen gedeeltelijke overgave, geen 
selectief vertrouwen, maar een radicale toewijding van ons hele 
innerlijke leven aan goddelijke wijsheid. Het erkent dat onze eigen 
gedachten - geboren uit angst, gescheidenheid en ego - ons hebben 
geleid tot conflict en lijden.


De Uitwisseling van Wil 
"Ik geef U ook al mijn daden, opdat ik Uw Wil mag doen in 
plaats van doelen na te jagen die niet kunnen worden bereikt." 
Deze uitwisseling onthult de futiliteit van ego-gedreven doelen. 
Wanneer we vanuit gescheidenheid opereren, streven we naar 
dingen die per definitie onbevredigend zijn omdat ze gebaseerd 
zijn op een valse premisse van tekort.
Het Mysterie van Goddelijke Liefde 
"de Liefde waarvan ik de tederheid niet bevatten kan, maar die 
toch Uw volmaakte gave is aan mij" - deze passage erkent de 
paradox van goddelijke liefde. We kunnen haar niet volledig 
begrijpen met ons beperkte verstand, maar we kunnen haar wel 
ontvangen en ermee leven.
De Vredesgedachte als Genezing 
De geciteerde tekst onthult een prachtige waarheid: "De 
Vredesgedachte werd Gods Zoon meteen gegeven zodra zijn 
denkgeest aan oorlog had gedacht." Gods respons op onze 
innerlijke oorlog was niet straf of veroordeling, maar onmiddellijke 
genezing in de vorm van de Vredesgedachte.
De Oorspronkelijke Staat van Vrede 
"Voordien was er geen behoefte aan zo'n Gedachte, want vrede 
werd zonder tegendeel gegeven en wás gewoon." Dit toont ons dat 
vrede onze natuurlijke staat is. De Vredesgedachte is niet iets 
nieuws dat God heeft bedacht, maar een herinnering aan wat we 
altijd al waren voordat we dachten dat oorlog mogelijk was.
Genezing voor de Gespleten Denkgeest 
"Maar wanneer de denkgeest gespleten is, is er behoefte aan 
genezing." De splitsing in onze denkgeest ontstaat wanneer we 
denken dat er iets anders dan liefde bestaat. Deze splitsing 


manifesteert zich als innerlijke oorlog - het ene deel van ons dat 
wil wat het andere deel verwerpt.
De Wijsheid van het Volgen 
"Ik zal een stap terug doen en U eenvoudig volgen" - dit vereist 
een fundamentele heroriëntatie van controle naar vertrouwen. In 
een cultuur die leiderschap verheerlijkt, is het volgen van 
goddelijke leiding een radicale daad van nederigheid en wijsheid.
De Dag als Geschenk 
"Dit is Zijn dag. En dus is het een dag van talloze gaven en 
weldaden voor ons." Wanneer we een dag aan God geven, 
transformeert die dag van een reeks taken en uitdagingen naar een 
stroom van zegeningen en mogelijkheden voor groei.
De Eenheid in Leiding 
"Vandaag hebben we één Gids die ons verder leidt" benadrukt 
dat we niet alleen zijn in onze spirituele reis. De leiding die we 
ontvangen is dezelfde universele wijsheid die alle zoekende harten 
bereikt.
Volledige Toewijding 
"En terwijl we samen onze weg gaan, zullen we deze dag 
zonder enig voorbehoud aan Hem geven" - dit 'zonder enig 
voorbehoud' is cruciaal. Gedeeltelijke overgave is een contradictio 
in terminis. We kunnen niet een deel van ons leven overgeven en 
een ander deel voor onszelf houden.
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga comfortabel zitten op een plek waar je niet gestoord wordt. 
Sluit je ogen en leg je handen open in je schoot als een gebaar van 


ontvankelijkheid. Neem vijf diepe ademhalingen en voel bij elke 
uitademing hoe je alle controle en agenda's loslaat.
Stel je voor dat je aan het begin staat van een heilige dag - niet 
gewoon een dag die jij gaat vullen met activiteiten, maar een dag 
die je volledig aan het goddelijke geeft.
 
Fase 1: De Overgave van Gedachten (6 minuten) 
Breng je bewustzijn naar je gedachtenstroom. Observeer hoe 
gedachten komen en gaan - plannen, zorgen, oordelen, dromen. 
Realiseer je hoe vermoeiend het is om al deze gedachten te 
beheren en te controleren.
Zeg nu innerlijk: "Vader, ik geef U vandaag al mijn gedachten. 
Ik wil er geen enkele hebben van mezelf." Visualiseer hoe je al je 
gedachten in je handen houdt zoals vogels, en ze dan loslaat om 
vrij weg te vliegen.
Voel de bevrijding van het niet langer verantwoordelijk zijn 
voor elke gedachte. In plaats daarvan bid je: "Geef me in plaats 
daarvan de Uwe." Sta open voor gedachten van vrede, liefde en 
wijsheid die vanuit een diepere bron komen.
Wanneer je eigen gedachten terugkeren, verwelkom ze 
vriendelijk maar geef ze opnieuw over. Dit is geen eenmalige actie, 
maar een voortdurende overgave.
 
Fase 2: De Overgave van Acties (5 minuten) 
Breng nu je bewustzijn naar je plannen en doelen voor 
vandaag, deze week, dit jaar. Voel hoe veel energie er gaat zitten in 
het najagen van doelen die voortkomen uit angst, competitie of de 
behoefte om jezelf te bewijzen.
Zeg: "Ik geef U ook al mijn daden, opdat ik Uw Wil mag doen." 
Visualiseer hoe je al je agenda's, ambities en controle-impulsen in 
een schaal legt en deze aan het goddelijke aanbiedt.


Herken de "doelen die niet kunnen worden bereikt" - die 
eindeloze jacht naar meer die nooit bevredigt. Herken de 
"nutteloze fantasieën" die je energie weglekken. Geef ze allemaal 
over.
Voel de rust die komt van het weten dat je niet langer hoeft te 
worstelen tegen het leven. In plaats daarvan kun je meestromen 
met een wijsheid die groter is dan je eigen begrip.
 
Fase 3: Het Herkennen van de Vredesgedachte (6 minuten) 
Nu breng je je aandacht naar de gebieden in je leven waar je 
innerlijke oorlog voert - met jezelf, met anderen, met 
omstandigheden. Voel de vermoeidheid van deze constante strijd.
Realiseer je dat God, op het moment dat je denkgeest begon te 
geloven in conflict, onmiddellijk de Vredesgedachte heeft gegeven. 
Deze gedachte van vrede is er altijd geweest, wachtend op je 
herkenning.
Ga terug naar de tijd voordat je wist dat oorlog mogelijk was - 
die diepe, natuurlijke vrede die geen tegendeel kende. Deze vrede 
is er nog steeds, onder alle conflict.
Zoek deze Vredesgedachte in je hart. Ze voelt aan als een diepe, 
warme stilte - een plek in jezelf die nooit werkelijk oorlog heeft 
gevoerd. Rust in deze vrede en laat haar zich uitbreiden door je 
hele wezen.
 
Fase 4: De Genezing van de Gespleten Denkgeest 
(5 minuten) 
Breng nu bewust de Vredesgedachte naar de gebieden van 
innerlijke splitsing. Waar vecht een deel van jou tegen een ander 
deel? Waar zeg je ja terwijl je nee bedoelt, of andersom?


Laat de Vredesgedachte deze innerlijke oorlog tot rust brengen. 
Je hoeft niet te kiezen tussen de verschillende delen van jezelf - in 
de vrede kunnen ze allemaal bestaan zonder conflict.
Voel hoe je denkgeest heel wordt, niet door iets weg te nemen, 
maar door alles te omarmen in liefde. De splitsing heelt wanneer 
beide kanten worden erkend en geliefd.
 
Fase 5: Het Volgen van Goddelijke Leiding (4 minuten) 
Visualiseer jezelf als iemand die bewust een stap terug doet. Je 
hoeft niet langer voorop te lopen in je eigen leven, niet langer te 
doen alsof je alles weet.
Zeg: "Ik zal een stap terug doen en U eenvoudig volgen." Voel 
hoe bevrijdend het is om niet langer de leider te hoeven zijn van je 
eigen leven.
Visualiseer een liefdevolle aanwezigheid naast je - je goddelijke 
Gids. Je kunt deze Gids niet altijd zien, maar je kunt de 
aanwezigheid voelen. Vertrouw op deze leiding.
Sta open voor de subtiele prikkels van goddelijke leiding - een 
gevoel van warmte, een innerlijke weten, een zachte aansporing. 
Vertrouw erop dat je geleid wordt, zelfs als je niet begrijpt hoe.
Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel de diepe vrede van 
overgave. Deze meditatie is geen eenmalige actie, maar een 
houding die je kunt aannemen gedurende de hele dag.
Zeg dankbaar: "Dit is Zijn dag. En dus is het een dag van talloze 
gaven en weldaden voor mij." Voel de verwachting van alle goede 
dingen die deze dag van overgave zal brengen.
Open je ogen met de intentie om deze dag te leven vanuit 
overgave in plaats van controle, vanuit vertrouwen in plaats van 
angst.


[image: fill-image-19.png][image: border-image-19.png] 
Gebed
 
Heilige Vader, 
Vandaag leg ik mijn leven volledig in Uw handen.
Neem al mijn gedachten, plannen en zorgen en vervang ze door 
Uw wijsheid en vrede.
Ik ben moe van het leiden van mijn eigen leven, moe van de oorlog 
in mijn denkgeest, moe van het najagen van doelen die alleen maar 
meer leegte brengen.
Vandaag kies ik ervoor te volgen in plaats van te leiden, te 
vertrouwen in plaats van te controleren, te ontvangen in plaats van te 
grijpen.
Laat de Vredesgedachte die U mij gaf alle conflict in mijn hart 
helen.
Maak mij tot een instrument van Uw vrede in een wereld die zo 
hongert naar rust.
Weest U de Gids, en ik de volgeling die Uw oneindige liefde ver-
trouwt.
Dit is Uw dag - laat hem vol zijn van Uw gaven en zegeningen.
In volledige overgave. Amen.
 
 
 


Praktische Oefeningen
 
1. Het Dagelijkse Overgave-Ritueel 
Begin elke dag door letterlijk je handen open te houden en te 
zeggen: "Vader, ik geef U vandaag al mijn gedachten en daden. 
Leid mij." Herhaal dit 's avonds als dankzegging voor de leiding die 
je hebt ontvangen.
2. De Gedachte-Overgave Praktijk 
Wanneer je merkt dat je vastloopt in negatieve of obsessieve 
gedachtenpatronen, stop je en zeg: "Deze gedachten geef ik aan U. 
Geef me in plaats daarvan de Uwe." Wacht dan in stilte op 
gedachten van vrede.
3. Het Stap-Terug Moment 
Bij belangrijke beslissingen, neem je bewust een stap terug 
(letterlijk of figuurlijk) en vraag: "Wat zou goddelijke wijsheid hier 
kiezen?" Wacht op een innerlijk antwoord voordat je handelt.
4. Vredesgedachte-Meditatie 
Besteed dagelijks 10 minuten aan het zoeken naar de 
Vredesgedachte in je hart. Wanneer je haar vindt, breng je haar 
bewust naar gebieden van conflict in je leven.
5. De Controle-Loslaat Oefening 
Maak een lijst van dingen die je probeert te controleren. Kies er 
elke dag één uit om bewust los te laten met de woorden: "Dit geef 
ik aan U, want U weet beter dan ik wat goed is."
6. Goddelijke Leiding-Dagboek 
Schrijf elke avond op hoe je goddelijke leiding hebt ervaren die 
dag - subtiele impulsen, synchroniciteiten, innerlijke kennis. Dit 
helpt je gevoeliger te worden voor deze leiding.


 
 
7. De Gespleten Denkgeest-Genezing 
Wanneer je innerlijk conflict ervaart, identificeer dan de twee 
tegengestelde impulsen. Breng de Vredesgedachte naar beide 
kanten en vraag om genezing van de splitsing.
8. Volger-in-plaats-van-Leider Praktijk 
Kies bewust situaties waarin je normaal de leiding neemt, om in 
plaats daarvan te volgen - in gesprekken, bij het maken van 
plannen, in relaties. Observeer wat er gebeurt.
9. De Dag-als-Gift Houding 
Begin elke dag met de gedachte: "Dit is Gods dag, vol van 
talloze gaven voor mij." Let dan bewust op de onverwachte 
zegeningen en synchroniciteiten die zich voordoen.
10. Oorlog-naar-Vrede Transformatie 
Wanneer je merkt dat je innerlijk oorlog voert tegen iemand of 
iets, stop je en vraag: "Hoe kan ik vrede brengen in deze situatie?" 
Handel dan vanuit die vrede in plaats van vanuit conflict.
11. De Oneindige Tederheid-Meditatie 
Besteed tijd aan het overwegen van Gods liefde "waarvan ik de 
tederheid niet bevatten kan". Laat jezelf overweldigd worden door 
de onbegrensde tederheid waarmee je omringd bent.
12. Nutteloze Fantasieën-Detectie 
Let op wanneer je tijd verspilt aan "nutteloze fantasieën" - 
dagdromen over wraak, macht, of onbereikbare scenario's. Vervang 
ze door gebed voor leiding naar echte vreugde.
 


 
13. De Gids-Herkenning Oefening 
Gedurende de dag, herinner jezelf eraan: "Vandaag hebben we 
één Gids die ons verder leidt." Voel de aanwezigheid van deze 
liefdevolle leiding in gewone momenten.
14. Zonder-Voorbehoud Controle 
Wanneer je merkt dat je voorwaarden stelt aan je overgave ("Ik 
geef over, maar..."), stop dan en zeg: "Ik geef deze dag zonder enig 
voorbehoud aan Hem."
 
Deze les nodigt ons uit tot de meest radicale daad van vertrouwen 
- het volledig overgeven van ons leven aan goddelijke wijsheid. In deze 
overgave vinden we niet verlies van vrijheid, maar de ultieme 
bevrijding van de uitputtende taak om ons eigen leven te moeten 
leiden zonder de wijsheid om dat goed te doen.


 
Les 234
“Vader, vandaag ben ik wederom Uw Zoon.”
 
 
 
Wederom Uw Zoon
 
In dit moment van herkenning
valt de sluier van vergetelheid weg
Ik ben wie ik altijd ben geweest
Uw geliefde Kind, nooit verloren
 
Het nietige ogenblik van droom
waarin ik dacht gescheiden te zijn
lost op in eeuwige waarheid:
er was nooit werkelijk een breuk
 
De eenheid die ik zocht
was nooit weggeweest
In elk fragment van verwarring
leefde de Gedachte van heelheid
 


 
Vandaag herken ik mijn thuis
in het hart van mijn Vader
Wederom Uw Zoon,
wederom heel zoals ik altijd ben geweest
 
  "Vader, vandaag ben ik wederom Uw Zoon.”
 
"Dus werd de Gedachte die het vermogen heeft de 
gespletenheid te genezen deel van elk fragment van de 
denkgeest, die nog altijd één was, maar zijn eenheid niet 
herkende. Nu kende hij zichzelf niet en dacht hij dat zijn eigen 
Identiteit verloren was.”
(Uit: Wat is verlossing?)
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 234 brengt ons tot een van de meest bevrijdende inzichten 
uit Een Cursus in Wonderen - de herkenning dat we nooit werkelijk 
gescheiden zijn geweest van onze goddelijke bron. Deze les werkt 
diep samen met de geciteerde tekst over de genezende Gedachte 
om ons te tonen hoe ons ware Zelf altijd intact is gebleven, zelfs 
wanneer we onszelf niet herkenden.
Het Woord "Wederom" 
Het woord "wederom" in de titel is cruciaal - het suggereert niet 
dat we Gods Zoon worden, maar dat we herkennen dat we het 
altijd al waren. Dit is geen transformatie maar herkenning, geen 
bereiken maar herinneren. We keren terug naar een staat die we 
nooit werkelijk hebben verlaten.


De Illusie van Tijd en Gescheidenheid 
"Slechts een nietig ogenblik is tussen eeuwigheid en 
tijdloosheid verstreken." Deze passage onthult de illusoire aard van 
onze ervaring van gescheidenheid. Wat voor ons lijkt op millennia 
van lijden, zoeken en spirituele groei, is vanuit een eeuwig 
perspectief slechts een kortstondig moment van vergetelheid.
De Ononderbroken Continuïteit 
"Zo kortstondig was de tussenpoos dat er in de continuïteit 
geen breuk is geweest, noch een onderbreking in de gedachten die 
voor eeuwig als één verenigd zijn." Dit toont aan dat onze eenheid 
met God nooit werkelijk werd verbroken. Op het diepste niveau 
van de werkelijkheid zijn we altijd verbonden gebleven.
De Onverstoorde Vrede 
"Nooit is er iets gebeurd dat de vrede van God de Vader en de 
Zoon heeft verstoord." Dit is misschien een van de meest radicale 
uitspraken in de hele cursus. Al ons lijden, alle conflicten, alle 
zonden - niets hiervan heeft werkelijk de goddelijke vrede 
verstoord. Ze waren dromen, illusies, maar geen werkelijkheid.
De Genezende Gedachte in Elk Fragment 
De geciteerde tekst onthult dat "de Gedachte die het vermogen 
heeft de gespletenheid te genezen deel werd van elk fragment van 
de denkgeest." Dit betekent dat geen enkel deel van ons 
bewustzijn, hoe verward ook, ooit volledig werd afgesneden van de 
genezende kracht van goddelijke liefde.
De Eenheid die Zichzelf Niet Herkende 
"die nog altijd één was, maar zijn eenheid niet herkende" - dit 
beschrijft perfect onze huidige conditie. We zijn nooit ophouden 
één te zijn, maar we zijn onze eenheid vergeten. Het probleem ligt 
niet in de werkelijkheid, maar in onze perceptie ervan.


Het Verlies van Identiteit 
"Nu kende hij zichzelf niet en dacht hij dat zijn eigen Identiteit 
verloren was." Dit verklaart waarom we zo wanhopig zoeken naar 
onszelf - we voelen dat we iets essentieels zijn kwijtgeraakt. Maar 
we zijn niet onze identiteit kwijtgeraakt; we zijn alleen vergeten 
wie we zijn.
De Dromen van Zonde en Schuld 
"Vandaag zien we de tijd tegemoet dat dromen over zonde en 
schuld voorbij zijn" - zonde en schuld worden hier expliciet 
"dromen" genoemd. Ze zijn niet echt in de absolute zin, maar 
psychische constructies die we hebben gecreëerd om onze 
vermeende gescheidenheid te rechtvaardigen.
De Heilige Vrede die Nooit Werd Verlaten 
"en we de heilige vrede hebben bereikt die we nooit hebben 
verlaten" - wederom het thema van terugkeer naar wat er altijd al 
was. We "bereiken" vrede niet door inspanning, maar door 
herkenning van wat er altijd is geweest.
Dankbaarheid voor het Onverliesbare 
"Wij danken U, Vader, dat we niet de herinnering van U en Uw 
Liefde kunnen verliezen." Deze dankbaarheid erkent dat God 
ervoor heeft gezorgd dat onze verbinding met Hem onbreekbaar is. 
Zelfs in onze diepste vergetelheid blijft er een kern van 
herinnering.
Het Woord van Verlossing 
"en voor het Woord, dat U ons gaf, dat we zijn verlost" - dit 
Woord is niet alleen informatie, maar een levende kracht die onze 
werkelijke staat van zijn verkondigt. Verlossing is niet iets dat nog 
moet gebeuren, maar iets dat al voltooid is.
 


Geleide Meditatie (22-25 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Ga 
comfortabel zitten met je rug recht maar ontspannen. Sluit je ogen 
en leg je handen zacht op je hart, symbool van je verbinding met 
het goddelijke.
Neem vijf diepe, bewuste ademhalingen. Bij elke uitademing 
laat je alle ideeën over wie je denkt te zijn wegvallen. Bij elke 
inademing open je je voor de herinnering aan wie je werkelijk 
bent.
Fase 1: Herkenning van het Woord "Wederom" (5 minuten) 
Breng je aandacht naar het woord "wederom" in de titel van 
deze les. Voel hoe dit woord alle druk wegneemt om jezelf te 
veranderen of te verbeteren. Je hoeft niet te worden wat je niet 
bent - je hoeft alleen te herkennen wat je altijd al bent geweest.
Herhaal langzaam: "Vader, vandaag ben ik wederom Uw Zoon." 
Voel hoe "wederom" suggereert dat je nooit werkelijk bent 
opgehouden Gods Kind te zijn. Je bent alleen even vergeten.
Laat dit besef door je hele lichaam stromen. In elke cel, in elk 
orgaan, leeft de waarheid van je goddelijke afkomst. Je hoeft niet 
te zoeken naar God - God leeft in jou als jou.
Fase 2: Het Nietige Ogenblik van Vergetelheid (6 minuten) 
Stel je nu voor dat je vanaf een eeuwig perspectief kijkt naar je 
hele menselijke ervaring - alle jaren van zoeken, lijden, groei en 
vreugde. Zie hoe dit alles, vanuit eeuwigheid bekeken, slechts een 
kortstondig moment van vergetelheid is geweest.
Visualiseer je leven als een korte droom waarin je even bent 
vergeten wie je bent. Net zoals je 's ochtends wakker wordt en 


realiseert dat een nachtmerrie slechts een droom was, zo word je 
nu wakker in de herkenning van je ware identiteit.
Voel hoe bevrijdend dit is. Al je fouten, al je pijn, al je angsten - 
ze waren deel van een tijdelijke droom van gescheidenheid. Ze 
hebben nooit je ware wezen aangetast.
Zeg tegen jezelf: "Slechts een nietig ogenblik is tussen 
eeuwigheid en tijdloosheid verstreken."
Fase 3: De Ononderbroken Eenheid Voelen (5 minuten) 
Breng nu je bewustzijn naar het besef dat er nooit werkelijk een 
breuk is geweest in je verbinding met God. Zelfs in je donkerste 
momenten, je diepste verwarring, je grootste angsten - de 
verbinding bleef intact.
Visualiseer deze verbinding als een gouden draad die van je 
hart naar het hart van het universum loopt. Deze draad is nooit 
doorgesneden, nooit verzwakt, nooit onderbroken. Hij straalt 
constant met goddelijke liefde.
Voel hoe deze draad vibreert met leven en liefde. Elke hartslag 
herinnert je aan je verbinding. Elke ademhaling is een uitwisseling 
van liefde met je goddelijke Bron.
Zeg innerlijk: "Nooit is er iets gebeurd dat de vrede van God de 
Vader en de Zoon heeft verstoord."
Fase 4: De Genezende Gedachte in Elk Fragment 
(5 minuten) 
Breng nu je aandacht naar de verschillende aspecten van jezelf - 
je angsten, je zwakheden, je verwarring, je schaduwkanten. In 
plaats van ze af te wijzen, herken dat zelfs in deze aspecten de 
genezende Gedachte aanwezig is.
Visualiseer elk "fragment" van jezelf als een puzzelstuk dat licht 
uitstraalt. Zelfs de donkerste stukken hebben een kern van licht. 


Dit licht is de genezende Gedachte die in elk deel van je bewustzijn 
woont.
Zie hoe deze fragmenten niet werkelijk gescheiden zijn, maar 
verschillende facetten van één geheel diamant. De eenheid was er 
altijd - je herkende hem alleen niet.
Zeg met compassie tegen elk aspect van jezelf: "Ook in jou leeft 
de Gedachte die heelt."
Fase 5: Het Herkennen van de Ware Identiteit (4 minuten) 
Laat nu alle fragmenten, alle aspecten, alle complexiteit van je 
persoonlijkheid oplossen in één eenvoudige waarheid: je bent Gods 
geliefde Kind. Dit is niet een van je eigenschappen - dit IS wat je 
bent.
Voel hoe deze identiteit niet afhankelijk is van wat je doet, wat 
je hebt bereikt, of hoe anderen je zien. Het is je essentie, je ware 
natuur, gegeven bij je schepping en onveranderlijk.
Herhaal met diepe overtuiging: "Ik ben Gods Zoon. Ik ben altijd 
Gods Zoon geweest. Ik zal altijd Gods Zoon zijn."
Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel de diepe vrede van 
deze herkenning. Je bent niet langer op zoek naar jezelf - je hebt 
jezelf gevonden in God, waar je altijd al was.
Zeg dankbaar: "Wij danken U, Vader, dat we niet de herinnering 
van U en Uw Liefde kunnen verliezen."
Voel hoe deze zekerheid van je identiteit met je meegaat als je 
je ogen opent. Vandaag ben je wederom Gods Zoon - niet omdat je 
bent veranderd, maar omdat je bent herinnerd.
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Heilige Vader, 
Vandaag valt de sluier van vergetelheid weg en herken ik de 
waarheid die altijd waar is geweest: Ik ben wederom Uw Zoon.
Dank U dat het nietige ogenblik van mijn droom van gescheiden-
heid nooit de werkelijkheid van onze eenheid heeft kunnen verstoren.
Dank U dat in elk fragment van mijn verwarring de genezende 
Gedachte aanwezig was, wachtend op mijn herkenning, klaar om mij 
thuis te brengen.
Ik accepteer vandaag als volkomen waar dat nooit iets de vrede 
tussen ons heeft kunnen verstoren. Mijn zoektocht is voorbij.
Laat me leven vanuit deze herkenning van wie ik werkelijk ben - 
niet iemand die probeert goed genoeg te worden, maar Uw geliefde 
Kind dat thuis is gekomen.
In dankbare herkenning. Amen.
 
Praktische Oefeningen
1. Het Wederom-Ritueel 
Begin elke dag door in de spiegel te kijken en te zeggen: "Vader, 
vandaag ben ik wederom Uw Zoon." Voel hoe "wederom" alle druk 
wegneemt om jezelf te bewijzen. Je bent wat je altijd al was.
2. Het Nietige Ogenblik-Perspectief 
Wanneer je overweldigd wordt door problemen, zet dan een 
stap terug en bekijk de situatie vanuit een eeuwig perspectief. 
Vraag jezelf af: "Over 100 jaar, zal dit nog steeds belangrijk lijken?" 
Herinner jezelf aan het "nietige ogenblik" van alle aardse zorgen.


3. De Ononderbroken Verbinding-Meditatie 
Besteed dagelijks 10 minuten aan het visualiseren van je 
ononderbroken verbinding met God. Zie deze verbinding als een 
gouden draad die nooit is doorgesneden, zelfs niet in je donkerste 
momenten.
4. Fragment-Integratie Oefening 
Wanneer je een aspect van jezelf afwijst (angst, woede, 
jaloezie), stop dan en zeg: "Ook in dit fragment leeft de genezende 
Gedachte." Probeer het aspect te integreren in plaats van af te 
wijzen.
5. Identiteits-Herinnering 
Gebruik gedurende de dag de herinnering: "Ik kende mezelf 
niet en dacht dat mijn Identiteit verloren was. Maar nu herinner ik 
me: ik ben Gods Zoon." Doe dit vooral wanneer je je klein of 
onwaardig voelt.
6. De Vrede-die-Nooit-Werd-Verstoord Contemplatie 
Wanneer je je schuldig voelt over iets uit het verleden, herinner 
jezelf: "Nooit is er iets gebeurd dat de vrede van God de Vader en 
de Zoon heeft verstoord." Voel hoe deze waarheid alle schuld 
oplost.
7. Dankbaarheids-Dagboek voor het Onverliesbare 
Schrijf elke avond drie dingen op waarvoor je dankbaar bent 
die je nooit kunt verliezen - Gods liefde, je ware identiteit, je 
verbinding met het goddelijke.
8. Het Woord van Verlossing-Affirmatie 
Herhaal regelmatig: "Ik ben verlost" - niet als iets dat nog moet 
gebeuren, maar als een voltooid feit dat je nu erkent.
 


9. Dromen van Zonde-Transformatie 
Wanneer je jezelf veroordeelt voor iets, herinner jezelf: "Dit zijn 
dromen over zonde en schuld. Ik zie de tijd tegemoet dat deze 
dromen voorbij zijn."
10. Eenheid-Herkenning in Relaties 
Kijk naar anderen met het besef dat ook zij "nog altijd één zijn, 
maar hun eenheid niet herkennen." Zie in elke persoon de 
genezende Gedachte die wacht op herkenning.
11. De Continuitiet-Contemplatie 
Neem tijd om te mediteren over het feit dat er "in de 
continuïteit geen breuk is geweest." Jouw spirituele reis is niet een 
reeks onderbrekingen en nieuwe starten, maar één continue 
beweging naar herkenning.
12. Eeuwig Geduld-Dankbaarheid 
Reflecteer op Gods "eeuwig geduld" met jouw proces van 
herinnering. Voel dankbaarheid dat je nooit wordt opgejaagd of 
veroordeeld voor de tijd die je nodig hebt.
13. De Liefdevolle Hulp-Herkenning 
Let bewust op "alle liefdevolle hulp die je hebt ontvangen" 
gedurende je leven - van mensen, omstandigheden, en goddelijke 
interventies. Erken hoe je altijd werd ondersteund.
14. Wederom-Visualisatie 
Visualiseer jezelf als een kind dat thuiskomt na een lange dag 
spelen buiten. Je bent vermoeid, misschien een beetje vies, maar je 
wordt met open armen verwelkomd. Dit is je "wederom" zijn - 
thuiskomen bij wie je altijd al was.
 


Deze les nodigt ons uit om te stoppen met zoeken naar onszelf en 
in plaats daarvan te herkennen dat we nooit zijn weggeweest van 
waar we thuishoren. We zijn wederom Gods Zoon - niet omdat we 
zijn veranderd, maar omdat we zijn herinnerd aan wie we altijd al 
waren.
 


 
Les 235
“God in Zijn goedheid wil dat ik ben verlost.”
 
 
 
In Zijn Goedheid
 
Alles wat mij lijkt te weten
verloren op in goddelijke liefde
Ik hoef alleen maar te kijken
met de zekerheid van Zijn wil
 
Mijn Vaders verlangen voor mij
is niets anders dan geluk
Geen worsteling, geen verdienste
alleen maar pure vreugde
 
Door niets te doen
maar dromen te stoppen
laat verlossing illusies los
tot ze kalm tot stof vergaan
 


 
Ik ben de Zoon die Hij liefheeft
verlost door Zijn goedheid alleen
Veilig in Zijn armen
voor eeuwig zondeloos, vrij
 
   "God in Zijn goedheid wil dat ik ben verlost.”
 
"Verlossing is ongedaan maken in die zin dat ze niets doet, en 
nalaat de wereld van dromen en boosaardigheid te steunen. Zo 
laat zij illusies los. Door die geen steun te geven laat zij ze enkel 
kalm tot stof vergaan.”
(Uit: Wat is verlossing?)
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 235 onthult een van de meest bevrijdende waarheden uit 
Een Cursus in Wonderen - dat God niet alleen onze verlossing 
mogelijk maakt, maar dat Hij deze actief wil vanuit Zijn 
fundamentele goedheid. Deze les werkt diep samen met de 
geciteerde tekst over verlossing als "ongedaan maken" om ons te 
tonen hoe verlossing werkt door niet-handelen in plaats van 
inspanning.
Gods Goedheid als Fundament 
"God in Zijn goedheid wil dat ik ben verlost" - hier wordt Gods 
goedheid niet gepresenteerd als een van Zijn eigenschappen, maar 
als Zijn fundamentele natuur. Het is niet zo dat God goed is en 
daarom onze verlossing wil; Gods goedheid IS het verlangen naar 
onze verlossing. Ze zijn onscheidbaar.


De Eenvoud van Verlossing 
"Ik hoef maar naar alle dingen te kijken die me lijken te kwellen 
en met volmaakte zekerheid mezelf te verzekeren: God wil dat ik 
hiervan word verlost, om ze eenvoudig te zien verdwijnen." Dit 
onthult de radicale eenvoud van verlossing. We hoeven niet te 
vechten, te overwinnen of te transformeren - we hoeven alleen 
maar te kijken vanuit de zekerheid van Gods wil.
Het Verdwijnen van Problemen 
Het woord "verdwijnen" is cruciaal. Problemen worden niet 
opgelost in de traditionele zin - ze verdwijnen wanneer we ze 
bekijken vanuit de waarheid dat God onze verlossing wil. Dit 
suggereert dat veel van wat we als problemen ervaren, illusies zijn 
die alleen bestaan zolang we geloven dat lijden Gods wil voor ons 
is.
Geluk als Gods Wil 
"mijn Vaders Wil voor mij louter geluk is" - dit stelt onze 
gewone opvattingen over spiritualiteit op zijn kop. We zijn 
geconditioneerd om te denken dat lijden spiritueel waardevol is, 
dat we door pijn groeien, dat God ons test. Hier wordt verkondigd 
dat Gods wil voor ons niets anders is dan pure vreugde.
De Omringende Liefde 
"Gods Liefde Zijn Zoon omringt en zijn zondeloosheid voor 
eeuwig volmaakt bewaart" - we zijn niet alleen geliefd, maar 
omringd door liefde. Deze liefde is niet iets dat komt en gaat, maar 
een constante omhulling die onze essentiële zuiverheid beschermt.
Verlossing als Ongedaan Maken 
De geciteerde tekst onthult: "Verlossing is ongedaan maken in 
die zin dat ze niets doet." Dit is paradoxaal - verlossing werkt door 
niet te werken. Ze geneest door niets te doen. Dit staat haaks op 
onze actie-georiënteerde benadering van problemen oplossen.


Het Niet-Steunen van Illusies 
"en nalaat de wereld van dromen en boosaardigheid te steunen" 
- verlossing werkt niet door het kwaad te bestrijden, maar door te 
weigeren het te voeden met onze aandacht en geloof. Wanneer we 
stoppen met geloven in de realiteit van lijden, verliest het zijn 
macht over ons.
Het Kalm Tot Stof Vergaan 
"Zo laat zij illusies los. Door die geen steun te geven laat zij ze 
enkel kalm tot stof vergaan." Dit prachtige beeld toont hoe illusies 
verdwijnen - niet in drama of conflict, maar kalm, natuurlijk, als 
bloemen die verwelken wanneer ze niet langer water krijgen.
De Geliefde Zoon 
"Ik ben de Zoon die Hij liefheeft" - niet een zoon, maar DE 
zoon. Dit suggereert dat er vanuit Gods perspectief geen hiërarchie 
is in liefde. Elke persoon is volledig en absoluut geliefd.
Heiligheid als Identiteit 
"Vader, Uw Heiligheid is de mijne" - dit is geen aspiratie maar 
een verklaring van wat al waar is. We delen Gods heiligheid niet 
als een geschenk dat we hebben ontvangen, maar als onze 
wezenlijke natuur.
De Afwezigheid van Schuld 
"Ik draag schuld noch zonde in mij, want die is er niet in U" - de 
logica is onweerlegbaar. Als we deel zijn van God, en God geen 
zonde kent, dan kunnen wij ook geen echte zonde bevatten. Wat 
we als zonde ervaren, zijn misvattingen over onze natuur.
 
 
 


Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Zoek een rustige ruimte waar je ongestoord kunt zitten. Ga 
comfortabel zitten met je rug recht maar ontspannen. Sluit je ogen 
en leg je handen zacht in je schoot, met de palmen naar boven 
gericht als teken van ontvankelijkheid.
Neem vijf diepe, bewuste ademhalingen. Bij elke uitademing 
laat je alle ideeën los over wat je denkt dat je moet doen om 
verlost te worden. Bij elke inademing open je je voor de 
eenvoudige waarheid van Gods goedheid.
Fase 1: Het Herkennen van Gods Goedheid (5 minuten) 
Breng je bewustzijn naar het concept van Gods goedheid. Dit is 
niet Gods gedrag of Gods keuzes, maar Gods wezenlijke natuur. 
God kan niet anders dan goed zijn, net zoals de zon niet anders 
kan dan schijnen.
Voel deze goedheid als een warme, gouden aanwezigheid die je 
omringt. Deze goedheid is niet voorwaardelijk - ze hangt niet af 
van wat je doet of hoe goed je bent. Ze is er gewoon, als de lucht 
die je ademt.
Herhaal langzaam: "God in Zijn goedheid wil dat ik ben 
verlost." Voel hoe deze woorden resoneren. Gods wil voor jouw 
verlossing komt niet voort uit medelijden of verplichting, maar uit 
pure, oneindige goedheid.
Laat deze waarheid diep doordringen: je verlossing is niet iets 
dat je moet verdienen, maar iets dat God wil vanuit Zijn 
fundamentele natuur.
Fase 2: Het Loslaten door Kijken (6 minuten) 
Breng nu een specifiek probleem of zorg naar je bewustzijn - 
iets dat je momenteel lijkt te kwellen. In plaats van te proberen het 


op te lossen, ga je het gewoon bekijken vanuit de zekerheid dat 
God wil dat je hiervan wordt verlost.
Zeg tegen dit probleem: "God wil dat ik hiervan word verlost." 
Kijk niet naar het probleem zelf, maar naar Gods wil voor je 
verlossing ervan. Voel de absolute zekerheid van deze goddelijke 
intentie.
Observeer nu wat er met het probleem gebeurt wanneer je het 
bekijkt vanuit deze zekerheid. Wordt het kleiner? Verandert de 
emotionele lading? Verliest het zijn greep op je?
Herhaal dit proces met andere zorgen of problemen. Elke keer 
kijk je niet naar het probleem, maar naar Gods wil voor je 
verlossing ervan.
Fase 3: Verlossing als Niet-Doen (5 minuten) 
Nu ga je oefenen met verlossing als "ongedaan maken door 
niets te doen." Breng een situatie naar je bewustzijn waarin je 
normaliter zou willen ingrijpen, controleren, of "iets doen."
In plaats van actie te ondernemen, ga je simpelweg weigeren 
om de illusie van het probleem te steunen. Je geeft het geen 
energie, geen aandacht, geen geloof in zijn realiteit.
Visualiseer hoe je letterlijk een stap achteruit doet van het 
probleem. Je vecht er niet tegen, je lost het niet op - je trekt 
gewoon je steun terug. Kijk hoe het probleem, beroofd van jouw 
geloof erin, langzaam zijn kracht verliest.
Zeg innerlijk: "Ik weiger deze illusie te steunen. Ik laat haar 
kalm tot stof vergaan."
Fase 4: Omringd door Liefde (6 minuten) 
Breng nu je bewustzijn naar het besef dat je volledig omringd 
bent door Gods liefde. Dit is geen metafoor, maar een spirituele 
realiteit. Deze liefde vormt een beschermende omhulling om je heen.


Visualiseer deze liefde als een zachte, warme gloed die je van 
alle kanten omringt. Ze is dikker dan lucht, zachter dan water, 
warmer dan zonlicht. Je beweegt erdoorheen, je ademt haar in, je 
bent er volledig in ondergedompeld.
Voel hoe deze omringende liefde je zondeloosheid beschermt. 
Niets wat je hebt gedaan of denkt te hebben gedaan, kan deze 
beschermende liefde doorbreken. Je essentiële zuiverheid wordt 
"voor eeuwig volmaakt bewaard."
Herhaal: "Ik ben de Zoon die Hij liefheeft. Ik ben verlost, omdat 
God in Zijn goedheid het zo wil."
Fase 5: Delen van Gods Heiligheid (4 minuten) 
Nu breng je je bewustzijn naar de waarheid: "Vader, Uw 
Heiligheid is de mijne." Dit is geen blasfemie maar herkenning. Je 
deelt niet in Gods heiligheid - je BENT Gods heiligheid in 
manifestatie.
Voel deze heiligheid als je diepste identiteit. Het is niet iets dat 
je kunt verliezen of beschadigen. Het is wie je bent op het meest 
fundamentele niveau.
Zeg met diepe overtuiging: "Ik draag schuld noch zonde in mij, 
want die is er niet in God." Voel hoe alle zelfbeschuldiging en 
schaamte wegsmelten in het licht van deze waarheid.
Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel de diepe vrede van 
deze herkenning. Je hoeft niets te doen om verlost te worden - je 
bent al verlost door Gods goedheid.
Voel hoe deze zekerheid van verlossing met je meegaat als je je 
ogen opent. Vandaag kijk je naar alle uitdagingen vanuit de 
zekerheid dat God wil dat je hiervan wordt verlost.
 


[image: fill-image-11.png][image: border-image-11.png]Gebed
Vader van oneindige goedheid, 
Ik erken vandaag dat Uw wil voor mij niets anders is dan 
volmaakte verlossing, louter geluk, zuivere vreugde.
Ik stop met vechten tegen mijn problemen en kijk ze aan vanuit de 
zekerheid dat U wilt dat ik hiervan word verlost. In dat kijken zie ik 
ze verdwijnen.
Dank U dat verlossing zo eenvoudig is - niet door te doen maar 
door te zijn, niet door te steunen wat niet waar is, maar door illusies 
kalm te laten vergaan.
Ik rust in de waarheid dat Uw Liefde mij volledig omringt en 
beschermt, dat Uw Heiligheid de mijne is, dat ik ben verlost door Uw 
goedheid alleen.
Ik ben de Zoon die U liefhebt. In die liefde vind ik mijn thuis, mijn 
vrede, mijn volmaakte verlossing.
In dankbare rust. Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Praktische Oefeningen
1. Het Verdwijning-Experiment 
Wanneer je geconfronteerd wordt met een probleem, probeer 
dan niet het op te lossen. Kijk er in plaats daarvan naar terwijl je 
zegt: "God wil dat ik hiervan word verlost." Observeer wat er 
gebeurt met het probleem onder deze blik.
2. Gods Goedheid-Herinnering 
Stel 3-4 zachte herinneringen per dag in met de tekst: "God in 
Zijn goedheid wil dat ik ben verlost." Laat deze herinnering alle 
stress en zorgen van het moment neutraliseren.
3. Louter Geluk-Contemplatie 
Besteed elke dag 10 minuten aan het overpeinzen van de 
waarheid: "Mijn Vaders Wil voor mij is louter geluk." Voel hoe dit 
alle ideeën over noodzakelijk lijden wegneemt.
4. Illusie Niet-Steunen Praktijk 
Wanneer je merkt dat je energie geeft aan drama, conflict of 
negatieve gedachten, trek dan bewust je steun terug. Zeg: "Ik 
weiger deze illusie te steunen" en kijk hoe ze langzaam hun kracht 
verliezen.
5. Omringende Liefde-Visualisatie 
Begin elke dag met het visualiseren van Gods liefde die je 
omringt. Voel deze beschermende omhulling gedurende de dag, 
vooral in uitdagende momenten.
6. Geliefde Zoon-Affirmatie 
Herhaal regelmatig: "Ik ben de Zoon die Hij liefheeft." Gebruik 
dit vooral wanneer je je onwaardig of afgewezen voelt.


 
 
7. Heiligheid-Identiteit Oefening 
's Ochtends en 's avonds, leg je handen op je hart en zeg: 
"Vader, Uw Heiligheid is de mijne." Voel deze waarheid in je 
lichaam resoneren.
8. Schuld-Afwijzing Praktijk 
Wanneer schuldgevoelens opkomen, zeg dan onmiddellijk: "Ik 
draag schuld noch zonde in mij, want die is er niet in God." Laat 
deze logica alle zelfbeschuldiging doorbreken.
9. Verlossing door Niets-Doen 
Kies elke dag bewust één situatie waarin je normaliter zou 
"ingrijpen" om in plaats daarvan niets te doen. Observeer hoe 
problemen soms vanzelf oplossen zonder jouw tussenkomst.
10. Perfect Bewaarde Zondeloosheid-Meditatie 
Besteed tijd aan het mediteren over hoe je zondeloosheid "voor 
eeuwig volmaakt wordt bewaard." Niets wat je doet kan je 
essentiële zuiverheid aantasten.
11. Kalm Tot Stof-Visualisatie 
Wanneer je obsessieve gedachten hebt, visualiseer dan hoe deze 
gedachten "kalm tot stof vergaan" wanneer je ze niet langer voedt 
met je aandacht.
12. Zekerheid-van-Verlossing Houding 
Ga door je dag met de houding: "Ik ben al verlost door Gods 
goedheid." Laat deze zekerheid alle angst en onzekerheid 
vervangen.
 


 
13. Dromen en Boosaardigheid-Herkenning 
Oefen met het herkennen van "de wereld van dromen en 
boosaardigheid." Wanneer je drama of conflict ziet, herinner jezelf: 
"Dit is een droom die ik niet hoef te steunen."
14. Eenvoudig Verdwijnen-Verwachting 
Kijk naar je problemen met de verwachting dat ze "eenvoudig 
zullen verdwijnen" wanneer je ze bekijkt vanuit Gods wil voor je 
verlossing. Cultiveer deze houding van kalme verwachting.
15. Volmaakte Zekerheid-Oefening 
Oefen dagelijks met het ontwikkelen van "volmaakte zekerheid" 
in Gods wil voor je verlossing. Begin met kleine problemen en 
bouw op naar grotere uitdagingen.
 
Deze les nodigt ons uit om te stoppen met het compliceren van 
verlossing en in plaats daarvan te rusten in de eenvoudige waarheid 
dat God, vanuit Zijn fundamentele goedheid, onze volledige bevrijding 
wil. We hoeven niets te doen behalve dit toestaan.


 
Les 236
“Ik regeer mijn denkgeest, die alleen ik regeren 
moet.”
 
 
 
Het Koninkrijk van de Denkgeest
 
Ik heb een koninkrijk gekregen
dat soms over mij lijkt te heersen
Maar de kroon rust op mijn hoofd
en de keuze is altijd de mijne
 
Vandaag geef ik mijn denkgeest
aan de Heilige Geest in dienst
Niet langer slaaf van wilde gedachten
maar koning van mijn eigen domein
 
In de diepste kamer van mijn hart
staat een altaar voor Gods Naam
Waar vergeving als geschenk ligt
en herinnering wacht op ontwaking


 
Mijn denkgeest kan alleen maar dienen
Laat hem vandaag God dienen
En zo maak ik hem vrij
om de Wil van de Liefde te doen
 
 
"Ik regeer mijn denkgeest, die alleen ik regeren moet.”
 
"En wat zij verborgen hielden wordt nu geopenbaard: een 
altaar voor Gods heilige Naam waarop Zijn Woord geschreven 
staat, met de geschenken van jouw vergeving daarvoor 
neergelegd en de Godsherinnering niet ver daarachter.”
(Uit: Wat is verlossing?)
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 236 behandelt een van de meest fundamentele aspecten 
van spirituele groei - het nemen van verantwoordelijkheid voor 
onze eigen denkgeest. Deze les werkt samen met de geciteerde 
tekst over het verborgen altaar om ons te tonen dat in het diepste 
van onze denkgeest een heilige ruimte wacht op onze herkenning.
Het Koninkrijk van de Denkgeest 
"Ik heb een koninkrijk te regeren" - dit opent met een krachtige 
metafoor. Onze denkgeest wordt niet gepresenteerd als iets dat we 
moeten onderdrukken of transcenderen, maar als een koninkrijk 
dat ons is toevertrouwd om te besturen. Dit impliceert zowel macht 
als verantwoordelijkheid.


De Illusie van Machteloosheid 
"Bij tijd en wijle lijkt het allerminst dat ik daarvan de koning 
ben. Het lijkt over mij te triomferen en me voor te schrijven wat ik 
moet denken, wat ik moet voelen en doen." Deze eerlijke 
erkenning spreekt tot onze universele ervaring van het gevoel dat 
onze gedachten ons beheersen in plaats van andersom. We voelen 
ons vaak slachtoffers van onze eigen denkprocessen.
De Fundamentele Dienstbaarheid 
"Mijn denkgeest kan alleen maar dienen" - dit is een cruciale 
openbaring. De denkgeest heeft geen eigen agenda; hij dient altijd 
iets of iemand. De vraag is niet of hij zal dienen, maar wie of wat 
hij zal dienen. Dit neemt alle romantische ideeën weg over een 
"vrije" denkgeest - vrijheid ligt in het kiezen wat we dienen.
De Keuze van Meester 
"Vandaag geef ik zijn dienstbaarheid aan de Heilige Geest om 
die naar Zijn goeddunken te benutten." Hier wordt de cruciale 
keuze gemaakt. In plaats van onze denkgeest te laten dienen aan 
angst, ego, of chaotische impulsen, kiezen we bewust om hem in 
dienst te stellen van goddelijke wijsheid.
Ware Heerschappij 
"Zo bestuur ik mijn denkgeest, die alleen ik regeren kan. En zo 
maak ik hem vrij om de Wil van God te doen." De paradox van 
spirituele vrijheid wordt hier geopenbaard - we bevrijden onze 
denkgeest niet door hem zijn eigen gang te laten gaan, maar door 
hem bewust in dienst te stellen van het hoogste. Ware heerschappij 
betekent verantwoordelijke toewijding.
Het Verborgen Altaar 
De geciteerde tekst onthult: "En wat zij verborgen hielden 
wordt nu geopenbaard: een altaar voor Gods heilige Naam waarop 
Zijn Woord geschreven staat." Dit suggereert dat er in elke 


denkgeest, hoe verward ook, een heilige ruimte verborgen ligt - 
een altaar gewijd aan het goddelijke.
De Geschenken van Vergeving 
"met de geschenken van jouw vergeving daarvoor neergelegd" - 
vergeving wordt hier niet gepresenteerd als iets dat we doen, maar 
als geschenken die we neerleggen op dit innerlijke altaar. Elke 
daad van vergeving is een heilige offergave aan het goddelijke in 
onszelf.
De Nabije Godsherinnering 
"en de Godsherinnering niet ver daarachter" - de herinnering 
aan God is niet iets dat we moeten bereiken in een verre toekomst, 
maar iets dat vlakbij ligt, direct achter het altaar van ons hart. Het 
is altijd binnen handbereik.
Openheid en Geslotenheid 
"mijn denkgeest is open voor Uw Gedachten, en gesloten 
vandaag voor elke andere gedachte dan die van U" - dit illustreert 
de selectieve doorlaatbaarheid van een goed bestuurde denkgeest. 
Het gaat niet om het onderdrukken van gedachten, maar om het 
bewust kiezen welke gedachten we toelaten en voeden.
Het Geschenk Aanbieden 
"Ik regeer mijn denkgeest en bied die U aan. Aanvaard mijn 
geschenk, want het is het Uwe aan mij." Deze circulaire logica 
toont de eenheid tussen geven en ontvangen in spiritualiteit - we 
geven God terug wat Hij ons oorspronkelijk heeft gegeven.
 
 
 
 


 
Geleide Meditatie (22-25 minuten)
 
Voorbereiding (3 minuten) 
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Ga 
comfortabel zitten met je rug recht en je voeten plat op de grond, 
symbool van je grondslag als heerser van je eigen koninkrijk. Sluit 
je ogen en leg je handen op je knieën in een houding van 
koninklijke waardigheid.
Neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke inademing voel je je 
autoriteit over je eigen denkgeest. Bij elke uitademing laat je alle 
ideeën los dat je machteloos bent tegen je eigen gedachten.
Fase 1: Het Erkennen van je Koninkrijk (5 minuten) 
Visualiseer je denkgeest als een uitgestrekt koninkrijk met jezelf 
als de rechtmatige heerser. Dit koninkrijk heeft vele gebieden - het 
gebied van herinnering, het gebied van verbeelding, het gebied van 
emotie, het gebied van planning. Allemaal behoren ze toe aan 
jouw domein.
Kijk rond in dit koninkrijk en observeer hoe verschillende 
gedachten en gevoelens zich gedragen als onderdanen. Sommige 
lijken rebellen die proberen de macht over te nemen. Andere zijn 
loyale dienaren die wachten op je instructies.
Herinner jezelf: "Ik heb een koninkrijk te regeren." Voel de 
waardigheid en verantwoordelijkheid van deze positie. Je bent niet 
het slachtoffer van je gedachten - je bent hun rechtmatige koning 
of koningin.
Wanneer je merkt dat bepaalde gedachten proberen je aandacht 
te grijpen of je emoties te manipuleren, herinner jezelf vriendelijk 
maar vastberaden: "Ik regeer hier. Jullie dienen mij, niet 
andersom."


Fase 2: Het Herkennen van Dienstbaarheid (5 minuten) 
Breng nu je bewustzijn naar de waarheid: "Mijn denkgeest kan 
alleen maar dienen." Besef dat je denkgeest nooit werkelijk 
rebelleert - hij dient altijd, maar soms dient hij de verkeerde 
meesters.
Identificeer wat je denkgeest momenteel dient. Dient hij angst 
door zich zorgen te maken? Dient hij ego door anderen te 
oordelen? Dient hij het verleden door in spijt te blijven hangen? 
Dient hij de toekomst door te fantaseren over problemen die 
misschien nooit komen?
Voel mededogen voor je denkgeest - hij probeert alleen maar 
zijn functie van dienen uit te voeren. Het probleem is niet dat hij 
dient, maar dat hij de verkeerde meesters heeft gekozen.
Zeg vriendelijk tegen je denkgeest: "Je doet je best om te 
dienen. Vandaag kies ik een nieuwe meester voor je."
Fase 3: Het Overdragen aan de Heilige Geest (6 minuten) 
Visualiseer nu de aanwezigheid van de Heilige Geest - een 
lichtwezen van oneindige wijsheid en liefde dat bereid is je 
denkgeest te leiden. Deze aanwezigheid straalt vrede, duidelijkheid 
en goddelijke intelligentie uit.
Zeg met ceremoniële waardigheid: "Vandaag geef ik de 
dienstbaarheid van mijn denkgeest aan de Heilige Geest om die 
naar Zijn goeddunken te benutten."
Voel hoe dit geen verlies van controle is, maar de ultieme 
uitoefening van controle - je kiest bewust de wijste, meest 
liefdevolle gids voor je denkgeest.
Observeer hoe je denkgeest reageert op deze nieuwe leiding. 
Worden chaotische gedachten rustiger? Worden angstige 
gedachten vredelievender? Worden oordelende gedachten 
liefdevoller?


Vertrouw erop dat de Heilige Geest je denkgeest zal gebruiken 
op manieren die jij misschien niet kunt voorzien, maar die altijd 
zullen leiden tot meer vrede, liefde en wijsheid.
Fase 4: Het Ontdekken van het Verborgen Altaar (6 
minuten) 
Nu ga je dieper in je denkgeest, naar de heiligste ruimte. Stel je 
voor dat je door de verschillende gebieden van je koninkrijk 
wandelt, steeds dieper naar het centrum toe.
In het hart van je koninkrijk ontdek je een verborgen kamer die 
je misschien nog nooit eerder hebt opgemerkt. Wanneer je 
binnenkomt, zie je een prachtig altaar gewijd aan Gods heilige 
Naam. Op dit altaar ligt een open boek waarin Gods Woord 
geschreven staat.
Rondom het altaar zie je de geschenken van al je vergiffenissen 
- elke keer dat je hebt gekozen voor liefde boven angst, voor begrip 
boven oordeel, voor vrede boven conflict. Deze geschenken stralen 
zacht licht uit.
Achter het altaar voel je de nabije aanwezigheid van de 
Godsherinnering - niet ver weg, maar vlakbij, wachtend op je 
herkenning.
Kniel voor dit altaar en voel de heiligheid van deze ruimte. Dit 
is altijd hier geweest, zelfs wanneer de rust van je denkgeest in 
chaos verkeerde.
Fase 5: Het Aanbieden van je Denkgeest (4 minuten) 
Sta nu voor het altaar en hef symbolisch je handen op, waarin 
je je hele denkgeest houdt als een geschenk.
Zeg met diepe devotie: "Vader, mijn denkgeest is open voor Uw 
Gedachten, en gesloten vandaag voor elke andere gedachte dan die 
van U. Ik regeer mijn denkgeest en bied die U aan."


Voel hoe je denkgeest oplicht wanneer hij wordt aangeboden 
aan het goddelijke. Dit is niet het opgeven van je denkgeest, maar 
het teruggeven ervan aan zijn oorspronkelijke bestemming.
Zeg: "Aanvaard mijn geschenk, want het is het Uwe aan mij." 
Herken de circulaire natuur van deze offergave - je geeft God terug 
wat altijd al van Hem was.
Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel de diepe vrede van 
een goed bestuurde denkgeest. Je bent de rechtmatige heerser van 
je eigen koninkrijk, en je hebt gekozen om dit koninkrijk in dienst 
te stellen van de hoogste liefde.
Voel hoe deze nieuwe ordening met je meegaat als je je ogen 
opent. Vandaag regeer je je denkgeest door hem te laten dienen 
aan het goddelijke in plaats van aan angst of chaos.
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Heilige Vader, Ik erken vandaag dat U mij een koninkrijk hebt 
toevertrouwd - het koninkrijk van mijn eigen denkgeest. Te lang heb 
ik toegelaten dat anderen over dit heilige domein regeerden.
Vandaag neem ik mijn rechtmatige plaats in als heerser van mijn 
eigen gedachten. Ik geef de dienstbaarheid van mijn denkgeest aan de 
Heilige Geest, opdat Hij hem mag leiden in wijsheid, vrede en liefde.
Open mijn ogen voor het altaar in mijn hart waar Uw Naam 
geheiligd wordt, waar Uw Woord geschreven staat, waar mijn ge-
schenken van vergeving heilige offeranden zijn.
Laat mijn denkgeest open zijn voor Uw Gedachten alleen, gesloten 
voor alles wat niet van U komt.
Ik bied U mijn denkgeest aan als geschenk, wetende dat hij oor-
spronkelijk het Uwe was. Aanvaard deze heilige terugkeer.
In koninklijke overgave. Amen.
 
Praktische Oefeningen
1. Het Dagelijkse Koninkrijk-Rituaal 
Begin elke dag door jezelf te herinneren: "Ik heb een koninkrijk 
te regeren." Neem bewust je positie in als heerser van je denkgeest 
voordat je de dag begint.
2. De Dienstbaarheid-Check 
Stel gedurende de dag willekeurige momenten in om te vragen: 
"Wie of wat dient mijn denkgeest op dit moment?" Als het 
antwoord angst, ego, of chaos is, kies dan bewust om je denkgeest 
aan de Heilige Geest over te dragen.


3. Het Overdracht-Gebed 
Wanneer je merkt dat je denkgeest chaotisch of negatief wordt, 
zeg dan: "Vandaag geef ik de dienstbaarheid van mijn denkgeest 
aan de Heilige Geest om die naar Zijn goeddunken te benutten."
4. Altaar-Visualisatie 
Besteed dagelijks 10 minuten aan het visualiseren van het 
altaar in je hart. Plaats bewust je dagelijkse vergiffenissen als 
geschenken op dit altaar.
5. Gedachte-Selectie Praktijk 
Oefen met het bewust openen van je denkgeest voor goddelijke 
gedachten en het sluiten ervan voor negatieve of destructieve 
gedachten. Zie jezelf als een poortwachter van je eigen bewustzijn.
6. Koninklijke Waardigheid-Houding 
Wanneer je je overweldigd voelt door gedachten of emoties, 
herinner jezelf aan je waardigheid als heerser van je eigen 
koninkrijk. Neem een rechte houding aan en voel je autoriteit.
7. Dienstbaar-maken Oefening 
In plaats van tegen negatieve gedachten te vechten, maak ze 
dienstbaar aan liefde. Vraag: "Hoe kan deze gedachte mij dienen in 
het uitdrukken van meer liefde?"
8. Het Geschenk-Aanbieden Ritueel 
Eindig elke dag door symbolisch je denkgeest aan God aan te 
bieden met de woorden: "Aanvaard mijn geschenk, want het is het 
Uwe aan mij."
9. Heerschappij-door-Overgave Meditatie 
Mediteer over de paradox dat ware heerschappij over je denkgeest 
komt door hem over te geven aan goddelijke leiding. Voel hoe dit je 
meer controle geeft, niet minder.


10. Nabije Godsherinnering-Zoeken 
Wanneer je je ver van God voelt, herinner jezelf dat de 
Godsherinnering "niet ver daarachter" ligt - vlak achter het altaar 
van je hart. Zoek deze nabije aanwezigheid.
11. Heilige Naam-Eer 
Creëer momenten van stilte waarin je het altaar voor Gods 
heilige Naam in je hart eert. Laat deze naam door je hele wezen 
resoneren.
12. Vergeving als Geschenk-Ritueel 
Telkens wanneer je vergeeft, visualiseer hoe je deze vergeving 
als een geschenk op het altaar in je hart plaatst. Voel de heiligheid 
van deze handeling.
13. Vrijheid-door-Dienst Contemplatie 
Contempleer hoe je je denkgeest "vrij maakt om de Wil van God 
te doen" door hem in dienst te stellen van het goddelijke. Voel hoe 
ware vrijheid komt door het kiezen van de juiste meester.
14. Open-en-Gesloten Bewustzijn-Oefening 
Oefen bewust met het openen van je bewustzijn voor gedachten 
van vrede, liefde en wijsheid, terwijl je het sluit voor gedachten 
van angst, oordeel en conflict.
15. Koninkrijk-Inspectie 
Doe regelmatig een "inspectie" van je koninkrijk. Welke 
gebieden van je denkgeest hebben aandacht nodig? Waar regeert 
nog steeds chaos in plaats van goddelijke orde?
 
Deze les nodigt ons uit om de volle verantwoordelijkheid te nemen 
voor ons eigen bewustzijn, niet door het te controleren met ego-kracht, 
maar door het wijselijk in dienst te stellen van de hoogste liefde. In deze 
heilige heerschappij vinden we zowel macht als vrede.


 
Les 237
“Nu wil ik zijn zoals God mij geschapen heeft.”
 
 
 
Het Koninkrijk van de Denkgeest
 
Ik heb een koninkrijk gekregen
dat soms over mij lijkt te heersen
Maar de kroon rust op mijn hoofd
en de keuze is altijd de mijne
 
Vandaag geef ik mijn denkgeest
aan de Heilige Geest in dienst
Niet langer slaaf van wilde gedachten
maar koning van mijn eigen domein
 
In de diepste kamer van mijn hart
staat een altaar voor Gods Naam
Waar vergeving als geschenk ligt
en herinnering wacht op ontwaking
 


Mijn denkgeest kan alleen maar dienen
Laat hem vandaag God dienen
En zo maak ik hem vrij
om de Wil van de Liefde te doen
 
 
  "Nu wil ik zijn zoals God mij geschapen heeft.”
 
"Laten we dagelijks deze heilige plaats bezoeken om er samen 
een tijdje te vertoeven.”
(Uit: Wat is verlossing?)
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 237 brengt ons naar het hart van spirituele transformatie - 
het moment waarop we stoppen met proberen iemand anders te 
zijn dan wie God ons heeft geschapen. Deze les werkt samen met 
de geciteerde tekst over de heilige plaats om ons te tonen dat er 
een innerlijke ruimte is waar we dagelijks kunnen terugkeren naar 
onze oorspronkelijke natuur.
De Bereidwilligheid tot Authenticiteit 
"Nu wil ik zijn zoals God mij geschapen heeft" - het woord "nu" 
is cruciaal. Dit is niet langer een vage aspiratie voor de toekomst, 
maar een huidige keuze. Na alle lessen van zoeken, worstelen en 
groeien, komen we tot het simpele besluit om te zijn wie we 
werkelijk zijn.


De Aanvaarding van de Waarheid over Onszelf 
"Vandaag wil ik de waarheid over mezelf aanvaarden." Deze 
aanvaarding is niet passief maar actief - het is een bewuste keuze 
om onze goddelijke natuur te omarmen in plaats van onze 
zelfgecreëerde identiteit van beperking en tekort.
Opstaan in Heerlijkheid 
"Ik zal in heerlijkheid opstaan en het licht in me toestaan heel 
de dag door over de wereld te schijnen." Dit "opstaan" suggereert 
een beweging vanuit een lagere naar een hogere staat van 
bewustzijn. We staan op uit de slaap van vergetelheid naar de 
wakkerheid van herinnering.
Het Toestaan van Licht 
Het cruciale woord hier is "toestaan". We hoeven het licht niet 
te creëren of te verdienen - we hoeven het alleen maar toe te staan 
om te stralen. Dit licht is er altijd geweest, wachtend op onze 
toestemming om zich te manifesteren.
Boodschapper van Verlossing 
"Ik breng de wereld de tijding van verlossing die ik hoor 
wanneer God mijn Vader tot mij spreekt." Wanneer we leven vanuit 
onze ware natuur, worden we automatisch boodschappers van 
verlossing - niet door te prediken, maar door ons wezen uit te 
stralen.
De Wereld van Christus 
"En ik aanschouw de wereld die Christus mij wil laten zien" - dit 
is niet de wereld zoals het ego haar ziet (vol van angst, tekort en 
conflict), maar de wereld zoals zij werkelijk is - een manifestatie 
van goddelijke liefde en perfectie.
 


Het Beëindigen van de Droom van de Dood 
"ervan bewust dat dit de bittere droom van de dood beëindigt" - 
wanneer we vanuit onze ware natuur leven, sterft de illusie van 
gescheidenheid, beperking en sterfelijkheid. We worden wakker in 
het eeuwige leven.
Gods Roep Herkennen 
"ervan bewust dat het mijn Vaders Roep is tot mij" - alles wat 
we ervaren wordt herkend als Gods uitnodiging om terug te keren 
naar onze ware identiteit. Zelfs uitdagingen worden gezien als 
liefdesvolle oproepen tot ontwaken.
Christus als Onze Zintuigen 
"Christus is vandaag mijn ogen, en Hij is de oren die vandaag 
luisteren naar de Stem namens God." Dit is geen verlies van 
individualiteit, maar het vinden van onze ware individualiteit. 
Wanneer Christus onze zintuigen wordt, zien en horen we eindelijk 
helder.
De Eenheid van Identiteit 
"Vader, ik kom tot U door Hem die Uw Zoon is en tevens mijn 
ware Zelf." Deze prachtige erkenning toont dat er geen scheiding is 
tussen Christus en ons ware Zelf. Christus is niet iemand anders - 
Christus is wie we werkelijk zijn wanneer alle illusies wegvallen.
De Heilige Plaats 
De geciteerde tekst nodigt ons uit: "Laten we dagelijks deze 
heilige plaats bezoeken om er samen een tijdje te vertoeven." Deze 
heilige plaats is niet geografisch, maar psychologisch en spiritueel - 
het is de ruimte in ons hart waar we onze oorspronkelijke natuur 
kunnen ervaren.
 


Dagelijkse Terugkeer 
Het woord "dagelijks" benadrukt de noodzaak van regelmatige 
terugkeer naar deze staat van zijn. Net zoals we dagelijks eten en 
slapen, hebben we dagelijks contact nodig met onze ware natuur 
om gecentreerd te blijven.
Samen Vertoeven 
"samen een tijdje te vertoeven" wijst op de gemeenschappelijke 
natuur van deze ervaring. Wanneer we terugkeren naar onze ware 
natuur, voegen we ons bij alle andere wezens die hetzelfde doen. 
We zijn niet alleen in deze reis naar authentieke zijn.
 
 
 
 
 
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Ga 
comfortabel zitten in een houding die waardigheid uitstraalt - je 
bent op het punt om je ware natuur te omarmen. Sluit je ogen en 
leg je handen zacht op je hart.
Neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke inademing adem je de 
bereidwilligheid in om te zijn zoals God je heeft geschapen. Bij 
elke uitademing laat je alle ideeën los over wie je denkt dat je zou 
moeten zijn.


Fase 1: Het Afleggen van Maskers (5 minuten) 
Breng je bewustzijn naar alle verschillende rollen die je speelt 
in het leven - professioneel, ouder, partner, vriend, etc. Zie deze 
rollen als maskers die je draagt, niet als wie je werkelijk bent.
Visualiseer jezelf als je langzaam elk masker afneemt. Met elk 
masker dat wegvalt, voel je je lichter worden. Deze maskers zijn 
niet slecht - ze hebben hun doel gediend - maar ze zijn niet je ware 
identiteit.
Onder alle maskers ontdek je een gezicht van pure liefde en 
licht. Dit is het gezicht waarmee God je heeft geschapen. Het is 
niet oud of jong, niet mannelijk of vrouwelijk, niet van welke ras of 
cultuur dan ook - het is gewoon zuivere, goddelijke essentieel.
Zeg tegen jezelf: "Nu wil ik zijn zoals God mij geschapen heeft." 
Voel hoe deze woorden resoneren in je diepste wezen. Dit is niet 
een poging om iets te worden, maar een herkenning van wat je al 
bent.
Fase 2: Opstaan in Heerlijkheid (5 minuten) 
Nu visualiseer je hoe je opstaat - niet fysiek, maar spiritueel. Je 
staat op uit de slaap van vergetelheid, uit de droom van beperking, 
uit de illusie van gescheidenheid.
Voel hoe je hoofd zich opheft, je schouders zich rechten, je hart 
zich opent. Dit is niet arrogantie, maar waardigheid - de 
waardigheid van een geliefde zoon of dochter van God.
Zeg: "Ik zal in heerlijkheid opstaan." Voel de heerlijkheid - niet 
als iets dat je bezit, maar als iets dat je bent. Deze heerlijkheid is je 
natuurlijke staat.
Nu laat je het licht in je toe om te schijnen. Visualiseer een 
warm, gouden licht dat vanuit je hart naar alle delen van je 
lichaam stroomt, en vervolgens naar buiten in de wereld.


Zeg: "Ik sta het licht in me toe heel de dag door over de wereld 
te schijnen." Voel hoe dit licht niet van jou is, maar door jou heen 
stroomt. Je bent een doorzichtig kanaal voor goddelijk licht.
Fase 3: Het Bezoeken van de Heilige Plaats (6 minuten) 
Nu ga je dieper in jezelf, naar de heilige plaats waar God 
dagelijks op je wacht. Stel je voor dat je afdaalt naar het diepste 
punt van je hart, waar een prachtige, stille ruimte is.
Deze ruimte straalt vrede en liefde uit. Hier voel je je volledig 
veilig, volledig geliefd, volledig aanvaard zoals je bent. Dit is de 
plaats waar je ware Zelf woont.
In deze heilige ruimte voel je de aanwezigheid van alle andere 
zoekende zielen die hier ook komen om hun ware natuur te 
herinneren. Je bent niet alleen - je bent onderdeel van een grote 
familie van ontwakende wezens.
Zeg: "Laten we dagelijks deze heilige plaats bezoeken om er 
samen een tijdje te vertoeven." Voel de gemeenschap, de 
verbinding, de gedeelde reis naar authenticiteit.
Rust in deze ruimte. Hier hoef je niets te doen, niets te 
bereiken, niets te bewijzen. Hier kun je gewoon zijn zoals God je 
heeft geschapen - perfect, compleet, geliefd.
Fase 4: Christus-Bewustzijn (5 minuten) 
In deze heilige ruimte begin je te beseffen dat je ware natuur en 
Christus-natuur hetzelfde zijn. Christus is niet iemand anders - 
Christus is je ware Zelf wanneer alle illusies wegvallen.
Zeg: "Christus is vandaag mijn ogen." Voel hoe je manier van 
kijken verandert. In plaats van te kijken vanuit angst, oordeel of 
tekort, kijk je nu vanuit liefde, compassie en overvloed.


Zeg: "Hij is de oren die vandaag luisteren naar de Stem namens 
God." Voel hoe je gehoor verfijnt. Je begint de zachte Stem van 
liefde te horen in alle ervaringen, zelfs in uitdagingen.
Voel hoe deze nieuwe manier van zien en horen niet vreemd is, 
maar diep vertrouwd. Dit is hoe je altijd bedoeld was om de wereld 
te ervaren.
Fase 5: Terugkeer naar God (3 minuten) 
Nu voel je een diepe beweging van terugkeer - niet naar een 
verre God, maar naar de God die altijd in je hart heeft gewoond.
Zeg: "Vader, ik kom tot U door Hem die Uw Zoon is en tevens 
mijn ware Zelf." Voel hoe deze terugkeer niet een reizen naar 
elders is, maar een thuiskomen in jezelf.
In deze terugkeer vind je niet alleen God, maar ook je volledige, 
ongeschonden identiteit. Je bent niet langer op zoek naar jezelf - je 
hebt jezelf gevonden in God, en God in jezelf.
 
Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel de diepe vrede van 
authentiek zijn. Je hoeft niet langer te doen alsof je iemand anders 
bent. Je kunt gewoon zijn wie God je heeft geschapen.
Zet de intentie om deze dag te leven vanuit deze herkenning 
van je ware natuur. Laat het licht in je natuurlijk schijnen zonder 
moeite of dwang.
Open je ogen met het besef dat je bent zoals God je heeft 
geschapen - perfect, compleet, en vol van onuitputtelijke liefde.
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Heilige Vader, 
Vandaag stop ik met alle pogingen om iemand anders te zijn dan 
wie U mij hebt geschapen.
Ik leg alle maskers af, alle valse identiteiten, alle pogingen om 
indruk te maken of mezelf te bewijzen.
Laat mij opstaan in de heerlijkheid die mijn natuurlijke staat is. 
Laat het licht dat U in mij plaatste vrij schijnen over de wereld.
Maak mij tot een boodschapper van de verlossing die ik hoor 
wanneer U tot mij spreekt in de stilte van mijn hart.
Laat Christus mijn ogen zijn zodat ik de wereld zie zoals zij is - vol 
van Uw liefde en perfectie. Laat Hem mijn oren zijn zodat ik Uw Stem 
hoor in alles wat ik ervaar.
Ik kom tot U door Hem die zowel Uw Zoon is als mijn eigen ware 
Zelf. In deze herkenning vind ik vrede.
In authentieke waardigheid. Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
1. Het Dagelijkse Masker-Afleg Ritueel 
Begin elke dag door bewust alle "maskers" af te leggen die je 
denkt te moeten dragen. Zeg: "Vandaag wil ik zijn zoals God mij 
geschapen heeft" en voel hoe je je authentieke zelf toestaat te 
schijnen.


 
2. Licht-Toestemming Praktijk 
Gedurende de dag, herinner jezelf regelmatig: "Ik sta het licht 
in me toe te schijnen." Dit is niet geforceerd stralen, maar het 
toestaan van je natuurlijke goddelijke natuur om zich te 
manifesteren.
3. Heilige Plaats-Bezoek 
Creëer een dagelijkse praktijk van 10-15 minuten waarin je de 
heilige plaats in je hart bezoekt. Dit kan 's ochtends, 's avonds, of 
beide zijn. Gebruik dit als anker voor je ware identiteit.
4. Christus-Ogen Oefening 
Wanneer je iemand ontmoet of een situatie ervaart, vraag jezelf 
af: "Hoe zou Christus dit zien?" Laat dan Christus je ogen zijn en 
observeer hoe je perceptie verandert.
5. Gods Roep-Herkenning 
Bij elke uitdaging of moeilijkheid, stop en vraag: "Hoe is dit 
mijn Vaders Roep tot mij?" Zie elke ervaring als een uitnodiging om 
meer authentiek te zijn.
6. Heerlijkheid-Opstaan Moment 
Creëer specifieke momenten in je dag waarin je letterlijk of 
figuurlijk "opstaat in heerlijkheid" - recht je schouders, hef je 
hoofd, en herinner jezelf aan je goddelijke waardigheid.
7. Verlossings-Boodschap Delen 
Zoek manieren om de "tijding van verlossing" te delen - niet 
door te prediken, maar door je authentieke zelf te zijn en anderen 
te inspireren om hetzelfde te doen.


 
8. Waarheid-Aanvaarding Affirmatie 
Gebruik regelmatig de affirmatie: "Vandaag wil ik de waarheid 
over mezelf aanvaarden" - vooral wanneer je merkt dat je jezelf 
bekritiseert of klein maakt.
9. Droom-van-Dood Herkenning 
Wanneer je je gevangen voelt in beperking of wanhoop, 
herinner jezelf: "Dit is de bittere droom van de dood die nu eindigt. 
Ik ben oneindig en eeuwig."
10. Christus-Gehoor Ontwikkeling 
Oefen met het luisteren naar de "Stem namens God" in 
dagelijkse situaties. Vraag jezelf af: "Wat zou de Stem van liefde 
hier zeggen?" en luister naar het antwoord.
11. Ware Zelf-Herinnering 
Plaats herinneringen die je eraan herinneren: "Christus is mijn 
ware Zelf." Gebruik dit om terug te keren naar authenticiteit 
wanneer je je verloren voelt in rollen en verwachtingen.
12. Samen Vertoeven-Bewustzijn 
Wees je bewust van andere mensen als medereizigers op de reis 
naar authentiek zijn. Zie in elke ontmoeting een kans om "samen te 
vertoeven" in jullie gedeelde goddelijke natuur.
13. Licht-Uitstraling Intentie 
Stel de bewuste intentie om je licht "heel de dag door over de 
wereld te laten schijnen" - in gesprekken, bij werk, in moeilijke 
momenten. Laat dit een natuurlijke uitstraling zijn, geen 
geforceerde prestatie.


 
14. Goddelijke Natuur-Bevestiging 
Wanneer je twijfelt aan je waarde of je mogelijkheden, herhaal: 
"Ik ben zoals God mij geschapen heeft - perfect, compleet, en vol 
van onuitputtelijke mogelijkheden."
15. Authentiek Zijn-Check 
Vraag jezelf regelmatig: "Ben ik nu authentiek mezelf, of speel 
ik een rol?" Gebruik dit als gelegenheid om terug te keren naar je 
ware natuur zonder oordeel over het rollenspel.
 
Deze les nodigt ons uit tot de meest fundamentele transformatie - 
stoppen met proberen iemand anders te zijn en gewoon zijn wie we 
werkelijk zijn. In deze eenvoudige maar diepgaande keuze vinden we 
niet alleen vrede, maar ook de kracht om de wereld te transformeren 
door ons authentieke licht.


 
Les 238
“Op mijn beslissing rust heel de verlossing.”
 
 
 
De Kracht van Keuze
 
Op mijn beslissing, klein en menselijk als ik ben,
rust de verlossing van heel Gods Zoon
een vertrouwen zo groot, zo onvoorstelbaar
dat het mijn hart doet beven van verwondering
 
In deze laatste droom die wij samen delen
is geen verdriet meer, alleen maar hoop
het gras doorbreekt de bevroren aarde
bomen botten uit in nieuwe lente
 
Ik ben de beslisser in dit heilige spel
waar vrijheid of gevangenis wordt gekozen
Gods vertrouwen in mij is zo compleet
dat Hij Zijn Zoon aan mij toevertrouwt
 


 
Hier, in deze nieuwe lenteochtend
waar vogels nestelen in bloeiende takken
wordt de aarde herboren in nieuw licht
door de eenvoudige kracht van mijn keuze
 
 
    "Op mijn beslissing rust heel de verlossing.”
 
"Hier delen wij onze laatste droom. Het is een droom waarin 
geen verdriet schuilt, want hij doet ons heel de heerlijkheid 
vermoeden die ons door God gegeven werd. Het gras duwt zich 
door de bodem heen, de bomen botten nu en er zijn vogels in 
hun takken komen wonen. De aarde wordt in nieuw perspectief 
herboren.”
(Uit: Wat is verlossing?)
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 238 confronteert ons met misschien wel de meest 
overweldigende waarheid uit Een Cursus in Wonderen - dat de 
verlossing van de hele Zoon van God afhankelijk is gemaakt van 
onze individuele beslissingen. Deze les werkt samen met de 
prachtige poëtische tekst over de laatste droom om ons te tonen 
hoe onze keuzes letterlijk de wereld kunnen transformeren van een 
plaats van verdriet naar een tuin van hoop.


Het Onvoorstelbare Vertrouwen 
"Vader, Uw vertrouwen in mij is zo groot geweest, ik moet wel 
waardig zijn." Deze openingszin bevat een emotionele lading die 
bijna ondraaglijk is. God heeft zo'n totaal vertrouwen in ons dat Hij 
de verlossing van Zijn Zoon aan ons heeft toevertrouwd. Dit is niet 
alleen een geschenk, maar ook een verantwoordelijkheid die ons 
doet beven.
Gods Kennis versus Onze Zelfperceptie 
"U heeft mij geschapen en kent me zoals ik ben. En toch heeft U 
de verlossing van Uw Zoon in mijn handen gelegd." Hier ligt de 
paradox: God kent onze ware natuur volledig, inclusief alle 
schijnbare tekortkomingen, en toch vertrouwt Hij ons deze ultieme 
verantwoordelijkheid toe. Dit suggereert dat wat wij als onze 
zwakheden zien, God niet zo ziet.
Het Bewijs van Liefde 
"Ik moet waarlijk door U zijn bemind." Deze conclusie is 
onvermijdelijk - alleen perfecte liefde kan zo'n totaal vertrouwen 
schenken. Gods bereidheid om de verlossing afhankelijk te maken 
van onze keuzes is niet een teken van Zijn zwakte, maar het 
ultieme bewijs van Zijn liefde voor ons.
Bestendigheid in Heiligheid 
"En tevens moet ik bestendig zijn in heiligheid, dat U Uw Zoon 
aan mij geeft in de zekerheid dat hij veilig is." Dit "moeten" verwijst 
niet naar een verplichting die we moeten vervullen, maar naar een 
kwaliteit die we al bezitten. God ziet onze bestendigheid in 
heiligheid, zelfs wanneer wij dat niet doen.
De Identiteits-Paradox 
"Hij die nog steeds deel van U is en niettemin de mijne, want 
Hij is mijn Zelf." Deze passage onthult de ultieme waarheid over 
identiteit. Gods Zoon blijft deel van God, maar is tegelijkertijd onze 


ware identiteit. Er is geen conflict tussen het behoren tot God en 
het zijn van onszelf - het zijn dezelfde realiteit.
De Laatste Droom 
De geciteerde tekst spreekt over "onze laatste droom" - dit is de 
droom waarin we nog steeds dromen, maar het is een droom van 
ontwaken in plaats van een nachtmerrie van vergeten. Het is de 
overgangsperiode tussen volledige illusie en volledige waarheid.
Geen Verdriet in de Laatste Droom 
"Het is een droom waarin geen verdriet schuilt, want hij doet 
ons heel de heerlijkheid vermoeden die ons door God gegeven 
werd." In deze laatste fase van ontwaken verdwijnt verdriet niet 
omdat problemen worden opgelost, maar omdat we beginnen te 
"vermoeden" - te intuïtief aanvoelen - wat onze ware heerlijkheid 
is.
De Symboliek van Lente 
"Het gras duwt zich door de bodem heen, de bomen botten nu 
en er zijn vogels in hun takken komen wonen." Deze prachtige 
natuursymboliek toont hoe de wereld letterlijk hergeboren wordt 
wanneer onze perceptie verschuift. De "bodem" die wordt 
doorbroken is onze oude, beperkte manier van kijken.
Herboren in Nieuw Perspectief 
"De aarde wordt in nieuw perspectief herboren." Dit is geen 
verandering in de fysieke wereld, maar een totale transformatie in 
hoe we de wereld zien. Het "nieuwe perspectief" is de blik van 
liefde in plaats van angst, van eenheid in plaats van 
gescheidenheid.
De Volmaaktheid van Liefde 
"En hoe Zijn Zoon, die door Zijn Liefde is geschapen, Hem lief 
blijft wiens Liefde in hem compleet wordt gemaakt." Deze 


slotalinea beschrijft de circulaire, zichzelf-vervullende natuur van 
goddelijke liefde. We zijn geschapen door liefde, we beminnen 
liefde terug, en in die wederzijdse liefde wordt Gods liefde 
"compleet gemaakt."
De Beslissing als Schakel 
Onze beslissing wordt de schakel tussen Gods liefde en de 
manifestatie ervan in de wereld. Door voor liefde te kiezen, maken 
we Gods liefde "compleet" - niet omdat Hij iets tekort kwam, maar 
omdat liefde haar vervulling vindt in uitdrukking.
Het Gewicht van Verantwoordelijkheid 
Deze les kan overweldigend aanvoelen - hoe kunnen wij, met al 
onze menselijke beperkingen, verantwoordelijk zijn voor de 
verlossing van de hele Zoon van God? Het antwoord ligt in het 
beseffen dat we niet handelen vanuit onze kleine, menselijke 
identiteit, maar vanuit onze ware identiteit als onderdeel van Gods 
Zoon.
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Deze 
meditatie vraagt om een houding van diepe eerbied - je gaat 
nadenken over een van de meest heilige waarheden. Ga zitten alsof 
je in aanwezigheid bent van iets oneindig kostbaars.
Sluit je ogen en leg je handen op je hart. Voel de klopslag die 
het leven door je lichaam pompt - hetzelfde leven dat de hele 
schepping dooradert.
Neem vijf diepe ademhalingen. Met elke inademing open je je 
voor de overweldigende waarheid van Gods vertrouwen in jou. 
Met elke uitademing laat je alle gevoel van onwaardigheid los.


Fase 1: Het Gewicht van Vertrouwen Voelen (6 minuten) 
Breng je bewustzijn naar de woorden: "Op mijn beslissing rust 
heel de verlossing." Laat deze woorden langzaam tot je 
doordringen. Probeer niet meteen weg te rennen van het gewicht 
ervan.
Voel hoe God, de Schepper van het universum, jou - precies 
zoals je bent, met al je twijfels en angsten - zo vertrouwt dat Hij de 
verlossing van Zijn geliefde Zoon aan jou heeft toevertrouwd.
Dit kan overweldigend aanvoelen. Laat die emotie er zijn. 
Misschien voel je onwaardigheid, misschien angst, misschien 
verwondering. Wat je ook voelt, het is welkom.
Zeg tegen jezelf: "Vader, Uw vertrouwen in mij is zo groot 
geweest, ik moet wel waardig zijn." Laat deze woorden je hart 
raken. Als God je vertrouwt, dan moet er iets in je zijn dat Hij ziet 
en waar Hij volledig op vertrouwt.
Fase 2: Gods Kennis van Ons (5 minuten) 
Nu contempleer je de waarheid: "U heeft mij geschapen en kent 
me zoals ik ben." God kent elke gedachte die je ooit hebt gehad, 
elke fout die je hebt gemaakt, elke angst die je koestert. En met 
volledige kennis van wie je bent, vertrouwt Hij je de verlossing toe.
Dit betekent dat wat jij als je tekortkomingen ziet, God niet zo 
ziet. Wat jij als onoverkomelijke obstakels ervaart, zijn voor God 
geen problemen.
Voel hoe bevrijdend dit is. Je hoeft jezelf niet te verbergen voor 
God. Je hoeft niet perfect te zijn voordat je Zijn vertrouwen 
waardig bent. Hij kent je al volledig en vertrouwt je volledig.
Zeg: "U kent me zoals ik ben, en toch vertrouwt U mij. Ik moet 
waarlijk door U zijn bemind."
 


Fase 3: Het Herkennen van Heiligheid (6 minuten) 
Breng nu je aandacht naar de waarheid: "En tevens moet ik 
bestendig zijn in heiligheid." Dit is niet iets dat je moet bereiken, 
maar iets dat je al bent.
Onder alle lagen van zelfkritiek, angst en twijfel ligt een kern 
van onveranderlijke heiligheid. Deze heiligheid is niet kwetsbaar 
voor je menselijke ervaringen. Ze is er altijd geweest en zal er altijd 
zijn.
Visualiseer deze heiligheid als een onuitdoofbaar licht in het 
centrum van je wezen. Dit licht flikkert nooit, wordt nooit zwakker, 
is nooit vervuild. Het is de reden waarom God je zo vertrouwt.
Voel hoe deze heiligheid niet iets vreemds is, maar je diepste, 
meest authentieke natuur. Wanneer je vanuit deze heiligheid leeft, 
neem je de beslissingen die de hele Zoon van God verlossen.
Fase 4: De Laatste Droom Betreden (6 minuten) 
Nu verschuif je naar de prachtige visie van de laatste droom. 
Stel je voor dat je een wereld betreedt "waarin geen verdriet 
schuilt."
Visualiseer een landschap dat herboren wordt. Zie het gras zich 
door de bevroren aarde duwen - symbool van nieuwe hoop die 
doorbreekt door oude wanhoop. Zie bomen die uitbotten - symbool 
van nieuwe mogelijkheden die zich ontvouwen.
Hoor de vogels zingen in de bloeiende takken. Voel de warme 
lentezon op je gezicht. Dit is niet alleen een mooie fantasie - dit is 
hoe de wereld eruitziet wanneer ze wordt bekeken vanuit liefde in 
plaats van angst.
Besef dat deze transformatie niet gebeurt door externe 
veranderingen, maar door jouw beslissing om anders te kijken. "De 
aarde wordt in nieuw perspectief herboren" - door jouw nieuwe 
perspectief.


Fase 5: De Beslissing Nemen (5 minuten) 
Nu kom je tot het moment van beslissing. Met het volle besef 
van Gods vertrouwen in je, met de herkenning van je heiligheid, 
met de visie van de laatste droom voor ogen, wat besluit je?
Voel de kracht die in je beslissing ligt. Dit is niet de kracht van 
het ego, maar de kracht van je ware Zelf dat één is met Gods Zoon.
Zeg met volledige overtuiging: "Ik kies voor verlossing. Ik kies 
voor liefde. Ik kies voor het nieuwe perspectief dat de aarde 
herboren laat worden."
Voel hoe deze beslissing niet alleen jou beïnvloedt, maar 
letterlijk de hele Zoon van God. In jouw keuze voor liefde wordt 
Gods liefde "compleet gemaakt."
Afsluiting (4 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel het diepe gevoel van 
verantwoordelijkheid en waardigheid dat uit deze meditatie 
voortkomt.
Je bent niet langer een hulpeloze toeschouwer in het wereldse 
drama. Je bent een actieve participant in de verlossing van de 
wereld, en je deelname gebeurt door de beslissingen die je elke 
dag neemt.
Zet de intentie om vandaag elke beslissing te nemen vanuit je 
heiligheid, met het besef dat op jouw keuzes de verlossing rust.
Open je ogen met het diepe besef van je goddelijke 
verantwoordelijkheid en de absolute zekerheid van Gods 
vertrouwen in jou.
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Heilige Vader, 
Het vertrouwen dat U in mij stelt is zo overweldigend groot dat ik 
ervan moet beven.
Op mijn kleine, menselijke beslissingen laat U de verlossing van 
heel Uw Zoon rusten. Dit kan alleen betekenen dat U in mij iets ziet 
wat ik zelf nog niet volledig herken.
U heeft mij geschapen en kent mij zoals ik werkelijk ben. U ziet 
mijn heiligheid waar ik alleen maar tekortkomingen zie. U ziet mijn 
bestendigheid waar ik alleen maar wankeling ervaar.
Laat mij vandaag beslissingen nemen die waardig zijn van Uw 
vertrouwen. Laat mij kiezen vanuit de heiligheid die U in mij heeft 
geplaatst.
Help mij de laatste droom te dromen waarin geen verdriet schuilt, 
waar gras doorbreekt en bomen bloeien, waar de aarde herboren 
wordt in nieuw perspectief.
Ik aanvaard de verantwoordelijkheid die U mij geeft, niet uit 
arrogantie maar uit liefde, wetende dat ik Uw geliefde Zoon ben in 
wie Uw Liefde compleet wordt gemaakt.
In diepe waardigheid. Amen.
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
 
1. Beslissings-Bewustzijn 
Voor elke belangrijke beslissing, herinner jezelf: "Op mijn 
beslissing rust heel de verlossing." Dit transformeert besluitvorming 
van een persoonlijke keuze naar een heilige handeling.
2. Vertrouwen-Contemplatie 
Besteed dagelijks 10 minuten aan het contempleren van Gods 
vertrouwen in jou. Wanneer je je onwaardig voelt, herinner jezelf: 
"God vertrouwt mij zo volledig dat Hij de verlossing aan mij heeft 
toevertrouwd."
3. Heiligheid-Herkenning 
Wanneer je jezelf bekritiseert, zeg: "Ik moet bestendig zijn in 
heiligheid, anders zou God de verlossing niet aan mij 
toevertrouwen." Laat dit alle zelfkritiek stoppen.
4. Nieuwe Perspectief-Oefening 
Bij uitdagende situaties, vraag jezelf af: "Hoe kan ik deze 
situatie bekijken zodat de aarde herboren wordt in nieuw 
perspectief?" Zoek actief naar de lente in elke winter.
5. Laatste Droom-Visualisatie 
Visualiseer dagelijks hoe je leven eruitziet in "de laatste droom 
waarin geen verdriet schuilt." Laat deze visie je beslissingen 
beïnvloeden.
6. Lente-Symboliek Herkenning 
Let op tekenen van "lente" in je dagelijkse ervaring - momenten 
van hoop, doorbraken, nieuwe mogelijkheden. Herken deze als 
bevestigingen van je keuze voor verlossing.


 
7. Gods Kennis-Acceptatie 
Wanneer je je schaamt voor iets, herinner jezelf: "God kent mij 
zoals ik ben en vertrouwt mij nog steeds volledig." Laat dit alle 
verberging en schaamte wegzuigen.
8. Verlossings-Verantwoordelijkheid 
Begin elke dag met het besef: "Vandaag rust de verlossing op 
mijn beslissingen." Laat dit elke keuze heiligen, van de kleinste tot 
de grootste.
9. Liefde Compleet-Maken 
In elke interactie, vraag jezelf af: "Hoe kan ik in deze situatie 
Gods liefde compleet maken?" Zie jezelf als een instrument 
waardoor Gods liefde zich voltooit.
10. Waardigheid-Affirmatie 
Gebruik regelmatig: "Ik moet waarlijk door God zijn bemind, 
anders zou Hij mij niet zo vertrouwen." Laat dit alle gevoelens van 
onwaardigheid transformeren.
11. Beslissings-Gebed 
Voor belangrijke beslissingen, bid: "Laat mij beslissen vanuit 
mijn heiligheid, opdat heel de verlossing gediend wordt." Maak van 
elke keuze een gebed.
12. Samen Dromen-Bewustzijn 
Herken dat je de laatste droom "samen deelt" met alle andere 
ontwakende wezens. Voel je verbinding met alle anderen die ook 
kiezen voor verlossing.
 


 
13. Verdriet-Transformatie 
Wanneer verdriet opkomt, herinner jezelf: "In de laatste droom 
schuilt geen verdriet." Zoek naar hoe dit verdriet kan worden 
getransformeerd in hoop of begrip.
14. Heerlijkheid-Vermoeden 
Cultiveer momenten waarin je je ware "heerlijkheid vermoedt" - 
glimpen van je goddelijke natuur. Laat deze momenten je 
motiveren om consistent voor liefde te kiezen.
15. Identiteits-Herkenning 
Mediteer regelmatig over: "Gods Zoon is nog steeds deel van 
God en niettemin de mijne, want Hij is mijn Zelf." Laat deze 
paradox je begrip van identiteit transformeren.
 
Deze les confronteert ons met onze ultieme verantwoordelijkheid 
en waardigheid. We zijn niet machteloze slachtoffers van 
omstandigheden, maar krachtige medescheppers van de 
werkelijkheid. In onze beslissing voor liefde ligt de sleutel tot de 
verlossing van de wereld.


 
Les 239
“De heerlijkheid van mijn Vader is de mijne.”
 
 
 
Gedeelde Heerlijkheid
 
Geen valse bescheidenheid vandaag
die Gods geschenken wil verbergen
Ik ben erfgenaam van alle heerlijkheid
drager van eeuwig licht
 
In mij schijnt wat altijd heeft geschenen
het licht dat geen begin kent
noch einde, noch vermindering
De Vader deelt Zijn alles met mij
 
Van hieruit stroomt verlossing
naar alle hoeken van de wereld
Ons jubellied klinkt over de aarde:
"Vrijheid is weergekeerd!"
 


 
De tijd buigt zich naar zijn einde
dromen lossen op in waarheid
De eeuwigheid schijnt door alle schaduwen
En niets dan de Hemel bestaat
 
 
  "De heerlijkheid van mijn Vader is de mijne.”
 
"Van hieruit schenken we verlossing aan de wereld, want hier 
werd verlossing ontvangen. Ons jubellied is de roep tot heel de 
wereld dat vrijheid is weergekeerd, dat de tijd bijna teneinde is, 
en dat Gods Zoon slechts een ogenblik hoeft te wachten tot hij 
zich zijn Vader weer herinnert, dromen voorbij zijn, de 
eeuwigheid de wereld weggeschenen heeft, en niets dan de 
Hemel nu bestaat.”
(Uit: Wat is verlossing?)
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 239 brengt ons naar een van de meest verheven momenten 
in Een Cursus in Wonderen - de onvoorwaardelijke aanvaarding 
van onze goddelijke erfenis. Deze les werkt samen met de 
triomfantelijke tekst over het schenken van verlossing om ons te 
tonen hoe onze erkenning van onze eigen heerlijkheid automatisch 
verlossing brengt aan de hele wereld.


Het Gevaar van Valse Bescheidenheid 
"Laat de waarheid over onszelf vandaag niet door valse 
bescheidenheid worden verhuld." Deze openingszin identificeert 
een van de meest subtiele spirituele valkuilen - het verwarren van 
nederigheid met zelfverloochening. Valse bescheidenheid is 
eigenlijk een vorm van arrogantie omdat het pretendeert beter te 
weten dan God wie we zijn.
Dankbaarheid voor Goddelijke Gaven 
"Laten we daarentegen dankbaar zijn voor de gaven die onze 
Vader ons gegeven heeft." Echte nederigheid ligt in dankbaarheid, 
niet in zelfverloochening. Wanneer we onze goddelijke gaven 
ontkennen, ontkennen we Gods goedheid in het geven ervan.
De Logica van Onschuld 
"Kunnen wij in hen met wie Hij Zijn heerlijkheid deelt enig 
spoor van schuld en zonde zien?" Deze retorische vraag onthult 
een onweerlegbare logica - als God Zijn heerlijkheid met ons deelt, 
hoe kunnen we dan zondig of schuldig zijn? Gods heerlijkheid kan 
niet samengaan met zonde.
De Universaliteit van Goddelijke Liefde 
"En kan het zijn dat wij niet één van hen zijn, wanneer Hij Zijn 
Zoon voor eeuwig en met volmaakte constantheid liefheeft?" Hier 
wordt de eenheid van alle wezens in Gods liefde bevestigd. We zijn 
niet uitzondering op Gods liefde, maar voorbeelden ervan.
Gods Onveranderlijke Kennis 
"wetend dat hij is zoals Hij hem geschapen heeft" - God's liefde 
is gebaseerd op Zijn perfecte kennis van onze ware natuur. Hij 
houdt niet van ons ondanks onze vermeende tekortkomingen, 
maar omdat Hij weet wie we werkelijk zijn.
 


Het Eeuwige Licht 
"Wij danken U, Vader, voor het licht dat eeuwig in ons schijnt." 
Dit licht is niet iets dat komt en gaat, maar een constante realiteit. 
Het heeft geen begin gehad en zal geen eind hebben - het is de 
essentie van ons wezen.
Het Eren van het Licht 
"En we eren het, omdat U het met ons deelt." Het eren van het 
licht in onszelf is niet narcisme, maar het erkennen van Gods 
aanwezigheid in ons. We eren niet onszelf, maar God in ons.
De Eenheid in Licht 
"Wij zijn één, verenigd in dit licht en één met U, in vrede met 
heel de schepping en met onszelf." Deze eenheid is niet alleen met 
God, maar met de gehele schepping. In het licht zijn alle schijnbare 
verschillen opgeheven.
Het Schenken van Verlossing 
De geciteerde tekst opent met: "Van hieruit schenken we 
verlossing aan de wereld, want hier werd verlossing ontvangen." 
Dit "hieruit" verwijst naar de staat van erkende heerlijkheid. 
Verlossing schenken is niet iets dat we doen, maar iets dat 
natuurlijk gebeurt wanneer we onze ware natuur herkennen.
Het Jubellied van Vrijheid 
"Ons jubellied is de roep tot heel de wereld dat vrijheid is 
weergekeerd." Dit is geen stille, innerlijke ervaring, maar een 
uitbundige viering die zich uitbreidt naar de hele wereld. Onze 
vreugde wordt een universele boodschap van bevrijding.
Het Naderen van het Einde van Tijd 
"dat de tijd bijna teneinde is" - dit verwijst niet naar een 
apocalyptische gebeurtenis, maar naar het einde van onze ervaring 


van tijd als beperking. Wanneer we in eeuwigheid leven, verliest 
tijd zijn greep op ons.
Het Korte Wachten 
"en dat Gods Zoon slechts een ogenblik hoeft te wachten tot hij 
zich zijn Vader weer herinnert" - dit "ogenblik" kan letterlijk een 
moment zijn of een metafoor voor de korte tijd die nog nodig is 
voor volledige herinnering.
Het Wegschijnen van de Wereld 
"dromen voorbij zijn, de eeuwigheid de wereld weggeschenen 
heeft, en niets dan de Hemel nu bestaat." Dit is niet de vernietiging 
van de wereld, maar de erkenning dat wat wij als wereld zagen, 
eigenlijk altijd al de Hemel was, verkeerd gepercipieerd.
De Finale Realiteit 
"en niets dan de Hemel nu bestaat" - dit is de eindbestemming 
van alle spirituele zoeken. Niet dat de Hemel wordt bereikt, maar 
dat wordt herkend dat er nooit iets anders heeft bestaan.
 
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Zoek een plek waar je ongestoord kunt zitten voor deze 
verheven meditatie. Ga zitten in een houding die waardigheid 
uitstraalt - je gaat je goddelijke erfenis claimen. Leg je handen op 
je hart als symbool van het licht dat daar eeuwig schijnt.
Sluit je ogen en neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke 
inademing open je je voor je ware heerlijkheid. Bij elke uitademing 
laat je alle valse bescheidenheid en zelfverloochening los.


Fase 1: Het Loslaten van Valse Bescheidenheid (6 minuten) 
Breng je bewustzijn naar alle manieren waarop je jezelf klein 
maakt, waarop je je gaven verbergt, waarop je doet alsof je minder 
bent dan je werkelijk bent.
Herken dat deze "bescheidenheid" eigenlijk een vorm van 
arrogantie is - het pretenderen dat je beter weet dan God wie je 
bent. God heeft je geschapen in heerlijkheid, en door deze te 
ontkennen, bekritiseer je Zijn schepping.
Zeg tegen alle vormen van zelfverloochening: "Laat de 
waarheid over mezelf vandaag niet door valse bescheidenheid 
worden verhuld."
Visualiseer hoe je alle maskers van kleinheid aflegt. Met elk 
masker dat wegvalt, wordt meer van je ware heerlijkheid zichtbaar. 
Deze heerlijkheid is niet iets dat je bezit - het is wat je bent.
Voel hoe bevrijdend het is om op te houden met doen alsof je 
iets minders bent dan Gods perfecte schepping.
Fase 2: Dankbaarheid voor Goddelijke Gaven (5 minuten) 
Nu richt je je op dankbaarheid voor alles wat God je heeft 
gegeven - niet alleen materiële zaken, maar je essentiële gaven: 
bewustzijn, liefde, creativiteit, vrede, vreugde.
Zeg: "Laten we dankbaar zijn voor de gaven die onze Vader ons 
gegeven heeft." Voel hoe dankbaarheid je hart opent en je verbindt 
met de Gever.
Herken dat elke gave die je hebt, een uitdrukking is van Gods 
heerlijkheid die door jou heen schijnt. Je talenten, je compassie, je 
wijsheid - dit zijn allemaal facetten van de goddelijke heerlijkheid 
die je erfenis is.


Laat deze dankbaarheid alle gevoelens van onwaardigheid of 
tekort wegwassen. Je bent rijk gezegend omdat God Zichzelf met 
je deelt.
Fase 3: Het Herkennen van Onschuld (6 minuten) 
Nu contempleer je de krachtige vraag: "Kunnen wij in hen met 
wie Hij Zijn heerlijkheid deelt enig spoor van schuld en zonde 
zien?"
Breng iemand naar je bewustzijn die je moeilijk vindt te 
accepteren of te vergeven. Kijk naar deze persoon vanuit het besef 
dat God Zijn heerlijkheid met hen deelt.
Als God Zijn heerlijkheid deelt met deze persoon, hoe kan er 
dan echte schuld of zonde in hen zijn? Wat je als hun fouten ziet, 
zijn slechts vergissingen in perceptie, niet aanvallen op hun 
fundamentele heiligheid.
Nu pas je deze logica toe op jezelf. Als God Zijn heerlijkheid 
met jou deelt, hoe kun je dan werkelijk schuldig of zondig zijn? Al 
je vermeende fouten zijn slechts tijdelijke verwarringen, geen 
permanente vlekken op je perfectie.
Voel hoe deze herkenning alle zelfbeschuldiging en schaamte 
wegneemt. Je bent onschuldig omdat God Zijn heerlijkheid niet 
zou delen met iets dat werkelijk bevlekt is.
Fase 4: Het Eeuwige Licht Ervaren (6 minuten) 
Breng nu je aandacht naar het licht dat eeuwig in je schijnt. Dit 
is niet een metafoor, maar een levende realiteit. In het diepste van 
je wezen brandt een licht dat nooit is uitgegaan.
Visualiseer dit licht als een stralende zon in je hart. Dit licht 
heeft geen brandstof nodig, wordt nooit zwakker, kent geen 
schaduwen. Het is de directe aanwezigheid van God in je.


Zeg: "Wij danken U, Vader, voor het licht dat eeuwig in ons 
schijnt. En we eren het, omdat U het met ons deelt."
Voel hoe dit licht zich uitbreidt van je hart naar elke cel van je 
lichaam, en dan verder naar buiten, de wereld in. Je bent letterlijk 
een vuurtoren van goddelijk licht.
In dit licht zie je de eenheid van alle leven. "Wij zijn één, 
verenigd in dit licht en één met U, in vrede met heel de schepping 
en met onszelf."
Fase 5: Het Schenken van Verlossing (7 minuten) 
Nu, vanuit deze erkende heerlijkheid, ervaar je hoe verlossing 
automatisch van je uitstroomt naar de wereld.
"Van hieruit schenken we verlossing aan de wereld, want hier 
werd verlossing ontvangen." Vanuit je herkenning van je eigen 
perfectie, zie je automatisch de perfectie in alles en iedereen.
Voel hoe je aanwezigheid alleen al een zegen is voor de wereld. 
Je hoeft niets te doen - je hoeft alleen maar te zijn wie je werkelijk 
bent, en verlossing straalt natuurlijk uit.
Laat je bewustzijn uitbreiden naar de hele planeet. Zie hoe 
jouw herkenning van heerlijkheid een golf van ontwaken 
veroorzaakt. "Ons jubellied is de roep tot heel de wereld dat 
vrijheid is weergekeerd."
Voel de vreugde van deze herkenning - niet een stille, 
ingehouden vreugde, maar een uitbundige viering die de hele 
wereld omvat.
Nu ervaar je de kosmische dimensie van deze herkenning: "dat 
de tijd bijna teneinde is, en dat Gods Zoon slechts een ogenblik 
hoeft te wachten tot hij zich zijn Vader weer herinnert."
 


[image: fill-image-23.png][image: border-image-23.png]Afsluiting (4 minuten) 
Voel hoe deze meditatie je heeft gebracht naar de rand van het 
onuitsprekelijke - het moment waarop "dromen voorbij zijn, de 
eeuwigheid de wereld weggeschenen heeft, en niets dan de Hemel 
nu bestaat."
Neem enkele diepe ademhalingen en integreer deze ervaring 
van heerlijkheid. Je hoeft niet in een speciale staat te blijven - de 
heerlijkheid gaat met je mee in je dagelijkse leven.
Zet de intentie om vandaag te leven vanuit deze herkenning 
van je goddelijke erfenis. Laat valse bescheidenheid niet langer je 
licht verbergen.
Open je ogen met het diepe besef dat de heerlijkheid van je 
Vader werkelijk de jouwe is, en dat door dit te herkennen, je 
automatisch verlossing schenkt aan de wereld.
Gebed
Vader van alle Heerlijkheid,
Vandaag weiger ik langer mijn ware natuur te verbergen achter 
maskers van valse bescheidenheid.
U hebt Uw heerlijkheid met mij gedeeld niet als geschenk dat ik 
kan verliezen, maar als mijn eeuwige erfenis, de essentie van wie ik 
ben.
Dank U voor het licht dat eeuwig in mij schijnt, dat nooit uitgaat, 
dat nooit zwakker wordt.
Ik eer dit licht niet uit trots, maar uit herkenning dat het Uw aan-
wezigheid in mij is. Door het te eren, eer ik U.
Laat mij vandaag leven vanuit deze heerlijkheid, wetend dat als ik 
mijn eigen perfectie herken, ik automatisch verlossing schenk aan de 
wereld.


[image: fill-image-24.png][image: border-image-24.png]Laat mijn jubellied klinken over de hele aarde: "Vrijheid is weer-
gekeerd! De tijd loopt ten einde! Gods Zoon hoeft slechts een ogenblik 
te wachten!"
Verenig mij in het licht met alle schepping, in vrede met alles wat 
bestaat, in de herkenning dat niets dan de Hemel werkelijk bestaat.
In triomfantelijke heerlijkheid. Amen.
 
Praktische Oefeningen
 
1. Valse Bescheidenheid-Detectie 
Let gedurende de dag op wanneer je jezelf klein maakt of je 
gaven verbergt. Zeg dan: "Laat de waarheid over mezelf niet door 
valse bescheidenheid worden verhuld" en toon je authentieke zelf.
2. Heerlijkheid-Affirmatie 
Begin elke dag met: "De heerlijkheid van mijn Vader is de 
mijne." Laat deze waarheid je houding en zelfperceptie de hele dag 
beïnvloeden.
3. Gaven-Dankbaarheid Praktijk 
Maak dagelijks een lijst van je gaven - niet alleen talenten, 
maar ook kwaliteiten zoals mededogen, humor, wijsheid. Dank 
God voor elke gave en zie ze als uitdrukking van Zijn heerlijkheid.
4. Onschuld-Herkenning 
Wanneer je iemand veroordeelt, vraag jezelf af: "Kan ik in 
iemand met wie God Zijn heerlijkheid deelt schuld of zonde zien?" 
Laat deze vraag je perceptie transformeren.


 
5. Eeuwig Licht-Visualisatie 
Besteed dagelijks 10 minuten aan het visualiseren van het 
eeuwige licht in je hart. Laat dit licht uitstralen naar alle situaties 
en mensen die je tegenkomt.
6. Verlossings-Uitstraling 
Wees je bewust dat door het herkennen van je heerlijkheid, je 
automatisch verlossing schenkt aan de wereld. Je hoeft niets 
speciaals te doen - gewoon authentiek zijn is genoeg.
7. Jubellied-Praktijk 
Creëer momenten van vreugdevolle viering over je goddelijke 
natuur. Laat deze vreugde uitstralen als een "jubellied" naar de 
wereld.
8. Tijd-Einde Bewustzijn 
Herinner jezelf regelmatig dat "de tijd bijna teneinde is." Laat 
dit urgentie creëren om elke dag vanuit heerlijkheid te leven.
9. Eenheid-in-Licht Meditatie 
Mediteer regelmatig over: "Wij zijn één, verenigd in dit licht en 
één met U." Voel je verbinding met alle leven.
10. Hemel-Nu Herkenning 
Oefen met het zien van elke situatie als een aspect van de 
Hemel. Vraag jezelf af: "Hoe is dit een uitdrukking van goddelijke 
perfectie?"
 
 


 
11. Constantheid-van-Liefde Contemplatie 
Overdenk hoe God je "voor eeuwig en met volmaakte 
constantheid liefheeft." Laat deze zekerheid alle onzekerheid over 
je waarde wegzuigen.
12. Geschapen-Identiteit Herinnering 
Wanneer je twijfelt aan jezelf, herinner jezelf: "Ik ben zoals God 
mij geschapen heeft." Laat dit alle zelfkritiek stoppen.
13. Vrede-met-Schepping Cultivatie 
Oefen actief met het zijn "in vrede met heel de schepping en 
met jezelf." Zoek harmonie in plaats van conflict.
14. Ogenblik-van-Herinnering 
Wees alert op momenten waarin je je "Vader weer herinnert." 
Koester deze momenten als voorproefjes van volledige ontwaking.
15. Heerlijkheid-Delen Bewustzijn 
Herken dat je niet de enige bent die Gods heerlijkheid deelt. Zie 
in elke persoon een mede-erfgenaam van goddelijke perfectie.
 
Deze les nodigt ons uit tot de meest radicale zelfacceptatie - het 
omarmen van onze goddelijke natuur zonder verontschuldiging of 
verberging. In deze acceptatie vinden we niet alleen persoonlijke 
bevrijding, maar worden we automatisch instrumenten van 
wereldwijde verlossing.
.


 
Les 240
“Angst is niet gerechtvaardigd, in geen enkele 
vorm.”
 
 
 
Voorbij de Illusie van Angst
 
Angst fluistert leugens in mijn oor
toont me een wereld die niet kan bestaan
Zij schildert monsters waar liefde woont
en gevaar waar veiligheid is
 
Maar ik ben Zoon van de Liefde zelf
angst heeft geen thuis in mijn hart
Wat ik vreesde was slechts een droom
geboren uit vergeten wie ik ben
 
Ons jubellied klinkt door de eeuwen:
"Vrijheid is weergekeerd!"
De tijd buigt naar zijn einde
en niets dan Hemel bestaat


 
Hoe dwaas waren onze angsten
schaduwen die voor de zon dansten
Nu herinner ik me wie ik ben
en alle vrees lost op in licht
 
 
"Angst is niet gerechtvaardigd, in geen enkele vorm.”
 
"Ons jubellied is de roep tot heel de wereld dat vrijheid is 
weergekeerd, dat de tijd bijna teneinde is, en dat Gods Zoon 
slechts een ogenblik hoeft te wachten tot hij zich zijn Vader weer 
herinnert, dromen voorbij zijn, de eeuwigheid de wereld 
weggeschenen heeft, en niets dan de Hemel nu bestaat.”
(Uit: Wat is verlossing?)
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 240 brengt ons naar een van de meest bevrijdende 
inzichten uit Een Cursus in Wonderen - de totale ongeldigheid van 
angst in elke vorm. Deze les werkt samen met de triomfantelijke 
tekst over het jubellied van vrijheid om ons te tonen dat de 
herkenning van angst als illusie samenvalt met het ontwaken in 
onze ware identiteit als Zonen van God.


De Absolute Ongegrondheid van Angst 
"Angst is niet gerechtvaardigd, in geen enkele vorm" - dit is een 
van de meest radicale uitspraken in de gehele cursus. Er wordt 
geen onderscheid gemaakt tussen "rationele" en "irrationele" 
angsten. Alle angst, zonder uitzondering, is ongerechtvaardigd 
omdat zij gebaseerd is op een fundamentele misperceptie van de 
werkelijkheid.
Angst als Misleiding 
"Angst is misleiding" - angst wordt hier niet gepresenteerd als 
een nuttige emotie die ons beschermt, maar als een systematische 
misleiding. Ze versluiert de waarheid in plaats van deze te 
onthullen, en leidt ons weg van veiligheid in plaats van er naartoe.
Het Valse Zelfbeeld 
"En getuigt dat jij jezelf gezien hebt zoals je nooit zou kunnen 
zijn" - angst ontstaat altijd uit een verkeerd beeld van onszelf. Als 
we onszelf zien als kwetsbaar, gescheiden, sterfelijk, dan lijkt angst 
logisch. Maar dit zelfbeeld is fundamenteel onjuist.
De Onmogelijke Wereld 
"en daarom naar een wereld kijkt die onmogelijk is" - vanuit 
een vals zelfbeeld projecteren we een wereld van bedreiging en 
tekort. Deze wereld "is onmogelijk" omdat zij niet gebaseerd is op 
de werkelijkheid van Gods schepping, die alleen maar liefde kent.
De Illusoire Natuur van Alles 
"Niet één ding in deze wereld is waar. Het doet er niet toe in 
welke vorm het verschijnt." Dit is geen ontkenning van de 
praktische realiteit, maar een uitspraak over de spirituele 
waarheid. Wat we zien is niet de werkelijke wereld, maar onze 
projectie van angst en gescheidenheid.
 


Getuigenis van Illusies 
"Het getuigt slechts van jouw eigen illusies over jezelf" - alles 
wat we waarnemen wordt gekleurd door hoe we onszelf zien. Als 
we onszelf zien als Zonen van God, zien we een wereld van liefde. 
Als we onszelf zien als kwetsbare ego's, zien we een wereld van 
bedreiging.
Onze Ware Identiteit 
"Wij zijn de Zonen van God. Er is in ons geen angst, want we 
maken allen deel uit van de Liefde zelf." Hier wordt de 
fundamentele waarheid gesteld die alle angst ongedaan maakt. Als 
we letterlijk deel uitmaken van de Liefde zelf, dan is er geen 
ruimte voor angst in ons ware wezen.
De Dwaasheid van Angst 
"Hoe dwaas zijn onze angsten!" Deze uitroep komt voort uit het 
inzicht dat we ons zorgen maken over dingen die niet echt kunnen 
gebeuren aan wat we werkelijk zijn. Het is alsof we bang zijn dat 
de zon zal stoppen met schijnen.
Gods Bescherming van Zijn Zoon 
"Zou U toestaan dat Uw Zoon lijdt?" Deze retorische vraag wijst 
naar de onmogelijkheid van werkelijk lijden voor Gods Zoon. God 
zou nooit toestaan dat Zijn geliefde schepping werkelijk wordt 
beschadigd.
Het Jubellied van Vrijheid 
De geciteerde tekst opent met het machtige "Ons jubellied is de 
roep tot heel de wereld dat vrijheid is weergekeerd." Dit jubellied 
is niet alleen een innerlijke ervaring, maar een kosmische 
proclamatie die de hele wereld bereikt.
 


De Terugkeer van Vrijheid 
"dat vrijheid is weergekeerd" - vrijheid wordt hier niet 
gepresenteerd als iets nieuws dat wordt bereikt, maar als iets dat 
terugkeert, iets dat er altijd is geweest maar tijdelijk werd 
vergeten.
Het Naderen van het Einde van Tijd 
"dat de tijd bijna teneinde is" - dit verwijst naar het einde van 
onze ervaring van tijd als beperking en lijden. Wanneer we 
ontwaken in onze ware natuur, transcenderen we de lineaire 
ervaring van tijd.
Het Korte Wachten 
"en dat Gods Zoon slechts een ogenblik hoeft te wachten tot hij 
zich zijn Vader weer herinnert" - ondanks alle schijnbare 
complexiteit van spirituele groei, is het uiteindelijke moment van 
herinnering verrassend eenvoudig en nabij.
Het Wegschijnen van Illusies 
"dromen voorbij zijn, de eeuwigheid de wereld weggeschenen 
heeft, en niets dan de Hemel nu bestaat" - dit beschrijft het 
moment van volledige ontwaking waarin alle illusies vervagen en 
alleen de waarheid overblijft.
Vergeving als Bevrijding 
"Laten we hem in Uw Naam vergeven, opdat we zijn heiligheid 
kunnen verstaan" - vergeving wordt hier gepresenteerd niet als iets 
dat we doen voor anderen, maar als de sleutel tot het herkennen 
van hun (en onze) inherente heiligheid.
Liefde Herkennen 
"en voor hem de liefde voelen die ook de Uwe is" - wanneer we 
werkelijk vergeven, herkennen we dat de liefde die we voelen voor 
anderen dezelfde liefde is die God voor hen (en ons) voelt.


Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Ga 
comfortabel zitten met je rug recht en je handen ontspannen in je 
schoot. Deze meditatie gaat over het loslaten van alle angst, dus 
creëer een sfeer van veiligheid om jezelf heen.
Sluit je ogen en neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke 
inademing adem je veiligheid en vrede in. Bij elke uitademing laat 
je alle spanning en angst los, wetende dat deze gevoelens geen 
basis hebben in de werkelijkheid.
Fase 1: Het Onderzoeken van Angst (6 minuten) 
Breng een specifieke angst naar je bewustzijn - iets waar je je 
zorgen over maakt, iets wat je vreest dat zou kunnen gebeuren. 
Observeer deze angst zonder oordeel, alsof je een wetenschapper 
bent die een specimen bestudeert.
Zeg tegen deze angst: "Jij bent misleiding. Jij getuigt dat ik 
mezelf heb gezien zoals ik nooit zou kunnen zijn." Voel hoe deze 
woorden de grip van de angst beginnen te verzwakken.
Onderzoek wat deze angst over jezelf zegt. Stelt zij je voor als 
kwetsbaar? Als alleen? Als machteloos? Herken dat dit beeld van 
jezelf "onmogelijk" is - het is niet wie je werkelijk bent.
Zeg: "Ik kijk naar een wereld die onmogelijk is. Niet één ding in 
deze wereld van angst is waar." Voel hoe deze herkenning de angst 
van haar schijnbare soliditeit berooft.
Fase 2: Het Herkennen van Ware Identiteit (6 minuten) 
Nu verschuif je je aandacht van de angst naar je ware identiteit. 
Breng je bewustzijn naar het diepste punt van je wezen, waar geen 
angst kan penetreren.


Zeg met diepe overtuiging: "Ik ben Zoon van God. Er is in mij 
geen angst, want ik maak deel uit van de Liefde zelf." Laat deze 
woorden door elke cel van je lichaam resoneren.
Visualiseer jezelf als een uitdrukking van pure Liefde. Deze 
Liefde is niet emotie, maar je wezenlijke natuur - onverwoestbaar, 
onbegrensd, onvoorwaardelijk.
Voel hoe deze Liefde geen ruimte laat voor angst. Niet omdat 
liefde angst vecht, maar omdat in de aanwezigheid van Liefde, 
angst gewoon niet kan bestaan, zoals duisternis niet kan bestaan in 
de aanwezigheid van licht.
Fase 3: De Dwaasheid van Angst Inzien (5 minuten) 
Vanuit dit bewustzijn van je ware natuur, kijk je terug naar de 
angst die je eerder onderzocht. Zie je hoe absurd het is om bang te 
zijn voor iets dat je, als uitdrukking van goddelijke Liefde, nooit 
werkelijk kan schaden?
Zeg met zachte humor: "Hoe dwaas zijn mijn angsten!" Voel 
geen oordeel over het feit dat je angst had, maar eerder medelijden 
met het deel van jezelf dat deze illusie geloofde.
Vraag jezelf af: "Zou God toestaan dat Zijn Zoon lijdt?" Voel de 
onmogelijkheid van dit scenario. God, die pure Liefde is, zou nooit 
toestaan dat Zijn perfecte schepping werkelijk wordt beschadigd.
Herken dat alle angst gebaseerd is op het vergeten van Gods 
volmaakte bescherming en liefde.
Fase 4: Het Jubellied van Vrijheid (6 minuten) 
Nu ga je deel uitmaken van het kosmische jubellied dat door de 
hele schepping klinkt. Voel hoe je bevrijding van angst zich 
uitbreidt van je persoonlijke ervaring naar een universele 
proclamatie.


Zeg of zing innerlijk: "Ons jubellied is de roep tot heel de 
wereld dat vrijheid is weergekeerd!" Voel hoe deze woorden niet 
alleen voor jou gelden, maar voor alle wezens die gevangen zaten 
in de illusie van angst.
Visualiseer hoe deze boodschap van vrijheid zich uitbreidt als 
golven van licht over de hele planeet, elke angst oplossend die ze 
raakt.
Voel de urgentie en blijdschap van: "De tijd is bijna ten einde, 
en Gods Zoon hoeft slechts een ogenblik te wachten tot hij zich zijn 
Vader weer herinnert."
Fase 5: Het Wegschijnen van Illusies (5 minuten) 
Nu ervaar je hoe "dromen voorbij zijn, de eeuwigheid de wereld 
weggeschenen heeft, en niets dan de Hemel nu bestaat."
Visualiseer hoe alle angstbeelden die je ooit hebt gehad - alle 
scenario's van bedreiging, verlies, of lijden - langzaam oplossen als 
mist voor de zon. Ze waren nooit meer dan dromen, projecties van 
een verwarde denkgeest.
In hun plaats zie je de eeuwige werkelijkheid - een wereld van 
volmaakte liefde, harmonie en vrede. Dit is niet een toekomstige 
bestemming, maar wat er altijd is geweest onder de sluier van 
angst.
Rust in deze visie van de Hemel, wetende dat dit de ware 
werkelijkheid is achter alle verschijningen.
Afsluiting (4 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en integreer deze ervaring 
van angstloosheid. Je hoeft niet te proberen deze staat vast te 
houden - het inzicht dat angst ongerechtvaardigd is, gaat met je 
mee.


[image: fill-image-25.png][image: border-image-25.png]Zet de intentie om vandaag te leven vanuit deze herkenning. 
Wanneer angst opkomt, herinner jezelf aan je ware identiteit als 
Zoon van God, deel van de Liefde zelf.
Voel dankbaarheid voor deze bevrijding van de tirannie van 
angst. Je bent vrij om te leven, lief te hebben en te zijn zonder de 
constante achtergrond van vrees.
Open je ogen met het diepe besef dat angst werkelijk niet 
gerechtvaardigd is, in geen enkele vorm.
 
Gebed
Vader van oneindige Liefde,
Vandaag herken ik de waarheid die alle angst voor eeuwig 
wegneemt: Ik ben Uw Zoon, deel van Liefde zelf.
Vergeef mij dat ik heb geloofd in de leugens die angst fluisterde, 
dat ik mezelf heb gezien als kwetsbaar en alleen.
Ik zie nu dat angst misleiding is, getuigenis van een onmogelijke 
wereld, geboren uit het vergeten van wie ik werkelijk ben.
Hoe dwaas waren mijn angsten! Zou U ooit toestaan dat Uw 
geliefde Zoon lijdt? Uw bescherming is volmaakt.
Laat mij vandaag leven vanuit deze bevrijdende waarheid. Laat 
mijn jubellied klinken over heel de aarde: "Vrijheid is weergekeerd!"
Help mij anderen te vergeven voor hun angsten en illusies, opdat 
ik hun heiligheid kan zien en de liefde voelen die ook de Uwe is.
De tijd is bijna voorbij, dromen lossen op in waarheid, en niets 
dan de Hemel bestaat. In deze zekerheid rust ik.
In angstloze vrede. Amen.


 
Praktische Oefeningen
 
1. Angst-Onderzoek 
Wanneer angst opkomt, stop en vraag: "Welk vals beeld van 
mezelf creëert deze angst?" Herken dat angst altijd gebaseerd is op 
het zien van jezelf als iets anders dan Zoon van God.
2. Ongerechtvaardigd-Affirmatie 
Gebruik bij elke vorm van angst: "Deze angst is niet 
gerechtvaardigd, in geen enkele vorm. Ik ben Zoon van God en 
deel van Liefde zelf."
3. Werkelijkheid-Check 
Bij zorgen of angsten, vraag jezelf af: "Kijk ik naar een wereld 
die onmogelijk is?" Herinner jezelf dat angst een wereld van 
bedreiging projecteert die niet echt bestaat.
4. Goddelijke Bescherming-Contemplatie 
Wanneer je je onveilig voelt, vraag: "Zou God toestaan dat Zijn 
Zoon lijdt?" Laat deze vraag alle angst voor beschadiging 
wegnemen.
5. Dwaasheid-Herkenning 
Cultiveer de gewoonte om naar je angsten te kijken met zachte 
humor en te zeggen: "Hoe dwaas zijn mijn angsten!" Dit ontneemt 
angst haar ernst.
6. Jubellied-Praktijk 
Creëer dagelijks momenten waarin je innerlijk jubelt over je 
vrijheid van angst. Laat deze vreugde uitstralen als boodschap naar 
de wereld.


 
7. Tijdseinde-Bewustzijn 
Herinner jezelf dat "de tijd bijna ten einde is." Laat dit urgentie 
creëren om niet langer tijd te verspillen aan ongegronde angsten.
8. Liefde-Identiteit Herinnering 
Gebruik regelmatig: "Ik maak deel uit van Liefde zelf. Er is in 
mij geen angst." Laat dit je fundamentele identiteit worden.
9. Vergeving voor Angst 
Vergeef jezelf en anderen voor het hebben van angsten. Zie 
angst als vergissing in perceptie, niet als echte bedreiging.
10. Hemel-Nu Herkenning 
Oefen met het zien van "niets dan de Hemel die nu bestaat." 
Zelfs in uitdagende situaties, zoek naar de hemelse waarheid 
eronder.
11. Misleiding-Herkenning 
Train jezelf om angst te herkennen als "misleiding" zodra ze 
opkomt. Dit voorkomt dat je wordt meegezogen in angstige 
gedachtenspiralen.
12. Onmogelijke Wereld-Inzicht 
Wanneer de wereld bedreigend lijkt, herinner jezelf: "Deze 
wereld van bedreiging is onmogelijk. Niet één ding hierin is waar."
13. Vader-Herinnering Cultivatie 
Zoek momenten waarin je je "Vader weer herinnert." Koester 
deze momenten als het tegengif voor alle angst.
 


 
14. Heiligheid-Herkenning in Anderen 
Wanneer anderen angstig zijn, probeer hun onderliggende 
heiligheid te zien. Dit helpt je eigen angstloosheid te versterken.
15. Eeuwigheid-Perspectief 
Bij acute angsten, verschuif naar een eeuwigheids-perspectief. 
Vraag: "Vanuit de eeuwigheid bekeken, hoe belangrijk is deze 
zorg?"
 
Deze les nodigt ons uit tot de meest radicale bevrijding - het 
volledig loslaten van angst als geldige emotie. Door te herkennen dat 
we Zonen van God zijn, deel van Liefde zelf, realiseren we dat angst 
geen basis heeft in de werkelijkheid. In deze bevrijding vinden we niet 
alleen persoonlijke vrede, maar worden we bakens van hoop voor een 
wereld die nog gevangen zit in de illusie van angst.
 


3. Wat is de wereld? 
“Inleiding”
 
 
De Wereld Herzien
 
Deze wereld die ik voor mij zie
Met haar vastigheden en pijn
Is onjuiste waarneming
Geboren uit een gedachte van scheiding
 
Gemaakt als aanval op God
Een plaats waar Liefde niet kon komen
Waar ik mij afzonderlijk waande
Van de Bron die mij geschapen heeft
 
Mijn ogen bedriegen
Mijn oren horen onjuist
De mechanismen van illusie
Vinden wat zij kregen te zoeken
 
Maar waar het zien werd gemaakt
Om van waarheid weg te leiden
Kan het ook opnieuw worden gericht
Door Hem die Verlosser werd gesteld


 
Ik hoor nu Zijn Stem in alles
Zie door de ogen van Christus
De wereld die gemaakt werd om te sterven
Wordt hersteld tot eeuwig leven
 
Niet tevreden voor vergeving totaal is
Niet rustend voor de wereld zich aansluit
Bij mijn veranderde waarneming
Want wij die haar maakten, moeten haar verlossen
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
 
De Wereld als Onjuiste Waarneming
De openingsstelling "De wereld is onjuiste waarneming" is een 
van de meest radicale en uitdagende beweringen in Een Cursus in 
Wonderen. Het suggereert dat wat we als objectieve realiteit 
beschouwen - de fysieke wereld met haar wetten, beperkingen en 
structuren - feitelijk een perceptuele constructie is die voortkomt 
uit een fundamentele misvatting over de aard van de 
werkelijkheid.
Deze bewering moet zorgvuldig worden begrepen. Het betekent 
niet dat de wereld "slecht" is of dat fysieke ervaring inherent 
zondig is. Het betekent dat onze manier van waarnemen - 
gebaseerd op separatie, beperking en angst - een vertekend beeld 
creëert van wat werkelijk waar is. De wereld zoals wij haar 
waarnemen is het resultaat van deze vertekende perceptie.


De Bron van de Wereld: Afgescheidenheidsgedachte
"Ze is uit dwaling voortgekomen en heeft haar bron niet 
verlaten." De "dwaling" waarnaar wordt verwezen is de 
oorspronkelijke gedachte van afgescheidenheid - het idee dat we 
apart kunnen bestaan van God, van onze Bron, van elkaar.
Deze afgescheidenheidsgedachte is niet alleen een intellectueel 
concept, maar een fundamentele oriëntatie van het bewustzijn. Het 
is de basis van het ego-bewustzijn dat zichzelf definieert in termen 
van wat het niet is, wat het mist, wat het moet verdedigen tegen. 
Vanuit deze grondhouding wordt een wereld waargenomen die dit 
gevoel van separatie en kwetsbaarheid lijkt te bevestigen.
De Tijdelijke Aard van Illusoire Constructies
"Ze zal niet langer blijven bestaan dan de gedachte die haar 
heeft voortgebracht wordt gekoesterd." Dit is een hoopvolle en 
bevrijdende waarheid: de wereld van lijden en beperking is niet 
permanent of onvermijdelijk. Ze bestaat alleen zolang we de 
gedachten koesteren die haar voortbrengen.
Wanneer we de afgescheidenheidsgedachte vervangen door 
"ware vergeving" - het erkennen van onze inherente eenheid met 
God en elkaar - verandert onze perceptie van de wereld 
fundamenteel. De wereld zelf verdwijnt niet fysiek, maar onze 
ervaring van haar wordt zodanig getransformeerd dat ze effectief 
een andere wereld wordt.
De Wereld als Aanval op God
"De wereld werd gemaakt als een aanval op God. Ze 
symboliseert angst." Dit lijkt misschien een extreme bewering, 
maar het wijst op de fundamentele motivatie achter de schepping 
van een wereld gebaseerd op separatie. Het is een poging om een 
alternatieve realiteit te creëren waarin we kunnen bestaan zonder 
God, waarin we onze eigen identiteit kunnen definiëren 
onafhankelijk van onze Schepper.


Deze "aanval" is niet uit haat geboren, maar uit angst - angst 
voor het opgeven van onze gepercipieerde individualiteit, angst 
voor het smelten in goddelijke eenheid. De wereld wordt zo een 
verdedigingsmechanisme tegen de overweldigende realiteit van 
oneindige Liefde.
Waarneming versus Kennis
"Hier werd waarneming geboren, want kennis zou dergelijke 
waanzinnige gedachten niet kunnen voortbrengen." In de 
terminologie van ECIW is "kennis" directe, onmiddellijke ervaring 
van waarheid, terwijl "waarneming" een interpretatief proces is dat 
kan misleiden.
In onze natuurlijke staat van eenheid met God is er geen 
behoefte aan waarneming - we kennen de waarheid direct. Maar 
toen we ons afzonderlijk gingen beschouwen, werden we 
afhankelijk van waarneming om betekenis te geven aan onze 
ervaring. En omdat deze waarneming gebaseerd is op de 
fundamentele misvatting van separatie, produceert ze systematisch 
onjuiste conclusies.
De Mechanismen van Illusie
"In plaats daarvan zijn de mechanismen van illusie ontstaan. En 
die gaan nu vinden wat hun gegeven werd te zoeken." Dit 
beschrijft hoe onze perceptuele apparaat - onze zintuigen, ons 
denken, onze emotionele reacties - geconditioneerd zijn om bewijs 
te vinden voor onze vooroordelen.
Als we geloven dat we kwetsbare, gescheiden wezens zijn, 
zullen onze "mechanismen van illusie" voortdurend bewijs vinden 
om dit geloof te ondersteunen. Ze zullen gevaar zien waar er 
veiligheid is, beperking waar er overvloed is, conflict waar er 
harmonie mogelijk is.
 


De Mogelijkheid van Herziening
"Waar het zien werd gemaakt om van de waarheid weg te 
leiden, kan het ook opnieuw worden gericht." Dit is het centrale 
hoopvolle bericht van deze passage: onze perceptuele 
mechanismen kunnen worden geheeld en heroriënteerd.
De Heilige Geest - "Degene die God als Verlosser van de wereld 
heeft aangesteld" - functioneert als een innerlijke Leraar die ons 
helpt onze waarneming te herzien. In plaats van te zien wat het 
ego wil zien (bewijs van separatie en gevaar), kunnen we leren 
zien wat de Heilige Geest ons wil tonen (bewijs van eenheid en 
liefde).
De Transformatie van Zintuiglijke Ervaring
"Geluiden worden de roep om God, en aan alle waarneming 
kan een nieuw doel worden gegeven." Dit suggereert een radicale 
transformatie van hoe we sensorische input interpreteren. In plaats 
van geluiden te horen als bewijs van een chaotische, bedreigende 
wereld, kunnen we leren ze te horen als verschillende 
uitdrukkingen van één goddelijke Stem die tot ons spreekt.
Deze transformatie vereist geen verandering in wat we 
waarnemen, maar in hoe we het interpreteren. Dezelfde 
gebeurtenissen die voorheen angst opwekten, kunnen worden 
gezien als mogelijkheden voor liefde, genezing, en spirituele groei.
De Collectieve Verantwoordelijkheid voor Wereldheling
"Wij moeten de wereld verlossen. Want wij die haar gemaakt 
hebben, moeten haar door de ogen van Christus zien." Dit 
benadrukt dat wereldtransformatie niet iets is wat "aan ons 
gebeurt" maar iets waar we actief aan deelnemen.
Omdat de wereld zoals we haar waarnemen het product is van 
onze collectieve misperceptie, kan ze alleen worden "verlost" door 
onze collectieve geheelde perceptie. Elk individu die leert zien 


door "de ogen van Christus" draagt bij aan de genezing van het 
wereldbewustzijn.
Van Dood naar Eeuwig Leven
"Opdat wat gemaakt was om te sterven tot eeuwig leven kan 
worden hersteld." De wereld zoals traditioneel waargenomen is 
inderdaad "gemaakt om te sterven" - gebaseerd op beperking, 
verval, en uiteindelijke beëindiging. Maar door geheelde perceptie 
wordt diezelfde wereld ervaren als een manifestatie van eeuwig 
leven - onverwoestbare liefde die zich uitdrukt in ontelbare 
vormen.
De Urgentie van Totale Vergeving
"Laten we niet voldaan rusten voordat de wereld zich bij onze 
veranderde waarneming aangesloten heeft. Laten we niet tevreden 
zijn voordat vergeving totaal is gemaakt." Deze passages 
benadrukken dat spirituele ontwikkeling niet een privé-
aangelegenheid is, maar een missie met kosmische implicaties.
We worden uitgenodigd om niet tevreden te zijn met 
gedeeltelijke transformatie - niet voor onszelf en niet voor de 
wereld. Het doel is niets minder dan de volledige transformatie 
van wereldbewustzijn van angst naar liefde, van separatie naar 
eenheid.
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Laat je ademhaling rustig 
en diep worden.
Opening: De Wereld die Ik Zie (3 minuten)
Breng je bewustzijn naar de wereld zoals je haar gewoonlijk 
waarneemt... de vaste vormen om je heen... de geluiden die je 
hoort... de beperkingen die je ervaart...


Zie deze wereld voor je zoals een groot panorama - met al haar 
schoonheid en pijn, haar vreugden en zorgen, haar mogelijkheden 
en beperkingen.
Spreek zachtjes: "De wereld is onjuiste waarneming. Ze is uit 
dwaling voortgekomen."
Laat deze woorden niet als kritiek klinken, maar als een zachte 
herinnering dat er een andere manier van zien mogelijk is.
Het Herkennen van Afgescheidenheidsgedachten 
(4 minuten)
Breng nu je bewustzijn naar de gedachten die deze 
wereldperceptie creëren... gedachten van separatie... "Ik en jij"... 
"Wij en zij"... "Binnen en buiten"...
Zie hoe deze gedachten van afgescheidenheid een wereld 
creëren die deze separatie lijkt te bevestigen. Het is alsof je een bril 
draagt die alles in termen van fragmentatie laat zien.
Erken zachtjes: "Deze gedachte van afgescheidenheid heeft deze 
wereld voortgebracht."
Voel hoe deze gedachten niet de waarheid zijn over wie je bent, 
maar gewoonten van het denken die kunnen worden veranderd.
De Mechanismen van Illusie Observeren (5 minuten)
Observeer nu hoe je zintuigen en gedachten automatisch 
zoeken naar bewijs voor separatie en gevaar...
Hoe je ogen focussen op wat mis lijkt te zijn... Hoe je oren 
luisteren naar berichten van conflict... Hoe je geest interpreteert 
neutrale gebeurtenissen als bedreigend...
Spreek: "De mechanismen van illusie vinden wat hun gegeven 
werd te zoeken."


Maar in plaats van deze mechanismen te veroordelen, zie ze als 
verkeerd regelende instrumenten die opnieuw kunnen worden 
afgesteld.
Het Uitnodigen van Geheelde Perceptie (6 minuten)
Nu nodig je de Heilige Geest uit om als je innerlijke Leraar te 
functioneren...
Spreek: "Waar het zien werd gemaakt om van de waarheid weg 
te leiden, kan het ook opnieuw worden gericht."
Visualiseer hoe dezelfde wereld die je eerder zag, nu wordt 
verlicht door een ander soort licht - het licht van de Christusvisie.
De vormen veranderen niet, maar hun betekenis wordt 
getransformeerd:
◦Waar je separatie zag, zie je nu verschillende 
uitdrukkingen van één Leven
◦Waar je conflict zag, zie je nu een roep om liefde
◦Waar je beperking zag, zie je nu mogelijkheden 
voor genezing
Hoor alle geluiden als verschillende tonen van één goddelijke 
Symfonie die tot je spreekt.
De Wereld Verlossen door Vergeving (5 minuten)
Breng specifieke mensen en situaties naar je bewustzijn die je 
moeilijk vindt... mensen die je gekwetst hebben... situaties die je 
angst aanjagen...
In plaats van ze te zien door de ogen van het ego (als bewijs 
van gevaar en separatie), kijk naar ze door de ogen van Christus.
Zie in elke "vijand" een broeder die een roep om liefde uitzendt. 
Zie in elke "bedreiging" een mogelijkheid voor wonderen. Zie in 
elke "beperking" een uitnodiging tot vergeving.


Spreek: "Ik vergeet de wereld zoals ik haar maakte, en zie haar 
nu zoals God haar geschapen heeft - in Liefde."
De Collectieve Missie (2 minuten)
Voel nu dat je niet alleen bent in deze transformatie van 
perceptie. Verbind je met alle anderen die leren zien door de ogen 
van Christus...
Spreek: "Wij die haar gemaakt hebben, moeten haar verlossen. 
Laten we niet voldaan rusten voordat vergeving totaal is gemaakt."
Voel de kracht van deze collectieve intentie om de wereld te 
genezen door geheelde perceptie.
Afsluiting: Het Herstellen van Eeuwig Leven (1 minuut)
Spreek met overtuiging: "Wat gemaakt was om te sterven wordt 
hersteld tot eeuwig leven."
Voel hoe deze wereld - niet meer gezien als een aanval op God, 
maar als een mogelijkheid voor Liefde - wordt getransformeerd van 
een plaats van lijden naar een manifestatie van de Hemel.
Open je ogen met de intentie om deze nieuwe perceptie te 
praktiseren in je dagelijks leven.
 
 
 
 
 
 
 


[image: fill-image-26.png][image: border-image-26.png]Gebed
Heilige Geest, Leraar van Waarheid,


Help mij te zien dat de wereld - zoals ik haar waarneem - geboren is 
uit onjuiste perceptie.
De gedachten van afgescheidenheid die deze wereld hebben 
voortgebracht, zijn niet de waarheid over wie ik ben, of over wat 
werkelijk bestaat.
Waar mijn ogen werden gemaakt om van waarheid weg te leiden,

richt ze nu opnieuw op Uw licht, Uw liefde, Uw vrede.
Laat alle geluiden die ik hoor de roep om God worden.

Laat alle gezichten die ik zie het gelaat van Christus weerspiegelen.
Ik wil niet langer de wereld zien als aanval op Uw Liefde, maar als 
mogelijkheid voor wonder en genezing.
Help mij mijn functie te vervullen: De wereld te verlossen door 
haar te zien zoals U haar ziet - heilig, heel, en thuishorend in de 
hemel.
Laat vergeving totaal worden gemaakt door mijn veranderde 
perceptie. Want wat gemaakt was om te sterven wordt nu hersteld tot 
eeuwig leven.
Amen.
PRAKTISCHE OEFENINGEN
1. De Perceptie-Pause
Wanneer je je geagiteerd of angstig voelt over 
wereldgebeurtenissen, pauzeer en vraag: "Kijk ik nu door de ogen 
van het ego of door de ogen van Christus?" Kies bewust voor een 
liefdevolle perceptie.


 
2. Het Afgescheidenheidsgedachte Spotten
Let gedurende de dag op gedachten die gebaseerd zijn op "wij 
tegen zij," "ik tegen hen," of "binnen tegen buiten." Herken ze als 
afgescheidenheidsgedachten en vraag om healed perceptie.
3. De Geluiden Herscheppen
Oefen het horen van alle geluiden - verkeer, gesprekken, 
muziek, zelfs lawaai - als verschillende uitdrukkingen van Gods 
Stem die tot je spreekt. Wat probeert elk geluid je te leren over 
liefde?
4. De Christus-Ogen Oefening
Kies dagelijks één persoon die je moeilijk vindt en oefen bewust 
het zien van hen door de ogen van Christus. Zoek naar hun 
inherente onschuld en hun roep om liefde.
5. De Verlossings-Missie
Identificeer dagelijks één situatie in je leven of in de wereld die 
"verlossing" nodig heeft, en geef bewust vergeving in plaats van 
oordeel. Zie het als jouw bijdrage aan wereldheling.
6. Het Illusie-Mechanisme Observeren
Let op hoe je automatisch zoekt naar bewijs voor je 
vooroordelen. Wanneer je merkt dat je dit doet, vraag: "Wat als ik 
ernaar zoek om bewijs van liefde te vinden in plaats van bewijs van 
angst?"
7. De Eeuwig Leven Herinnering
Wanneer je geconfronteerd wordt met dood, ziekte, of verval, 
herinner jezelf: "Wat gemaakt was om te sterven wordt hersteld tot 
eeuwig leven door mijn veranderde perceptie."


 
8. De Totale Vergeving Check
Vraag jezelf wekelijks: "Waar in mijn leven houd ik nog vast aan 
oordeel in plaats van vergeving? Waar ben ik nog niet tevreden 
met gedeeltelijke genezing?"
9. De Wereld-als-Aanval Transformatie
Wanneer de wereld vijandelijk of bedreigend lijkt, herinner 
jezelf: "Deze wereld werd gemaakt als aanval op God, maar ik kan 
haar zien als mogelijkheid voor Liefde."
10. De Collectieve Verantwoordelijkheid
Sluit je aan bij of vorm een groep mensen die toegewijd zijn 
aan wereldheling door vergeving. Deel ervaringen van geheelde 
perceptie met elkaar.
11. De Waarneming versus Kennis Oefening
Oefen onderscheid maken tussen wanneer je "waarneemt" 
(interpreteert gebaseerd op verleden) en wanneer je "kent" (direct 
ervaart in het heden). Streef naar meer momenten van directe 
kennis.
12. De Nieuwe Doel Toewijzing
Geef elke dag bewust een "nieuw doel" aan je perceptie door te 
bidden: "Heilige Geest, laat mij vandaag zien wat U mij wilt laten 
zien, horen wat U mij wilt laten horen."
 
"Laten we niet voldaan rusten voordat de wereld zich bij onze 
veranderde waarneming aangesloten heeft. Laten we niet tevreden 
zijn voordat vergeving totaal is gemaakt."
De wereld wacht op onze geheelde perceptie om getransformeerd te 
worden van een plaats van angst naar een manifestatie van Liefde.


 
Les 241
“Dit heilig ogenblik is het moment van verlossing.”
 
 
 
Het Moment van Bevrijding
 
In dit ogenblik breekt de dageraad
over een wereld te lang in duisternis
Verdriet wijkt voor vrolijkheid
pijn lost op in vrede
 
Dit is de tijd van bijzondere viering
voor talloze miljoenen die nu bevrijd worden
De wereld, onjuiste waarneming,
wordt gezien in nieuw licht
 
Wat uit dwaling werd geboren
kan slechts zolang bestaan
als de gedachte van afscheiding
in onze harten wordt gekoesterd
 


 
Maar vandaag wijzigt deze gedachte
in ware vergeving voor allen
En in dit licht van waarheid
verdwijnt de wereld met haar dwalingen
 
We hebben elkaar vergeven
en keren samen naar huis
Tot U, Vader, die wacht op Uw Zoon
die nooit wegging
 
 
 
 "Dit heilig ogenblik is het moment van verlossing.”
 
"De wereld is onjuiste waarneming. Ze is uit dwaling 
voortgekomen en heeft haar bron niet verlaten. Ze zal niet 
langer blijven bestaan dan de gedachte die haar heeft 
voortgebracht wordt gekoesterd. Wanneer de gedachte van 
afgescheidenheid gewijzigd is in een van ware vergeving, zal de 
wereld in een heel ander licht worden gezien, een dat tot de 
waarheid leidt, waarin heel de wereld met al haar dwalingen 
zal verdwijnen.”
(Uit: Wat is de wereld?)
 
 
 


Uitgebreide Commentaar
Les 241 markeert een climax in Een Cursus in Wonderen - het 
moment waarin tijd en eeuwigheid elkaar raken, waarin het heilige 
ogenblik de poort wordt naar universele verlossing. Deze les werkt 
samen met de diepgaande tekst over de wereld als onjuiste 
waarneming om ons te tonen hoe vergeving letterlijk de 
werkelijkheid transformeert.
Het Heilige Ogenblik als Tijdloos Moment 
"Dit heilig ogenblik is het moment van verlossing" - het heilige 
ogenblik staat buiten de gewone tijd. Het is niet een moment IN de 
tijd, maar een moment waarin tijd wordt getranscendeerd. In dit 
ogenblik vallen alle barrières tussen verleden en toekomst weg, en 
we ervaren de eeuwige presentie van verlossing.
Vreugde als Spirituele Kwaliteit 
"Wat een vreugde is er vandaag!" - deze vreugde is niet 
emotioneel maar ontologisch. Het is de natuurlijke respons van het 
wezen op het herkennen van zijn ware natuur. Deze vreugde kan 
niet worden onderdrukt door externe omstandigheden omdat zij 
voortkomt uit de herkenning van een eeuwige waarheid.
Bijzondere Viering 
"Het is een tijd van bijzondere viering" - dit is geen gewone 
feestelijke gebeurtenis, maar een kosmische viering. Het universum 
zelf viert de terugkeer van bewustzijn naar zijn oorspronkelijke 
staat van eenheid.
De Vastgestelde Bevrijding 
"Want deze dag reikt aan de verduisterde wereld het moment 
van haar vastgestelde bevrijding aan" - de bevrijding is niet iets dat 
misschien zal gebeuren, maar iets dat al "vastgesteld" is. Het is niet 
afhankelijk van externe omstandigheden, maar van onze 
bereidheid om het te herkennen.


Het Einde van Lijden 
"De dag is gekomen waarop verdriet voorbijgaat en pijn 
verdwenen is" - dit verwijst niet naar het ophouden van alle 
moeilijke ervaringen, maar naar het einde van ons geloof dat deze 
ervaringen onze ware natuur kunnen aantasten.
De Aanbreking van Heerlijkheid 
"De heerlijkheid van de verlossing breekt vandaag over een 
bevrijde wereld aan" - heerlijkheid "breekt aan" zoals de dageraad 
aanbreekt na een lange nacht. Het is niet iets nieuws, maar de 
herkenning van wat er altijd al was.
Universele Hoop 
"Dit is de tijd van hoop voor talloze miljoenen" - onze 
individuele verlossing heeft kosmische gevolgen. Wanneer één 
persoon werkelijk vergeeft, beïnvloedt dit de hele mensheid.
Eenheid door Vergeving 
"Ze zullen nu verenigd worden, nu jij hen allen vergeeft" - 
vergeving creëert geen eenheid, maar onthult de eenheid die er 
altijd al was. Door te vergeven, zien we voorbij de illusie van 
gescheidenheid.
Christus Spreekt 
"Want ik zal vandaag door jou vergeven zijn" - hier spreekt 
Christus door de stem van de les. Christus is niet alleen degene die 
vergeeft, maar ook degene die vergeving ontvangt. Dit toont de 
wederzijdse natuur van vergeving.
De Wereld als Onjuiste Waarneming 
De geciteerde tekst opent met een van de meest diepgaande 
uitspraken uit de cursus: "De wereld is onjuiste waarneming." De 
wereld zoals wij haar zien - vol conflict, tekort, en dood - is niet de 


werkelijke wereld, maar een projectie van onze interne staat van 
gescheidenheid.
Geboren uit Dwaling 
"Ze is uit dwaling voortgekomen en heeft haar bron niet 
verlaten" - de wereld van lijden is niet door God geschapen, maar 
is voortgekomen uit onze collectieve vergissing over onze ware 
natuur. Belangrijk is dat deze wereld "haar bron niet heeft verlaten" 
- ze blijft verbonden met de denkgeest die haar heeft gecreëerd.
De Vergankelijke Natuur van Illusies 
"Ze zal niet langer blijven bestaan dan de gedachte die haar 
heeft voortgebracht wordt gekoesterd" - dit onthult de illusoire 
basis van onze gewone realiteit. Wat we als vast en permanent 
ervaren, is eigenlijk zo vluchtig als onze gedachten.
De Transformatie door Vergeving 
"Wanneer de gedachte van afgescheidenheid gewijzigd is in een 
van ware vergeving, zal de wereld in een heel ander licht worden 
gezien" - vergeving verandert niet de wereld, maar onze perceptie 
ervan. Dezelfde gebeurtenissen worden anders ervaren.
Het Licht dat tot Waarheid Leidt 
"een dat tot de waarheid leidt, waarin heel de wereld met al 
haar dwalingen zal verdwijnen" - dit nieuwe licht onthult 
geleidelijk de waarheid achter alle verschijningen. Uiteindelijk 
verdwijnt de wereld van dwalingen niet door vernietiging, maar 
door herkenning van wat er werkelijk is.
Wederzijdse Vergeving 
"We hebben elkaar nu vergeven" - vergeving is nooit unilateraal. 
Wanneer we echt vergeven, ervaren we ook dat we vergeven 
worden. Dit creëert een cirkel van genade die zich eindeloos 
uitbreidt.


De Terugkeer naar de Vader 
"en zo komen we ten langen laste weer tot U" - vergeving is de 
weg terug naar God. Niet omdat God ons had verlaten, maar 
omdat vergeving de sluiers wegneemt die ons beletten God te zien.
Het Paradox van Terugkeer 
"Vader, Uw Zoon, die nooit is weggegaan, keert terug naar de 
Hemel en naar zijn thuis" - dit belichaamt het centrale paradox van 
spiritualiteit: we keren terug naar een plaats die we nooit hebben 
verlaten. De "terugkeer" is een herkenning, geen reis.
Innerlijke Gezondheid 
"Wat zijn we blij nu we onze innerlijke gezondheid herkregen 
hebben" - spirituele gezondheid is niet iets nieuws dat we krijgen, 
maar iets dat we "herkrijgen" - de herkenning van onze 
oorspronkelijke staat van heelheid.
De Herinnering aan Eenheid 
"en dat we ons herinneren dat wij allen één zijn" - eenheid is 
niet iets dat we bereiken, maar iets dat we ons herinneren. Het is 
onze natuurlijke staat die tijdelijk was vergeten.
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga zitten in een houding die zowel waardigheid als 
ontvankelijkheid uitstraalt. Je staat op het punt deel te nemen aan 
een moment van kosmische betekenis - het heilige ogenblik van 
verlossing. Leg je handen op je hart als symbool van het centrum 
waaruit alle vergeving stroomt.
Sluit je ogen en neem vijf diepe ademhalingen. Met elke 
inademing open je je voor het heilige ogenblik. Met elke 
uitademing laat je alle gewone tijdsbewustzijn los.


Fase 1: Het Betreden van het Heilige Ogenblik (6 minuten) 
Laat alle bewustzijn van verleden en toekomst wegvallen. Er is 
geen gisteren met zijn berouw, geen morgen met zijn angsten. Er is 
alleen dit moment - zuiver, ongerept, vol van oneindige 
mogelijkheden.
Dit is niet zomaar een moment in de tijd, maar het tijdloze 
moment waarin alle tijd wordt samengevat. Hier raken tijd en 
eeuwigheid elkaar, en eeuwigheid wint.
Zeg innerlijk: "Dit heilig ogenblik is het moment van 
verlossing." Voel hoe deze woorden resoneren met een waarheid 
die dieper gaat dan begrip.
In dit ogenblik valt alle gescheidenheid weg. Er is geen "ik" en 
"ander," geen "hier" en "daar." Er is alleen de eenheid van 
bewustzijn dat zichzelf herkent.
Fase 2: De Vreugde van Herkenning (5 minuten) 
Nu ervaar je de vreugde die hoort bij deze herkenning. "Wat 
een vreugde is er vandaag!" Deze vreugde is niet emotie maar de 
natuurlijke staat van het wezen wanneer het zijn ware natuur 
herkent.
Voel hoe deze vreugde niet afhangt van externe 
omstandigheden. Ze welt op vanuit de diepste kern van je wezen 
als de spontane respons op waarheid.
Dit is "een tijd van bijzondere viering" - niet alleen voor jou, 
maar voor het hele universum. Engelen jubelen, de schepping 
zingt, omdat één van Gods kinderen zich herinnert wie hij is.
Laat deze vreugde door elke cel van je lichaam stromen, en 
verder, naar buiten in de wereld.
 


Fase 3: Het Wijzigen van de Fundamentele Gedachte
(7 minuten) 
Nu breng je je bewustzijn naar "de gedachte van 
afgescheidenheid" - de fundamentele illusie waarop alle lijden is 
gebaseerd. Zie deze gedachte niet als een vijand, maar als een 
vergissing die nu kan worden gecorrigeerd.
Visualiseer hoe deze gedachte van afgescheidenheid langzaam 
transformeert in "een van ware vergeving." Vergeving is niet iets 
dat je doet, maar een nieuwe manier van zien die alle illusies van 
gescheidenheid oplost.
Zie hoe "de wereld in een heel ander licht wordt gezien" 
naarmate deze transformatie plaatsvindt. Dezelfde mensen, 
dezelfde situaties, maar nu bekeken door de ogen van vergeving in 
plaats van oordeel.
Dit nieuwe licht "leidt tot de waarheid, waarin heel de wereld 
met al haar dwalingen zal verdwijnen." De wereld verdwijnt niet 
door vernietiging, maar door herkenning - zoals schaduwen 
verdwijnen bij zonsopgang.
Fase 4: Universele Vergeving (6 minuten) 
Nu ga je deelnemen aan de universele daad van vergeving die 
alle wezens omvat. Breng specifieke mensen naar je bewustzijn - 
familie, vrienden, vijanden, vreemden.
Voor elk persoon zeg je: "Ik vergeef je, opdat we verenigd 
kunnen worden." Voel hoe elke daad van vergeving niet alleen die 
persoon bevrijdt, maar ook jezelf.
Herken dat wanneer je vergeeft, je eigenlijk Christus in jezelf en 
in hen erkent. "Want ik zal vandaag door jou vergeven zijn" - 
Christus wordt bevrijd door jouw vergeving.


Voel hoe "talloze miljoenen" worden beïnvloed door deze 
vergeving. Jouw individuele keuze voor vergeving zendt golven 
van healing door het collectieve bewustzijn van de mensheid.
Fase 5: De Terugkeer naar Eenheid (5 minuten) 
Nu ervaar je de finale beweging - de terugkeer naar bewuste 
eenheid met God. "We hebben elkaar nu vergeven en zo komen we 
ten langen leste weer tot U."
Voel hoe alle barrières tussen jou en God vervagen. Niet omdat 
God dichter bij komt, maar omdat de illusies die scheiding 
creeerden, zijn weggenomen door vergeving.
"Vader, Uw Zoon, die nooit is weggegaan, keert terug naar de 
Hemel en naar zijn thuis." Ervaar de paradox van thuiskomst - je 
keert terug naar een plaats die je nooit hebt verlaten.
Voel de "innerlijke gezondheid" die wordt herkrgen - de 
herkenning dat je nooit werkelijk ziek, gebroken of gescheiden 
was.
Rust in de herinnering: "wij allen zijn één." Dit is geen 
filosofisch concept, maar een levende ervaring van universele 
verbondenheid.
Afsluiting (4 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en begin langzaam terug te 
keren naar gewoon bewustzijn, maar neem de essentie van het 
heilige ogenblik met je mee.
Je hoeft niet te proberen deze staat vast te houden. Het heilige 
ogenblik is altijd beschikbaar, wachtend op je terugkeer.
Zet de intentie om vandaag te leven vanuit deze herkenning 
van eenheid en vergeving. Elke ontmoeting is een kans om het 
heilige ogenblik te delen.
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Gebed
Vader van alle Vreugde,
In dit heilig ogenblik herken ik dat dit werkelijk het moment is 
van universele verlossing.
Wat een wonder dat tijd en eeuwigheid elkaar raken in mijn hart, 
dat door mijn bereidheid om te vergeven de hele wereld wordt bevrijd.
Ik zie nu dat de wereld van lijden onjuiste waarneming was, gebo-
ren uit de dwaling van vermeende afscheiding.
Laat de gedachte van gescheidenheid transformeren in ware verge-
ving, opdat de wereld wordt gezien in het licht dat tot waarheid leidt.
Ik vergeef allen en alles, wetende dat in deze vergeving Christus 
zelf wordt bevrijd en eenheid wordt hersteld.
We hebben elkaar vergeven en keren samen naar U terug, Uw 
Zoon die nooit is weggegaan maar alleen tijdelijk vergat.
Dank U voor deze innerlijke gezondheid, voor de herinnering aan 
onze eenheid, voor de vreugde van talloze miljoenen die nu worden 
verenigd.
In dit heilig ogenblik rust heel de verlossing.
In oneindige dankbaarheid. Amen.
 
 


Praktische Oefeningen
 
1. Heilig Ogenblik-Creatie 
Creëer bewust heilige ogenblikken gedurende de dag door alle 
gedachten aan verleden en toekomst los te laten en volledig 
present te zijn. Zeg: "Dit heilig ogenblik is het moment van 
verlossing."
2. Vreugde-Herkenning 
Wanneer je vreugde voelt, herken dit als een glimp van de 
kosmische vreugde van verlossing. Laat deze vreugde bewust 
uitstralen naar anderen als boodschap van bevrijding.
3. Wereld-Herperceptie 
Oefen met het zien van situaties als "onjuiste waarneming" 
wanneer ze pijnlijk lijken. Vraag jezelf af: "Hoe zou deze situatie 
eruitzien door de ogen van vergeving?"
4. Universele Vergeving-Praktijk 
Kies elke dag bewust één persoon om volledig te vergeven, met 
het besef dat deze vergeving "talloze miljoenen" beïnvloedt door de 
verbondenheid van alle bewustzijn.
5. Gedachte-Transformatie Oefening 
Wanneer je gescheidenheid voelt, transformeer deze bewust in 
vergeving door te zeggen: "De gedachte van afscheiding verandert 
nu in ware vergeving."
6. Christus-Bevrijding Bewustzijn 
Bij elke daad van vergeving, herinner jezelf: "Christus wordt 
vandaag door mij vergeven." Zie vergeving als bevrijding van het 
goddelijke in jezelf en anderen.


 
7. Eenheid-Herinnering 
Gebruik regelmatig de affirmatie: "Wij allen zijn één" - vooral in 
momenten van conflict of vervreemding. Laat dit alle illusies van 
gescheidenheid doorbreken.
8. Bijzondere Viering-Momenten 
Behandel elke dag als "een tijd van bijzondere viering" voor je 
spirituele ontwaking. Zoek redenen om dankbaar en vreugdevol te 
zijn over je groeiende bewustzijn.
9. Innerlijke Gezondheid-Check 
Vraag jezelf regelmatig: "Voel ik mijn innerlijke gezondheid?" 
Gebruik dit als barometer voor je spirituele welzijn en keer terug 
naar vergeving wanneer nodig.
10. Terugkeer-zonder-Verlaten Contemplatie 
Mediteer over de paradox: "terugkeren naar een plaats die je 
nooit hebt verlaten." Laat dit je begrip van spirituele groei 
transformeren van bereiken naar herkennen.
11. Wereld-Verdwijning Visualisatie 
Visualiseer hoe "de wereld met al haar dwalingen verdwijnt" 
niet door vernietiging, maar door het wegvallen van onjuiste 
perceptie, zoals mist verdwijnt bij zonsopgang.
12. Vastgestelde Bevrijding-Acceptatie 
Leef vanuit de zekerheid dat bevrijding "vastgesteld" is. Laat 
deze zekerheid alle angst en twijfel over je spirituele bestemming 
wegnemen.
 


 
13. Miljoenen-Impact Bewustzijn 
Wees je bewust dat je individuele keuzes voor liefde en 
vergeving letterlijk "talloze miljoenen" beïnvloeden door de 
onderlinge verbondenheid van alle bewustzijn.
14. Tijdloosheid-Ervaring 
Oefen met het ervaren van momenten van tijdloosheid waarin 
verleden en toekomst vervagen en alleen het eeuwige nu bestaat.
15. Kosmische Perspectief-Cultivatie 
Bekijk je dagelijkse ervaringen vanuit een kosmisch perspectief 
- als deel van de universele beweging naar ontwaking en eenheid.
 
Deze les nodigt ons uit om te herkennen dat elk moment het 
potentieel heeft om het heilige ogenblik van verlossing te zijn. Door 
bewust deel te nemen aan deze kosmische transformatie, worden we 
niet alleen zelf bevrijd, maar dragen we bij aan de bevrijding van de 
hele wereld.
 


 
Les 242
“Deze dag is van God. Het is mijn geschenk aan 
Hem.”
 
 
Een Dag als Geschenk
 
Vandaag stop ik met het spelen
van god over mijn eigen leven
Ik begrijp de werelden niet
hoe kan ik dan mezelf leiden?
 
Er is iemand die alles weet
wat het beste voor mij is
Verheugd maakt Hij keuzen
die mij naar huis leiden
 
Deze dag geef ik aan Hem
volledig, zonder voorbehoud
Geen lijst van wensen
geen agenda's van mijn ego
 


 
Wanneer afscheiding
in ware vergeving
de wereld er anders uit ziet:
in licht dat tot waarheid leidt
 
Is haar bron nu verdwenen
en haar gevolgen tegelijkertijd
Wat overblijft is zuiver licht
de wereld herboren in God
 
 
 
 
"Deze dag is van God. Het is mijn geschenk aan Hem.”
 
"Wanneer de gedachte van afgescheidenheid gewijzigd is in 
een van ware vergeving, zal de wereld in een heel ander licht 
worden gezien, een dat tot de waarheid leidt, waarin heel de 
wereld met al haar dwalingen zal verdwijnen. Nu is haar bron 
verdwenen en zijn haar gevolgen dat eveneens.”
(Uit: Wat is de wereld?)
 
 
 
 
 


Uitgebreide commentaar
Les 242 brengt ons naar een gecombineerd keerpunt in 
spirituele volwassenheid - het moment waarop we stoppen met 
proberen ons eigen leven te leiden en het volledig overgeven aan 
goddelijke wijsheid. Deze les werkt samen met de diepgaande tekst 
over de transformatie van de wereld om ons te tonen hoe 
persoonlijke overgave leidt tot kosmische transformatie.
Het Beëindigen van Zelfleiding 
"Vandaag zal ik niet alleen de leiding voeren over mijn leven" - 
dit is niet een uitspraak van zwakte, maar van wijsheid. Het erkent 
dat ons beperkte perspectief ontoereikend is om de echtheid van 
het leven te begrijpen en te navigeren.
Erkenning van Onbegrip 
"Ik begrijp de wereld niet en dus kan het niets dan dwaasheid 
zijn te proberen eigenhandige leiding aan mijn leven te geven" - 
deze nederige erkenning is de basis van alle spirituele wijsheid. 
Zolang we denken dat we de wereld begrijpen, blijven we 
gevangen in onze beperkte inzichten.
De Dwaasheid van Ego-Leiding 
Het woord "dwaasheid" is krachtig gekozen. Het is 
waarschijnlijk niet alleen ineffectiviteit, maar feitelijk schade die 
ontstaat wanneer het beperkte ego probeert het oneindige leven te 
sturen.
De Aanwezigheid van Goddelijke Wijsheid 
"Maar er is iemand die weet wat allemaal het beste voor mij is" 
- dit "Iemand" is niet een externe figuur, maar de goddelijke 
intelligentie die door alle leven stroomt en die toegang heeft tot 
een perspectief dat ver voorbij ons beperkte zicht onzichtbaar is.
Gods Vreugde in Onze Thuiskomst 


"En Hij is verheugd voor mij geen andere keuzen te maken dan 
die welke leiden tot God" - Gods vreugde ligt niet in het 
controleren van ons, maar in het begeleiden van ons naar onze 
hoogste vervulling. Elke keuze die God voor ons maakt, dient 
uiteindelijk onze spirituele thuiskomst.
De Dag als Geschenk 
"Ik geef deze dag aan Hem" - een hele dag aan God geven is een 
radicale daad van vertrouwen. Het betekent dat we bereid zijn om 
elke ervaring van die dag te aanvaarden als een betekenis van 
goddelijke liefde en wijsheid.
Urgentie voor Thuiskomst 
"want ik wil mijn thuiskomst niet uitstellen" - hier spreekt een 
rijpe spirituele urgentie. We zijn niet langer geïnteresseerd in het 
uitbreiden van onze spirituele kinderlijkheid, maar verlangen naar 
volledige spirituele volwassenheid.
De Weg naar God 
"en Hij is het die de weg naar God kent" - deze weg is niet 
intellectueel maar ervaringsgericht. Het is geen informatie die we 
kunnen leren, maar wijsheid die we moeten ervaren door 
overgave.
Collectieve Overgave 
"En dus geven we deze dag aan U" - het "we" gedocumenteerd 
dat spirituele groei niet een individuele onderneming is, maar deel 
van een collectieve beweging naar God.
Volkomen Openheid 
"We komen met een volkomen open denkgeest" - dit is niet 
alleen openheid voor nieuwe ideeën, maar volledige dominantie 
voor goddelijke wil, zelfs als deze botst met onze eigen 
voorkeuren.


Het Loslaten van Eigen Verlangens 
"We vragen niet om iets dat wij misschien denken te verlangen" 
- dit vereist enorme moed en vertrouwen. Wij erkennen dat onze 
verlangens, hoe verstandig ook, kunnen voortkomen uit een 
volledig begrip.
Gods Perfecte Kennis 
"U kent al onze wensen en behoeften" - God kent niet alleen 
wat we denken te willen, maar ook onze diepste behoeften die we 
zelf misschien niet eens herkennen.
De Belofte van Voorziening 
"En U zult ons alles geven wat we aanbevelen om ons te helpen 
de weg te vinden naar U" - dit is niet een belofte van materiële 
overvloed, maar van spirituele voorziening. Alles wat we 
ontvangen, dient uiteindelijk onze spirituele groei.
De Transformatie van Afscheiding 
De geciteerde tekst begint met: "Wanneer de gedachte van 
gescheidenheid gewijzigd is in een van ware vergeving" - dit 
beschrijft het fundamentele proces van spirituele transformatie. 
Afscheiding is niet iets dat we oplossen, maar iets dat we 
transformeren.
Het Nieuwe Licht 
"zal de wereld in een heel ander licht worden gezien, een dat 
tot de waarheid leidt" - dit nieuwe licht is niet een andere 
interpretatie van dezelfde feiten, maar een gecombineerde andere 
manier van waarneming die ons toegang geeft tot diepere 
waarheid.
 
Het Verdwijnen van Dwalingen 


"waarin heel de wereld met al haar dwalingen zal verdwijnen" - 
de wereld verdwijnt niet door vernietiging, maar door de 
herkenning dat wat we als "wereld" zagen, feitelijk onze projecties 
waren.
Het Wegvallen van Bron en Gevolgen 
"Nu is haar bron verdwenen en zijn haar gevolgen dat ook" - 
wanneer de gedachte van afscheiding (de bron) wordt 
getransformeerd, verdwijnen automatisch alle manifestaties van 
afscheiding (de gevolgen).
De Circulaire Natuur van Overgave 
Er is iets prachtig circulairs in het geven van een dag aan God. 
We geven God wat Hij ons al heeft gegeven, maar door het bewust 
te doen, transformeren we onze ervaring ervan van bezit naar 
geschenk.
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga zitten in een houding van nederige waardigheid. Je staat op 
het punt een van de meest radicale daden van vertrouwen te 
trekken - het overgeven van een hele dag aan goddelijke wijsheid. 
Leg je handen open in je schoot als symbool van volledige 
openheid.
Sluit je ogen en neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke 
inademing open je je meer voor goddelijke leiding. Bij elke 
uitademing laat je alle behoefte aan controle los.
Fase 1: Het Loslaten van Eigenleiding (6 minuten) 
Breng je bewustzijn naar alle manieren wanneer je probeert je 
leven te controleren - je plannen, je zorgen, je uitkomsten om 
uitkomsten te manipuleren.


Herken de waarheid: "Ik begrijp de wereld niet." Dit is geen 
defaitisme, maar een eenvoudige erkenning van de beperkingen 
van het menselijke perspectief.
Voel hoe vermoeiend het is om constant de regisseur van je 
eigen leven te spelen. Hoeveel energie gaat er zitten in het 
proberen te voorzien wat er gaat gebeuren, in de plannen van elke 
mogelijke uitkomst?
Zeg met veilige nederigheid: "Het kan niets dan dwaasheid zijn 
om eigenhandig leiding aan mijn leven te geven." Voel hoe deze 
erkenning een last van je schouders wegneemt.
Visualiseer hoe je symbolisch alle controle-instrumenten 
neerlegt - je agenda's, je zorgen, je plannen. Je legt ze niet boos of 
wanhopig neer, maar met wijsheid en opluchting.
Fase 2: Het Herkennen van Goddelijke Wijsheid (5 
minuten) 
Nu breng je bewustzijn naar de aanwezigheid van goddelijke 
wijsheid. "Er is iemand die weet wat allemaal het beste voor mij 
is."
Deze "Iemand" is niet een externe figuur die van bovenaf 
toekijkt, maar de goddelijke intelligentie die door je hele leven 
stroomt. Het is de wijsheid die je hart doet kloppen, je longen doet 
ademen, de seizoenen laat wisselen.
Voel deze wijsheid als een warme, liefhebbende aanwezigheid 
die altijd bij je is geweest, geduldig wachtend tot je bereid was om 
te luisteren.
Herken dat deze wijsheid "verheugd is voor mij geen andere 
keuzen te maken dan die welke tot God leidt." Elke keuze die uit 
deze wijsheid voortkomt, dient uiteindelijk je spirituele thuiskomst.
 


Fase 3: De Dag als Geschenk Aanbieden (7 minuten) 
Nu maak je de heilige handeling van het aanbieden van je dag. 
Visualiseer deze dag - van dit moment tot je gaat slapen - als een 
kostbaar geschenk dat je in je handen houdt.
Deze dag bevat alle mogelijkheden: ontmoetingen die je zult 
hebben, verplichtingen die je zult nemen, ervaringen die je zult 
ondergaan. Al deze potentie biedt je nu aan God aan.
Zeg met verstandigheid: "Deze dag is van God. Het is mijn 
geschenk aan Hem." Voel hoe deze woorden je hele relatie met tijd 
veranderen. Je bent niet langer eigenaar van tijd, maar geniet 
onder de hoede van God.
"Ik geef deze dag aan Hem, want ik wil mijn thuiskomst niet 
uitstellen." Voel de urgentie van de spirituele rijpheid. Je bent klaar 
om je volledig toe te vertrouwen aan goddelijke leiding.
Visualiseer hoe je deze dag letterlijk in Gods handen plaatst. 
Voel de vrede die komt van het weten dat deze dag nu geleid 
wordt door oneindige liefde en wijsheid.
Fase 4: Volkomen Openstaan (5 minuten) 
Nu cultiveer je een houding van volledige openheid. "We komen 
met een volkomen open denkgeest."
Laat alle specifieke verwachtingen voor deze dag los. "We 
vragen niet om iets dat wij misschien denken te verlangen." Dit 
vereist moed - het betekent dat je bereid bent om verrast te 
worden door God.
Voel hoe bevrijdend het is om niet langer een lijst van eisen te 
hebben. In plaats van God te vertellen wat je wilt, vraag je 
eenvoudig: "Geef ons wat U wilt dat wij ontvangen."
Herken dat "U kent al onze wensen en behoeften" - en meer dan 
dat, want God kent de wensen en behoeften die we zelf nog niet 
eens erkend hebben.


Rust in het vertrouwen: "En U zult ons alles geven wat we 
hebben aanbevolen om ons te helpen de weg te vinden naar U."
Fase 5: Het Nieuwe Licht Ervaren (6 minuten) 
Nu ervaar je hoe "de gedachte van afgescheidenheid wordt 
gewijzigd in een van ware vergeving."
Breng een situatie naar je bewustzijn waar je gescheiden voelt 
van anderen van God. In plaats van deze afscheiding te accepteren 
als werkelijkheid, transformeer je haar in omgeving.
Voel hoe deze transformatie "de wereld in een heel ander licht" 
laat zien. Dezelfde situatie, maar nu bekeken door de ogen van 
eenheid in plaats van afscheiding.
Dit nieuwe licht "leidt tot de waarheid, waarin heel de wereld 
met al haar dwalingen zal verdwijnen." Voel hoe de wereld van 
conflict en lijden langzaam oplost, zoals mist verdwijnt bij 
zonsopgang.
"Nu is haar bron verdwenen en zijn haar gevolgen dat gelijk." 
De bron van lijden - de gedachte van afscheiding - wordt 
getransformeerd, en alle manifestaties ervan verdwijnen 
automatisch.
Afsluiting (4 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel de diepe vrede van 
volledige overgave. Je dag is nu in goddelijke handen, en je kunt 
rusten in het vertrouwen dat alles wat zich voordoet, zal dienen 
aan je spirituele groei.
Zet de intentie om gedurende deze dag alert te blijven voor 
goddelijke leiding. Dit kan ontstaan in de vorm van intuïtieve 
impulsen, synchroniciteiten, of gewoon een gevoel van vrede over 
bepaalde keuzes.


[image: fill-image-27.png][image: border-image-27.png]Herinner jezelf dat je deze dag hebt gegeven aan God - niet uit 
zwakte, maar uit wijsheid. Je bent niet langer alleen 
verantwoordelijk voor de uitkomsten.
Open je ogen met het diepe instinct dat deze dag werkelijk van 
God is, en dat je geschenk aan Hem is om haar bewust en liefdevol 
te leven. 
Gebed
Heilige Vader,
Met nederige wijsheid erken ik vandaag dat ik de wereld niet 
begrijp en dus ongeschikt ben om mijn eigen leven te leiden.
U weet wat het beste voor mij is. U bent het die blijde keuze maakt 
mij naar huis leiden.
Deze hele dag geef ik aan U - elk moment, elke ontmoeting, elke 
beslissing, elke ervaring. Het is mijn geschenk aan U.
Ik wil mijn thuiskomst niet uitstellen door vast te houden aan 
eigen wil. U bent het die de weg naar God kent, U bent het die mij 
thuis brengt.
Ik kom tot U met volkomen open denkgeest, zonder agenda, zon-
der eisen. Ik vraag niet om wat ik denk te willen, maar om wat U 
weet dat ik nodig heb.
U kent al mijn wensen en behoeften, zelfs die ik zelf nog niet 
herken. Geef mij alles wat zal helpen de weg naar U te vinden.
Laat de gedachte van afscheiding transformeren in ware ver-
geving, de wereld wordt gezien in het licht dat tot waarheid leidt.
Deze dag is van U. Dit leven is van U. Deze liefde is van U. Ik ben 
van U.
In volledige overgave. Amen.


 
Praktische Oefeningen
 
1. Dagelijkse Dag-Overgave 
Begin elke dag met het bewust omgaan met je dag aan God 
geven. Zeg: "Deze dag is van God. Het is mijn geschenk aan Hem" 
en voel hoe dit je hele houding voor die dag transformeert.
2. Controle-Loslaat Momenten 
Wanneer je merkt dat je probeert te controleren, onthoud 
jezelf: "Ik begrijp de wereld niet. Het is dwaasheid om eigenhandig 
leiding te geven." Laat dan bewust de controle verliezen.
3. Goddelijke Wijsheid-Herkenning 
Cultiveer bewustzijn van de goddelijke wijsheid die door je 
leven stroomt. Zeg regelmatig: "Er is Iemand die weet wat het 
beste voor mij is" en luister naar innerlijke innerlijke leiding.
4. Verlangens-Loslaat Praktijk 
In plaats van God te vertellen wat je wilt, oefen met zeggen: 
"Geef mij wat U wilt dat ik ontvang." Sta open voor antwoorden 
die anders zijn dan je verwachtingen.
5. Thuiskomst-Urgentie Cultivatie 
Herinner jezelf regelmatig: "Ik wil mijn thuiskomst niet 
uitstellen." Laat deze urgentie je stimuleren om sneller de eigen wil 
los te laten en te vertrouwen op goddelijke leiding.
6. Open Denkgeest-Oefening 
Begin belangrijke activiteiten met: "Ik kom met een volkomen 
open denkgeest." Laat alle vooropgezette ideeën over hoe dingen 
zouden moeten gaan, los.


 
7. Afscheiding-naar-Vergeving Transformatie 
Wanneer je afscheiding voelt, transformeer deze bewust in 
vergeving door te zeggen: "De gedachte van afscheiding verandert 
nu in ware vergeving."
8. Nieuw Licht-Praktijk 
Bij uitdagende situaties, vraag jezelf af: "Hoe zou deze situatie 
eruit zien in het licht dat tot waarheid leidt?" Laat dit je begrijpen 
transformeren.
9. Gods Vreugde-Herkenning 
Herinner jezelf dat God "verheugd is keuzen te maken die tot 
God leiden." Zie elke ervaring als uitdrukking van Gods vreugdige 
leiding naar je spirituele thuis.
10. Behoeften-Vertrouwen 
In plaats van te piekeren over wat je nodig hebt, rust in het 
vertrouwen: "God kent al mijn wensen en behoeften en zal mij 
alles geven wat ik nodig heb."
11. Weg-naar-God Bewustzijn 
Zie elke ervaring van de dag als onderdeel van "de weg naar 
God." Vraag jezelf af: "Hoe dient deze ervaring mijn spirituele 
thuiskomst?"
12. Bron-Verdwijning Contemplatie 
Mediteer over hoe wanneer "de bron verdwenen is, de gevolgen 
dat gelijk zijn." Zie hoe het transformatoren van automatisch 
afscheiding alle manifestaties ervan genieten.
 


 
13. Geschenk-Bewustzijn 
Behandel elke dag bewust als een geschenk aan God. Leef met 
de intentie om deze dag waardig te maken van goddelijke 
ontvangst.
14. Collectieve Overgave-Herkenning 
Herken dat je niet alleen bent in deze overgave. Zeg "wij" in 
plaats van "ik" om je verbinding te voelen met alle anderen die 
dezelfde spirituele reis maken.
15. Volkomen Voorziening-Acceptatie 
Accepteer wat je ontvangt in je dag als volmaakte voorziening 
voor je spirituele groei, zelfs als het niet is wat je ego had verwacht 
of gewild.
 
Deze les nodig ons uit de ultieme daad van vertrouwen - het 
overgeven van onze hele dag aan goddelijke wijsheid. In deze overgave 
vinden we geen verlies van autonomie, maar de bevrijding van de 
uitputtende taak om ons beperkt leven te moeten leiden met onze 
beperkte wijsheid.


 
Les 243
“Vandaag zal ik over geen enkel voorval een 
oordeel vellen.”
 
 
Voorbij het Oordeel
 
Vandaag leg ik de hamer van het oordeel neer
die constante rechtbank in mijn hoofd houdt
Ik zie brokstukken, niet het geheel
hoe kan ik dan rechter spelen?
 
De wereld werd gemaakt als aanval op God
symboliseert angst, afwezigheid van liefde
Een plaats waar Hij niet binnen kon
waar Zijn Zoon gescheiden kon zijn
 
Maar vandaag erken ik mijn onwetendheid
bevrijd van valse wijsheid
Ik laat de schepping vrij zichzelf te zijn
eer al haar onderdelen, zichzelf aanmelden
 


 
Wij zijn één omdat elk fragment
de herinnering van God bevat
De waarheid moet als één in ons stralen
voorbij alle oordeel, in vrede
 
 
 
"Vandaag zal ik over geen enkel voorval 
een oordeel vellen.”
 
"De wereld werd gemaakt als een aanval op God. Ze 
symboliseert angst. En wat is angst anders dan de afwezigheid 
van liefde? De wereld was aldus bedoeld als een plaats waar 
God niet binnen kon gaan en waar Zijn Zoon van Hem 
gescheiden kon zijn.”
(Uit: Wat is de wereld?)
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 243 confronteert ons met een van de meest radicale 
uitdagingen uit Een Cursus in Wonderen - het volledig opgeven 
van oordeel. Deze les werkt samen met de diepgaande tekst over 
de wereld als aanval op God om ons te tonen dat oordeel niet 
alleen onwijs is, maar feitelijk het mechanisme waarmee we de 
illusie van gescheidenheid in stand houden.


De Oproep tot Eerlijkheid 
"Ik zal vandaag eerlijk zijn met mezelf" - deze eerlijkheid vereist 
de moed om toe te geven dat we veel minder weten dan we 
dachten. Het is de eerlijkheid van intellectuele nederigheid, die 
impliceert dat onze afgesloten beperkt is.
De Erkenning van Beperkt Begrip 
"Ik zal niet denken dat ik al weet wat mijn huidige begrip 
beslist nog steeds te boven gaat" - dit is een directe aanval op 
spirituele arrogantie. Het erkent dat er altijd meer is dan we 
momenteel kunnen begrijpen, en dat dit "meer" niet alleen 
kwantitatief maar kwalitatief anders is.
Fragmentarische Waarneming 
"Ik zal niet denken dat ik het geheel begrijp op basis van 
brokstukken van mijn waarneming, wat alles is wat ik kan zien" - 
dit onthult de subtiele beperking van menselijke waarneming. We 
zien altijd maar fragmenten, maar behandelen deze ook ze het 
complete beeld zijn.
Bevrijding van Onmogelijk Oordeel 
"En zo word ik ontlast van gelijk die ik niet begrensd kan" - dit 
"ontlasten" is geen verlies maar een bevrijding. We worden bevrijd 
van de onmogelijke taak om te bepalen over dingen die we niet 
volledig kunnen begrijpen.
Wederzijdse Bevrijding 
"Aldus bevrijd ik zelfverzekerd en dat beoogde ik kijk, om in 
vrede te zijn zoals God ons geschapen heeft" - wanneer we stoppen 
met bepaalde, bevrijden we niet alleen onszelf van de laatste van 
constante rechter spelen, maar bevrijden we ook anderen van onze 
projecties.
 


De Schepping Vrijlaten 
"Vader, vandaag laat ik de schepping vrij om zichzelf te zijn" - 
dit is misschien wel de meest fundamentele spirituele handeling: 
het toegestaan dat de werkelijkheid is wat ze is, zonder onze 
interpretaties en uitgelegd.
Eer voor Alle Onderdelen 
"Ik eer al haar onderdelen, waarbij ik ben inbegrepen" - echte 
spiritualiteit discrimineert niet. Alle delen van de schepping, 
inclusief onszelf, verdienen minerale componenten omdat ze 
bestaan.
De Basis van Eenheid 
"Wij zijn één omdat elk deel de herinnering van U bevat" - 
eenheid is niet iets dat we creëren door ons goed te gedragen, 
maar iets dat we herkennen door te zien dat elk deel van de 
schepping God bevat.
Waarheid als Eenheid 
"en de waarheid wel als één in ieder van ons moet stralen" - 
waarheid fragmenteert niet. Als ze in één van ons schijnt, schijnt ze 
automatisch in allen, omdat er werkelijk geen scheiding is.
De Wereld als Aanval op God 
De geciteerde tekst confronteert ons met een schokkende 
waarheid: "De wereld werd gemaakt als een aanval op God." Dit 
blijkt dat de wereld zoals wij haar waarnemen - vol van conflict, 
lijden en dood - niet Gods schepping is, maar onze collectieve 
projectie van weerstand tegen God.
Angst als Afwezigheid van Liefde 
"Ze symboliseert angst. En wat is angst anders dan de 
afwezigheid van liefde?" - deze definitie van angst is revolutionair. 
Angst wordt niet gezien als een tegengestelde kracht aan liefde, 


maar bronnen als de afwezigheid ervan, zoals de duisternis van 
licht is.
De Intentie van Gescheidenheid 
"De wereld was bedoeld als een plaats waar God niet binnen 
kon gaan en waar Zijn Zoon van Hem gescheiden kon zijn" - dit 
verborgen de ultieme fantasie van het ego: een ruimte creëren 
waar God niet aanwezig is. Natuurlijk is dit onmogelijk, maar de 
poging bereikt de illusie van gescheidenheid.
Het Mechanisme van Oordeel 
Oordeel is het mechanisme waarmee we deze illusoire 
scheiding in stand houden. We zijn overtuigd dat we dat de 
waarheid kennen over wat goed en kwaad is, en dus plaatsen we 
onszelf in de positie van God. Dit versterkte de illusie dat we 
gescheiden zijn van God.
De Paradox van Fragmenten 
We leven in een paradox: we kunnen alleen fragmenten zien, 
maar we denken ook dat we het geheel zien. Dit leidt 
onvermijdelijk tot foutief en onrechtvaardig gemaakt.
Vrede als Natuurlijke Staat 
"om in vrede te zijn zoals God ons geschapen" - vrede wordt 
hier niet schijnbaar als iets dat we moeten bereiken, maar als onze 
natuurlijke staat die wordt onthuld wanneer we stoppen met 
duidelijk.
 
 
 
 


Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga zitten in een houding van nederige openheid. Je staat op het 
punt een van de meest uitdagende maar bevrijdende operaties te 
ondernemen - het volledig loslaten van oordeel. Leg je handen 
open in je schoot als symbool van het loslaten van de noodzaak om 
alles te categoriseren en te beoordelen.
Sluit je ogen en neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke 
inademing open je je voor een nieuwe manier van zien. Bij elke 
uitademing laat je elk oordeel inhoudelijk los.
Fase 1: Eerlijke Zelfbeoordeling (6 minuten) 
Begin met eerlijk naar jezelf te kijken. "Ik zal vandaag eerlijk 
zijn met zekerheid." Herken hoe vaak je gedurende een dag 
oordeelt - over mensen, situaties, ervaringen, en vooral over jezelf.
Merk op hoe dit proces automatisch is verlopen. Je ziet iets en 
onmiddellijk categoriseert je het als goed of slecht, juist of 
verkeerd, prettig of onprettig.
Herken nu de fundamentele beperking: "Ik zal niet denken dat 
ik al weet wat mijn huidige begrip beslist nog steeds te boven 
gaat." Voel hoe nederig dit is. Er is altijd meer dan je kunt zien.
Contempleer de waarheid: "Ik zal niet denken dat ik het geheel 
begrijp op basis van stukken van mijn waarneming, wat alles is wat 
ik kan zien." Visualiseer jezelf als iemand die door een sleutelgat 
kijkt en probeert een hele kamer te beschrijven.
Fase 2: Het loslaten van mogelijke oorzaken (6 minuten) 
Nu ga je ervaren wat het betekent om "ontlast te worden van 
oordelen die ik niet vellen kan."


Breng een situatie naar je bewustzijn vooraf je een sterk oordeel 
hebt - iets van iemand die je veroordeelt of idealiseert. Herken dat 
dit oordeel gebaseerd is op fragmentarische informatie.
Zeg tegen dit oordeel: "Ik ken jou niet wezenlijk omdat ik het 
geheel niet zie." Voel hoe dit oordeel grip heeft op jou wanneer je 
erkent dat het gebaseerd is op volledige informatie.
Ervaar de bevrijding die komt van het loslaten van dit oordeel. 
Je hoeft niet langer de rechter te spelen in situaties die je niet 
volledig begrijpt.
Voel hoe deze bevrijding zich uitbreidt. "Aldus bevrijd ik mezelf 
en dat wilde ik kijken, om in vrede te zijn zoals God ons geschapen 
heeft."
Fase 3: De Schepping Vrijlaten (6 minuten) 
Nu ga je overgaan tot de positieve daad van het eren van de 
schepping. "Vader, vandaag laat ik de schepping vrij om zichzelf te 
zijn."
Visualiseer de hele schepping - mensen, dieren, planten, de 
aarde zelf - als vrij van jouw vaststaande bepalingen en 
interpretaties. Zie hoe alles gewoon IS, zonder noodzaak aan uw 
goedkeuring of veroordeling.
"Ik eer al haar onderdelen, waarin ik ben." Voel de herinnering 
voor het eenvoudige bestaan van alle dingen. Deze ontdekking is 
niet gebaseerd op prestaties van resultaten, maar op het simpele 
feit van bestaan.
Sluit jezelf bewust af bij deze bescherming. Jij bent ook een 
onderdeel van de schepping dat waardevol is, niet vanwege wat je 
doet, maar vanwege wat je bent.
Fase 4: Het Herkennen van Eenheid (5 minuten) 


Nu contempleer je de basis van alle eenheid: "Wij zijn één 
omdat elk deel de herinnering van U bevat."
Visualiseer elke persoon die je kent als gedragen van een vonk 
van goddelijk licht. Deze vonk is identiek in iedereen - het is de 
"herinnering van God" die in elk deel van de schepping leeft.
Zie hoe deze vonkjes van goddelijk licht allemaal verbonden 
zijn, als sterren die allemaal deel uitmaken van hetzelfde 
universum. De schijnbare verschillen tussen mensen zijn verkeerde 
interpretaties; op het diepste niveau zijn we allemaal hetzelfde van 
dezelfde goddelijke essentie.
"En de waarheid wel als één in ieder van ons moet stralen." Voel 
hoe wanneer je de waarheid in jezelf herkent, je automatisch 
dezelfde waarheid in anderen herkent.
Fase 5: Het Transformeren van de Wereld (7 minuten) 
Nu breng je je bewustzijn naar de diepere waarheid over de 
wereld. "De wereld werd gemaakt als een aanval op God. Ze 
symboliseert angst."
Herken dat de wereld van conflict en lijden die vaak bij jou 
voorkomt, niet Gods werkelijke schepping is, maar jouw projectie 
van angst en gescheidenheid.
"En wat is anders dan de afwezigheid van liefde?" Zie angst niet 
als een kracht die liefde bevecht, maar schijnbaar wat er lijkt te 
zijn wanneer liefde wordt weggenomen uit je bewustzijn.
"De wereld was bedoeld als een plaats waar God niet binnen 
kon gaan en waar Zijn Zoon van Hem gescheiden kon zijn." Herken 
de mogelijkheid van dit plan. God kan niet buitengesloten worden 
omdat God alles is.
Nu transformeer je bewustzijn. In plaats van de wereld te zien 
als een plaats van gescheidenheid, begin je haar te zien als Gods 
schepping die tijdelijk is versluierd door verkeerd begrijpen.


[image: fill-image-14.png][image: border-image-14.png]Voel hoe deze verschuiving in de wereld letterlijk transformeert 
voor je ogen. Dezelfde mensen en situaties, maar nu gezien door 
de ogen van liefde in plaats van angst.
Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en integreer deze ervaring 
van oordeel-loosheid.
Zet de intentie in om deze dag te leven zonder oordeel. 
Wanneer de standaard van gelijk-hebben opkomt, onthoud jezelf 
zacht aan je beperkend perspectief.
Voel de vrede die komt van het niet langer rechter hoeven te 
spelen over de wereld. Je kunt gewoon observeren, ervaren, 
zonder constant mislukkingen te hoeven voorkomen.
Open je ogen met het vaste voornemen dat je vandaag alle 
voorvallen zult verwelkomen met een open hart in plaats van een 
alwetende geest.
Gebed
Heilige Vader,
Vandaag erken ik met nederigheid dat ik veel minder weet dan ik 
dacht te weten.
Ik zie alleen fragmenten, brokstukken van een groter geheel dat 
mijn begrip te boven gaat. Hoe kan ik dan overeenkomen?
Bevrijd mij van de onmogelijke taak om rechter te spelen over dat 
wat ik niet begrijp. Ontlast mij van het "gelijk" dat ik niet kan 
uitsluiten.
Laat mij vandaag de schepping vrijlaten om zichzelf te zijn, 
zonder mijn interpretaties, zonder mijn projecties.


[image: fill-image-13.png][image: border-image-13.png]Help mij al haar onderdelen te eren, mezelf inbegrepen, wetende 
dat elk deel de herinnering van U bevat.
Ik zie dat wij één zijn omdat Uw vonk in ons allen schijnt. Laat de 
waarheid als één in ons stralen, voorbij alle schijnbare verschillen.
Transformeer mijn blik op de wereld van een plaats van aanval en 
angst naar Uw ware schepping, gezien door de ogen van liefde.
Vandaag laat ik alle "gelijk" los en rust in de vrede waarmee U ons 
geschapen heeft.
In oordeel-loze liefde. Amen.
 
Praktische Oefeningen
1. Oordeel-Stop Techniek 
Wanneer je merkt dat je een oordeel velt, stop onmiddellijk en 
zeg: "Ik zie alleen fragmenten. Ik kan niet echt geloofwaardig 
oordelen." Laat dan het oordeel bewust los.
2. Nederigheid-Herinnering 
Gebruik regelmatig: "Ik zal niet denken dat ik al weet wat mijn 
begrip nog steeds te boven gaat." Laat dit alle intellectuele 
arrogantie temperen.
3. Fragment-Bewustzijn 
Bij sterke uitspraken of twijfel, herinner jezelf: "Dit is gebaseerd 
op brokstukken van waarneming. Ik zie niet het geheel."
4. Schepping Vrijlaten-Praktijk 
Begin elke dag met: "Vandaag laat ik de schepping vrij om 
zichzelf te zijn." Laat dit je houding voor de hele dag bepalen.


 
5. Eerbied-Cultivatie 
Oefen bewust met het eren van alle delen van de schepping die 
je tegenkomt - mensen, dieren, planten, zelfs objecten. Zie alles als 
respect waardig.
6. Goddelijke Vonk-Herkenning 
Zoek in elke persoon die je ontmoet de "herinnering van God." 
Probeer deze mysterieuze vonk te zien voorbij alle oppervlakkige 
verschillen.
7. Angst-als-Afwezigheid Perspectief 
Wanneer er angst voorkomt, herinner jezelf: "Dit is gewoon de 
afwezigheid van liefde." Breng dan bewust liefde naar de situatie.
8. Eerlijkheid-Check 
Vraag jezelf regelmatig: "Ben ik eerlijk over de beperkingen van 
mijn begrip?" Gebruik dit om vertrouwen in eigen woorden te 
temperen.
9. Wederzijdse Bevrijding 
Herken dat door het loslaten van overtuigingen, je zowel jezelf 
als anderen bevrijdt. Zeg: "Door niet te zeker te zijn, bevrijd ik ons 
beiden."
10. Vrede-Herkenning 
Wanneer je oordeel loslaat, let op de vrede die volgt. Herken dit 
als je natuurlijke staat "zoals God ons heeft geschapen."
11. Eenheid-in-Waarheid Meditatie 
Mediteer dagelijks over: "De waarheid schijnt als één in ieder 
van ons." Voel je verbinding met alle wezens op dit niveau.


 
12. Wereld-Transformatie Visualisatie 
Oefen met het zien van de wereld als Gods ware schepping die 
tijdelijk is versluierd door verkeerd interpreteren in plaats van als 
een plaats van aanval.
13. Fragmentarische Waarneming-Erkenning 
Herinner jezelf bij belangrijke beslissingen: "Alles wat ik kan 
zien zijn brokstukken van waarneming." Laat dit voorzichtigheid 
creëren in je overwegingen.
14. Ontlasting-Dankbaarheid 
Voel dankbaarheid voor het "ontlast worden van het wezenlijke 
dat je niet kunt begrijpen." Zie dit als bevrijding, niet als verlies.
15. Geen-Enkel-Voorval Discipline 
Houd jezelf bewust vast aan de belofte: "Vandaag zal ik over 
geen enkel voorval een oordeel vellen." Maak er een dagelijkse 
spirituele discipline van.


 
Les 244
“Nergens ter wereld ben ik in gevaar.”
 
 
 
In Gods Veilige Omarming
 
Nergens ter wereld ben ik in gevaar
want God is altijd waar ik ben
Zijn Naam alleen is genoeg
om alle angst te doen verdwijnen
 
Hier werd waarneming geboren
uit bizarre gedachten
Ogen bedriegen, oren misverstanden
zekerheid maakt plaats voor twijfel
 
Maar dieper dan alle waarneming
rustiger dan alle storm
ligt de toegewijde haven van ons thuis
waar God zelf woont
 


 
Hoe kan ik bang zijn of twijfelen
wanneer ik tot Hem hoor?
Geloof en liefdevol omvangen
in Zijn vaderlijke armen
 
Wil je wat God zelf kan bedreigen
of bang maken wat deel van Hem is?
In deze waarheid vind ik rust:
nergens ben ik in gevaar
 
 
       "Nergens ter wereld ben ik in gevaar.”
 
"Hier werd waarneming geboren, want kennis zou dergelijke 
waanzinnige gedachten niet kunnen voortbrengen. Maar ogen 
bedriegen en oren horen onjuist. Nu worden vergissingen 
alleszins mogelijk, omdat er geen zekerheid meer is.”
(Uit: Wat is de wereld?)
 
Uitgebreide commentaar
Les 244 brengt ons naar een van de meest geruststellende 
waarheden uit Een Cursus in Wonderen - de absolute veiligheid 
van Gods Zoon. Deze les werkt samen met de diepgaande tekst 
over waarneming versus kennis om ons te melden dat alle ervaring 
van gevaar voortkomt uit verkeerde waarneming, niet uit feitelijke 
schade.


De Universaliteit van Veiligheid 
"Nergens ter wereld ben ik in gevaar" - dit is geen beperkte 
uitspraak over bepaalde veilige plaatsen, maar een absolute 
verklaring. Er is letterlijk geen plaats in de hele wereld waar Gods 
Zoon werkelijk in gevaar kan zijn.
Gods Constante Aanwezigheid 
"Uw Zoon is veilig waar hij ook mag zijn, want U bent daar bij 
hem" - Gods aanwezigheid is niet afhankelijk van locatie, 
omstandigheden, of onze geestelijke staat. Waar wij zijn, is God. 
Deze aanwezigheid is de basis van alle veiligheid.
De Macht van Gods Naam 
"Hij hoeft Uw Naam slechts aan te roepen en hij zal zich zijn 
veiligheid en Uw Liefde herinneren, want die zijn één" - Gods 
Naam is niet alleen een woord, maar een sleutel tot herinnering. 
Door Zijn Naam aan te roepen, verbinden we ons opnieuw met de 
realiteit van onze absolute veiligheid.
De Eenheid van Veiligheid en Liefde 
"want die zijn één" - veiligheid en liefde zijn niet twee 
verschillende dingen die God ons geeft, maar twee aspecten van 
dezelfde werkelijkheid. Waar liefde is, is automatisch veilig, omdat 
liefde geen schade kent.
De Retorische Vraag van Bescherming 
"Hoe kan hij bang zijn of twijfelen of vergeten dat hij niet kan 
lijden, in gevaar kan worden gebracht of zich ongelukkig voelen, 
wanneer hij U toebehoort?" - deze vraag wijst op de logische 
onmogelijkheid van werkelijk gevaar voor iemand die tot God 
behoort.
 


Toebehoren aan God 
"wanneer hij U toebehoort, geliefden en liefdevol, in de 
veiligheid van Uw Vaderlijke omarming" - dit toebehoren is niet 
bezit in eigendomszin, maar eerder zoals een soort toebehoort aan 
liefdevolle ouders - volledig verzorgd, beschermd, en gekoesterd.
De Werkelijkheid van Onze Positie 
"En daar bevinden we ons in de waarheid" - dit is niet een 
aspiratie van een toekomstige staat, maar een beschrijving van 
waar we NU al zijn. Wij bevinden ons altijd in Gods veilige 
omarming; we hebben het alleen vergeten.
De Gewijde Haven 
"Geen stormen kunnen in de toegewijde haven van ons thuis 
doordringen" - dit prachtige beeld toont ons ware thuis als een 
plaats van volmaakte bescherming. Alle "stormen" van het leven 
blijven buiten deze innerlijke haven.
Veiligheid in God 
"In God zijn we veilig" - dit is niet "met God" of "door God", 
maar "IN God". We bevinden ons letterlijk binnen de goddelijke 
werkelijkheid, waar geen substanties kunnen penetreren.
De Ultieme Logica 
"Want wat kan God Zelf komen bedreigen, of bang maken wat 
voor eeuwig een deel van Hem zal zijn?" - dit is de onweerlegbare 
logica van onze veiligheid. Als we letterlijk deel zijn van God, dan 
kan niets ons bedreigen zonder God zelf te bedreigen, wat 
onmogelijk is.
Waarneming versus Kennis 
De geciteerde tekst onthult een cruciaal onderscheid: "Hier 
werd waarneming geboren, want kennis zou bijzondere gekke 
gedachten niet kunnen voortbrengen." Kennis weet dat we veilig 


zijn; alleen verkeerde waarneming kan ons doen geloven dat we in 
gevaar zijn.
De Waanzin van Gescheidenheid 
"waanzinnige gedachten" besluit naar de gedachte dat we 
gescheiden kunnen zijn van God. Deze gedachte is letterlijk 
waanzinnig omdat zij een onmogelijkheid als werkelijkheid 
presenteert.
Het Bedrog van de Zintuigen 
"Maar ogen bedriegen en oren horen verminderd" - onze 
lichamelijke zintuigen, die ontworpen zijn om de wereld van vorm 
waar te nemen, kunnen ons mislukken over onze ware spirituele 
werkelijkheid. Ze schadelijke rapporten waar er geen is.
Het Verlies van Zekerheid 
"Nu worden vergissingen alleszins mogelijk, omdat er geen 
zekerheid meer is" - wanneer we vertrouwen op waarneming ter 
plaatse van kennis, verliezen we de absolute zekerheid van onze 
veiligheid en worden we kwetsbaar voor alle soorten vergissingen 
en angsten.
De Cyclus van Angst 
Waarneming brengt angst en steeds meer mislukte 
waarnemingen voort. Alleen door terug te keren naar kennis - de 
directe ervaring van onze eenheid met God - kunnen we deze 
cyclus doorbreken.
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga zitten in een houding die zowel alertheid als ontspanning 
uitstraalt. Je staat op het punt een van de meest geruststellende 


waarheden te ervaren - je absolute veiligheid in God. Leg je 
handen op je hart als symbool van de veilige haven die daar altijd 
aanwezig is.
Sluit je ogen en neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke 
inademing adem je veiligheid in. Bij elke uitademing laat je alle 
angst en onmogelijke los.
Fase 1: Het Herkennen van Gods Constante Aanwezigheid 
(6 minuten) 
Begin met het contempleren van de waarheid: "Uw Zoon is 
veilig waar hij ook mag zijn, want U bent daar bij hem."
Visualiseer jezelf op verschillende plaatsen waar je bent 
geweest - thuis, op het werk, op reis, in uitdagende situaties. In 
elke scène zie je een zacht, gouden licht dat je omringt. Dit is Gods 
aanwezigheid, die altijd bij je is.
Herken dat deze aanwezigheid niet afhankelijk is van je gedrag, 
je gemoedstoestand, of de externe omstandigheden. God is er 
gewoon, altijd, zonder voorwaarden.
Zeg innerlijk: "Nergens ter wereld ben ik in gevaar, want God is 
altijd waar ik ben." Voel hoe deze woorden alle resterende angst uit 
je systeem trekken.
Breng specifieke angsten naar je bewustzijn - angst voor ziekte, 
verlies, afwijzing, mislukking. Voor elke angst herhaalt je: "Hier 
ben ik niet in gevaar, want God is hier bij mij."
Fase 2: De Macht van Gods Naam (5 minuten) 
Nu ga je experimenteren met "Hij hoeft Uw Naam slechts aan te 
roepen en hij zal zich zijn veiligheid en Uw Liefde herinneren."
Roep innerlijk Gods Naam aan - gebruik welke naam het meest 
tot je spreekt: God, Vader, Liefde, Licht, Vrede. Het gaat niet om de 


specifieke woorden, maar om de intentie om je te verbinden met 
het goddelijke.
Voel hoe deze oproeping onmiddellijk een gevoel van veiligheid 
en liefde oproept. Het is ook je thuiskomt na een lange reis.
Herken dat "zijn veiligheid en Uw Liefde... één zijn." Veiligheid 
is niet iets dat God je liefde geeft - het IS liefde. Waar echte liefde 
is, is automatisch volmaakte veiligheid.
Oefen het aanroepen van Gods Naam in verschillende scenario's 
- wanneer je gestrest gebogen, bang, onzeker bent. Voel hoe elke 
aanroeping je terugbrengt naar het onzichtbare van je 
fundamentele veiligheid.
Fase 3: Het Ervaren van Goddelijke Toebehoren 
(6 minuten) 
Nu contempleer je de diepere waarheid: "wanneer hij U 
toebehoort, geliefd en liefdevol, in de veiligheid van Uw Vaderlijke 
omarming."
Visualiseer jezelf als een kind in de armen van de meest 
liefdevolle ouder die je je kunt voorstellen. Voel de absolute 
veiligheid van deze omarming - niets kan hier raken.
Herken dat dit geen metafoor is, maar je werkelijke positie in 
de werkelijkheid. Je behoort tot God niet als bezit, maar als 
geliefd, als familie, als deel van Zijn eigen wezen.
Voel hoe dit toebehoren alle eenzaamheid wegneemt. Je bent 
nooit alleen, want je behoort altijd tot God.
Zeg: "Hoe kan ik bang zijn wanneer ik tot God behoor?" Laat 
deze vraag alle angst belachelijk maken. Angst heeft geen basis 
wanneer je werkelijk bij wie je hoort.
 


Fase 4: De Gewijde Haven (6 minuten) 
Nu ga je je innerlijke thuishaven ervaren. "Geen stormen 
kunnen in de toegewijde haven van ons thuis doordringen."
Visualiseer een prachtige, beschutte baai, omgeven door hoge 
rotsen die alle storm tegenhouden. Het water is kalm en helder, de 
lucht is zacht en warm. Dit is de haven van je hart, waar God 
woont.
Zie hoe alle "stormen" van het leven - problemen, conflicten, 
zorgen - buiten deze haven blijven. Ze kunnen razen en belagen, 
maar ze kunnen deze heilige ruimte niet binnendringen.
Herken dat je altijd toegang hebt tot deze haven, wat er ook in 
de buitenwereld gebeurt, je kunt altijd naar binnen gaan, naar 
deze plaats van volmaakte vrede en veiligheid.
Zeg: "In God zijn we veilig." Voel hoe dit "in" God is niet een 
locatie is, maar een staat van bewustzijn waarin je herkent dat je 
nooit gescheiden bent geweest van goddelijke liefde.
Fase 5: De Onmogelijkheid van Bedreiging (7 minuten) 
Nu contempleer je de ultieme logica van je veiligheid: "Want 
wat kan God Zelf komen bedreigen, of bang maken wat voor 
eeuwig een deel van Hem zal zijn?"
Herken dat je niet alleen door God wordt beschermd, maar dat 
je letterlijk deel bent van God. Een aanval op jou zou een aanval 
op God zelf zijn, wat onmogelijk is.
Voel hoe deze realisatie alle potentiële schade als illusoir 
onthult. Wat je als gevaarlijk ziet, zijn projecties van je eigen 
angsten, niet effectief schadelijken voor je ware wezen.
Nu breng je bewustzijn naar het onderscheid tussen 
waarneming en kennis. "Hier werd waarneming geboren, want 
kennis zou bijzondere gedachten niet kunnen voortbrengen."


[image: fill-image-28.png][image: border-image-28.png]Herken dat je bang bent voort te komen uit een verkeerde 
waarneming. Je "ogen bedriegen en oren horen onjuist" wanneer 
ze schade rapporteert waar er geen is.
Verschuif van waarneming naar kennis. Kennis weet direct, 
zonder twijfel, dat je veilig bent. Er is geen bewijs nodig, geen 
argumentatie - kennis weet gewoon.
Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en integreer deze ervaring 
van absolute veiligheid.
Je hoeft je hiervoor niet in te spannen. De veiligheid is altijd 
daar, wachtend op je herkenning.
Zet de intentie om deze dag te leven vanuit deze onzichtbare 
veiligheid. Wanneer angst opkomt, roep Gods Naam aan en 
herinner jezelf waar je werkelijk bent.
Open je ogen met het diepe besef dat je nergens ter wereld in 
gevaar bent, omdat je altijd en overal in Gods liefdevolle 
omarming rust.
 
Gebed
Vader van oneindige Liefde,
Ik rust vandaag in de waarheid dat ik nergens ter wereld in 
gevaar kan zijn.
U bent altijd waar ik ben, uw aanwezigheid is mijn veiligheid. Uw 
Naam alleen al is genoeg om alle angst te verdrijven.
Ik behoor tot U, geliefd en liefdevol omvangen in Uw vaderlijke 
armen. Hoe kan ik dan bang zijn?


[image: fill-image-13.png][image: border-image-13.png]Geen storm van het leven kan de toegewijde haven van mijn hart 
binnendringen, waar U voor eeuwig woont.
Vergeef mij dat ik geloofde in de waanzinnige gedachte dat ik 
gescheiden kon zijn van Uw gerechtvaardigde liefde.
Mijn ogen hebben bedrogen, mijn oren hebben gehoord. Breng mij 
terug naar kennis, die direct mijn veiligheid beseft.
Wat deel van Je is kan niet bedreigd worden. In deze logica vind ik 
rust: ik ben voor eeuwig veilig in U.
In perfecte geborgenheid. Amen.
 
 
 
Praktische Oefeningen
1. Veiligheidsbevestiging 
Begin elke dag met: "Nergens ter wereld ben ik in gevaar." Laat 
deze waarheid je hele dag kleuren en alle onnodige 
voorzorgsmaatregelen sterven uit angst voortkomen, wegzuigen.
2. Gods Naam-Aanroeping 
Wanneer angst opkomt, roep onmiddellijk Gods Naam aan 
(God, Vrede, Liefde, Licht). Ervaar hoe deze oproeping 
onmiddellijk veiligheid en liefde oproept.
3. Toebehoren-Herinnering 
Bij gevoelens van verlatenheid of kwetsbaarheid, onthoud 
jezelf: "Ik behoor tot God, geliefd en liefdevol in Zijn vaderlijke 
omarming."


 
4. Gewijde Haven-Visualisatie 
Creëer dagelijkse momenten waarbij je bewust "naar binnen 
gaat" naar de toegewijde haven van je hart, waar geen stormen 
kunnen doordringen.
5. Bedreiging-Logica Check 
Bij ervaren schade, vraag jezelf af: "Kan dit werkelijk bedreigen 
wat deel van God is?" Laat deze logica de angst ontmantelen.
6. Waarneming-versus-Kennis Onderscheid 
Wanneer je zintuigen gevaren rapporteren, onthoud jezelf: 
"Mijn ogen bedriegen. Kennis weet dat ik veilig ben."
7. Constante Aanwezigheid-Bewustzijn 
Cultiveer bewustzijn dat God "daar bij je is" waarschijnlijk waar 
je bent. Voel deze aanwezigheid als warm licht dat je omringt.
8. Angst-Transformatie Praktijk 
Transformeer elke angst door te zeggen: "Deze angst komt 
voort uit waanzinnige gedachten. In werkelijkheid ben ik volkomen 
veilig."
9. Veiligheid-en-Liefde Eenheid 
Herken dat veiligheid en liefde "één zijn." Waar je liefde voelt, 
is daar automatisch veiligheid. Cultiveer liefde als vorm van 
bescherming.
10. Storm-Observatie 
Wanneer het leven "stormt" om je heen, oefen met het 
observeren vanuit je innerlijke haven. Zie hoe de stormen buiten je 
ware vrede blijven.


 
11. Zekerheid-Herwinning 
Wanneer je je onzeker voelt, keer terug naar kennis in de plaats 
van waarneming. Kennis heeft geen twijfel over je fundamentele 
veiligheid.
12. Goddelijke Logica-Contemplatie 
Mediteer regelmatig over: "Wat kan God zelf bedreigen?" 
13. Waanzin-Herkenning 
Herken angstgedachten als "waanzinnige gedachten" die 
onmogelijkheden als werkelijkheid presenteren.
14. Thuis-in-God Bewustzijn 
Cultiveer het onzichtbare dat je "in God" bent, en niet alleen 
door Hem wordt beschermd. Je bevindt je letterlijk binnen de 
goddelijke werkelijkheid.
15. Eeuwige Veiligheid-Acceptatie 
Accepteer dat je veiligheid niet tijdelijk is maar "voor eeuwig." 
Niets wat je doet of laat kan deze fundamentele veiligheid 
veranderen.
 
Deze les nodigt ons uit tot een van de diepste spirituele 
transformaties - het loslaten van alle angst door het herkennen van 
onze absolute veiligheid in God. Wanneer we werkelijk begrijpen dat 
we letterlijk deel zijn van God, wordt alle angst belachelijk en kunnen 
we in volmaakte vrede door het leven gaan.


 
Les 245
“Uw vrede is met mij, Vader. Ik ben veilig.”
 
 
 
Omringd door Vrede
 
Uw vrede omringt mij als licht
waar ik ga, zij vergezelt mij
Niet als bezit dat ik draag
maar als essentie die ik ben
 
De mechanismen van illusie
zoeken wat hun werd gegeven
Vinden bedreiging en gevaar
waar alleen maar liefde is
 
Maar dieper dan alle illusie
rustiger dan alle angst
leeft Uw vrede in mijn hart
onschendbaar, altijd waar
 


 
Ik breng deze vrede naar hen
die diepongelukkig zijn
Die eenzaam en angstig wachten
op herinnering aan thuis
 
Voor ik ben Uw boodschapper
drager van heilig licht
En in het geven van Uw vrede
herken ik wie ik werkelijk ben
 
 
    "Uw vrede is met mij, Vader. Ik ben veilig.”
 
"In plaats daarvan zijn de mechanismen van illusie ontstaan. 
En die gaan nu vinden wat hun gegeven werd te zoeken.”
(Uit: Wat is de wereld?)
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 245 transformeert ons van ontvangers van vrede naar 
dragers en schenkers van vrede. Deze les werkt samen met de tekst 
over de mechanismen van illusie om ons te tonen dat terwijl de 
wereld voortdurend zoekt naar wat ze nooit kan vinden, wij de 
oplossing bij ons dragen die alle zoeken beëindigt.


Vrede als Omringende Realiteit 
"Uw vrede omringt me, Vader" - vrede wordt hier niet 
gepresenteerd als iets dat we moeten bereiken of verdienen, maar 
als de fundamentele realiteit die ons altijd omringt. Het is de 
atmosfeer waarin we leven, hoewel we ons daar niet altijd van 
bewust zijn.
Vrede als Constante Metgezel 
"Waar ik ga, vergezelt Uw vrede mij" - deze vrede is niet 
gebonden aan bepaalde plaatsen of omstandigheden. Ze is een 
betrouwbare metgezel die ons volgt in elke situatie, naar elke 
locatie, door elke uitdaging.
Vrede als Licht voor Anderen 
"Zij werpt haar licht op ieder die ik ontmoet" - hier wordt 
onthuld dat vrede niet iets is dat we voor onszelf houden, maar iets 
dat automatisch wordt gedeeld. Wanneer we ons bewust zijn van 
Gods vrede in ons, straalt deze natuurlijk uit naar anderen.
Actieve Dienst aan Lijdenden 
"Ik breng haar naar hen die diepongelukkig, die eenzaam en die 
angstig zijn" - dit toont dat bewustzijn van Gods vrede ons 
transformeert van passieve ontvangers naar actieve dienaars. We 
worden magneten voor degenen die pijn lijden.
Universeel Mededogen 
"Ik schenk Uw vrede aan hen die pijn lijden, of treuren om een 
verlies, of denken dat ze van hoop en geluk zijn beroofd" - deze 
lijst omvat alle vormen van menselijk lijden. Niemand wordt 
uitgesloten van de geschenk van goddelijke vrede.
Het Goddelijke Verzoek 
"Stuur hen naar mij, mijn Vader" - dit is een gebed om in dienst 
te worden genomen. We vragen God om ons te gebruiken als 


instrumenten van Zijn vrede, om hen die lijden naar ons toe te 
leiden.
Vrede als Missie 
"Laat mij Uw vrede met me meedragen" - dit is niet alleen een 
verzoek om persoonlijke vrede, maar om de verantwoordelijkheid 
om deze vrede te dragen als een heilige opdracht.
Verlossing door Dienst 
"Want ik wil Uw Zoon verlossen, zoals dat Uw Wil is, opdat ik 
mijn Zelf weer herkennen zal" - hier wordt de spirituele paradox 
onthuld: we vinden onszelf door onszelf weg te geven. Door 
anderen te verlossen, herkennen we onze eigen ware natuur.
Collectieve Vrede 
"En zo gaan wij in vrede" - het "wij" benadrukt dat deze missie 
van vrede niet individueel maar collectief is. We zijn allemaal 
samen onderweg in vrede.
Boodschapper Worden 
"Aan heel de wereld geven we de boodschap die we hebben 
ontvangen" - we ontvangen vrede niet om deze voor onszelf te 
houden, maar om deze door te geven. Ontvangen en geven zijn 
onderdelen van hetzelfde proces.
Gods Stem Horen 
"En op die manier zullen we de Stem namens God horen, die 
tot ons spreekt als wij Zijn Woord verkondigen" - wanneer we Gods 
vrede delen, wordt Gods stem helderder voor ons. Geven verdiept 
onze eigen ontvankelijkheid.
Liefde Herkennen door Delen 
"en wiens Liefde we herkennen doordat we het Woord delen 
dat Hij ons gegeven heeft" - we komen Gods liefde niet te kennen 


door contemplatie alleen, maar door actief Zijn woord te delen met 
anderen.
De Mechanismen van Illusie 
De geciteerde tekst onthult een cruciale waarheid: "In plaats 
daarvan zijn de mechanismen van illusie ontstaan. En die gaan nu 
vinden wat hun gegeven werd te zoeken."
Deze mechanismen zijn de psychologische processen waarmee 
we de werkelijkheid interpreteren wanneer we vergeten zijn wie 
we werkelijk zijn. Ze zijn geprogrammeerd om te "vinden" wat ze 
verwachten te vinden.
Zelf-vervullende Profetie 
"die gaan nu vinden wat hun gegeven werd te zoeken" - dit 
beschrijft hoe onze perceptie werkt als een zelf-vervullende 
profetie. Als we geprogrammeerd zijn om bedreiging te zoeken, 
zullen we bedreiging vinden. Als we geprogrammeerd zijn om 
liefde te zoeken, vinden we liefde.
De Keuze van Zoeksysteem 
We hebben de keuze: we kunnen de mechanismen van illusie 
gebruiken, die geprogrammeerd zijn om gescheidenheid, angst en 
conflict te vinden, of we kunnen ons bewustzijn afstemmen op 
Gods vrede, die overal aanwezig is.
Veiligheid als Gevolg van Vrede 
"Ik ben veilig" is niet een aparte verklaring, maar het natuurlijke 
gevolg van het herkennen dat Gods vrede met ons is. Waar 
werkelijke vrede is, is automatisch veiligheid.
 
 
 


Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga zitten in een houding die zowel rust als alertheid uitstraalt. 
Je staat op het punt niet alleen vrede te ervaren, maar ook te 
ontdekken hoe je een drager ervan kunt worden voor anderen. Leg 
je handen op je hart als symbool van de vrede die daar woont.
Sluit je ogen en neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke 
inademing adem je Gods vrede in. Bij elke uitademing laat je alle 
spanning en onrust los.
Fase 1: Omringd door Vrede (6 minuten) 
Begin met het herkennen van de vrede die je omringt. "Uw 
vrede omringt me, Vader." Dit is niet een vrede die je moet creëren, 
maar een vrede die er al is, wachtend op je herkenning.
Visualiseer deze vrede als een zachte, warme gloed die je 
volledig omhult. Ze is dikker dan lucht, zachter dan water, warmer 
dan zonlicht. Je ademt haar in, je beweegt erdoorheen, je bent er 
volledig in ondergedompeld.
Voel hoe deze vrede geen grenzen heeft. Ze strekt zich uit in 
alle richtingen - boven je, onder je, om je heen. Er is geen plek 
waar deze vrede niet is.
Zeg innerlijk: "Waar ik ga, vergezelt Uw vrede mij." Visualiseer 
jezelf bewegend door verschillende situaties - thuis, op het werk, in 
de winkel, in natuur. In elke scene zie je hoe de vrede met je 
meegaat als een onzichtbare maar zeer reële aanwezigheid.
Fase 2: Vrede als Licht voor Anderen (5 minuten) 
Nu ontdek je hoe "Zij werpt haar licht op ieder die ik ontmoet." 
De vrede die je omringt, blijft niet passief, maar straalt actief uit 
naar anderen.


Visualiseer een ontmoeting met iemand - een familielid, 
collega, vreemde. Zie hoe de vrede die je omringt, automatisch 
licht werpt op deze persoon. Je hoeft niets speciaals te doen; het 
gebeurt vanzelf.
Herken dat deze persoon misschien het licht niet bewust 
opmerkt, maar op een diep niveau wordt hij of zij erdoor geraakt. 
Ergens in hun hart wordt een herinnering aan vrede gewekt.
Oefen dit met verschillende mensen in je leven. Zie hoe elk 
contact een kans is om Gods vrede te delen, niet door woorden 
maar door simpelweg present te zijn met deze vrede.
Fase 3: Actieve Dienst aan Lijdenden (7 minuten) 
Nu ga je bewust vrede brengen naar hen die lijden. "Ik breng 
haar naar hen die diepongelukkig, die eenzaam en die angstig 
zijn."
Breng specifieke mensen naar je bewustzijn die je kent die 
lijden - familie, vrienden, collega's, of zelfs mensen die je alleen in 
het nieuws hebt gezien. Voor elk persoon visualiseer je hoe je de 
vrede die je omringt, bewust naar hen uitzendt.
"Ik schenk Uw vrede aan hen die pijn lijden, of treuren om een 
verlies, of denken dat ze van hoop en geluk zijn beroofd." Voel hoe 
deze vrede als helende energie naar hen stroomt.
Herken dat deze vrede niet van jou komt, maar door jou heen 
stroomt. Je bent een kanaal, niet de bron. Dit houdt je nederig en 
voorkomt uitputting.
Nu doe je het goddelijke verzoek: "Stuur hen naar mij, mijn 
Vader." Dit is geen ego-verzoek om belangrijk te zijn, maar een 
nederig aanbod om in dienst te worden genomen als instrument 
van vrede.


Voel je bereidheid om gebruikt te worden. "Laat mij Uw vrede 
met me meedragen." Niet als een last, maar als een heilige 
opdracht.
Fase 4: Zelfherkenning door Dienst (5 minuten) 
Nu contempleer je de spirituele paradox: "Want ik wil Uw Zoon 
verlossen, zoals dat Uw Wil is, opdat ik mijn Zelf weer herkennen 
zal."
Herken dat door vrede te geven aan anderen, je je eigen ware 
natuur ontdekt. Je bent niet gescheiden van degenen die je helpt - 
jullie zijn allemaal onderdelen van Gods ene Zoon.
Voel hoe elke daad van het delen van vrede je dieper verbindt 
met je ware identiteit. Je herkent jezelf niet als een geïsoleerde 
persoon, maar als een uitdrukking van universele liefde.
"En zo gaan wij in vrede." Voel je verbinding met alle anderen 
die dezelfde missie hebben - het brengen van Gods vrede naar een 
wereld die hongert naar herinnering aan liefde.
Fase 5: Het Transformeren van Zoekpatronen (6 minuten) 
Nu breng je bewustzijn naar "de mechanismen van illusie" die 
"gaan vinden wat hun gegeven werd te zoeken."
Herken hoe je gewoonlijk door het leven gaat - zoekend naar 
bevestiging van je angsten, verwachtend problemen, anticiperend 
op teleurstellingen. Deze mechanismen vinden altijd wat ze zoeken 
omdat ze de werkelijkheid interpreteren door de lens van hun 
verwachtingen.
Nu kies je bewust voor een ander zoekpatroon. In plaats van 
geprogrammeerd te zijn om bedreiging te zoeken, programmeer je 
jezelf om vrede te zoeken.


Zeg: "Vandaag zoek ik vrede in elke ervaring. Vandaag verwacht 
ik Gods liefde in elke ontmoeting." Voel hoe deze nieuwe 
programmering je hele benadering van de dag verandert.
Visualiseer hoe je door de dag gaat met deze nieuwe 
ingesteldheid. In plaats van te zoeken naar wat er mis is, zoek je 
naar tekenen van Gods aanwezigheid. Je vindt wat je zoekt.
Afsluiting (4 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en integreer deze ervaring 
van vrede als missie.
Voel hoe je niet alleen vrede hebt ontvangen, maar ook de 
verantwoordelijkheid om deze te delen. Dit is geen last maar een 
voorrecht.
Zet de intentie om deze dag te leven als iemand die vrede 
meedraagt. Let op kansen om Gods vrede te delen - door je 
aanwezigheid, je woorden, je acties.
"Aan heel de wereld geven we de boodschap die we hebben 
ontvangen." Voel je deel van deze universele missie van vrede.
Open je ogen met het diepe besef dat Gods vrede werkelijk met 
je is, en dat je veilig bent in deze vrede terwijl je haar deelt met de 
wereld.
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Gebed
 
Vader van oneindige Vrede,
Ik herken vandaag dat Uw vrede niet alleen beschikbaar is voor 
mij, maar werkelijk met mij is.
Zij omringt mij als licht, vergezelt mij waar ik ga, werpt haar 
glans op ieder die ik het voorrecht heb te ontmoeten.
Maak mij tot een werktuig van Uw vrede in deze wereld. Breng tot 
mij hen die diepongelukkig, eenzaam en angstig zijn.
Laat mij Uw vrede schenken aan hen die pijn lijden, die treuren 
om verlies, die denken beroofd te zijn van hoop.
Stuur hen naar mij, Vader, opdat ik Uw vrede mag delen die geen 
eigendom is van mij alleen, maar ons allen toebehoort.
Want door Uw Zoon te verlossen herken ik mijn eigen Zelf. Door 
vrede te geven ontdek ik wie ik werkelijk ben.
Verander de mechanismen van illusie die geprogrammeerd zijn om 
bedreiging te zoeken in instrumenten van herkenning die overal Uw 
liefde vinden.
Laat mij vandaag in vrede gaan, de boodschap delend die ik 
ontvangen heb, luisterend naar Uw Stem die spreekt wanneer ik Uw 
Woord deel.
In deze vrede ben ik veilig. In deze missie ben ik heel.
In liefdevolle dienst. Amen.
 


 
Praktische Oefeningen
 
1. Vrede-Omringging Bewustzijn 
Begin elke dag met het visualiseren van Gods vrede die je 
omringt. Voel deze vrede als een beschermende, genezende 
atmosfeer waarin je leeft en beweegt.
2. Vrede-Metgezel Herinnering 
Herinner jezelf regelmatig gedurende de dag: "Gods vrede 
vergezelt mij waar ik ga." Voel deze constante aanwezigheid, 
vooral in uitdagende situaties.
3. Licht-Werper Praktijk 
Wees je bewust dat de vrede die je draagt "licht werpt op ieder 
die je ontmoet." Benader elke ontmoeting met de intentie om 
onbewust vrede te delen.
4. Actieve Vrede-Dienst 
Zoek bewust naar mogelijkheden om vrede te brengen naar hen 
die lijden. Dit kan door luisteren, aanwezigheid, of gewoon het 
uitstralen van rust.
5. Goddelijke Verzoek-Gebed 
Bid regelmatig: "Stuur hen naar mij die Uw vrede nodig 
hebben, Vader." Sta open voor onverwachte kansen om te dienen.
6. Vrede-Drager Bewustzijn 
Herinner jezelf: "Laat mij Uw vrede met me meedragen." Zie 
jezelf niet als eigenaar van vrede, maar als drager ervan voor 
anderen.


 
 
7. Zelfherkenning-door-Dienst Contemplatie 
Overdenk hoe het verlossen van anderen je helpt je eigen ware 
Zelf te herkennen. Zoek deze herkenning in elke daad van 
liefdevolle dienst.
8. Collectieve Vrede-Missie 
Voel je verbinding met alle anderen die vrede dragen. Zeg: "Zo 
gaan wij in vrede" en ervaar de kracht van deze 
gemeenschappelijke missie.
9. Boodschap-Delen Praktijk 
Zoek manieren om "de boodschap die we hebben ontvangen" te 
delen - door je levensvoorbeeld, woorden van troost, of daden van 
vriendelijkheid.
10. Gods Stem-Luisteren 
Let op hoe Gods stem helderder wordt wanneer je Zijn woord 
deelt. Herken dat geven je ontvankelijkheid voor goddelijke 
communicatie verdiept.
11. Zoekpatroon-Transformatie 
Verander bewust je mentale programmering van het zoeken 
naar problemen naar het zoeken naar tekenen van Gods vrede en 
liefde.
12. Illusie-Mechanisme Herkenning 
Herken wanneer je "mechanismen van illusie" actief zijn - 
wanneer je automatisch bedreiging of negatief zoekt. Kies dan 
bewust voor een ander zoekpatroon.


 
13. Veiligheid-in-Vrede Acceptatie 
Accepteer dat je veiligheid niet afhangt van externe 
omstandigheden, maar van de vrede die altijd met je is.
14. Liefde-Herkenning door Delen 
Herken Gods liefde door het actief delen van vrede. Zie hoe 
geven je eigen begrip van goddelijke liefde verdiept.
15. Universele Mededogen-Uitbreiding 
Breid je mededogen uit naar "hen die pijn lijden, treuren, of 
denken beroofd te zijn van hoop." Laat niemand uitgesloten zijn 
van je vredevolle aanwezigheid.
 
Deze les transformeert ons van zoekenden naar vinders, van 
ontvangers naar gevers, van studenten naar leraren van vrede. In 
deze transformatie vinden we niet alleen onze eigen vervulling, maar 
worden we instrumenten waardoor de wereld kan helen van haar 
eindeloze en vruchteloze zoeken.


 
Les 246
“Houden van mijn Vader is houden van Zijn Zoon.”
 
 
 
De Eenheid van Liefde
 
Ik kan God niet vinden
met haat in mijn hart
Zijn Zoon en Hij zijn één
hun liefde ongescheiden
 
Hoe kan ik God kennen
als ik Zijn Zoon kwets?
Hoe mezelf herkennen
als ik anderen afwijs?
 
Hun oogmerk is te getuigen van een wereld
gescheiden van waarheid
Zij zien in illusies
een solide basis voor werkelijkheid
 


Maar alles wat zij noemen
is slechts schijn die waarheid verbergt
Terwijl de waarheid zelf
in liefde voor allen bestaat
 
Vandaag kies ik de weg
die de Vader voor mij kiest
Want daarin zal ik slagen:
Zijn Zoon liefhebben zoals Hij
 
"Houden van mijn Vader is houden van Zijn Zoon.”
 
"Hun oogmerk is te beantwoorden aan het doel waartoe de 
wereld werd gemaakt om daarvan te getuigen en dat tot 
werkelijkheid te maken. Zij zien in haar illusies niets dan een 
solide basis waarin waarheid bestaat, instandgehouden los van 
leugens. Maar alles waarvan ze melding maken is slechts een 
illusie die gescheiden wordt gehouden van de waarheid.”
(Uit: Wat is de wereld?)
 
Uitgebreide commentaar
Les 246 confronteert ons met een van de meest fundamentele 
waarheden uit Een Cursus in Wonderen - de absolute 
ondeelbaarheid van liefde. Deze les werkt samen met de tekst over 
de mechanismen van illusie om ons te tonen dat terwijl de wereld 
probeert waarheid en leugen te scheiden, werkelijke liefde geen 
onderscheid kent tussen God en Zijn Zoon.


De Onmogelijkheid van Selectieve Liefde 
"Laat me niet denken dat ik de weg naar God kan vinden als ik 
haat draag in mijn hart" - deze opening stelt meteen de 
onverenigbaarheid vast tussen haat en God-realisatie. God is pure 
liefde, en haat in ons hart creëert een barrière die God-herkenning 
onmogelijk maakt.
De Connectie tussen God en Zijn Zoon 
"Laat me niet proberen Gods Zoon te kwetsen en dan denken 
dat ik zijn Vader kan kennen" - hier wordt de directe verbinding 
tussen onze behandeling van anderen en onze relatie met God 
onthuld. God en Zijn Zoon zijn zo onlosmakelijk verbonden dat je 
de een niet kunt kwetsen zonder de ander te missen.
Zelfkennis en Liefde voor Anderen 
"Laat niet toe dat ik mezelf niet herken en desondanks geloof 
dat mijn bewustzijn mijn Vader kan omvatten" - er is een directe 
relatie tussen zelfkennis en God-kennis. Als we onszelf niet 
werkelijk kennen (als onderdeel van Gods Zoon), kunnen we God 
niet omvatten.
De Beperking van de Denkgeest 
"of dat mijn denkgeest zich een voorstelling kan maken van alle 
liefde die mijn Vader voor mij heeft, en alle liefde die ik Hem 
teruggeef" - de gewone denkgeest, gevangen in dualiteit en 
scheiding, kan de absolute, onvoorwaardelijke liefde tussen God en 
Zijn Zoon niet bevatten.
Aanvaarding van Gods Weg 
"Ik zal de weg aanvaarden die U, mijn Vader, voor mij kiest om 
tot U te komen" - dit is een volledige overgave van eigen ideeën 
over spiritualiteit aan goddelijke wijsheid. We stoppen met 
proberen onze eigen weg naar God te bedenken.


De Zekerheid van Succes 
"Want daarin zal ik slagen, het is immers Uw Wil" - wanneer we 
Gods gekozen weg volgen in plaats van onze eigen, is succes 
gegarandeerd omdat we dan handelen in harmonie met de 
goddelijke wil.
De Eenheid van Wil 
"En ik wil inzien dat wat U wilt evenzeer is wat ik wil, en niets 
dan dat" - dit is de herkenning dat onze diepste wil en Gods wil 
identiek zijn. Conflict ontstaat alleen wanneer we denken dat we 
iets anders willen dan God.
De Keuze voor Liefde 
"En dus kies ik ervoor te houden van Uw Zoon" - deze keuze is 
niet sentimenteel maar praktisch. Het is de logische conclusie van 
het begrijpen van de eenheid tussen Vader en Zoon.
De Mechanismen van Illusie 
De geciteerde tekst onthult hoe de wereld functioneert: "Hun 
oogmerk is te beantwoorden aan het doel waartoe de wereld werd 
gemaakt om daarvan te getuigen en dat tot werkelijkheid te 
maken." De wereld werd gemaakt om gescheidenheid te bewijzen, 
en alles in haar is ontworpen om dit doel te dienen.
Illusies als Schijnbaar Solide Basis 
"Zij zien in haar illusies niets dan een solide basis waarin 
waarheid bestaat, instandgehouden los van leugens" - dit beschrijft 
hoe we illusies behandelen alsof ze werkelijkheid zijn, en proberen 
daarop een fundament voor waarheid te bouwen.
De Paradox van Gescheiden Waarheid 
"Maar alles waarvan ze melding maken is slechts een illusie die 
gescheiden wordt gehouden van de waarheid" - de wereld probeert 
waarheid van leugen te scheiden, maar alles wat ze identificeert 


als "waarheid" is nog steeds illusie, omdat werkelijke waarheid niet 
kan worden gescheiden.
De Circulaire Natuur van Illusie 
De mechanismen van illusie zijn zelf-versterkend: ze zoeken 
bewijs voor gescheidenheid en vinden het, omdat ze ontworpen 
zijn om het te vinden. Dit creëert een gesloten systeem dat zijn 
eigen premissen lijkt te bewijzen.
Liefde als Transcendentie 
Liefde voor Gods Zoon transcendeert deze mechanismen omdat 
liefde geen onderscheid maakt. Waar de wereld scheiding ziet, ziet 
liefde eenheid. Waar de wereld vijanden ziet, ziet liefde familie.
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga zitten in een houding van openheid en nederigheid. Je staat 
op het punt een van de meest transformerende waarheden te 
ervaren - dat liefde voor God en liefde voor Zijn Zoon onscheidbaar 
zijn. Leg je handen op je hart als symbool van de liefde die daar 
woont.
Sluit je ogen en neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke 
inademing open je je hart voor liefde. Bij elke uitademing laat je 
alle haat, wrok, en oordeel los.
Fase 1: Het Onderzoeken van Haat in het Hart (6 minuten) 
Begin eerlijk met jezelf: "Laat me niet denken dat ik de weg 
naar God kan vinden als ik haat draag in mijn hart."
Breng je bewustzijn naar eventuele haat, wrok, of diepe afkeer 
die je koestert jegens bepaalde mensen. Dit kunnen familieleden 
zijn, politieke figuren, ex-partners, of zelfs aspecten van jezelf.


Observeer deze gevoelens zonder oordeel, maar herken hun 
werkelijke natuur. Zie hoe ze je hart afsluiten, hoe ze een barrière 
vormen tussen jou en de universele liefde.
Herken dat deze haat niet alleen die persoon schaadt, maar ook 
jou afsnijdt van God. Het is alsof je een deur in je hart op slot doet 
- niet alleen voor die persoon, maar voor alle liefde.
Zeg tegen elke vorm van haat die je ontdekt: "Jij houdt mij weg 
van God. Ik ben bereid je los te laten."
Fase 2: De Verbinding tussen God en Zijn Zoon (6 minuten) 
Nu contempleer je: "Laat me niet proberen Gods Zoon te 
kwetsen en dan denken dat ik zijn Vader kan kennen."
Visualiseer God en al Zijn kinderen (alle mensen) als één 
organisme van licht. Zie hoe een aanval op een deel van dit 
organisme het hele organisme beïnvloedt.
Breng een specifieke persoon naar je bewustzijn die je hebt 
gekwetst met woorden, gedachten, of daden. Zie hoe deze persoon 
niet gescheiden is van God, maar een uitdrukking van God.
Herken dat wanneer je deze persoon kwetst, je in feite probeert 
God te kwetsen. En wanneer je probeert God te kwetsen, wordt het 
onmogelijk om Hem te kennen als liefde.
Voel spijt - niet als schuld, maar als het natuurlijke medelijden 
dat opkomt wanneer je beseft dat je jezelf hebt beroofd van God-
kennis door anderen pijn te doen.
Fase 3: Zelfkennis en God-kennis (5 minuten) 
Nu onderzoek je: "Laat niet toe dat ik mezelf niet herken en 
desondanks geloof dat mijn bewustzijn mijn Vader kan omvatten."
Breng je aandacht naar hoe je jezelf ziet - je beperkingen, je 
fouten, je tekortkomingen. Herken dat dit zelf-beeld je werkelijke 
identiteit verbergt als Gods geliefde Zoon.


Zie hoe zolang je jezelf ziet als klein, beperkt, en gescheiden, je 
God niet kunt kennen als oneindige liefde. Je projecteert je eigen 
beperkingen op God.
Herken je ware identiteit als onderdeel van Gods Zoon - niet als 
individu gescheiden van anderen, maar als uitdrukking van de ene 
goddelijke liefde.
Voel hoe deze herkenning je bewustzijn opent om Gods liefde te 
omvatten. Niet omdat je groter wordt, maar omdat je de barrières 
wegneemt die je eigen kleinheid creëerde.
Fase 4: Gods Gekozen Weg (6 minuten) 
Nu ga je over tot overgave: "Ik zal de weg aanvaarden die U, 
mijn Vader, voor mij kiest om tot U te komen."
Breng alle manieren naar je bewustzijn waarop je hebt 
geprobeerd God te bereiken volgens je eigen ideeën - door rituelen, 
disciplines, intellectuele studie, mystieke ervaringen.
Herken dat hoewel deze dingen waarde kunnen hebben, ze 
secundair zijn aan Gods eigen gekozen weg voor jou.
Gods weg is altijd dezelfde: liefde voor Zijn Zoon in al zijn 
verschijningsvormen. Dit is geen theorie maar praktijk - concrete 
liefde voor concrete mensen.
Zeg: "Want daarin zal ik slagen, het is immers Uw Wil." Voel de 
zekerheid die komt van het weten dat je niet probeert iets 
onmogelijks te bereiken, maar gewoon Gods wil volgt.
Fase 5: De Keuze voor Universele Liefde (7 minuten) 
Nu maak je de finale beweging: "En ik wil inzien dat wat U wilt 
evenzeer is wat ik wil, en niets dan dat."
Herken dat Gods wil voor jou altijd liefde is - liefde ontvangen 
en liefde geven. En in je diepste hart is dit ook wat jij wilt, zelfs als 
je ego iets anders lijkt te verlangen.


"En dus kies ik ervoor te houden van Uw Zoon." Maak nu 
bewust deze keuze. Niet omdat het gemakkelijk is, maar omdat het 
de weg is die God voor je heeft gekozen.
Breng alle mensen naar je bewustzijn - geliefden, vreemden, 
moeilijke mensen, vijanden. Voor elk van hen zeg je: "Ik kies ervoor 
van jou te houden als Gods Zoon."
Voel hoe deze keuze je hart opent in plaats van het te sluiten. 
Elke keuze voor liefde maakt meer liefde mogelijk.
Herken dat door van Gods Zoon te houden in al zijn vormen, je 
automatisch God liefhebt. Ze zijn niet twee verschillende liefdes, 
maar één liefde die zich uitdrukt.
Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en voel de eenheid van alle 
liefde in je hart.
Zet de intentie om vandaag te leven vanuit deze herkenning dat 
liefde voor God en liefde voor mensen onscheidbaar zijn.
Wanneer je de neiging voelt om iemand te veroordelen of af te 
wijzen, herinner jezelf aan deze waarheid en kies opnieuw voor 
liefde.
Open je ogen met het diepe besef dat de weg naar God door je 
hart naar anderen loopt, en dat elke keuze voor liefde je dichter bij 
huis brengt.
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Gebed
 
Heilige Vader,
Vandaag zie ik de waarheid die mijn hart al altijd kende: U 
liefhebben betekent Uw Zoon liefhebben.
Vergeef mij dat ik heb gedacht dat ik U kon bereiken terwijl ik 
haat koesterde jegens wie dan ook.
Vergeef mij dat ik heb geprobeerd Uw Zoon te kwetsen en 
tegelijkertijd hoopte U als Vader te kennen.
Help mij mezelf te herkennen als onderdeel van Uw Zoon, opdat 
mijn bewustzijn Uw liefde kan omvatten.
Stop mijn pogingen om mijn eigen weg naar U te vinden. Ik 
aanvaard de weg die U kiest: liefde voor al Uw kinderen.
Want daarin zal ik slagen, het is immers Uw Wil. En ik wil inzien 
dat Uw wil en mijn diepste verlangen één zijn.
Dus kies ik ervoor van Uw Zoon te houden in elke gedaante, in elk 
gezicht dat ik zie.
Want in die liefde vind ik U terug, en herken ik eindelijk wie ik 
werkelijk ben.
In eenwordende liefde. Amen.
 
 
 


 
Praktische Oefeningen
1. Haat-Inventaris en Loslating 
Maak een eerlijke inventaris van alle haat, wrok, of diepe afkeer 
die je koestert. Voor elk geval, zeg: "Deze haat houdt mij weg van 
God. Ik ben bereid haar los te laten."
2. God-in-Anderen Herkenning 
Bij elke persoon die je ontmoet, probeer God in hen te zien. Zeg 
innerlijk: "God woont in jou, daarom kies ik ervoor van je te 
houden."
3. Kwetsen-en-God-kennen Check 
Voordat je iemand kwetst met woorden of daden, vraag jezelf 
af: "Hoe kan ik God kennen als ik Zijn Zoon kwets?" Laat dit je 
gedrag temperen.
4. Zelfkennis-voor-God-kennis Praktijk 
Herken jezelf dagelijks als Gods geliefde Zoon voordat je 
probeert God te naderen in gebed of meditatie. Echte zelfkennis 
opent de deur naar God-kennis.
5. Gods Gekozen Weg-Acceptatie 
Stop met het zoeken naar je eigen spirituele weg en accepteer 
Gods gekozen weg: liefde voor al Zijn kinderen. Zie elke interactie 
als spirituele praktijk.
6. Wil-Eenheid Contemplatie 
Wanneer je weerstand voelt tegen liefde geven, herinner jezelf: 
"Gods wil en mijn diepste wil zijn hetzelfde. Ik wil werkelijk 
liefhebben."


 
 
7. Succes-door-Gods-Wil Vertrouwen 
Vertrouw erop dat je zult slagen in het liefhebben omdat "het 
Gods Wil is." Laat deze zekerheid je moed geven in moeilijke 
relaties.
8. Gescheidenheid-Illusie Herkenning 
Wanneer je anderen als gescheiden van God ziet, herinner jezelf 
aan de geciteerde tekst en herken dat dit slechts illusie is die 
gescheiden wordt gehouden van waarheid.
9. Liefde-als-God-Benadering 
Gebruik liefde voor anderen als je primaire manier om God te 
benaderen, in plaats van abstracte spirituele praktijken.
10. Hart-Barrière Detectie 
Let op wanneer je hart zich sluit voor iemand, en herken dit als 
een barrière die ook God buitensluit. Open bewust je hart.
11. Concrete Liefde-Praktijk 
Transformeer abstracte liefde voor God in concrete liefde voor 
specifieke mensen in je leven. Zie dit als de werkelijke spirituele 
praktijk.
12. Eenheid-in-Verscheidenheid Visie 
Oefen met het zien van alle mensen als verschillende 
uitdrukkingen van dezelfde goddelijke Zoon die je bent geroepen 
lief te hebben.
 


 
13. Oordeel-Transformatie 
Wanneer je iemand veroordeelt, transformeer dit oordeel in 
liefde door te herkennen dat zij Gods Zoon zijn en verdienen 
geliefd te worden.
14. Liefde-Keuze Discipline 
Maak van "Ik kies ervoor van Gods Zoon te houden" een 
dagelijkse discipline, vooral toegepast op moeilijke mensen.
15. God-Zoon Eenheid-Meditatie 
Mediteer regelmatig over de onscheidbare eenheid tussen God 
en Zijn Zoon, en hoe liefde voor de een automatisch liefde voor de 
ander inhoudt.
 
Deze les daagt ons uit om onze spiritualiteit te gronden in concrete 
liefde voor werkelijke mensen. Het onthult dat de weg naar God niet 
om God heen loopt, maar rechtstreeks door ons hart naar anderen. In 
het liefhebben van Gods Zoon vinden we niet alleen God, maar ook 
onszelf.


 
Les 247
“Zonder vergeving blijf ik blind.”
 
 
 
Het Zien van Christus
 
Zonder vergeving blijf ik blind
voor de waarheid die overal schijnt
Zonde is het symbool van aanval
en waar ik die zie, daar lijd ik
 
Maar waar het zien werd gemaakt
om van waarheid weg te leiden
kan het opnieuw worden gericht
door Hem die God als Verlosser stuurde
 
Vergeving is het enige middel
waardoor Christus' visie tot mij komt
In deze blik zie ik de waarheid:
jouw beminnelijkheid weerspiegelt de mijne
 


Jouw zondeloosheid is de mijne
jij bent vergeven en ik met jou
Mijn broeders zijn Gods Zonen
Zijn Vaderschap heeft hen aan mij gegeven
 
Vandaag eer ik God in allen
en hoop zo mijzelf te herkennen
Als deel van Hem en van mijn eigen Zelf
herboren in het zien van liefde
 
 
            "Zonder vergeving blijf ik blind.”
 
"Waar het zien werd gemaakt om van de waarheid weg te 
leiden, kan het ook opnieuw worden gericht. Geluiden worden 
de roep om God, en aan alle waarneming kan een nieuw doel 
worden gegeven door Degene die God als Verlosser van de wereld 
heeft aangesteld.”
(Uit: Wat is de wereld?)
 
Uitgebreide commentaar
Les 247 onthult vergeving als het instrument dat onze perceptie 
fundamenteel transformeert van blindheid naar heldere visie. Deze 
les werkt samen met de tekst over het herrichtenen van 
waarneming om ons te tonen dat wat ontworpen was om ons van 
waarheid weg te leiden, kan worden getransformeerd tot het 
voertuig dat ons naar waarheid terugbrengt.


 
Vergeving als Voorwaarde voor Zien 
"Zonder vergeving blijf ik blind" - dit stelt vergeving niet voor 
als één van vele spirituele praktijken, maar als de absolute 
voorwaarde voor werkelijk zien. Zonder vergeving is alle 
waarneming vertroebeld door projecties van schuld en angst.
Zonde als Symbool van Aanval 
"Zonde is het symbool van aanval" - deze definitie is 
revolutionair. Zonde wordt niet gezien als morele fout, maar als de 
perceptie dat aanval werkelijk mogelijk is. Wanneer we zonde zien, 
zien we eigenlijk een wereld waarin aanval echt is en effectief kan 
zijn.
Het Lijden van Verkeerde Perceptie 
"Zie ergens zonde, en ik zal lijden" - lijden is niet het gevolg van 
zonde zelf, maar van het geloof dat zonde werkelijk bestaat. 
Wanneer we zonde waarnemen, plaatsen we onszelf in een 
universum waar aanval mogelijk is, wat onvermijdelijk tot angst en 
lijden leidt.
Vergeving als Enige Geneesmiddel 
"Want vergeving is het enige middel waardoor de visie van 
Christus tot me komt" - vergeving wordt hier niet gepresenteerd als 
morele deugd, maar als de praktische methode om onze perceptie 
te zuiveren zodat we kunnen zien zoals Christus ziet.
Christus' Visie als Genezing 
"Laat ik als de eenvoudige waarheid aanvaarden wat Zijn blik 
me toont en ik ben totaal genezen" - genezing komt niet door 
externe interventie, maar door het accepteren van wat werkelijk 
waar is wanneer we zien zonder de filters van schuld en aanval.
 


De Directe Uitnodiging 
"Kom, broeder, laat me jou bezien" - dit is een directe, 
persoonlijke uitnodiging. Het abstract concept van vergeving wordt 
concreet toegepast op een werkelijke persoon die voor ons staat.
Wederzijdse Beminnelijkheid 
"Jouw beminnelijkheid weerspiegelt die van mij" - 
beminnelijkheid wordt hier niet gezien als individuele eigenschap, 
maar als universele kwaliteit die we allemaal delen. Wanneer we 
de beminnelijkheid van een ander zien, herkennen we onze eigen 
beminnelijkheid.
Gedeelde Zondeloosheid 
"Jouw zondeloosheid is de mijne" - zondeloosheid is geen 
individuele prestatie, maar onze gedeelde, onveranderlijke natuur. 
Door de zondeloosheid van een ander te herkennen, herkennen we 
onze eigen zondeloosheid.
Wederzijdse Vergeving 
"Jij bent vergeven en ik met jou" - vergeving is nooit unilateraal. 
In het vergeven van een ander, ervaren we automatisch dat wij ook 
vergeven zijn. Vergeving is een gedeelde ervaring van bevrijding.
Universele Toepassing 
"Zo wil ik vandaag iedereen bezien" - dit is geen selectieve 
praktijk toegepast op bepaalde mensen, maar een universele 
houding die wordt toegepast op alle ontmoetingen.
Goddelijk Broederschap 
"Mijn broeders zijn Uw Zonen" - alle mensen worden hier 
erkend als kinderen van dezelfde Vader, wat hen onze broeders en 
zusters maakt in de meest letterlijke zin.
 


Gods Vaderschap als Bron van Eenheid 
"Uw Vaderschap heeft hen geschapen en hen allen aan mij 
gegeven als deel van U, en ook van mijn eigen Zelf" - Gods 
Vaderschap is niet alleen de bron van hun bestaan, maar ook de 
reden waarom zij deel zijn van ons eigen Zelf.
Zelfherkenning door Anderen Eren 
"Vandaag eer ik U in hen en hoop zo deze dag mijn Zelf te 
herkennen" - zelfherkenning komt niet door introspectie, maar 
door God te eren in anderen. In hun goddelijkheid herkennen we 
onze eigen goddelijkheid.
Het Beter richten van Waarneming 
De geciteerde tekst onthult: "Waar het zien werd gemaakt om 
van de waarheid weg te leiden, kan het ook opnieuw worden 
gericht." Onze waarnemingsapparaat is niet inherent defect, maar 
verkeerd gericht. Het kan worden geherkalibreerd.
Van Misleiding naar Openbaring 
Wat oorspronkelijk was ontworpen om ons te misleiden, kan 
worden getransformeerd tot het voertuig van openbaring. Onze 
zintuigen, die ons scheiding laten zien, kunnen leren eenheid te 
zien.
Geluiden als Roep om God 
"Geluiden worden de roep om God" - alle geluiden, zelfs die 
welke lijken te spreken van conflict of lijden, kunnen worden 
gehoord als uitnodigingen om God te herkennen in alle ervaringen.
Nieuwe Doelstelling voor Waarneming 
"en aan alle waarneming kan een nieuw doel worden gegeven 
door Degene die God als Verlosser van de wereld heeft aangesteld" 
- onze hele perceptuele ervaring kan worden herstemd door de 


Heilige Geest, die is aangesteld om ons te helpen de wereld correct 
te zien.
De Transformatie van Functie 
Het gaat niet om het verkrijgen van nieuwe zintuigen, maar om 
het geven van een nieuwe functie aan de zintuigen die we hebben. 
Ze worden van instrumenten van scheiding tot instrumenten van 
eenheid.
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga zitten met je ogen nog open, klaar om de overgang te 
maken van fysiek zien naar spiritueel zien. Je staat op het punt een 
fundamentele transformatie in waarneming te ondergaan. Leg je 
handen zacht over je ogen als symbool van je bereidheid om af te 
zien van oude manieren van kijken.
Neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke inademing open je je 
voor nieuwe visie. Bij elke uitademing laat je oude percepties los 
die gebaseerd zijn op aanval en schuld.
Fase 1: Het Herkennen van Blindheid (6 minuten) 
Sluit nu je ogen en overdenk: "Zonder vergeving blijf ik blind."
Breng situaties naar je bewustzijn waarin je hebt gehandeld 
vanuit woede, wrok, of oordeel. Herken hoe deze gevoelens je 
blind maakten voor de waarheid van die situaties.
Zie hoe wanneer je "zonde" zag - fouten, tekortkomingen, 
aanvallen - je automatisch ging lijden. Het zien van zonde creëerde 
een wereld waarin jij kwetsbaar was voor aanval.


Herken dat deze "blindheid" niet het gevolg was van gebrek aan 
informatie, maar van het weigeren te vergeven. Vergeving is 
letterlijk wat onze ogen opent voor de waarheid.
Voel medelijden met jezelf voor alle tijden dat je hebt geleden 
omdat je weigerde te vergeven. Je dacht dat je jezelf beschermde, 
maar je beroofde jezelf van helderziendheid.
Fase 2: Het Openen voor Christus' Visie (6 minuten) 
Nu open je jezelf voor een nieuwe manier van zien: "Want 
vergeving is het enige middel waardoor de visie van Christus tot 
me komt."
Stel je voor dat er een andere set "ogen" in je bewustzijn 
beschikbaar is - de ogen van Christus die alleen liefde zien waar 
jouw fysieke ogen conflict zagen.
Kies een persoon die je moeilijk vindt en "kijk" naar hen met 
deze nieuwe ogen. In plaats van hun fouten te zien, zie je hun roep 
om liefde. In plaats van hun aanvallen te zien, zie je hun angst.
"Laat ik als de eenvoudige waarheid aanvaarden wat Zijn blik 
me toont en ik ben totaal genezen." Accepteer wat deze nieuwe 
visie je toont, ook al lijkt het in tegenspraak met wat je fysieke 
ogen zagen.
Voel hoe deze acceptatie onmiddellijk genezing brengt - niet 
alleen voor hen, maar ook voor jou. Door hen anders te zien, word 
jij getransformeerd.
Fase 3: De Directe Ontmoeting (7 minuten) 
Nu pas je deze nieuwe visie toe in een directe, persoonlijke 
ontmoeting. Visualiseer iemand die je kent - het kan iemand zijn 
die je liefhebt of iemand die je uitdaagt.
Zeg tegen hen: "Kom, broeder/zuster, laat me jou bezien." Dit is 
niet het bezien met fysieke ogen, maar met de ogen van vergeving.


"Jouw beminnelijkheid weerspiegelt die van mij." Zoek naar 
hun beminnelijkheid - niet hun charme of aantrekkelijkheid, maar 
hun inherente lieflijkheid als kind van God. Herken dat deze 
beminnelijkheid dezelfde is als die van jou.
"Jouw zondeloosheid is de mijne." Zie voorbij alle fouten en 
tekortkomingen naar hun wezenlijke onschuld. Deze onschuld is 
ongeschonden door wat ze hebben gedaan of gefaald hebben te 
doen.
"Jij bent vergeven en ik met jou." Voel hoe in het vergeven van 
hen, jij ook vergeving ontvangt. Vergeving is een gedeelde ervaring 
van bevrijding.
Fase 4: Universele Toepassing (8 minuten) 
Nu breid je deze visie uit: "Zo wil ik vandaag iedereen bezien."
Laat een parade van gezichten door je bewustzijn gaan - 
familie, vrienden, collega's, openbare figuren, vreemden op straat. 
Voor elk gezicht herhaal je de praktijk van Christus-visie.
"Mijn broeders zijn Uw Zonen. Uw Vaderschap heeft hen 
geschapen en hen allen aan mij gegeven als deel van U, en ook van 
mijn eigen Zelf."
Herken dat elke persoon die je ontmoet, een aspect is van je 
eigen Zelf - niet je ego-zelf, maar je ware Zelf als Gods Zoon. Door 
hen te eren, eer je God in jezelf.
Voel hoe deze herkenning alle scheiding oplost. Er zijn geen 
vreemden meer, alleen familie die je nog niet hebt herkend.
Fase 5: Het Opnieuw Richten van Waarneming (6 minuten) 
Nu ervaar je hoe "het zien werd gemaakt om van de waarheid 
weg te leiden, kan het ook opnieuw worden gericht."
Visualiseer je zintuigen als instrumenten die opnieuw worden 
afgesteld. Je ogen, die scheiding zagen, worden nu afgesteld om 


[image: fill-image-30.png][image: border-image-30.png]eenheid te zien. Je oren, die conflict hoorden, worden nu afgesteld 
om "de roep om God" te horen.
"en aan alle waarneming kan een nieuw doel worden gegeven 
door Degene die God als Verlosser van de wereld heeft aangesteld."
Voel hoe de Heilige Geest je perceptuele apparaat overneemt en 
het een nieuwe functie geeft. In plaats van bewijs voor aanval te 
zoeken, zoekt het nu naar bewijs van liefde.
Zie hoe elke ervaring, zelfs moeilijke situaties, kan worden 
gezien als een kans om God te herkennen en vergeving te oefenen.
Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en integreer deze nieuwe 
manier van zien.
"Vandaag eer ik U in hen en hoop zo deze dag mijn Zelf te 
herkennen." Zet de intentie om deze dag te leven vanuit deze 
getransformeerde perceptie.
Open je fysieke ogen, maar behoud de ogen van Christus als je 
primaire manier van zien. Laat vergeving je gids zijn in alle 
ontmoetingen.
 
Gebed
Heilige Geest, Verlosser van de wereld,
Zonder vergeving blijf ik blind voor de waarheid die overal schijnt. 
Open mijn ogen voor Christus' visie.
Laat mij niet langer zonde zien waar alleen maar geroep om liefde 
is. Laat mij niet lijden door te geloven dat aanval werkelijk mogelijk 
is.


[image: fill-image-20.png][image: border-image-20.png]Geef mij vergeving als het middel waardoor ware visie tot mij 
komt. Laat mij de eenvoudige waarheid aanvaarden die Christus' blik 
mij toont.
Herricht mijn waarneming die werd gemaakt om van waarheid 
weg te leiden. Laat alle geluiden de roep om God worden, alle zichten 
openbaring van Uw liefde.
Help mij in elke broeder en zuster te zien: hun beminnelijkheid die 
de mijne weerspiegelt, hun zondeloosheid die ook de mijne is, hun 
vergeving die ook mij bevrijdt.
Want zij zijn Uw Zonen, door Uw Vaderschap geschapen, aan mij 
gegeven als deel van U en van mijn eigen ware Zelf.
Vandaag eer ik U in allen en hoop zo mijzelf te herkennen als 
onderdeel van de ene Zoon die U in liefde hebt geschapen.
In vergevende visie. Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
1. Vergeving-voor-Visie Discipline 
Voordat je situaties beoordeelt, herinner jezelf: "Zonder 
vergeving blijf ik blind." Kies eerst voor vergeving, dan voor 
beoordeling.
2. Zonde-als-Aanval Herkenning 
Wanneer je "zonde" ziet in anderen, herken dit als de perceptie 
dat aanval werkelijk is. Transformeer deze perceptie door te zien 
dat het eigenlijk een roep om liefde is.


3. Christus-Visie Praktijk 
Oefen dagelijks met het bewust kijken naar mensen met 
"Christus' ogen." Zoek naar hun beminnelijkheid en zondeloosheid 
in plaats van hun fouten.
4. Wederzijdse Vergeving-Herkenning 
Wanneer je iemand vergeeft, herinner jezelf: "Jij bent vergeven 
en ik met jou." Ervaar vergeving als wederzijdse bevrijding.
5. Broederschap-Herkenning 
Behandel elke persoon die je ontmoet als letterlijk je broeder of 
zuster, geschapen door dezelfde Vader, deel van hetzelfde 
goddelijke familie.
6. God-in-Anderen Eren 
Zoek actief naar manieren om God te eren in de mensen die je 
tegenkomt. Zie elke interactie als een kans voor goddelijke 
herkenning.
7. Waarneming-Herrichting Bewustzijn 
Wees je bewust dat je waarneming kan worden "opnieuw 
gericht." Vraag de Heilige Geest om je te helpen situaties anders te 
zien.
8. Geluiden-als-Roep-om-God Luisteren 
Oefen met het horen van alle geluiden - zelfs onplezierige - als 
"de roep om God." Laat elk geluid je herinneren aan de goddelijke 
aanwezigheid.
9. Zelfherkenning-door-Anderen 
Gebruik je interacties met anderen als de primaire manier om 
jezelf te leren kennen. Herken dat je ware Zelf wordt geopenbaard 
door hoe je anderen ziet.


10. Universele Toepassing-Discipline 
Pas Christus-visie toe op "iedereen" die je tegenkomt, zonder 
uitzondering. Maak geen onderscheid tussen gemakkelijke en 
moeilijke mensen.
11. Lijden-door-Zonde-Zien Bewustzijn 
Let op hoe je lijdt wanneer je "zonde" ziet in situaties. Gebruik 
dit lijden als signaal om te kiezen voor vergeving en nieuwe 
perceptie.
12. Beminnelijkheid-Weerspiegeling Zoeken 
Zoek in elke persoon hoe hun beminnelijkheid jouw eigen 
beminnelijkheid weerspiegelt. Zie gelijkenis in plaats van verschil.
13. Gedeelde Zondeloosheid-Meditatie 
Mediteer regelmatig over de waarheid dat jouw zondeloosheid 
en die van anderen identiek is - geen individuele eigenschap maar 
gedeelde natuur.
14. Nieuwe Doel-Toewijzing 
Geef bewust een nieuw doel aan je dagelijkse ervaringen: in 
plaats van bevestiging van problemen te zoeken, zoek naar 
bevestiging van liefde.
15. Totale Genezing-Acceptatie 
Accepteer dat wanneer je de waarheid aanvaardt die Christus' 
visie toont, je "totaal genezen" bent. Laat deze genezing zich 
uitbreiden naar alle aspecten van je leven.
Deze les transformeert onze hele manier van waarnemen van een 
instrument van scheiding naar een instrument van eenheid. Door 
vergeving toe te passen, openen we letterlijk onze ogen voor een 
nieuwe wereld - dezelfde wereld, maar gezien door de ogen van liefde 
in plaats van angst.


 
Les 248
“Wat lijdt is geen deel van mij.”
 
 
 
Voorbij de Illusie van Lijden
 
Wat lijdt is geen deel van mij 
wat verdriet heeft ben ik niet 
Pijn is slechts illusie 
in een denkgeest die vergat
 
Wat sterft heeft nooit geleefd 
bespot alleen de waarheid 
over Gods heilige Zoon 
die onvergankelijk is
 
Volg Zijn licht en zie de wereld 
zoals Hij die waarlijk beziet 
Hoor alleen Zijn Stem 
in alles wat tot jou spreekt
 


Ik verwerf de leugens nu 
over wie ik dacht te zijn 
En aanvaard opnieuw mijzelf 
zoals God mij schiep
 
Mijn aloude liefde keert terug 
voor de Vader en Zijn Zoon 
Nu herinner ik me weer: 
onze liefde is één
 
 
 
            "Wat lijdt is geen deel van mij.”
 
"Volg Zijn licht en zie de wereld zoals Hij die beziet. Hoor 
alleen Zijn Stem in alles wat tot jou spreekt. En laat Hij jou de 
vrede en zekerheid schenken die jij hebt weggegooid, maar die 
de Hemel voor jou in Hem heeft bewaard.”
(Uit: Wat is de wereld?)
 
Uitgebreide commentaar
Les 248 brengt ons naar een van de meest bevrijdende maar 
ook uitdagende inzichten uit Een Cursus in Wonderen - dat lijden 
geen deel is van onze werkelijke identiteit. Deze les werkt samen 
met de tekst over het volgen van Christus' licht om ons te tonen 
hoe we kunnen transcenderen van identificatie met lijden naar 
herkenning van onze ware, onkwetsbare natuur.


Het Verstoten van Waarheid 
"Ik heb de waarheid verstoten" - deze eerlijke erkenning is de 
eerste stap naar healing. We hebben bewust gekozen om niet te 
zien wie we werkelijk zijn, en hebben in plaats daarvan gekozen 
voor een identiteit gebaseerd op beperking en lijden.
De Oproep tot Omgekeerde Trouw 
"Laat me nu even trouw zijn in het verwerpen van onwaarheid" 
- hier wordt gevraagd om dezelfde intensiteit waarmee we de 
waarheid hebben verworpen, nu toe te passen op het verwerpen 
van leugens over onszelf.
Lijden als Niet-Zelf 
"Wat lijdt is geen deel van mij" - dit is geen ontkenning van de 
ervaring van lijden, maar een herkenning dat lijden toebehoort aan 
een vals zelfbeeld, niet aan ons ware Zelf. Het lijdende "ik" is een 
illusoire constructie.
Verdriet als Vreemd Element 
"Wat verdriet heeft ben ik niet zelf" - verdriet wordt hier niet 
gezien als een natuurlijk onderdeel van het menselijk bestaan, 
maar als iets dat fundamenteel vreemd is aan onze ware natuur.
Pijn als Mentale Illusie 
"Wat pijn heeft is niets dan een illusie in mijn denkgeest" - pijn, 
zelfs fysieke pijn, wordt hier geplaatst in de categorie van mentale 
constructies. Dit suggereert dat alle ervaring van pijn uiteindelijk 
psychologisch van aard is.
Dood als Onwerkelijkheid 
"Wat sterft heeft in werkelijkheid nooit geleefd en heeft slechts 
de waarheid omtrent mijzelf bespot" - dit is misschien wel de meest 
radicale uitspraak. Wat we als sterfelijkheid ervaren, wordt gezien 
als een parodie op onze ware, onsterfelijke natuur.


Het Verwerpen van Valse Zelfbeelden 
"Nu verwerp ik zelfbeelden en valse voorstellingen en leugens 
over de heilige Zoon van God" - alle beelden die we hebben van 
onszelf als beperkt, kwetsbaar, of zondig worden hier categorisch 
afgewezen.
Heraanvaarding van Goddelijke Schepping 
"Nu ben ik bereid hem opnieuw te aanvaarden zoals God hem 
geschapen heeft, en zoals hij is" - na het verwerpen van het valse, 
komt de bereidheid om het ware te aanvaarden - onszelf zoals God 
ons werkelijk heeft gemaakt.
Terugkeer van Oude Liefde 
"Vader, mijn aloude liefde voor U keert terug" - deze liefde 
wordt "aloud" genoemd omdat ze er altijd is geweest, vóór alle 
illusies van gescheidenheid. Ze keert niet nieuw, maar herinnert 
zich.
Liefde voor God en Zoon 
"en laat me ook Uw Zoon weer liefhebben" - liefde voor God en 
liefde voor Gods Zoon (inclusief onszelf en alle anderen) zijn 
onscheidbaar. De terugkeer van de ene brengt automatisch de 
terugkeer van de andere.
Identiteitsherkenning 
"Vader, ik ben zoals U mij geschapen hebt" - dit is geen aspiratie 
maar herkenning. We zijn al zoals God ons heeft geschapen; we 
zijn het alleen vergeten.
Herinnering van Liefde 
"Nu herinner ik me Uw Liefde alsook de mijne" - beide liefdes 
worden herinnerd omdat ze nooit werkelijk waren vergeten, alleen 
tijdelijk verduisterd.


De Eenheid van Liefde 
"Nu begrijp ik dat die één zijn" - Gods liefde en onze liefde zijn 
niet twee verschillende liefdes, maar één en dezelfde liefde die zich 
uitdrukt in schijnbaar verschillende richtingen.
Het Volgen van Christus' Licht 
De geciteerde tekst biedt de praktische methode: "Volg Zijn licht 
en zie de wereld zoals Hij die beziet." In plaats van de wereld te 
zien door de ogen van lijden, worden we uitgenodigd om te zien 
door de ogen van Christus.
Universele Goddelijke Stem 
"Hoor alleen Zijn Stem in alles wat tot jou spreekt" - alle 
communicatie, alle ervaringen, alle gebeurtenissen kunnen worden 
gehoord als uitingen van de goddelijke Stem wanneer we luisteren 
met de juiste oren.
De Bewaarde Geschenken 
"En laat Hij jou de vrede en zekerheid schenken die jij hebt 
weggegooid, maar die de Hemel voor jou in Hem heeft bewaard" - 
wat we denken te hebben verloren door onze keuzes, is eigenlijk 
veilig bewaard in Christus, wachtend op onze bereidheid om het 
weer te ontvangen.
De Onvernietigbaarheid van Goddelijke Geschenken 
Onze "weggooide" vrede en zekerheid zijn niet werkelijk 
verloren gegaan. De Hemel heeft ze bewaard omdat goddelijke 
geschenken onvernietigbaar zijn. Ze wachten in Christus op onze 
herkenning.
 
 
 


Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding (3 minuten) 
Ga zitten in een houding die zowel alertheid als ontspanning 
uitstraalt. Je staat op het punt een fundamentele verschuiving te 
maken in hoe je jezelf ziet - van identificatie met lijden naar 
herkenning van je onkwetsbare essentie. Leg één hand op je hart 
en één op je voorhoofd, symbool van de verbinding tussen liefde 
en bewustzijn.
Sluit je ogen en neem vijf diepe ademhalingen. Bij elke 
inademing open je je voor je ware identiteit. Bij elke uitademing 
laat je alle valse identificaties los.
Fase 1: Het Verwerpen van Valse Identificaties 
(7 minuten) 
Begin met de moedige erkenning: "Ik heb de waarheid 
verstoten. Laat me nu even trouw zijn in het verwerpen van 
onwaarheid."
Breng alle manieren naar je bewustzijn waarop je jezelf 
identificeert met lijden: "Ik ben iemand die pijn heeft," "Ik ben 
iemand die verdrietig is," "Ik ben iemand die ziek is," "Ik ben 
iemand die zal sterven."
Voor elke identificatie zeg je duidelijk: "Wat lijdt is geen deel 
van mij." Voel hoe deze woorden een scheiding creëren tussen je 
ware identiteit en de lijdende persona.
"Wat verdriet heeft ben ik niet zelf." Herken dat verdriet iets is 
dat door je heen gaat, maar niet iets dat je bent. Je bent het 
bewustzijn dat verdriet kan observeren.
"Wat pijn heeft is niets dan een illusie in mijn denkgeest." Zelfs 
fysieke pijn wordt hier gezien als mentale constructie. Je bent het 
bewustzijn dat pijn kan waarnemen, maar je bent niet de pijn zelf.


"Wat sterft heeft in werkelijkheid nooit geleefd en heeft slechts 
de waarheid omtrent mijzelf bespot." Het sterfelijke "ik" is een 
karikatuur van je ware, onsterfelijke Zelf.
Fase 2: Het Licht van Christus Volgen (6 minuten) 
Nu verschuif je naar de positieve praktijk: "Volg Zijn licht en zie 
de wereld zoals Hij die beziet."
Visualiseer een helder, warm licht dat van Christus uitstraalt. 
Dit licht toont niet een andere wereld, maar dezelfde wereld 
gezien vanuit liefde in plaats van angst.
Breng een situatie naar je bewustzijn die je normaal zou zien 
als problematisch of pijnlijk. Kijk nu naar deze situatie door het 
licht van Christus. Zie je hoe de situatie er anders uitziet? 
Misschien zie je kansen voor groei, uitdrukkingen van liefde, of 
roepen om hulp waar je eerder alleen problemen zag.
"Hoor alleen Zijn Stem in alles wat tot jou spreekt." Luister naar 
de geluiden om je heen - verkeer, stemmen, natuurgeluiden. In 
plaats van ze te horen als willekeurige geluiden, luister naar ze als 
uitingen van de ene goddelijke Stem die tot je spreekt.
Voel hoe deze nieuwe manier van horen en zien je hele ervaring 
van de wereld transformeert.
Fase 3: Het Verwerpen van Valse Zelfbeelden (6 minuten) 
Nu ga je actief alle leugens over jezelf verwerpen: "Nu verwerp 
ik zelfbeelden en valse voorstellingen en leugens over de heilige 
Zoon van God."
Visualiseer alle negatieve zelfbeelden die je koestert als donkere 
maskers die je draagt. Een voor een neem je deze maskers af en 
gooi je ze weg: het masker van onwaardigheid, van beperking, van 
schuld, van angst, van sterfelijkheid.


Met elk masker dat wegvalt, voel je je lichter worden. Onder 
alle maskers ligt je ware gezicht - het gezicht van Gods heilige 
Zoon, stralend van licht en liefde.
"Nu ben ik bereid hem opnieuw te aanvaarden zoals God hem 
geschapen heeft, en zoals hij is." Voel deze bereidheid als een 
opening in je hart, een uitnodiging aan je ware Zelf om zich te 
openbaren.
Fase 4: De Terugkeer van Liefde (6 minuten) 
Nu ervaar je de emotionele dimensie van deze herkenning: 
"Vader, mijn aloude liefde voor U keert terug."
Voel hoe er een oude, vertrouwde liefde ontwaakt in je hart. 
Deze liefde is niet nieuw - ze was er altijd, maar werd tijdelijk 
verduisterd door identificatie met lijden.
"en laat me ook Uw Zoon weer liefhebben." Voel hoe deze liefde 
voor God automatisch uitbreidt naar alle uitdrukkingen van Gods 
Zoon - alle mensen, alle leven.
"Vader, ik ben zoals U mij geschapen hebt." Laat deze 
herkenning door elke cel van je lichaam stromen. Je bent Gods 
perfecte schepping, onveranderd door alle illusies van lijden.
"Nu herinner ik me Uw Liefde alsook de mijne. Nu begrijp ik 
dat die één zijn." Voel hoe Gods liefde voor jou en jouw liefde voor 
God samensmelten tot één ondeelbare realiteit van liefde.
Fase 5: Het Ontvangen van Bewaarde Geschenken 
(7 minuten) 
Ten slotte open je jezelf voor wat de Hemel voor je heeft 
bewaard: "En laat Hij jou de vrede en zekerheid schenken die jij 
hebt weggegooid, maar die de Hemel voor jou in Hem heeft 
bewaard."


Visualiseer Christus die naar je toekomt met geschenken in zijn 
handen - de vrede en zekerheid die je dacht te hebben verloren 
door je keuzes en fouten.
Herken dat deze geschenken nooit werkelijk verloren waren. Ze 
werden veilig bewaard in Christus, wachtend op het moment dat je 
bereid zou zijn ze weer te ontvangen.
Strek je handen uit en ontvang deze geschenken. Voel de vrede 
- niet als afwezigheid van conflict, maar als positieve aanwezigheid 
van goddelijke harmonie. Voel de zekerheid - niet als intellectuele 
overtuiging, maar als diepgeworteld weten van je veiligheid in 
God.
Laat deze vrede en zekerheid door je hele wezen stromen, elke 
cel vullen met de herinnering aan wie je werkelijk bent.
Afsluiting (3 minuten) 
Neem enkele diepe ademhalingen en integreer deze herkenning 
van je ware, onkwetsbare natuur.
Je hoeft deze staat niet vast te houden door inspanning. Je 
hoeft alleen maar te herinneren dat wat lijdt geen deel van je is, en 
bereid te blijven om de wereld te zien door Christus' licht.
Zet de intentie om deze dag te leven vanuit de herkenning van 
je ware identiteit - niet als iemand die lijdt, maar als Gods heilige 
Zoon die tijdelijk droomde van lijden maar nu ontwaakt.
Open je ogen met het diepe besef dat je onkwetsbare essentie 
intact is, ongeacht wat je lichaam of emoties lijken te ervaren.
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Heilige Vader, 
Ik erken dat ik de waarheid heb verstoten en mezelf heb geïdenti-
ficeerd met wat lijdt, verdriet heeft, en sterft.
Laat mij nu even trouw zijn in het verwerpen van deze leugens. 
Wat lijdt is geen deel van mij. Wat verdriet heeft ben ik niet.
Pijn is illusie in mijn denkgeest. Wat sterft heeft nooit werkelijk 
geleefd maar slechts de waarheid bespot over Uw heilige Zoon.
Help mij Christus' licht te volgen en de wereld te zien zoals Hij die 
beziet. Laat mij alleen Zijn Stem horen in alles wat tot mij spreekt.
Ik verwerp alle valse zelfbeelden en leugens over wie ik ben. Ik ben 
bereid mijzelf te aanvaarden zoals U mij hebt geschapen.
Laat mijn aloude liefde voor U terugkeren en ook mijn liefde voor 
Uw Zoon. Want ik ben zoals U mij schiep - Uw Liefde en de mijne zijn 
één.
Schenk mij de vrede en zekerheid die ik dacht weg te hebben 
gegooid, maar die de Hemel voor mij in Christus heeft bewaard.
In ware identiteit. Amen.
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
 
1. Lijden-Identificatie Onderbreking 
Wanneer je lijden ervaart, onderbreek de automatische 
identificatie door te zeggen: "Wat lijdt is geen deel van mij. Ik ben 
het bewustzijn dat lijden observeert."
2. Christus-Licht Visualisatie 
Begin elke dag met het visualiseren van Christus' licht en de 
intentie om de dag door dit licht te zien in plaats van door de ogen 
van angst of lijden.
3. Goddelijke Stem-Luisteren 
Oefen met het horen van "alleen Zijn Stem in alles wat tot jou 
spreekt." Zoek in elke ervaring naar de onderliggende goddelijke 
boodschap.
4. Vals Zelfbeeld-Verwerping 
Maak een lijst van negatieve zelfbeelden die je koestert. 
Verwerp ze bewust door te zeggen: "Dit is een leugen over Gods 
heilige Zoon."
5. Aloude Liefde-Herinnering 
Cultiveer momenten waarin je je "aloude liefde" voor God 
herinnert - de liefde die er altijd is geweest, vóór alle illusies van 
gescheidenheid.
6. Pijn-als-Illusie Perspectief 
Bij fysieke of emotionele pijn, experimenteer met het zien ervan 
als "illusie in mijn denkgeest" in plaats van als vast onderdeel van 
je identiteit.
 


 
7. Onkwetsbaarheid-Affirmatie 
Gebruik regelmatig: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft - 
onkwetsbaar, eeuwig, volkommen." Laat dit alle identificatie met 
zwakte vervangen.
8. Eenheid-van-Liefde Contemplatie 
Mediteer over hoe Gods liefde voor jou en jouw liefde voor God 
"één zijn." Ervaar deze eenheid als de kern van je wezen.
9. Bewaarde Geschenken-Ontvangst 
Wanneer je je verloren of verward voelt, herinner jezelf dat 
vrede en zekerheid "in Christus voor jou bewaard" zijn. Open je om 
ze te ontvangen.
10. Waarheid-Verstoting Erkenning 
Wees eerlijk over de manieren waarop je "de waarheid hebt 
verstoten" door te kiezen voor lijden boven vreugde, angst boven 
liefde.
11. Dood-als-Illusie Contemplatie 
Contempleer regelmatig dat "wat sterft nooit werkelijk heeft 
geleefd." Laat dit alle angst voor dood transformeren in herkenning 
van onsterfelijkheid.
12. Verdriet-Niet-Zelf Herkenning 
Wanneer je verdriet ervaart, herinner jezelf: "Wat verdriet heeft 
ben ik niet zelf. Ik ben het liefhebbende bewustzijn dat verdriet 
kan waarnemen."
 
 


 
13. Heilige Zoon-Identiteit 
Vervang alle zelfbeschrijvingen door: "Ik ben Gods heilige 
Zoon." Laat dit je primaire identiteit worden boven alle wereldse 
rollen.
14. Wereld-door-Christus-Zien 
Kies bewust om uitdagende situaties te zien "zoals Christus die 
beziet" - vol van kansen voor liefde en groei in plaats van 
problemen.
15. Geschenken-Bewaar Vertrouwen 
Vertrouw erop dat alles wat je denkt te hebben verloren door 
fouten of keuzes, veilig bewaard blijft in Christus voor wanneer je 
klaar bent om het te ontvangen.
 
Deze les nodigt ons uit tot een radicale herdefiniëring van onszelf - 
van wezens die inherent lijden naar uitdrukkingen van goddelijke 
liefde die tijdelijk droomden van lijden. In deze herkenning vinden we 
niet alleen bevrijding van pijn, maar de ontdekking van onze ware, 
onkwetsbare natuur.


 
Les 249
“Vergeving maakt een eind aan alle lijden en 
verlies.”
 
 
Vergeving - Een Transformatie
 
In de stilte van vergeving 
valt alle pijn weg 
als oude bladeren 
in de herfst
 
Geen verlies meer mogelijk 
waar liefde woont 
geen woede 
die nog zin heeft
 
De wereld kleurt anders 
wanneer bitterheid oplost 
in het licht 
dat altijd was
 


We keren terug naar 
waar we thuishoren 
in de vrede 
die we nooit verlieten
 
 
"Vergeving maakt een eind aan alle lijden en verlies”
 
"Laten we niet voldaan rusten voordat de wereld zich bij 
onze veranderde waarneming aangesloten heeft. Laten we niet 
tevreden zijn voordat vergeving totaal is gemaakt.”
(Uit: Wat is de wereld?)
 
Uitgebreide commentaar
Les 249 presenteert ons een van de meest transformerende 
inzichten uit Een Cursus in Wonderen: dat vergeving niet alleen 
individuele pijn verzacht, maar de fundamentele structuur van 
onze waargenomen werkelijkheid verandert.
De Transformatie van Waarneming 
De les begint met een krachtige stelling: "Vergeving schetst een 
beeld van een wereld waarin lijden voorbij is, verlies onmogelijk 
wordt en woede zinloos is." Dit is geen utopische fantasie, maar 
een beschrijving van wat er gebeurt wanneer we werkelijk 
vergeven. Vergeving opereert niet op het niveau van gedrag of 
emoties alleen, maar op het diepste niveau van waarneming zelf.


Wanneer we werkelijk vergeven, herkennen we dat wat we 
dachten dat ons was aangedaan, eigenlijk nooit heeft 
plaatsgevonden op het niveau van ons ware Zelf. Deze erkenning 
transformeert niet alleen ons verleden, maar ook onze gehele 
manier van kijken naar de wereld.
Van Aanval naar Vrede 
"De aanval is opgehouden en de waanzin ten einde." Deze 
woorden wijzen op de fundamentele verschuiving die optreedt. 
Aanval, in de context van de Cursus, is niet alleen fysieke agressie, 
maar elke vorm van oordeel, verwijt of poging om schuld te 
projecteren. Wanneer we vergeven, erkennen we dat aanval 
zinloos is omdat er niets is om aan te vallen - alleen liefde is 
werkelijk.
De Wereld als Weerspiegeling 
Bijzonder krachtig is de beschrijving: "De wereld wordt een 
oord van vreugde, overvloed, naastenliefde en oneindig geven." Dit 
verwijst naar het principe dat de wereld die we waarnemen een 
weerspiegeling is van ons bewustzijn. Wanneer ons bewustzijn 
wordt gezuiverd door vergeving, transformeert onze waarneming 
van de wereld automatisch mee.
De Verbinding met "Wat is de wereld" 
De tekst "Laten we niet voldaan rusten voordat de wereld zich 
bij onze veranderde waarneming aangesloten heeft. Laten we niet 
tevreden zijn voordat vergeving totaal is gemaakt" benadrukt dat 
vergeving geen individuele aangelegenheid is, maar een universele 
healing. Onze persoonlijke vergeving draagt bij aan de healing van 
het gehele bewustzijn.
De Terugkeer naar God 
Het gebed in het tweede deel van de les spreekt van "onze 
denkgeest aan U teruggeven." Dit erkent dat we onze geest hebben 


"verraden" door haar vast te zetten "in een klem van bitterheid" en 
haar "angst aan te jagen met gedachten over geweld en dood." 
Vergeving is dus letterlijk een terugkeer naar onze oorspronkelijke 
staat van zijn - rustig rustend in God.
 
Geleide Meditatie (20 minuten)
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Ga 
comfortabel zitten of liggen.
Voorbereiding (2 minuten) 
Sluit je ogen en adem een paar keer diep in en uit. Laat je 
lichaam zich ontspannen met elke uitademing. Voel hoe je lichaam 
zwaarder wordt op de stoel of het bed.
Fase 1: Erkenning (5 minuten) 
Breng een situatie in je bewustzijn waarin je nog wrok, verdriet 
of pijn voelt. Het hoeft niet iets groots te zijn - zelfs kleine irritaties 
zijn geschikt. Voel de spanning die deze situatie in je lichaam 
veroorzaakt. Waar voel je het? In je borst, je buik, je schouders?
Zeg zachtjes tegen jezelf: "Ik erken deze pijn. Ik oordeel er niet 
over. Het is er gewoon."
Fase 2: De Bereidheid (5 minuten) 
Nu stel je jezelf de vraag: "Ben ik bereid om anders naar deze 
situatie te kijken?" Je hoeft nog niet te weten hoe. Alleen de 
bereidheid is genoeg.
Visualiseer hoe je je hart een klein beetje opent, zoals een 
bloem die zich langzaam ontplooit. Er is geen haast. Alleen 
bereidheid.
Herhaal zachtjes: "Ik ben bereid om vrede te kiezen boven gelijk 
hebben."


Fase 3: De Overdracht (5 minuten) 
Stel je voor dat er een helend licht boven je hoofd verschijnt. 
Dit licht vertegenwoordigt een wijsheid die groter is dan je ego, 
groter dan je pijn.
Visualiseer hoe je de hele situatie - alle pijn, alle oordelen, alle 
verhalen - voorzichtig in dit licht plaatst. Je hoeft niets op te 
lossen. Je geeft het alleen maar over.
Zeg: "Ik geef deze situatie over aan de Liefde. Moge vergeving 
mijn waarneming transformeren."
Fase 4: De Nieuwe Visie (3 minuten) 
Voel hoe er ruimte ontstaat waar eerst pijn was. Misschien voel 
je vrede, misschien leegte, misschien gewoon meer ruimte om te 
ademen.
Stel je voor hoe je de persoon of situatie nu ziet vanuit dit 
nieuwe perspectief. Niet dwingend, gewoon open voor een andere 
manier van kijken.
Sluit af met dankbaarheid voor deze bereidheid om te helen.
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Liefdevolle Vader, liefdevolle Moeder, Bron van alle Zijn,
We komen tot U met harten die moe zijn van het dragen van oude 
pijnen. We hebben onze denkgeest gevangen gehouden in bitterheid, 
en angst laten regeren waar vrede thuishoort.
Nu kiezen we ervoor om onze geest aan U terug te geven. Moge 
vergeving door ons heen stromen en alle lijden en verlies 
transformeren in vrede.
Help ons te zien met Uw ogen, te beminnen met Uw hart, en te 
begrijpen dat alleen liefde werkelijk is.
Moge onze veranderde waarneming een zegen zijn voor de hele 
wereld, totdat vergeving volledig is gemaakt.
In dankbaarheid en overgave, Amen.
 
Praktische Oefeningen
Dagelijkse Oefening 1: De Vergevings-Check
Wanneer: Elke ochtend bij het wakker worden 
Duur: 5 minuten
Voordat je uit bed stapt, vraag jezelf af:
•"Wie of wat draag ik nog in mijn hart als pijn?"
•"Ben ik bereid om vandaag anders te kijken naar deze 
situatie?"
•"Hoe zou mijn dag eruit zien als ik volledig vergeven had?"
Kies bewust één persoon of situatie om vandaag met meer 
vergeving te benaderen.


 
Dagelijkse Oefening 2: De Moment-Transformatie
Wanneer: Telkens wanneer je irritatie, woede of verdriet 
voelt 
Duur: 1-2 minuten
 
	Stop wat je aan het doen bent

	Adem drie keer diep in en uit

	Zeg tegen jezelf: "Deze situatie is een kans om te 

vergeven"
	Vraag: "Hoe zou liefde hierop reageren?"

	Kies bewust voor de liefdevolle respons, hoe klein ook

 
 
 
Wekelijkse Oefening 1: De Vergevings-Brief
Wanneer: Elke zondagavond 
Duur: 20-30 minuten
 
Schrijf een brief aan iemand die je pijn heeft gedaan (verstuur 
deze niet). Schrijf eerst alle pijn en woede op. Daarna schrijf je 
dezelfde brief opnieuw, maar nu vanuit het perspectief van 
vergeving en begrip. Merk het verschil op in hoe je je voelt.
 
 


 
Wekelijkse Oefening 2: 
De Dankbaarheids-Transformatie
Wanneer: Elke vrijdagavond 
Duur: 15 minuten
 
Maak een lijst van vijf situaties deze week die je hebben 
geïrriteerd of pijn hebben gedaan. Probeer voor elke situatie iets te 
vinden waarvoor je dankbaar kunt zijn - een les, een groei-
opportuniteit, of gewoon de kans om vergeving te oefenen.
 
 
 
 
 
 
Maandelijkse Oefening: De Vergevings-Reis
Wanneer: Eerste zaterdag van elke maand 
Duur: 1 uur
 
Neem een lange wandeling in de natuur. Breng bewust alle 
mensen voor de geest die je nog niet volledig hebt vergeven, 
beginnend bij de minst moeilijke. Loop letterlijk met elke persoon 
een stukje van de weg, visualiseer vergeving, en laat ze dan 
symbolisch achter je. Eindig de wandeling met een gevoel van 
bevrijding.


 
 
 
Speciale Oefening: De Familie-Healing
Wanneer: Bij familiebijeenkomsten of moeilijke gesprekken 
Voor gebruik: Bereid je voor door 10 minuten te mediteren op 
vergeving
 
Voordat je een moeilijk familielid ontmoet:
	Visualiseer hen omgeven door licht

	Zend hen stilletjes liefde

	Herinner jezelf: "Ik zie voorbij hun pijn naar hun essentie"

	Ga het gesprek in vanuit nieuwsgierigheid in plaats van 

oordeel
 
Deze oefeningen zijn bedoeld om vergeving van een abstract 
concept om te zetten in een levende praktijk die je dagelijks leven 
transformeert. Begin met de oefeningen die het meest bij je spreken, 
en breid langzaam uit naarmate vergeving een meer natuurlijke 
reactie wordt.
 
Sleutelherinnering: Vergeving is geen eenmalige daad, maar 
een manier van leven die groeit naarmate we haar oefenen. Elke 
keer dat we kiezen voor vergeving boven verwijt, dragen we bij 
aan de healing van de hele wereld.


 
Les 250
“Laat ik mezelf niet zien als beperkt.”
 
 
 
Onbegrensd Zijn
 
Ik ben niet deze kleine vorm 
die angst koestert voor morgen 
niet deze stem die twijfelt 
aan wat mogelijk is
 
In mij woont hetzelfde licht 
dat sterren doet blinken 
dezelfde kracht 
die oceanen in beweging houdt
 
Waarom zou ik mezelf opsluiten 
in verhalen van onvermogen 
wanneer oneindigheid 
door mijn adem stroomt
 


 
Vandaag zie ik de Zoon van God 
in elke spiegel die ik passeer 
en erken: dit ben ik 
grenzeloos, heel, vrij
 
 
 
        "Laat ik mezelf niet zien als beperkt.”
 
"En laten we niet proberen onze functie te wijzigen. Wij 
moeten de wereld verlossen. Want wij die haar gemaakt hebben, 
moeten haar door de ogen van Christus zien, opdat wat 
gemaakt was om te sterven tot eeuwig leven kan worden 
hersteld.”
(Uit: Wat is de wereld?)
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 250 confronteert ons met een van de meest fundamentele 
illusies van het menselijke bestaan: de overtuiging dat we beperkt, 
kwetsbaar en eindig zijn. Deze les nodigt ons uit om voorbij deze 
zelfopgelegde beperkingen te kijken en onze ware natuur als de 
Zoon van God te herkennen.


De Illusie van Beperking 
"Laat ik mezelf niet zien als beperkt" is meer dan een positieve 
bevestiging - het is een radicale uitnodiging om onze fundamentele 
identiteit te heroverwegen. De meeste mensen leven vanuit de 
overtuiging dat ze beperkt zijn door hun lichaam, hun 
omstandigheden, hun verleden, of hun vermeende 
tekortkomingen. Deze les suggereert dat al deze beperkingen 
illusoir zijn.
De Cursus leert ons dat we niet het lichaam zijn, niet de 
persoonlijkheid, niet de geschiedenis van fouten en successen. We 
zijn bewustzijn zelf - onbegrensd, onveranderlijk, en één met de 
goddelijke bron. Wanneer we onszelf zien als beperkt, ontkennen 
we onze ware natuur en leven we in een staat van zelfverraad.
Het Zien van de Zoon van God 
"Laat me vandaag de Zoon van God aanschouwen en getuigen 
van zijn heerlijkheid." Deze uitspraak verwijst naar het herkennen 
van onze goddelijke natuur, zowel in onszelf als in anderen. De 
"Zoon van God" is niet een historische figuur, maar de universele 
goddelijke identiteit die we allemaal delen.
Wanneer we iemand anders bekijken, hebben we een keuze: we 
kunnen hun ego zien - hun angsten, hun defensies, hun schijnbare 
tekortkomingen - of we kunnen hun ware essentie zien. Hetzelfde 
geldt voor hoe we naar onszelf kijken. De les nodigt ons uit om te 
kiezen voor het laatste.
De Valkuil van het Projecteren van Beperkingen 
"Laat me niet proberen het heilige licht in hem te verduisteren 
en zijn kracht zien afnemen en tot broosheid worden 
teruggebracht." Dit wijst op hoe we anderen (en onszelf) kleineren 
door te focussen op hun schijnbare zwakheden en beperkingen. 
Wanneer we dit doen, versterken we niet alleen hun ego-identiteit, 
maar ook de onze.


Dit is een subtiele maar krachtige vorm van aanval. Door 
iemands goddelijkheid te ontkennen en in plaats daarvan hun 
beperkingen te benadrukken, houden we het illusoire systeem van 
scheiding en angst in stand.
De Verbinding met "Wat is de wereld" 
De tekst "En laten we niet proberen onze functie te wijzigen. 
Wij moeten de wereld verlossen. Want wij die haar gemaakt 
hebben, moeten haar door de ogen van Christus zien, opdat wat 
gemaakt was om te sterven tot eeuwig leven kan worden hersteld" 
verbindt onze persoonlijke bevrijding van beperkingen met onze 
universele missie.
Onze "functie" is om de wereld te verlossen - niet door externe 
actie, maar door onze waarneming te veranderen. Wanneer we 
onszelf en anderen zien door "de ogen van Christus" (het 
perspectief van onvoorwaardelijke liefde), transformeren we 
letterlijk de wereld die we waarnemen.
De Eenheid van Identiteit 
"Hij is wat ik ben, en zoals ik hem zie, zie ik mezelf." Deze 
uitspraak onthult een fundamentele waarheid: er is maar één Zoon 
van God, uitgedrukt in talloze vormen. Wanneer we beperkingen in 
anderen zien, projecteren we onze eigen zelfbeperking. Wanneer 
we hun goddelijkheid erkennen, herkennen we onze eigen 
onbegrensde natuur.
Van Illusie naar Waarheid 
"Vandaag wil ik waarlijk zien, opdat ik me op deze dag eindelijk 
met hem kan vereenzelvigen." Waar zien betekent kijken voorbij 
alle vormen van beperking naar de essentie van wat we werkelijk 
zijn. Deze vereenzelvigding is niet arrogant of narcistisch - het is 
het herkennen van onze gedeelde goddelijke natuur.
 


Geleide Meditatie (25 minuten)
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Ga 
comfortabel zitten met je rug recht.
Voorbereiding (3 minuten) 
Sluit je ogen en breng je aandacht naar je ademhaling. Voel hoe 
je lichaam zich ontspant met elke uitademing. Laat alle gedachten 
over de dag langzaam wegvallen. Je bent hier, nu, open voor 
waarheid.
Fase 1: Herkenning van Beperkingen (5 minuten) 
Breng je bewustzijn naar de verschillende manieren waarop je 
jezelf als beperkt ziet. Misschien denk je dat je te oud bent, te jong, 
niet slim genoeg, niet mooi genoeg, niet succesvol genoeg.
Laat deze gedachten opkomen zonder weerstand. Observeer ze 
alsof je naar wolken kijkt die voorbijdrijven. Zeg tegen jezelf: "Ik 
zie deze overtuigingen. Ik oordeel er niet over. Ik erken gewoon 
dat ze er zijn."
Voel hoe deze overtuigingen aanvoelen in je lichaam. Waar voel 
je samentrekking, spanning, of zwaarte?
Fase 2: Het Loslaten van Identificatie (7 minuten) 
Nu breng je je aandacht naar het bewustzijn dat deze 
gedachten observeert. Dit bewustzijn zelf - kun je daar grenzen aan 
vinden? Heeft het een vorm, een kleur, een grootte?
Realiseer je dat het bewustzijn dat kijkt naar gedachten over 
beperking zelf onbegrensd is. Het is ruimer dan elke gedachte, 
ouder dan elke herinnering, vrijer dan elke angst.
Herhaal zachtjes: "Ik ben het bewustzijn dat kijkt. Ik ben niet 
wat ik observeer."


Voel hoe je identiteit verschuift van de inhoud van je gedachten 
naar het bewustzijn zelf.
Fase 3: Uitbreiding naar Oneindigheid (7 minuten) 
Stel je voor dat je bewustzijn langzaam uitbreidt. Eerst vult het 
de ruimte waarin je zit. Dan breidt het uit naar het hele huis, de 
hele buurt, de hele stad.
Voel hoe je bewustzijn zich uitstrekt naar de hele aarde, het 
zonnestelsel, het heelal. Er zijn geen grenzen. Je bent oneindig 
bewustzijn dat tijdelijk een menselijke ervaring heeft.
Zeg tegen jezelf: "Ik ben ruimte zelf. Ik ben het bewustzijn 
waarin alle ervaringen verschijnen en verdwijnen."
Fase 4: Herkenning van Eenheid (3 minuten) 
Breng nu iemand voor de geest die je dierbaar is. Zie hen niet 
als een apart persoon, maar als een andere uitdrukking van 
hetzelfde onbegrensde bewustzijn dat jij bent.
Voel de verbinding. Er is geen "ik" en "zij" - alleen één 
bewustzijn dat zich uitdrukt in verschillende vormen.
Herhaal: "Wat zij zijn, ben ik. Wat ik ben, zijn zij. We zijn één 
in waarheid."
Sluit af met dankbaarheid voor deze glimp van je ware, 
onbegrensde natuur.
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Gebed
 
Oneindige Bron van alle Zijn,
Vandaag kies ik ervoor om mezelf te zien zoals U mij ziet: niet 
beperkt door vorm of tijd, niet gebonden door verleden of toekomst, 
maar vrij, heel, en onbegrensd.
Help me de illusies van kleinheid los te laten die ik zo lang heb 
gekoesterd. Laat me zien dat mijn ware natuur dezelfde is als die van 
alle wezens.
Wanneer ik naar anderen kijk, laat me hun goddelijkheid zien, 
want zoals ik hen zie, zo zie ik mezelf.
Gebruik mij als instrument van bevrijding, opdat de wereld door 
mijn veranderde blik kan ontwaken uit de droom van beperking tot 
de waarheid van oneindige liefde.
In dankbaarheid voor mijn ware identiteit, Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Dagelijkse Oefening 1: De Spiegel-Meditatie
Wanneer: Elke ochtend bij het aankleden 
Duur: 3-5 minuten
 
Kijk jezelf in de spiegel en zeg:
•"Ik zie voorbij deze vorm naar het oneindige bewustzijn dat ik 
ben"
•"Deze vorm is tijdelijk, maar wat ik werkelijk ben is eeuwig"
•"Ik ben dezelfde essentie als alle leven"
Let op hoe dit anders voelt dan je gebruikelijke zelfkritiek of 
zelfbeoordeling.
 
Dagelijkse Oefening 2: De Ruimte-Herinnering
Wanneer: Telkens wanneer je je beperkt, gestrest of klein 
voelt 
Duur: 1-2 minuten
 
	Stop en voel de fysieke ruimte om je heen

	Breid je bewustzijn uit naar de ruimte buiten het gebouw

	Voel hoe je bewustzijn zich uitstrekt naar de horizon

	Herinner jezelf: "Ik ben deze ruimte. Ik ben onbegrensd."

	Benader de situatie vanuit dit ruimere perspectief

 


 
Dagelijkse Oefening 3: Het Goddelijke Zien
Wanneer: Bij elke interactie met anderen 
Duur: Enkele seconden
 
Voordat je reageert op iemand:
	Kijk een moment naar hun ogen

	Herinner jezelf: "Dit is de Zoon van God"

	Zie voorbij hun gedrag naar hun essentie

	Reageer vanuit dit herkennen

 
 
Wekelijkse Oefening 1: De Beperkingen-Inventaris
Wanneer: Elke zondagavond 
Duur: 20 minuten
 
Maak een lijst van alle manieren waarop je jezelf deze week als 
beperkt hebt gezien. Voor elke beperking:
	Schrijf op: "Ik geloof dat ik beperkt ben door..."

	Dan schrijf: "Maar in waarheid ben ik..."

	Visualiseer jezelf vrij van deze beperking

	Voel hoe deze vrijheid aanvoelt in je lichaam

 


Wekelijkse Oefening 2: De Talenten-Uitbreiding
Wanneer: Elke woensdag 
Duur: 30 minuten
 
Kies iets wat je "niet kunt" of waar je "slecht in bent":
	Besteed 30 minuten aan deze activiteit

	Focus niet op prestatie, maar op het ervaren van 

onbegrensde creativiteit
	Zie elke "fout" als een uitdrukking van speelsheid

	Eindig met dankbaarheid voor je oneindige potentieel

 
 
Maandelijkse Oefening: De Levensvisie-Uitbreiding
Wanneer: Laatste zaterdag van elke maand 
Duur: 2 uur
 
Neem een dagdeel om je leven te bekijken vanuit 
onbegrensdheid:
	Schrijf op wat je zou doen als er geen beperkingen waren

	Identificeer welke "beperkingen" eigenlijk overtuigingen 

zijn
	Maak een plan om één vermeende beperking deze maand 

uit te dagen
	Visualiseer jezelf levend vanuit je ware, onbegrensde 

natuur


Speciale Oefening: De Angst-Transformatie
Wanneer: Bij het ervaren van sterke angst of beperking 
Voor gebruik: Wanneer je overweldigd voelt door beperkingen
 
	Erken: "Ik voel me nu beperkt door [situatie/angst]"

	Herinner: "Maar dit gevoel is niet wie ik ben"

	Uitbreid: Visualiseer jezelf als oneindig bewustzijn

	Vraag: "Hoe zou onbegrensd bewustzijn reageren?"

	Handel: Vanuit dit ruimere perspectief

 
 
 
Relatie-Oefening: Het Heilige Zien
Wanneer: Bij conflicten of moeilijke relaties 
Duur: 10 minuten voorbereiding
 
Voordat je een moeilijk gesprek voert:
	Mediteer 5 minuten op de goddelijke natuur van de ander

	Zie hen als perfect uitdrukking van bewustzijn

	Herinner jezelf: "Hun gedrag is niet wie zij zijn"

	Ga het gesprek in vanuit dit heilige zien

	Let op hoe dit de dynamiek verandert

 


Werk-Oefening: De Onbegrensde Professional
Wanneer: Bij werkuitdagingen of carrière-beslissingen 
Duur: 15 minuten
 
	Beschrijf je huidige werk-"beperkingen"

	Vraag: "Wat zou ik creëren als ik onbegrensd was?"

	Identificeer één kleine stap richting deze visie

	Neem deze stap vanuit vertrouwen, niet angst

	Documenteer hoe dit het resultaat beïnvloedt

 
Sleutelherinnering: Je bent niet de kleine, bange persoon die 
je denkt te zijn. Je bent oneindig bewustzijn dat een menselijke 
ervaring heeft. Elke keer dat je dit herinnert en ernaar handelt, 
bevrijd je niet alleen jezelf, maar draag je bij aan de bevrijding van 
alle bewustzijn.
 
Integratie-Tip: Begin elke dag met de vraag: "Hoe zou ik 
vandaag leven als ik werkelijk geloofde dat ik onbegrensd ben?" 
Laat dit je gids zijn voor elke keuze die je maakt.


4. Wat is zonde?
“Inleiding”
 
 
Het spel dat werkelijkheid deed lijken
 
Zonde is de grote illusionist 
Die waanzin normaal deed lijken, 
Die ogen gaf aan lichamen 
Om te zien wat er niet is.
 
Een kinderspel dat serieus werd, 
Een verhaal dat waarheid wilde zijn, 
Een droom die zo heftig droomde 
Dat hij vergat dat hij aan het dromen was.
 
Maar Gods Zoon kan alleen maar spelen 
Dat hij iets anders is. 
Onder alle kostuums van schuld 
Straalt nog altijd Vaders licht.
 
Hoelang nog dit scherpgekante speelgoed? 
Hoelang nog deze pretenties? 
De schepping wacht onveranderd, 
De Hemel houdt de deur open.


 
Er is geen zonde — 
Alleen een kind dat denkt 
Dat zijn spelletje echt is geworden.
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
 
Dit vierde thema van de Cursus in Wonderen behandelt een van 
de meest radicale en bevrijdende inzichten van de hele lering: 
zonde als fundamentele illusie. Door zonde te definiëren als 
"waanzin" daagt de Cursus de hele basis uit waarop traditionele 
religies zijn gebouwd, en biedt een geheel nieuw paradigma voor 
het begrijpen van menselijke ervaring en spirituele bevrijding.
 
Zonde als waanzin
"Zonde is waanzin. Het is het middel waarmee de denkgeest tot 
waanzin wordt gedreven en probeert illusies de plaats te laten 
innemen van de waarheid." Deze openingszin is revolutionair. In 
plaats van zonde te zien als een morele mislukking die straf 
verdient, wordt het gepresenteerd als een vorm van mentale 
verwarring - een fundamentele misperceptie van werkelijkheid.
Deze herdefinitie heeft verstrekkende gevolgen. Als zonde 
waanzin is, dan verdient het geen veroordeling maar begrip en 
genezing. Net zoals we een mentaal ziek persoon niet zouden 
straffen voor hun symptomen, zo zouden we ook niet moeten 
straffen voor wat voortvloeit uit spirituele verwarring.


De functie van zintuiglijke waarneming
"Zonde heeft het lichaam ogen gegeven, want wat is er dat de 
zondelozen zouden willen zien?" Deze passage suggereert dat onze 
hele ervaring van zintuiglijke waarneming voortvloeit uit de 
overtuiging in zonde. Als we werkelijk onschuldig waren, waarom 
zouden we dan behoefte hebben aan ogen om een fysieke wereld 
te zien?
"Zintuiglijk waarnemen is niet kennen. En de waarheid kan 
alleen met kennis zijn gevuld, en met niets anders." Hier wordt een 
onderscheid gemaakt tussen twee verschillende manieren van 
"weten": zintuiglijke waarneming (die gebaseerd is op scheiding en 
vorm) en ware kennis (die gebaseerd is op directe spirituele 
ervaring van eenheid).
 
Het lichaam als instrument van misleiding
"Het lichaam is het instrument dat de denkgeest gemaakt heeft 
in zijn pogingen zichzelf te misleiden. Zijn doel is te streven." Het 
lichaam wordt niet veroordeeld als slecht, maar gezien als een 
neutrale tool die gebruikt kan worden voor verschillende doelen.
"Maar het doel waarnaar het streeft kan veranderen. En nu 
dient het lichaam een ander streefdoel." Dit is hoopvol: het lichaam 
kan herbestemd worden van een instrument van misleiding naar 
een instrument van waarheid.
"Waarheid kan evengoed als leugens zijn doel zijn. In dat geval 
zullen de zintuigen zoeken naar getuigen van wat waar is." Onze 
zintuigen zijn niet inherent bedrieglijk - ze laten ons simpelweg 
zien waarnaar we zoeken. Als we zoeken naar bewijs van scheiding 
en zonde, vinden we dat. Als we zoeken naar bewijs van liefde en 
eenheid, vinden we dat ook.
 


Zonde als bakermat van alle illusies
"Zonde is de bakermat van alle illusies, die slechts staan voor 
denkbeeldige zaken voortkomend uit gedachten die onwaar zijn." 
Zonde is niet alleen een illusie - het is de moeder van alle illusies. 
Het is de fundamentele verkeerde gedachte waaruit alle andere 
verkeerde gedachten voortkomen.
"Ze zijn het bewijs dat wat geen werkelijkheid heeft, toch 
werkelijk is." Dit is de kern van de paradox: illusies "bewijzen" hun 
eigen werkelijkheid door hun effecten. We zien pijn, lijden, dood, 
en concluderen dat deze dingen echt moeten zijn. Maar volgens de 
Cursus zijn dit gewoon de effecten van geloven in iets dat niet 
bestaat.
 
De vermeende gevolgen van zonde
"Zonde bewijst dat Gods Zoon slecht is, dat aan tijdloosheid een 
eind moet komen, en dat eeuwig leven sterven moet." Als zonde 
echt zou zijn, zou dit inderdaad catastrofale gevolgen hebben voor 
de hele kosmische orde. Het zou betekenen dat God heeft gefaald, 
dat Zijn perfecte schepping gecorrumpeerd is geworden.
"En God Zelf heeft de Zoon verloren die Hij liefheeft, waarbij 
Hem niets rest dan verval om Hem compleet te maken." Als zonde 
echt zou zijn, zou zelfs God incompleet en beroofd zijn. Dit laat 
zien hoe absurd de premisse van werkelijke zonde is.
 
De werkelijkheid achter de droom
"De dromen van een gek zijn angstaanjagend, en zonde lijkt 
inderdaad angst aan te jagen. En toch is wat de zonde ziet slechts 
een kinderspel." Deze prachtige passage vat de hele paradox 
samen: vanuit de droom lijkt alles beangstigend echt, maar vanuit 
de werkelijkheid is het slechts een onschuldig spel.


"De Zoon van God kan spelen dat hij een lichaam werd, ten 
prooi aan het kwaad en aan schuld, met maar een kortstondig 
leven dat eindigt in de dood." Het woord "spelen" is cruciaal. Net 
zoals kinderen kunnen spelen dat ze piraten of prinsen zijn zonder 
daadwerkelijk hun identiteit te veranderen, zo "speelt" Gods Zoon 
dat hij een lichaam is zonder zijn ware natuur te verliezen.
"Maar al die tijd straalt zijn Vaders licht over hem en heeft Hij 
hem met een eeuwigdurende Liefde lief, waaraan zijn pretenties in 
het geheel niets kunnen afdoen." Ongeacht hoe overtuigend het 
spel lijkt, de werkelijkheid blijft onveranderd. Gods liefde wordt 
niet beïnvloed door onze spelletjes van scheiding en zonde.
 
De uitnodiging tot ontwaken
"Hoelang, o Zoon van God, wil je nog doorgaan met het spel 
van de zonde?" Deze vraag heeft een hartverscheurende kwaliteit - 
niet veroordelend, maar smeekend. Het is de stem van liefde die 
vraagt waarom we blijven volharden in wat ons pijn doet.
"Zullen we dit scherpgekante kinderspeelgoed niet eens 
afdanken?" Het beeld van "scherpgekant kinderspeelgoed" is 
krachtig - het suggereert dat onze spelletjes van zonde en schuld 
misschien begonnen als onschuldige experimenten, maar gevaarlijk 
zijn geworden.
"Hoe snel ben je bereid naar huis te komen? Vandaag 
misschien?" De urgentie in deze vraag is voelbaar. Er is geen reden 
om nog langer te wachten, geen verdere voorbereiding nodig. Het 
ontwaken kan nu gebeuren.
 
De definitieve onthulling
"Er is geen zonde. De schepping is onveranderd." Deze twee 
zinnen vatten de hele boodschap samen. Alle complexe 


theologische constructies over zonde, val, verlossing - allemaal 
gebaseerd op een fundamentele vergissing. Er is nooit iets 
misgegaan.
"Wil jij je terugkeer naar de Hemel nog steeds tegenhouden? 
Hoelang nog, o heilige Zoon van God, hoelang?" De les eindigt met 
een emotionele smeekbede. We worden niet gedwongen om te 
ontwaken, maar de vraag wordt gesteld: waarom zouden we nog 
langer wachten met het aanvaarden van wat we al zijn?
 
Implicaties voor spirituele praktijk
Dit onderricht heeft radicale implicaties voor hoe we spirituele 
praktijk benaderen. Als er geen werkelijke zonde is, dan is er ook 
geen werkelijke schuld, geen werkelijke straf, geen werkelijke 
scheiding van God. Alle spirituele praktijk wordt dan een kwestie 
van het herinneren van wat altijd waar is geweest, in plaats van 
het bereiken van iets nieuws.
Het betekent ook dat alle gevoel van onwaardigheid, alle angst 
voor God's oordeel, alle pogingen om onszelf te "verbeteren" om 
liefde te verdienen - allemaal gebaseerd zijn op een fundamentele 
misvatting. We zijn al perfect geliefd, al volledig geaccepteerd, al 
thuis in God.
 
Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding 
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Dit is een tijd om 
voorbij alle concepten van zonde en schuld te kijken naar de 
ongerepte waarheid van wie je bent. Laat je rug recht zijn maar 
ontspannen. Sluit je ogen en neem drie diepe ademhalingen, 
waarbij je met elke uitademing alle overtuigingen over zonde 
loslaat.


Deel 1: Het herkennen van zonde als waanzin (5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Er is geen zonde. De 
schepping is onveranderd."
Breng je bewustzijn naar alle manieren waarop je jezelf als 
zondig hebt beschouwd. Misschien gedachten of handelingen 
waarvan je dacht dat ze slecht waren, momenten waarop je jezelf 
hebt aangeklaagd, gevoelens van schuld en schaamte die je hebt 
gekoesterd.
Zie nu al deze zogenaamde zonden niet als werkelijke morele 
mislukkingen, maar als symptomen van verwarring - als tekenen 
van een denkgeest die tijdelijk vergeten is wie hij werkelijk is.
Stel je voor dat je naar een kind kijkt dat een nachtmerrie heeft. 
Het kind is doodsbang van de monsters in zijn droom, maar jij 
weet dat de monsters niet echt zijn. Je voelt medelijden met het 
kind, maar je veroordeelt het niet voor het hebben van de 
nachtmerrie.
Zo kijkt God naar al onze zogenaamde zonden - niet met 
veroordeling, maar met medelevende begrip voor een kind dat een 
akelige droom droomt.
Zeg bij jezelf: "Zonde is waanzin. Het is niet werkelijk. Ik ben 
niet schuldig - ik was gewoon in de war."
Voel hoe dit perspectief alle zelfveroordeling wegneemt. Je bent 
niet slecht geweest - je was gewoon vergeten wie je werkelijk bent.
 
Deel 2: Het loslaten van zintuiglijke bewijzen (7 minuten)
"Zonde heeft het lichaam ogen gegeven, want wat is er dat de 
zondelozen zouden willen zien?"
Nu ga je onderzoeken hoe je zintuigen worden gebruikt om de 
illusie van scheiding en zonde in stand te houden. Merk op hoe je 


ogen zoeken naar problemen, hoe je oren luisteren naar conflicten, 
hoe je geest zich concentreert op wat er mis is.
Realiseer je dat je zintuigen je laten zien waarnaar je zoekt. Als 
je zoekt naar bewijs van zonde en scheiding, vind je dat overal. 
Maar wat als je zou zoeken naar bewijs van liefde en eenheid?
Stel je voor dat je zintuigen worden herbestemd. In plaats van 
instrumenten van misleiding worden ze instrumenten van 
waarheid. Je ogen zoeken naar tekenen van Gods liefde, je oren 
luisteren naar roepen om hulp achter alle agressie, je hart voelt de 
eenheid die alle schijnbare verschillen overstijgt.
"Waarheid kan evengoed als leugens zijn doel zijn. In dat geval 
zullen de zintuigen zoeken naar getuigen van wat waar is."
Oefen dit nu. Kijk met je innerlijke ogen naar een situatie in je 
leven die je als problematisch beschouwt. In plaats van te zoeken 
naar wat er mis is, zoek naar wat er goed is. In plaats van te 
focussen op conflict, zoek naar liefde die probeert zich uit te 
drukken.
Voel hoe deze verschuiving in perceptie de hele situatie 
transformeert. De feiten veranderen misschien niet, maar je 
ervaring ervan wordt compleet anders.
 
Deel 3: Het herkennen van het spel (8 minuten)
"De Zoon van God kan spelen dat hij een lichaam werd, ten 
prooi aan het kwaad en aan schuld, met maar een kortstondig 
leven dat eindigt in de dood."
Nu ga je je hele menselijke ervaring zien als een soort spel - niet 
triviaal of betekenisloos, maar ook niet uiteindelijk echt. Net zoals 
een acteur een rol speelt zonder zijn ware identiteit te verliezen, zo 
speel jij de rol van een menselijk wezen zonder je ware natuur als 
Gods Zoon te verliezen.


Kijk naar je leven alsof je naar een film kijkt waarin je de 
hoofdrol speelt. Je kunt meevoelen met het karakter, je kunt zelfs 
gehecht raken aan het verhaal, maar je weet dat de acteur veilig is, 
ongeacht wat er met het karakter gebeurt.
"Maar al die tijd straalt zijn Vaders licht over hem en heeft Hij 
hem met een eeuwigdurende Liefde lief, waaraan zijn pretenties in 
het geheel niets kunnen afdoen."
Voel deze eeuwigdurende Liefde die over je straalt, ongeacht 
wat er in het "spel" gebeurt. Geen enkele rol die je speelt, geen 
enkel kostuum dat je draagt, geen enkel scenario dat je speelt kan 
deze fundamentele Liefde beïnvloeden.
Breng alle gebieden van je leven naar je bewustzijn - je relaties, 
je werk, je uitdagingen, je angsten. Zie ze allemaal als aspecten 
van het spel dat je speelt, maar niet als je ware identiteit.
Zeg bij jezelf: "Ik kan spelen dat ik beperkt ben, maar ik ben 
onbeperkt. Ik kan spelen dat ik bang ben, maar ik ben veilig. Ik kan 
spelen dat ik schuldig ben, maar ik ben onschuldig.”
 
Deel 4: De uitnodiging om naar huis te komen (4 minuten)
"Hoelang, o Zoon van God, wil je nog doorgaan met het spel 
van de zonde? Zullen we dit scherpgekante kinderspeelgoed niet 
eens afdanken?"
Voel de liefdevolle uitnodiging in deze woorden. Je wordt niet 
gedwongen om het spel te stoppen, maar de vraag wordt gesteld: 
ben je er niet moe van?
Kijk naar alle manieren waarop je jezelf pijn doet door te 
geloven in zonde en schuld. Voel hoe uitputtend het is om constant 
jezelf en anderen te beoordelen, om altijd op zoek te zijn naar wat 
er mis is, om te leven in angst voor straf.


"Hoe snel ben je bereid naar huis te komen? Vandaag 
misschien?"
Voel de mogelijkheid van onmiddellijke bevrijding. Je hoeft niet 
te wachten, niet meer te lijden, niet verder te "leren" door pijn. Je 
kunt nu kiezen om het spel te beëindigen en je ware identiteit te 
omarmen.
"Er is geen zonde. De schepping is onveranderd."
Laat deze woorden diep doordringen. Alles waar je je zorgen 
over maakt, alles waar je je schuldig over voelt, alles waar je bang 
voor bent - het is allemaal gebaseerd op iets dat niet bestaat.
De schepping - inclusief jij - is precies zoals God haar heeft 
gemaakt: perfect, heilig, onschuldig, geliefd. Niets heeft dit ooit 
veranderd of kan dit ooit veranderen.
Rust in deze waarheid. Je bent thuis, je bent veilig, je bent 
geliefd. Het spel van zonde was slechts een droom, en nu word je 
wakker.
Neem deze erkenning van je fundamentele onschuld met je mee 
terwijl je langzaam je bewustzijn terugbrengt naar je fysieke 
omgeving en je ogen opent. Weet dat deze waarheid constant 
beschikbaar is, ongeacht wat er in het "spel" lijkt te gebeuren.
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Gebed
 
Eeuwige Liefde,
Help mij te zien voorbij de grote illusie die ik zonde heb genoemd.

Laat mij begrijpen dat wat ik voor werkelijke misdaden hield, slechts 
symptomen waren van een denkgeest in verwarring.
Bevrijd mij van alle overtuigingen dat ik schuldig ben, dat ik heb 
gefaald, dat ik straf verdien. Help mij te zien dat deze gedachten pure 
waanzin zijn.
Leer mij mijn zintuigen te gebruiken niet om bewijs te zoeken van 
wat er mis is, maar om getuigen te vinden van Uw eeuwige Liefde die 
overal aanwezig is.
Help mij te begrijpen dat ik slechts een spel speel, een rol vervul in 
een droom, maar dat mijn ware identiteit als Uw geliefde Zoon nooit 
is veranderd.
Wanneer ik moe word van dit scherpgekante speelgoed, wanneer 
ik genoeg heb van de pijn van scheiding, herinner mij dan aan Uw 
uitnodiging: "Hoe snel ben je bereid naar huis te komen?"
Laat mij vandaag misschien dit kinderspel achter laten en 
herkennen wat altijd waar is geweest: Er is geen zonde. De schepping 
is onveranderd. Ik ben Uw heilige Zoon, voor altijd geliefd, voor altijd 
onschuldig.
In dankbaarheid voor deze waarheid die alle schuld wegneemt,

Amen.
 
 


Praktische oefeningen
Oefening 1: De Zonde-als-Waanzin Herkenner 
(Bij schuldgevoelens)
Wanneer schuldgevoelens opkomen:
 
	Stop en herken de schuld zonder jezelf te veroordelen

	Zeg: "Zonde is waanzin. Dit schuldgevoel is niet 

gebaseerd op waarheid"
	Vraag: "Welke verwarring ligt ten grondslag aan dit 

gevoel?"
	Zie jezelf als een kind dat uit een nachtmerrie ontwaakt

	Herhaal: "Ik ben niet schuldig - ik was gewoon in de war"

	Handel vanuit deze nieuwe helderheid

 
Oefening 2: De Zintuig-Herbestemmer 
(Bij negatieve perceptie)
Wanneer je merkt dat je zintuigen zoeken naar problemen:
 
	Herken bewust wat je zintuigen aan het zoeken zijn

	Zeg: "Mijn zintuigen kunnen zoeken naar getuigen van 

wat waar is"
	Kies bewust om te zoeken naar tekenen van liefde in 

plaats van problemen
	Vraag: "Waar kan ik Gods liefde zien in deze situatie?"

	Laat je ogen, oren en hart zich richten op liefde

	Merk op hoe dit je hele ervaring transformeert



Oefening 3: De Spel-Herkenner 
(Bij intense emoties)
Wanneer je overweldigd wordt door drama of crisis:
 
	Neem een stap terug en adem diep

	Herinner jezelf: "Dit is slechts een spel dat ik speel"

	Vraag: "Wat voor rol speel ik nu en waarom?"

	Zie jezelf als een acteur die te geïdentificeerd is geraakt 

met zijn rol
	Herhaal: "Mijn ware identiteit is ongeraakt door dit spel"

	Reageer vanuit je ware Zelf in plaats van je rol

 
Oefening 4: De Onschuld-Claimer 
(Bij zelfveroordeling)
Wanneer je jezelf hard beoordeelt:
 
	Identificeer specifiek waarom je jezelf veroordeelt

	Zeg: "Er is geen zonde. Deze veroordeling is gebaseerd op 

een illusie"
	Vraag: "Hoe zou een perfect liefhebbende ouder naar dit 

gedrag kijken?"
	Zie jezelf met ogen van medeleven in plaats van oordeel

	Herhaal: "Ik ben Gods heilige Zoon, onveranderd door dit 

gedrag"
	Vergeet jezelf en begin opnieuw vanuit liefde



Oefening 5: De Waarheid-Zoeker 
(Bij conflict met anderen)
Wanneer je boos bent op iemand:
	Herken je oordeel over hun "zondig" gedrag

	Zeg: "Hun gedrag komt voort uit verwarring, niet uit 

werkelijke slechtheid"
	Vraag: "Welke pijn of angst drijft hun gedrag aan?"

	Zie hun gedrag als een roep om liefde in plaats van een 

aanval
	Herhaal: "Er is geen zonde in hen, alleen vergissingen die 

correctie nodig hebben"
	Reageer vanuit begrip in plaats van veroordeling

 
Oefening 6: De Thuis-Komst Meditatie 
(Dagelijks, 5 minuten)
Elke avond voor het slapen:
	Reflecteer op de dag en alle momenten van zogenaamde 

"zonde"
	Voor elk incident, zeg: "Dit was geen werkelijke zonde, 

maar verwarring"
	Hoor de liefdevolle vraag: "Hoe snel ben je bereid naar 

huis te komen?"
	Antwoord: "Ik ben bereid om nu naar huis te komen"

	Voel je thuiskomst in Gods armen

	Ga slapen wetende dat je onschuldig en geliefd bent



Oefening 7: De Speelgoed-Weglegger 
(Bij destructieve patronen)
Wanneer je destructieve gedrag patronen herkent:
 
	Zie het patroon als "scherpgekant kinderspeelgoed"

	Vraag: "Waarom blijf ik met dit gevaarlijke speelgoed 

spelen?"
	Herken dat het patroon begon als onschuldige 

experimenten
	Zeg: "Ik ben klaar om dit speelgoed weg te leggen"

	Visualiseer jezelf als het weglegt en veilige alternatieven 

kiest
	Handel vanuit deze nieuwe keuze

 
Oefening 8: De Liefde-Straler 
(Bij eenzaamheid)
Wanneer je je gescheiden voelt van God:
 
	Herinner jezelf: "Al die tijd straalt Vaders licht over mij"

	Voel deze eeuwigdurende Liefde die altijd aanwezig is

	Realiseer dat je scheiding slechts "pretenties" zijn

	Zeg: "Mijn spelletjes kunnen Gods liefde niet beïnvloeden"

	Open je hart om deze constante liefde te voelen

	Deel deze liefde met anderen



Oefening 9: De Droom-Ontwaker 
(Bij nachtmerries of angstdromen)
Wanneer je letterlijke nachtmerries hebt of angstige gedachten:
 
	Herken dat dit symptomen zijn van geloof in zonde

	Zeg: "Dit zijn de dromen van een gek, maar ik ben niet 

gek"
	Vraag: "Wat probeer ik te ontsnappen door deze angst?"

	Realiseer dat er niets is om bang voor te zijn

	Herhaal: "Er is geen zonde, dus er is geen straf"

	Voel de veiligheid van je ware identiteit

 
Oefening 10: De Schepping-Vierder 
(Bij twijfel)
Wanneer je twijfelt aan je waarde of Gods liefde:
 
	Herhaal de fundamentele waarheid: "Er is geen zonde. De 

schepping is onveranderd"
	Vraag: "Hoe heeft God mij geschapen?"

	Antwoord: "Perfect, heilig, geliefd, onschuldig"

	Realiseer dat niets dit ooit heeft kunnen veranderen

	Vier je ware natuur als Gods perfecte schepping

	Leef vanuit deze vreugdevolle erkenning



 
Dit thema biedt ons de meest radicale bevrijding denkbaar: de 
erkenning dat zonde zelf een illusie is. Door zonde te zien als waanzin 
in plaats van als werkelijke morele mislukking, worden we bevrijd 
van alle schuld, alle angst voor straf, alle gevoel van onwaardigheid. 
We herkennen onszelf als Gods heilige kinderen die slechts een 
spelletje hebben gespeeld, maar nooit werkelijk hun ware natuur 
hebben verloren. Deze erkenning opent de deur naar onmiddellijke en 
volledige vergeving - niet alleen van anderen, maar van onszelf, en 
uiteindelijk de realisatie dat er niets was om te vergeven.


 
Les 251
“Ik heb niets nodig dan de waarheid.”
 
 
 
Het einde van het zoeken
 
Zo lang heb ik gezocht 
In de spelonken van illusie, 
Grijpend naar schaduwen, 
Verzamelend wat verdampt bij aanraking.
 
Duizend dingen leek ik nodig te hebben, 
Duizend dromen die mij zouden redden, 
Maar in elke vondst vond ik wanhoop, 
In elke vervulling nieuwe leegte.
 
Nu zie ik het ene dat altijd daar was: 
Waarheid, simpel en helder, 
Niet verstopt maar overal aanwezig, 
Niet te verdienen maar reeds geschonken.
 


 
In die ene erkenning 
Vallen alle andere behoeften weg 
Zoals sterren vervagen bij dageraad. 
Ik heb alles wat ik nodig kan hebben.
 
 
 
        "Ik heb niets nodig dan de waarheid.”
 
"Zonde is waanzin. Het is het middel waarmee de denkgeest 
tot waanzin wordt gedreven en probeert illusies de plaats te 
laten innemen van de waarheid. En in zijn waanzin ziet hij 
illusies waar de waarheid hoort te zijn, en waar die in 
werkelijkheid ook is.”
(Uit: Wat is zonde?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 251 markeert een cruciaal moment in de spirituele reis - het 
moment waarop alle externe zoektocht ophoudt en we erkennen 
dat alles wat we ooit hebben gezocht al aanwezig is in de simpele 
waarheid van wie we zijn. Door deze les te combineren met het 
inzicht over zonde als waanzin, krijgen we een krachtige synthese 
die laat zien hoe het loslaten van illusies ons terugbrengt naar onze 
ware behoefte.


Het einde van vergeefse zoektochten
"Ik heb naar veel dingen gezocht, en wanhoop gevonden. Nu 
zoek ik er slechts één, want in dat ene ligt al wat ik nodig heb en 
het enige wat ik nodig heb." Deze opening vat de hele menselijke 
ervaring samen: de eindeloze zoektocht naar vervulling in dingen 
die uiteindelijk teleurstellen.
Deze zoektocht is niet alleen praktisch vergeefs, maar spiritueel 
destructief. Elke poging om vervulling te vinden in wat tijdelijk is, 
versterkt de illusie dat we onvolledig zijn, dat er iets ontbreekt wat 
van buiten moet komen. Dit is de kern van wat de Cursus "zonde" 
noemt - niet morele mislukking, maar de fundamentele vergissing 
van het zoeken naar waarheid waar die niet is.
"Al wat ik voorheen zocht had ik niet nodig en wilde ik niet 
eens. Mijn enige behoefte zag ik niet." Dit onthult de tragische 
ironie van het menselijk bestaan: we zoeken hartstochtelijk naar 
wat we niet willen, terwijl we blind zijn voor wat we echt 
verlangen. Deze blindheid is niet toevallig - het is het resultaat van 
wat het thema over zonde beschrijft als de poging van de 
denkgeest "illusies de plaats te laten innemen van de waarheid.”
 
De herkenning van de ware behoefte
"Maar nu zie ik in dat ik alleen de waarheid nodig heb." Deze 
erkenning is niet intellectueel maar existentieel. Het is niet het 
begrijpen van een concept, maar het ontwaken tot een 
fundamentele realiteit die altijd aanwezig was maar over het hoofd 
werd gezien.
Waarheid, in de context van de Cursus, is niet informatie of 
kennis, maar de directe ervaring van onze ware natuur als Gods 
kinderen. Het is de erkenning dat we al compleet zijn, al geliefd 
zijn, al thuis zijn. Deze waarheid vraagt niet om bewijs of 
verdediging - zij IS gewoon.


De vervulling van alle behoeften
"Daarin zijn alle behoeften bevredigd, eindigen alle 
hunkeringen, is alle hoop uiteindelijk vervuld en zijn dromen 
verdwenen." Dit lijkt misschien te mooi om waar te zijn, maar de 
Cursus stelt dat alle andere behoeften vervangingen zijn voor deze 
ene fundamentele behoefte aan waarheid.
Wanneer we erkennen wie we werkelijk zijn, verdwijnen alle 
schijnbare tekorten. Niet omdat onze omstandigheden magisch 
veranderen, maar omdat we beseffen dat onze ware natuur 
onbeperkt is. De honger naar liefde verdwijnt wanneer we 
erkennen dat we liefde ZIJN. De zoektocht naar veiligheid eindigt 
wanneer we beseffen dat we onverwoestbaar zijn. Het verlangen 
naar thuis verdwijnt wanneer we ontdekken dat we nooit weg zijn 
geweest.
 
De verbinding met het thema over zonde
Het thema "Wat is zonde?" verklaart waarom we zo lang 
hebben gezocht op de verkeerde plaatsen: "Zonde is waanzin. Het 
is het middel waarmee de denkgeest tot waanzin wordt gedreven 
en probeert illusies de plaats te laten innemen van de waarheid."
Deze "waanzin" is niet klinische geestesziekte, maar de 
fundamentele verwarring die ontstaat wanneer we geloven dat we 
gescheiden zijn van onze Bron. In deze staat van vermeende 
scheiding zoeken we natuurlijk naar wat we denken te missen. 
Maar wat we zoeken - liefde, veiligheid, vrede, volledigheid - zijn 
niet externe objecten maar aspecten van onze ware natuur.
"En in zijn waanzin ziet hij illusies waar de waarheid hoort te 
zijn, en waar die in werkelijkheid ook is." Dit verklaart waarom 
onze zoektochten falen: we kijken naar illusies (externe bronnen 
van vervulling) op plaatsen waar alleen waarheid (onze ware 
natuur) werkelijk aanwezig is.


De transformatie van perceptie
De les beschrijft een complete omkering van perspectief. In 
plaats van te zien wat we denken te missen, erkennen we wat we 
al hebben. In plaats van te zoeken naar wat we denken nodig te 
hebben, ontdekken we dat we al compleet zijn.
"Nu heb ik alles wat ik nodig kan hebben. Nu heb ik alles wat ik 
verlangen kan." Deze uitspraken zijn niet arrogant of naïef, maar 
de natuurlijke uitdrukking van iemand die zijn ware identiteit 
heeft herontdekt. Vanuit de erkenning van onze eenheid met God 
is er werkelijk niets dat ontbreekt.
 
Vrede als eindresultaat
"En nu vind ik eindelijk vrede." Vrede is niet alleen een gevoel 
maar een staat van zijn. Het is de natuurlijke toestand van een 
denkgeest die opgehouden is met vechten tegen de werkelijkheid, 
die opgehouden is met zoeken naar wat niet bestaat, die rust heeft 
gevonden in wat al aanwezig is.
Deze vrede is niet afhankelijk van externe omstandigheden. Het 
is de vrede die voortkomt uit het weten dat we al thuis zijn, al 
veilig zijn, al geliefd zijn. Het is de vrede van iemand die 
opgehouden is met rennen en ontdekt heeft dat hij al op zijn 
bestemming was.
 
Dankbaarheid en erkenning
"En voor die vrede, Vader, zeggen we dank. Wat wij onszelf 
ontzegden, heeft U teruggegeven, en dat alleen is wat we werkelijk 
verlangen." De les eindigt met dankbaarheid, niet voor iets nieuws 
dat is gegeven, maar voor de herkenning van wat altijd aanwezig 
was.
God heeft ons niets nieuws gegeven - Hij heeft ons geholpen te 
herkennen wat we altijd al hadden maar over het hoofd zagen. De 


"gift" is eigenlijk het wegvallen van de illusies die onze natuurlijke 
staat van volledigheid verborgen hielden.
Praktische implicaties
Deze les heeft diepgaande praktische gevolgen. Het betekent 
niet dat we ophouden met normale menselijke activiteiten, maar 
dat we ze vanuit een fundamenteel ander perspectief benaderen. 
We werken, onderhouden relaties, zorgen voor onze lichamen - 
maar niet vanuit een gevoel van tekort of uit de behoefte om 
onszelf compleet te maken.
In plaats daarvan wordt ons leven een uitdrukking van de 
volledigheid die we al zijn. We geven liefde omdat we liefde zijn, 
niet omdat we liefde nodig hebben. We creëren schoonheid omdat 
schoonheid onze natuur is, niet omdat we schoonheid zoeken. We 
delen vrede omdat vrede ons wezen is, niet omdat we vrede 
verlangen.
 
Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding 
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Dit is een tijd om 
alle zoeken te beëindigen en te rusten in wat al aanwezig is. Laat je 
rug recht zijn maar ontspannen. Sluit je ogen en neem drie diepe 
ademhalingen, waarbij je met elke uitademing alle gevoel van 
tekort loslaat.
Deel 1: Het herkennen van vergeefse zoektochten 
(5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "Ik heb niets nodig 
dan de waarheid."
Breng je bewustzijn naar alle dingen die je in je leven hebt 
gezocht in de hoop dat ze je gelukkig zouden maken. Misschien 


was het succes, erkenning, de perfecte relatie, financiële zekerheid, 
gezondheid, of spirituele ervaringen.
Zie hoe elk van deze zoektochten uiteindelijk teleurstelling 
bracht. Zelfs wanneer je kreeg wat je zocht, was de voldoening 
tijdelijk. Gauw kwam er weer een nieuwe behoefte, een nieuw 
verlangen, een nieuwe zoektocht.
"Ik heb naar veel dingen gezocht, en wanhoop gevonden." Voel 
de waarheid van deze woorden. Niet de wanhoop van falen, maar 
de wanhoop van het beseffen dat je op de verkeerde plaatsen aan 
het zoeken was.
Zie nu hoe deze zoektochten voortkwamen uit wat het thema 
over zonde "waanzin" noemt - de fundamentele verwarring over je 
ware natuur. Omdat je geloofde dat je onvolledig was, zocht je 
naar wat je volledig zou maken. Omdat je geloofde dat je ongeliefd 
was, zocht je naar liefde. Omdat je geloofde dat je onveilig was, 
zocht je naar veiligheid.
Maar al deze overtuigingen waren gebaseerd op de illusie van 
scheiding. "En in zijn waanzin ziet hij illusies waar de waarheid 
hoort te zijn, en waar die in werkelijkheid ook is."
Zeg bij jezelf: "Al mijn zoeken was gebaseerd op een vergissing 
over wie ik ben. Ik zocht buiten mijzelf naar wat alleen binnen te 
vinden is.”
 
Deel 2: Het ontdekken van de ene behoefte (7 minuten)
"Nu zoek ik er slechts één, want in dat ene ligt al wat ik nodig 
heb en het enige wat ik nodig heb."
Ga nu dieper en ontdek wat je werkelijk zoekt achter alle 
externe zoektochten. Achter de zoektocht naar liefde ligt de 
behoefte om te weten dat je liefdevol bent. Achter de zoektocht 
naar veiligheid ligt de behoefte om te weten dat je onverwoestbaar 


bent. Achter de zoektocht naar erkenning ligt de behoefte om te 
weten dat je waardevol bent.
Al deze behoeften kunnen worden samengevat in één 
fundamentele behoefte: de behoefte om de waarheid over jezelf te 
kennen.
"Mijn enige behoefte zag ik niet. Maar nu zie ik in dat ik alleen 
de waarheid nodig heb."
Voel naar deze waarheid in je hart. Het is niet complex of 
esoterisch. Het is de simpele waarheid dat je Gods geliefde kind 
bent, geschapen in perfecte liefde, uitgerust met alles wat je ooit 
nodig zou kunnen hebben.
Deze waarheid vraagt om geen bewijs. Je hoeft het niet te 
verdienen, niet te bereiken, niet te bewijzen. Het IS gewoon, zoals 
de zon schijnt of het hart klopt.
Herhaal zachtjes: "Ik ben wie God zegt dat ik ben. Ik heb wat 
God zegt dat ik heb. Ik ben compleet omdat God compleet is, en ik 
ben Zijn uitbreiding."
Voel hoe deze erkenning alle andere behoeften doet 
verdwijnen. Niet omdat ze onderdrukt worden, maar omdat ze 
overbodig blijken te zijn.
 
Deel 3: De vervulling van alle verlangens (8 minuten)
"Daarin zijn alle behoeften bevredigd, eindigen alle 
hunkeringen, is alle hoop uiteindelijk vervuld en zijn dromen 
verdwenen."
Nu ga je ervaren hoe de erkenning van deze ene waarheid 
werkelijk alle andere behoeften vervult. Begin met het verlangen 
naar liefde. In plaats van te zoeken naar liefde van anderen, erken 
je dat je liefde BENT. Je bent niet iemand die liefde nodig heeft, 
maar iemand die liefde uitstraalt.


Voel hoe dit je relatie tot alle mensen transformeert. Je ontmoet 
hen niet als iemand die iets nodig heeft, maar als iemand die iets 
te geven heeft.
Ga nu naar je behoefte aan veiligheid. In plaats van te zoeken 
naar externe bescherming, erken je dat je ware Zelf 
onverwoestbaar is. Je lichaam kan kwetsbaar zijn, maar wie je 
werkelijk bent kan nooit worden geschaad.
Voel de diepe vrede die voortkomt uit deze erkenning. Er is 
letterlijk niets om bang voor te zijn omdat er niets is dat je 
werkelijke identiteit kan bedreigen.
Kijk nu naar je verlangen naar vreugde en vervulling. In plaats 
van te zoeken naar ervaringen die je blij zouden maken, erken je 
dat vreugde je natuurlijke staat is. Vreugde is niet iets dat je 
ervaart - het is wat je bent wanneer alle obstakels worden 
weggenomen.
"Nu heb ik alles wat ik nodig kan hebben. Nu heb ik alles wat ik 
verlangen kan."
Voel de waarheid van deze woorden. Niet omdat je externe 
omstandigheden perfect zijn, maar omdat je eindelijk erkent wat je 
altijd al had.
Alle dromen van tekort, alle fantasieën over een betere 
toekomst, alle herinneringen aan een onvolmaakte verleden - ze 
vallen allemaal weg in het licht van deze erkenning.
"En nu vind ik eindelijk vrede."
Rust in deze vrede. Het is niet de vrede van iemand die iets 
heeft bereikt, maar de vrede van iemand die heeft opgehouden met 
rennen en ontdekt heeft dat hij al thuis was.
Deze vrede hangt niet af van wat er in je leven gebeurt. Het is 
de vrede van het weten wie je bent, ongeacht de omstandigheden.


[image: fill-image-33.png][image: border-image-33.png]Neem deze vrede met je mee terwijl je langzaam je bewustzijn 
terugbrengt naar je fysieke omgeving en je ogen opent. Weet dat 
deze waarheid altijd beschikbaar is - je hoeft er alleen maar naar te 
kijken.
 
Gebed
Liefdevolle Vader,
Eindelijk begrijp ik dat mijn eindeloze zoeken gebaseerd was op 
een vergissing. Ik zocht buiten mijzelf naar wat alleen binnen te 
vinden is.
Help mij te zien dat alle wegen die ik bewandelde, alle doelen die 
ik nastreefde, alle dromen die ik koesterde afleidingen waren van de 
ene simpele waarheid: Ik ben Uw geliefde kind, geschapen in vol-
maakte liefde.
Laat mij rusten in deze ene erkenning die alle andere behoeften 
vervult. In de waarheid van wie ik ben vind ik alles wat ik ooit heb 
gezocht: liefde, veiligheid, vreugde, volledigheid.
Vergeef mij de waanzin van het zoeken naar illusies waar Uw 
waarheid al aanwezig was. Help mij te zien dat wat ik mijzelf ont-
zegde door mijn verkeerde zoeken, U mij altijd al had gegeven.
Voor deze vrede die alle begrip te boven gaat, voor deze liefde die 
geen grenzen kent, voor deze waarheid die zo simpel is dat ik haar 
over het hoofd zag, zeg ik U dank.
Laat mij voortaan leven vanuit de zekerheid dat ik alles heb wat 
ik nodig kan hebben, omdat ik heb wat U mij hebt gegeven: mijzelf, 
Uw perfecte schepping.
In diepe dankbaarheid voor het einde van alle zoeken,

Amen.


Praktische oefeningen
Oefening 1: De Zoektocht-Stopper 
(Bij verlangen naar externe dingen)
Wanneer je merkt dat je intens verlangt naar iets externs:
 
	Stop en herken het verlangen zonder oordeel

	Vraag jezelf: "Wat denk ik dat dit mij zal geven?"

	Zoek naar deze kwaliteit (liefde, vreugde, veiligheid) 

binnen jezelf
	Herhaal: "Ik heb niets nodig dan de waarheid van wie ik 

ben"
	Voel hoe deze waarheid het verlangen vervult

	Handel vanuit deze innerlijke volledigheid

 
Oefening 2: De Behoefte-Vervormer 
(Bij gevoel van tekort)
Wanneer je voelt dat er iets ontbreekt in je leven:
 
	Identificeer specifiek wat je denkt nodig te hebben

	Vraag: "Welke eigenschap van mijn ware natuur zoek ik 

hierin?"
	Erken deze eigenschap als reeds aanwezig in je

	Zeg: "In de waarheid van wie ik ben, zijn alle behoeften 

vervuld"
	Voel de volledigheid van je ware identiteit

	Leef vanuit deze volledigheid in plaats van tekort



Oefening 3: De Waanzin-Herkenner 
(Bij obsessieve gedachten)
Wanneer je geobsedeerd bent door het krijgen van iets:
 
	Herken de obsessie als symptoom van "zonde" (vergissing 

over je natuur)
	Zeg: "Dit is waanzin - ik probeer illusies de plaats te laten 

innemen van waarheid"
	Vraag: "Waar zoek ik naar waarheid waar alleen illusies 

zijn?"
	Keer terug naar de simpele waarheid van je volmaakte 

identiteit
	Voel hoe deze waarheid de obsessie oplost

	Handel vanuit helderheid in plaats van dwangmatigheid

 
Oefening 4: De Vrede-Vinder 
(Bij innerlijke onrust)
Wanneer je je rusteloos of ontevreden voelt:
 
	Herken de onrust als teken dat je aan het zoeken bent

	Vraag: "Waarnaar ben ik aan het zoeken dat ik al heb?"

	Herhaal: "Nu vind ik eindelijk vrede"

	Zoek naar deze vrede in het centrum van je wezen

	Rust in deze vrede zonder iets te hoeven doen

	Laat deze vrede je acties leiden



Oefening 5: De Dankbaarheids-Praktijk 
(Dagelijks)
Elke ochtend en avond:
 
	Maak een lijst van dingen die je denkt nodig te hebben

	Voor elk item, vraag: "Heb ik dit werkelijk nodig voor 

mijn geluk?"
	Erken wat je werkelijk nodig hebt: de waarheid van je 

identiteit
	Zeg: "Voor deze waarheid, Vader, zeg ik dank"

	Voel dankbaarheid voor wat je al hebt: jezelf

	Begin/eindig je dag vanuit deze dankbaarheid

 
Oefening 6: De Vervulling-Erkenner 
(Bij eenzaamheid)
Wanneer je je eenzaam of onvervuld voelt:
 
	Herken het gevoel van leegte zonder weerstand

	Vraag: "Wat probeer ik van buitenaf te krijgen om deze 

leegte te vullen?"
	Realiseer dat leegte een illusie is - je bent vol van Gods 

liefde
	Herhaal: "Ik heb alles wat ik verlangen kan"

	Voel de volledigheid van je ware natuur

	Deel deze volledigheid met anderen



Oefening 7: De Illusie-Oplosser 
(Bij teleurstelling)
Wanneer iets je teleurstelt:
 
	Erken de teleurstelling zonder jezelf te veroordelen

	Vraag: "Welke illusie had ik over wat dit mij zou geven?"

	Zie hoe je zocht naar waarheid in een illusie

	Herhaal: "Mijn ware behoefte zag ik niet, maar nu zie ik 

dat ik alleen de waarheid nodig heb"
	Keer terug naar de bron van alle vervulling: je ware 

identiteit
	Handel vanuit deze innerlijke zekerheid

 
Oefening 8: De Huidige Moment-Waardering 
(Bij toekomstgerichte angst)
Wanneer je bezorgd bent over de toekomst:
 
	Herken hoe je zoekt naar zekerheid in toekomstige 

scenario's
	Vraag: "Wat heb ik nu al dat ik denk in de toekomst nodig 

te hebben?"
	Erken dat je in dit moment al compleet bent

	Zeg: "In de waarheid eindigen alle hunkeringen"

	Voel de volledigheid van het huidige moment

	Vertrouw dat je altijd zult hebben wat je nodig hebt



Oefening 9: De Dromen-Loslater 
(Bij fantaseren)
Wanneer je merkt dat je droomt over een "betere" situatie:
 
	Herken het dagdromen als symptoom van onvrede met 

wat is
	Vraag: "Welke waarheid over mijzelf probeer ik te 

ontsnappen?"
	Zie hoe dromen over de toekomst ontkennen wat je nu al 

bent
	Herhaal: "Dromen zijn verdwenen, want ik heb alles wat 

ik nodig kan hebben"
	Ervaar de volledigheid van je huidige identiteit

	Leef volledig in de waarheid van nu

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Eenheid-Herinnering 
(Bij competitief gedrag)
Wanneer je merkt dat je concurreert of vergelijkt:
 
	Herken competitie als teken dat je zoekt naar wat je 

denkt te missen
	Vraag: "Wat probeer ik te bewijzen of te verkrijgen?"

	Realiseer dat wat je zoekt al deel uitmaakt van je ware 

natuur
	Zeg: "Wat ik mijzelf ontzegde, heeft God mij 

teruggegeven"
	Voel je inherente waarde die geen vergelijking nodig heeft

	Deel deze erkende waarde met anderen in plaats van 

ermee te concurreren
 
 
Deze les biedt ons de ultieme bevrijding van alle externe 
zoektochten door te erkennen dat alles wat we ooit hebben gezocht al 
aanwezig is in de simpele waarheid van onze identiteit als Gods 
kinderen. Door het loslaten van de "waanzin" van het zoeken naar 
illusies waar waarheid is, vinden we eindelijk de vrede die we altijd al 
zochten. We ontdekken dat we niet onvolledige wezens zijn die 
vervulling zoeken, maar complete uitdrukkingen van Gods liefde die 
alleen maar hoeven te herkennen wat we altijd al waren.


 
Les 252
“De Zoon van God is mijn Identiteit.”
 
 
 
Het licht dat geen ogen nodig heeft
 
Voorbij alle beelden die ik heb gezien, 
Voorbij alle geluiden die ik heb gehoord, 
Voorbij alle vormen waar ik naar heb gegrepen, 
Ligt mijn ware Identiteit.
 
Niet te vangen met zintuigen 
Die gemaakt zijn voor een wereld van scheiding, 
Maar te kennen met een kennis 
Die dieper gaat dan alle waarneming.
 
Mijn Zelf heeft geen ogen nodig 
Om Zijn schitterende zuiverheid te zien, 
Geen oren nodig 
Om Zijn grenzeloze Liefde te horen.
 


 
Want Zijn licht straalt helderder 
Dan alle lichten die ooit hebben geschenen, 
En Zijn vrede omvat alles 
In de rust van kalme zekerheid.
 
De Zoon van God ben ik — 
Niet wat de ogen van het lichaam zien, 
Maar wat alleen kennis kan onthullen: 
Het Zelf dat boven deze wereld uitgaat 
En toch zo nabij is, zo dicht bij God.
 
 
 
 
        "De Zoon van God is mijn Identiteit.”
 
"Zonde heeft het lichaam ogen gegeven, want wat is er dat de 
zondelozen zouden willen zien? Welke behoefte hebben zij aan 
beelden of geluiden of aanrakingen? Wat zouden ze willen horen 
of waar zouden ze naar willen grijpen? Wat zouden ze 
überhaupt zintuiglijk willen waarnemen? Zintuiglijk 
waarnemen is niet kennen. En de waarheid kan alleen met 
kennis zijn gevuld, en met niets anders.”
(Uit: Wat is zonde?)
 
 


Uitgebreide commentaar
Les 252 brengt ons naar de kern van onze spirituele identiteit 
en confronteert ons met de beperkingen van zintuiglijke 
waarneming als middel om onze ware natuur te kennen. Door deze 
les te combineren met het inzicht over zonde en zintuiglijke 
waarneming, krijgen we een diepgaand begrip van waarom de 
gewone manier van "zien" ons er juist van weerhoudt onze 
werkelijke Identiteit te herkennen.
De ontoegankelijkheid van het ware Zelf voor gewone 
perceptie
"Mijn Zelf is heilig, verheven boven alle gedachten aan 
heiligheid die ik me nu indenken kan." Deze openingszin stelt 
onmiddellijk vast dat onze ware Identiteit niet alleen onze huidige 
ervaring overstijgt, maar zelfs onze huidige concepten van wat 
heiligheid zou kunnen betekenen.
Dit sluit perfect aan bij het thema over zonde dat stelt: "Zonde 
heeft het lichaam ogen gegeven, want wat is er dat de zondelozen 
zouden willen zien?" Het suggereert dat de hele noodzaak voor 
zintuiglijke waarneming voortvloeit uit een gefragmenteerde staat 
van bewustzijn. Als we werkelijk zouden erkennen wie we zijn - de 
zondelozen, de Zoon van God - waarom zouden we dan behoefte 
hebben aan ogen om een wereld van scheiding en vorm waar te 
nemen?
De onmeetbaarheid van de ware Identiteit
"Zijn schitterende en volmaakte zuiverheid is veel stralender 
dan elk licht dat ik ooit heb gezien." Hier wordt duidelijk dat er 
een fundamenteel verschil is tussen wat we kunnen waarnemen 
met onze fysieke zintuigen en wat we kunnen kennen van onze 
ware natuur.
Het thema over zonde verduidelijkt dit door te vragen: "Welke 
behoefte hebben zij aan beelden of geluiden of aanrakingen? Wat 


zouden ze willen horen of waar zouden ze naar willen grijpen?" 
Deze vragen zijn niet retorisch maar wijzen naar een fundamentele 
waarheid: onze ware natuur heeft geen behoefte aan zintuiglijke 
ervaringen omdat het zelf de bron is van alle werkelijke ervaring.
De onbegrensde liefde die rust brengt
"Zijn liefde is onbegrensd, met een intensiteit die alles in de 
rust van een kalme zekerheid in zich besloten houdt." Dit is een 
prachtige paradox: intense liefde die niet opwindt maar kalmeert, 
kracht die niet spanningen creëert maar vrede brengt.
Deze beschrijving staat in schril contrast met de gewone 
zintuiglijke ervaringen van liefde, die vaak gepaard gaan met 
opwinding, spanning, of zelfs angst voor verlies. De liefde van het 
ware Zelf kent geen tegenstelling, geen bedreiging, geen verlies - 
daarom brengt het "kalme zekerheid."
De bron van ware kracht
"Zijn kracht komt niet voort uit de verzengende impulsen die de 
wereld bewegen, maar uit de grenzeloze Liefde van God Zelf." Hier 
wordt onderscheid gemaakt tussen twee totaal verschillende 
soorten kracht: de kracht die we waarnemen in de fysieke wereld 
(gebaseerd op conflict, spanning, en beweging) en de kracht van 
onze ware Identiteit (gebaseerd op liefde en rust).
De "verzengende impulsen die de wereld bewegen" verwijzen 
naar alle vormen van wereldse macht - fysiek, emotioneel, 
intellectueel, zelfs spiritueel - die gebaseerd zijn op het overwinnen 
van weerstand. De kracht van het ware Zelf kent geen weerstand 
omdat het geen tegenstellingen erkent.
De paradox van transcendentie en nabijheid
"Hoe ver moet mijn Zelf niet boven deze wereld uitgaan, en 
toch, wat is Het mij nabij en dicht bij God!" Deze zin vat de hele 
paradox samen van onze spirituele situatie. Ons ware Zelf is 


volledig transcendent ten opzichte van de wereld van vorm en 
zintuiglijkheid, en toch is het het meest intieme aspect van onze 
ervaring.
Het thema over zonde verklaart waarom dit zo paradoxaal lijkt: 
"Zintuiglijk waarnemen is niet kennen. En de waarheid kan alleen 
met kennis zijn gevuld, en met niets anders." We zijn gewend 
geraakt om "nabijheid" te definiëren in termen van fysieke of 
emotionele verwantschap, maar ware nabijheid - de nabijheid van 
identiteit - is niet zintuiglijk maar heeft meer met kennis te maken.
De beperkingen van zintuiglijke waarneming
Het thema over zonde stelt een cruciale vraag: "Wat zouden ze 
überhaupt zintuiglijk willen waarnemen?" Deze vraag daagt onze 
hele basis van ervaring uit. We zijn zo gewend aan zintuiglijke 
waarneming dat we ons niet kunnen voorstellen wat kennis zou 
kunnen zijn die niet via de zintuigen komt.
Maar de Cursus suggereert dat zintuiglijke waarneming 
inherent beperkend is omdat het gebaseerd is op scheiding - het 
onderscheid tussen waarnemer en het waargenomene, tussen 
subject en object. Ware kennis, daarentegen, is direct en 
onmiddellijk, zonder tussenkomst van zintuigen of zelfs gedachten.
De directe kennis van identiteit
"Zintuiglijk waarnemen is niet kennen" - dit is misschien wel 
een van de meest revolutionaire uitspraken in de hele Cursus. Het 
suggereert dat alles wat we denken te "weten" via onze zintuigen 
eigenlijk geen ware kennis is, maar interpretatie van zintuiglijke 
data.
Ware kennis is direct en onmiddellijk. We "weten" niet dat we 
bestaan door onszelf waar te nemen - we weten het gewoon. We 
"weten" niet dat we bewust zijn door ons bewustzijn te observeren 
- bewustzijn is de voorwaarde voor alle observatie. Op dezelfde 


manier "weten" we onze Identiteit als de Zoon van God niet door 
het waar te nemen, maar door het simpelweg te ZIJN.
Het gebed om openbaring
"Vader, U kent mijn ware Identiteit. Openbaar die nu aan mij, 
Uw Zoon, opdat ik zal ontwaken tot de waarheid in U en weten dat 
ik de Hemel heb hervonden." Dit gebed erkent dat onze ware 
Identiteit niet iets is dat we kunnen ontdekken door onderzoek of 
analyse, maar iets dat moet worden geopenbaard.
Deze openbaring is niet het ontvangen van nieuwe informatie, 
maar het wegvallen van alle obstructies voor de directe kennis van 
wat we altijd al zijn geweest. Het is als het verwijderen van wolken 
zodat de zon kan schijnen - de zon was er altijd al, maar werd 
verborgen gehouden.
De implicaties voor spirituele praktijk
Deze les heeft radicale implicaties voor hoe we spirituele 
ontwikkeling benaderen. Het suggereert dat alle pogingen om God 
of onszelf te "zien," "horen," of "voelen" via zintuiglijke of zelfs 
subtiele paranormale perceptie nog steeds binnen het domein van 
illusie vallen.
Ware spirituele praktijk wordt dan niet het cultiveren van 
bijzondere ervaringen of visioenen, maar het loslaten van alle 
afhankelijkheid van ervaring als zodanig. Het wordt een proces van 
het terugkeren naar de stilte waarin directe kennis mogelijk wordt.
Dit betekent niet dat we zintuiglijke ervaring ontkennen of 
vermijden, maar dat we er niet langer op vertrouwen als de bron 
van waarheid. We kunnen zintuiglijke ervaring hebben zonder er 
ons door te laten definiëren of door misleiden.
 
 


Geleide meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding 
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Dit is een tijd om 
voorbij alle zintuiglijke ervaring te gaan naar de directe kennis van 
je ware Identiteit. Laat je rug recht zijn maar ontspannen. Sluit je 
ogen en neem drie diepe ademhalingen, waarbij je met elke 
uitademing alle afhankelijkheid van zintuiglijke waarneming 
loslaat.
Deel 1: Het herkennen van de beperkingen van zintuiglijke 
waarneming (5 minuten)
Begin door zachtjes bij jezelf te herhalen: "De Zoon van God is 
mijn Identiteit."
Breng je bewustzijn naar al je zintuiglijke ervaringen in dit 
moment. Voel je lichaam in de stoel, hoor geluiden om je heen, 
merk eventuele smaken, geuren of visuele indrukken op achter je 
gesloten oogleden.
Realiseer je nu dat al deze ervaringen plaatsvinden binnen 
bewustzijn, maar dat ze niet het bewustzijn zelf zijn. Ze zijn zoals 
golven op de oceaan - zeer reëel als golven, maar niet de oceaan 
zelf.
Vraag jezelf af, zoals het thema over zonde suggereert: "Welke 
behoefte hebben de zondelozen aan beelden of geluiden of 
aanrakingen?" Als je werkelijk zou erkennen dat je de Zoon van 
God bent, zou je dan nog behoefte hebben aan deze zintuiglijke 
bevestigingen van je bestaan?
Zie hoe alle zintuiglijke waarneming gebaseerd is op scheiding - 
er moet een waarnemer zijn en iets dat wordt waargenomen. Maar 
je ware Identiteit kent geen scheiding. Het kan zichzelf niet 
waarnemen omdat het geen object is, maar het pure Subject van 
alle ervaring.


"Zintuiglijk waarnemen is niet kennen." Voel de waarheid van 
deze woorden. Alles wat je ooit hebt "geweten" via je zintuigen is 
eigenlijk interpretatie, conclusie, gissing. Maar er is een dieper 
soort kennen dat direct en onmiddellijk is.
Deel 2: Het ontdekken van directe kennis (7 minuten)
Nu ga je proberen dit directe kennen te ervaren. Begin met iets 
eenvoudigs: je eigen bestaan. Probeer niet je bestaan te bewijzen 
door zintuiglijke ervaring ("Ik voel mijn lichaam, dus besta ik"). 
Kijk in plaats daarvan naar de onmiddellijke, onbetwistbare kennis: 
"Ik ben."
Deze kennis heeft geen bewijs nodig. Het is er gewoon, direct 
en onmiddellijk aanwezig. Het is de basis van alle andere ervaring, 
maar kan zelf niet tot ervaring worden gereduceerd.
Nu uitbreiden naar je bewustzijn. Probeer je bewustzijn niet 
waar te nemen als een object. In plaats daarvan, rust in het 
simpele feit van bewust-zijn. Je kunt je bewustzijn niet zien, horen, 
of aanraken, maar je kunt het niet ontkennen. Het is wat je BENT, 
niet wat je HEBT.
"Mijn Zelf is heilig, verheven boven alle gedachten aan 
heiligheid die ik me nu indenken kan."
Nu probeer je deze directe kennis uit te breiden naar je ware 
Identiteit. Je bent niet alleen bewust - je bent het bewustzijn 
waarin alle ervaring plaatsvindt. Je bent niet alleen aanwezig - je 
bent de Aanwezigheid zelf.
"Zijn schitterende en volmaakte zuiverheid is veel stralender 
dan elk licht dat ik ooit heb gezien."
Probeer deze zuiverheid niet voor te stellen of te visualiseren. 
In plaats daarvan, rust in de directe kennis dat je essentie 
volkomen zuiver is. Net zoals je weet dat je bestaat zonder dat te 


hoeven bewijzen, zo kun je weten dat je zuiver bent zonder dat 
zintuiglijk waar te nemen.
Deel 3: Het ervaren van onbegrensde liefde en kracht (8 
minuten)
"Zijn liefde is onbegrensd, met een intensiteit die alles in de 
rust van een kalme zekerheid in zich besloten houdt."
Ga nu naar de directe kennis van liefde - niet als emotie of 
gevoel, maar als je fundamentele natuur. Je bent niet iemand die 
liefde ervaart, maar liefde die zich ervaart als jou.
Deze liefde is niet afhankelijk van objecten om lief te hebben. 
Het is de pure capaciteit tot liefde, de bron waaruit alle specifieke 
liefdes voortkomen. Voel hoe deze liefde geen spanning 
veroorzaakt maar "kalme zekerheid" brengt.
"Zijn kracht komt niet voort uit de verzengende impulsen die de 
wereld bewegen, maar uit de grenzeloze Liefde van God Zelf."
Ervaar nu je ware kracht - niet als vermogen om dingen te 
veranderen of te controleren, maar als de onwrikbare zekerheid 
van je eigen Zijn. Deze kracht hoeft zich niet te bewijzen omdat het 
geen weerstand erkent. Het is de kracht van God zelf, die zich 
uitdrukt als jou.
Voel hoe deze kracht niet "doet" maar gewoon "is." Het is de 
kracht van het licht om te schijnen, van de liefde om lief te hebben, 
van het bewustzijn om bewust te zijn.
"Hoe ver moet mijn Zelf niet boven deze wereld uitgaan, en 
toch, wat is Het mij nabij en dicht bij God!"
De paradox van transcendentie en immanentie is nu 
onduidelijk. Je ware Zelf is volledig voorbij deze wereld van vorm 
en verandering, en toch is het het meest intieme aspect van je 
ervaring. Het is dichter bij je dan je ademhaling, nader dan je 
gedachten.


[image: fill-image-34.png][image: border-image-34.png]Deze nabijheid is niet ruimtelijk maar identiteitsgericht. Het 
ware Zelf is niet nabij bij jou - het IS jou. En omdat het jou is, is 
het ook God nabij - niet als twee verschillende entiteiten die dicht 
bij elkaar zijn, maar als één Identiteit die gedeeld wordt.
Rust in deze directe kennis van je Identiteit als de Zoon van 
God. Het is geen concept om te begrijpen, maar een waarheid om 
te zijn. Je hoeft het niet te bereiken omdat je het al bent. Je hoeft 
het niet te bewijzen omdat het voor bewijs ligt.
Neem deze directe kennis met je mee terwijl je langzaam je 
bewustzijn terugbrengt naar je gewone ervaring en je ogen opent. 
Weet dat deze Identiteit altijd beschikbaar is - niet als ervaring 
maar als de bron van alle ervaring.
 
Gebed
Vader van alle Zijn,
In de stilte voorbij alle beelden,

voorbij alle geluiden,

voorbij alle aanrakingen,

smeek ik U: openbaar mijn ware Identiteit.
Ik heb zo lang gezocht

met de ogen van het lichaam,

luisterend met oren die gemaakt zijn

voor een wereld van scheiding.

Maar nu begrijp ik

dat wat ik zoek

niet gezien kan worden,

niet gehoord kan worden,

niet aangeraakt kan worden.


[image: fill-image-35.png][image: border-image-35.png]Mijn Zelf is heilig,

verheven boven alle gedachten

aan heiligheid die ik kan bedenken.

Zijn zuiverheid straalt feller

dan elk licht dat mijn ogen ooit zagen.

Zijn liefde omvat alles

in kalme zekerheid.
Help mij te begrijpen

dat zintuiglijk waarnemen niet kennen is,

en dat de waarheid alleen

met directe kennis

gekend kan worden.
U kent mijn ware Identiteit,

want U bent het die mij

als Uw eigen Zoon schiep.

Laat mij ontwaken

uit de droom van scheiding

tot de waarheid van eenheid.
Laat mij weten

zonder twijfel of bewijs

dat de Zoon van God

mijn ware Identiteit is.

Niet wat ik hoop te worden,

maar wat ik altijd al ben geweest.
In deze kennis

vind ik de Hemel hervonden,

niet als plaats

maar als mijn natuurlijke thuis

in Uw oneindige Liefde.
Amen.


Praktische oefeningen
Oefening 1: De Directe Kennis-Praktijk 
(Dagelijks, 10 minuten)
Elke ochtend:
 
	Ga zitten en sluit je ogen

	Herhaal: "De Zoon van God is mijn Identiteit"

	Probeer niet deze identiteit te visualiseren of voor te 

stellen
	Rust in de directe kennis van je bestaan als bewustzijn

	Voel de onmiddellijke zekerheid: "Ik ben"

	Uitbreiden: "Ik ben de Zoon van God"

	Laat deze kennis doordringen zonder bewijs te zoeken

 
Oefening 2: de Zintuig-Transcendent 
(Bij overweldigende zintuiglijke input)
Wanneer je overweldigd wordt door zintuiglijke ervaringen:
 
	Herken dat je geïdentificeerd bent met wat je waarneemt

	Vraag: "Wie is degene die dit alles waarneemt?"

	Keer terug naar het pure bewustzijn achter alle 

waarneming
	Herhaal: "Zintuiglijk waarnemen is niet kennen"

	Rust in de directe kennis van jezelf als waarnemer

	Handel vanuit deze transcendente identiteit



Oefening 3: De Zuiverheid-Herkenner 
(Bij schuldgevoelens)
Wanneer je je onrein of schuldig voelt:
 
	Erken het gevoel zonder weerstand

	Zeg: "Dit gevoel betreft niet mijn ware Identiteit"

	Herhaal: "Mijn Zelf is heilig, zijn zuiverheid is volmaakt"

	Probeer deze zuiverheid niet te visualiseren maar te 

kennen
	Rust in de directe kennis van je inherente onschuld

	Handel vanuit deze erkende zuiverheid

 
 
Oefening 4: De Liefde-als-Identiteit Praktijk 
(Bij relatieproblemen)
Wanneer je conflict ervaart met anderen:
 
	Stop met proberen de situatie zintuiglijk te analyseren

	Vraag: "Wat is mijn ware natuur in deze situatie?"

	Erken: "Mijn liefde is onbegrensd"

	Voel liefde niet als emotie maar als je wezen zelf

	Rust in "kalme zekerheid" in plaats van emotionele reactie

	Reageer vanuit je natuur als liefde in plaats van ego



Oefening 5: De Kracht-Herdefiniëring 
(Bij gevoel van machteloosheid)
Wanneer je je zwak of machteloos voelt:
 
	Herken dat je zoekt naar wereldse kracht

	Zeg: "Mijn kracht komt niet voort uit verzengende 

impulsen"
	Vraag: "Wat is de ware bron van mijn kracht?"

	Erken: "Mijn kracht komt voort uit Gods grenzeloze 

Liefde"
	Voel deze kracht als rust in plaats van spanning

	Handel vanuit deze goddelijke kracht

 
 
Oefening 6: De Transcendentie-Paradox Meditatie 
(Wekelijks)
Elke zondag:
 
	Contempleer: "Mijn Zelf gaat ver boven deze wereld uit"

	Voel hoe je ware natuur alle wereldse categorieën 

transcendeert
	Tegelijkertijd erken: "En toch is Het mij zo nabij"

	Voel de intimiteit van deze transcendente Identiteit

	Ervaar: "Het is dicht bij God" - voel de eenheid

	Rust in deze paradox zonder hem op te willen lossen



Oefening 7: De Zinloze Zintuigen-Observatie 
(Bij zintuiglijke begeerte)
Wanneer je sterk verlangt naar zintuiglijke bevrediging:
	Vraag jezelf: "Welke behoefte hebben de zondelozen aan 

dit?"
	Realiseer dat het verlangen voortkomt uit valse 

identificatie
	Herinner: "Wat zou de Zoon van God hierin willen zien/

horen/voelen?"
	Erken dat je ware natuur geen zintuiglijke bevrediging 

nodig heeft
	Rust in de volledigheid van je ware Identiteit

	Laat begeerte natuurlijk vervagen

 
Oefening 8: De Openbaring-Smeekbede 
(Bij spirituele droogheid)
Wanneer je je spiritueel leeg of ver van God voelt:
	Erken dat je zoekt met verkeerde middelen

	Stop alle pogingen om God zintuiglijk te ervaren

	Bid eenvoudig: "Vader, openbaar mijn ware Identiteit aan 

mij"
	Wacht in stille ontvankelijkheid

	Vertrouw op openbaring in plaats van eigen inspanning

	Rust in het weten dat God je identiteit kent en zal 

openbaren


Oefening 9: De Hemel-Herkenning 
(Bij heimwee naar huis)
Wanneer je je heimwee voelt naar iets ondefinieerbaar:
 
	Herken dit als heimwee naar je ware Identiteit

	Zeg: "Ik zoek de Hemel, maar Hemel is geen plaats"

	Realiseer: "Hemel is de erkenning van wie ik ben"

	Herhaal: "De Zoon van God is mijn Identiteit"

	Voel hoe deze erkenning het heimwee stilt

	Leef vanuit het weten dat je thuis bent in deze Identiteit

 
Oefening 10: De Kennis-versus-Perceptie Training 
(Doorlopend)
Gedurende de dag:
 
	Bij elke zintuiglijke ervaring, vraag: "Is dit kennen of 

waarnemen?"
	Onderscheid tussen wat je observeert en wie jij bent

	Herinner: "Ik ben de kenner, niet het gekende"

	Keer terug naar de directe kennis van je Identiteit

	Handel vanuit deze kennis in plaats van zintuiglijke 

interpretatie
	Cultiveer vertrouwen in directe kennis boven perceptie



 
Deze les opent de deur naar een radicaal andere manier van 
zelfkennis - niet via zintuiglijke ervaring of mentale analyse, maar via 
directe, onmiddellijke kennis van onze ware Identiteit als de Zoon van 
God. Door de beperkingen van zintuiglijke waarneming te herkennen 
en te transcenderen, ontdekken we een manier van kennen die zo 
intiem is dat het niet eens kennen genoemd kan worden - het is 
gewoon zijn. In deze directe identiteit-ervaring vinden we de vrede, 
liefde en kracht die we altijd al zochten, niet als iets dat we 
verkrijgen, maar als wat we ontdekken altijd al te zijn geweest.


 
Les 253
“Mijn Zelf is heer en meester van het universum.”
 
 
 
 
Heerschappij
 
Diep in mij woont de waarheid zelf,
Voorbij de schijn van tijd en elf,
Mijn Zelf regeert wat lijkt te zijn —
De wereld draagt ​​mijn diepste schijn.
 
Wat komt naar mij is wat ik kies,
Geen toeval in wat ik verlies,
Het lichaam, ooit misleiding's tool,
Nu dient het een veel hoger doel.
 
 
 
 
 


"Mijn Zelf is heer en meester van het universum.”
 
"Het lichaam is het instrument dat de denkgeest gemaakt 
heeft in zijn pogingen zichzelf te misleiden. Zijn doel is te 
streven. Maar het doel waarnaar het streeft kan veranderen. En 
nu dient het lichaam een ander streefdoel.”
(Uit: Wat is zonde?)
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 253 behoort tot de meest uitdagende en revolutionaire 
lessen uit de hele Cursus. De titel alleen al kan schokken of zelfs 
arrogant lijken. "Mijn Zelf is heer en meester van het universum" - 
hoe kunnen we zoiets beweren zonder in megalomanie te 
vervallen? Het antwoord ligt in het cruciale onderscheid tussen het 
ego-zelf en het Ware Zelf.
Het Ware Zelf versus het Ego-zelf
Wanneer de Cursus spreekt over "mijn Zelf" met een hoofdletter, 
verwijst het niet naar het kleine ego dat zich identificeert met het 
lichaam, de persoonlijkheid en alle beperkingen van de materiële 
wereld. Het verwijst naar ons Christus-Zelf, dat deel van ons dat 
één is met God en daardoor ook één met alle schepping.
Dit Zelf is inderdaad "heer en meester van het universum" 
omdat het niet gescheiden is van de Schepper van het universum. 
Wanneer we ons identificeren met dit Ware Zelf in plaats van met 
het ego, ontdekken we een vorm van macht die gebaseerd is op 
liefde en eenheid, niet op dominantie of controle.


Absolute Verantwoordelijkheid
"Het is onmogelijk dat iets, wat ook, tot mij zou kunnen komen 
waar ik niet zelf om heb gevraagd." Dit is misschien wel de meest 
confronterende uitspraak uit de hele les. Het suggereert dat we op 
een diep niveau verantwoordelijk zijn voor alles wat ons overkomt 
- niet als slachtoffers, maar als medescheppers van onze ervaring.
Dit betekent niet dat het ego bewust kiest voor lijden of 
moeilijkheden. Het betekent dat op het niveau van het Ware Zelf, 
elke ervaring dient aan onze spirituele groei. Wat lijkt op 
tegenspoed kan een uitnodiging zijn om dieper te gaan, om meer 
liefde te leren, om onze afhankelijkheid van externe 
omstandigheden los te laten.
"Zelfs in deze wereld ben ik het die mijn lot beheerst. Wat gebeurt, 
is wat ik verlang. Wat niet plaatsvindt, is wat ik niet wil dat 
gebeurt." Dit vergt een complete heroriëntatie van hoe we naar 
causaliteit kijken. In plaats van ons te zien als het speelbal van 
externe krachten, worden we uitgenodigd onze rol als 
medescheppers van onze realiteit te erkennen.
Verbinding met het Lichaam als Instrument
De tekst uit "Wat is Zonde?" biedt essentiële context: "Het 
lichaam is het instrument dat de denkgeest gemaakt heeft in zijn 
pogingen zichzelf te misleiden. Zijn doel is te streven. Maar het doel 
waarnaar het streeft kan veranderen. En nu dient het lichaam een 
ander streefdoel."
Traditioneel heeft de denkgeest het lichaam gebruikt als bewijs 
voor scheiding, beperking en sterfelijkheid. Het lichaam werd een 
instrument om de illusie van het ego in stand te houden - om te 
"bewijzen" dat we kleine, kwetsbare wezens zijn die moeten 
vechten voor overleving.
Maar wanneer we ons identificeren met het Ware Zelf, 
transformeert het doel van het lichaam. In plaats van een 


gevangenis wordt het een tempel. In plaats van een bewijs van 
beperking wordt het een instrument voor de uitdrukking van 
liefde. Het lichaam gaat dienen aan een "ander streefdoel" - niet 
meer de misleiding van het ego, maar de uitdrukking van 
waarheid.
De Paradox van Wil
"Dit moet ik aanvaarden. Want zo word ik voorbij deze wereld 
geleid naar mijn scheppingen, kinderen van mijn wil, in de Hemel 
waar mijn heilige Zelf vertoeft met hen en Hem die mij geschapen 
heeft."
Aanvaarding van absolute verantwoordelijkheid wordt hier niet 
gezien als een last, maar als een bevrijding. Door te erkennen dat 
niets ons "overkomt" zonder onze diepe instemming, nemen we 
onze macht terug. We stoppen met het zijn van slachtoffers en 
worden bewuste deelnemers aan onze spirituele evolutie.
De verwijzing naar "mijn scheppingen, kinderen van mijn wil" 
herinnert ons eraan dat we, als kinderen van de Schepper, zelf ook 
scheppers zijn. Niet op een egocentrische manier, maar in eenheid 
met Gods Wil.
De Eenheid van Wil
De tweede alinea onthult de diepste waarheid: "U bent het Zelf 
dat U als Zoon geschapen hebt, die schept zoals U, En met U. Mijn 
Zelf, dat het universum regeert, is slechts Uw Wil in volmaakte 
eenheid met de mijne, die niets dan blije instemming kan bieden aan 
de Uwe, opdat het tot Zichzelf mag worden uitgebreid."
Hier wordt duidelijk dat er geen conflict is tussen Gods Wil en 
onze ware wil. Ons Christus-Zelf kan alleen maar "blije 
instemming" bieden aan Gods Wil omdat het één is met die Wil. De 
schijnbare spanning tussen "mijn wil" en "Gods Wil" bestaat alleen 
op het niveau van het ego.


Wanneer we ons identificeren met het Ware Zelf, ontdekken we 
dat Gods Wil niet iets vreemds of opgedrongen is, maar de 
vervulling van onze diepste verlangens naar liefde, vreugde, vrede 
en eenheid.
Praktische Implicaties
Deze les nodigt ons uit tot een radicale verschuiving in hoe we 
ons leven benaderen. In plaats van te reageren op wat ons 
"overkomt", kunnen we beginnen te vragen: "Wat wil mijn Ware 
Zelf leren van deze situatie? Hoe kan ik dit gebruiken voor 
spirituele groei? Hoe kan mijn lichaam nu dienen als instrument 
van liefde in plaats van angst?"
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Ga comfortabel zitten met je ruggengraat recht maar ontspannen. 
Sluit je ogen en laat je adem natuurlijk stromen...
Fase 1: Van Ego naar Ware Zelf (7 minuten)
Begin door bewust contact te maken met het kleine zelf, het 
ego... Voel hoe dit deel van je zich klein, beperkt en kwetsbaar 
voelt...
Merk op hoe het ego zich zorgen maakt, angst heeft, zich 
verdedigt... Dit is niet slecht, maar het is niet wie je werkelijk 
bent...
Nu neem je bewust afstand van dit ego-zelf... Stel je voor dat je 
een stap achteruit doet en het observeert vanuit een ruimere 
perspectief...
Richt je aandacht naar het deel van je dat observeert... Dit is je 
Ware Zelf, het deel van je dat één is met God...
Herhaal zacht: "Ik ben meer dan mijn angsten, meer dan mijn 
beperkingen. Mijn Ware Zelf is heer en meester van mijn ervaring."


Fase 2: Erkenning van Medeschepperschap (8 minuten)
Denk aan een uitdagende situatie in je leven... In plaats van 
jezelf als slachtoffer te zien, vraag je af: "Hoe heeft een deel van mij 
om deze ervaring gevraagd?"
Dit is geen zelfbeschuldiging, maar erkenning van je rol als 
medeschepper... Misschien vroeg je om groei, om kracht, om meer 
liefde te leren...
Herhaal: "Het is onmogelijk dat iets tot mij komt waar ik niet zelf 
om heb gevraagd. Wat gebeurt, dient mijn hoogste goed."
Voel de kracht in deze erkenning... Je bent geen speelbal van 
het lot, maar een bewuste deelnemer aan je spirituele reis...
Fase 3: Transformatie van het Lichaam (7 minuten)
Richt nu je aandacht op je lichaam... Voel het niet als een 
gevangenis of beperking, maar als een heilig instrument...
Zeg tegen je lichaam: "Je doel is veranderd. Je dient niet langer 
misleiding, maar waarheid. Je bent nu een tempel voor mijn Ware 
Zelf."
Visualiseer licht dat door elk deel van je lichaam stroomt... Je 
ogen worden kanalen voor liefde, je handen instrumenten van 
zegening, je stem een drager van vrede...
Voel hoe je lichaam zich ontspant en opent voor dit nieuwe 
doel... Het is niet langer een last, maar een geschenk...
Fase 4: Eenheid met Gods Wil (8 minuten)
Ga nu diep in je hart, naar het punt waar je wil en Gods Wil 
samenkomen...
Herhaal: "Mijn Zelf dat het universum regeert, is Gods Wil in 
volmaakte eenheid met de mijne."


[image: fill-image-36.png][image: border-image-36.png]Voel hoe er geen conflict is tussen wat God wil en wat jij 
werkelijk wilt... Diep binnenin verlang je naar dezelfde dingen: 
liefde, vrede, vreugde, eenheid...
Ervaar de "blije instemming" die je Ware Zelf geeft aan Gods 
Wil... Het voelt niet als onderwerping, maar als thuiskomen...
Visualiseer jezelf als een uitdrukking van Gods creatieve 
Liefde... Je bent Zijn Zoon/Dochter, geschapen om te scheppen 
zoals Hij...
Eindig met dankbaarheid voor deze herinnering aan je ware 
identiteit...
 
Gebed
Geliefde Vader,
Help mij te herinneren dat ik meer ben dan dit kleine zelf dat 
bang en beperkt lijkt.
Mijn Ware Zelf is Uw Zelf, uitgedrukt als Uw geliefde Zoon. In die 
identiteit ben ik inderdaad heer en meester van alles wat mij 
overkomt.
Laat mijn lichaam niet langer dienen aan misleiding en 
angst, maar worden wat het bedoeld is: een instrument van Uw 
liefde.
Ik aanvaard de verantwoordelijkheid voor mijn ervaring, niet 
vanuit schuld maar vanuit kracht.
Want zo ontdek ik dat mijn wil en de Uwe nooit gescheiden zijn 
geweest.
In blije instemming met Uw perfecte plan leef ik vandaag als de 
meester van mijn lot die ik werkelijk ben.
Amen.


Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Dagelijkse Meesterschap-Verklaring 
(Ochtend)
Begin elke dag met: "Mijn Ware Zelf is heer en meester van het 
universum. Niets komt naar mij zonder mijn diepe instemming. 
Vandaag kies ik bewust hoe ik reageer.”
 
 
Oefening 2: De Verantwoordelijkheidsvraag 
(Bij uitdagingen)
Wanneer moeilijkheden opkomen:
 
	Stop en adem diep

	Vraag: "Hoe heeft een deel van mij om deze ervaring 

gevraagd?"
	Zoek naar de groeimogelijkheid

	Kies bewust hoe je reageert vanuit je Ware Zelf

 
 
Oefening 3: Lichaamstransformatie 
(3x per dag)
Leg je handen op verschillende delen van je lichaam en 
zeg: "Jij dient nu een hoger doel. Je bent een instrument van liefde, 
geen werktuig van angst.”


 
Oefening 4: De Slachtoffer-naar-Schepper Verschuiving 
(Bij frustratie)
Wanneer je je als slachtoffer voelt:
 
	Erken het gevoel zonder oordeel

	Zeg: "Ik kies ervoor niet langer slachtoffer te zijn"

	Vraag: "Hoe kan ik dit gebruiken voor groei?"

	Handel vanuit je nieuwe perspectief

 
 
 
 
Oefening 5: Wil-Eenheidscheck 
(Bij beslissingen)
Voor belangrijke keuzes:
 
	Ga naar je hart

	Vraag: "Wat wil mijn Ware Zelf hier?"

	Luister naar wat opkomt vanuit liefde

	Merk op hoe dit overeenstemt met wat God zou willen

 
 


Oefening 6: De Universele Meester Meditatie 
(Wekelijks)
Neem wekelijks 20 minuten om:
 
•Je te verbinden met je Christus-Zelf
•Te voelen hoe dit Zelf één is met alle schepping
•Te ervaren hoe je medeschepper bent van je realiteit
•Dankbaar te zijn voor deze ware identiteit
 
Oefening 7: Het Nieuwe Doel van het Lichaam 
(Doorlopend)
Gebruik je lichaam bewust als instrument voor:
 
•Ogen: Zoeken naar schoonheid en liefde
•Oren: Luisteren naar waarheid en vrede
•Handen: Geven van zegeningen
•Stem: Spreken van liefde en vergeving
•Voeten: Stappen in de richting van eenheid
 
Slotgedachte: Les 253 nodigt ons uit tot misschien wel de meest 
radicale bewustzijnsverandering mogelijk: van slachtoffer naar 
meester, van beperkt naar onbeperkt, van gescheiden naar verenigd. 
Het is geen arrogantie maar herkenning van onze ware natuur als 
Gods kinderen. Wanneer we dit beseffen en leven, wordt elk moment 
een gelegenheid om liefde uit te drukken en elke ervaring een stap 
dichter naar huis.


 
Les 254
“Laat elke stem in mij verstommen, behalve die 
van God.”
 
 
 
Stilte
 
In het lawaai van duizend stemmen 
zoek ik de ene die waarheid spreekt, 
tussen de roep van angst en verlangen 
wacht een fluistering die nooit bezwijkt.
 
Laat alle echo's van het verleden 
hun gekrijs nu staken, 
laat toekomstangsten zwijgen — 
alleen Zijn Stem mag ontwaken.
 
Het lichaam luistert nu naar waarheid, 
de zintuigen zoeken wat echt is, 
in de stilte van totaal vertrouwen 
vind ik wat altijd al in mij leeft.


 
"Laat elke stem in mij verstommen, behalve die van God.”
 
"En nu dient het lichaam een ander streefdoel. Waar het nu 
op uit is wordt bepaald door het doel dat de denkgeest zich heeft 
gesteld ter vervanging van zijn doel van zelfmisleiding. 
Waarheid kan evengoed als leugens zijn doel zijn. In dat geval 
zullen de zintuigen zoeken naar getuigen van wat waar is.”
(Uit: Wat is zonde?)
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 254 behandelt een van de meest essentiële aspecten van 
spirituele ontwikkeling: het leren onderscheiden tussen de 
authentieke Stem van God en de kakofonie aan ego-stemmen die 
onze denkgeest bevolken. Deze les is zowel een gebed als een 
praktische handleiding voor innerlijke zuivering.
De Eerste Alinea: Een Gebed van Totale Toewijding
"Vader, vandaag wil ik alleen Uw Stem horen. In de diepste 
stilte wil ik tot U komen om Uw Stem te horen en Uw Woord te 
ontvangen."
Dit is geen fundamentele wens, maar een fundamentele 
heroriëntatie van onze aandacht. Het woord "alleen" is cruciaal - 
het betekent dat we bewust kiezen om alle andere stemmen te 
laten uitdoven. De "diepste stilte" veroorzaakt niet alleen naar 
externe rust, maar naar een innerlijke staat waarin alle ego-
gebaseerde gedachten verstommen.


"Ik heb geen ander gebeden dan dit: ik kom tot U om U om de 
waarheid te vragen. En de waarheid is niets anders dan Uw Wil, 
die ik vandaag met U wil delen."
Hier wordt duidelijk dat waarheid en God identiek is. Wanneer 
we naar waarheid zoeken, zoeken we naar wat God voor ons wil. 
En wat God wil is altijd liefde, vrede, vergeving en eenheid.
De Tweede Alinea: Praktische Implementatie
"Vandaag laten we geen enkele egogedachte onze woorden of 
daden gericht."
Dit is een radicale uitspraak. Het betekent dat we onze hele dag 
gaan leven vanuit een andere bron dan het ego. In plaats van te 
reageren vanuit angst, oordeel, verlangen naar controle of 
behoefte aan gelijk hebben, kiezen we ervoor alle acties en 
woorden te laten voortkomen uit Gods leiding.
"Wanneer bepaalde gedachten zich aandienen, doen we rustig 
een stap terug en kijken uitzoeken, en laten ze dan los."
Dit beschrijft het proces van bewust waarnemen zonder te 
raken. Wij worden de stille getuige van onze gedachten in plaats 
van hun slachtoffer. Het woord "rustig" is belangrijk - er is geen 
geweld nodig, geen innerlijk gevecht, alleen bewustheid en keuze.
"Wat ze met zich mee zouden willen brengen, willen we niet. 
En dus kiezen we er niet voor ze groot te houden."
Ego-gedachten brengen altijd conflict, angst, schuld of 
afscheiding met zich mee. Wanneer we beseffen wat de prijs is van 
het voedingen van bepaalde gedachten, wordt het loslaten een 
natuurlijke keuze.
Verbinding met het Lichaam als Instrument voor Waarheid
De tekst uit "Wat is Zonde?" biedt een krachtige context: "En 
nu dient het lichaam een ander doel. Waar het nu op uit wordt 


bepaald door het doel dat de denkgeest zich heeft gesteld ter 
vervanging van zijn doel van zelfmisleiding. Waarheid kan 
evengoed als leugens zijn doel zijn. In dat geval zullen de zintuigen 
zoeken naar getuigen van wat waar is."
Wanneer we alleen naar Gods Stem luisteren, transformeert dit 
niet alleen ons denken maar ook hoe ons lichaam effectief. Onze 
zintuigen, die eerder bewezen zijn gezocht voor onze angsten en 
beperkingen, worden nu instrumenten die zoeken naar tekenen 
van liefde, schoonheid, vrede en eenheid. Onze ogen zien 
vriendelijkheid, onze oren horen harmonie, onze handen voelen 
verbinding.
De Belofte van Stilte
"Nu zijn ze stil. En in die stilheid, geheiligd door Zijn Liefde, 
spreekt God tot ons en vertelt ons van onze wil, nu kiezen we 
ervoor ons Hem te herinneren."
Deze stilte is niet leeg maar vol - gevuld met Gods 
Aanwezigheid. In deze ruimte van heilige stilte wordt ons verteld 
van "onze wil" - niet de eigengereide wil van het ego, maar onze 
authentieke wil die één is met Gods Wil. We ontdekken dat wat 
God voor ons wil en wat we diep in ons hart werkelijk willen 
hetzelfde is.
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Ga comfortabel zitten met je ruggengraat recht maar 
ontspannen. Sluit je ogen en laat je adem natuurlijke stromen…
 
Fase 1: Bewustwording van de Innerlijke Stemmen 
(5 minuten)


Begin door gezamenlijke te observeren wat er door je hoofd 
gaat... Welke stemmen hoor je?
Misschien de stem van zorgen: "Ik moet dit nog doen..." De 
stem van oordeel: "Dat had ik beter kunnen doen..." De stem van 
angst: "Wat als..." De stem van verlangen: "Ik wil..." De stem van 
het verleden: "Ik herinner me mij..."
Oordeel niet over deze stemmen, waarneem ze alleen... Merk 
op hoe druk het is in je hoofd... Als een café waar iedereen 
tegelijkertijd praat…
 
Fase 2: Het Proces van Loslaten (7 minuten)
Nu ga je het proces van de les toepassen...
Wanneer een ego-gedachte opkomt, doe je "rustig een stap 
terug"... Visualiseer jezelf letterlijk een stap achteruit doen, zodat 
je de gedachte kunt observeren...
Zeg zacht tegen elke gedachte die niet van liefde komt: "Dank 
je, maar wat jij met je mee zou brengen wil ik niet. Ik laat je los."
Zie elke ego-gedachte als een wolk die voorbijdrijft... Je hoeft 
ze niet te volgen of vast te houden... Laat ze gewoon passeren...
Tijdelijk zacht: "Ik laat elke stem verstommen namens die van 
God" …
 
Fase 3: Het Creëren van Heilige Stilte (5-7 minuten)
Voel hoe er steeds meer ruimte ontstaat in je hoofd... Als een 
meer dat kalm wordt na een storm...
In deze stilte-sfeer: richt je aandacht naar je hart... Daar waar 
Gods Stem wacht altijd...


Zeg het gebed uit de les: "Vader, vandaag wil ik alleen Uw 
Stem horen. In de diepste stilte wil ik tot U komen om Uw Stem te 
horen en Uw Woord te ontvangen."
Wacht niet op woorden... Gods Stem kan komen als:
•Een gevoel van diepe vrede
•Een golf van liefde
•Een zachte zekerheid
•Een inzicht dat zacht opkomt
•Gewoon de ervaring van Zijn Aanwezigheid
 
Fase 4: Het Luisteren naar Waarheid (5-6 minuten)
Laat nu je hele lichaam een instrument worden voor 
waarheid...
Voel hoe je zintuigen transformeren:
•Je innerlijke oor luistert naar de Stem van vrede
•Je innerlijk oog zoekt naar getuigen van liefde
•Je hart opent zich voor Gods leiding
Herhaaldelijk zacht: "Vertel mij van mijn wil, Vader, die één is 
met de Uwe" ...
Sta open voor wat Hij je vandaag wil laten weten... Het kan een 
herinnering aan Zijn liefde zijn... Een inzicht over je leven... Of 
gewoon de ervaring van volmaakte vrede...
Eindig met dankbaarheid voor deze heilige communicatie...
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Geliefde Vader,
In de stilte van dit heilige moment kom ik tot U met een een-
voudig verzoek: laat alleen Uw Stem tot mij spreken.
Al het lawaai van angst en oordeel, alle stemmen van twijfel en 
verlangen, mogen nu verstommen in Uw Aanwezigheid.
Maak mijn hart tot een heilige ruimte waar alleen waarheid kan 
wonen. Laat mijn lichaam en zintuigen zoeken naar getuigen van 
Uw liefde.
Ik heb geen ander gebeden dan dit: spreek tot mij van mijn 
werkelijke wil, die één is met de Uwe.
In deze heilige stilte herinner mij wie ik ben: Uw geliefde 
Zoon, thuis in Uw vrede.
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Stemmen-Reset 
(Ochtend)
Begin elke dag met de woorden uit de les: "Vader, vandaag wil 
ik alleen Uw Stem horen."
Neem vijf minuten om bewust alle ego-stemmen los te laten en 
je af te stemmen op Gods frequentie.
 


Oefening 2: De Stap-Terug Techniek 
(Doorlopend)
Wanneer je merkt dat een ego-gedachte je overspoelt:
 
	Stop wat je doet

	Doe een letterlijke stap achteruit (fysiek of mentaal)

	Zeg: "Wat dit met zich mee zou brengen, wil ik niet"

	Laat de gedachte bewust los

	Vraag: "Wat zou Goden Stem zeggen?”

 
 
 
 
Oefening 3: Zintuigen voor Waarheid Training 
(3x per dag)
Train je zintuigen om getuigen van waarheid te zoeken:
 
Ochtend : Zoek 5 minuten naar schoonheid in je omgeving 
Middag : Luister 5 minuten naar geluiden van vrede (vogels, 
wind, stilte) 
Avond : Voel 5 minuten bewust alle tekenen van comfort en 
veiligheid
 
 


Oefening 4: De Stille Pauze 
(Elk uur)
Stel elk uur een zachte herinnering in. Wanneer deze afgaat:
 
•Stop al je activiteiten
•Neem drie diepe ademhalingen
•Zeg: "Laat elke stem verstommen namens die van God"
•Luister 30 seconden naar de stilte
•Hervat je activiteiten vanuit deze vrede
 
 
 
 
Oefening 5: Woorden en Daden Check 
(Voor belangrijke gesprekken/beslissingen)
Voordat je spreekt over handelt in belangrijke situaties, vraag 
jezelf:
 
•Komt dit vanuit liefde of angst?
•Spreekt Gods Stem door mij?
•Wat zou de vrede doen?
 
 


Oefening 6: De Avond Reflectie 
(Voor het slapen)
Ga je dag langs:
 
•Welke momenten luister je naar Gods Stem?
•Wanneer waardoor ego-stemmen je misleiden?
•Wat hebben je zintuigen vandaag gevonden als getuigen van 
de waarheid?
•Waar wil je morgen meer naar Gods leiding luisteren?
 
Oefening 7: De Wekelijkse Stille Retraite 
(Zaterdag of zondag)
Neem een constante periode (30-60 minuten) waarin je:
 
•Alle afleidingen wegdoet
•De volledige tekst van de les leest en overdenkt
•Een uitgebreide meditatie doet
•Luister naar wat God je voor de mogelijke week zal vertellen
 
Slotgedachte: Les 254 leert ons dat vrede niet het resultaat is 
van externe omstandigheden, maar van innerlijke keuzes. Elke dag, 
elk moment kunnen we kiezen welke stem we willen volgen. Wanneer 
we consequent kiezen voor Gods Stem boven alle ego-stemmen, 
transformeren we niet alleen ons denken, maar ook hoe ons hele 
wezen - lichaam, zintuigen, emoties - de wereld aanwezig. We worden 
levende getuigen van waarheid in plaats van instrumenten van 
misleiding.


 
Les 255
“Deze dag verkies ik door te brengen in volmaakte 
vrede.”
 
 
 
Vrede Kiezen
 
Het lijkt onmogelijk, zegt mijn verstand, 
om vrede te vinden in deze wereld van strijd. 
Maar diep weet ik ergens van een andere waarheid — 
dat ik ben zoals Hij mij schiep, heilig en vrij.
 
Vandaag kies ik 
om te geloven wat mijn angst is, 
dat vrede mijn natuurlijke staat is, 
niets dat ik moet verdienen of leren.
 
Bij elke ademhaling, elke stap, elke ontmoeting 
draag ik deze keuze: 
geen zorgen, geen angst, geen conflict – 
alleen de vrede die altijd al in mij was.


 
"Deze dag verkies ik door te brengen in volmaakte vrede.”
 
"Zonde is de bakermat van alle illusies, die slechts staan voor 
denkbeeldige zaken voortkomend uit gedachten die onwaar zijn. 
Ze zijn het ‘bewijs’ dat wat geen werkelijkheid heeft, toch 
werkelijk is.”
(Uit: Wat is zonde?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 255 presenteert ons een van de meest krachtige en 
omvangrijke uitdagende concepten uit de Cursus: de bewuste 
keuze voor volmaakte vrede, ondanks wat onze zintuigen en 
ervaringen ons lijken te vertellen. Deze les gaat over het 
overstijgen van de illusie van conflict door terug te keren naar onze 
ware identiteit als Gods Zoon.
De Eerlijke Erkenning van Onze Menselijke Ervaring
De les begint met een opmerkelijke eerlijkheid: "Het schijnt me 
niet toe dat ik ervoor kan kiezen vandaag louter vrede te 
ervaren." Dit is geen ontkenning van onze menselijke situatie, 
maar een eerlijke erkenning van hoe vervreemd we zijn gesproken 
van onze ware natuur.
In de wereld waarin we leven, lijkt vrede vaak onmogelijk. Er 
zijn conflicten op het werk, spanning in relaties, zorgen over geld, 
gezondheid van de toekomst. Het nieuws bombardeert ons met 
verhalen van oorlog, geweld en lijden. Vanuit dit perspectief lijkt 
de gedachte aan "volmaakte vrede" niet alleen onrealistisch, maar 
bijna belachelijk.


De Cursus ontkent deze ervaring niet, maar plaatst haar in een 
bredere context.
De Fundamentele Waarheid Over Onze Identiteit
"En toch verzekert mijn God mij dat Zijn Zoon is zoals 
Hij." Hier ligt de kern van de hele Cursus. Als God vrede is - en 
volgens de Cursus is Hij dat - dan zijn wij als Zijn kinderen ook 
vrede. Dit is geen romantisch ideaal, maar een fundamentele 
ontologische waarheid over onze ware natuur.
"Laat ik deze dag vertrouwen hebben in Hem die zegt dat ik 
Gods Zoon ben." Dit vereist een radicale verschuiving in de 
zelfperceptie. We zijn standaard onszelf te zien als lichamen die 
geboren worden, lijden en sterven. Maar de Cursus vraagt ons te 
geloven dat we in werkelijkheid geestelijke wezens zijn, één met 
onze Schepper.
Verbinding met de Illusie van Zonde
De tekst uit "Wat is Zonde?" biedt een cruciale context voor het 
begrijpen van waarom vrede zo onmogelijk lijkt: "Zonde is de 
bakermat van alle illusies, die alleen staan voor denkbeeldige 
zaken voortkomend uit gedachten die onwaar zijn. Ze zijn het 
'bewijs' dat wat geen werkelijkheid heeft, toch werkelijk is."
Alle conflicten, zorgen en angsten die we ervaarden zijn precies 
zulke illusies. Ze zijn "denkbeeldige zaken" die voortkomen uit de 
fundamentele vergissing dat we gescheiden zijn van God en van 
elkaar. Deze scheiding (die de Cursus "zonde" genoemd) lijkt echt 
omdat we zoveel energie stoppen, maar geen basis heeft in de 
werkelijkheid.
Wanneer we geloven in onze scheiding van God, creëren we 
automatisch een wereldbeeld waarin vrede onmogelijk is. Immers, 
als we werkelijk gescheiden zijn, dan moeten we onszelf 
verdedigen, krachtig om schaarse middelen, en constant op onze 


hoede zijn voor gevaar. Maar deze hele constructie is gebaseerd op 
een misverstand over wie we werkelijk zijn.
Vrede als Getuige van Waarheid
"En laat de vrede die ik vandaag als de mijne verkies, getuigen 
dat het waar is wat Hij zegt." Dit is een prachtige omkering van 
onze gewone denkwijze. Normaal denken wij: "Als het waar is dat 
ik Gods soort ben, dan zal ik vrede ervaren." Maar de Cursus zegt 
verrassend het omgekeerde: "Door vrede te kiezen, bewijs ik de 
waarheid van mijn goddelijke identiteit."
Vrede wordt hier niet gezien als het resultaat van succesvolle 
omstandigheden, maar als een bewuste keuze die onze ware 
natuur onthullen. Het is een daad van geloof - geloof in wat God 
over ons zegt boven wat de wereld lijkt te bewijzen.
De Onmogelijkheid van Zorgen voor Gods Kind
"Gods Zoon kan geen zorgen hebben en moet voor altijd in de 
vrede van de Hemel zijn." Dit is misschien wel de meest 
uitdagende uitspraak in de hele les. Het suggereert dat alle zorgen 
die we hebben samengesteld illusoir zijn, omdat ze niet passen bij 
onze ware identiteit.
Dit betekent niet dat we onze menselijke 
verantwoordelijkheden moeten laten varen, maar dat we ze 
kunnen uitoefenen vanuit liefde in plaats van angst. Wanneer we 
handelen vanuit onze ware identiteit als Gods Zoon, worden ze 
zelfs de meest praktische uitdrukkingen van liefde in plaats van 
bronnen van stress.
Het Geven en Ontvangen van Gods Wil
"In Zijn Naam geef ik deze dag om te ontdekken wat mijn Vader 
voor mij wil, dat als het mijne te aanvaarden en het al mijn Vaders 
Zonen te geven, tegelijkertijd met mij."


Deze zin verborgen een diepgaande waarheid over de natuur 
van Gods Wil. Wat God voor ons wil is altijd iets dat:
	Wij kunnen accepteren als het onze

	We willen automatisch delen met anderen

Dit komt omdat Gods Wil niet iets vreemds of beïnvloed is, 
maar de vervulling van onze diepste verlangens. Wat God wil - 
liefde, vrede, vreugde, vergeving - is precies wat we zelf werkelijk 
willen, onder alle lagen van angst en verwarring.
Het Gebed van Herinnering
De tweede alinea is een prachtig gebed van hernieuwde 
verbinding: "En dus, mijn Vader, wil ik deze dag met U duren. Uw 
Zoon is U niet vergeten. De vrede die U hem gegeven heeft, is niet 
altijd in zijn denkgeest, en het is daar dat ik deze dag verkies door 
te brengen."
Dit betekent dat:
•We zijn nooit echt gescheiden geweest van God
•De vrede die we zoeken is al in ons aanwezig
•Het gaat om herinnering en keuze, niet om verwerving
De zinsnede "Uw Zoon is U niet vergeten" is bijzonder 
ontroerend. Het blijkt dat ondanks alle schijnbare afdwaling en 
bedreiging, de kern van ons wezen altijd verbonden is gebleven 
met onze Bron.
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Ga comfortabel zitten, met je voeten plat op de grond en je 
handen ontspannen in je schoot. Sluit je ogen en laat je adem 
natuurlijk en rustig worden...


Fase 1: Erkenning van de Uitdaging (5 minuten)
Begin met eerlijkheid over waar je nu bent...
Laat alle zorgen, angsten en conflicten in je leven naar boven 
komen... Het werk dat gedaan moet worden, de relaties die 
spanning veroorzaken, de financiële zorgen, de gezondheid, de 
wereld om je heen...
Zeg zacht: "Het schijnt me niet toe dat ik ervoor kan kiezen 
vandaag louter vrede te ervaren" ...
Erken hoe overweldigend het allemaal kan lijken... Hoe 
onmogelijk vrede lijkt te zijn...
Oordeel niet over deze gevoelens... Ze zijn menselijk en 
verantwoordelijk... Erken ze gewoon als de uitdaging waarmee je 
werkt...
Fase 2: De Herinnering aan Je Ware Identiteit (7-8 minuten)
Nu richt je je aandacht naar een diepere waarheid...
Regelmatig langzaam en met aandacht: "En toch verzekert mijn 
God me dat Zijn Zoon is zoals Hij" ...
Stel je voor dat God zelf deze woorden tot je spreekt... Met 
oneindige liefde en absolute zekerheid...
Voel de waarheid van deze woorden in je hart... Onder alle 
lagen van twijfel en angst ben je werkelijk Gods soort...
Visualiseer jezelf als een wezen van licht... Geboren uit vrede, 
gemaakt van liefde...
Zeg met ondergrondse overtuiging: "Laat ik deze dag 
vertrouwen hebben in Hem die zegt dat ik Gods Zoon ben" ...
Fase 3: De Bewuste Keuze voor Vrede (8-10 minuten)
Maak nu je de centrale keuze van deze les...


Spreek met volledige overtuiging: "Deze dag verkies ik door te 
brengen in volmaakte vrede" ...
Dit is geen wens van hoop, maar een besluit... Een bewuste 
keuze...
Visualiseer vrede als een gouden licht dat vanuit je hart 
uitstraalt... Het vult eerst je hele lichaam...
Voor elke zorg die opkomt, zeg liefdevol maar 
vastberaden: "Gods Zoon kan geen zorgen hebben" ... En zie hoe 
de zorg oplost in het licht van vrede...
Af en toe: "Laat de vrede die ik vandaag als de mijne verkies, 
getuigen dat het waar is wat Hij zegt" ...
Voel hoe je keuze voor vrede bewijst wie je werkelijk bent...
Fase 4: Het Vinden van de Eeuwige Vrede (5-7 minuten)
Ga nu naar dat deel van je denkgeest waar Gods vrede voor 
altijd woont...
Stel je bewustzijn voor als een groot huis... In sommige kamers 
is het vol lawaai en chaotisch... Maar er is één kamer die altijd stil 
en vredig is...
Ga naar deze heilige ruimte... Hier woont God in jou... Hier 
wordt Zijn vrede voor je bewaard...
Zeg zacht: "De vrede die u mij gegeven heeft, is niet altijd in 
mijn denkgeest, en het is daar dat ik deze dag verkies door te 
brengen" ...
Voel hoe natuurlijk en vanzelfsprekend deze vrede is... Het is je 
ware thuis...
Fase 5: Het Delen van Vrede (5-8 minuten)
Vanaf deze plaats van vrede begin je automatisch uit te 
stralen...


[image: fill-image-11.png][image: border-image-11.png]Zie alle mensen in je leven - familie, vrienden, collega's, buren - 
omringd door dezelfde vrede die jij ervaren hebt...
Realiseer je dat door vrede te kiezen voor jezelf, je het 
automatisch aan iedereen geeft... Vrede kan niet worden 
vastgehouden; het vermenigvuldigt zich door het weg te geven...
Herhaaldelijk: "In Zijn Naam ontdek ik wat mijn Vader voor mij 
wil, en geef het aan al Zijn zonen" ...
Zie hoe de hele wereld zachter wordt in het licht van deze 
wezenlijke vrede...
Eindig met diepe dankbaarheid voor dit geschenk dat altijd 
beschikbaar is...
Gebed
Heilige Vader,
Vandaag maak ik een keuze die mijn hele leven kan 
veranderen: ik kies voor vrede, ondanks alles wat anders lijkt te 
blijken.
U zegt dat ik Uw Zoon ben, gemaakt naar Uw beeld van 
volmaakte vrede. Help mij te geloven in deze waarheid meer dan in 
de illusies van conflicten.
Laat mijn keuze voor vrede vandaag getuigen van wie ik 
werkelijk ben. Laat alle zorgen en angsten oplossen in het licht van 
Uw liefde.
Ik breng deze dag door in Uw Aanwezigheid, in de heilige ruimte 
van mijn denkgeest waar Uw vrede voor altijd woont.
Wat U voor mij wilt, neem ik met vreugde aan en deel ik met al 
Uw kinderen.
Deze dag behoort aan vrede toe. Amen.


Praktische Oefeningen
 
Oefening 1: De Krachtige Ochtend-Verklaring
Begin elke dag met het krachtig uitspreken van: "Deze dag 
verkies ik door te brengen in volmaakte vrede."
Zeg dit hardop, met overtuiging. Maak er een onduidelijke 
verklaring van tegenover het universum. Geen wens, maar een 
besluit.
 
 
 
 
 
Oefening 2: De Identiteits-Herinnering 
(Bij stress)
Wanneer stress of angst opkomt:
 
	Stop alle activiteit

	Plaats je hand op je hart

	Zeg: "Ik ben Gods Zoon/Dochter. Gods Zoon kan geen 

zorgen hebben"
	Adem diep en voel je ware identiteit

	Hervat je activiteit vanuit vrede

 


 
Oefening 3: De Illusie-Check 
(Bij conflict)
Wanneer je conflict voorkomt, onthoud jezelf aan de tekst over 
zonde:
 
•"Dit is een denkbeeldig iets voortkomend uit gedachten die 
onwaar zijn"
•"Wat zou vrede hier zien in plaats van conflict?"
•Kies bewust voor het spirituele perspectief
 
 
 
 
 
Oefening 4: De Vrede-als-Getuige Oefening 
(3x per dag)
Drie keer per dag, neem 2 minuten om:
	Wees gerust om te kiezen in je huidige situatie

	Te zeggen: "Laat mijn vrede getuigen van de waarheid"

	Te comfortabel hoe je keuze voor vrede je ware natuur 

stevig
 
 


 
Oefening 5: Het Zoeken naar Gods Wil
 (Bij besluiten)
Voor belangrijke beslissingen:
 
	Ga naar je innerlijke ruimte van vrede

	Vraag: "Wat wil je dat ik hier zie/doe?"

	Luister naar wat opkomt vanuit liefde (niet angst)

	Kies wat je graag zou willen delen met anderen

 
 
 
 
 
Oefening 6: De Geen-Zorgen Zone 
(Elk uur)
Stel elk uur de vraag: "Welke zorgen draag ik nu?" Voor elke 
zorg:
 
•Erken dat Gods Zoon geen zorgen kan hebben
•Vraag: "Wat zou liefde hier doen?"
•Handel vanuit dat perspectief
 


 
Oefening 7: Het Delen van Vrede 
(Doorlopend)
In elke interactie met anderen:
 
•Herinner jezelf: door vrede te kiezen geef ik het automatisch
•Zie de ander als medekind van God
•Spreek en handel vanuit de vrede in je hart
 
 
 
 
Oefening 8: De Dag-met-God Ervaring 
(Avondritueel)
Elke avond, reflecteer:
 
•Hoe heb ik deze dag met God doorgebracht?
•Welke momenten ervoer ik de vrede in mijn denkgeest?
•Waar vergat ik mijn ware identiteit?
•Hoe kan ik morgen meer vanuit vrede leven?
 
 
 


 
Oefening 9: De Crisis-Vrede Transformatie 
(Bij grote uitdagingen)
Bij grote uitdagingen:
 
	Erken: "Dit lijkt onmogelijk, maar ik ben Gods Zoon"

	Ga naar de stille ruimte in je denkgeest

	Vraag: "Wat zou volmaakte liefde hier zien?"

	Handel vanuit dat hogere perspectief

	Vertrouw dat vrede mogelijk is, veranderende 

omstandigheden
 
 
Slotgedachte: Les 255 nodigt ons uit tot misschien wel de meest 
radicale keuze die een mens kan maken: geloven in onze goddelijke 
natuur ondanks alle schijnbare bewijzen van het tegendeel. Het is een 
les in moed - de moed om vrede te kiezen wanneer alles om ons heen 
conflict lijkt te bewijzen. Maar het is ook een les in herinnering: 
herinnering aan wie we werkelijk zijn en waar we werkelijk 
thuishoren. In een wereld die lijkt gebouwd op angst en conflict, 
wordt elke keuze voor vrede een revolutionaire daad van liefde en een 
levende getuigenis van de waarheid.


 
Les 256
“God is vandaag mijn enig doel.”
 
 
 
Enig Doel
 
Alle wegen die ik bewandelde 
leidden naar niets blijvends, 
alle doelen die ik nastreefde 
losten op als mist bij dageraad.
 
Vandaag kies ik voor één richting: 
naar Hem die mij nooit verliet, 
ook niet toen ik dacht te dwalen 
in dromen van schuld en scheiding.
 
Vergeving wordt mijn kompas, 
liefde mijn enige munteenheid. 
Wat ik eens als zonde zag 
erken ik nu als illusie.
 


 
God alleen vervult, 
God alleen is waar, 
God alleen is thuis 
voor wie vergeten heeft te dromen.
 
 
 
 
            "God is vandaag mijn enig doel.”
 
"Zonde ‘bewijst’ dat Gods Zoon slecht is, dat aan tijdloosheid 
een eind moet komen, en dat eeuwig leven sterven moet. En God 
Zelf heeft de Zoon verloren die Hij liefheeft, waarbij Hem niets 
rest dan verval om Hem compleet te maken, Zijn Wil voor 
eeuwig door de dood overwonnen is, liefde is vermoord door 
haat, en vrede niet langer bestaat.”
(Uit: Wat is zonde?)
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 256 presenteert ons een van de meest zuivere en directe 
uitspraken uit de hele Cursus: "God is vandaag mijn enig doel." Deze 
schijnbaar eenvoudige verklaring bevat echter een revolutionaire 
herdefiniëring van menselijke motivatie, prioriteiten en de aard 
van werkelijk geluk.


De Radicale Eenvoud van Één Doel
In een wereld die ons constant bombardeert met doelen - 
carrièresucces, materiële welvaart, romantische liefde, sociale 
erkenning, gezondheid, veiligheid - stelt de Cursus voor dat al deze 
strevingen uiteindelijk afleidingen zijn van het enige doel dat 
werkelijk vervulling kan brengen. Dit is geen ontkenning van 
menselijke behoeften, maar een herkenning dat al onze diepste 
verlangens uiteindelijk verwijzen naar onze oorspronkelijke 
verbinding met God.
Wanneer God ons "enig doel" wordt, betekent dit niet dat we 
andere verantwoordelijkheden verwaarlozen, maar dat we ze 
benaderen vanuit een geheel andere motivatie. Werk wordt 
dienstbetoon, relaties worden gelegenheden voor vergeving, 
uitdagingen worden mogelijkheden voor groei.
Vergeving als de Weg Naar Huis
"De weg naar God loopt via vergeving hier. Er is geen andere 
weg." Dit is een categorische uitspraak die de centrale rol van 
vergeving in spirituele ontwikkeling onderstreept. Vergeving is hier 
niet bedoeld als morele deugd of sociale vaardigheid, maar als de 
fundamentele correctie van waarneming die nodig is om onze ware 
identiteit te herinneren.
"Als de denkgeest geen zonde had gekoesterd, welke noodzaak zou 
er dan zijn geweest om de weg te vinden naar waar jij bent?" Deze 
vraag wijst op de paradox van onze situatie. We zijn eigenlijk nooit 
weggeweest van God, maar we hebben ons verloren in dromen van 
scheiding. De "weg naar God" is eigenlijk het ontwaken uit de 
droom dat we ooit van Hem gescheiden waren.
Verbinding met de Illusie van Zonde
De tekst uit "Wat is Zonde?" onthult de donkere kern van het 
ego-denksysteem: "Zonde 'bewijst' dat Gods Zoon slecht is, dat aan 
tijdloosheid een eind moet komen, en dat eeuwig leven sterven moet. 


En God Zelf heeft de Zoon verloren die Hij liefheeft, waarbij Hem niets 
rest dan verval om Hem compleet te maken, Zijn Wil voor eeuwig 
door de dood overwonnen is, liefde is vermoord door haat, en vrede 
niet langer bestaat."
Dit is de absolute tegenstelling van Les 256. Waar het concept 
van zonde God presenteert als een God van verlies, verdriet en 
nederlaag, herinnert Les 256 ons eraan dat God ons ware doel is - 
niet omdat we Hem hebben teleurgesteld en Zijn vergeving nodig 
hebben, maar omdat we nooit werkelijk van Hem gescheiden zijn 
geweest.
Het ego-denksysteem probeert ons te overtuigen dat we 
zondige wezens zijn die God hebben gekwetst en nu Zijn toorn 
vrezen. Maar de Cursus leert dat dit hele scenario een droom is. 
God heeft geen Zoon "verloren" - Zijn Zoon is altijd bij Hem 
gebleven, ook al droomt een deel van die Zoon dat hij ergens 
anders is.
Het Ontwaken uit de Droom van Scheiding
"Hier kunnen we alleen maar dromen. Maar we kunnen dromen 
dat we hem vergeven hebben in wie alle zonde voor altijd 
onmogelijk is, en dit is wat we vandaag verkiezen te dromen."
Deze passage erkent dat zolang we in deze wereld zijn, we nog 
steeds binnen de droom van scheiding opereren. Maar binnen die 
droom kunnen we kiezen voor een "gelukkige droom" - de droom 
van vergeving in plaats van de droom van schuld.
Wanneer we vergeven, erkennen we dat "alle zonde voor altijd 
onmogelijk is" - niet omdat we onze ogen sluiten voor menselijke 
fouten, maar omdat we herkennen dat onze ware identiteit 
onschendbaar is. Wat we als "zonde" zien zijn temporaire 
vergissingen van het ego, niet blijvende vlekken op onze ziel.
 


De Stem van God als Gids
"En dus, Vader, willen we tot U komen op de door U aangewezen 
weg. We hebben geen ander doel dan Uw Stem te horen en de weg te 
vinden die Uw heilig Woord ons heeft getoond."
Het gebed waarmee de les eindigt is een overgave aan 
goddelijke leiding. Het erkent dat we de weg naar God niet kunnen 
vinden met ons ego-denken, maar alleen door te luisteren naar Zijn 
Stem - de Heilige Geest - die altijd in ons aanwezig is en ons de 
weg naar huis wijst.
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Sluit je ogen en 
laat je adem langzaam en natuurlijk stromen...
Fase 1: Loslaten van Andere Doelen (7 minuten)
Begin door bewust te worden van alle doelen die gewoonlijk je 
aandacht opeisen...
Zie ze als voorwerpen die je in je handen draagt: succes, 
veiligheid, liefde zoeken, erkenning, materiële doelen...
Leg ze één voor één neer... Niet omdat ze slecht zijn, maar 
omdat er vandaag plaats is voor slechts één doel...
Voel de bevrijding in het loslaten... Hoe licht je wordt wanneer 
je niet langer al deze doelen hoeft te jongleren...
Zeg zacht: "God is vandaag mijn enig doel. Al het andere kan 
wachten."
Fase 2: De Weg van Vergeving (8 minuten)
Breng nu iemand voor je geest die je moeilijk kunt vergeven... 
Begin klein, geen grote trauma's...
In plaats van te focussen op wat ze verkeerd deden, herinner 
jezelf: "Alle zonde is voor altijd onmogelijk in Gods Zoon."


Zie deze persoon niet als hun ego-gedrag, maar als het kind van 
God dat ze werkelijk zijn...
Herhaal: "Ik vergeef je voor wat je nooit hebt gedaan, omdat 
wat je werkelijk bent onschendbaar is."
Voel hoe vergeving niet zwakte is, maar herkenning van 
waarheid...
Pas hetzelfde toe op jezelf... Vergeef jezelf voor alle vermeende 
fouten...
Fase 3: Het Zoeken naar Gods Stem (7 minuten)
Ga nu naar de stilte in je hart, waar Gods Stem altijd wacht...
Stel de vraag: "Hoe kan ik U vandaag dienen? Hoe kan U door 
mij heen werken?"
Luister niet naar woorden, maar naar een gevoel van richting... 
Een zachte impuls naar liefde...
Herhaal: "Ik heb geen ander doel dan Uw Stem te horen."
Laat alle eigen plannen en agenda's los... Vertrouw op Zijn 
leiding...
Fase 4: Eenheid met God als Doel (5-8 minuten)
Visualiseer jezelf als een kompasnaald die altijd naar God 
wijst...
Ongeacht wat er gebeurt vandaag, blijft je richting 
onveranderd... God is je magnetische noorden...
Herhaal: "God is vandaag mijn enig doel. Alle wegen leiden 
naar Hem."
Voel de vreugde in deze eenvoud... Geen verwarring meer over 
prioriteiten... Alles wordt duidelijk...


[image: fill-image-3.png][image: border-image-3.png]Eindig met dankbaarheid voor deze herinnering aan wat 
werkelijk belangrijk is...
Gebed
Geliefde Vader,
In een wereld vol afleiding en verwarring kies ik vandaag voor de 
helderheid van één enkel, zuiver doel: U.
Alle andere strevingen leg ik neer aan Uw voeten, niet omdat ze 
waardeloos zijn, maar omdat U alleen mijn hart kan vervullen.
Laat vergeving mijn kompas zijn op de weg terug naar huis. Help 
mij te zien dat zonde slechts een droom is en dat Uw kinderen voor 
altijd onschuldig zijn.
Ik heb geen ander verlangen dan Uw Stem te horen en de weg te 
volgen die Uw Woord mij wijst.
Wees mijn enig doel, mijn enige richting, mijn enige thuis.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Doel-Reset 
(Ochtend)
Begin elke dag met de bewuste verklaring: "God is vandaag 
mijn enig doel. Al mijn activiteiten worden hieraan gewijd."
Ga je planning van de dag langs en vraag bij elke activiteit: 
"Hoe kan dit dienen aan mijn hoofddoel om bij God te zijn?”
 


Oefening 2: De Kompas-Check 
(Elk uur)
Stel elk uur de vraag: "Wijs ik nog steeds naar mijn ware doel?"
Als je afgedwaald bent naar stress, ego-doelen of angst, 
corrigeer je richting en zeg: "God is mijn enig doel. Ik keer terug 
naar Hem.”
 
Oefening 3: Vergeving als Weg-Oefening 
(Bij conflict)
Wanneer je conflict ervaart:
	Erken: "Dit is een gelegenheid om de weg naar God te 

nemen"
	Kies voor vergeving: "Zonde is onmogelijk in Gods kind"

	Zie de situatie als klaslokaal voor liefde

	Vraag: "Hoe zou God willen dat ik hier reageer?"


 
Oefening 4: De Andere-Doelen Meditatie 
(Avond)
Neem elke avond 10 minuten om:
•Alle doelen die je die dag achtervolgde te identificeren
•Ze bewust los te laten
•Te herbevestigen dat God je enige ware doel is
•Dankbaar te zijn voor de herinnering


Oefening 5: Gods Stem Luisteren 
(Voor beslissingen)
Bij belangrijke beslissingen:
	Ga naar stilte

	Leg alle ego-overwegingen opzij

	Vraag: "Wat zou U willen dat ik doe?"

	Luister naar de zachte impuls van liefde

	Vertrouw op de leiding die komt

 
 
 
 
 
Oefening 6: De Zonde-Illusie Herkenning 
(Bij schuld)
Wanneer schuldgevoelens opkomen:
•Herinner jezelf aan de tekst over zonde als illusie
•Zeg: "Dit 'bewijst' niet dat ik slecht ben, maar dat ik droom"
•Kies ervoor te ontwaken uit de droom van scheiding
•Keer terug naar je ware identiteit als Gods kind
 
 
 


Oefening 7: Het Enige-Doel Ritueel 
(Wekelijks)
Neem wekelijks een langere periode (30-60 minuten) om:
•Alle verschillende doelen die je nastreeft op te schrijven
•Te onderzoeken hoe ze allemaal verwijzen naar je diepste 
verlangen naar God
•Bewust te kiezen God als je overkoepelende doel
•Een plan te maken hoe alle activiteiten dit kunnen dienen
 
 
Oefening 8: De Thuiskomst-Visualisatie 
(Bij verdriet)
Wanneer je verdrietig of verloren bent:
	Visualiseer God als een liefhebbende Vader die wacht

	Zie jezelf als de verloren zoon die thuiskomt

	Realiseer je dat je nooit werkelijk weg bent geweest

	Voel de vreugde van de hereniging

	Laat deze vreugde je dag kleuren

 
Slotgedachte: Les 256 herinnert ons aan de bevrijdende eenvoud 
van één doel. In een wereld die ons overlaadt met keuzes en 
prioriteiten, biedt de Cursus de radicale oplossing: maak God je enige 
doel, en alles andere valt op zijn plaats. Dit is geen vlucht uit de 
wereld, maar een transformatie ervan. Wanneer God ons enige doel 
wordt, wordt elke handeling een daad van liefde, elke ontmoeting een 
gelegenheid voor vergeving, en elke dag een stap dichter naar huis.


 
Les 257
“Laat ik me herinneren wat mijn doel is.”
 
 
 
Herinnering
 
Ergens tussen het ontwaken en de eerste koffie 
vergeet ik wie ik ben 
en waarom ik hier ben. 
Het oude spel begint opnieuw.
 
Ik jaag achter schaduwen aan, 
vecht tegen windmolens, 
verzamel schatten 
die verdampen zodra ik ze aanraak.
 
Maar diep in mij wacht een stem die fluistert: 
"Dit is maar een spel, 
een kinderspel van angst en schuld 
dat je speelt terwijl je droomt."
 


 
Laat mij vandaag herinneren: 
ik ben hier om te vergeven, 
om liefde te zijn waar haat lijkt, 
om licht te brengen waar duisternis toont.
 
Dit is mijn enige opdracht, 
mijn enige reden van bestaan: 
wakker te worden uit de droom 
en anderen te helpen hetzelfde te doen.
 
 
 
 
 
      "Laat ik me herinneren wat mijn doel is.”
 
"De dromen van een gek zijn angstaanjagend, en zonde lijkt 
inderdaad angst aan te jagen. En toch is wat de zonde ziet 
slechts een kinderspel. De Zoon van God kan spelen dat hij een 
lichaam werd, ten prooi aan het kwaad en aan schuld, met 
maar een kortstondig leven dat eindigt in de dood.”
(Uit: Wat is zonde?)
 
 
 


Uitgebreide commentaar
Les 257 behandelt een van de meest praktische en tegelijkertijd 
diepgaande aspecten van spirituele ontwikkeling: het constant 
herinneren van ons ware doel te midden van de dagelijkse 
afleiding en verwarring van het leven. Deze les gaat over de 
noodzaak van helderheid van doel om een coherent en vreugdevol 
leven te kunnen leiden.
De Gevolgen van Vergeetachtigheid
"Als ik mijn doel vergeet kan ik slechts in verwarring zijn, onzeker 
over wat ik ben en dus tegenstrijdig in mijn handelen." Deze 
openingszin beschrijft precies de ervaring die de meesten van ons 
dagelijks hebben. We worden wakker met goedbedoelde 
voornemens, maar raken al snel verstrikt in reactieve patronen, 
ego-doelen en de schijnbare urgentie van wereldse zaken.
Vergeetachtigheid van ons ware doel leidt tot een 
gefragmenteerd bestaan. Het ene moment proberen we spiritueel 
te zijn, het volgende moment zijn we volledig opgegaan in ego-
drama's. Deze innerlijke verdeeldheid creëert de "diepe smart en 
hevige depressie" waarover de les spreekt - niet omdat het leven 
inherent pijnlijk is, maar omdat we tegen onszelf vechten.
Het Probleem van Tegenstrijdige Doelen
"Niemand kan strijdige doelen dienen en dat met goed gevolg 
doen." Dit wijst op een fundamenteel principe van psychische 
gezondheid en effectiviteit. Wanneer een deel van ons God wil 
dienen (liefde, vrede, vergeving) en een ander deel het ego wil 
dienen (gelijk krijgen, superieur voelen, controle hebben), ontstaat 
innerlijke oorlog.
Deze tegenstrijdigheid manifesteert zich op alle niveaus:
•Mentaal: constante twijfel en verwarring
•Emotioneel: stemmingswisselingen en instabiliteit


•Fysiek: spanning en uitputting
•Relationeel: inconsistent gedrag dat anderen verwart
•Spiritueel: het gevoel van vervreemding van onze bron
Verbinding met de Illusie van Angstaanjagende Dromen
De tekst uit "Wat is Zonde?" biedt cruciale context: "De dromen 
van een gek zijn angstaanjagend, en zonde lijkt inderdaad angst aan 
te jagen. En toch is wat de zonde ziet slechts een kinderspel. De Zoon 
van God kan spelen dat hij een lichaam werd, ten prooi aan het 
kwaad en aan schuld, met maar een kortstondig leven dat eindigt in 
de dood."
Dit verklaart waarom we ons doel zo gemakkelijk vergeten. We 
raken zo opgegaan in het "kinderspel" van de ego-droom dat we 
vergeten dat het maar een spel is. Net zoals een kind volledig kan 
opgaan in een fantasiespel en tijdelijk vergeet dat het fantasie is, 
zo raken wij verslaafd aan het drama van schuld, angst en conflict.
De tekst herinnert ons eraan dat ook onze meest "serieuze" 
problemen - ziekte, financiële problemen, relationele conflicten, 
zelfs de dood - vanuit het perspectief van onze ware identiteit als 
Gods Zoon slechts "kinderspel" zijn. Dit betekent niet dat we deze 
ervaringen moeten bagatelliseren, maar dat we ze kunnen 
benaderen met de speelsheid en het vertrouwen van een kind dat 
weet dat het spel eindigt en dat het veilig thuiskomt.
De Eenheid van Gedachten en Daden
"Laten we daarom vastbesloten zijn ons te herinneren wat we 
vandaag willen, opdat we onze gedachten en daden op een zinvolle 
manier tot een eenheid kunnen maken." Dit benadrukt het belang 
van bewuste intentie. Wanneer we helder zijn over ons ware doel, 
worden onze gedachten, woorden en daden automatisch 
geïntegreerd rond dat doel.


Deze integratie brengt een diepe vorm van vrede met zich mee - 
de vrede van innerlijke coherentie. In plaats van verschillende 
delen van onszelf die verschillende richtingen op willen, wordt 
heel ons wezen gericht op één doel: het uitdrukken van Gods liefde 
in de wereld.
Vergeving als Gods Gekozen Middel
"Vader, vergeving is Uw uitverkoren middel voor onze 
verlossing." Het gebed identificeert vergeving als het primaire 
instrument waarmee we ons ware doel vervullen. Vergeving is hier 
niet bedoeld als morele plicht, maar als praktische methode om de 
illusie van scheiding op te heffen.
Elke situatie in ons leven wordt een gelegenheid om te 
vergeven - ofwel anderen voor hun schijnbare fouten, of onszelf 
voor onze vermeende tekortkomingen, of de wereld voor zijn 
schijnbare onrechtvaardigheid. Door te vergeven herinneren we 
ons dat we allemaal kinderen van God zijn die tijdelijk een spel 
spelen, maar nooit onze ware onschuld hebben verloren.
De Eenheid van Onze Wil met Gods Wil
"Laten we vandaag niet vergeten dat we geen andere wil kunnen 
hebben dan die van U. En dus moet ons doel tevens het Uwe zijn, 
willen we de vrede bereiken die U voor ons wilt."
Dit lijkt misschien op zelfverloochening, maar het is eigenlijk 
zelfherstel. Gods Wil is niet iets vreemds dat van buitenaf wordt 
opgelegd, maar de vervulling van onze diepste authentieke 
verlangens. Wat God voor ons wil - liefde, vrede, vreugde, eenheid 
- is precies wat we zelf ook werkelijk willen, onder alle lagen van 
ego-wensen.
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Laat je adem rustig en 
natuurlijk stromen...


Fase 1: Bewustwording van Verwarring (5-7 minuten)
Begin door eerlijk te kijken naar de verwarring in je leven...
Merk op waar je tegenstrijdige doelen hebt... Waar een deel van 
je het ene wil en een ander deel iets anders...
Voel de vermoeidheid die deze innerlijke conflict met zich 
meebrengt... De emotionele en fysieke spanning...
Zeg zacht: "Ik erken dat ik mijn ware doel ben vergeten. 
Daarom ben ik verward."
Oordeel niet over deze verwarring... Het is natuurlijk wanneer 
we ons doel kwijtraken...
Fase 2: Herkenning van het Kinderspel (7 minuten)
Denk nu aan een situatie die je veel stress of angst bezorgt...
In plaats van je erin te verliezen, stap er mentaal een stap bij 
vandaan...
Stel je voor dat je naar een kind kijkt dat een angstig 
fantasiespel speelt...
Zeg tegen jezelf: "Dit is slechts een kinderspel. De Zoon van 
God speelt dat hij een lichaam is, ten prooi aan angst."
Voel de zachtheid die opkomt wanneer je de speelsheid 
herkent... Het is geen echte bedreiging, maar een intense droom...
Herhaal: "Wat de zonde ziet is slechts een kinderspel. Ik ben 
veilig."
Fase 3: Herinnering van het Ware Doel (8-10 minuten)
Ga nu naar het deel van je dat weet waarom je hier bent...
Herhaal langzaam: "Laat ik me herinneren wat mijn doel is."


[image: fill-image-28.png][image: border-image-28.png]Voel dat je doel is vergeven... Je bent hier om liefde te zijn waar 
angst lijkt te heersen...
Visualiseer jezelf als een boodschapper van vrede in een wereld 
die lijdt aan vergeetachtigheid...
Zeg: "Vader, vergeving is Uw uitverkoren middel voor onze 
verlossing. Dit is mijn opdracht."
Voel hoe deze herinnering helderheid brengt... Alle verwarring 
begint op te klaren...
Fase 4: Eenheid van Wil (5-8 minuten)
Verbind je nu bewust met Gods Wil voor jou...
Realiseer je dat wat God wil - dat je gelukkig, vredig en 
liefdevol bent - precies is wat jij ook diep wilt...
Herhaal: "Ik heb geen andere wil dan die van U, Vader. Ons 
doel is één."
Voel de vrede die komt wanneer je stopt met tegen God te 
vechten en erkent dat jullie hetzelfde willen...
Eindig met dankbaarheid voor deze herinnering aan je ware 
bestemming...
Gebed
Geliefde Vader,
In de drukte van elke dag vergeet ik zo gemakkelijk waarom ik 
werkelijk hier ben.
Ik raak verstrikt in het kinderspel van angst en schuld en 
conflict, alsof het de werkelijkheid is in plaats van een droom.
Help mij te herinneren dat ik hier ben om te vergeven, om Uw 
liefde uit te stralen in een wereld die vergeten is hoe geliefd zij is.


[image: fill-image-30.png][image: border-image-30.png]Laat mijn gedachten en daden één worden rond dit doel, zodat 
alles wat ik doe Uw vrede brengt.
Want wat U wilt voor mij is wat ik diep in mijn hart ook voor 
mezelf wil: thuis te zijn in Uw liefde.
Herinner mij elke dag opnieuw wie ik ben en waarom ik hier ben.
Amen.
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Doel-Herinnering 
(Ochtend)
Begin elke dag met 5 minuten stilte waarin je je ware doel 
herhaalt: "Laat ik me herinneren wat mijn doel is. Ik ben hier om 
te vergeven en liefde te zijn."
Visualiseer hoe je dit doel gaat uitleven in je geplande 
activiteiten.
 
Oefening 2: De Tegenstrijdigheid-Check 
(Bij stress)
Wanneer je stress of verwarring voelt:
	Stop en vraag: "Welke tegenstrijdige doelen probeer ik nu 

te dienen?"
	Identificeer het ego-doel en het spirituele doel

	Kies bewust voor het spirituele doel

	Vraag: "Hoe kan ik deze situatie gebruiken om te 

vergeven?"


 
Oefening 3: Het Kinderspel-Perspectief 
(Bij problemen)
Wanneer problemen overweldigend lijken:
 
	Stap mentaal een stap terug

	Zeg: "Dit is slechts een kinderspel. Ik speel dat ik een 

lichaam ben met problemen."
	Herinner jezelf aan je ware identiteit als Gods Zoon

	Benader de situatie met de speelsheid en het vertrouwen 

van een kind
 
 
Oefening 4: De Eenheids-Oefening 
(3x per dag)
Drie keer per dag, neem 2 minuten om:
 
•Je gedachten, gevoelens en handelingen uit te lijnen met je 
ware doel
•Te zeggen: "Mijn wil en Gods Wil zijn één"
•Te voelen hoe deze eenheid vrede brengt
 
 
 


 
Oefening 5: Vergeving als Dagelijkse Praktijk 
(Doorlopend)
Gebruik elke frustratie of conflict als herinnering: "Hier is een 
gelegenheid om mijn ware doel te vervullen door te vergeven."
Zie elke moeilijke persoon als iemand die meedoet aan het 
kinderspel en hulp nodig heeft om zich te herinneren wie ze 
werkelijk zijn.
 
 
 
 
 
 
Oefening 6: De Doelcontrole 
(Elk uur)
Stel elk uur de vraag: "Dien ik nu mijn ware doel of ben ik 
afgeleid door ego-doelen?"
Corrigeer zo nodig je koers en herbevestig je toewijding aan 
vergeving en liefde.
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Avond-Reflectie 
(Voor het slapen)
Ga elke avond je dag langs:
 
•Waar heb je je ware doel herinnerd en nageleefd?
•Waar ben je afgeleid geraakt door tegenstrijdige doelen?
•Vergeef jezelf voor momenten van vergeetachtigheid
•Bevestig je intentie om morgen meer consistent te zijn
 
Oefening 8: De Wekelijkse Doel-Heroriëntatie 
(Weekend)
Neem wekelijks langere tijd (30-45 minuten) om:
 
•Diep te reflecteren op je ware doel
•Te onderzoeken waar je structureel afdwaalt
•Je leven opnieuw uit te lijnen met vergeving als centrale focus
•Dankbaar te zijn voor elke herinnering aan je ware identiteit
 
Slotgedachte: Les 257 herinnert ons aan het belang van bewuste 
herinnering in spirituele ontwikkeling. Net zoals we ons elke dag 
moeten herinneren onze tanden te poetsen of te eten, moeten we ons 
bewust herinneren waarom we hier zijn. In een wereld die ons 
constant afleidt met ego-doelen en drama's, wordt het herinneren van 
ons ware doel een daad van liefde - zowel voor onszelf als voor 
iedereen die we ontmoeten. Want wanneer we ons herinneren dat we 
hier zijn om te vergeven, wordt elke ontmoeting een gelegenheid voor 
genezing en elke dag een stap dichter naar huis.


 
Les 258
“Laat ik me herinneren dat God mijn doel is.”
 
 
 
Herinnering aan het Enige Doel
 
Tussen de glitter van duizend vertoningen 
ligt een schat die geen roest kan raken, 
geen dief kan stelen, 
geen tijd kan vervagen.
 
God wacht, 
verborgen in de stilste kamer van mijn hart,
terwijl ik speel met speeltjes die breken, 
met dromen die verdampen bij het eerste licht.
 
Zijn licht straalt onveranderd 
over al mijn pretenties, 
mijn pogingen om iets anders te zijn 
dan wat Zijn liefde mij heeft gemaakt.
 


 
Vandaag kies ik ervoor te herinneren: 
niet het succes, niet de veiligheid, 
niet de liefde van mensen, 
maar God alleen verplicht het hart dat weet.
 
Al het andere 
zijn voorbijgaande schaduwen, 
Hij alleen is het licht 
dat geen schaduwen werpt.
 
 
 
  "Laat ik me herinneren dat God mijn doel is.”
 
"Maar al die tijd straalt zijn Vaders licht over hem en heeft 
Hij hem met een eeuwigdurende Liefde lief, waaraan zijn 
pretenties in het geheel niets kunnen afdoen.”
(Uit: Wat is zonde?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 258 vormt een prachtige voortzetting en verdieping van Les 
257, maar focust specifiek op God als het ultieme doel van elke 
menselijke zoektocht. Deze les gaat over de fundamentele 
oriëntatie van onze hele levensinrichting rond de ene waarheid die 
werkelijke betekenis heeft.


De Training van de Denkgeest
"Wat nodig is, is onze denkgeest erin te trainen voorbij te zien aan 
alle futiele, zinloze doelen en ons te herinneren dat God ons doel 
is." Deze openingszin toont indirect aan dat spirituele 
ontwikkeling grotendeels een probleem is van training - het 
systematisch omleiden van onze aandacht en voorstellen.
Onze denkgeest is geconditioneerd om geluk te zoeken in 
externe dingen: carrière, relaties, bezittingen, gezondheid, sociale 
status. Hoewel deze dingen op zichzelf niet slecht zijn, worden ze 
"futiel en zinloos" wanneer we ons ultieme doel van maken. Ze 
kunnen tijdelijk bevrediging geven, maar nooit de diepe vervulling 
die onze ziel verlangt.
De training bestaat uit het herhaaldelijk herkennen wanneer we 
deze secundaire doelen raken, en het bewust terugkeren naar onze 
primaire bestemming: eenheid met God.
De Verborgen Herinnering
"De herinnering van Hem ligt verscholen in onze denkgeest, alleen 
verduisterd door onze kleine nutteloze doelen die niets te bieden 
hebben en niet bestaan." Dit is een troostrijke waarheid. We hoeven 
God niet te vinden - Hij is nooit weggeweest. We hoeven Hem niet 
te verdienen - Hij heeft ons nooit verworpen. We hoeven alleen de 
wolken weg te nemen die Zijn altijd-aanwezige licht verduisteren.
Deze "kleine nutteloze doelen" bestaan uit alle manieren 
waarop het ego probeert vervulling te vinden buiten God. Het 
ironische is dat deze doelen "niet bestaan" - ze hebben geen 
wezenlijke of blijvende waarde. Ze zijn als luchtspiegelingen in de 
woestijn die verdwijnen zodra we er dichtbij komen.
Verbinding met de Onveranderlijke Liefde van God
De tekst uit "Wat is Zonde?" biedt een prachtige context: "Maar 
al die tijd straalt zijn Vaders licht over hem en heeft Hij hem met een 


eeuwigdurende Liefde lief, waaraan zijn pretenties in het geheel niets 
kunnen afdoen."
Dit is misschien wel de meest troostrijke waarheid uit de hele 
Cursus. gecombineerd wat we doen, wat we geloven over onszelf, 
of hoe ver we lijken af te dwalen, Gods liefde voor ons blijft 
onveranderd. Onze "pretenties" - alle ego-identiteiten die we 
hebben aanvaard, alle rollen die we spelen, alle maskers die we 
dragen - kunnen niets afdoen aan de fundamentele waarheid dat 
we geliefd zijn met een "eeuwigdurende liefde."
Dit betekent dat onze zoektocht naar God niet voortkomt uit 
Zijn afwezigheid, maar uit ons tijdelijk vergeten van Zijn constante 
aanwezigheid. We zoeken niet iemand die ons heeft verlaten, maar 
herinnert ons dat iemand nooit weggeweest is.
De Genade sterft in de Onbewustheid Straalt
"Blijven we toestaan dat Gods genade in de verrassende straalt, 
terwijl we in plaats daarvan de speeltjes en prulletjes van de wereld 
zoeken?" Deze vraag confronteert ons met de absurditeit van onze 
keuzes. Gods genade - Zijn liefde, vrede en vreugde - is constant 
beschikbaar. Maar door onze obsessie met "speeltjes en prulletjes" 
missen we de schat die voor het grijpen ligt.
Het woord "speeltjes" is niet toevallig gekozen. Het lijkt erop 
dat zelfs onze meest serieuze wereldse bezigheden, vanuit het 
perspectief van onze eeuwige identiteit, kinderspel zijn. Dit 
betekent niet dat we ze moeten verwaarlozen, maar dat we ze in 
perspectief moeten zien.
God als enige liefde
"God is ons enig doel, onze enige Liefde. We hebben geen ander 
streven dan ons Hem te herinneren." Dit lijkt misschien extreem of 
zelfs kaal, maar het is feitelijk de ultieme bevrijding. Wanneer we 
ons werkelijk realiseren dat God de bron is van alle liefde die we 
ooit hebben gezocht in mensen, dingen of ervaringen, hoeven we 


niet meer wanhopig te zoeken naar vervulling in vergankelijke 
zaken.
Dit betekent niet dat we geen liefde kunnen hebben voor 
mensen of plezier kunnen beleven aan mooie dingen. Het betekent 
dat we dit kunnen begrijpen en waarderen omdat we God erin 
herkennen, niet als substituut voor Hem.
De Zoektocht naar Identiteit
Het gebed vermoedelijk met een fundamentele vraag: "Wat 
zouden we anders kunnen zoeken dan onze Identiteit?" Elke 
menselijke zoektocht - naar liefde, betekenis, veiligheid, vreugde - 
is uiteindelijk een zoektocht naar onze ware identiteit. Wie zijn wij 
werkelijk? Waar horen we thuis? Wat is ons ware wezen?
De Cursus leert dat onze ware identiteit gevonden wordt in 
onze relatie met God. We zijn niet onafhankelijke wezens die 
proberen contact te maken met een verre God. Onze identiteit 
zoeken is God zoeken, en God zoeken is thuiskomen bij onszelf.
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Sluit je ogen en laat 
je adem natuurlijk en rustig worden...
Fase 1: Herkenning van Futiele Doelen (7 minuten)
Begin door bewust te worden van alle doelen die momenteel je 
aandacht vragen...
Zie ze als voorwerpen op een tafel voor je: succes, liefde 
zoeken, veiligheid, erkenning, materiële doelen...
Zonder oordeel, erken hoe veel energie je erin steekt... Hoe ze 
je aandacht verdeeld...
Mogelijk zacht: "Deze kleine doelen verduisteren de herinnering 
aan God die in mij woont."


Zie hoe deze doelen, hoewel niet slecht op zichzelf, je afleiden 
van wat werkelijk verwezenlijkt...
Fase 2: Ontdekking van de Verborgen Herinnering (8 
minuten)
Ga nu naar binnen, naar de stilste plaats in je hart...
Voel hoe daar, onder alle drukte en verlangen, een rustige 
zekerheid woont...
Dit is de herinnering aan God die altijd in je aanwezig is 
geweest...
Zeg: "De herinnering van Hem ligt verscholen in mijn denkgeest, 
maar is nooit verdwenen."
Laat deze herinnering langzaam helderder worden... Als de zon 
die door wolken heen breekt...
Fase 3: Ervaring van Onveranderlijke Liefde (8 minuten)
Voel nu de waarheid van Gods constante liefde voor jou...
Vermeld al je "pretenties", al je maskers, al je vergissingen, 
straalt Zijn licht over je...
Herhaal: "Al die tijd heeft mijn Vader mij liefgehad met een 
eeuwige liefde."
Laat deze liefde je vullen... Voel hoe ze niet afhankelijk zijn van 
je gedragsprestaties...
Ze is er gewoon, zoals de lucht die je ademt, zoals het licht dat 
de wereld verlicht...
Fase 4: God als Enig Doel (5-7 minuten)
Vanuit dit indirecte van liefde, laat alle andere doelen nu hun 
juiste plaats vinden...


[image: fill-image-25.png][image: border-image-25.png]Ze verdwijnen niet, maar worden relatief... Zoals sterren die 
verbleken bij de opkomende zon...
Zeg met synthetische inspiratie: "God is mijn enig doel, mijn 
enige Liefde."
Voel de eenvoud en vrede in deze focus... Geen verwarring 
meer over complicaties...
Eindig met dankbaarheid voor deze herinnering aan wat 
werkelijk belangrijk is...
 
Gebed
Geliefde Vader,
In een wereld vol schitterende afleidingen help mij te 
begrijpen dat U mijn enige echte doel bent.
Al mijn zoeken naar liefde, al mijn verlangen naar vrede, al mijn 
honger naar betekenis wijst uiteindelijk naar U.
Dank U dat Uw licht over mij straalt, wat ik ook doe, wie ik ook 
pretendeer te zijn.
Uw eeuwige liefde is de enige zekerheid die ik werkelijk nodig 
heb.
Laat mij stoppen met zoeken in speeltjes en prulletjes wat alleen 
in U gevonden kan worden.
Train mijn denkgeest om voorbij alle futiele doelen te zien naar 
de herinnering van U die altijd in mij woont.
U bent mijn ware Identiteit, mijn ware thuis, mijn uiteindelijke 
bestemming.
Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Doel-Reset 
(Ochtend)
Begin elke dag met 10 minuten waarin je:
 
•Alle dagelijkse doelen bewust op zij zet
•Je herinnert: "God is mijn enig doel vandaag"
•Vraag hoe al je activiteiten dit hoofddoel kunnen dienen
 
 
 
Oefening 2: De Speeltjes-Herkenning 
(Bij verlangen)
Wanneer je intens verlangt naar iets werelds:
 
	Pauzeer en vraag: "Is dit een speeltje dat mij afleidt van 

God?"
	Erken het verlangen zonder oordeel

	Zeg: "Wat ik werkelijk zoek, kan alleen God mij geven"

	Richt je aandacht naar de Bron van alle vervulling

 
 
 


Oefening 3: De Onveranderlijke-Liefde Meditatie
 (Bij schuld)
Wanneer schuldgevoelens opkomen:
 
•Herinner jezelf: "Al die tijd straalt mijn Vaders licht over mij"
•Visualiseer dit licht dat niet wordt weggenomen, kan door 
fouten worden gemaakt
•Voel de eeuwige liefde die niet afhangt van je gedrag
 
 
Oefening 4: De Identiteitszoektocht-Check 
(3x per dag)
Drie keer per dag vraag je: "Wat zoek ik nu werkelijk? Is dit 
uiteindelijk niet een zoektocht naar mijn ware Identiteit in God?”
 
 
Oefening 5: Training van de Denkgeest 
(Elk uur)
Stel elk uur een zachte herinnering in:
 
	Observeer waar je aandacht is

	Als het bij futiele doelen is, zeg dan: "Dit verduisterde 

Gods herinnering in mij"
	Richt bewust je aandacht terug naar God als je ware doel



Oefening 6: De Genade-Bewustzijn Oefening 
(Doorlopend)
Train jezelf om Gods genade te herkennen in:
 
•Elk moment van vrede
•Elke ervaring van liefde
•Elke glimp van schoonheid
•Elk gevoel van verbondenheid
Zeg: "Dit is Gods genade die altijd straalt, ook wanneer ik het 
niet merk.”
 
 
 
 
 
Oefening 7: De Prulletjes-Inventarisatie 
(Wekelijks)
Neem wekelijks tijd om:
 
•Al je huidige doelen op te schrijven
•Te onderzoeken welke "prulletjes" zijn en welke werkelijke 
waarde hebben
•Je komt opnieuw uit de lijnen met God als primair doel
 


Oefening 8: De Herinnering-aan-Liefde Ritueel 
(Avond)
Elke avond voor het slapen:
 
	Reflecteer op momenten van de dag waarin je God 

aanwezig voelt
	Vergeef jezelf voor momenten waarin je Hem vergat

	Bevestig: "Zijn liefde voor mij is onveranderd, wat er ook 

gebeurd"
	Slaap in met de zekerheid van eeuwige liefde

 
 
Oefening 9: De Crisis-Heroriëntatie 
(Bij grote uitdagingen)
Bij grote crisisproblemen:
 
	Stop en onthoud: "God is nog steeds mijn enig doel, ook 

nu"
	Vraag: "Hoe kan deze situatie mij God helpen te 

herinneren?"
	Zoek naar Gods genade die zelfs in moeilijkheden 

aanwezig is
	Handel vanuit deze herinnering in plaats van vanuit 

paniek
 


Slotgedachte: Les 258 herinnert ons aan de ultieme eenvoud van 
spiritueel leven. Ondanks al het buitengewone van onze zoektochten, 
verlangens en doelen, is er uiteindelijk maar één ding dat ons tot het 
einddoel brengt: onze herinnering aan God en onze terugkeer naar 
Hem. Deze les leert ons dat we niet hoeven te verdienen wat we 
allemaal hebben, of te zoeken naar wat nooit weggeweest is. Gods 
liefde straalt onveranderd over ons, wachtend tot we ophouden met 
spelen met speeltjes en thuiskomen in de warmte van Zijn omhelzing.


 
Les 259
“Laat ik me herinneren dat er geen zonde is.”
 
 
 
 
 
 
Het Einde van het Spel
 
Hoelang zal ik nog geloven 
in het verhaal dat ik mezelf vertel — 
dat ik ben gevallen, 
dat ik schuldig ben, 
dat ik Gods liefde moet verdienen?
 
Het scherpgekante speelgoed 
snijdt in mijn handen 
telkens wanneer ik het oppak, 
maar ik kan het niet loslaten 
uit angst dat ik dan niets meer ben.
 


 
Maar vandaag fluistert een stem: 
"Er is geen zonde, mijn kind. 
Er is alleen vergeetachtigheid, 
alleen een droom waarin je speelt 
dat je iets anders bent dan liefde."
 
Het spel is uit. 
De pop valt uit mijn handen. 
Ik ben klaar om thuis te komen 
naar Hem die nooit heeft opgehouden
van mij te houden.
 
 
 
 
  "Laat ik me herinneren dat er geen zonde is.”
 
"Hoelang, o Zoon van God, wil je nog doorgaan met het spel 
van de zonde? Zullen we dit scherpgekante kinderspeelgoed niet 
eens afdanken? Hoe snel ben je bereid naar huis te komen? 
Vandaag misschien?”
(Uit: Wat is zonde?)
 
 
 


Uitgebreide commentaar
Les 259 behoort tot de meest bevrijdende en toekomstige 
uitdagingen uit de hele Cursus. Het gaat rechtstreeks in tegen een 
van de diepst gewortelde overtuigingen van de mensheid: dat er 
zoiets bestaat als zonde, en dat wij zondige wezens zijn die gestraft 
moeten worden of vergeving moeten verdienen.
Zonde als de Grote Illusie
"Zonde is de enige gedachte die ervoor zorgt dat God als doel 
onbereikbaar lijkt." Deze openingszin vat de hele problematiek 
samen. Zonde is niet een daad, maar een gedachte - een 
fundamentele misvatting over onze natuur en onze relatie tot God. 
Het is de gedachte dat we ons hebben afgescheiden van God, Hem 
teleurgesteld hebben, en nu op een of andere manier de weg terug 
moeten vinden.
Deze gedachte maakt God inderdaad "onbereikbaar" omdat ze 
een kloof maakt tussen ons en Hem - een kloof die alleen in onze 
verbeelding bestaat, maar die voor ons heel reëel voelt. Zolang we 
geloven dat we zondig zijn, kunnen we niet geloven dat we 
onvoorwaardelijk geliefd zijn.
De Verblindende Kracht van Schuld
"Wat anders zou ons blind kunnen maken voor wat voor de hand 
ligt, en duidelijker doen lijken wat vreemd is en vervormd?" Het 
concept van eindeloze een complete omkering van de 
werkelijkheid. Wat "voor de hand ligt" is onze inherente goedheid, 
onze eenheid met God, en onze natuurlijke staat van vrede en 
liefde. Maar het geloof in zonde maakt dat dit onzichtbaar wordt.
In plaats daarvan lijken "vreemde en vervormde" dingen 
normaal: conflict, haat, angst, lijden, dood. Deze ervaring van 
scheiding is zo gemeen aanvaard en zijn als natuurlijke orde 
onmogelijk, terwijl ze feitelijk aberraties zijn van onze ware natuur.


De Cyclus van Aanval en Verdediging
"Wat anders dan zonde veroorzaakt onze aanvallen? Wat anders 
dan zonde kan de bron zijn van schuld, die straf en lijden eist?" Hier 
wordt het mechanisme van het ego-denksysteem blootgelegd. 
Wanneer we geloven dat we zondig zijn, projecteren we deze 
schuld op anderen. We vallen aan omdat we geloven dat zij net zo 
schuldig zijn als wij, en hun "zonden" ons bedreigen.
Deze aanvallende rechtvaardiging en vervolgens 
tegenaanvallen, wat weer meer schuld onmogelijk, wat weer meer 
aanvallende uitlokt - is een constante cyclus van conflict. Al deze 
chaos vindt zijn oorsprong in de ene fundamentele vergissing: het 
geloof dat zonde werkelijk bestaat.
Angst als Vervorming van Liefde
"En wat anders dan zonde kan de bron zijn van angst, die Gods 
schepping verduistert en aan liefde de eigenschappen van angst en 
aanval toebedeelt?" Dit is misschien wel de meest tragische 
consequentie van het geloof in zonde. Het transformeert onze 
verbeelding van liefde zelf.
In plaats van liefde te zien als veilig, koesterend en 
onvoorwaardelijk, beginnen we het te associëren met angst. We 
hebben vastgesteld dat de liefde van God voorwaardelijk is, dat we 
kunnen verliezen, dat we zeker moeten vechten. We beginnen zelfs 
liefde te zien als iets dat kan aanvallen - "als God van mij houdt, 
waarom laat Hij dan toe dat ik lijd?"
Verbinding met het Scherpgekante Kinderspeelgoed
De tekst uit "Wat is Zonde?" biedt een verrassende en krachtige 
context: "Hoelang, o Zoon van God, wil je nog doorgaan met het spel 
van de zonde? Zullen we dit scherpgekante kinderspeelgoed niet eens 
afdanken? Hoe snel ben je bereid naar huis te komen? Vandaag 
misschien?"


De metafoor van "scherpgekant kinderspeelgoed" is briljant. Het 
blijkt dat ons geloof eigenlijk een soort spel is - iets wat we gaan 
spelen maar wat geen feitelijke basis heeft in de werkelijkheid. 
Maar het is gevaarlijk speelgoed geworden. In plaats van ons 
plezier te geven, worden we erdoor telkens weer pijnlijk verrast.
Net zoals een verstandig ouder gevaarlijk speelgoed van een 
kind wegneemt, nodigt God ons uit dit destructieve spel op te 
geven. De toon is niet veroordelend maar liefdevol bezorgd - zoals 
iemand die ziet dat een geliefde persoon zichzelf pijn doet met iets 
wat niet eens werkelijk is.
Het Gebed van Gezond Verstand
"Vader, ik wil vandaag niet waanzinnig zijn. Ik wil niet bang voor 
liefde zijn, noch een toevlucht zoeken in haar tegendeel." Dit gebed 
erkende dat het geloof in zonde een vorm van waanzin is - een 
breuk met de werkelijkheid. Wie zou angst willen hebben voor 
liefde? Toch is dat precies wat we doen als we geloven dat we 
zondig zijn.
"Want liefde kent geen tegendeel. U bent de Bron van al-wat-is. En 
al-wat-is blijft bij U, en U bij al-wat-is." Deze uitspraak is de kern 
van de non-dualistische leer van de Cursus. Als God werkelijk de 
Bron is van "al-wat-is", dan kan er niets bestaan dat buiten Hem 
valt. Zonde zou het tegendeel van liefde zijn, maar liefde heeft 
geen tegendeel - dus kan zonde niet werkelijk bestaan.
Praktische Implicaties
Dit betekent niet dat we ook geen menselijke fouten kunnen 
maken, of dat we geen verantwoordelijkheid nemen voor ons 
gedrag. Het betekent dat we deze fouten kunnen zien als 
vergissingen, in plaats van als bewijs van onze inherente 
slechtheid.
Wanneer we stoppen met geloven in zonde, stoppen we ook 
met het projecteren van schulden op anderen. We kunnen hun 


gedrag afkeuren zonder hen te veroordelen als personen. We 
kunnen onszelf verbeteren zonder onszelf te haten.
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Ga comfortabel zitten in een rustige ruimte. Sluit je ogen en adem 
diep en rustig...
Fase 1: Herkenning van het Spel (7 minuten)
Begin door bewust te worden van de manieren waarop je in het 
"spel van zonde" meespeelt...
Denk aan momenten waarbij je jezelf veroordeelde... Waarin je 
jezelf slecht of schuldig gevoeld...
Zie deze gedachten niet als waarheid, maar als een spel dat je 
speelt... Een gevaarlijk spel met scherpe randen...
Zeg zacht: "Hoelang wil ik nog doorgaan met dit spel? Het doet 
mij alleen maar pijn."
Voel de vermoeidheid van het constante zelfverwijt en de 
schuld... Het is tijd om te stoppen...
Fase 2: Het Loslaten van Scherpgekant Speelgoed (8 
minuten)
Visualiseer nu al je schuldgevoelens en zelf-veroordelingen als 
gevaarlijk speelgoed...
Zie hoe ze scherpe randen hebben die je elke keer verwonden 
als je ze vasthoudt...
Met liefde en zachtheid, begin je ze één voor één los te laten... 
Je hoeft ze niet meer vast te houden...
Voor elk stuk speelgoed dat je loslaat, zeg: "Dit verwondt me 
alleen maar. Ik ben klaar om het weg te doen."


Voel de bevrijding in het loslaten... Je handen worden vrij, je 
hart wordt lichter...
Fase 3: Herinnering aan de Waarheid (8 minuten)
Ga nu naar het deel van je dat weet dat er geen zonde is...
Herhaaldelijk zacht: "Er is geen zonde. Ik ben zoals God mij 
schiep - volmaakt en onschuldig."
Voel de waarheid van deze woorden... Laat ze doordringen tot 
in je botten...
Zie jezelf als God je ziet: zuiver, onschuldig, geliefd zonder 
voorwaarden...
Zeg vaak: "Liefde kent geen tegendeel. Ik ben liefde, gemaakt van 
liefde, omringd door liefde."
Fase 4: De Thuiskomst (5-7 minuten)
Visualiseer jezelf nu als een kind dat thuiskomt naar een 
liefdevolle Vader...
Er is geen boosheid, geen verwijt, geen straf... Alleen pure 
vreugde om je terugkeer...
Hoor de liefdevolle stem die zegt: "Welkom thuis, mijn geliefd 
kind. Ik heb je gemist."
Voel de warmte van deze onvoorwaardelijke acceptatie... Dit is 
je ware thuis...
Zeg: "Ik ben klaar om thuis te komen. Vandaag misschien... 
vandaag."
Eindig met diepe dankbaarheid voor deze herinnering aan je 
ware onschuld...
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Geliefde Vader,
Ik ben moe geworden van het spel van schuld en schaamte. Het 
scherpgekante speelgoed heeft mijn handen te lang gepijnigd.
Help mij te herinneren dat er geen zonde is, dat ik nooit ben 
gevallen, dat ik nooit Uw liefde heb verloren.
Al mijn valse fouten zijn slechts vergissingen die onmogelijk 
kunnen worden zonder veroordeling.
Laat mij stoppen met mezelf te straffen voor wat nooit heeft 
plaatsgevonden. Laat mij stoppen met bang te zijn voor Uw liefde.
Want liefde kent geen tegendeel, en U bent de Bron van alles wat 
is. In U is geen duisternis, geen toorn, geen verwerping.
Ik ben klaar om thuis te komen naar de waarheid van wie ik 
ben: Uw onschuldig, geliefd kind.
Vandaag misschien... ja, vandaag.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Onschuld-Herinnering 
(Ochtend)
Begin elke dag met de krachtige bevestiging: "Laat ik me 
herinneren dat er geen zonde is. Ik ben zoals God mij schiep - 
onschuldig en puur."
Neem 5 minuten om deze waarheid te voelen in je hele wezen.


Oefening 2: Het Scherpgekante-Speelgoed Loslaten 
(Bij schuld)
Wanneer schuldgevoelens opkomen:
 
	Visualiseer het schuldgevoel als gevaarlijk 

kinderspeelgoed
	Zeg: "Dit verwonde me alleen maar. Ik laat het los."

	Herinner jezelf: "Er is geen zonde. Dit is slechts een 

vergissing die vergeven kan worden."
	Kies voor zelfvergeving in plaats van zelfverwijt

 
 
 
Oefening 3: De Anti-Aanval Oefening 
(Bij conflict)
Wanneer je de neiging voelt om aan te vallen:
 
	Pauzeer en herinner: "Zonde is de enige bron van 

aanvallen"
	Zeg: "Er is geen zonde in mij of in hen. We zijn beide 

onschuldig."
	Kies voor begrip in plaats van aanval

	Zoek naar de liefde onder het conflict

 


Oefening 4: De Liefde-zonder-Tegendeel Meditatie 
(3x per dag)
Drie keer per dag, neem 3 minuten om:
 
•Te herhalen: "Liefde kent geen tegendeel"
•Alle angst voor liefde bewust los te laten
•Je te openen voor een bepaalde liefde
•Deze liefde uit te stralen naar anderen
 
 
 
 
 
Oefening 5: De Waanzin-Check 
(Bij emotionele storm)
Wanneer je overweldigd bent door negatieve emoties:
 
•Vraag: "Wil ik vandaag waanzinnig zijn?"
•Herken dat geloof in zonde een vorm van waanzin is
•Kies voor het gezond verstand van onschuld
•Keer terug naar de vrede van de waarheid
 
 


Oefening 6: Het Thuiskomst-Ritueel 
(Avond)
Elke avond voor het slapen:
 
	Reflecteer op momenten van de dag waarin je in het "spel 

van zonde" meespeelt
	Vergeef jezelf liefdevol voor deze vergissingen

	Visualiseer jezelf thuiskomend bij God

	Voel Zijn acceptatie

	Slaap in met de zekerheid van je onschuld

 
 
 
Oefening 7: De Geen-Zonde Herframe 
(Bij zelfkritiek)
Wanneer je jezelf bekritiseert:
 
	Stop de kritiek onmiddellijk

	Zeg: "Er is geen zonde. Dit is slechts een gebied voor groei."

	Transformeer zelfkritiek naar zelfcompassie

	Vraag: "Hoe kan ik dit liefdevol corrigeren?”

 
 


Oefening 8: De Wekelijkse Speelgoed-Inventarisatie 
(Weekend)
Neem herhaaldelijk tijd (30-45 minuten) om:
 
•Alle "scherpgekante speelgoed" in je leven te kenmerken 
(patronen, zelfverwijt, etc.)
•Bewust te kiezen dit speelgoed "af te danken"
•Je opnieuw verbinden met je ware onschuld
•Een plan om minder het "spel van zonde" mee te spelen
 
Oefening 9: De Crisis-Onschuld Herinnering
Bij grote problemen van trauma’s:
 
	Erken de pijn zonder jezelf de schuld te geven

	Herhaaldelijk: "Zelfs dit bewijst niet dat er zonde is"

	Zoek naar verminderen zonder zelfveroordeeling

	Omarm je fundamentele schuld ondanks alle schijn van 

het tegendeel
 
Slotgedachte: Les 259 nodigt ons uit tot misschien wel de meest 
radicale herziening van ons zelfbeeld: van zondige wezens die 
vergeving nodig hebben naar onschuldige kinderen van God die 
tijdelijk zijn vergeten wie ze zijn. Het is een uitnodiging om het spel 
van schuld en schaamte te verlaten en thuis te komen in onze ware 
identiteit. Wanneer we feitelijk beseffen dat er geen zonde is, valt een 
enorme laatste van onze schouders en kunnen we eindelijk leven 
vanuit de vreugde en vrijheid die ons geboorterecht zijn.


 
Les 260
“Laat ik me herinneren dat God mij geschapen 
heeft.”
 
 
 
 
 
 
 
Geschapen, Niet Gemaakt
 
Ik dacht dat ik mezelf had verborgen, 
met mijn verhalen van pijn en glorie, 
mijn maskers van succes en falen, 
mijn identiteit van angst en verlangen.
 
Maar achter al die constructies 
wacht een waarheid die geen begin kent: 
ik ben Gods Gedachte, 
eeuwig in Zijn Geest.
 


 
Geen zelfgemaakt project, 
geen doe-het-zelf-identiteit, 
maar een uitstraling van het Oneindige, 
onveranderd en onveranderlijk.
 
De schepping is intact, 
ondanks mijn dromen van vervalsing. 
Mijn Bron roept mij naar huis: 
"Hoelang nog, heilige Zoon?”
 
Vandaag herinner ik mij: 
ik ben niet wat ik dacht te zijn, 
maar wat Liefde mij heeft gemaakt — 
volmaakt, heilig, eeuwig.
 
 
 
"Laat ik me herinneren dat God mij geschapen heeft.”
 
"Er is geen zonde. De schepping is onveranderd. Wil jij je 
terugkeer naar de Hemel nog steeds tegenhouden? Hoelang nog, 
o heilige Zoon van God, hoelang?”
(Uit: Wat is zonde?)
 
 


Uitgebreide commentaar
Les 260 vormt een prachtige afsluiting van deze serie over 
identiteit en zonde. Het gaat over de meest fundamentele 
herinnering van allemaal: dat wij geschapen zijn door God, en dat 
deze schepping onveranderd en onveranderlijk is, ondanks al onze 
pogingen om onszelf opnieuw uit te vinden.
De Illusie van zelfschepping
"Vader, ik heb mezelf niet gemaakt, hoewel ik in mijn waanzin 
dacht van wel." Deze openingsherkenning werkt de kern van 
menselijke arrogantie en verwarring. Het ego overtuigt ons ervan 
dat wij onszelf hebben "gemaakt" - door onze keuzes, onze 
ervaringen, ons gedrag, onze prestaties.
Deze illusie van zelfschepping geeft ons een vals gevoel van 
controle, maar ook een overweldigende laatste van 
verantwoordelijkheid. Als wij onszelf hebben gemaakt, dan zijn wij 
ook verantwoordelijk voor al onze tekortkomingen, angsten en 
beperkingen. Het ego gebruikte deze valse verantwoordelijkheid 
om ons te overtuigend dat we schuldig en onwaardig zijn.
De Onbreekbare Verbinding met de Bron
"Maar, als Uw Gedachte, heb ik mijn Bron niet verlaten en ben ik 
altijd deel gebleven van Wie mij geschapen heeft." Dit is een van de 
meest troostrijke waarheden in de hele Cursus. Ondanks al onze 
gevoelens van scheiding, vervreemding en verlies, zijn we nooit 
echt gescheiden geweest van onze Bron.
De Roep naar Herinnering
"Uw Zoon, mijn Vader, roept U vandaag aan. Laat me mij 
herinneren dat U mij geschapen hebt. Laat me mij mijn Identiteit 
herinneren." Dit gebed vertelt ons dat herinnering een actieve 
keuze is. We zijn geen passieve slachtoffers van vergeetachtigheid, 
maar kunnen bewust kiezen te onthouden wie we werkelijk zijn.


Het vragen om herinnering is nederig en krachtig. Het bevestigt 
dat we hulp nodig hebben om door de sluier van ego-identificatie 
heen te prikken, maar bevestigt ook ons recht om onze ware 
identiteit te kennen.
Verbinding met de Onveranderde Schepping
De tekst uit "Wat is Zonde?" biedt een krachtige context: "Er is 
geen zonde. De schepping is onveranderd. Wil jij je terugkeer naar de 
Hemel nog steeds tegenhouden? Hoelang nog, o heilige Zoon van God, 
hoelang?"
De vraag "Hoelang nog?" is niet ongeduldig maar liefdevol. Het 
is de stem van een Vader die weet dat Zijn Zoon thuishoort, maar 
die hem de vrijheid geeft te kiezen wanneer hij klaar is om de 
droom van ballingschap te beëindigen.
Christusvisie en Zondeloosheid
“En laat mijn zondeloosheid weer oprijzen voor de visie van 
Christus, waarmee ik vandaag wil kijken naar mijn broeders en 
mijzelf.” Wanneer we onze ware oorsprong herinneren, verandert 
automatisch hoe we naar onszelf en anderen kijken.
De Heiligheid van Onze Bron
"Nu herinneren we ons onze Bron en daarin vinden we eindelijk 
onze ware Identiteit. Wij zijn waarlijk heilig, want onze Bron kan 
van geen zonde weten." Dit is logisch op het hoogste niveau. Als 
onze Bron heilig is, en wij uitdrukkingen zijn van die Bron, dan 
moeten wij ook heilig zijn. God kan geen zonde scheppen omdat 
zonde niet bestaat in Zijn bewustzijn.
Onze heiligheid is niet iets dat we moeten verdienen of 
bereiken, maar iets dat we moeten herinneren. Het is ons 
geboorterecht als kinderen van de Allerheiligste.
 


Eenheid in Goddelijke Afkomst
"En wij die Zijn Zonen zijn, zijn elkaars evenbeeld en de gelijkenis 
van Hem." Deze erkenning transformeert alle menselijke relaties. 
Als we allemaal wezenlijk van dezelfde goddelijke Bron afkomstig 
zijn, dan zijn er verschillen. Maar onder alle verscheidenheid van 
vorm ligt dezelfde essentie.
Dit betekent niet dat we identiek zijn in onze uitdrukking, maar 
dat we identiek zijn in onze kern. We zijn allemaal gedachten in 
Gods Geest, we zijn allemaal uitingen van Zijn liefde, we zijn 
allemaal heilig.
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Ga rustig zitten in een stille ruimte. Sluit je ogen en laat je adem 
langzaam en diep worden...
Fase 1: Loslaten van Zelfgemaakte Identiteit (7 minuten)
Je verhalen over wie je bent... Je labels en rollen... Je prestaties 
en mislukkingen...
Zeg zacht: "Ik heb mezelf niet gemaakt. Al deze verhalen zijn niet 
mijn ware identiteit."
Fase 2: Herkenning als Goden Gedachte (8 minuten)
Ga nu dieper, naar de plaats waar je ware identiteit woont...
Langzaamaan: "Ik ben Gods Gedachte. Ik ben deel van Wie mij 
geschapen heeft."
Visualiseer jezelf als een gedachte in Gods oneindige Geest... 
Puur, helder, liefdevol...
Herhaaldelijk: "Als Goden Gedachte heb ik mijn Bron nooit 
verlaten."


Fase 3: De Roep naar Herinnering (8 minuten)
Vanuit dit intuïtief, richt je een gebed tot je Schepper...
"Laat mij mij herinneren dat U mij gemaakt hebt. Laat mij mijn 
ware Identiteit herinneren."
Voel hoe dit niet smeken is, maar claimen van wat altijd al van 
je was...
Laat de herinnering oprijzen van je oorspronkelijke heiligheid... 
Je puurheid... Je eenheid met alle leven...
Fase 4: Christusvisie en Eenheid (5-7 minuten)
Kijk nu met deze hernieuwde identiteit naar de wereld...
Zie elke persoon die je kent als een medegedachte in Gods 
Geest... Een broer of zus in dezelfde goddelijke familie...
Gelijktijdig: "Wij zijn elkaars evenbeeld en de gelijkenis van Hem 
die ons schiep."
Voel de liefde en verbondenheid die voortkomt uit deze 
herkenning...
Eindig met dankbaarheid voor deze herinnering aan je ware 
oorsprong...
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Geliefde Schepper,
In mijn verwarring dacht ik dat ik mezelf had gemaakt, dat ik de 
auteur was van mijn eigen verhaal.
Maar nu herinner ik mij de waarheid: ik ben Uw Gedach-
te, eeuwig in Uw Geest, nooit gescheiden van mijn Bron.
Laat deze herinnering alle valse identiteiten wegwassen die ik 
heb geconstrueerd uit angst en onwetendheid.
Help mij om de ogen van Christus te zien, zodat ik in mezelf en 
anderen alleen de heiligheid kan zien die U in ons hebt gelegd.
Want wij zijn waarlijk heilig, omdat onze Bron geen zonde kan 
kennen.
Laat mijn zondeloosheid oprijzen als getuigenis van Uw liefde en 
als geschenk aan de wereld die vergeten is wie zij is.
Dank U dat de schepping onveranderd is en dat ik altijd thuis ben 
in U.
Amen.
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Identiteits-Herinnering 
(Ochtend)
Begin elke dag met deze krachtige herinnering: "Laat ik me 
herinneren dat God mij geschapen heeft. Ik ben Zijn Gedachte, heilig 
en onveranderd."
Voel deze waarheid 10 minuten lang door je hele wezen 
stromen.


Oefening 2: De Zelfgemaakte-Identiteitscontrole 
(Bij stress)
Wanneer je overweldigd bent door problemen:
 
	Vraag: "Welke zelfgemaakte identiteit probeert ik te 

verdedigen?"
	Herinner jezelf: "Ik heb mezelf niet gemaakt. Dit is niet wie 

ik werkelijk ben."
	Keer terug naar je identiteit als Gods geliefde schepping

	Handel vanuit deze waarheid in plaats van vanuit angst

 
 
 
 
Oefening 3: De Bron-Verbinding Meditatie 
(3x per dag)
Drie keer per dag, neem 5 minuten om:
 
•Je bewust te verbinden met je goddelijke Bron
•Te herhalen: "Als Goden Gedachte heb ik mijn Bron nooit 
verlaten"
•De onbreekbare verbinding te voelen
•Vanuit deze verbinding je activiteiten voort te zetten
 


Oefening 4: Christusvisie Praktijk 
(Bij inzichtelijke mensen)
Wanneer je moeite hebt met iemand:
 
	Herinner jezelf: "Deze persoon is ook Gods schepping"

	Zeg: "Wij zijn elkaars evenbeeld en de gelijkenis van Hem"

	Zoek naar de heiligheid onder hun gedrag

	Reageren vanuit deze herkenning van eenheid

 
 
 
 
 
Oefening 5: De Schepping-is-Onveranderd Herinnering 
(Bij wereldse zorgen)
Wanneer de wereld chaotisch lijkt:
 
•Pauzeer en herinner: "Er is geen zonde. De schepping is 
onveranderd."
•Zie alle conflicten als tijdelijke dromen
•Verbind je met de onderliggende perfectie
•Laat deze vrede je perspectief kleuren
 


Oefening 6: Het Heiligheids-Getuigenis 
(Doorlopend)
Laat je dag een getuigenis zijn van je ware identiteit door:
 
•Vriendelijk te spreken (als Goden Gedachte)
•Liefdevol te handelen (als uitgesproken van Liefde)
•Vrede uit te stralen (als kind van Vrede)
•Vergeving te bieden (als heilig wezen)
 
 
 
 
Oefening 7: De Terugkeer-naar-de-Hemel Check 
(Bij weerstand)
Wanneer je weerstand voelt tegen spirituele waarheden:
 
•Vraag jezelf af: ”Houd ik mijn terugkeer naar de Hemel tegen?"
•Onderzoek wat je angst maakt om je ware identiteit te 
aanvaarden
•Kies bewust voor herinnering boven vergeetachtigheid
•Neem nog een stap richting thuis
 
 


Oefening 8: De Wekelijkse Identiteits-Inventarisatie 
(Weekend)
Neem tweemaal tijd (45 minuten) om:
 
•Alle valse identiteiten die je die week aanname te herkenbaar 
zijn
•Te reflecteren op momenten waarbij je ware identiteit 
herinnerde
•Dankbaar te zijn voor je goddelijke oorsprong
•Je bedoeling om te vernieuwen om het leven vanuit deze 
waarheid
 
 
Oefening 9: De Crisis-Schepping Herinnering 
(Bij grote uitdagingen)
Bij grote problemen van trauma’s:
 
	Herinner jezelf krachtig: "God heeft mij geschapen. Ik ben 

Zijn Gedachte."
	Erken dat geen externe omstandigheid je ware identiteit 

kan veranderen
	Zoek naar hoe deze situatie je kan helpen je heiligheid te 

herinneren
	Leef vanuit je onveranderlijke identiteit, niet vanuit je 

tijdelijke omstandigheden


 
Slotgedachte: Les 260 vormt een krachtige herinnering aan onze 
ware oorsprong en Identiteit. In een wereld vertelt die ons constant 
dat we onszelf moeten uitvinden, maken en bewijzen, maar deze les 
herinnert er ons aan dat onze ware waarde en Identiteit al bepaald 
zijn door onze Schepper. We zijn niet zelfgemaakte projecten die 
constant onderhoud nodig hebben, maar goddelijke gedachten die 
perfect zijn zoals we gemaakt zijn. Wanneer we dit herinneren, valt 
alle druk weg om iets anders te zijn dan wat Liefde ons heeft gemaakt 
- volmaakt, heilig en eeuwig geliefd.


4. Wat is het lichaam? 
“Inleiding”
 
 
Het Lichaam Herzien
 
Ik dacht dat ik dit lichaam was
Deze huid, deze botten, dit vlees
Een hek om mij af te scheiden
Van de liefde die ik vreesde
 
Binnen deze grenzen verborg ik mij
Bang voor aanrakingen, bang voor pijn
Denkend dat dit vlees mij beschermd
Tegen wat gevaarlijk zou kunnen zijn
 
Maar nu zie ik de waarheid:
Dit lichaam is een droom
Soms lijkt het geluk te beloven
Dan weer valt het uiteen
 
Het werd gemaakt om bang te maken
Om mij gevangen te houden
Maar ik kan het doel veranderen
Door anders te gaan denken


 
Nu wordt dit lichaam heilig
Een middel om te genezen
Mijn hand reik ik naar mijn broeder
Om samen de weg te kiezen
 
Ik ben niet dit vergankelijke vlees
Ik ben de liefde die het gebruikt
Mijn veiligheid ligt in waarheid
Niet in wat het ego kiest
 
Vereenzelvig met liefde
En vind jezelf terug
In wat altijd waar was:
Jij bent meer dan dit lichaam, genoeg
 
 
Uitgebreide Commentaar
 
Het Lichaam als Ego's Verdedigingsmechanisme
De openingsstelling "Het lichaam is een hek dat de Zoon van 
God zich verbeeldt te hebben neergezet om delen van zijn Zelf af 
te scheiden van andere delen" introduceerde een radicaal andere 
visie op het lichaam dan we meestal hebben. In plaats van het 
lichaam te zien als ons ware zelf of als een geschenk van God, 
presenteert ECIW het als een psychologische constructie - een 
verdedigingsmechanisme dat het ego heeft bedacht om de illusie 
van scheiding in stand te houden.


Dit "hek" bestaat op twee manieren: het scheidt ons schijnbaar 
van andere mensen (waardoor de illusie van individualiteit wordt 
behouden) en het scheidt ons van onze eigen goddelijke natuur 
(waardoor we ons kunnen identificeren met beperking in plaats 
van met oneindigheid).
De Paradox van Bescherming tegen Liefde
"Want binnen dit hek denkt dat hij voor de liefde veilig is." Dit 
is een van de meest paradoxale aspecten van ego-psychologie: we 
gebruiken het lichaam als bescherming tegen precies datgene wat 
ons het meest zou helen - liefde.
Deze "bescherming" ontstaat uit de angst van het ego voor het 
opgaan in liefde, wat het ego interpreteert als vernietiging van de 
individualiteit. Het ego verkiest de pijn van isolatie boven de 
schijnbare schade van het smelten in onvoorwaardelijke liefde.
"Omdat hij zich vereenzelvigt met zijn veiligheid heeft, heeft hij 
zichzelf gemaakt als datgene wat zijn veiligheid heeft veroorzaakt." 
Hier wordt een cruciale psychologische mechaniek onthuld: we 
worden wat we denken dat ons beschermt. Als we geloven dat het 
lichaam ons beschermt, worden we in onze eigen perceptie het 
lichaam.
De Vergankelijkheid als 'Bewijs' van Separatie
"Het lichaam is niet blijvend. Maar dit ziet hij als dubbele 
veiligheid." Deze passage onthult de perverse logica van het ego: 
de zwakke en vergankelijkheid van het lichaam wordt niet gezien 
als teken van zijn ontoereikendheid, maar als bewijs van zijn 
effectiviteit.
Het ego redeneert: "Als ik sterfelijk ben, dan kan ik worden 
aangevallen, dus ben ik een onvoldoende individu. Als ik 
kwetsbaar ben, dan bestaat er gevaar, dus heb ik een verdediging 
nodig. De pijn bewijst mijn ontoereikendheid; de angst bewijst 
mijn individualiteit."


"Want als zijn éénzijn nog steeds onaangetast was, wie zou dan 
kunnen aanvallen en wie zou aangevallen kunnen worden?" Dit 
onthult de fundamentele paradox: het ego heeft het spel van 
aanval en verdediging nodig om zijn eigen bestaan te 
rechtvaardigen. Zonder conflict zou de illusie van scheiding 
ineenstorten.
Het Lichaam als Droom
"Het lichaam is een droom. Zoals andere dromen schijnt het 
soms een beeld van geluk te schilderen, maar kan het heel 
plotseling omslaan in angst, waaruit iedere droom ontstaat."
Deze ervaring vergelijken met dromen is diepzinnig omdat het 
instabiel is, een onvoorspelbare aard van lichamelijk complicatie. 
Net zoals dromen kunnen variëren van aangenaam tot 
nachtmerrie-achtig, zo oscilleert lichamelijke ervaring tussen 
momenten van plezier en perioden van pijn.
"Want alleen liefde schept in waarheid, en de waarheid kan 
nooit bang zijn." Deze stelling maakt een onderscheid tussen een 
echte schepping (voortgekomen uit liefde) en een maaksel 
(ontstaan uit angst). Het lichaam, als product van angst, kan nooit 
de stabiliteit en vrede bieden die alleen voortkomen uit liefde.
De Transformatie van Doel
"Maar wij kunnen het doel veranderen waaraan het lichaam zal 
gehoorzamen, door anders te gaan denken over waartoe het dient." 
Dit is de centrale hoopvolle boodschap van deze passage: hoewel 
het lichaam oorspronkelijk werd geconstrueerd als 
beveiligingsmechanisme, kunnen we zijn doel transformeren.
Deze transformatie gebeurt niet door het lichaam fysiek te 
veranderen, maar door onze perceptie van zijn functie te 
veranderen. Op de plaats van een barrière tegen liefde wordt het 
een medium voor liefde.


Het Lichaam als Instrument van Genezing
"Het lichaam is het middel waardoor Gods Zoon zijn innerlijke 
gezondheid hervindt." Deze dramatische omkering - van 
gevangenis naar genezingsinstrument - illustreert hoe ECIW werkt: 
neemt het ego-maaksel en gebruikt het voor goddelijke doeleinden.
"Hoewel het gemaakt werd om hem zonder 
ontsnappingsmogelijkheid in te sluiten in de hel, is nu het hemelse 
doel in de plaats gekomen van het najagen van de hel." Het 
lichaam dat ooit gemaakt werd om ons van te zonderen van liefde, 
kan nu dienen om liefde uit te drukken en te ontvangen.
Het Lichaam als Communicatiemiddel
"De Zoon van God reikt zijn broeder de hand om hem te helpen 
samen met hem de weg te gaan." Het lichaam wordt 
getransformeerd van een middel van scheiding naar een middel 
van verbinding. Handen die ooit dienden om te hebben, reiken nu 
uit om te helpen.
"Nu is het lichaam heilig. Nu dient het om de denkgeest te 
genezen, terwijl het gemaakt was om die te doden." Deze 
heiligmaking van het lichaam gebeurt niet omdat het lichaam zelf 
goddelijk wordt, maar omdat het wordt gebruikt voor goddelijke 
doeleinden.
Identificatie en Veiligheid
"Je zult je vereenzelvigen met dat waarvan jij denkt dat het jou 
veiligheid biedt. Wat het ook mag zijn, je zult geloven dat het één 
is met jou." Deze passage onthult de psychologische wet achter 
identificatie: we worden wat we denken dat ons beschermt.
Als we geloven dat het lichaam ons beschermt, kunnen we ons 
ook verhelpen. Als we geloven dat bezittingen ons bescherming 
bieden, identificeren we ons met onze bezittingen. Als we geloven 
dat onze rol van status ons veiligheid biedt, worden we onze rol.


Ware Veiligheid in Liefde
"Jouw veiligheid ligt in de waarheid en niet in leugens. Liefde is 
jouw veiligheid. Angst bestaat niet." Deze passage toont aan waar 
ware veiligheid te vinden is: niet in de constructies van het ego 
(inclusief lichamelijke beschermingen), maar in de realiteit van 
liefde.
"Vereenzelvig je met liefde en je bent veilig. Vereenzelvig je met 
liefde en je bent thuis. Vereenzelvig je met liefde en vind jouw 
Zelf." Deze drievoudige bevestiging toont de progressie: veiligheid 
leidt tot thuisgevoel, wat leidt tot zelfontdekking.
Praktische Implicaties
Deze leer heeft verreikende gevolgen voor hoe wij ons lichaam 
en onze relatie daarmee benaderen:
	Gezondheid en Ziekte : Als het lichaam een projectie is 

van de geest, dan heeft mentale genezing voorrang over 
krachtige behandeling.
	Seksualiteit : Lichamelijke intimiteit kan worden 

getransformeerd van ego-gebaseerde bezitsdrang naar 
geestelijke eenheid.
	Veroudering en Dood : Deze worden niet langer gezien 

als bewijs van tragiek, maar als aspecten van een droom van 
waaruit we kunnen ontwaken.
De Paradox van Lichaamloosheid
Het lichaam wordt niet veroordeeld maar herwaardeert. Het 
doel is niet om het lichaam te beïnvloeden, maar om er niet meer 
mee onafhankelijk te zijn.
We kunnen ons intens met het lichaam bezig houden (uit angst 
of obsessie), of we kunnen het beter verzorgen en er meer van 
genieten - en het nu benaderen vanuit liefde in plaats van angst.


Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Ga comfortabel zitten of liggen met je rug ondersteund. Laat je 
armen en benen ontspannen. Sluit je ogen zachtjes.
Opening: Bewustwording van het Lichaam (3 minuten)
Begin door je bewust te worden van je lichaam zoals het nu is... 
Voel je voeten op de grond... je rug tegen de stoel... je handen waar 
ze rusten...
In plaats van het lichaam te verschillende of te veroordelen, 
observeer het eenvoudig... Dit is het voertuig dat je momenteel 
gebruikt voor ervaring in deze wereld...
Adem rustig en vraag jezelf af: "Wat is dit lichaam werkelijk? 
Ben ik dit lichaam, of gebruik ik dit lichaam?"
Fase 1: Het Herkennen van het Hek (4 minuten)
"Het lichaam is een hek dat de Zoon van God zich verbeeldt te 
hebben neergezet om delen van zijn Zelf af te scheiden van andere 
delen."
Visualiseer nu je lichaam als de grenzen van een hek... Voel hoe 
deze huid, deze vorm een schijnbare grens is tussen "jou" en "de 
wereld"...
Maar herken dat dit hek een illusie is... In werkelijkheid is er 
geen plaats waar jij eindigt en een ander begint...
Voel hoe je binnen dit "hek" hebt om je automatische veilig te 
voelen... afgezonderd... beschermd...
"Want binnen dit hek denkt hij dat hij voor de liefde veilig is."
Herken hoe je het lichaam soms gebruikt hebt om liefde op 
afstand te houden... Je hebt fysieke grenzen gebruikt als 
emotionele grenzen... Je hebt het lichaam gebruikt om te bepalen 
wie dichtbij mag komen en wie niet...


Fase 2: Het Doorpriem van de Droom (5 minuten)
"Zoals andere dromen schijnt het soms een beeld van geluk te 
schilderen, maar kan het heel plotseling omslaan in angst, waaruit 
iedere droom ontstaat."
Breng nu je bewustzijn naar hoe lichamelijke ervaringen komen 
en gaan... Momenten van plezier... momenten van pijn... 
momenten van gezondheid... momenten van ongemak...
Zie hoe deze allemaal voorbijgaan zoals beelden in een 
droom...
Net zoals je niet werkelijk beïnvloed wordt door wat er in een 
nachtelijke droom gebeurt, zo wordt je ware Zelf niet werkelijk 
beïnvloed door wat het lichaam optreedt...
"Want alleen liefde schept in waarheid, en de waarheid kan nooit 
bang zijn."
Voel diep in je wezen een plaats die nooit bang is geweest... een 
plaats van pure liefde die niet beïnvloed wordt door lichamelijke 
omstandigheden...
Fase 3: Het Veranderen van Doel (4 minuten)
"Maar wij kunnen het doel veranderen waaraan het lichaam zal 
gehoorzamen, door anders te gaan denken over waartoe het dient."
Stel je nu voor dat je het doel van je lichaam bewust 
verandert...
Van een middel om jezelf te beschermen tegen liefde... Naar 
een middel om liefde uit te drukken...
Van een muur tussen jou en anderen... Naar een brug die 
verbindt...
Van een gevangenis die je opsluit... Naar een tempel waarin het 
heilige woont...


"Nu is het lichaam heilig. Nu dient het om de denkgeest te 
genezen."
Voel hoe je lichaam, gezien vanuit dit nieuwe doel, een heilig 
instrument wordt...
Fase 4: Het Uitreiken naar Broeders (3 minuten)
"De Zoon van God reikt zijn broeder de hand om hem te helpen 
samen met hem de weg te gaan."
Visualiseer nu je handen... Zie ze niet als instrumenten om te 
grijpen of te verdedigen, maar als instrumenten om te geven en te 
ontvangen...
Stel je voor dat je je hand uitreikt naar iemand die hulp nodig 
heeft... Voel hoe je lichaam een medium wordt voor compassie...
Zie je ogen niet als organen die bedoeld en gescheiden, maar 
als vensters waardoor liefde straalt...
Hoor je stem niet als een wapen van aanval, maar als een 
instrument van genezing en troost...
Fase 5: Het Vinden van Ware Veiligheid (4 minuten)
"Je zult je vereenzelvigen met dat waarvan jij denkt dat het jou 
veiligheid biedt."
Breng nu je bewustzijn naar waar je echte veiligheid zoekt... 
Denk je het toevallig het te vinden in lichamelijke kracht? In 
fysieke schoonheid? Gezondheid?
"Jouw veiligheid ligt in de waarheid en niet in leugens. Liefde is 
jouw veiligheid."
Voel nu een diepere veiligheid... de veiligheid van je ware 
natuur als liefde...
Deze veiligheid is niet afhankelijk van de conditie van het 
lichaam... Het is de veiligheid van je eeuwige Zelf...


[image: fill-image-38.png][image: border-image-38.png]"Vereenzelvig je met liefde en je bent veilig. Vereenzelvig je met 
liefde en je bent thuis."
Laat je identificatie verschuiven... van het lichaam naar de 
liefde die het lichaam gebruikt...
Fase 6: Het Ontdekken van Jezelf (2 minuten)
"Vereenzelvig je met liefde en vind jouw Zelf."
Voel nu wie je werkelijk bent... niet dit tijdelijke lichaam, maar 
de eeuwige liefde die tijdelijke door dit lichaam schijnt...
Je bent het bewustzijn dat het lichaam observeert... Je bent de 
liefde die het lichaam gebruikt... Je bent de vrede die niet 
beïnvloed wordt door lichamelijke omstandigheden...
Neem een diepe ademhaling en wanneer je klaar bent, open je 
ogen... niet als een lichaam dat wakker wordt, maar als bewustzijn 
dat een lichaam gebruikt...
 
 
Gebed
Lieve Vader, help mij het lichaam te zien

Zoals U het ziet -

Niet als mijn gevangenis van mijn identiteit,

Maar als een heilig instrument

Voor het uitdrukken van Uw Liefde.
Ik heb dit lichaam gebruikt als een hek

Om mijzelf af te scheiden van anderen,

Om mijzelf te beschermen tegen liefde.

Maar nu wil ik het doel veranderen.


[image: fill-image-39.png][image: border-image-39.png]Laat dit lichaam een tempel worden

Waarin Uw Geest woont.

Laat deze handen uitreiken in mededogen.

Laat deze ogen zien met Uw visie.

Laat deze stem Uw woorden van genezing spreken.
Ik identificeer mijzelf niet langer

Met dit vergankelijke vlees,

Maar met de eeuwige liefde

Die dit lichaam gebruikt.
Mijn veiligheid ligt niet in lichamelijke kracht

Maar in Uw Waarheid.

Mijn thuis is niet dit lichaam

Maar Uw oneindige Liefde.
Help mij te leven vanuit deze waarheid:

Ik ben niet dit lichaam.

Ik gebruik dit lichaam

Om Uw Liefde in de wereld te brengen.
Amen.
 
 
PRAKTISCHE OEFENINGEN
 
1. De Identificatie Check
Merk gedurende de dag op wanneer je zegt "Ik ben moe", "Ik 
heb pijn", "Ik ben ziek." Herformuleer naar: "Het lichaam dat ik 
gebruik is moe/heeft pijn/is ziek." Voel het verschil in perspectief.
 


2. Het Heilige Doel Oefening
Begin elke dag door bewust het doel van je lichaam te stellen: 
"Vandaag gebruikte mijn lichaam om liefde uit te drukken, vrede 
uit te stralen, en anderen te helpen." Laat op hoe dit je dag werd 
beïnvloed.
3. De Hek Visualisatie
Wanneer je je defensief of afgesloten voelt, visualiseer dan het 
"hek" van je lichaam. Zie het dan openen als poorten die liefde 
toelaten op de plaats van uitsluiten.
4. De Droom Herinnering
Bij lichamelijke ongemakken of ziekte, onthoud jezelf: "Dit 
lichaam is een droom. Mijn ware Zelf kan niet ziek worden." Zoek 
medische hulp indien nodig, maar behoud dit spirituele 
perspectief.
5. Het Uitreiken Ritueel
Oefen dagelijks bewust fysiek contact te maken vanuit liefde - 
een handdruk, omhelzing, of zachte aanrakingen - terwijl je je 
bewust bent van het lichaam als medium voor liefde.
6. De Veiligheidsherdefiniëring
Wanneer je angst voelt over lichamelijke veiligheid, vraag: 
"Waar zoek ik echt veiligheid? In het lichaam of in liefde?" Richt je 
bewustzijn naar spirituele veiligheid.
7. De Tempel Visualisatie
Visualiseer dagelijks je lichaam als een heilige tempel waarin 
Gods Geest woont. Behandel het met respect, maar identificeer je 
hiermee niet.
8. Het Doel Transformatie


Wanneer je het lichaam gebruikt vanuit het ego (om te 
imponeren, te verdedigen, te manipuleren), pauzeer en vraag: 
"Hoe kan ik dit lichaam nu gebruiken om liefde uit te drukken?"
9. De Broederhand Oefening
Oefen het bewust helpen van anderen met fysieke handelingen 
(deur openhouden, iets oppakken, een hand bieden) terwijl je ziet 
hoe het lichaam een instrument van service wordt.
10. De Lichaam-Geest Meditatie
Mediteer tweemaal over het onderscheid tussen wie je bent 
(bewustzijn/liefde) en wat je gebruikt (het lichaam). Voel de 
vrijheid van dit onderscheid.
11. De Vergankelijkheid Acceptatie
Oefen het accepteren van lichamelijke veranderingen 
(veroudering, gewichtsveranderingen, etc.) door je te herinneren: 
"Ik ben niet dit veranderende lichaam, maar de onveranderlijke 
liefde die het gebruikt."
12. Het Liefde-Identificatie Ritueel
Zeg dagelijks hardop: "Ik identificeer mezelf met liefde en vind 
mezelf." Voel hoe deze relatie met je lichaam en jezelf 
transformeert.
 
"Het lichaam is het middel waardoor Gods Zoon zijn innerlijke 
gezondheid hervindt. Nu is het lichaam heilig. Nu dient het om de 
denkgeest te genezen."
Het lichaam, eens een barrière tegen liefde, wordt nu een brug 
naar genezing - voor jezelf en voor de wereld.


 
Les 261
“God is mijn toevlucht en geborgenheid.”
 
 
Veiligheid
 
Het hekwerk dat ik om mezelf bouwde, 
stevig en hoog, dacht dat ik - 
houdt liefde buiten en angst binnen.
 
Maar waar zoek ik eigenlijke veiligheid? 
In de muren die ik optrok, 
of in de Liefde die ik wegsluit?
 
Het lichaam gaat, 
de hekken vallen om, 
maar Wat ik Ben blijft ongeraakt.
 
Geen vesting van vlees 
kan bevatten wie ik werkelijk ben - 
God zelf is mijn toevlucht, 
mijn ware thuis.


 
     
"God is mijn toevlucht en geborgenheid.”
 
"Het lichaam is een hek dat de Zoon van God zich verbeeldt 
te hebben neergezet om delen van zijn Zelf af te scheiden van 
andere delen. Binnen dit hekwerk denkt hij te leven, om te 
sterven als dat afbrokkelt en uiteenvalt. Want binnen dit hek 
denkt hij dat hij voor de liefde veilig is.”
(Uit: Wat is het lichaam?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 261 en de tekst over "Wat is het lichaam?" vormen samen 
een krachtige lering over waar we onze veiligheid zoeken en waar 
we deze werkelijk kunnen vinden.
De illusie van maximale veiligheid
De Cursus maakt helder dat het lichaam "een hek is dat de 
Zoon van God zich verbeeldt te hebben neergezet om delen van 
zijn Zelf af te scheiden van andere delen." Dit is een fundamentele 
uitspraak over hoe we onszelf hebben afgesloten in een gedroomde 
realiteit. We hebben het lichaam gemaakt als een schijnbare 
bescherming tegen liefde, omdat we bang zijn geworden voor onze 
ware aard als liefde zelf.
De paradox van veiligheid
Het is paradoxaal: binnen het lichaam denken we veilig te zijn 
voor de liefde, terwijl dit juist betekent dat we onszelf afsluiten van 
onze ware bron van veiligheid. Les 261 leert ons: "Ik zal me 


vereenzelvigen met dat waarvan ik denk dat het mijn toevlucht en 
geborgenheid is." Als we geloven dat het lichaam onze veiligheid 
is, zullen we ons kunnen vereenzelvigen en de angst ervaren die 
inherent is aan alles wat feitelijk is.
De uitnodiging tot thuiskomen
De les nodigt ons uit om geen "geborgenheid te zoeken in 
gevaar, noch te proberen onze vrede te vinden in een moorddadige 
aanval." Het lichaam, hoewel neutraal in zichzelf, wordt vaak 
gebruikt voor aanval en verdediging - beide uitingen van angst. 
Maar we kunnen het doel ervan veranderen, zoals de tekst over het 
lichaam ons leert: "Het lichaam is het middel waardoor Gods Zoon 
zijn innerlijke gezondheid hervindt."
God als ware toevlucht
"Ik leef in God. In Hem vind ik mijn toevlucht en mijn kracht. In 
Hem ligt mijn Identiteit. In Hem is eeuwige vrede." Deze woorden 
zijn niet alleen troostend, maar revolutionair. Ze hebben ons nodig 
om ons hele referentiekader te verschuiven van het vergankelijke 
naar het eeuwige, van angst naar liefde, van scheiding naar 
eenheid.
 
Geleide Meditatie
Zoek een comfortabele zitpositie en sluit je ogen.
Begin met enkele diepe ademhalingen... Laat bij elke 
uitademing alle spanning los... Bij elke inademing ontvang je 
vrede...
Breng nu je aandacht naar je lichaam. Voel hoe het zit, de 
temperatuur, eventuele spanning of ontspanning... Herken dat dit 
lichaam er is, maar onthoud dat het niet bent wie je werkelijk 
bent...


Stel je voor dat je lichaam een hek is, zoals de Cursus 
beschrijft... Zie dit hek om je heen... Misschien is het van hout, 
metaal, of steen... Hoe ziet jouw persoonlijke hek eruit?...
Vraag je nu af: "Wat probeer ik binnen dit hek te beschermen? 
Wat probeer ik buiten te houden?"... Laat de antwoorden komen 
zonder oordeel...
Nu stel je je voor dat er aan de andere kant van het hek een 
prachtig licht schijnt... Dit is de Liefde, de Vrede, de Waarheid van 
wie je werkelijk bent... Merk op hoe het hek dit licht probeert 
buiten te sluiten...
Maar nu herinner je je je Les 261: "God is mijn toevlucht en 
geborgenheid"... Voel hoe deze woorden door je hele wezen 
resoneren...
Laat het hek langzaam transparant worden... Het lost niet op, 
maar wordt doorschijnend... Je merkt dat de Liefde er altijd al was, 
zowel binnen als buiten het hek...
Spreek nu innerlijk deze woorden: "Ik leef in God. In Hem vind 
ik mijn toevlucht en mijn kracht. In Hem ligt mijn Identiteit."...
Voel hoe je niet langer het hek bent, niet langer het lichaam, 
maar het bewustzijn dat observeert... Je bent de Liefde zelf...
Breng deze vrede langzaam mee terug naar je dagelijkse 
bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent...
 
 
 
 
 


[image: fill-image-12.png][image: border-image-12.png]Gebed
Lieve God,
Ik herken dat ik heb gebouwd

om mezelf te beschermen tegen Uw Liefde.

Maar nu wil ik thuiskomen.
Leer mij dat u mijn ware toevlucht bent,

mijn enige echte veiligheid.

In U vind ik vrede die het verstand te boven gaat.
Help mij het lichaam te zien

als een middel voor genezing,

niet als een gevangenis voor mijn ziel.
Laat mij herinneren wie ik werkelijk ben:

Uw Kind, eeuwig veilig in Uw Liefde.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
1. De Veiligheids-Check
	Frequentie: Meerdere keren per dag

	Tijd: 1-2 minuten
Wanneer je angst of zekerheid voelt, pauzeer en vraag jezelf:
 
•"Waar zoek ik nu veiligheid?"
•"Probeer ik mij te beschermen met mijn lichaam/ego?"
•"Wat zou er gebeuren als ik mijn veiligheid in God zoek?"
Spreek dan uit: "God is mijn toevlucht en geborgenheid.”


 
2. Het Hek Transformeren
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: 10-15 minuten
Schrijf in een dagboek:
 
•Welke "hekken" heb ik vandaag ervaren? (verdedigingen, 
overwogen, afscheiding)
•Hoe kan ik elk transformeren tot een middel voor verbinding?
•Waar heb ik liefde buitengesloten uit angst?
 
 
 
 
3. Lichaam als Heilig Instrument
	Frequentie: Bij lichaamsklachten of ongemak

	Tijd: Variabel
Wanneer het lichaam pijn of ziekte optreedt:
 
•Leg je handen op het gebied
•Spreek: "Dit lichaam dient nu de genezing van mijn geest"
•Stuur liefde naar dit deel van jezelf
•Vraag: "Hoe kan ik dit lichaam gebruiken om liefde te geven?”
 


4. Identiteit-Herinnering
	Frequentie: 's Ochtends en 's avonds

	Tijd: 5 minuten
Bij het wakker worden en voor het slapen gaan:
 
•Plaats je hand op je hart
•Spreek langzaam: "Ik leef in God. In Hem vind ik mijn 
toevlucht en mijn kracht. In Hem ligt mijn Identiteit. In Hem is 
eeuwige vrede."
•Voel de waarheid van deze woorden in je hele lichaam
 
 
5. Liefde Uitnodigen
	Frequentie: Wanneer je afgesloten voelt

	Tijd: Zolang nodig
Als je merkt dat je hart gesloten is:
 
•Adem diep in een stel je voor dat je inademt: veiligheid
•Adem uit en laat los: angst
•Spreek uit: "Ik nodig de Liefde uit om door mij heen te 
stromen"
•Open je armen fysiek als symbool van openheid
 
Moge deze reflectie je helpen herinneren dat jouw ware veiligheid 
niet ligt in de hekken die je bouwt, maar in de grenzeloze Liefde 
waarin je altijd al thuis bent.


 
Les 262
“Laat me vandaag geen verschillen zien.”
 
 
 
Eén
 
Duizend gezichten,
één Zoon. 
Duizend vormen, 
één Liefde.
 
Waarom zie ik grenzen 
waar alleen heelheid is? 
Waarom maak ik scheiding 
tussen mijzelf en mijn broeder?
 
Het lichaam spreekt van verschil, 
de geest weet van eenheid. 
Ik ben niet dit vlees dat vergaat, 
jij bent niet die vorm die voorbijgaat.
 


 
Vader, laat me zien 
wat werkelijk is: 
Wij zijn nu, 
eeuwig verenigd in Uw Liefde.
 
     "Laat me vandaag geen verschillen zien.”
 
"Omdat hij zich vereenzelvigt met zijn veiligheid, beschouwt 
hij zichzelf als datgene wat zijn veiligheid uitmaakt. Hoe zou hij 
er anders zeker van kunnen zijn dat hij binnen het lichaam 
blijft en de liefde buiten houdt?”
(Uit: Wat is het lichaam?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 262 en de passage over lichamelijke vereenzelviging 
vormen samen een diepgaande lering over hoe we verschillen 
waarnemen waar alleen eenheid bestaat, en hoe deze perceptie 
van scheiding voortkomt uit onze vereenzelviging met het lichaam.
De illusie van verschillen
De les begint met een fundamentele vraag: "Waarom zou ik 
duizend vormen waarnemen in wat steeds één blijft?" Dit raakt de 
kern van ons spirituele dilemma. We zien een wereld vol 
verschillende lichamen, persoonlijkheden, culturen en 
omstandigheden, maar de Cursus leert ons dat dit allemaal 
variaties zijn op hetzelfde thema - de ene Zoon van God die zich 
heeft verbeeld te zijn verdeeld.


Vereenzelviging met veiligheid
De geciteerde passage verklaart waarom we vasthouden aan 
deze verschillen: "Omdat hij zich vereenzelvigt met zijn veiligheid, 
beschouwt hij zichzelf als datgene wat zijn veiligheid uitmaakt." Hier 
ligt een cruciaal inzicht. We maken onszelf tot ons lichaam omdat 
we geloven dat dit ons veiligheid biedt. Door onszelf te zien als 
gescheiden van anderen, denken we beschermd te zijn tegen hun 
pijn, hun problemen, hun eisen op onze liefde.
De prijs van scheiding
Maar deze schijnbare veiligheid heeft een prijs: "Hoe zou hij er 
anders zeker van kunnen zijn dat hij binnen het lichaam blijft en de 
liefde buiten houdt?" Door onszelf te beperken tot een lichaam, 
sluiten we automatisch de universele liefde buiten. We creëren een 
'ik' versus 'zij' mentaliteit die ons doet vergeten dat we allemaal 
dezelfde bron delen.
De ware naam
Les 262 herinnert ons eraan dat Gods Zoon "Uw Naam moet 
dragen, omdat U hem schiep." Dit betekent dat onze ware identiteit 
niet ligt in onze persoonlijke namen, rollen of lichamelijke 
kenmerken, maar in onze goddelijke oorsprong. We zijn allemaal 
uitdrukkingen van dezelfde Liefde, dragers van dezelfde heilige 
Naam.
Thuiskomen in eenheid
"Wij die één zijn, willen vandaag opnieuw de waarheid over 
onszelf kennen. We willen thuiskomen en in eenheid rusten." Dit is 
meer dan een filosofisch concept - het is een praktische 
uitnodiging. Elke keer dat we verschillen zien waar eenheid is, 
kunnen we kiezen om ons te herinneren dat we thuiskomen in de 
erkenning van onze gedeelde goddelijkheid.
 


Het praktische aspect
Dit betekent niet dat we de praktische verschillen in de wereld 
ontkennen, maar dat we onder de vorm naar de inhoud kijken. 
Verschillende lichamen hebben verschillende behoeften, 
verschillende culturen hebben verschillende uitdrukkingen, maar 
de Liefde die door iedereen heen schijnt is dezelfde.
 
Geleide Meditatie
Zoek een rustige plek en neem een comfortabele positie in. Sluit 
zachtjes je ogen en laat je ademhaling natuurlijk worden.
Begin met het voelen van je lichaam... Voel de grenzen ervan, 
de vorm, het gewicht... Herken dit als jouw huidige ervaring, maar 
niet als wie je werkelijk bent...
Breng nu iemand in gedachten die je als 'anders' beschouwt... 
Misschien iemand van een andere cultuur, leeftijd, of met andere 
meningen... Zie hun lichaam voor je... Zie hoe anders het lijkt dan 
het jouwe...
Vraag jezelf nu: "Waarin verschillen we werkelijk?"... Ga voorbij 
de vorm... Voorbij de fysieke kenmerken... Voorbij de 
persoonlijkheid...
Stel je voor dat je door hun lichaam heen kunt kijken, zoals een 
röntgenfoto... Maar in plaats van botten zie je licht... Puur, wit licht 
dat pulseert met leven...
Kijk nu naar jezelf op dezelfde manier... Zie hetzelfde licht in 
jezelf pulseren... Merk op dat het licht identiek is... Dezelfde 
kwaliteit, dezelfde helderheid, dezelfde warmte...
Spreek innerlijk deze woorden: "U hebt één Zoon. En hij is het 
die ik vandaag wil zien."...


[image: fill-image-14.png][image: border-image-14.png]Laat het beeld van jullie beide als licht steeds helderder 
worden... Zie hoe de grenzen tussen jullie lichamen vervagen... 
Jullie zijn twee uitdrukkingen van hetzelfde licht...
Breid dit uit... Zie meer mensen om je heen... Familie, vrienden, 
vreemden... Allemaal als hetzelfde licht in verschillende vormen...
Voel hoe vreedzaam dit is... Geen angst meer voor het 'andere'... 
Geen behoefte om jezelf te verdedigen tegen wat fundamenteel 
hetzelfde is als jijzelf...
Spreek uit: "Wij die één zijn, willen vandaag opnieuw de 
waarheid over onszelf kennen."...
Rust in deze eenheid... Voel de vrede die komt van het 
herkennen van je ware familie...
Neem deze erkenning langzaam mee terug naar je dagelijkse 
bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, terwijl je 
het besef van eenheid behoudt...
 
Gebed
Heilige Vader,
Ik heb mezelf verward met mijn lichaam en daardoor Uw Zoon 
verdeeld in duizend stukken. Maar U hebt slechts één Zoon.
Laat me vandaag voorbij de vormen kijken naar de Liefde die in 
elke broeder schijnt. Laat me geen vreemden zien waar uw Familie is.
Help me te herinneren dat wat mij veiligheid geeft niet mijn 
afgescheidenheid is, maar mijn eenheid met alles wat is.
In deze herkenning vind ik vrede.

In deze eenheid kom ik thuis.
Amen.


Praktische Oefeningen
1. Het Eenheids-Moment
	Frequentie: Bij elk contact met andere mensen

	Tijd: Enkele seconden
Wanneer je iemand ontmoet of ziet:
 
•Kijk eerst naar hun fysieke vorm
•Adem dan in en denk: "Achter deze vorm woont mijn 
broeder"
•Adem uit en denk: "Wij zijn één in Liefde"
•Laat dit besef je interactie kleuren
 
 
 
2. De Verschillen-Check
	Frequentie: Bij oordelen of irritaties

	Tijd: 1-2 minuten
Wanneer je jezelf betrapt op het benadrukken van verschillen:
 
•Stop en vraag: "Wat denk ik dat ons scheidt?"
•Ga dieper: "Is dit verschil echt, of alleen in vorm?"
•Zoek één overeenkomst: "Waarin zijn we hetzelfde?"
•Spreek uit: "Laat me vandaag geen verschillen zien”
 


 
3. De Naam-Meditatie
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: 10 minuten
Schrijf een lijst van mensen in je leven:
 
•Begin met familie en vrienden
•Voeg ook 'moeilijke' mensen toe
•Naast elke naam schrijf: "draagt Gods Naam"
•Mediteer over hoe jullie allemaal dezelfde oorsprong delen
 
 
 
 
4. Lichaam als Kostuum
	Frequentie: Bij spiegel-momenten

	Tijd: Variabel
Wanneer je jezelf in de spiegel ziet:
 
•Herken het lichaam als een kostuum
•Vraag: "Wie is degene die dit kostuum draagt?"
•Spreek: "Ik ben niet dit lichaam, ik ben de Liefde die 
erdoorheen schijnt"
•Glimlach naar de eeuwige ziel achter de vorm


 
5. De Eenheids-Wandeling
	Frequentie: Wekelijks

	Tijd: 20-30 minuten
Ga wandelen in een drukke omgeving:
 
•Kijk bewust naar de diversiteit om je heen
•Voor elke persoon die je ziet, denk: "Mijn broeder in een 
ander kostuum"
•Tel niet de verschillen, maar zoek de gemeenschappelijke 
menselijkheid
•Eindig met dankbaarheid voor de rijkdom aan uitdrukkingen 
van de ene Liefde
 
 
 
6. Het Conflict-Transformator
	Frequentie: Bij meningsverschillen

	Tijd: Voor, tijdens en na het conflict
Bij conflicten of spanning:
 
•Voor: "We zijn beiden op zoek naar liefde en vrede"
•Tijdens: "Wat probeert mijn broeder me te leren?"
•Na: "Hoe kunnen we samen dichter bij de waarheid komen?”
 


 
7. De Dagelijkse Familie-Herinnering
	Frequentie: 's Avonds

	Tijd: 5 minuten
Voor het slapen gaan:
 
•Denk aan alle mensen die je die dag bent tegengekomen
•Zie hen als leden van één grote familie
•Spreek: "Wij zijn allemaal deel van elkaar, en allemaal deel 
van God"
•Slaap in met het gevoel van universele verbondenheid
 
 
Moge deze reflectie je helpen herinneren dat onder alle 
verscheidenheid van vormen één Liefde schijnt, en dat jij een kostbare 
uitdrukking bent van die ene, heilige Zoon van God.


 
Les 263
“Mijn heilige visie ziet alles als zuiver.”
 
 
Zuivere Blik
 
Door welke ogen kijk ik? 
Die van het lichaam dat oordeelt, 
of die van de Geest die ziet?
 
Het lichaam vergaat, 
en in zijn vergankelijkheid 
zoekt het bewijs voor scheiding. 
"Kijk," fluistert het, 
"hier is aanval, hier is verdediging. 
Hier is bewijs dat we apart zijn."
 
Maar de heilige visie ziet anders: 
Waar het lichaam zonde ziet, 
ziet Liefde een roep om liefde. 
Waar het oog vlek ziet, 
ziet Christus zuiverheid.


 
Niets wat God schiep 
kan ooit onrein worden. 
Alleen mijn kijk kan verduisteren 
wat eeuwig licht blijft.
 
 
 
        "Mijn heilige visie ziet alles als zuiver.”
 
"Het lichaam is niet blijvend. Maar dit ziet hij als dubbele 
veiligheid. De voorbijgaande aard van Gods Zoon is immers het 
‘bewijs’ dat zijn omheiningen werken en de taak uitvoeren die 
zijn denkgeest ze toebedeelt. Want als zijn éénzijn nog steeds 
onaangetast was, wie zou dan kunnen aanvallen en wie zou 
aangevallen kunnen worden?”
(Uit: Wat is het lichaam?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 263 en de passage over het lichaam als 'bewijs' van 
scheiding vormen samen een diepgaande lering over hoe onze 
perceptie onze realiteit bepaalt, en hoe we kunnen kiezen tussen 
de ogen van het ego en de heilige visie van Christus.
De illusie van dubbele veiligheid
De geciteerde passage uit “Wat ie het lichaam?” onthult een 
subtiele maar cruciale dynamiek: "Het lichaam is niet blijvend. Maar 
dit ziet hij als dubbele veiligheid." Het ego gebruikt de 


vergankelijkheid van het lichaam paradoxaal genoeg als bewijs dat 
scheiding echt is. Als we sterven, zo redeneert het ego, dan bewijst 
dat toch dat we gescheiden individuen waren? Deze logica dient 
om ons gevangen te houden in de droom van scheiding.
De vraag naar aanval en verdediging
"Want als zijn éénzijn nog steeds onaangetast was, wie zou dan 
kunnen aanvallen en wie zou aangevallen kunnen worden?" Deze 
vraag raakt de kern van het ego-systeem. Het hele concept van 
aanval en verdediging vereist de illusie van scheiding. Zonder 
gescheiden lichamen zou er niemand zijn om aan te vallen en 
niemand die verdediging nodig heeft. Het ego heeft dus belang bij 
het in stand houden van de lichamelijke identiteit.
Gods scheppende visie
Les 263 contrasteert dit met Gods perspectief: "Vader, Uw 
Denkgeest heeft al-wat-is geschapen, Uw Geest is erin binnengegaan, 
Uw Liefde heeft er leven aan gegeven." Vanuit dit perspectief is alles 
wat bestaat fundamenteel heilig, zuiver en onschuldig, omdat het 
voorkomt uit de Goddelijke Liefde zelf.
De keuze tussen visioenen
We staan voortdurend voor een keuze: zien we de wereld door 
de ogen van het lichaam (met zijn neiging tot oordelen, aanval en 
verdediging) of door de heilige visie van Christus? De les vraagt: 
"En zou ik dan wat U geschapen hebt willen zien als iets wat zondig 
kan worden gemaakt?"
Praktische heiligheid
"Laten alle verschijningsvormen ons zuiver toeschijnen, zodat we 
er in onschuld aan voorbij kunnen gaan." Dit is geen naïeve 
ontkenning van problemen in de wereld, maar een fundamentele 
shift in perceptie. Wanneer we zuiverheid zien waar het ego zonde 


ziet, transformeren we niet alleen onze eigen ervaring, maar 
dragen we bij aan de genezing van de hele wereld.
De weg naar huis
Het uiteindelijke doel is niet om voor altijd in deze wereld van 
vormen te blijven, maar "om ons samen naar het huis van onze 
Vader te begeven, als broeders en de heilige Zonen van God." De 
heilige visie is een brug terug naar de herinnering aan onze ware 
thuis in God.
 
Geleide Meditatie
Vind een rustige plek en ga comfortabel zitten. Sluit zachtjes je 
ogen en laat je ademhaling natuurlijk worden.
Begin met het voelen van je lichaam... Herken dat dit lichaam 
er is, maar herinner je dat het vergankelijk is... Zoals de Cursus 
zegt, het lichaam is niet blijvend...
Stel je nu voor dat je ogen twee verschillende modi hebben... 
De eerste modus is die van het lichaam - de gewone manier van 
kijken die oordeelt, categoriseert en scheiding ziet...
Kijk met deze 'lichaam-ogen' naar jezelf... Zie de 
onvolkomenheden, de tekortkomingen, de dingen die je niet 
bevallen... Voel hoe deze blik spanning en onrust creëert...
Nu ga je overschakelen naar je tweede modus - je heilige visie, 
de ogen van Christus... Adem diep in en stel je voor dat er een 
zachte, gouden gloed begint te ontstaan achter je gesloten 
oogleden...
Met deze heilige visie kijk je opnieuw naar jezelf... Maar nu zie 
je niet de vorm of de gebreken... Je ziet het licht dat door je heen 
schijnt... De zuiverheid van je ware wezen... De onschuld die nooit 
is aangetast...


Spreek innerlijk: "Mijn heilige visie ziet alles als zuiver"...
Breng nu iemand in gedachten die je moeilijk vindt... Kijk eerst 
met je gewone ogen... Zie wat je irriteert, wat je veroordeelt...
Nu schakel over naar je heilige visie... Zie voorbij hun gedrag, 
voorbij hun persoonlijkheid... Zie het licht in hen dat identiek is 
aan het jouwe... Hun fundamentele onschuld... Hun roep om 
liefde...
Voel hoe deze shift in perceptie vrede brengt... Er is niemand 
om aan te vallen omdat er alleen Liefde is die soms vergeten is wie 
ze is...
Breid deze heilige visie nu uit naar de hele wereld... Zie oorlog 
en vrede beide als vormen waarin Liefde probeert zichzelf te 
herinneren... Zie ziekte en gezondheid beide als kostuums die de 
eeuwige Geest draagt...
"Want als zijn éénzijn nog steeds onaangetast was, wie zou dan 
kunnen aanvallen en wie zou aangevallen kunnen worden?"... Voel 
de waarheid van deze woorden...
Spreek uit: "Ik kies ervoor om met de ogen van Christus te 
kijken. Alles wat ik zie is zuiver, want God heeft het geschapen."...
Rust in deze heilige visie... Voel de vrede die komt van het zien 
van zuiverheid overal...
Neem deze visie langzaam mee terug naar je dagelijkse 
bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, behoud 
de herinnering aan je heilige visie...
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Gebed
 
Geliefde Vader,
U hebt alles geschapen in Uw Liefde,

en alles wat U schiep is zuiver.

Maar mijn ogen van vlees zien zonde

waar U alleen onschuld ziet.
Geef mij de ogen van Christus,

opdat ik mag zien zoals U ziet.

Laat mij geen duistere dromen zien

waar Uw licht schijnt.
Help mij herinneren dat

wat vergankelijk lijkt

slechts een kostuum is

voor wat eeuwig en heilig is.
Moge mijn heilige visie

alle verschijningsvormen zuiver zien,

zodat ik in onschuld kan wandelen

op weg naar huis bij U.
Amen.
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
1. De Visie-Schakelaar
	Frequentie: Bij negatieve oordelen

	Tijd: 30 seconden
Wanneer je jezelf betrapt op het veroordelen van iemand of 
iets:
 
•Stop en adem diep in
•Denk: "Ik kijk nu met de ogen van het lichaam"
•Adem uit en schakel over: "Nu kies ik voor heilige visie"
•Vraag: "Wat zou Liefde hier zien?"
•Spreek: "Mijn heilige visie ziet dit als zuiver”
 
 
 
2. Het Zuiverheid-Dagboek
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: 10 minuten
Schrijf elke avond drie dingen op:
 
	Iets dat je vandaag als 'slecht' of 'verkeerd' beoordeelde

	Hoe je dit zou kunnen zien met heilige visie

	Welke liefde of roep om liefde erachter zou kunnen zitten

 


 
3. De Christus-Blik Oefening
	Frequentie: In gesprekken

	Tijd: Doorlopend
Tijdens gesprekken met anderen:
 
•Kijk eerst naar hun gezicht
•Stel je voor dat je kijkt door de ogen van Christus
•Zie voorbij hun woorden naar hun hart
•Zoek de zuiverheid in hun bedoelingen
•Reageer vanuit deze waargenomen zuiverheid
 
 
 
4. Het Lichaam als Bewijs-Detector
	Frequentie: Bij fysiek ongemak

	Tijd: Bij symptomen
Wanneer je ziekte, pijn of veroudering ervaart:
 
•Herken het als het ego's 'bewijs' voor scheiding
•Vraag: "Wat probeert dit lichaam me te laten geloven?"
•Spreek: "Dit lichaam is niet wie ik ben"
•Kies: "Ik zie mezelf als Gods heilige Zoon, onaangetast door 
tijd”


 
5. De Heilige Visie Wandeling
	Frequentie: Wekelijks

	Tijd: 30 minuten
Ga wandelen met de specifieke bedoeling om heilige visie te 
beoefenen:
 
•Begin met de intentie: "Ik kies ervoor alles als zuiver te zien"
•Voor alles wat je ziet (mensen, dieren, planten, gebouwen), 
denk: "Dit is Gods schepping en daarom heilig"
•Bij 'lelijke' dingen, zoek de schoonheid erachter
•Eindig met dankbaarheid voor alle zuiverheid die je hebt 
gezien
 
 
6. Het Oordeelloze Moment
	Frequentie: Elk uur overdag

	Tijd: 1 minuut
Stel een reminder in voor elk uur:
 
•Pauzeer wat je aan het doen bent
•Kijk om je heen zonder te oordelen
•Voor alles wat je ziet, denk: "Zuiver"
•Voel de vrede van oordeelvrij kijken
 


7. De Conflict-Transformatie
	Frequentie: Bij conflicten of irritaties

	Tijd: Zolang nodig
Wanneer je boos of geïrriteerd bent:
 
•Erken: "Ik kijk nu door de ogen van aanval"
•Adem drie keer diep
•Vraag: "Hoe zou de heilige visie deze situatie zien?"
•Zoek de onschuld in de ander, zelfs als hun gedrag onjuist 
lijkt
•Reageer vanuit deze nieuwe perceptie
 
 
 
8. Het Zuiverheid-Mantra
	Frequentie: Bij het wakker worden en voor het slapen

	Tijd: 5 minuten
's Ochtends en 's avonds, herhaal langzaam:
 
•"Gods Denkgeest heeft al-wat-is geschapen"
•"Gods Geest is erin binnengegaan"
•"Gods Liefde heeft er leven aan gegeven"
•"Mijn heilige visie ziet alles als zuiver"
•"Ik kies ervoor de wereld door de ogen van Christus te zien"


 
Moge deze reflectie je helpen herinneren dat zuiverheid niet iets is 
wat je moet creëren, maar iets wat je kunt herkennen in alles wat 
God heeft geschapen. Door de ogen van Christus is de hele wereld een 
heilige plaats, en jij bent een heilige wandelaar op weg naar huis.


 
Les 264
“Ik ben omringd door de Liefde van God.”
 
 
 
Omhuld
 
Waar is de aanvaller 
wanneer alleen Liefde is? 
Waar is het slachtoffer 
wanneer éénheid alles omvat?
 
Het lichaam fluistert verhalen 
van oorlog en overwinning, 
van jager en prooi, 
van sterven en vernietigen.
 
Maar wie zou kunnen sterven 
in wat eeuwig is? 
Wie zou kunnen aanvallen 
wat zichzelf omhelst?
 


 
Ik sta in een cirkel van Licht 
die geen begin en einde kent. 
Voor mij, achter mij, naast mij, in mij - 
overal Liefde.
 
Gods Zoon kan niet vernietigd worden, 
want Hij is de vernietiging en het vernietigde, 
de Liefde die alles omvat.
 
 
 
     "Ik ben omringd door de Liefde van God.”
 
"Want als zijn éénzijn nog steeds onaangetast was, wie zou 
dan kunnen aanvallen en wie zou aangevallen kunnen worden? 
Wie zou overwinnaar kunnen zijn? En wie diens prooi? Wie zou 
slachtoffer kunnen zijn? En wie de moordenaar? En als hij niet 
doodging, welk ‘bewijs’ is er dan dat Gods eeuwige Zoon kan 
worden vernietigd?”
(Uit: Wat is het lichaam?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 264 en de passage over de onmogelijkheid van echte aanval 
vormen samen een krachtige lering over de alomtegenwoordige 
bescherming van Gods Liefde en de illusoire aard van alle 
schijnbare bedreiging.


De retorische vragen van eenheid
De geciteerde passage uit “Wat is het lichaam?” stelt een reeks 
prikkelende vragen: "Want als zijn éénzijn nog steeds onaangetast 
was, wie zou dan kunnen aanvallen en wie zou aangevallen kunnen 
worden? Wie zou overwinnaar kunnen zijn? En wie diens prooi?" 
Deze vragen onthullen de fundamentele logische contradictie in 
het concept van aanval binnen eenheid. Als er werkelijk maar één 
Zijn bestaat, dan zou elke aanval letterlijk een aanval op zichzelf 
zijn.
De illusie van vernietiging
"En als hij niet doodging, welk 'bewijs' is er dan dat Gods eeuwige 
Zoon kan worden vernietigd?" Hier raakt de Cursus de kern van het 
ego's grootste angst en grootste truc. Het ego heeft de dood 
'uitgevonden' als het ultieme bewijs dat we zwakke, sterfelijke 
wezens zijn die bescherming nodig hebben. Maar als de dood 
slechts een illusie is, valt het hele kaartenhuis van angst en 
verdediging ineen.
De alomtegenwoordige Liefde
Les 264 schildert een prachtig beeld van goddelijke 
bescherming: "Vader, U staat voor en achter mij, naast mij, op de 
plaats waar ik mezelf zie, en overal waar ik ga." Dit is niet God als 
een externe beschermer, maar God als het medium waarin we 
bestaan. We zijn niet alleen beschermd door Liefde - we zijn 
omringd, doordrenkt, en gemaakt van Liefde zelf.
De opheffing van tijd en plaats
"In U verdwijnt de tijd, en wordt plaats een zinledig geloof." 
Wanneer we ons bewust worden van onze volledige omhulling 
door Liefde, vallen de normale categorieën van ruimte en tijd weg. 
Er is geen 'hier' waar Liefde niet is, geen 'toen' waarin Liefde 
afwezig was, geen 'daar' waar we naartoe moeten reizen om veilig 
te zijn.


De universaliteit van heiligheid
"Er is niets dat niet in haar heiligheid deelt, niets dat buiten Uw 
ene schepping staat, of verstoken is van de Liefde die alles in zichzelf 
omvat." Dit is een radicale claim: letterlijk alles wat bestaat is 
heilig, omdat alles uitdrukking is van de ene Liefde. Er zijn geen 
uitzonderingen, geen gebieden waar Liefde niet regeert.
Het gebed van verlossing
De les eindigt met een uitnodiging: "Mijn broeders, sluit je 
vandaag hierin bij mij aan. Dit is het gebed van verlossing. Moeten 
we ons niet verenigen in wat de wereld zal verlossen, samen met ons?" 
Het herkennen van onze omhulling door Liefde is niet alleen 
persoonlijke verlossing, maar universele genezing.
De praktische implicatie
Deze lering heeft verreikende praktische gevolgen. Als we 
werkelijk omringd zijn door Liefde, dan is elke angst gebaseerd op 
een verkeerde perceptie. Elke verdediging is onnodig. Elke aanval 
is zinloos. We kunnen ontspannen in het besef dat we in 
fundamentele veiligheid leven.
 
Geleide Meditatie
Ga comfortabel zitten en sluit zachtjes je ogen. Laat je ademhaling 
rustig en natuurlijk worden.
Begin met het voelen van je lichaam in deze ruimte... Voel de 
grenzen van je huid... De grens tussen 'binnen' en 'buiten'... Maar 
weet dat dit slechts een illusie is van de zintuigen...
Stel je nu voor dat je omringd bent door een zachte, warme 
gloed... Dit is de Liefde van God... Het is niet iets buiten jezelf, 
maar het medium waarin je bestaat, zoals een vis in water...


Voel hoe deze Liefde voor je is... Beschermend, liefdevol, sterk... 
Er is niets dat tussen jou en deze Liefde kan komen, want je bent er 
volledig in ondergedompeld...
Nu voel je de Liefde achter je... Ondersteunend, als een zachte 
kussen voor je rug... Alle zorgen uit het verleden lossen op in deze 
Liefde... Niets kan je vanaf achteren bedreigen, want daar is alleen 
Liefde...
Voel de Liefde aan beide kanten van je... Rechts en links... Als 
warme handen die je omhelzen... Je bent volkomen veilig, 
volkomen beschermd...
Nu besef je dat de Liefde ook onder je is... De grond waarop je 
rust is Liefde zelf... En boven je, als een beschermende hemel... Je 
bent volledig omhuld...
Maar nog dieper: de Liefde is ook in je... Voel hoe elke 
ademhaling Liefde inademt... Elke hartslag pulseert met Liefde... 
Elke cel van je lichaam baadt in Liefde...
Spreek innerlijk deze woorden: "Ik ben omringd door de Liefde 
van God"... Voel de waarheid ervan...
Breng nu in gedachten iemand die je als bedreigend of vijandig 
beschouwt... Zie hen voor je... Maar realiseer je: als jij volledig 
omringd bent door Liefde, dan zijn zij dat ook... Jullie bestaan 
beide in hetzelfde oceaan van Liefde...
Vraag jezelf: "Wie zou kunnen aanvallen wanneer alleen Liefde 
bestaat? Wie zou slachtoffer kunnen zijn in de oneindige Liefde?"... 
Voel hoe deze vragen alle angst wegnemen...
Zie hoe jullie beide, samen met alle wezens, zwemmen in 
dezelfde oceaan van goddelijke Liefde... Er is niemand buiten deze 
Liefde... Niemand die aangevallen kan worden, niemand die kan 
aanvallen...
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eeuwige Zoon kan worden vernietigd?"... Voel de eeuwigheid van 
je ware wezen...
Rust in dit alomvattende veld van Liefde... Hier is geen tijd, 
geen plaats waar Liefde niet is... Alleen oneindige, tederheid die 
alles omvat...
Spreek uit: "Vader, Uw Zoon is zoals Uzelf. Ik kom in Uw eigen 
Naam tot U vandaag, om binnen Uw oneindige Liefde in vrede te 
zijn."...
Neem deze gewaarwording van alomringende Liefde langzaam 
mee terug naar je dagelijkse bewustzijn... Open je ogen wanneer je 
er klaar voor bent, wetende dat deze Liefde altijd aanwezig blijft...
 
Gebed
Oneindige Liefde,
Ik herken nu dat U niet ergens ver weg bent,

maar de lucht die ik inadem,

de ruimte waarin ik besta,

de Liefde die ik ben.
U staat voor mij als mijn bescherming,

achter mij als mijn steun,

naast mij als mijn metgezel,

in mij als mijn ware wezen.
Laat me deze waarheid onthouden

wanneer angst probeert mij te overtuigen

dat ik niet alleen en bedreigd ben.

Want hoe kan ik bedreigd zijn

door wat ik zelf ben?
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om deze vrede met mij te delen,

want in onze vereniging

wordt de hele wereld verlost.
In Uw oneindige Liefde

rust ik in vrede.
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
1. De Liefde-Scan
	Frequentie: Bij angst of onzekerheid

	Tijd: 2-3 minuten
Wanneer je angst of bedreiging voelt:
 
•Stop en sluit je ogen
•Scan systematisch om je heen: "Liefde voor mij, Liefde achter 
mij, Liefde links, Liefde rechts, Liefde boven mij, Liefde onder 
mij, Liefde in mij"
•Adem met elke richting
•Spreek: "Ik ben omringd door de Liefde van God"
•Vraag: "Wat kan mij kwaad doen in deze Liefde?”
 
 


 
2. De Onmogelijke Aanval-Meditatie
	Frequentie: Bij conflicten

	Tijd: 5 minuten
Wanneer je je aangevallen voelt:
 
•Vraag jezelf: "Als er maar één Liefde is, wie valt dan wie aan?"
•Visualiseer jezelf en de ander als golven in dezelfde oceaan
•Realiseer: een golf kan geen andere golf 'aanvallen' - ze zijn 
hetzelfde water
•Spreek: "Wij zijn beide omringd door dezelfde Liefde"
•Zoek de vrede in deze eenheid
 
 
3. Het Alomtegenwoordigheids-Dagboek
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: 10 minuten
Schrijf elke dag drie momenten op waarin je:
 
	Gods aanwezigheid voelde in iets dat je zag

	Liefde herkende in iets dat je hoorde

	Goddelijke bescherming ervoor in een situatie

Reflecteer hoe deze erkenning je dag veranderde.
 


 
4. De Verdedigingsloze Wandeling
	Frequentie: Wekelijks

	Tijd: 20-30 minuten
Ga wandelen met de bewuste houding van 
verdedigingsloosheid:
 
•Begin met: "Ik ben omringd door Liefde en heb geen 
verdediging nodig"
•Kijk naar alles als uitdrukking van deze alomringende Liefde
•Bij angstgevoelens, herinner: "Wat kan mij kwaad doen in 
Gods Liefde?"
•Eindig met dankbaarheid voor de veiligheid waarin je 
wandelt
 
5. De Tijd-en-Plaats Transcendentie
	Frequentie: Bij stress over verleden of toekomst

	Tijd: 5 minuten
Wanneer je vast zit in zorgen over tijd of plaats:
 
•Herinner jezelf: "In Gods Liefde verdwijnt de tijd"
•Visualiseer jezelf als bestaand buiten tijd en ruimte
•Voel hoe verleden en toekomst oplossen in de eeuwige NU 
van Liefde
•Spreek: "Ik ben nu, altijd en overal omringd door Liefde”


 
6. Het Universele Verlossingsgebed
	Frequentie: In groepen of bij wereldproblemen

	Tijd: Variabel
Wanneer je nieuws hoort over conflicten of lijden:
 
•Vorm een kring (fysiek of ingebeeld) met anderen
•Spreek samen: "Wij zijn allen omringd door de Liefde van 
God"
•Visualiseer de hele aarde omhuld door goddelijke Liefde
•Stuur deze erkenning naar alle conflictgebieden
•Eindig met: "Dit is het gebed van verlossing voor de wereld”
 
7. De Dood-Illusie Contemplatie
	Frequentie: Bij confrontatie met sterfelijkheid

	Tijd: 15 minuten
Wanneer angst voor de dood opkomt:
 
•Vraag: "Als ik Gods eeuwige Zoon ben, wie zou er kunnen 
sterven?"
•Contempleer: "Het lichaam kan veranderen, maar kan Liefde 
sterven?"
•Visualiseer jezelf als eeuwig bewustzijn, tijdelijk een lichaam 
ervaren
•Spreek: "Ik ben omringd door eeuwige Liefde, en eeuwige 
Liefde kan niet sterven"


 
8. De Vijand-Transformatie
	Frequentie: Bij vijandelijke gevoelens

	Tijd: 10 minuten
Wanneer je iemand als vijand ziet:
 
•Breng hen in gedachten
•Visualiseer jullie beide omringd door dezelfde Liefde
•Vraag: "In deze Liefde, wie is de vijand en wie de vriend?"
•Zie hun 'aanvallen' als verwarde pogingen om Liefde te 
vinden
•Stuur hen gedachten van herkenning: "Wij zijn beide veilig in 
Gods Liefde”
 
9. Het Veiligheids-Mantra
	Frequentie: Continu beschikbaar

	Tijd: Zo vaak als nodig
Voor constante herinnering aan veiligheid:
 
•Bij wakker worden: "Ik word omringd door Liefde wakker"
•Bij eten: "Deze voeding is doordrenkd van Gods Liefde"
•Bij werk: "Mijn taken worden gedragen door Liefde"
•Bij slapen gaan: "Ik rust in de armen van oneindige Liefde"
 


Moge deze reflectie je helpen herinneren dat je nooit alleen bent, 
nooit onbeschermd, en nooit buiten de oneindige Liefde die je ware 
thuis is. In deze herkenning ligt niet alleen persoonlijke vrede, maar 
de verlossing van de hele wereld.


 
Les 265
“De zachtaardigheid van de schepping is al wat ik 
zie.”
 
 
 
Zachte Blik
 
Het lichaam droomt van geluk, 
dan van angst, 
dan weer van geluk. 
Een flikkerende film 
van schijn en bedrog.
 
Maar wat droomt 
is niet de droom. 
Wat ziet 
is niet het geziene.
 
Ik heb mijn zonden op de wereld gelegd 
en dacht dat zij mij terugstaarden. 
Hoe venijnig leken ze!


 
Maar angst kan niet scheppen, 
alleen Liefde schept in waarheid. 
En wat de Liefde schept 
is zacht als morgenlicht, 
mild als een moederhand.
 
Laat me in stilte kijken 
naar wat werkelijk is: 
niet de droom van lichamen, 
maar de zachtaardigheid 
die door alles heen straalt.
 
 
 
 
 
"De zachtaardigheid van de schepping is al wat ik zie.”
 
"Het lichaam is een droom. Zoals andere dromen schijnt het 
soms een beeld van geluk te schilderen, maar kan het heel 
plotseling omslaan in angst, waaruit iedere droom ontstaat. 
Want alleen liefde schept in waarheid, en de waarheid kan nooit 
bang zijn.”
(Uit: Wat is het lichaam?)
 
 


Uitgebreide commentaar
Les 265 en de passage over het lichaam als droom vormen 
samen een diepgaande lering over de aard van perceptie en hoe we 
kunnen leren de ware zachtaardigheid van Gods schepping te zien 
voorbij de illusies van angst en aanval.
Het lichaam als wisselvallige droom
De geciteerde passage beschrijft het lichaam als een droom die 
"soms een beeld van geluk schijnt te schilderen, maar heel plotseling 
kan omslaan in angst." Dit verklaart waarom lichamelijke ervaring 
zo onbetrouwbaar voelt - het ene moment voelen we ons gezond 
en gelukkig, het volgende moment kunnen ziekte, pijn of angst ons 
overweldigen. Deze wisselvalligheid is inherent aan alles wat niet 
gebaseerd is op waarheid.
De oorsprong van angst in dromen
"Want alleen liefde schept in waarheid, en de waarheid kan nooit 
bang zijn." Hier wordt de fundamentele wet van de schepping 
uitgelegd: werkelijke schepping komt alleen uit Liefde voort, en 
wat uit Liefde voortkomt is intrinsiek vreedzaam en veilig. Angst 
ontstaat dus niet uit echte schepping, maar uit de droom waarin 
we denken dat we iets anders dan Liefde kunnen zijn.
Projectie van schuld
Les 265 erkent eerlijk: "Ik heb inderdaad de wereld verkeerd 
begrepen, omdat ik mijn zonden erop heb gelegd en die naar me terug 
zag kijken." Dit is een beschrijving van het psychologische 
mechanisme van projectie. We nemen onze innerlijke 
schuldgevoelens, angsten en oordelen, en projecteren deze op de 
buitenwereld. Vervolgens vergeten we dat we dat gedaan hebben 
en denken dat de wereld werkelijk vijandig is.
 
 


De valstrik van eigen creatie
"Hoe venijnig leken ze! En hoe misleid was ik te denken dat wat ik 
vreesde zich in de wereld bevond, in plaats van enkel in mijn 
denkgeest." Deze zelfherkenning is cruciaal voor spirituele 
ontwikkeling. De dingen die we vrezen in de wereld zijn vaak 
projecties van onze eigen innerlijke conflicten. Door dit te 
herkennen, kunnen we de verantwoordelijkheid nemen voor onze 
eigen perceptie.
De hemelse alternatief
"Vandaag zie ik de wereld in de hemelse zachtaardigheid waarmee 
de schepping straalt. Er schuilt geen angst in." Dit is niet naïef 
optimisme, maar een fundamentele verschuiving in perceptie. 
Wanneer we de wereld zien door de ogen van Liefde in plaats van 
door de lens van projectie, onthult zich de ware aard van Gods 
schepping - zachtaardig, vreedzaam, en vrij van bedreiging.
De eenheid van denkgeest
"Mijn denkgeest is één met die van God. En zo kan ik de 
zachtaardigheid van de schepping zien." Deze uitspraak onthult 
waarom de verschuiving in perceptie mogelijk is. Omdat onze ware 
denkgeest één is met Gods Denkgeest, hebben we toegang tot Gods 
manier van zien. We hoeven niet gevangen te blijven in de 
beperkte, angstige perceptie van het ego.
De praktijk van stille observatie
"In stilte wil ik naar de wereld kijken, die Uw Gedachten slechts 
weerspiegelt alsook de mijne." Stilte is essentieel omdat het ego 
luidruchtig is met zijn interpretaties en oordelen. In stilte kunnen 
we onder het gekakel van het ego door naar de zachte stem van de 
waarheid luisteren.
 
 


Geleide Meditatie
Vind een comfortabele zitpositie en sluit zachtjes je ogen. Laat je 
ademhaling rustig en natuurlijk worden.
Begin met het herkennen van je lichaam als een droom... Voel 
het zitten, de sensaties, de temperatuur... Maar herinner je dat dit, 
zoals de Cursus zegt, een droom is die kan omslaan van geluk naar 
angst...
Breng een situatie in gedachten die je recentelijk als bedreigend 
of angstaanjagend hebt ervaren... Zie het voor je zoals je het toen 
zag... Voel de angst die erbij hoorde...
Nu vraag je jezelf: "Wat heb ik op deze situatie geprojecteerd? 
Welke van mijn eigen angsten of schuldgevoelens zie ik hier 
weerspiegeld?"... Laat het antwoord komen zonder oordeel...
Herken eerlijk: "Ik heb inderdaad de wereld verkeerd begrepen, 
omdat ik mijn zonden erop heb gelegd en die naar me terug zag 
kijken."... Voel de bevrijding in deze eerlijkheid...
Nu ga je kijken met een ander soort ogen... Stel je voor dat je 
de ogen van God leent... Deze ogen kunnen alleen Liefde zien, 
omdat "alleen liefde schept in waarheid, en de waarheid kan nooit 
bang zijn."...
Kijk opnieuw naar dezelfde situatie, maar nu door deze 
liefdevolle ogen... In plaats van bedreiging, wat zou Liefde hier 
zien?... Misschien een roep om hulp, een uitdrukking van pijn, een 
verwarde poging om liefde te vinden...
Voel hoe deze nieuwe perceptie de angst wegneemt... "Er 
schuilt geen angst in" wanneer je kijkt met de ogen van Liefde...
Breid deze nieuwe manier van kijken uit naar je hele wereld... 
Zie je familie, vrienden, zelfs vreemden door deze zachte blik... Zie 
de "hemelse zachtaardigheid waarmee de schepping straalt"...


[image: fill-image-42.png][image: border-image-42.png]Kijk naar de natuur om je heen - bomen, bloemen, dieren, de 
hemel... Zie hoe alles wat God schiep intrinsiek zachtaardig is, vrij 
van kwaadaardigheid...
Herinner je: "Mijn denkgeest is één met die van God. En zo kan 
ik de zachtaardigheid van de schepping zien."... Voel de waarheid 
van deze eenheid...
Spreek innerlijk: "In stilte wil ik naar de wereld kijken, die Uw 
Gedachten slechts weerspiegelt alsook de mijne. Laat ik onthouden 
dat ze dezelfde zijn en ik zal de zachtaardigheid van de schepping 
zien."...
Rust in deze stilte waarin alleen zachtaardigheid bestaat... Geen 
aanval, geen bedreiging, geen angst... Alleen de oneindige 
tederheid van Gods Liefde die door alles heen straalt...
Neem deze zachte blik langzaam mee terug naar je dagelijkse 
bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, behoud 
de herinnering aan de zachtaardigheid die overal is...
 
Gebed
Liefdevolle Schepper,
Ik beken dat ik de wereld verkeerd heb begrepen.

Ik heb mijn eigen angsten erop geprojecteerd

en gedacht dat de bedreiging buiten mij lag.

Vergeef mij deze vergissing.
Help mij herinneren dat U alleen Liefde schept,

en dat Liefde altijd zachtaardig is.

Laat mij kijken met Uw ogen

die alleen goedheid kunnen zien.


[image: fill-image-43.png][image: border-image-43.png]In stilte wil ik observeren

in plaats van te oordelen.

Laat de zachtaardigheid van Uw schepping

het enige zijn wat ik zie.
Want mijn denkgeest is één met de Uwe,

en in die eenheid

straalt alleen Uw hemelse licht.
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
1. De Projectie-Detector
	Frequentie: Bij sterke emotionele reacties

	Tijd: 3-5 minuten
Wanneer je boos, bang of geïrriteerd wordt door iets ‘buitens':
 
•Stop en vraag: "Wat van mijzelf zie ik hier weerspiegeld?"
•Zoek de innerlijke angst of schuld die je mogelijk projecteert
•Spreek: "Ik heb mijn zonden op deze situatie gelegd"
•Vraag: "Hoe zou deze situatie eruit zien als ik er 
zachtaardigheid in zou zien?"
•Kies voor de zachte perceptie
 
 


2. Het Droom-Dagboek
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: 10 minuten
Houd een dagboek bij van je ‘lichaamsdroom':
 
•Schrijf drie momenten op waarin je lichaam 'geluk' ervaarde
•Schrijf drie momenten op waarin het 'omsloeg naar angst'
•Reflecteer: "Wat bleef constant terwijl de droom veranderde?"
•Herinner: "Alleen Liefde schept in waarheid”
 
 
3. De Zachtaardigheids-Meditatie
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: 15 minuten
Een speciale meditatie voor het cultiveren van zachte perceptie:
 
•Begin met de intentie: "Ik wil de zachtaardigheid van de 
schepping zien"
•Visualiseer iets in de natuur (een bloem, boom, rivier)
•Zie de inherente zachtaardigheid ervan
•Breid dit uit naar mensen die je liefhebt
•Dan naar neutrale personen
•Eindig met 'moeilijke' mensen
•Spreek: "Overal waar ik kijk, zie ik zachtaardigheid”


4. De Stilte-Pauze
	Frequentie: Bij conflicten

	Tijd: 1-2 minuten
Voordat je reageert in een conflict:
 
•Neem een stille pauze
•Adem drie keer diep
•Vraag: "Hoe zou Gods Denkgeest deze situatie zien?"
•Zoek de zachtaardigheid achter het schijnbare conflict
•Reageer vanuit deze zachte perceptie
 
 
 
5. Het Angst-naar-Liefde Transformatie-ritueel
	Frequentie: Bij intense angst

	Tijd: 10 minuten
Wanneer angst je overweldigt:
 
•Erken: "Dit is een droom die is omgeslagen naar angst"
•Herinner: "Maar alleen Liefde schept in waarheid"
•Visualiseer de angstige situatie omringd door zacht licht
•Zie hoe de angst oplost in dit licht
•Spreek: "De waarheid kan nooit bang zijn"
•Rust in de vrede van deze waarheid


6. De Hemelse Lens-oefening
	Frequentie: Bij het lezen van nieuws

	Tijd: Na elk nieuwsartikel
Na het lezen van verontrustend nieuws:
 
•Pauzeer en herinner: "Ik kijk nu door de lens van projectie"
•Vraag: "Wat zou de hemelse lens hier zien?"
•Zoek de onderliggende roep om liefde of genezing
•Stuur gedachten van zachtaardigheid naar de situatie
•Spreek: "Onder alle schijn straalt Gods zachtaardigheid”
 
 
 
7. Het Één-Denkgeest Experiment
	Frequentie: Wekelijks

	Tijd: 30 minuten
Een experiment in gedeelde perceptie:
 
•Kies een plaats waar veel mensen zijn (park, café, winkel)
•Zit stil en observeer zonder te oordelen
•Voor elke persoon denk: "Hun denkgeest is één met Gods 
Denkgeest"
•Zoek de zachtaardigheid in elke uitdrukking, elk gebaar
•Voel hoe deze erkenning je eigen perceptie zachter maakt


8. De Venijnigheid-Transformatie
	Frequentie: Bij het zien van 'kwaadaardigheid'

	Tijd: Variabel
Wanneer je iets als 'venijnig' ziet:
 
•Herken: "Hoe venijnig leek het! Maar ik was misleid"
•Vraag: "Wat heb ik hierop geprojecteerd?"
•Zoek de pijn of angst achter het schijnbaar kwaadaardige 
gedrag
•Zie het als een verwarde uitdrukking van de behoefte aan 
liefde
•Spreek: "Hier straalt Gods zachtaardigheid, zelfs als het 
verborgen is”
 
9. De Creatie-Contemplatie
	Frequentie: In de natuur

	Tijd: Zolang je wilt
Wanneer je in de natuur bent:
 
•Observeer hoe niets in de natuur werkelijk 'aanvalt'
•Zie hoe zelfs roofdieren deel zijn van een zachte harmonie
•Contempleer: "Dit is hoe God schept - altijd in 
zachtaardigheid"
•Laat deze natuurlijke zachtaardigheid je hele wereldbeeld 
beïnvloeden
•Spreek: "De zachtaardigheid van de schepping is al wat ik zie"


 
Moge deze reflectie je helpen herinneren dat onder alle schijn van 
conflict en angst de eeuwige zachtaardigheid van Gods schepping 
schijnt. Door je projecties terug te nemen en in stilte te kijken, kun je 
deze hemelse zachtaardigheid overal zien - want dat is alles wat er 
werkelijk is.


 
Les 266
“Mijn heilig Zelf woont in jou, Zoon van God.”
 
 
Herkenning
 
In jouw ogen zie ik mezelf terug. 
Niet het kleine zelf 
dat bang is en verdeeld, 
maar het Zelf 
dat één is met alles.
 
Het lichaam werd gemaakt 
om schrik aan te jagen, 
om scheiding te verkondigen. 
Maar ik geef het een nieuw doel: 
laat het een tempel zijn 
waarin het heilige woont.
 
Jouw gezicht is mijn spiegel. 
Jouw hart klopt met mijn hartslag. 
Jouw Naam is mijn Naam.


 
God vulde de wereld met verlossers - 
elk wezen dat ik ontmoet 
wijst mij de weg naar huis. 
Hoe kan ik verdwalen 
in zo'n heilige wereld?
 
 
 
 
 
 
 "Mijn heilig Zelf woont in jou, Zoon van God.”
 
"Gemaakt om beangstigend te zijn, moet het lichaam wel het 
doel dienen dat eraan gegeven is. Maar wij kunnen het doel 
veranderen waaraan het lichaam zal gehoorzamen, door anders 
te gaan denken over waartoe het dient.”
(Uit: Wat is het lichaam?)
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 266 en de passage over het veranderen van het doel van het 
lichaam vormen samen een krachtige lering over hoe we kunnen 
leren het goddelijke in elkaar te herkennen en hoe het lichaam kan 
dienen als instrument van eenheid in plaats van scheiding.


Het oorspronkelijke doel van het lichaam
De geciteerde passage stelt dat het lichaam "gemaakt [werd] om 
beangstigend te zijn" en "moet wel het doel dienen dat eraan gegeven 
is." Dit verwijst naar het ego's gebruik van het lichaam als 
instrument van scheiding, aanval en verdediging. Het lichaam 
wordt gebruikt om de illusie van afgescheidenheid in stand te 
houden - 'jij' bent daar in dat lichaam, 'ik' ben hier in dit lichaam, 
en we zijn fundamenteel gescheiden.
De mogelijkheid tot nieuwe bedoeling
Maar hier komt de bevrijdende boodschap: "Wij kunnen het doel 
veranderen waaraan het lichaam zal gehoorzamen, door anders te 
gaan denken over waartoe het dient." Het lichaam op zich is 
neutraal - het is slechts een instrument. De vraag is: welk doel 
geven we eraan? Het ego gebruikt het voor scheiding, maar de 
Heilige Geest kan het gebruiken voor communicatie, verbinding en 
herkenning van eenheid.
Broers als verlossers
Les 266 onthult een prachtige waarheid: "Vader, U hebt me al 
Uw Zonen gegeven als mijn verlossers en mijn raadgevers." Elke 
persoon die we ontmoeten is in potentie een verlossing voor ons - 
een gelegenheid om het goddelijke in onszelf te herkennen door 
het in hen te zien. Dit is radicaal anders dan de gewone manier 
van naar anderen kijken als vreemden, concurrenten of 
bedreigingen.
Wederkerige reflectie
"In hen bent U weerspiegeld en in hen kijkt Christus terug naar 
mij vanuit mijn Zelf." Dit beschrijft het mysterie van goddelijke 
herkenning. Wanneer ik het Christus-bewustzijn in jou zie, herken 
ik eigenlijk mijn eigen Christus-natuur. We zijn spiegels voor 
elkanders goddelijkheid. Jouw heiligheid bevestigt mijn heiligheid, 
en vice versa.


De gedeelde Naam
"Laat Uw Zoon niet vergeten dat zijn Naam de Uwe is." Er is 
uiteindelijk maar één Naam, één Identiteit die we allemaal delen. 
Onze persoonlijke namen zijn tijdelijke labels, maar onze ware 
Naam is Gods eigen Naam - we zijn alle uitdrukkingen van 
hetzelfde goddelijke Bewustzijn.
De wereld als paradijs
"Vandaag betreden we het Paradijs" - niet door ergens anders 
heen te gaan, maar door anders te kijken naar waar we al zijn. 
Wanneer we in elke ontmoeting de mogelijkheid zien om het 
goddelijke te herkennen, wordt de gewone wereld een paradijs van 
heilige verbindingen.
Overvloed van hulp
"Hoeveel verlossers heeft God ons niet gegeven! Hoe kunnen we de 
weg naar Hem kwijtraken, wanneer Hij de wereld gevuld heeft met 
hen die naar Hem wijzen?" Dit is een geruststellende herinnering 
dat we niet alleen zijn op ons spirituele pad. Elke ontmoeting, zelfs 
moeilijke, biedt de kans voor spirituele groei en herkenning.
Geleide Meditatie
Zoek een rustige plek en ga comfortabel zitten. Sluit je ogen 
zachtjes en laat je ademhaling natuurlijk worden.
Begin met het voelen van je eigen lichaam... Herken dat dit 
lichaam oorspronkelijk gemaakt werd "om beangstigend te zijn"... 
Om je te laten geloven dat je gescheiden bent van anderen... Maar 
nu ga je het doel ervan veranderen...
Spreek innerlijk tot je lichaam: "Ik geef jou een nieuw doel. Je 
zult niet langer dienen om scheiding te maken, maar om liefde te 
communiceren en eenheid te herkennen."... Voel hoe deze nieuwe 
intentie door je hele lichaam stroomt...


Breng nu iemand in gedachten die je vandaag hebt ontmoet of 
binnenkort zult ontmoeten... Zie hun gezicht voor je... Zie eerst 
hun lichaam, hun fysieke vorm...
Nu kijk je dieper... Voorbij hun lichaam naar het bewustzijn dat 
erdoor heen schijnt... Spreek innerlijk: "Mijn heilig Zelf woont in 
jou, Zoon van God."... Voel de waarheid van deze woorden...
Zie hoe hun ogen eigenlijk jouw ogen zijn... Hun hart klopt met 
dezelfde goddelijke hartslag als het jouwe... Hun adem is 
doordrenkt van dezelfde Geest die jou bezielt...
Herken: "In hen bent U weerspiegeld en in hen kijkt Christus 
terug naar mij vanuit mijn Zelf."... Voel hoe het zien van hun 
goddelijkheid jouw eigen goddelijkheid bevestigt...
Breid dit uit naar meer mensen in je leven... Familie, vrienden, 
collega's... Voor elk persoon spreek je: "Mijn heilig Zelf woont in 
jou"... Zie hoe ze allemaal verschillende kostuums dragen, maar 
hetzelfde licht uitstralen...
Nu breng je iemand in gedachten die je moeilijk vindt... Iemand 
met wie je conflict hebt gehad... Kijk eerst naar hun gedrag dat je 
stoort... Maar nu kijk je dieper... Voorbij het gedrag naar het Zelf 
dat ook in hen woont...
Spreek ook tot hen: "Mijn heilig Zelf woont in jou, Zoon van 
God."... Misschien is het moeilijk om dit te geloven, maar probeer 
het te voelen... Hun 'moeilijke' gedrag is misschien hun verwarde 
manier om liefde te zoeken...
Breid je bewustzijn nu uit naar de hele wereld... Zie alle 
mensen als dragers van hetzelfde heilige Zelf... "Hoeveel verlossers 
heeft God ons niet gegeven!"... Elke ontmoeting is een kans voor 
herkenning...
Voel hoe deze erkenning de wereld transformeert van een 
plaats van vreemden naar een familie van goddelijke wezens... 


[image: fill-image-44.png][image: border-image-44.png]"Vandaag betreden we het Paradijs" door deze nieuwe manier van 
zien...
Spreek uit: "Laat Uw Zoon niet vergeten dat zijn Naam de Uwe 
is."... Voel hoe alle namen oplossen in de ene heilige Naam die we 
allemaal delen...
Rust in deze universele herkenning... Je bent omringd door 
verlossers die allemaal naar huis wijzen... Je kunt de weg niet 
kwijtraken...
Neem deze herkenning langzaam mee terug naar je dagelijkse 
bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, met het 
besef dat je vandaag het paradijs zult betreden in elke heilige 
ontmoeting...
 
Gebed
Heilige Vader,
U hebt mij al Uw Zonen gegeven

als mijn verlossers en gidsen.

Help mij hen te herkennen

als spiegels van mijn eigen heiligheid.
Laat mij mijn lichaam niet gebruiken

om scheiding te verkondigen,

maar om Uw Liefde uit te stralen

en eenheid te communiceren.
In elke broeder die ik ontmoet

woont mijn heilig Zelf.

In hun ogen zie ik Christus

die terugkijkt vanuit mijn eigen wezen.
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dat onze Naam dezelfde is als de Uwe.

Wij zijn allemaal uitdrukkingen

van Uw ene, heilige Zoon.
Vandaag betreed ik het paradijs

door deze herkenning.

Dankbaar voor de overvloed

aan verlossers om mij heen.
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
1. De Heilig-Zelf Herkenning
	Frequentie: Bij elke betekenisvolle ontmoeting

	Tijd: Enkele seconden
Wanneer je iemand ontmoet (familie, vrienden, vreemden):
 
•Kijk hen aan en denk innerlijk: "Mijn heilig Zelf woont in jou"
•Zoek het goddelijke achter hun persoonlijkheid
•Laat deze herkenning je interactie kleuren
•Spreek en handel vanuit deze herkenning van eenheid
 
 
 


2. Het Lichaam Herdoelen-ritueel
	Frequentie: 's Ochtends

	Tijd: 5 minuten
Elke ochtend voor de spiegel:
 
•Kijk naar je lichaam en erken: "Je werd gemaakt om scheiding 
te tonen"
•Leg je handen op je hart: "Maar ik geef je een nieuw doel"
•Spreek: "Vandaag zul je dienen om liefde uit te stralen en 
eenheid te herkennen"
•Visualiseer je lichaam stralend van goddelijk licht
 
 
 
3. De Verlossers-Spotting
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: Doorlopend
Gedurende de dag, oefen in het herkennen van verlossers:
 
•Tel hoeveel mensen je ontmoet (fysiek of mentaal)
•Voor elk persoon denk: "Dit is een verlossing die God mij 
stuurt"
•Vraag: "Wat kan deze persoon mij leren over mijn eigen 
heiligheid?"
•Eindig de dag met dankbaarheid voor alle verlossers


4. Het Conflict-als-Herkenning Transformatie
	Frequentie: Bij meningsverschillen

	Tijd: Voor en tijdens conflicten
Wanneer conflict dreigt:
 
•Pauzeer en herinner: "Mijn heilig Zelf woont ook in hen"
•Vraag: "Wat probeert mijn Zelf mij te leren door deze 
persoon?"
•Zoek de onderliggende behoefte aan liefde of erkenning
•Reageer naar het heilige Zelf in hen, niet naar hun gedrag
 
 
 
 
5. De Naam-Meditatie
	Frequentie: Wekelijks

	Tijd: 20 minuten
Een speciale meditatie over gedeelde identiteit:
 
•Maak een lijst van mensen in je leven
•Voor elke naam op de lijst, spreek: "[Naam] draagt Gods 
heilige Naam"
•Visualiseer hoe alle persoonlijke namen oplossen in één 
goddelijke Naam
•Eindig met: "Wij allen delen dezelfde heilige Naam”


6. Het Paradijs-Dagboek
	Frequentie: 's Avonds

	Tijd: 10 minuten
Elke avond schrijf je op:
 
•Drie momenten waarin je het paradijs 'betrad' door heilige 
herkenning
•Welke 'verlossers' je vandaag bent tegengekomen
•Hoe je lichaam hielp of hinderde bij het communiceren van 
liefde
•Een dankzegging voor alle spiegels van goddelijkheid
 
 
 
 
7. De Familie-van-God Visualisatie
	Frequentie: In drukke openbare ruimtes

	Tijd: 15-20 minuten
Ga zitten op een drukke plek (park, café, station):
 
•Observeer alle mensen om je heen
•Voor elke persoon denk: "Mijn broeder/zuster in God"
•Visualiseer onzichtbare lichtdraden die jullie allemaal 
verbinden
•Voel de vrede van het behoren tot deze goddelijke familie


8. Het Moeilijke-Persoon Heiligings-ritueel
	Frequentie: Voor moeilijke gesprekken

	Tijd: 5 minuten
Voor een gesprek met iemand die je uitdagend vindt:
 
•Breng hen in gedachten en erken hun moeilijke gedrag
•Spreek: "Ondanks dit gedrag woont mijn heilig Zelf in jou"
•Visualiseer het goddelijke licht in hun hart
•Ga het gesprek in met de intentie om dat licht te aanspreken
 
 
 
 
 
9. De Christus-Spiegel Oefening
	Frequentie: Bij zelftwijfel

	Tijd: Variabel
Wanneer je twijfelt aan je eigen waarde:
 
•Denk aan iemand die je bewondert of liefhebt
•Spreek: "Het Christus-bewustzijn dat ik in hen zie, is ook in 
mij"
•Herken dat jouw herkenning van hun heiligheid jouw eigen 
heiligheid bewijst
•Spreek: "In hen kijkt Christus terug naar mij vanuit mijn Zelf”


10. Het Doel-Herinneringsalarm
	Frequentie: Elk uur

	Tijd: 30 seconden
Stel elk uur een zachte herinnering in:
 
•Vraag: "Welk doel geef ik nu aan mijn lichaam?"
•Als het scheiding dient, herinner: "Ik kan dit doel veranderen"
•Spreek: "Lichaam, dien nu de herkenning van eenheid"
•Ga de volgende activiteit in met deze nieuwe intentie
 
Moge deze reflectie je helpen herinneren dat elke ontmoeting een 
heilige gelegenheid is om het goddelijke te herkennen - eerst in de 
ander, dan in jezelf. Door het doel van het lichaam te veranderen van 
scheiding naar verbinding, transformeer je de wereld in het paradijs 
dat het altijd al was.


 
Les 267
“Mijn hart klopt mee in de vrede van God.”
 
 
 
Hartslag van de Hemel
 
Ooit was dit lichaam 
een gevangenis zonder uitweg, 
gemaakt om mij op te sluiten 
in de hel van scheiding.
 
Maar nu klopt mijn hart 
mee met een andere stem. 
Nu ademt dit lichaam 
de vrede van God in.
 
Elke hartslag roept Zijn Naam, 
elke ademtocht draagt Zijn kracht. 
Wat ooit diende om te kwellen, 
dient nu om te genezen.
 


 
Het hemelse doel 
heeft het hels plan vervangen. 
Dit lichaam is geen kerker meer, 
maar een tempel van vergeving.
 
Ik ben een boodschapper geworden 
in vlees en bloed, 
gedragen door Liefde, 
thuis in Gods Armen.
 
 
 
   "Mijn hart klopt mee in de vrede van God.”
 
"Het lichaam is het middel waardoor Gods Zoon zijn 
innerlijke gezondheid hervindt. Hoewel het gemaakt werd om 
hem zonder ontsnappingsmogelijkheid in te sluiten in de hel, is 
nu het hemelse doel in de plaats gekomen van het najagen van 
de hel.”
(Uit: Wat is het lichaam?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 267 en de passage over het lichaam als middel voor 
innerlijke gezondheid vormen samen een prachtige lering over de 
transformatie van het lichaam van instrument van lijden naar 
voertuig van vrede en genezing.


Van hel naar hemel: de grote omkering
De geciteerde passage beschrijft een fundamentele omkering in 
het doel van het lichaam: "Hoewel het gemaakt werd om hem zonder 
ontsnappingsmogelijkheid in te sluiten in de hel, is nu het hemelse 
doel in de plaats gekomen van het najagen van de hel." Het ego 
ontwierp het lichaam als de perfecte gevangenis - beperkt in tijd, 
vatbaar voor pijn, onderhevig aan ziekte en dood. Het was bedoeld 
om ons ervan te overtuigen dat we zwakke, sterfelijke wezens zijn, 
afgesneden van onze goddelijke bron.
Het lichaam als genezingsvoertuig
Maar de Cursus leert ons dat "het lichaam het middel [is] 
waardoor Gods Zoon zijn innerlijke gezondheid hervindt." Dit is 
revolutionair - hetzelfde instrument dat bedoeld was voor 
opsluiting wordt nu gebruikt voor bevrijding. Het lichaam wordt 
een middel voor communicatie, voor het uitstrekken van liefde, 
voor het leren van vergeving.
De hartslag als gebed
Les 267 gebruikt de metafoor van de hartslag als verbinding 
met het goddelijke: "Elke hartslag brengt me vrede, elke ademtocht 
vervult me met kracht." Dit is niet poëtisch, maar praktisch. Onze 
meest basale lichamelijke functies kunnen herkenning worden van 
onze eenheid met God. Elke ademhaling wordt een herinnering 
aan de Geest die ons leven geeft.
Het leven dat ons roept
"Om mij heen is al het leven dat God in Zijn Liefde schiep. Het 
roept mij toe in elke hartenklop en in elke ademtocht, in elke 
handeling en in elke gedachte." Deze passage beschrijft een 
levendige, responsieve universum. We leven niet in een dode, 
mechanische wereld, maar in een levend veld van bewustzijn dat 
constant met ons communiceert.


Vrede als lichamelijke ervaring
"Vrede vervult mijn hart en overstroomt mijn lichaam met het 
doel van vergeving." Vrede is hier niet alleen een mentale toestand, 
maar een volledige lichamelijke ervaring. Het lichaam wordt 
letterlijk doordrenkt met vrede, waardoor het een instrument 
wordt van vergeving in plaats van aanval.
De boodschapper-identiteit
"Ik ben een boodschapper van God, geleid door Zijn Stem, door 
Hem in liefde gedragen, en voor eeuwig kalm en vredig in Zijn 
liefdevolle Armen gehouden." Dit is onze ware functie - niet als 
afgescheiden individuen die vechten om te overleven, maar als 
boodschappers van de goddelijke liefde, gedragen door die liefde 
zelf.
De constante dialoog
"Elke hartslag roept Zijn Naam en krijgt telkens antwoord van 
Zijn Stem die me verzekert dat ik thuis ben in Hem." Dit beschrijft 
een continue, intieme dialoog tussen het individuele hart en het 
universele Hart van Liefde. We zijn nooit alleen, nooit afgesneden 
van onze bron.
Het ware thuis
"Mijn hart klopt mee in de vrede die het Hart van Liefde heeft 
geschapen. Het is daar en daar alleen dat ik thuis kan zijn." Thuis is 
niet een plaats maar een bewustzijnstoestand - de herkenning dat 
ons hart resoneert met het Hart van alle Liefde.
 
Geleide Meditatie
Ga comfortabel liggen of zitten en sluit zachtjes je ogen. Laat je 
ademhaling rustig en natuurlijk worden.


Begin met het voelen van je hartslag... Leg je hand op je borst 
en voel de ritmische klop... Dit hart dat nu zo vredig klopt, 
herinner je dat het ooit misschien diende om angst te voelen...
Herken dat dit lichaam "gemaakt werd om [jou] zonder 
ontsnappingsmogelijkheid in te sluiten in de hel"... Voel de 
waarheid hiervan... Alle pijn, angst, beperking die je hebt ervaren...
Maar nu ga je het doel van dit lichaam transformeren... Spreek 
innerlijk tot je lichaam: "Het hemelse doel komt nu in de plaats van 
het najagen van de hel"...
Voel hoe je hartslag langzaam verandert in een gebed... Elke 
klop roept Gods Naam... "God... God... God..."... Laat je hart dit 
ritme vinden...
Nu met elke hartslag, voel je vrede die zich verspreidt door je 
hele lichaam... Van je hart naar je armen... Naar je buik... Naar je 
benen... "Vrede vervult mijn hart en overstroomt mijn lichaam"...
Voel hoe je ademhaling ook transformeert... Elke inademing 
brengt Gods kracht binnen... Elke uitademing verspreidt vrede... 
"Elke ademtocht vervult me met kracht"...
Nu word je bewust van al het leven om je heen... Voel hoe het 
leven "roept [jou] toe in elke hartenklop en in elke ademtocht"... 
Het leven in de bomen, de dieren, andere mensen... Alles pulseert 
met dezelfde goddelijke hartslag...
Herken jezelf als "een boodschapper van God"... Voel hoe je niet 
alleen bent, maar "geleid door Zijn Stem, door Hem in liefde 
gedragen"... Je hoeft niets te doen dan je laten dragen...
Elke hartslag wordt nu een gesprek met God... Jouw hart roept 
Zijn Naam... En onmiddellijk komt het antwoord: "Je bent thuis in 
Mij"... Voel deze verzekering in elke hartslag...


[image: fill-image-42.png][image: border-image-42.png]"Laat ik aan Uw Antwoord, niet aan het mijne gehoor geven"... 
Stop met het proberen te begrijpen met je verstand... Luister naar 
de wijsheid van je hart dat klopt mee in Gods vrede...
Voel hoe je hart nu klopt "mee in de vrede die het Hart van 
Liefde heeft geschapen"... Jouw kleine hart is verbonden met het 
oneindige Hart van alle Liefde...
"Het is daar en daar alleen dat ik thuis kan zijn"... Voel deze 
waarheid... Thuis is hier, in deze resonantie tussen jouw hart en 
Gods Hart...
Rust in dit ritme van vrede... Laat elke hartslag je herinneren 
aan je ware thuis... Aan je ware functie als boodschapper van 
Liefde...
Neem deze bewuste hartslag langzaam mee terug naar je 
dagelijkse bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor 
bent, behoud het besef dat elke hartslag je verbindt met de 
oneindige Vrede...
 
Gebed
Hart van alle Liefde,
Laat mijn hart kloppen

mee met Uw oneindige vrede.

Transformeer dit lichaam

van gevangenis tot tempel.
Wat gemaakt werd voor lijden,

laat het nu dienen voor genezing.

Wat bedoeld was voor hel,

laat het nu de hemel brengen.


[image: fill-image-45.png][image: border-image-45.png]Met elke hartslag roep ik Uw Naam,

met elke ademtocht ontvang ik Uw kracht.

Maak mij een boodschapper

van Uw vrede en vergeving.
Laat uw Antwoord klinken

in elke klop van mijn hart:

"Je bent thuis in Mij,

voor altijd veilig in Mijn Liefde."
In deze hartslag van de hemel

rust ik in vrede.
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
1. De Hartslag-Meditatie
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: 10-15 minuten
Elke dag een speciale hartslag-meditatie:
 
•Leg je hand op je hart en voel de klop
•Met elke hartslag denk: "God"
•Voel hoe elke klop vrede door je lichaam verspreidt
•Eindig met: "Mijn hart klopt mee in de vrede van God"
•Draag dit ritme de dag mee


2. Het Lichaam Herdoelen-ritueel
	Frequentie: Bij lichamelijke klachten

	Tijd: 5-10 minuten
Wanneer je pijn, ziekte of ongemak ervaart:
 
•Erken: "Dit lichaam werd gemaakt voor lijden"
•Spreek tot het ongemak: "Maar nu dien je een hemels doel"
•Vraag: "Hoe kan deze ervaring mij helpen mijn innerlijke 
gezondheid te hervinden?"
•Visualiseer vrede die het ongemak transformeert
•Gebruik de ervaring als gelegenheid voor compassie
 
 
 
3. De Boodschapper-Bewustwording
	Frequentie: Bij interacties met anderen

	Tijd: Voor elk gesprek
Voor elk gesprek of ontmoeting:
 
•Herinner jezelf: "Ik ben een boodschapper van God"
•Vraag: "Welke boodschap van vrede kan ik brengen?"
•Laat je worden geleid door Gods Stem, niet je ego
•Spreek en handel vanuit de vrede in je hart
 


4. Het Ademhaling-Kracht Ritueel
	Frequentie: Bij stress of uitputting

	Tijd: 2-3 minuten
Wanneer je je zwak of overweldigd voelt:
 
•Focus op je ademhaling
•Bij inademen denk: "Elke ademtocht vervult me met kracht"
•Bij uitademen denk: "Ik geef vrede aan de wereld"
•Voel hoe Gods kracht door je adem tot je komt
•Continue tot je de kracht voelt terugkeren
 
 
 
 
5. Het Leven-Luister Oefening
	Frequentie: In de natuur

	Tijd: 20-30 minuten
Ga buiten zitten in de natuur:
 
•Luister naar alle geluiden om je heen
•Voor elk geluid denk: "Dit leven roept mij toe"
•Voel hoe al het leven met jou communiceert
•Herken de eenheid in de diversiteit van leven
•Eindig met dankbaarheid voor dit levende universum


6. Het Hart-Antwoord Dagboek
	Frequentie: 's Avonds

	Tijd: 10 minuten
Elke avond schrijf je op:
 
•Momenten waarin je luisterde naar je ego versus Gods 
Antwoord
•Hoe je hartslag je vandaag heeft geleid
•Welke boodschappen van vrede je hebt kunnen geven
•Een dankzegging voor het gevoel van thuis-zijn in Gods Hart
 
 
 
 
7. De Vergeving-Hartslag
	Frequentie: Bij wrok of boosheid

	Tijd: Zolang als nodig
Wanneer je woede of wrok voelt:
 
•Leg je hand op je hart en voel de klop
•Met elke hartslag denk: "Vergeving"
•Voel hoe je hart letterlijk overloopt met vergeving
•Stuur deze vergevingsenergie naar de persoon of situatie
•Continue tot de woede plaats maakt voor vrede


8. Het Thuis-Herkenning Moment
	Frequentie: Bij eenzaamheid of vervreemding

	Tijd: 5 minuten
Wanneer je je verloren of alleen voelt:
 
•Voel je hartslag en herinner: "Hier ben ik thuis"
•Spreek: "Mijn hart klopt mee in de vrede die het Hart van 
Liefde heeft geschapen"
•Visualiseer je kleine hart verbonden met het oneindige Hart
•Voel hoe je nooit werkelijk alleen kunt zijn
 
 
 
 
9. De Innerlijke Gezondheid Check
	Frequentie: Wekelijks

	Tijd: 15 minuten
Een wekelijkse evaluatie van innerlijke gezondheid:
•Vraag: "Hoe gebruik ik mijn lichaam deze week - voor hel of 
hemel?"
•Identificeer momenten van innerlijke pijn of conflict
•Zie hoe het lichaam kan helpen bij genezing van deze wonden
•Plan concrete stappen om het lichaam meer in dienst van 
vrede te stellen
 


10. Het Goddelijke Gesprek Ritueel
	Frequentie: Voor het slapen gaan

	Tijd: 10 minuten
Elke avond voor het slapen:
 
•Leg je hand op je hart
•Luister naar je hartslag als Gods Antwoord op je dag
•Voor elke hartslag vraag: "Wat wilt U mij zeggen?"
•Luister naar de stille verzekering: "Je bent thuis in Mij"
•Slaap in met dit ritme van goddelijke liefde
 
 
Moge deze reflectie je helpen herinneren dat je lichaam, ondanks 
zijn oorspronkelijke doel van beperking, getransformeerd kan worden 
tot een heilig instrument van vrede. In elke hartslag ligt de 
mogelijkheid om thuis te komen in de oneindige Liefde die je ware 
wezen is.


 
Les 268
“Laat alles zijn precies zoals het is.”
 
 
Toelaten
 
Ik wilde de wereld herscheppen, 
mijn broeder corrigeren, 
mezelf verbeteren. 
Maar in mijn pogingen tot perfectie 
vond ik alleen vervorming.
 
Nu reik ik je mijn hand, 
niet om je te veranderen 
maar om samen te gaan 
op de weg naar huis.
 
Laat alles zijn precies zoals het is: 
jouw pijn en mijn verwarring, 
deze dag en dit moment, 
dit lichaam dat nu heilig wordt 
door onze verbinding.


 
In liefde geschapen, 
in liefde blijvend, 
wat kan ons bang maken 
wanneer we de werkelijkheid toelaten 
zoals ze is?
 
 
         "Laat alles zijn precies zoals het is.”
 
"De Zoon van God reikt zijn broeder de hand om hem te 
helpen samen met hem de weg te gaan. Nu is het lichaam 
heilig.”
(Uit: Wat is het lichaam?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 268 en de passage over het lichaam dat heilig wordt door 
broederschap vormen samen een krachtige lering over acceptatie, 
samenwerking en de transformatie die plaatsvindt wanneer we 
stoppen met proberen de werkelijkheid naar onze hand te zetten.
De verleiding van het kriticisme
Les 268 begint met een eerlijke erkenning: "Laat me vandaag 
niet Uw criticus zijn, Heer, en tegen U oordelen." Dit raakt het hart 
van het spirituele ego - de neiging om zelfs God te 'verbeteren' 
door te kritiseren hoe de schepping is ingericht. We denken vaak 
dat we het beter zouden weten dan de wijsheid die alles heeft 
geschapen.


Het vervormen van de schepping
"Laat ik niet proberen me te mengen in Uw schepping en die tot 
ziekelijke vormen te vervormen." Hier wordt beschreven hoe onze 
pogingen om de realiteit te 'verbeteren' vaak leiden tot vervorming 
in plaats van genezing. Wanneer we proberen mensen, situaties of 
zelfs onszelf te veranderen vanuit ego-motieven, creëren we vaak 
meer lijden dan vrede.
Het terugtrekken van wensen
"Laat ik bereid zijn mijn wensen terug te trekken van haar een-
heid, en haar aldus te laten zijn zoals U haar schiep." Dit is niet 
passiviteit, maar een diepgaande spirituele discipline. Het betekent 
onze ego-agenda loslaten en ruimte maken voor de goddelijke orde 
die al perfect is.
De heiligheid van samenwerking
De geciteerde passage uit "Wat is het lichaam?" laat zien hoe 
transformatie werkelijk plaatsvindt: "De Zoon van God reikt zijn 
broeder de hand om hem te helpen samen met hem de weg te gaan. 
Nu is het lichaam heilig." Het lichaam wordt niet heilig door 
individuele inspanning, maar door authentieke verbinding en 
onderlinge hulp.
Herkenning van het Zelf
"Voor zo zal ik ook in staat zijn mijn Zelf te herkennen zoals U mij 
geschapen hebt." Paradoxaal genoeg kunnen we onze ware natuur 
alleen herkennen wanneer we stoppen met proberen onszelf te 
'verbeteren'. Door alles te laten zijn zoals het is, inclusief onszelf, 
opent zich de ruimte voor echte zelfkennis.
De basis van onze natuur
"In liefde werd ik geschapen en in liefde zal ik voor eeuwig 
blijven." Dit is een fundamentele waarheid die vaak wordt 
verduisterd door onze pogingen om onszelf te veranderen. We 


zoeken liefde, terwijl we liefde zijn. We proberen liefdevol te 
worden, terwijl we al liefdevol geschapen zijn.
Angst en acceptatie
"Wat kan me bang maken, wanneer ik alles laat zijn precies zoals 
het is?" Dit is een verregaande stelling. Angst ontstaat uit verzet 
tegen wat is. Wanneer we volledig accepteren wat zich voordoet, 
verdwijnt de basis voor angst. We hoeven niet meer te vechten 
tegen de werkelijkheid.
De zoektocht naar werkelijkheid
"Alleen de werkelijkheid is vrij van pijn. Alleen de werkelijkheid is 
vrij van verlies. Alleen de werkelijkheid is volkomen veilig." Hier 
wordt onderscheid gemaakt tussen onze projecties en interpretaties 
enerzijds en de werkelijkheid zoals ze is anderzijds. Lijden komt 
niet uit wat er gebeurt, maar uit ons verzet ertegen.
Godslasterlijke blik
"Laat onze blik vandaag niet godslasterlijk zijn, en laten we onze 
oren evenmin naar leugentongen laten hangen." Een godslasterlijke 
blik is er een die schuld en aanval ziet waar liefde probeert te 
helen. We kunnen kiezen om naar veroordelingen te luisteren of 
naar de waarheid van wat werkelijk is.
 
Geleide Meditatie
Ga comfortabel zitten en sluit zachtjes je ogen. Laat je ademhaling 
rustig en natuurlijk worden.
Begin met het brengen van iets in gedachten wat je graag zou 
willen veranderen... Misschien iets aan jezelf, aan een ander 
persoon, of aan een situatie... Voel de spanning die komt met het 
willen dat het anders zou zijn...


Herken eerlijk: "Ik probeer me te mengen in Gods schepping en 
die tot ziekelijke vormen te vervormen"... Voel hoe je ego denkt het 
beter te weten dan de wijsheid die alles heeft geschapen...
Nu ga je je wensen langzaam terugtrekken... Stel je voor dat je 
je handen die probeerden te grijpen, controleren en veranderen, 
langzaam opent... Laat los... Laat zijn...
Spreek innerlijk: "Laat alles zijn precies zoals het is"... Voel hoe 
deze woorden je hele systeem ontspannen... Geen strijd meer, geen 
verzet meer...
Breng nu iemand in gedachten met wie je een moeilijke relatie 
hebt... In plaats van te proberen hen te veranderen, stel je voor dat 
je hen je hand reikt... Niet om hen te corrigeren, maar om samen 
de weg te gaan...
Voel hoe dit gebaar van samenwerking in plaats van correctie 
jouw lichaam transformeert... "Nu is het lichaam heilig"... Niet door 
jouw individuele vervolmaking, maar door authentieke 
verbinding...
Keer nu terug naar jezelf... Wat wil je aan jezelf veranderen?... 
In plaats van jezelf te kritiseren, reik je je eigen hart de hand... Je 
gaat samen met jezelf de weg, accepterend wie je nu bent...
"Voor zo zal ik ook in staat zijn mijn Zelf te herkennen zoals U 
mij geschapen hebt"... Voel hoe acceptatie de ruimte opent voor 
echte zelfkennis...
Herinner jezelf: "In liefde werd ik geschapen en in liefde zal ik 
voor eeuwig blijven"... Dit is al waar, het hoeft niet bereikt te 
worden... Het mag alleen herkend worden...
Vraag jezelf: "Wat kan me bang maken, wanneer ik alles laat 
zijn precies zoals het is?"... Voel hoe angst oplost wanneer er niets 
meer is om tegen te vechten...


[image: fill-image-46.png][image: border-image-46.png]Kijk nu naar je hele leven door deze lens van acceptatie... Je 
verleden zoals het was... Je huidige omstandigheden zoals ze zijn... 
Je onzekere toekomst zoals die zich zal ontvouwen...
"Alleen de werkelijkheid is vrij van pijn. Alleen de werkelijkheid 
is vrij van verlies. Alleen de werkelijkheid is volkomen veilig"... 
Rust in deze werkelijkheid van wat werkelijk is, voorbij al je 
interpretaties...
Spreek uit: "Laat onze blik vandaag niet godslasterlijk zijn"... 
Kies ervoor om met liefdevolle ogen te kijken naar alles wat zich 
voordoet...
Rust in deze diepe acceptatie... Voel de vrede die komt wanneer 
je stopt met vechten tegen het leven... Wanneer je alles laat zijn 
precies zoals het is...
Neem deze vreedzame acceptatie langzaam mee terug naar je 
dagelijkse bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor 
bent, met het besef dat acceptatie de poort is tot echte vrede...
 
 
Gebed
Liefdevolle Schepper,
Vergeef mij dat ik Uw criticus wilde zijn,

dat ik dacht het beter te weten

dan Uw oneindige wijsheid.
Laat mij mijn handen openen

die probeerden te grijpen en controleren.

Laat mij mijn wensen terugtrekken

van Uw perfecte schepping.


[image: fill-image-47.png][image: border-image-47.png]Help mij mijn broeder de hand te reiken,

niet om hem te veranderen

maar om samen de weg naar huis te gaan.

In deze samenwerking

wordt ons lichaam heilig.
Laat mij herinneren

dat ik in Liefde geschapen ben

en in Liefde voor eeuwig zal blijven.

Wat kan mij dan nog bang maken?
Alleen de werkelijkheid zoek ik vandaag,

vrij van pijn, vrij van verlies,

volkomen veilig in Uw Liefde.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
1. Het Loslaat-Ritueel
	Frequentie: Bij controledrang

	Tijd: 5 minuten
Wanneer je merkt dat je probeert iets of iemand te controleren:
 
•Stop en herken: "Ik probeer Gods schepping te vervormen"
•Adem diep in en denk: "Ik trek mijn wensen terug"
•Adem uit en spreek: "Laat alles zijn precies zoals het is"
•Voel hoe je handen en hart zich ontspannen
•Vertrouw op de wijsheid die groter is dan jouw begrip


2. De Hand-Uitreik Praktijk
	Frequentie: Bij conflicten

	Tijd: Voor moeilijke gesprekken
Voor je een moeilijk gesprek aangaat:
 
•Visualiseer jezelf de ander je hand reikend
•Spreek innerlijk: "Ik wil samen met jou de weg gaan"
•Laat de intentie los om hen te veranderen
•Focus op samenwerking in plaats van correctie
•Voel hoe deze houding je lichaam heiligt
 
 
 
3. Het Kritiek-Stop Signaal
	Frequentie: Bij oordelen over anderen of omstandigheden

	Tijd: Enkele seconden
Wanneer je merkt dat je kritiek hebt:
 
•Stop onmiddellijk en vraag: "Ben ik nu Gods criticus?"
•Herinner: "Laat onze blik vandaag niet godslasterlijk zijn"
•Zoek de liefde achter wat je bekritiseert
•Spreek: "Alleen de werkelijkheid is wat ik zoek"
•Kies voor een liefdevolle interpretatie
 


4. Het Zelfacceptatie Dagboek
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: 10 minuten
Elke avond schrijf je op:
 
•Wat je vandaag wilde veranderen aan jezelf of anderen
•Hoe je deze wens hebt kunnen loslaten
•Momenten waarin je samenwerking koos boven correctie
•Een dankzegging voor je wezen zoals je nu bent
 
 
 
 
5. De Werkelijkheid-Check
	Frequentie: Bij emotionele pijn

	Tijd: 5 minuten
Wanneer je lijdt onder een situatie:
 
•Vraag: "Wat is hier werkelijk gebeurd, zonder mijn 
interpretatie?"
•Onderscheid feiten van je verhaal erover
•Herinner: "Alleen de werkelijkheid is vrij van pijn"
•Focus op wat feitelijk waar is
•Laat je verhaal van lijden los


6. Het Angst-Onderzoek
	Frequentie: Bij angst of zorgen

	Tijd: 10 minuten
Wanneer angst opkomt:
 
•Identificeer wat je probeert te controleren uit angst
•Vraag: "Wat zou er gebeuren als ik dit helemaal loslaat?"
•Experimenteer: "Laat alles zijn precies zoals het is"
•Voel hoe angst afneemt naarmate controle afneemt
•Spreek: "Wat kan me bang maken wanneer ik alles laat zijn?”
 
 
 
 
7. De Liefde-Herinnering
	Frequentie: Bij zelfkritiek

	Tijd: 3 minuten
Wanneer je jezelf bekritiseert:
 
•Stop en spreek: "In liefde werd ik geschapen"
•Leg je hand op je hart: "In liefde zal ik voor eeuwig blijven"
•Voel de waarheid van deze woorden in je lichaam
•Laat alle pogingen tot zelfverbetering los
•Rust in de liefde die je al bent


8. Het Samen-Gaan Experiment
	Frequentie: Wekelijks

	Tijd: Variabel
Kies elke week iemand met wie je 'samen wilt gaan’:
 
•In plaats van hen te willen veranderen, vraag: "Hoe kunnen 
we samen groeien?"
•Deel je eigen problematisch worstelen in plaats van hun 
fouten te benadrukken
•Luister naar hun perspectief zonder direct te corrigeren
•Zoek gemeenschappelijke doelen in plaats van verschillen
•Voel hoe samenwerking jullie beide heiligt
 
 
9. De Goddelijke Orde-Meditatie
	Frequentie: Bij chaos of verwarring

	Tijd: 15 minuten
Wanneer het leven chaotisch lijkt:
 
•Zit stil en observeer de chaos zonder te oordelen
•Herinner: "Er is een goddelijke orde die ik niet kan zien"
•Spreek: "Laat ik niet proberen in te grijpen"
•Visualiseer hoe alles zich perfect ontvouwt volgens een groter 
plan
•Vertrouw op de wijsheid die alle dingen bestuurt


10. Het Veilige Werkelijkheids-Anker
	Frequentie: Bij overweldiging

	Tijd: Zolang nodig
Wanneer emoties je overweldigen:
 
•Anker jezelf in wat feitelijk veilig is
•Spreek: "Alleen de werkelijkheid is volkomen veilig"
•Focus op je ademhaling, je lichaam, het hier en nu
•Laat alle verhalen en projecties los
•Rust in wat onwrikbaar waar en veilig is
 
Moge deze reflectie je helpen herinneren dat echte vrede niet komt 
uit het veranderen van de wereld, maar uit het toelaten ervan zoals 
ze is. In deze radicale acceptatie wordt samenwerking mogelijk, wordt 
het lichaam heilig, en wordt de liefde waarin je geschapen bent 
eindelijk zichtbaar.


 
Les 269
“Mijn ogen zijn gericht op Christus’ gelaat.”
 
 
 
Herkenning
 
Ik heb mijn veiligheid gezocht 
in lichamen die vergaan, 
in bezittingen die verdwijnen, 
in verhalen die niet waar zijn.
 
Maar waar ik mijn veiligheid zoek, 
dat wordt mijn identiteit. 
Met wat ik denk dat mij beschermt, 
geloof ik één te zijn.
 
Nu richt ik mijn blik hoger: 
naar het gelaat dat nooit verdwijnt, 
naar de waarheid achter alle vormen, 
naar Christus die in allen schijnt.
 


 
In jouw ogen zie ik Hem, 
in mijn hart herken ik Zijn gelaat. 
Wat ik zie behoort mij toe, 
want er is niets dan Gods heilige Staat.
 
Eén visie, één herkenning, 
één Identiteit die wij delen. 
In Christus' gelaat 
vinden wij onze verdeelde harten geheeld.
 
 
 
   "Mijn ogen zijn gericht op Christus’ gelaat.”
 
"Je zult je vereenzelvigen met dat waarvan jij denkt dat het 
jou veiligheid biedt. Wat het ook mag zijn, je zult geloven dat 
het één is met jou. Jouw veiligheid ligt in de waarheid en niet in 
leugens.”
(Uit: Wat is het lichaam?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 269 en de passage over veiligheid en identiteit vormen 
samen een diepgaande lering over waar we onze veiligheid zoeken, 
hoe dit onze identiteit bepaalt, en hoe we kunnen leren onze ware 
Identiteit te herkennen in het gelaat van Christus.


De vereenzelviging met veiligheid
De geciteerde passage openbaart een fundamentele 
psychologische wet: "Je zult je vereenzelvigen met dat waarvan jij 
denkt dat het jou veiligheid biedt. Wat het ook mag zijn, je zult 
geloven dat het één is met jou." Dit verklaart waarom we zo gehecht 
raken aan dingen, mensen, rollen, of zelfs ideeën - niet omdat ze 
inherent waardevol zijn, maar omdat we geloven dat onze 
veiligheid ervan afhangt.
De illusie van lichamelijke veiligheid
Meestal zoeken we onze veiligheid in het lichaam - onze 
gezondheid, onze fysieke aantrekkelijkheid, onze kracht. Of in 
uitbreidingen van het lichaam - ons huis, onze bezittingen, onze 
status. De Cursus leert ons dat dit allemaal vormen zijn van valse 
veiligheid, omdat het lichaam zelf tijdelijk en kwetsbaar is.
Waarheid versus leugens
"Jouw veiligheid ligt in de waarheid en niet in leugens." Alles wat 
vergankelijk is, is vanuit het perspectief van de Cursus een 'leugen' 
- niet omdat het niet bestaat, maar omdat het niet onze ware 
natuur vertegenwoordigt. Onze veiligheid zoeken in het 
vergankelijke is als water proberen te dragen in een zeef.
De gezegende blik
Les 269 introduceert het concept van "gezegende blik" - een 
manier van kijken die wordt getransformeerd door goddelijke 
genade. "Ik vraag vandaag Uw zegen over mijn blik. Het is het middel 
dat U verkozen hebt als de manier om me mijn vergissingen te tonen 
en daaraan voorbij te zien."
Het middel van correctie
Onze waarneming wordt hier gepresenteerd als het instrument 
voor onze genezing. God gebruikt onze ogen - letterlijk en 
figuurlijk - om ons onze fouten te laten zien, maar niet om ons te 


veroordelen. Het doel is om ons te helpen voorbij onze verkeerde 
percepties te kijken naar de waarheid.
De Gids naar nieuwe waarneming
"Het is me gegeven om met behulp van de Gids die U mij 
geschonken hebt tot een nieuwe waarneming te komen." Deze Gids is 
de Heilige Geest, die ons leert anders te kijken. We hoeven deze 
transformatie van perceptie niet alleen te bewerkstelligen - er is 
goddelijke hulp beschikbaar.
Het overstijgen van waarneming
Het uiteindelijke doel is niet alleen betere waarneming, maar 
het overstijgen van waarneming zelf: "door middel van Zijn lessen 
de waarneming te overstijgen en tot de waarheid terug te keren." 
Waarneming impliceert nog steeds een waarnemer en een 
waargenomen object - dualiteit. Waarheid transcendeert deze 
scheiding.
De illusie die alle illusies te boven gaat
"Ik vraag om de illusie die alle illusies te boven gaat die ik heb 
gemaakt." Dit verwijst naar de gelukkige droom - de visie van een 
vergeven wereld waarin we nog steeds in vorm zijn, maar waarin 
alle schuld en aanval is weggevallen. Het is een illusie omdat het 
nog steeds vorm betreft, maar het is de heilzame illusie die ons 
helpt wakker te worden.
Het gelaat van Christus overal
"Vandaag kies ik ervoor een vergeven wereld te zien, waarin 
eenieder mij het gelaat van Christus toont." Dit is praktische mystiek 
- in elke persoon die we ontmoeten het goddelijke zien. Christus is 
hier niet de historische figuur, maar het universele bewustzijn van 
Liefde.
Gedeelde identiteit


"Wij zijn één vanwege Hem die de Zoon van God is, vanwege Hem 
die onze eigen Identiteit is." Onze eenheid met anderen komt niet 
uit persoonlijke sympathie, maar uit onze gedeelde goddelijke 
natuur. We zijn allemaal uitdrukkingen van dezelfde Christus-
Identiteit.
Geleide Meditatie
Ga comfortabel zitten en sluit zachtjes je ogen. Laat je ademhaling 
rustig en natuurlijk worden.
Begin met het erkennen waar je gewoonlijk je veiligheid zoekt... 
Misschien in je lichaam, je gezondheid, je relaties, je werk, je 
bezittingen... Herken eerlijk: "Ik heb me vereenzelvigd met dat 
waarvan ik dacht dat het mij veiligheid bood"...
Voel hoe deze identificatie je beperkt heeft... Hoe je identiteit 
afhankelijk werd van dingen die kunnen veranderen of 
verdwijnen... "Wat het ook mocht zijn, ik geloofde dat het één was 
met mij"...
Nu ga je een andere vorm van veiligheid zoeken... Spreek 
innerlijk: "Mijn veiligheid ligt in de waarheid en niet in leugens"... 
Voel hoe deze woorden je hele systeem kunnen kalmeren...
Vraag om een gezegende blik: "Ik vraag vandaag Uw zegen over 
mijn blik"... Voel hoe je ogen zachter worden, alsof er een 
liefdevolle energie door hen heen stroomt...
Breng nu iemand in gedachten die je liefhebt... Kijk naar hen 
met deze gezegende blik... In plaats van hun persoonlijkheid of 
lichaam te zien, kijk je dieper... Zoek het gelaat van Christus in 
hen...
Misschien zie je het als een zachte gloed rond hen heen... Of als 
een diepe vrede in hun ogen... Het maakt niet uit hoe het 
verschijnt... Het belangrijke is dat je zoekt naar het goddelijke in 
hen...


Spreek: "Wat ik zie behoort mij toe"... Als ik Christus in jou zie, 
herken ik Christus in mijzelf... We delen dezelfde goddelijke 
Identiteit...
Breid dit nu uit naar iemand die je moeilijker vindt... Het kan 
uitdagend zijn, maar kijk ook in hen naar het gelaat van Christus... 
Het is er, zelfs als het verborgen lijkt achter pijn, angst of 
defensiviteit ...
"Er is niets behalve Uw heilige Zoon"... Alle persoonlijkheden, 
alle verschillen zijn kostuums... Eronder is er maar één Identiteit, 
één Christus die door ons allen heen schijnt...
Keer nu terug naar jezelf... Kijk naar jezelf met deze gezegende 
blik... Zoek je eigen Christus-gelaat... Voorbij je zelfkritiek, je 
angsten, je beperkingen... Daar schijnt hetzelfde goddelijke 
gelaat...
"Wij zijn één vanwege Hem die de Zoon van God is, vanwege 
Hem die onze eigen Identiteit is"... Voel de waarheid van deze 
eenheid... Niet als concept, maar als levende werkelijkheid...
Visualiseer nu alle mensen in je leven - familie, vrienden, 
collega's, vreemden... Zie hoe ze allemaal verschillende maskers 
dragen, maar hetzelfde goddelijke gelaat hebben...
"Vandaag wordt onze blik waarlijk gezegend. We delen één 
visie, wanneer we het gelaat zien van Hem wiens Zelf het onze 
is"...
Rust in deze gedeelde visie... Er is geen 'jij' en 'ik' meer, alleen 
het ene Zelf dat door alle vormen heen kijkt... Alleen Christus die 
Zichzelf herkent in alle spiegels...
Spreek uit: "Ik kies ervoor een vergeven wereld te zien, waarin 
eenieder mij het gelaat van Christus toont"...
Neem deze gezegende blik langzaam mee terug naar je 
dagelijkse bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor 


[image: fill-image-48.png][image: border-image-48.png]bent, met het voornemen om vandaag in elke ontmoeting naar 
Christus' gelaat te zoeken...
 
Gebed
Heilige Geest,
Zegen vandaag mijn blik

opdat ik mag zien zoals U ziet.

Laat mij niet langer mijn veiligheid zoeken

in wat vergaat en verdwijnt.
Toon mij waar ware veiligheid ligt:

in de waarheid van wat ik werkelijk ben,

in de Identiteit die ik deel

met alle wezens.
Help mij voorbij alle vormen te kijken

naar het gelaat van Christus

dat in iedereen schijnt.

Wat ik zie, behoort mij toe.
Laat mij een vergeven wereld zien

waarin geen vreemden zijn,

alleen broeders en zusters

die mij hun goddelijke gelaat tonen.
In deze gedeelde visie

vind ik mijn ware thuis:

de eenheid die wij zijn

in Christus' naam.
Amen.
 


Praktische Oefeningen
1. De Veiligheids-Inventarisatie
	Frequentie: Wekelijks

	Tijd: 20 minuten
Maak een eerlijke inventaris van waar je veiligheid zoekt:
 
•Lijst op: je lichaam, bezittingen, relaties, rollen, prestaties
•Voor elk item vraag: "Geloof ik dat mijn identiteit hiervan 
afhangt?"
•Herken: "Ik heb me vereenzelvigd met wat ik dacht dat mij 
veiligheid bood"
•Kies bewust: "Mijn veiligheid ligt in de waarheid, niet in 
leugens”
 
 
2. Het Christus-Gelaat Zoeken
	Frequentie: Bij elke betekenisvolle ontmoeting

	Tijd: Enkele seconden tot minuten
Bij elke persoon die je ontmoet:
 
•Kijk eerst naar hun uiterlijk en persoonlijkheid
•Dan kijk je dieper: "Waar schijnt Christus' gelaat in deze 
persoon?"
•Zoek tekenen van liefde, vrede, wijsheid - hoe klein ook
•Spreek innerlijk: "Wat ik in jou zie, behoort mij toe”


3. De Gezegende Blik-meditatie
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: 15 minuten
Een dagelijkse praktijk voor het transformeren van 
waarneming:
 
•Vraag om zegen over je blik
•Breng verschillende mensen in gedachten - van makkelijk 
naar moeilijk
•Voor elk persoon zoek je het goddelijke gelaat
•Eindig met jezelf: zoek je eigen Christus-natuur
 
 
 
 
4. Het Identiteits-Onderzoek
	Frequentie: Bij angst of onzekerheid

	Tijd: 10 minuten
Wanneer je angstig of onzeker bent:
 
•Vraag: "Met wat identificeer ik me nu dat me angst geeft?"
•Herken hoe je je veilig wilt voelen via externe dingen
•Spreek: "Mijn ware Identiteit ligt in Christus, niet hierin"
•Verschuif je identificatie naar je goddelijke natuur
 


5. De Vergeven Wereld-visualisatie
	Frequentie: Bij conflicten of irritaties

	Tijd: 5-10 minuten
Wanneer je geïrriteerd of boos bent:
 
•Visualiseer de situatie opnieuw als deel van een "vergeven 
wereld"
•Zie alle betrokkenen als dragers van Christus' gelaat
•Vraag: "Hoe zou deze situatie eruitzien in een volledig 
vergeven wereld?"
•Kies voor deze visie boven je oorspronkelijke interpretatie
 
 
 
6. Het Gedeelde Visie-experiment
	Frequentie: In groepen

	Tijd: Variabel
Wanneer je in een groep bent (familie, werk, vrienden):
 
•Herinner jezelf: "We delen één visie wanneer we Christus' 
gelaat zien"
•Probeer voorbij persoonlijkheidsverschillen te kijken naar de 
onderliggende eenheid
•Zoek wat jullie verenigt in plaats van wat jullie verdeelt
•Spreek en handel vanuit deze gedeelde goddelijke natuur


7. Het Waarheid-Anker
	Frequentie: Bij materiele zorgen

	Tijd: 5 minuten
Wanneer je bezorgd bent over geld, gezondheid, of bezittingen:
 
•Erken: "Ik zoek nu mijn veiligheid in wat kan verdwijnen"
•Anker jezelf in onvergankelijke waarheid: "Ik ben Gods heilige 
Zoon"
•Spreek: "Mijn veiligheid ligt in de waarheid en niet in 
leugens"
•Maak praktische plannen vanuit vrede, niet vanuit angst
 
 
 
8. De Illusie-Transcendentie Oefening
	Frequentie: Bij spirituele droogte

	Tijd: 20 minuten
Wanneer spiritualiteit moeilijk voelt:
 
•Erken dat je nog steeds in waarneming zit, niet in waarheid
•Vraag: "Gids, help mij waarneming te overstijgen"
•Laat alle pogingen tot 'zien' los en rust in pure Zijn
•Spreek: "Er is niets behalve Gods heilige Zoon”
 


9. Het Een-Identiteit Dagboek
	Frequentie: 's Avonds

	Tijd: 10 minuten
Elke avond reflecteer je op:
 
•Momenten waarin je Christus' gelaat herkende in anderen
•Hoe deze herkenning je eigen identiteitsgevoel beïnvloedde
•Situaties waarin je nog steeds veiligheid zocht in externe 
dingen
•Een dankzegging voor de gedeelde goddelijke Identiteit
 
 
10. De Universele Herkenning-wandeling
	Frequentie: Wekelijks

	Tijd: 30-45 minuten
Ga wandelen met de specifieke intentie om Christus overal te 
zien:
 
•Begin met de natuur - zie het goddelijke in bomen, dieren, 
lucht
•Breid uit naar mensen die je tegenkomt
•Voor elke persoon, plant, of verschijnsel denk: "Hier schijnt 
Christus"
•Eindig met de herkenning: "Er is werkelijk niets behalve Gods 
heilige Zoon"


 
Moge deze reflectie je helpen herinneren dat ware veiligheid niet 
ligt in wat je kunt verliezen, maar in de onsterfelijke Identiteit die je 
deelt met alle leven. Door je blik te richten op Christus' gelaat in 
iedereen, ontdek je niet alleen hun goddelijkheid, maar ook die van 
jezelf.


 
Les 270
“Vandaag zal ik niet de ogen van het lichaam 
gebruiken.”
 
 
 
Met nieuwe ogen
 
De ogen van het lichaam 
zien scheiding en verval, 
aanval en verdediging, 
angst in elke vorm.
 
Maar vandaag kies ik 
voor andere visie: 
Christus' ogen die kijken 
door de vorm naar de liefde.
 
Liefde is mijn veiligheid, 
angst bestaat niet werkelijk. 
Waar ik me mee vereenzelvíg, 
dat word ik.


 
Vereenzelvíg ik met het lichaam 
dan voel ik zijn grenzen. 
Vereenzelvíg ik met Liefde 
dan ben ik thuis.
 
Door Christus' ogen 
zie ik een vergeven wereld: 
heerlijk en bekoorlijk, 
gedragen door stilte, 
gewijd aan vrede.
 
Dit is het zicht 
dat genezing brengt, 
omdat het ziet 
wat werkelijk is.
 
 
 
 
"Vandaag zal ik niet de ogen van het lichaam gebruiken.”
 
"Liefde is jouw veiligheid. Angst bestaat niet. Vereenzelvig je 
met liefde en je bent veilig. Vereenzelvig je met liefde en je bent 
thuis. Vereenzelvig je met liefde en vind jouw Zelf.”
(Uit: Wat is het lichaam?)
 


Uitgebreide commentaar
Les 270 en de passage over vereenzelvigen met Liefde vormen 
samen een diepgaande lering over de transformatie van perceptie 
en het vinden van onze ware veiligheid en identiteit in Liefde zelf.
De beperking van lichamelijke visie
Les 270 begint met een radicale beslissing: "Vandaag zal ik niet 
de ogen van het lichaam gebruiken." Dit betekent niet dat we onze 
fysieke ogen sluiten, maar dat we niet langer afhankelijk zijn van 
hun beperkte interpretatie van de werkelijkheid. De ogen van het 
lichaam zien alleen vorm, scheiding, tijd en ruimte. Ze kunnen niet 
zien wat voorbij de fysieke wereld ligt.
Christus' visie als gave
"Vader, de visie van Christus is Uw gave aan mij; ze heeft het 
vermogen alles wat de ogen van het lichaam zien te vertalen in de 
aanblik van een vergeven wereld." Deze visie is niet iets wat we 
moeten verdienen of ontwikkelen - het is een geschenk dat altijd 
beschikbaar is. Het 'vertaalt' wat we zien, geeft er een nieuwe 
betekenis aan vanuit liefde in plaats van angst.
De schoonheid van vergeving
"Hoe heerlijk en bekoorlijk is deze wereld!" Dit verwijst niet naar 
de wereld zoals de lichamelijke ogen die zien - vol conflict en 
lijden - maar naar de wereld zoals ze wordt gezien door vergeven 
perceptie. Wanneer we schuld en aanval weglaten, onthult zich de 
inherente schoonheid van de schepping.
Voorbij zichtbare waarneming
"Maar hoeveel meer zal ik erin waarnemen dan met de ogen valt 
te zien!" Christus' visie onthult dimensies van liefde, vrede en 
eenheid die onzichtbaar zijn voor fysieke waarneming. We zien de 
roep om liefde achter elk gedrag, de onschuld achter elke vorm, de 
eenheid onder alle verscheidenheid.


Liefde als ware veiligheid
De geciteerde passage uit "Wat is het lichaam?" onthult een 
fundamentele wet: "Liefde is jouw veiligheid. Angst bestaat niet." Dit 
is niet filosofisch, maar praktisch. Wanneer we onze veiligheid 
zoeken in liefde in plaats van in verdediging, ervaren we 
daadwerkelijk meer veiligheid en vrede.
Het principe van vereenzelviging
"Vereenzelvig je met liefde en je bent veilig. Vereenzelvig je met 
liefde en je bent thuis. Vereenzelvig je met liefde en vind jouw Zelf." 
Hier wordt duidelijk dat onze identiteit bepaald wordt door waar 
we ons mee vereenzelvigen. Als we denken dat we een lichaam 
zijn, ervaren we beperking en sterfelijkheid. Als we ons 
vereenzelvigen met Liefde, ervaren we onze ware, oneindige 
natuur.
De terugkeer van de herinnering
Les 270 beschrijft het uiteindelijke doel: "vol verwachting uitziet 
naar het ene nog resterende moment in de tijd, die voorgoed eindigt 
wanneer de herinnering van U tot hem terugkeert." De hele spirituele 
reis gaat over het herinneren van onze ware natuur. We zijn niet 
naar huis aan het gaan - we zijn aan het herinneren dat we nooit 
weg zijn geweest.
Eenheid van wil en functie
"En nu is zijn wil één met de Uwe. Zijn functie is nu slechts die van 
Uzelf, en iedere gedachte behalve de Uwe is verdwenen." Dit beschrijft 
de staat van volkomen overgave waarin er geen scheiding meer is 
tussen de individuele wil en de goddelijke wil. We functioneren als 
instrumenten van liefde.
Christus als onze ogen
"Christus is vandaag onze ogen." Dit is meer dan een metafoor - 
het is een praktische realiteit. Wanneer we bewust kiezen om door 


liefde te kijken in plaats van door angst, wordt Christus-bewustzijn 
ons waarnemingsmechanisme.
Collectieve genezing
"En via Zijn zicht bieden we de wereld genezing aan." Onze 
transformatie van perceptie is niet alleen persoonlijk - het draagt 
bij aan de genezing van het hele collectieve bewustzijn. Elke keer 
dat we door liefde kijken, helpen we de wereld herinneren aan zijn 
ware natuur.
Geleide Meditatie
Ga rustig zitten en sluit zachtjes je ogen. Laat je ademhaling 
natuurlijk en ontspannen worden.
Begin met het voelen van je fysieke ogen... Herken hoe ze 
gewend zijn om alleen vorm te zien, alleen het oppervlak van 
dingen... "Vandaag zal ik niet de ogen van het lichaam gebruiken"...
Stel je voor dat je je fysieke ogen zachte sluiert... Niet om niets 
te zien, maar om ruimte te maken voor een diepere manier van 
zien... Voor de visie van Christus...
Vraag innerlijk: "Vader, geef mij de visie van Christus als Uw 
gave aan mij"... Voel hoe er een zachte, liefdevolle energie begint 
te stromen door je hele hoofd, je hele wezen...
Breng nu een situatie in gedachten die je recentelijk als moeilijk 
hebt ervaren... Zie het eerst zoals je lichamelijke ogen het zagen - 
het conflict, de pijn, de verwarring...
Nu ga je het 'vertalen' met Christus' visie... Kijk voorbij de vorm 
naar de liefde die probeert te helen... Zie de roep om liefde achter 
elk gedrag... Zie de onschuld onder alle schijn...
"Hoe heerlijk en bekoorlijk is deze wereld!" - niet de wereld van 
conflict, maar de werkelijke wereld die onder alle illusies 
schuilgaat... Voel hoe deze nieuwe perceptie vrede brengt...


Nu ga je je identiteit onderzoeken... Met wat vereenzelvíg je je 
meestal?... Je lichaam, je rol, je prestaties, je problemen?... Voel 
hoe dit je beperkt...
Spreek nu: "Liefde is mijn veiligheid. Angst bestaat niet."... Voel 
de waarheid van deze woorden in je hele wezen...
Kies bewust: "Ik vereenzelvíg me met liefde en ik ben veilig"... 
Voel hoe deze vereenzelvíging je hele ervaring transformeert... Je 
bent niet langer een beperkt lichaam, maar liefde zelf...
"Ik vereenzelvíg me met liefde en ik ben thuis"... Voel hoe thuis 
niet een plaats is maar een bewustzijnstoestand... De staat van 
liefde is je natuurlijke thuis...
"Ik vereenzelvíg me met liefde en vind mijn Zelf"... Je ware Zelf 
is niet je persoonlijkheid of je lichaam, maar de liefde die door je 
heen stroomt...
Kijk nu naar je leven door deze Christus-visie... Zie je familie, 
vrienden, zelfs 'moeilijke' mensen... "Hoeveel meer zal ik erin 
waarnemen dan met de ogen valt te zien!"...
Zie de vergeven wereld waarin iedereen onschuldig is, waarin 
alle pijn een roep om liefde is, waarin alle conflict een verwarde 
poging is om thuis te komen...
"Christus is vandaag onze ogen"... Je kijkt niet langer als een 
gescheiden persoon, maar als liefde die naar zichzelf kijkt in alle 
vormen...
Voel hoe deze nieuwe manier van zien genezing brengt, niet 
alleen aan jezelf maar aan iedereen die je ontmoet... "Via Zijn zicht 
bieden we de wereld genezing aan"...
"De stilte van vandaag zal ons hart zegenen, en door middel 
daarvan zal er vrede komen over iedereen"... Rust in deze stilte 
waarin alle gedachten behalve die van liefde zijn verdwenen...


[image: fill-image-49.png][image: border-image-49.png]Neem deze nieuwe visie langzaam mee terug naar je dagelijkse 
bewustzijn... Open je ogen wanneer je er klaar voor bent, maar 
behoud de Christus-visie die nu door je heen kijkt...
Gebed
Liefdevolle Vader,
Vandaag vraag ik om de gave

van Christus' visie.

Laat mij niet langer kijken

door de ogen van het lichaam

die alleen scheiding zien.
Help mij alles te vertalen

naar de aanblik van een vergeven wereld,

heerlijk en bekoorlijk

in haar ware onschuld.
Laat mij herinneren:

Liefde is mijn veiligheid,

angst bestaat niet.

Waar ik me mee vereenzelvíg,

dat word ik.
Ik kies ervoor me te vereenzelvigen

met Liefde

opdat ik veilig mag zijn,

thuis mag zijn,

en mijn ware Zelf mag vinden.
Laat Christus vandaag mijn ogen zijn

opdat ik door Zijn zicht

genezing mag brengen

aan de wereld.
In stilte en vrede rust mijn hart. Amen.


Praktische Oefeningen
1. De Visie-Schakelaar
	Frequentie: Bij negatieve percepties

	Tijd: 1-2 minuten
Wanneer je iets of iemand negatief ziet:
 
•Stop en erken: "Ik kijk nu met de ogen van het lichaam"
•Sluit even je ogen en vraag: "Christus, hoe zou jij dit zien?"
•Open je ogen en kijk opnieuw, zoekend naar liefde of de roep 
om liefde
•Spreek: "Ik vertaal dit naar de aanblik van een vergeven 
wereld”
 
 
2. De Vereenzelvigings-Check
	Frequentie: Meerdere keren per dag

	Tijd: 30 seconden
Regelmatig gedurende de dag vraag jezelf:
 
•"Met wat vereenzelvíg ik me nu?"
•Als het iets anders is dan liefde, spreek: "Liefde is mijn 
veiligheid"
•Bewust kiezen: "Ik vereenzelvíg me met liefde en ben veilig/
thuis/mezelf"
•Voel hoe deze keuze je hele ervaring transformeert


3. Het Christus-Ogen Dagboek
	Frequentie: 's Avonds

	Tijd: 10 minuten
Elke avond reflecteer je op:
 
•Momenten waarin je door lichamelijke ogen keek (oordelen, 
angst, scheiding)
•Momenten waarin je door Christus' ogen keek (liefde, 
vergeving, eenheid)
•Hoe de verschillende manieren van kijken je dag 
beïnvloedden
•Een voornemen voor morgen om meer door liefde te kijken
 
 
4. De Vergeven Wereld-meditatie
	Frequentie: Dagelijks

	Tijd: 15-20 minuten
Een dagelijkse praktijk om de vergeven wereld te zien:
 
•Begin met een situatie die je als problematisch ziet
•Vraag: "Hoe heerlijk en bekoorlijk zou dit zijn in een vergeven 
wereld?"
•Visualiseer hetzelfde scenario doordrenkt van vergeving en 
vrede
•Eindig met dankbaarheid voor deze nieuwe perceptie


5. Het Angst-Transformatie Ritueel
	Frequentie: Bij angst of onzekerheid

	Tijd: 5-10 minuten
Wanneer angst opkomt:
 
•Herken waarin je je veiligheid zoekt (meestal iets externs)
•Spreek duidelijk: "Angst bestaat niet. Liefde is mijn 
veiligheid."
•Vereenzelvíg je bewust met liefde in plaats van met de 
bedreiging
•Voel hoe de angst oplost naarmate je je identiteit verschuift
 
 
 
6. De Genezing-door-Zicht Praktijk
	Frequentie: In gesprekken

	Tijd: Doorlopend tijdens gesprekken
Tijdens gesprekken met anderen:
 
•Herinner jezelf: "Christus is vandaag mijn ogen"
•Kijk niet naar hun persoonlijkheid maar naar hun goddelijke 
kern
•Zie hun woorden en gedrag als uitdrukkingen van hun 
zoektocht naar liefde
•Reageer vanuit deze liefdevolle perceptie
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7. De Stilte-Zegen
	Frequentie: Begin van elke dag

	Tijd: 10 minuten
Elke ochtend een stille meditatie:
 
•Zit in volledige stilte zonder agenda
•Laat "de stilte van vandaag je hart zegenen"
•Voel hoe deze stilte vrede uitstraalt naar de wereld
•Begin je dag vanuit deze gezegde stilte
 
 
 
 
8. Het Eenheids-Bewustzijn Experiment
	Frequentie: Bij conflicten

	Tijd: Voor en tijdens conflicten
Wanneer conflict dreigt:
 
•Herinner: "Zijn functie is nu slechts die van Gods, en iedere 
gedachte behalve die van Hem is verdwenen"
•Vraag: "Wat zou Gods gedachte zijn over deze situatie?"
•Laat je ego-gedachten los en open voor goddelijke inspiratie
•Handel vanuit deze hogere wil in plaats van persoonlijke 
voorkeuren


9. De Werkelijkheid-Herinnering
	Frequentie: Bij depressie of verlies

	Tijd: Zolang nodig
Wanneer je je verloren of depressief voelt:
 
•Herken dat je tijdelijk bent vergeten wie je werkelijk bent
•Spreek: "Ik vereenzelvíg me met liefde en vind mijn Zelf"
•Visualiseer jezelf als pure liefde die tijdelijk een menselijke 
ervaring heeft
•Keer terug naar je ware Identiteit als uitdrukking van 
goddelijke Liefde
 
 
 
10. Het Collectieve Genezing-ritueel
	Frequentie: Wekelijks

	Tijd: 20-30 minuten
Een wekelijkse praktijk voor wereldgenezing:
 
•Breng wereldproblemen in gedachten (oorlog, ziekte, 
armoede)
•Kijk er niet naar met lichamelijke ogen (wanhoop) maar met 
Christus' visie
•Zie de hele wereld als één familie die probeert thuis te komen
•Stuur deze liefdevolle visie uit naar alle wezens


 
Moge deze reflectie je helpen herinneren dat je altijd kunt kiezen 
tussen de beperkte visie van het lichaam en de oneindige visie van 
Christus. Door je te vereenzelvigen met Liefde vind je niet alleen 
veiligheid en thuis-zijn, maar ook je ware Zelf dat één is met alle 
leven.
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            this.imageRollElement.addEventListener("transitionend", this.removeTransition.bind(this));
        }
        this.imageRollElement.style.left = -(newItemIndex * 100) + "%";
        if (this.captionRollElement) {
            this.captionRollElement.style.left = -(newItemIndex * 100) + "%";
        }
    }
}

class GalleryAccessibilityManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        this.announcementRegionElement =  this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("ax-announcement-region")[0];
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            this.initializeCaptionIDs();
        }
    }

    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        var images = Array.prototype.slice.call(this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-full-image"));
        var captions = [];
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            var captionRollElement = this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
            captions = Array.prototype.slice.call(captionRollElement.getElementsByClassName("gallery-caption"));
        }
        images.forEach(function(image, imageIndex) {
                       if(captions.length > 0) {
                       var captionIndex = captions.length > 1 ? imageIndex : 0;
                       var caption = captions[captionIndex];
                       var captionTextElement = this.getFirstParagraphElementOfCaption(caption);
                       if (captionTextElement) {
                       var shouldHide = captions.length > 1 && newItemIndex != captionIndex;
                       captionTextElement.setAttribute("aria-hidden", shouldHide ? "true" : "false");
                       }

                       if (newItemIndex == imageIndex) {
                       this.announceForAccessibility(images[newItemIndex].getAttribute("aria-label"));
                       }
                       }
                       }, this);
    }

    initializeCaptionIDs() {
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            var captionRollElement = this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
            var captions = Array.prototype.slice.call(captionRollElement.getElementsByClassName("gallery-caption"));
            var galleryObject = this.galleryObject;
            captions.forEach(function(caption, index) {
                             var captionTextElement = this.getFirstParagraphElementOfCaption(caption);
                             if (captionTextElement) {
                             captionTextElement.id = galleryObject.getCaptionElementIDForIndex(index);
                             }
                             }, this);
        }
    }

    getFirstParagraphElementOfCaption(caption) {
        var paragraphTagNameArray = ["p", "li" ];
        for (var index = 0; index < paragraphTagNameArray.length; index++) {
            var paragraphTagName = paragraphTagNameArray[index];
            var paragraphElementList = caption.getElementsByTagName(paragraphTagName);
            if (paragraphElementList.length > 0) {
                return paragraphElementList[0];
            }
        }
        // no paragraphs/list items
        return null;
    }

    announceForAccessibility(announcement) {
        var liveRegionElement = this.announcementRegionElement;
        setTimeout(function() {
                   liveRegionElement.setAttribute("aria-label", announcement);
                   }, 500);

    }
}

class GalleryDotManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        this.dotContainerElement = galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-dot-container")[0];
        this.setupDotElementKeyupHandlers();
    }
    
    setupDotElementKeyupHandlers() {
        var dotElements = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-selectable"));
        dotElements.concat(Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current")));
        var handler = this.handleDotElementKeyUpEvent.bind(this);
        dotElements.forEach(function(dotElement) {
                            dotElement.onkeyup = handler;
                            });
    }
    
    handleDotElementKeyUpEvent(e) {
        var element = e.target;
        var currentIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        if (e.keyCode == 37) /* Left Arrow */ {
            if (currentIndex > 0) {
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                var selectedDotElement = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current"))[0];
                selectedDotElement.focus();
            }
        }
        else if (e.keyCode == 39) /* Right Arrow */ {
            if (currentIndex < itemCount - 1) {
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                var selectedDotElement = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current"))[0];
                selectedDotElement.focus();
            }
        }
    }
    
    deselectCurrentDot() {
        var currentDotGroupCollection = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current");
        if (currentDotGroupCollection.length > 0) {
            currentDotGroupCollection[0].setAttribute("aria-checked", "false");
            currentDotGroupCollection[0].tabIndex = -1;
            currentDotGroupCollection[0].className = "gallery-dot-selectable";
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.deselectCurrentDot();
        var newCurrentDot = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-selectable")[newItemIndex];
        newCurrentDot.setAttribute("aria-checked", "true");
        newCurrentDot.tabIndex = 0;
        newCurrentDot.className = "gallery-dot-current";

        // work around a bug where WebKit will not render DOM updates sometimes, by temporarily
        // setting the div to display:none, and then back to its previous value.
        var dotDisplay = newCurrentDot.style.display;
        newCurrentDot.style.display = "none";

        setTimeout(function() {
            newCurrentDot.style.display = dotDisplay;
        }, 0);
    }
}

class GalleryMouselessButtonsManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        var viewfinderElement = galleryObject.viewfinderElement;
        this.goToPrevButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToPrevButtonElement.onclick = galleryObject.goToPrevFrame.bind(galleryObject);
        this.goToPrevButtonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent;
        this.goToNextButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        this.goToNextButtonElement.onclick = galleryObject.goToNextFrame.bind(galleryObject);
        this.goToNextButtonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent;
        this.maximizeButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-maximize")[0];
        if (this.maximizeButtonElement) {
            this.maximizeButtonElement.onclick = galleryObject.maximizeFrame.bind(galleryObject);
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var showNext = newItemIndex + 1 < this.galleryObject.itemCount;
        var showPrev = newItemIndex > 0;
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToPrevButtonElement, showPrev);
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToNextButtonElement, showNext);
        Gallery.setButtonVisibility(this.maximizeButtonElement, true);
    }
}


class GalleryViewfinderManager {
    addViewfinderHandlers() {
        this.viewfinderElement.onclick = this.onClickInViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmouseenter = this.onMouseEnterViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmouseleave = this.onMouseLeaveViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmousemove = this.onMouseMoveInViewfinder.bind(this);
    }
    
    addObservers() {
        this.viewfinderObserverArray = [];
        if (!useMouselessButtons()) {
            this.viewfinderObserverArray.push(new GalleryButtonsViewfinderManager(this));
        }
    }
    
    constructor (galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        this.galleryElement = galleryObject.galleryElement;
        this.viewfinderElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-viewfinder")[0];
        
        this.addViewfinderHandlers();
        this.addObservers();
    }
    
    viewfinderMouseEventCoordinates(event) {
        var viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
        var point = { "x" : event.clientX - viewfinderBounds.left, "y" : event.clientY - viewfinderBounds.top };
        return point;
    }
    
    onMouseEventInViewfinder(event, handlerName) {
        try {
            var point = this.viewfinderMouseEventCoordinates(event);
            this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                                 observer[handlerName](point);
                                                 });
            stopEventPropagation(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onMouseMoveInViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseMoveInViewfinder");
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseEnterViewfinder");
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseLeaveViewfinder");
    }
    
    onClickInViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onClickInViewfinder");
    }
    
    onPageShow() {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                             observer.onPageShow();
                                             });
    }
    
    onPageHide() {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                             observer.onPageHide();
                                             });
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex) {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function(observer) {
                                             observer.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex);
                                             });
    }
    
}

class TouchManager {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        this.viewfinderElement = galleryObject.viewfinderElement;
        this.viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
        this.frameWidth = this.viewfinderBounds.width;
        this.dragTouchID = null;
        this.goToPrevButtonElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToNextButtonElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        var element = this.viewfinderElement;
        element.addEventListener("touchstart", this.onTouchStart.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchmove", this.onTouchMove.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchend", this.onTouchEnd.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchcancel", this.onTouchCancel.bind(this), true);
    }
    
    viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event) {
        if (this.dragTouchID) {
            var changedTouchCount = event.changedTouches.length;
            for (var changedTouchIndex = 0; changedTouchIndex < changedTouchCount; changedTouchIndex++) {
                var changedTouch = event.changedTouches[changedTouchIndex];
                if (changedTouch.identifier == this.dragTouchID) {
                    var point = { "x" : changedTouch.pageX - this.viewfinderBounds.left, "y" : changedTouch.pageY - this.viewfinderBounds.top };
                    return point;
                }
            }
        }
        return null;
    }
    
    onTouchEvent(event, doDump) {
        if (doDump) {
        }
        stopEventPropagation(event);
        event.preventDefault();
        if (event.changedTouches.length == 0) {
        }
    }
    
    onTouchStart(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            if (!this.dragTouchID) {
                if (event.changedTouches.length > 0) {
                    var changedTouch = event.changedTouches[0];
                    this.dragTouchID = changedTouch.identifier;
                    this.dragStartPoint = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
                    this.dragStartTime = new Date().getTime();
                    this.dragStartX = this.dragStartPoint.x;
                    this.dragStartItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
                    this.lastTouchPosition = this.dragStartPoint;
                }
            }
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchMove(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, false);
            var changedTouchPosition = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
            if (changedTouchPosition) {
                var dragCurrX = changedTouchPosition.x;
                var deltaX = dragCurrX - this.dragStartX;
                var relativeDeltaX = deltaX / this.frameWidth;
                var newItemIndex = this.dragStartItemIndex - relativeDeltaX;
                if (newItemIndex >= 0 && newItemIndex <= this.galleryObject.itemCount - 1) {
                    this.galleryObject.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, false);
                }
                this.lastTouchPosition = changedTouchPosition;
            }
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchEndOrCancel(event) {
        var changedTouchPosition = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
        if (changedTouchPosition) {
            var dragEndPoint = changedTouchPosition;
            var dragEndTime = new Date().getTime();
            var didChangeIndex = false;
            var endItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
            var intEndItemIndex = Math.round(endItemIndex);
            var deltaT = dragEndTime - this.dragStartTime;
            // If duration short enough.
            if (deltaT < 250) {
                // If it hasn't resulted in a current item change.
                if (intEndItemIndex == this.dragStartItemIndex) {
                    var absDeltaX = Math.abs(dragEndPoint.x-this.dragStartPoint.x);
                    var absDeltaY = Math.abs(dragEndPoint.y-this.dragStartPoint.y);
                    // If absDeltaX is not trivially small
                    // and absDeltaY is no larger than a fraction of absDeltaX.
                    if (absDeltaX >= 50 && absDeltaY <= 0.4 * absDeltaX) {
                        if (endItemIndex > intEndItemIndex) {
                            if (intEndItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                                intEndItemIndex++;
                                didChangeIndex = true;
                            }
                        } else if (endItemIndex < intEndItemIndex) {
                            if (intEndItemIndex > 0) {
                                intEndItemIndex--;
                                didChangeIndex = true;
                            }
                        }
                    }
                }
            }
            
            this.galleryObject.changeCurrentItemIndex(intEndItemIndex, true);
            
            if (!didChangeIndex) {
                // see if we can handle this as a tap
                if (this.dragStartPoint.x == dragEndPoint.x && this.dragStartPoint.y == dragEndPoint.y) {
                    var viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
                    var prevButtonBounds = this.goToPrevButtonElement.getBoundingClientRect();
                    var nextButtonBounds = this.goToNextButtonElement.getBoundingClientRect();
                    var pointInViewfinder = { "x" : event.changedTouches[0].clientX - viewfinderBounds.left, "y" : event.changedTouches[0].clientY - viewfinderBounds.top };
                    prevButtonBounds.x -= viewfinderBounds.x;
                    prevButtonBounds.y -= viewfinderBounds.y;
                    nextButtonBounds.x -= viewfinderBounds.x;
                    nextButtonBounds.y -= viewfinderBounds.y;
                    
                    var x = pointInViewfinder.x;
                    var y = pointInViewfinder.y;
                    var gotoPrev = prevButtonBounds.x <= x && x <= prevButtonBounds.x + prevButtonBounds.width && prevButtonBounds.y <= y && y <= prevButtonBounds.y + prevButtonBounds.height;
                    var gotoNext = nextButtonBounds.x <= x && x <= nextButtonBounds.x + nextButtonBounds.width && nextButtonBounds.y <= y && y <= nextButtonBounds.y + nextButtonBounds.height;
                    
                    if (gotoPrev) {
                        if (this.galleryObject.currentItemIndex > 0)  {
                            this.galleryObject.goToPrevFrame();
                        }
                    }
                    else if (gotoNext) {
                        if (this.galleryObject.currentItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                            this.galleryObject.goToNextFrame();
                        }
                    }
                }
            }
            
            this.dragStartX = null;
            this.dragStartItemIndex = null;
            this.dragTouchID = null;
            this.lastTouchPosition = null;
        }
    }
    
    onTouchEnd(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            this.onTouchEndOrCancel(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchCancel(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            this.onTouchEndOrCancel(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
}

class Gallery {
    createImageRollElement() {
        this.viewfinderElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-viewfinder")[0];
        this.imageRollElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-image-roll")[0];
        
        var imageFrameElementArray = Array.prototype.slice.call(this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-image-cropper"));
        this.itemCount = imageFrameElementArray.length;
    }
    
    completeItemCaptionElements() {
        //this.itemCaptionRolodexElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-item-caption-rolodex")[0];
        //this.itemCaptionRolodexElement.onclick = stopEventPropagation;
    }
    
    addSelectionDots() {
        this.dotContainerElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-dot-container")[0];
        this.innerDotContainerElement = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-inner-container")[0];
        if (this.innerDotContainerElement.getBoundingClientRect().width < this.dotContainerElement.getBoundingClientRect().width) {
            var dotExtenderElementArray = Array.prototype.slice.call(this.innerDotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-extender"));
            for (var itemIndex = 0; itemIndex < this.itemCount; itemIndex++) {
                var dotExtenderElement = dotExtenderElementArray[itemIndex];
                dotExtenderElement.onclick = this.selectFrame.bind(this, itemIndex);

                var captionIndex = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption").length > 1 ? itemIndex : 0;
                var captionID = this.getCaptionElementIDForIndex(captionIndex);
                var dotElement = dotExtenderElement.getElementsByTagName("span")[0];
                dotElement.setAttribute("aria-describedby", captionID);
            }
        } else {
            this.innerDotContainerElement.style.display = 'none';
        }
    }
    
    completeTree() {
        this.createImageRollElement();
        this.completeItemCaptionElements();
        if (!this.isFullscreen()) {
            this.addSelectionDots();
        }
    }
    
    addWindowEventListeners() {
        window.addEventListener("pageshow", this.onPageShow.bind(this));
        window.addEventListener("pagehide", this.onPageHide.bind(this));
    }
    
    createObservers() {
        this.currentItemObserverArray = [];
        if (!this.isFullscreen()) {
            this.currentItemObserverArray.push(new GalleryDotManager(this));
            if (useMouselessButtons()) {
                this.currentItemObserverArray.push(new GalleryMouselessButtonsManager(this));
            }
        }
        this.currentItemObserverArray.push(new GalleryAccessibilityManager(this));
    }
    
    startUp() {
        this.currentItemIndex = -1;
        var newItemIndex = parseInt(this.galleryElement.getAttribute("data-current-item-index"));
        this.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, false);
        
    }
    
    constructor (galleryElement) {
        this.galleryElement = galleryElement;
        
        this.completeTree();
        
        this.viewfinderManager = new GalleryViewfinderManager(this);
        
        this.addWindowEventListeners();
        
        this.createObservers();
        this.imageAndCaptionRollsManager = new GalleryImageAndCaptionRollsManager(this);
        
        if (!useMouselessButtons()) {
            this.touchManager = new TouchManager(this);
        }
        
        this.startUp();
    }
    
    isFullscreen() {
        return false;
    }
    
    changeCurrentItemIndex(newItemIndex, animate) {
        if (this.currentItemIndex != newItemIndex) {
            if (Math.abs(newItemIndex - this.currentItemIndex) > 1.0) {
                // Animation is supported only between neighbouring frames.
                animate = false;
            }
            this.imageAndCaptionRollsManager.onCurrentItemChange(this.currentItemIndex, newItemIndex, animate);
            var intCurrentItemIndex = Math.round(this.currentItemIndex);
            var intNewItemIndex = Math.round(newItemIndex);
            if (intNewItemIndex != intCurrentItemIndex) {
                this.onCurrentItemChange(intCurrentItemIndex, intNewItemIndex, animate);
                this.galleryElement.setAttribute("data-current-item-index", intNewItemIndex);
            }
            this.currentItemIndex = newItemIndex;
            this.updateImagesAXVisibility();
        }
    }
    
    updateImagesAXVisibility() {
        var currentIndex = this.currentItemIndex;
        var images = Array.prototype.slice.call(this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-full-image"));
        images.forEach(function(image, index) {
                       image.setAttribute("aria-hidden", index == currentIndex ? "false" : "true");
                       });
    }
    
    goToPrevFrame() {
        var currentItemIndex = this.currentItemIndex;
        this.changeCurrentItemIndex(currentItemIndex-1, true);
    }
    
    goToNextFrame() {
        var currentItemIndex = this.currentItemIndex;
        this.changeCurrentItemIndex(currentItemIndex+1, true);
    }
    
    selectFrame(newItemIndex) {
        this.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, true);
    }
    
    maximizeFrame() {
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.currentItemObserverArray.forEach(function(observer) {
                                              observer.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate);
                                              });
        
        this.viewfinderManager.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex);
    }
    
    onPageShow() {
        this.viewfinderManager.onPageShow();
    }
    
    onPageHide() {
        this.viewfinderManager.onPageHide();
    }
    
    getCaptionElementIDForIndex(index) {
        var captionIndex = index+1;
        return this.galleryElement.id + "-caption-" + captionIndex;
    }
    
    static setButtonVisibility(buttonElement, visible) {
        if (buttonElement) {
            buttonElement.style.opacity = visible ? 1.0 : 0.0;
        }
    }
}

class RegularGallery extends Gallery {
    static setDisplayToNoneForElementsOfClass(className) {
        var elementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByClassName(className));
        elementArray.forEach(
                             function(element) {
                             element.style.display = 'none';
                             });
    }
    
    static loadGalleries() {
        this.setDisplayToNoneForElementsOfClass("gallery-fallback");
        this.setDisplayToNoneForElementsOfClass("gallery-fallback-separator");
        
        var galleryElementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByClassName("gallery"));
        galleryElementArray.forEach(function(galleryElement) {
                                    galleryElement.style.display = '';
                                    new RegularGallery(galleryElement);
                                    });
    }
}


function Body_onLoad() {
    RegularGallery.loadGalleries();
}
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