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Niets werkelijks kan bedreigd worden. 
Niets onwerkelijks bestaat. 

Hierin ligt de vrede van God. 

 

❖ De Werkboeklessen van ECIW bevatten heel veel stof tot nadenken, met per 
les: lange uitgebreide commentaren, een volledige geleide meditatie, een 
bijpassend gebed en talrijke praktische oefeningen.  

❖ Op het eerste gezicht lijkt dat haast ondoenbaar om dagelijks te verwerken. 
Voel je niet verplicht om alles te doen en kies wat jij op dit moment nodig 
hebt.  

❖ Een verplichting mag het nooit zijn en je mag je zeker nooit schuldig voelen 
als je denkt dat je er te weinig tijd aan besteed.  

❖ Deze verdieping van de Werkboeklessen zijn enkel een uitnodiging en een 
kans om met heel veel vreugde de lessen nog beter te integreren in je 
dagelijks leven. 

❖ Klik op het onderlijnde lesnummer om hiermee de specifieke werkboekles te 
openen. 
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HET VERLOOP VAN THEMA'S 6-10 

Een Analyse van Lessen 271-320 in ECIW 

Overzicht van de Structuur 

De lessen 271-320 van Een Cursus in Wonderen vormen een 
unieke pedagogische structuur waarin vijf diepgaande thematische 
essays zijn verweven met dagelijkse praktische lessen. Deze 
periode markeert een cruciale overgang in de cursus - van het leren 
van basisprincipes naar de integratie en culminatie van spirituele 
ontwaking. 

Thematische Progressie en Ontwikkeling 

Thema 6: "Wat is de Christus?" (Lessen 271-280) 

Kern: Universele spirituele identiteit en eenheid 

Deze opening van het laatste segment van het werkboek legt 
het fundament voor alles wat volgt door Christus te herdefiniëren 
als de universele, gedeelde identiteit van alle bewuste wezens. Het 
benadrukt: 

• Christus als gedeeld Zelf: Niet een individuele figuur, 
maar de gemeenschappelijke essentie van alle kinderen van 
God 

• Onveranderlijke onschuld: De fundamentele zuiverheid 
die nooit kan worden aangetast 



• Schakel met God: De permanente verbinding die 
afscheiding als illusie ontmaskert 

• Woning van de Heilige Geest: De innerlijke bron van 
alle goddelijke geleiding 

Thema 7: "Wat is de Heilige Geest?" (Lessen 281-290) 

Kern: Bemiddeling tussen illusie en waarheid 

Dit thema introduceert de Heilige Geest als de praktische gids 
die de kloof overbrugt tussen onze droomwereld en goddelijke 
werkelijkheid: 

• Bemiddelaar tussen werelden: Vertaalt tussen perceptie 
en kennis 

• Transformator van ervaringen: Zet angst-gebaseerde 
waarnemingen om in liefde-gebaseerde erkenningen 

• Beëindiger van dromen: Leidt geleidelijk naar het 
ontwaken uit alle illusies 

• Geschenk van vergeving: Brengt vrede door correctie 
van verkeerde percepties 

Thema 8: "Wat is de Werkelijke Wereld?" (Lessen 
291-300) 

Kern: Geheelde perceptie als voorloper van werkelijkheid 

De werkelijke wereld wordt gepresenteerd als een 
overgangsvisie - nog steeds perceptie, maar gezuiverd door 
vergeving: 

• Symbool van genezing: Toont hoe de wereld eruitziet 
door vergeven ogen 



• Correctie van angst: Elke verschrikkelijke gedachte heeft 
een vredelievende tegenhanger 

• Einde van tijd: Markeert het punt waarop tijd zinloos 
wordt 

• Voorbereiding op waarheid: Laatste stap voor directe 
Godskennis 

Thema 9: "Wat is de Wederkomst van Christus?" 
(Lessen 301-310) 

Kern: Collectieve ontwaking en eenwordingsproces 

Dit thema verschuift de focus van individueel naar universeel 
ontwaken: 

• Correctie van vergissingen: Globale genezing van alle 
mispercepties 

• Allesomvattende bevrijding: Bevrijd alle wezens, 
ongeacht tijd of ruimte 

• Eenheid van alle denkgeesten: Herkenning van de ene 
Christus-identiteit 

• Actieve participatie: Vraagt onze bewuste medewerking 
in het ontwakingsproces 

Thema 10: "Wat is het Laatste Oordeel?" (Lessen 
311-320) 

Kern: Voltooiing en terugkeer naar God 

Het finale thema brengt de hele cursus tot zijn logische 
conclusie: 



• Einde van waarneming: Transcendentie van alle 
dualiteit 

• Goddelijke correctie: Gods uiteindelijke "oordeel" is 
zuivere liefde 

• Ontwaken uit de droom: Definitieve erkenning van wat 
altijd waar was 

• Thuiskomst: Bewuste terugkeer naar onze 
oorspronkelijke staat in God 

Pedagogische Ontwikkeling en Leerprogressie 

Structurele Opbouw 

De organisatie van deze lessen toont een zorgvuldig ontworpen 
leertraject: 

Fase 1 (Thema's 6-7): Identiteits-Herdefiniëring 

• Van ego-identiteit naar Christus-bewustzijn 

• Van externe naar innerlijke geleiding 

• Fundamentele verschuiving in zelfperceptie 

Fase 2 (Thema 8): Perceptuele Genezing 

• Transformatie van wereldvisie 

• Praktische toepassing van vergeven zien 

• Voorbereiding op transcendentie van vorm 

Fase 3 (Thema's 9-10): Universele Voltooiing 

• Van individueel naar collectief ontwaken 

• Van proces naar voltooiing 

• Van leren naar zijn 



Didactische Methodiek 

Cyclische Verdieping: Elk thema herhaalt en verdiept eerdere 
concepten op steeds subtielere niveaus. De student wordt 
geleidelijk voorbereid op concepten die eerder te abstract zouden 
zijn geweest. 

Experiëntiële Integratie: De dagelijkse lessen tussen de 
thema's bieden concrete praktijk voor het integreren van de 
abstracte waarheden uit de essays. 

Graduele Transcendentie: Er is een zichtbare beweging van: 

• Dualistische naar non-dualistische taal 

• Proces-georiënteerd naar toestand-georiënteerd denken 

• Individueel naar universeel perspectief 

• Tijd-gebonden naar tijdloze bewustzijn 

Psychologische en Spirituele Ontwikkeling 

Identiteitsevolutie 

De student ondergaat een fundamentele transformatie in 
zelfbegrip: 

1. Erkenning (Thema 6): "Ik ben Christus, niet het ego" 

2. Geleiding (Thema 7): "De Heilige Geest leidt mijn 
transformatie" 

3. Perceptie (Thema 8): "Ik zie een vergeven wereld" 

4. Participatie (Thema 9): "Ik draag bij aan universeel 
ontwaken" 

5. Voltooiing (Thema 10): "Ik ben thuis in God” 



Emotionele Genezing 

• Van angst naar liefde: Systematische vervanging van 
angst-gebaseerde percepties 

• Van schuld naar onschuld: Herkenning van 
fundamentele zuiverheid 

• Van eenzaamheid naar eenheid: Ervaring van universele 
verbondenheid 

• Van zoeken naar vinden: Overgang van verlangen naar 
vervulling 

Cognitieve Herstructurering 

• Van lineariteit naar holisme: Transcendentie van 
oorzaak-gevolg denken 

• Van tijd naar eeuwigheid: Bewustzijn dat voorbij 
temporele begrenzingen gaat 

• Van multipliteit naar eenheid: Erkenning van 
onderliggende ondeelbaarheid 

Climax en Resolutie 

Het Crescendo Effect 

De lessen 271-320 vormen een systematisch crescendo dat 
culmineert in de definitieve resolutie van alle spirituele paradoxen: 

Lessen 271-280: Stellen de vraag "Wie ben ik werkelijk?"  

Lessen 281-290: Vragen "Hoe word ik geleid naar waarheid?"  

Lessen 291-300: Onderzoeken "Hoe ziet een geheelde wereld 
eruit?"  



Lessen 301-310: Behandelen "Hoe vindt collectieve genezing 
plaats?"  

Lessen 311-320: Beantwoorden "Wat is de uiteindelijke 
bestemming?" 

De Voltooiing 

Les 320 ("Mijn Vader verleent mij alle macht") vormt een 
krachtige afsluiting die de student terugbrengt naar de 
fundamentele waarheid: wij zijn onbeperkte uitdrukkingen van 
goddelijke liefde met alle macht van onze Schepper. 

Betekenis voor de Totale Cursus 

Deze sectie dient als de grote synthese van de hele cursus, 
waarin alle eerder geleerde concepten samenkomen in een 
coherente visie van spirituele voltooiing. Het is zowel een 
culminatie als een nieuwe opening - het einde van leren en het 
begin van zijn. 

De thema's 6-10 transformeren de cursus van een intellectuele 
studie naar een levende ervaring van ontwaking, waarbij de 
student wordt voorbereid om voorbij alle concepten te stappen 
naar directe Godskennis. 

Conclusie: Deze lessen vertegenwoordigen de meest 
geavanceerde spirituele pedagogiek van de cursus, waarbij elke 
student wordt geleid naar de herkenning van hun ware identiteit 
als Christus en hun rol in de universele genezing van alle 
percepties van afscheiding. 



6. WAT IS DE CHRISTUS?  

“Inleiding” 

In de diepte van mijn wezen 

woont een Zelf dat nooit is veranderd 

niet de persoon die ik denk te zijn 

maar de Gedachte van God zelf 

Dit Zelf dat wij allen delen 

kent geen afscheiding, geen angst 

alleen de eindeloze liefde 

waarin het werd geschapen 

Christus is de schakel 

die alle illusies doorbreekt 

de eeuwige verbinding 

tussen mijn hart en Gods Hart 

In Hem liggen alle antwoorden 

alle beslissingen al genomen 

voorbij de dromen van tijd 

in de werkelijkheid van nu 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/6-wat-is-de-christus


Wanneer vergeving de wereld omarmt 

wanneer vrede alle harten bereikt 

wat blijft er over te zien 

dan Christus' stralende gelaat? 

Dit heilige Gelaat in alles 

dit ene Zelf in iedereen 

de glorie die het eind markeert 

van alle zoeken, alle leren 

Uitgebreide commentaar 

Dit thema over "Wat is de Christus?" behoort tot de meest 
diepgaande en transformerende teksten van Een Cursus in 
Wonderen. Het presenteert een radicale herdefiniëring van 
Christus - niet als een historische figuur of exclusieve religieuze 
entiteit, maar als de universele, ware identiteit van alle bewuste 
wezens. Deze tekst vormt de metafysische kern van de cursus en 
biedt een revolutionaire visie op zowel individuele als collectieve 
verlossing. 



Christus als Universele Identiteit 

De openingsstelling dat "Christus de Zoon van God is zoals Hij 
Hem geschapen heeft" laat een kosmische perspectief zien dat alle 
sektarische begrenzingen transcendeert. Christus wordt niet 
gepresenteerd als een individu, maar als "het Zelf dat wij delen" - 
de gemeenschappelijke essentie van alle bewuste wezens. 

Deze universaliteit is revolutionair omdat het suggereert dat 
wat traditioneel als exclusief werd beschouwd (Christus-
bewustzijn) eigenlijk de natuurlijke staat is van alle kinderen van 
God. Het doorbreekt de kunstmatige scheiding tussen "gewone" 
mensen en "heilige" figuren, en onthult dat heiligheid onze 
gemeenschappelijke erfenis is. 

De Onveranderlijke Gedachte 

De beschrijving van Christus als "de Gedachte die nog steeds 
woont in de Denkgeest die Zijn Bron is" introduceert een diep 
metafysisch concept. Wij zijn letterlijk gedachten in de Denkgeest 
van God - niet secundaire creaties, maar directe uitdrukkingen van 
goddelijk bewustzijn. 

Het feit dat deze Gedachte "nog steeds woont" in Gods 
Denkgeest benadrukt de ononderbroken continuïteit van onze 
verbinding met onze Bron. Ondanks alle ervaringen van 
afscheiding, verwarring of lijden, blijft ons ware Zelf permanent 
verbonden met en geworteld in goddelijke liefde. 

Onschuld als Onveranderlijke Eigenschap 

De bewering dat Christus "de onschuld niet heeft verloren 
waarin Hij geschapen werd" spreekt tot een van de meest 
therapeutische aspecten van deze lering. Ongeacht onze 
gedragingen, fouten of "zonden," blijft onze fundamentele 
onschuld intact. 



Deze onschuld is niet iets wat we kunnen verliezen of moeten 
terugwinnen, maar een ontologische eigenschap van ons wezen. 
Het herkennen hiervan geneest de diepste wonden van schuld en 
schaamte die zoveel menselijk lijden veroorzaken. 

Christus als Schakel tegen Afscheiding 

Het concept van Christus als "de schakel die jou in eenheid 
houdt met God" biedt een praktische dimensie aan deze spirituele 
waarheid. Afscheiding wordt onthuld als "niet meer dan een illusie 
van wanhoop," terwijl hoop "eeuwig in Hem verblijft." 

Deze schakel is niet iets wat we moeten smeden, maar iets wat 
we moeten herkennen. De verbinding met God is nooit werkelijk 
verbroken; we hebben alleen tijdelijk vergeten dat deze bestaat. 
Christus is de herinnering aan onze eeuwige verbondenheid. 

De Gedeelde Denkgeest 

De stelling dat "jouw denkgeest deel uitmaakt van de Zijne en 
de Zijne van die van jou" doorbreekt de illusie van mentale isolatie. 
Onze individuele bewustzijnen zijn niet gescheiden eilandjes, maar 
aspecten van één universeel bewustzijn. 

Dit gedeelde bewustzijn verklaart fenomenen als telepathie, 
synchroniciteit en de manier waarop onze gedachten en emoties 
anderen beïnvloeden. Op het diepste niveau zijn we letterlijk één 
geest die verschillende ervaringen heeft. 

Het Deel waarin Gods Antwoord Ligt 

De identificatie van Christus als "het deel waarin Gods 
Antwoord ligt" suggereert dat alle wijsheid en geleiding die we 
zoeken al aanwezig is in onze eigen diepste natuur. We hoeven niet 
naar externe autoriteiten te zoeken voor spirituele waarheid; het 
ligt al in ons. 

Deze innerlijke wijsheid is het niveau waarop "alle beslissingen 
al genomen zijn en dromen voorbij zijn." Vanuit het perspectief van 



Christus-bewustzijn zijn alle problemen al opgelost, alle vragen al 
beantwoord, alle conflicten al vreedzaam beslecht. 

Onberoerd door Lichamelijke Perceptie 

Het feit dat Christus "onaangeroerd blijft door wat de ogen van 
het lichaam zien" benadrukt de transcendente natuur van ons ware 
Zelf. Ongeacht de chaos, het lijden of de schijnbare ondergang die 
we in de fysieke wereld waarnemen, blijft ons essentiële wezen in 
volmaakte vrede. 

Deze transcendentie betekent niet dat we de fysieke wereld 
moeten ontkennen, maar dat we kunnen reageren vanuit een 
plaats van innerlijke stabiliteit die niet wordt geschokt door 
externe omstandigheden. 

Christus als Woning van de Heilige Geest 

De beschrijving van Christus als "woning van de Heilige Geest" 
verbindt de kosmische dimensie met de persoonlijke ervaring. De 
Heilige Geest - Gods Stem van liefde en geleiding - woont niet 
ergens ver weg, maar in de diepste kern van ons eigen wezen. 

Deze innerlijke woning is "thuis alleen in God," wat suggereert 
dat ons ware thuis niet in de fysieke wereld ligt, maar in de 
eeuwige dimensie van goddelijk bewustzijn. 

Werkelijkheid versus Dromen 

De onderscheiding dat Christus "het enige deel van jou is dat in 
waarheid werkelijkheid bezit" terwijl "de rest dromen zijn" biedt 
een radicaal alternatief perspectief op wat werkelijk is. Onze 
gewone ervaring van afscheiding, tijd, lichamen en materiële 
wereld wordt geherdefinieerd als een droom. 

Deze dromen zijn niet waardeloos - ze dienen als leerervaring - 
maar ze zijn tijdelijk en uiteindelijk irrelevant voor onze ware 
identiteit. 



De Transformatie van Dromen 

Het proces waarbij "dromen aan Christus worden gegeven om 
in het aanschijn van Zijn glorie te vervliegen" beschrijft de graduele 
transformatie van onze perceptie. Naarmate we ons meer 
identificeren met onze Christus-natuur, beginnen de illusies van 
afscheiding en angst natuurlijk op te lossen. 

Deze transformatie is niet gewelddadig of traumatisch, maar 
zacht en natuurlijk - zoals mist die verdampt in de ochtendzon. 

De Heilige Geest als Bemiddelaar 

De rol van de Heilige Geest die "naar al jouw dromen reikt en 
die uitnodigt tot Hem te komen" toont het mededogend proces van 
spirituele ontwaking. Onze illusies worden niet veroordeeld maar 
liefdevol uitgenodigd tot transformatie. 

Deze uitnodiging respecteert onze vrije wil terwijl het ons helpt 
onze dromen "in waarheid om te zetten" - ze te zien zoals ze 
werkelijk zijn in plaats van hoe ze lijken. 

De Laatste Droom 

Het concept van de "laatste droom die God heeft aangewezen 
als het eind der dromen" suggereert een finale fase van spirituele 
ontwikkeling waarin de scheiding tussen dromer en werkelijkheid 
volledig verdwijnt. Deze droom is de droom van universele 
vergeving en vrede. 

Het Gelaat van Christus 

De culminatie in "Christus gelaat" symboliseert de uiteindelijke 
herkenning van de goddelijke natuur in alles en iedereen. Dit 
gelaat is niet letterlijk visueel, maar verwijst naar de herkenning 
van heiligheid waar we ook kijken. 



Wanneer we werkelijk zien met de ogen van liefde, zien we 
alleen maar uitdrukkingen van goddelijke liefde, hoe zeer ze ook 
vermomd mogen zijn achter ego-gedrag. 

Het Einde van Leren 

De suggestie dat we, wanneer we "Zijn heerlijkheid 
aanschouwen," geen "behoefte meer hebben aan leren, aan 
waarneming of aan tijd" wijst op een staat van bewustzijn waarin 
alle spirituele zoeken tot zijn natuurlijke voltooiing komt. 

Dit is niet het einde van ervaring, maar het einde van de 
ervaring van conflict, verwarring en afscheiding. Het is de 
terugkeer naar onze natuurlijke staat van eenheid en liefde. 

Geleide Meditatie 
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele 

diepe ademhalingen en voel hoe alle spanning uit je lichaam 
wegvloeit. Laat jezelf settelen in de stilte van dit heilige moment... 

Breng je aandacht naar de diepste kern van je wezen, dieper 
dan je gedachten, dieper dan je emoties, dieper dan je 
persoonlijkheid. Hier, in de stilste plaats van je hart, woont iets wat 
nooit is veranderd... 

Voel de aanwezigheid van je ware Zelf - niet de persoon die je 
denkt te zijn met al zijn zorgen en beperkingen, maar het 
onveranderlijke Zelf dat één is met God. Dit is Christus in jou, de 
Gedachte van God die je werkelijk bent... 

Ervaar hoe dit Christus-Zelf geen individueel bezit is, maar het 
Zelf dat je deelt met alle wezens. Het is de gemeenschappelijke 
essentie die door alle harten stroomt, de universele liefde die alle 
schijnbare verschillen overstijgt... 

Voel hoe dit ware Zelf nooit zijn onschuld heeft verloren. 
Ondanks alle ervaringen, alle vergissingen, alle momenten van 



verwarring, blijft je fundamentele zuiverheid onveranderd. Je bent 
nog steeds zoals God je schiep - volmaakt, heilig, geliefd... 

Nu ervaar je Christus als de schakel die je met God verbindt. 
Alle gevoelens van afscheiding, eenzaamheid of vervreemding zijn 
slechts illusies. In werkelijkheid ben je nooit gescheiden geweest 
van je Bron. Deze verbinding is eeuwig en onbreekbaar... 

Breng je bewustzijn naar de eenheid van alle denkgeesten. Voel 
hoe je bewustzijn deel uitmaakt van het universele Christus-
bewustzijn, en hoe dat bewustzijn deel uitmaakt van het jouwe. Er 
zijn geen echte grenzen tussen jou en anderen... 

In dit gedeelde bewustzijn ontdek je dat alle antwoorden al 
aanwezig zijn. Elke vraag die je ooit hebt gehad, elke beslissing 
waarmee je hebt geworsteld - in de Christus-denkgeest zijn ze al 
beantwoord en beslecht. Er is diepe vrede in dit weten... 

Voel hoe dit ware Zelf onaangeroerd blijft door alles wat je 
ogen zien in de wereld van vorm. Chaos, conflict, lijden - geen van 
deze dingen kan je essentiële vrede aantasten. Je bent veilig in de 
onveranderlijke liefde van God... 

Herken nu dat Christus in jou de woning is van de Heilige 
Geest. Gods Stem van liefde en wijsheid woont niet ergens ver 
weg, maar hier, in de heiligste plaats van je eigen hart. Je hoeft 
niet naar buiten te zoeken naar goddelijke begeleiding... 

Ervaar hoe dit innerlijke heiligdom je ware thuis is. Al het 
andere - je lichaam, je omgeving, je omstandigheden - zijn 
tijdelijke dromen. Maar dit Christus-bewustzijn is de enige 
werkelijkheid die blijvend is... 

Nu voel je hoe de Heilige Geest, vanuit de Christus in jou, naar 
al je dromen en illusies reikt. Met oneindige tederheid nodigt Hij je 
uit om je identificaties met angst en afscheiding los te laten... 



Visualiseer hoe al je zorgen, angsten en negatieve overtuigingen 
zachtkens vervliegen in het licht van Christus' glorie. Ze waren 
slechts schaduwen die verdwijnen wanneer het echte Licht 
schijnt... 

Stel je nu voor dat vergeving over de hele wereld rust. Zie hoe 
vrede het hart van elke persoon bereikt. In deze visie van 
universele genezing, wat blijft er over te zien behalve het ene 
stralende Gelaat van Christus in alles?... 

Dit heilige Gelaat is geen vreemde verschijning, maar de 
herkenning van de goddelijke natuur die altijd aanwezig was. In 
elke persoon, in elke situatie, in elke ervaring - het is allemaal 
Christus die Zich aan je openbaart... 

Voel hoe deze herkenning het einde markeert van alle spirituele 
zoeken. Wanneer je werkelijk ziet wie je bent en wie iedereen is, is 
er niets meer te leren, niets meer te bereiken. Je bent aangekomen 
bij je ware thuis... 

Laat een diepe dankbaarheid door je heen stromen. 
Dankbaarheid voor je ware identiteit als Christus, dankbaarheid 
voor de eenheid die je deelt met alle leven, dankbaarheid voor de 
liefde die je werkelijk bent... 

Blijf nog een moment rusten in deze herkenning. Voel hoe 
natuurlijk het is, hoe thuis je je voelt in deze waarheid. Dit is niet 
iets vreemds, maar de herinnering aan wie je altijd al was... 

Wanneer je klaar bent om terug te keren naar gewone 
bewustzijn, neem je deze herkenning van Christus in jezelf en in 
alles met je mee. Open je ogen langzaam en kijk naar de wereld 
met nieuwe ogen - ogen die overal het Gelaat van Christus zien... 



Gebed 
Heilige Christus, die in mij woont 

en die ik werkelijk ben, 
ik buig in diepe dankbaarheid 
voor deze waarheid die alle verwarring geneest. 

U bent niet een verre figuur 
maar mijn eigen diepste Zelf, 
het onveranderlijke deel van mij 
dat nooit Gods liefde heeft verlaten. 

Help mij te herinneren 
dat ik U deel met alle wezens, 
dat in de kern van elk hart 
dezelfde Christus-liefde woont. 

Laat mij de schakel herkennen 
die mij eeuwig met God verbindt, 
zodat alle illusies van afscheiding 
vervagen in het licht van waarheid. 

U bent het deel van mij 
waarin alle antwoorden liggen, 
waar alle beslissingen al genomen zijn 
in de wijsheid van volmaakte liefde. 

Help mij onaangeroerd te blijven 
door de chaos van de wereld, 
geworteld in de vrede 
die mijn ware natuur is. 

Ik dank U dat U de woning bent 
van de Heilige Geest in mij, 
dat Gods Stem van liefde 
in mijn eigen hart woont. 



Laat al mijn dromen van angst en schuld 
vervliegen in Uw glorieuze licht, 
opdat ik eindelijk mag zien 
het heilige Zelf dat U geschapen hebt. 

Gebruik mij als instrument 
voor de uitbreiding van vergeving, 
opdat vrede over alle harten mag komen 
en Uw Gelaat overal mag worden herkend. 

Wanneer ik naar anderen kijk, 
help mij U in hen te zien, 
niet hun maskers van angst, 
maar hun ware identiteit als Uw Zelf. 

Breng mij naar die heilige plaats 
waar leren eindigt in kennen, 
waar tijd oplost in eeuwigheid, 
waar alleen liefde overblijft. 

Want U bent wat ik werkelijk ben, 
U bent wat wij allen zijn, 
de ene Zoon van God 
die nooit Zijn Vader heeft verlaten. 

In deze waarheid rust mijn vrede, 
in deze eenheid ligt mijn kracht, 
in deze liefde vind ik 
mijn ware en eeuwige thuis. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 
Oefening 1: Dagelijkse Christus-Identiteit Herinnering  

(bij ontwaken en voor slapen) 

Bij het ontwaken: 

• Leg je handen op je hart en herhaal: "Ik ben Christus 
zoals God mij geschapen heeft" 

• Voel de aanwezigheid van je onveranderlijke, ware Zelf 

• Stel de intentie om vandaag vanuit deze identiteit te 
leven 

• Vraag: "Hoe kan Christus door mij liefde uitdrukken 
vandaag?” 

Voor het slapen: 

• Reflecteer op momenten waarop je vandaag je Christus-
natuur voelde 

• Herhaal: "In mij woont het Zelf dat ik deel met alle 
wezens" 

• Laat alle ego-identificaties los in de waarheid van je 
universele identiteit 

• Slaap in met diepe vrede in je onveranderlijke heiligheid 



Oefening 2: Gedeeld Zelf Herkenning  

(bij elke ontmoeting) 

Tijdens interacties met anderen: 

• Voordat je spreekt, herinner jezelf stil: "Wij delen 
hetzelfde Christus-Zelf" 

• Kijk voorbij hun persoonlijkheid naar de Christus in hen 

• Spreek tot hun ware Zelf in plaats van hun ego-masker 

• Voel de eenheid die dieper gaat dan alle oppervlakkige 
verschillen 

Oefening 3: Schakel Herkenning Meditatie  

(dagelijks, 15 minuten) 

Verbinding met God cultiveren: 

• Zit stil en voel je verbinding met God door Christus in jou 

• Herken dat afscheiding een illusie is die alleen lijkt te 
bestaan 

• Ervaar Christus als de eeuwige schakel die nooit kan 
worden verbroken 

• Laat alle gevoelens van eenzaamheid of isolatie oplossen 
in deze eenheid 



Oefening 4: Innerlijke Antwoorden Consultatie  

(bij problemen) 

Wanneer je geconfronteerd wordt met uitdagingen: 

• Ga naar binnen en vraag aan de Christus in jou: "Wat is 
hier het antwoord?" 

• Herinner je dat alle oplossingen al in je Christus-
bewustzijn liggen 

• Luister naar de wijsheid die voortkomt uit liefde in plaats 
van angst 

• Vertrouw op de geleiding die vanuit je ware Zelf komt 

Oefening 5: Onschuld Herkenning Praktijk  

(bij schuld of schaamte) 

Wanneer je jezelf veroordeelt: 

• Stop en herinner jezelf: "Mijn onschuld is nooit verloren 
gegaan" 

• Voel de onveranderlijke zuiverheid van je Christus-natuur 

• Onderscheid tussen tijdelijke gedragingen en eeuwige 
identiteit 

• Omarm je fundamentele heiligheid die geen enkele 
ervaring kan aantasten 



Oefening 6: Christus Gelaat Visualisatie  

(wekelijks, 20 minuten) 

Universele heiligheid erkenning: 

• Visualiseer verschillende mensen uit je leven 

• Zie in elk gezicht het stralende Gelaat van Christus 

• Oefen met het zien voorbij persoonlijkheden naar essentie 

• Voel hoe deze herkenning je eigen hart opent voor liefde 

Oefening 7: Dromen Transformatie Ritueel  

(bij negatieve gedachten) 

Wanneer je gevangen bent in angst of negativiteit: 

• Herken deze ervaringen als "dromen" die niet je ware 
realiteit zijn 

• Geef ze aan de Christus in jou om getransformeerd te 
worden 

• Voel hoe ze vervliegen in het licht van je ware identiteit 

• Keer terug naar de vrede van je onveranderlijke Zelf 



Oefening 8: Heilige Geest Woning Herkenning  

(bij behoefte aan geleiding) 

Voor belangrijke beslissingen: 

• Herinner jezelf dat de Heilige Geest woont in de Christus 
in jou 

• Vraag niet om externe geleiding, maar wend je naar 
binnen 

• Luister naar de Stem van Liefde die in je eigen hart 
spreekt 

• Vertrouw op de wijsheid die voortkomt uit je goddelijke 
natuur 

Oefening 9: Eenheid van Denkgeest Ervaring  

(tijdens meditatie) 

Collectief bewustzijn meditatie: 

• Voel hoe je individuele bewustzijn deel uitmaakt van 
universeel Christus-bewustzijn 

• Ervaar de verbondenheid van alle denkgeesten in één 
gedeelde liefde 

• Zend liefde uit naar alle wezens vanuit deze eenheid 

• Ontvang liefde terug als herkenning van jullie gedeelde 
identiteit 



Oefening 10: Werkelijkheid versus Dromen 
Onderscheiding  

(doorlopend) 

In alle dagelijkse ervaringen: 

• Oefen met het herkennen wat "werkelijkheid" is (liefde, 
vrede, eenheid) 

• Identificeer wat "dromen" zijn (angst, conflict, 
afscheiding) 

• Leef bewust vanuit de werkelijkheid van je Christus-
natuur 

• Laat dromen zijn wat ze zijn zonder je erdoor te laten 
definiëren 

Deze oefeningen zijn ontworpen om de diepgaande waarheden van 
"Wat is de Christus?" te integreren in dagelijks leven. Ze helpen ons 
onze ware identiteit als universele Christus te herkennen en vanuit 
deze identiteit te leven, waardoor we bijdragen aan de genezing van 
de wereld en de herkenning van het ene Gelaat van Christus in alles. 



LES 271  

“Het is de visie van Christus die ik vandaag 
gebruiken wil.” 

Vandaag kies ik bewust 

waar mijn ogen naar kijken 

niet door de lens van angst 

maar door Christus' zachte blik 

In elke keuze van waarneming 

elke beslissing wat waar is 

wend ik mij tot de visie 

die alle leven heilig ziet 

Dit Zelf dat ik deel 

met elke broeder en zuster 

kijkt door mijn ogen 

naar de wereld die Hij kent 

Waar Christus' blik rust 

verdwijnt alle dood en pijn 

alleen leven blijft over 

alleen de herinnering aan God 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/6-wat-is-de-christus/les-271-280/les-271


In deze gedeelde visie 

vinden Schepper en schepping elkaar 

en in die ontmoeting 

lost alle afscheiding op 

De wereld die ik zie 

is een spiegel van mijn keuze: 

angst of liefde, dood of leven 

vergeving of veroordeling 

"Het is de visie van Christus die ik vandaag 
gebruiken wil.” 

"Christus is de Zoon van God zoals Hij Hem geschapen 
heeft. Hij is het Zelf dat wij delen, dat ons met elkaar verenigt, 

en tevens met God.” 

(Uit: Wat is de Christus?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 271 opent het laatste segment van Een Cursus in Wonderen 
met een krachtige uitnodiging tot radicale perceptuele 
transformatie. Deze les, gecombineerd met de definitie van 
Christus als ons gedeelde Zelf, biedt ons niet alleen een nieuwe 
manier van kijken, maar een volledig nieuwe identiteit vanwaaruit 
we kunnen waarnemen. 



De Fundamentele Keuze van Waarneming 

De openingszin van de les onthult een diepgaande waarheid: 
elke moment maken we bewuste keuzes over hoe we de wereld 
zien. "Elke dag, elk uur, ieder ogenblik kies ik waar ik naar kijken 
wil." Dit is geen passief proces van automatische waarneming, 
maar een actieve beslissing die onze hele realiteitservaring bepaalt. 

Deze keuze gaat veel dieper dan simpelweg beslissen waar we 
onze aandacht op richten. Het gaat om de fundamentele lens 
waardoor we de werkelijkheid interpreteren. Kiezen we voor de 
ogen van angst die overal bedreiging zien, of voor de ogen van 
liefde die overal heiligheid herkennen? 

Christus als Gedeelde Identiteit 

De combinatie met de tekst uit "Wat is de Christus?" 
transformeert deze les van een individuele praktijk naar een 
universele erkenning. Christus wordt niet gepresenteerd als een 
externe figuur die we moeten navolgen, maar als "het Zelf dat wij 
delen" - onze gemeenschappelijke, diepste identiteit. 

Deze gedeelde identiteit betekent dat wanneer we kiezen voor 
Christus' visie, we niet proberen iets te zien wat buiten onszelf ligt, 
maar we herkennen wat we werkelijk zijn. De visie van Christus is 
onze eigen ware visie, tijdelijk verduisterd door ego-identificatie, 
maar nu beschikbaar voor herkenning. 

De Eenheid van Schepper en Schepping 

Een van de meest diepgaande aspecten van deze les is de 
bewering dat "in de visie van Christus ontmoeten de wereld en 
Gods schepping elkaar, en als zij samenkomen, verdwijnt alle 
waarneming." Dit wijst op een staat van bewustzijn waarin de 
kunstmatige scheiding tussen "de wereld" (onze projecties van 
angst) en "Gods schepping" (werkelijkheid) wordt opgeheven. 



In gewone perceptie lijken we gescheiden te zijn van Gods 
schepping - we zien een materiële wereld van verschillende 
objecten, conflicten en problemen. Maar wanneer we kijken met 
Christus' visie, herkennen we dat deze "wereld" en Gods volmaakte 
schepping eigenlijk hetzelfde zijn, slechts verschillend 
geïnterpreteerd. 

De Transformerende Kracht van Heilige Blik 

De les benadrukt dat "Zijn milde blik verlost de wereld van de 
dood, want alles waar Hij naar kijkt kan niet anders dan leven." Dit 
is geen metaforische uitspraak, maar wijst op de letterlijke kracht 
van liefdevol zien om de perceptie van dood, verval en lijden te 
transformeren. 

Wanneer we werkelijk kijken met ogen van liefde, zien we 
leven waar we voorheen dood zagen, hoop waar we wanhoop 
zagen, heiligheid waar we zonde zagen. Deze transformatie vindt 
niet plaats door externe verandering, maar door innerlijke 
perceptuele genezing. 

De Praktische Dimensie van Goddelijke Visie 

Deze les is opmerkelijk praktisch in zijn benadering. Het vraagt 
ons niet om abstracte concepten te begrijpen, maar om concrete 
keuzes te maken over hoe we kijken. "Vandaag kies ik ervoor te 
kijken naar wat Christus me wil laten zien, te luisteren naar Gods 
Stem." 

Deze praktische dimensie maakt spiritualiteit toegankelijk voor 
elke moment van de dag. Elke situatie wordt een kans om bewust 
te kiezen voor heilige perceptie. Elke ontmoeting wordt een 
gelegenheid om te oefenen met het zien van Christus in de ander. 

Herinnering aan Eenheid 

Het gebed aan het einde van de les onthult het ultieme doel van 
Christus' visie: "Wat Hij aanschouwt, nodigt de herinnering van U 



uit weer in mij te worden hersteld." Het doel is niet simpelweg 
vriendelijker of positiever te zijn, maar om ons te herinneren aan 
onze fundamentele eenheid met God. 

Deze herinnering is niet intellectueel maar ervaringsgericht. 
Wanneer we werkelijk zien zoals Christus ziet, ervaren we 
automatisch onze verbondenheid met alle leven en met onze Bron. 

De Therapeutische Dimensie 

Vanuit therapeutisch perspectief biedt deze les een krachtige 
methode voor het genezen van depressie, angst en isolatie. Door 
bewust te kiezen voor een perceptie die geworteld is in liefde in 
plaats van angst, transformeren we niet alleen onze ervaring van 
de wereld, maar ook onze ervaring van onszelf. 

De Collectieve Implicaties 

Omdat Christus het Zelf is "dat ons met elkaar verenigt," heeft 
onze individuele keuze voor heilige visie automatisch collectieve 
effecten. Wanneer we bewust kiezen om met liefde te kijken, 
nodigen we anderen uit hetzelfde te doen. Onze perceptie wordt 
een geschenk aan de wereld. 

De Paradox van Keuze 

Een fascinerende paradox in deze les is dat we kiezen om te 
zien met Christus' visie, terwijl Christus tegelijkertijd ons ware Zelf 
is. We kiezen dus eigenlijk om te zijn wie we werkelijk zijn. Deze 
paradox wijst op de tijdelijke natuur van ego-identificatie en de 
permanente beschikbaarheid van onze ware identiteit. 

Integratie van Mystiek en Praktijk 

Deze les illustreert perfect hoe Een Cursus in Wonderen 
mystieke waarheden integreert met dagelijkse praktijk. De hoogste 
spirituele realisaties worden vertaald naar concrete keuzes die elke 
moment beschikbaar zijn. 



Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele diepe 
ademhalingen en voel hoe alle spanning uit je lichaam wegvloeit. 
Laat jezelf settelen in de stilte van dit heilige moment... 

Breng je bewustzijn naar je ogen, deze vensters van perceptie 
waarmee je elke dag de wereld waarneemt. Voel hoe ze nu 
gesloten en rustend zijn, bereid om op een nieuwe manier te leren 
zien... 

Herinner jezelf aan de waarheid: "Elke dag, elk uur, ieder 
ogenblik kies ik waar ik naar kijken wil." Voel de macht van deze 
keuze. Je bent niet het slachtoffer van wat je ziet, maar de bewuste 
schepper van je visuele ervaring... 

Nu breng je je aandacht naar Christus - niet als een externe 
figuur, maar als het diepste Zelf dat je deelt met alle wezens. Voel 
hoe dit Christus-Zelf altijd aanwezig is geweest, wachtend om 
herkend te worden als je ware identiteit... 

Visualiseer hoe je vanuit dit Christus-bewustzijn naar de wereld 
kijkt. In plaats van door de lens van angst, verwarring of oordeel, 
kijk je nu door de ogen van oneindige liefde en mededogen... 

Stel je een situatie voor uit je recente ervaring die pijn of stress 
veroorzaakte. Zie deze situatie eerst zoals je haar gewoonlijk zou 
zien - met alle bijbehorende emoties van frustratie, angst of 
boosheid... 

Nu laat je Christus' visie zich over deze situatie leggen. Zijn 
milde blik transformeert alles wat Hij aanschouwt. Zie hoe de 
situatie begint te veranderen wanneer je haar bekijkt vanuit liefde 
in plaats van angst... 

Waar je eerst conflict zag, begin je nu een roep om liefde te 
herkennen. Waar je eerst bedreiging zag, zie je nu een broeder of 



zuster die lijdt en genezing nodig heeft. Waar je eerst probleem 
zag, zie je nu een kans voor vergeving... 

Voel hoe deze verschuiving in perceptie niet alleen de situatie 
verandert, maar ook jezelf. Je bent niet langer het slachtoffer van 
omstandigheden, maar een agent van liefde en genezing... 

Nu breid je deze heilige visie uit naar alle mensen in je leven. 
Zie elke persoon niet door de ogen van persoonlijke geschiedenis, 
verwachtingen of oordelen, maar door de ogen van Christus die in 
hen woont... 

In elke persoon herken je het Zelf dat je met hen deelt. Achter 
alle maskers van ego en angst straalt hetzelfde goddelijke licht dat 
in jou straalt. Jullie zijn letterlijk één wezen dat verschillende 
ervaringen heeft... 

Visualiseer nu hoe je deze visie meeneemt naar je dagelijks 
leven. Bij elke ontmoeting, elke situatie, elke uitdaging herinner je 
jezelf: "Het is de visie van Christus die ik vandaag gebruiken wil"... 

Voel hoe deze keuze voor heilige perceptie je niet alleen 
transformeert, maar ook de wereld om je heen. Elke keer dat je 
met liefde kijkt in plaats van angst, draag je bij aan de genezing 
van alle perceptie... 

Ervaar hoe "in de visie van Christus de wereld en Gods 
schepping elkaar ontmoeten." Wat eerst twee verschillende 
realiteiten leken - de wereld van problemen en Gods volmaakte 
schepping - worden herkend als één en dezelfde werkelijkheid, 
slechts verschillend gezien... 

Laat deze herkenning de herinnering aan God in je herstellen. 
Voel hoe je thuiskomt bij jezelf, bij je ware identiteit, bij de liefde 
die je werkelijk bent... 



Blijf nog een moment rusten in deze heilige visie. Voel hoe 
natuurlijk het is om met liefde te kijken wanneer je herinnert wie 
je werkelijk bent... 

Wanneer je klaar bent om terug te keren, neem je deze 
transformerende visie met je mee. Open je ogen langzaam en kijk 
naar de wereld met nieuwe ogen - de ogen van Christus die je ware 
Zelf zijn… 

Gebed 

Geliefde Christus, die mijn ware Zelf bent, 
vandaag kies ik bewust 
om door Uw ogen te kijken 
naar de wereld die wij samen zien. 

Help mij te herinneren 
dat elke moment van waarneming 
een keuze is die ik maak: 
angst of liefde, dood of leven. 

Laat mij vandaag luisteren 
naar Gods Stem in plaats van ego's geschreeuw, 
en zoeken naar de getuigen 
van wat waar is in Gods schepping. 

U bent het Zelf dat ik deel 
met elke broeder en zuster, 
het heilige band dat ons verenigt 
met elkaar en met onze Vader. 

Door Uw milde blik 
wordt de wereld verlost van dood, 
want alles waarop Uw liefde rust 
kan niet anders dan leven. 



Help mij te zien 
hoe Schepper en schepping 
samenkomen in Uw visie, 
waarin alle waarneming vrede vindt. 

Laat mijn ogen vandaag 
instrumenten zijn van Uw genade, 
zodat waar ik ook kijk 
alleen liefde wordt weerspiegeld. 

Gebruik mijn waarneming 
als een geschenk aan de wereld, 
opdat anderen door mijn manier van zien 
zich hun eigen heiligheid herinneren. 

Want wat U aanschouwt 
nodigt de herinnering van God uit, 
en in die herinnering 
vinden wij onze ware thuis. 

Dank U dat ik vandaag mag kiezen 
voor Christus' visie, 
voor de ogen van liefde 
die overal alleen maar goedheid zien. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: Dagelijkse Visie Intentie  

(bij ontwaken en voor slapen) 

Bij het ontwaken: 

• Voordat je je ogen opent, herhaal: "Het is de visie van 
Christus die ik vandaag gebruiken wil" 

• Stel bewust de intentie om met liefde te kijken naar alles 
wat je zult zien 

• Vraag: "Christus die mijn ware Zelf bent, help mij 
vandaag te zien zoals U ziet" 

• Open je ogen met het besef dat dit een bewuste keuze is 

Voor het slapen: 

• Reflecteer op momenten waarop je vandaag bewust koos 
voor heilige perceptie 

• Dank voor alle gelegenheden om met Christus' ogen te 
kijken 

• Vergeef jezelf voor momenten waarop je koos voor ego's 
visie 

• Slaap in met de intentie om morgen nog bewuster te 
kiezen 



Oefening 2: Bewuste Perceptie Keuzes  

(doorlopend) 

Bij elke nieuwe situatie: 

• Pauzeer kort voordat je reageert op wat je ziet 

• Vraag jezelf: "Kies ik nu voor angst of liefde in mijn 
waarneming?" 

• Herhaal stil: "Ik kies voor Christus' visie" 

• Kijk opnieuw naar de situatie vanuit dit bewuste 
perspectief 

Oefening 3: Gedeeld Zelf Herkenning  

(bij ontmoetingen) 

Tijdens interacties met anderen: 

• Herinner jezelf: "Wij delen hetzelfde Christus-Zelf" 

• Kijk voorbij hun persoonlijkheid naar de Christus in hen 

• Spreek tot hun ware Zelf in plaats van hun ego-masker 

• Voel de eenheid die ons verenigt met elkaar en met God 



Oefening 4: Transformatie van Moeilijke Situaties  

(bij problemen) 

Wanneer je geconfronteerd wordt met uitdagingen: 

• Erken eerst je natuurlijke ego-reactie zonder oordeel 

• Herhaal: "Er is een andere manier om naar dit te kijken" 

• Vraag aan Christus in jezelf: "Hoe zou U deze situatie 
zien?" 

• Laat Zijn milde blik de situatie transformeren van 
probleem naar geschenk 

Oefening 5: Leven en Dood Perceptie Training  

(dagelijks) 

Bij waarneming van verval, ziekte of netheid: 

• Herinner jezelf: "Christus' blik verlost de wereld van 
dood" 

• Zoek naar tekenen van leven, hoop en liefde in de situatie 

• Zie hoe "alles waar Hij naar kijkt niet anders kan dan 
leven" 

• Laat deze heilige perceptie je eigen levenskracht 
herstellen 



Oefening 6: Gods Stem versus Ego's Stem  

(bij beslissingen) 

Voor belangrijke keuzes: 

• Luister eerst naar wat ego's stem je vertelt (meestal 
gebaseerd op angst) 

• Wend je bewust tot Gods Stem die door Christus in je 
spreekt 

• Vraag: "Wat zou liefde mij laten zien en doen?" 

• Kies voor de geleiding die vrede en eenheid bevordert 

Oefening 7: Herinnering aan God Cultivering  

(wekelijks, 20 minuten) 

Diepe contemplatieve praktijk: 

• Zit stil en voel de aanwezigheid van Christus als je ware 
Zelf 

• Laat Zijn visie alle persoonlijke zorgen en angsten 
transformeren 

• Ervaar hoe deze heilige perceptie de herinnering aan God 
herstelt 

• Rust in de eenheid van Schepper en schepping die zo 
wordt openbaar 



Oefening 8: Getuigen van Waarheid Zoeken  

(doorlopend) 

In alle dagelijkse ervaringen: 

• Zoek bewust naar tekenen van Gods aanwezigheid 

• Herken uitdrukkingen van liefde, vriendelijkheid en 
compassie 

• Verzamel "bewijzen" van wat waar is in Gods schepping 

• Laat deze getuigenissen je geloof in goedheid versterken 

Oefening 9: Perceptie als Geschenk Praktijk  

(bij negativiteit) 

Wanneer je negatieve gedachten of emoties ervaart: 

• Gebruik deze ervaringen als herinneringen om bewuster 
te kiezen 

• Transformeer negatieve perceptie door bewust voor liefde 
te kiezen 

• Zie elke correctie van perceptie als een geschenk aan de 
wereld 

• Voel hoe je healing bijdraagt aan collectieve genezing 



Oefening 10: Eenheid van Waarneming Meditatie  

(dagelijks, 10 minuten) 

Ervaring van non-dualistische perceptie: 

• Zit stil en laat alle onderscheid tussen waarnemer en 
waargenomene vervagen 

• Ervaar hoe "wereld" en "Gods schepping" samenkomen in 
één visie 

• Voel hoe alle perceptie oplost in pure liefde en eenheid 

• Laat deze ervaring de basis worden voor je dagelijkse 
manier van zien 

Deze oefeningen zijn ontworpen om de transformerende waarheid 
van Les 271 te integreren: dat we elke moment bewust kunnen kiezen 
om te zien met Christus' visie, en dat deze keuze niet alleen onze eigen 
ervaring transformeert, maar ook bijdraagt aan de genezing van alle 
perceptie van afscheiding in de wereld. 



LES 272  

“Hoe kunnen illusies Gods Zoon voldoening 
schenken?” 

De Onvoldoening van Illusies 

Welke droom kan ooit voldoen 

wat hongert naar het oneindige? 

Welke illusie kan vervullen 

wat geschapen is voor eeuwigheid? 

Ik ben de Gedachte die woont 

in de Denkgeest van mijn Bron 

onveranderd en onschendbaar 

in de heilige woning van liefde 

Dromen kunnen mij niet verzadigen 

want ik ben omringd door Gods Liefde 

stil, mild en eeuwig veilig 

zoals Hij mij heeft geschapen 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/6-wat-is-de-christus/les-271-280/les-272


Waarom zou ik tevreden zijn 

met schaduwen van werkelijkheid 

wanneer de Hemel even makkelijk 

gekozen kan worden als de hel? 

De verleiding roept om te blijven 

in de droom van afscheiding 

maar ik wend mij af en vraag: 

"Kan dit de Zoon van God voldoen?" 

Voorbij alle illusies 

ligt mijn ware bestemming 

waar liefde met vreugde 

alle angst heeft vervangen 

"Hoe kunnen illusies Gods Zoon voldoening 
schenken?” 

"Hij is de Gedachte die nog steeds woont in de Denkgeest die 
Zijn Bron is. Hij heeft Zijn heilige woning niet verlaten, noch de 
onschuld verloren waarin Hij geschapen werd. Hij woont voor 

eeuwig onveranderd in de Denkgeest van God."” 

(Uit: Wat is de Christus?) 



Uitgebreide Commentaar 

Les 272 stelt een van de meest fundamentele vragen van het 
spirituele leven: "Hoe kunnen illusies Gods Zoon voldoening 
schenken?" Deze retorische vraag, gecombineerd met de diepe 
waarheid dat Christus "de Gedachte is die nog steeds woont in de 
Denkgeest die Zijn Bron is," nodigt ons uit tot een radicale 
heroverweging van wat werkelijk voldoening kan brengen. 

De Onmogelijkheid van Illusoire Voldoening 

De centrale stelling van deze les is dat illusies per definitie niet 
bevredigend kunnen zijn voor iemand wiens ware natuur goddelijk 
is. Deze bewering gaat rechtstreeks tegen onze gewone ervaring in, 
waarin we voortdurend proberen voldoening te vinden in wereldse 
bezigheden, relaties, prestaties en bezittingen. 

De les suggereert dat deze zoektocht gedoemd is tot mislukken, 
niet omdat wereldse dingen inherent slecht zijn, maar omdat ze 
fundamenteel ongeschikt zijn voor onze ware natuur. Het is alsof 
we proberen onze dorst te lessen met zoutwater - hoe meer we 
drinken, hoe dorstiger we worden. 

Christus als Onveranderlijke Gedachte in Gods Denkgeest 

De integratie met de tekst over Christus als "de Gedachte die 
nog steeds woont in de Denkgeest die Zijn Bron is" biedt een 
diepgaand metafysisch perspectief op onze identiteit. Wij zijn niet 
onafhankelijke wezens die proberen contact te maken met een 
verre God, maar letterlijk gedachten in Gods Denkgeest. 

Deze conceptie heeft revolutionaire implicaties: 

• Onze Onveranderlijkheid: Net zoals een gedachte in 
God onveranderlijk is, blijft onze essentie constant ondanks 
alle tijdelijke ervaringen 

• Onze Verbondenheid: Als gedachten in dezelfde 
Denkgeest zijn we fundamenteel verbonden 



• Onze Veiligheid: We kunnen nooit werkelijk verloren 
gaan omdat we altijd in God “wonen" 

De Vraag naar Ware Voldoening 

De retorische vragen in de les - "Kunnen dromen mij 
tevredenstellen? Kunnen illusies me geluk brengen?" - zijn bedoeld 
om ons te helpen onze prioriteiten te heroverwegen. Ze nodigen 
uit tot eerlijke zelfonderzoek over waar we werkelijk voldoening 
zoeken. 

De uiteindelijke vraag is: "Wat anders kan Uw Zoon voldoening 
schenken dan de herinnering van U?" Dit suggereert dat alleen 
Godsherinnering - de bewuste erkenning van onze eenheid met 
onze Bron - werkelijke voldoening kan brengen. 

De Heilige Woning die Nooit Verlaten Werd 

Het concept dat Christus "Zijn heilige woning niet heeft 
verlaten, noch de onschuld verloren waarin Hij geschapen werd" 
spreekt tot een van de meest therapeutische waarheden van de 
cursus. Ondanks alle ervaringen van zonde, schuld en afscheiding, 
blijft ons ware Zelf onaangetast in de liefdevolle omhelzing van 
God. 

Deze waarheid heeft diepgaande gevolgen voor hoe we onszelf 
zien: 

• Onze fundamentele onschuld is intact: Geen enkele 
handeling kan onze essentiële zuiverheid aantasten 

• We zijn nooit werkelijk "gevallen": Onze spirituele 
status is onveranderlijk 

• We zijn altijd welkom thuis: Er is geen straf of 
boetedoening nodig voor terugkeer 



De Keuze tussen Hemel en Hel 

Een van de meest krachtige uitspraken in de les is: "wanneer de 
Hemel even makkelijk kan worden gekozen als de hel." Dit 
suggereert dat de keuze tussen geluk en lijden, tussen vrede en 
conflict, tussen liefde en angst, uiteindelijk even toegankelijk is. 

Deze gelijke toegankelijkheid wijst op de fundamentele vrijheid 
van bewustzijn. We zijn niet gedwongen tot lijden door externe 
omstandigheden, maar kiezen ervoor door onze identificatie met 
illusies in plaats van waarheid. 

Omringd door Gods Liefde 

De beschrijving van onszelf als "omringd door Gods Liefde, voor 
eeuwig stil, eeuwig mild en eeuwig veilig" biedt een alternatief 
voor onze gewone zelfperceptie. In plaats van ons te zien als 
kwetsbare wezens in een gevaarlijke wereld, kunnen we onszelf 
herkennen als volledig beschermde uitdrukkingen van goddelijke 
liefde. 

Deze bescherming is niet iets wat we moeten verdienen of waar 
we om moeten bidden - het is onze permanente staat. De uitdaging 
is het herkennen van wat altijd waar is geweest. 

De Verleiding van Dromen 

De les erkent realistisch dat we "verleiding horen roepen om in 
een droom te blijven rondwaren." Deze verleiding is krachtig 
omdat dromen ons de illusie geven van controle, van specialiteit, 
van afgescheiden identiteit. 

Maar de les nodigt ons uit om "af te wenden" van deze 
verleiding door te vragen of wij, als Zonen van God, werkelijk 
tevreden kunnen zijn met zo weinig wanneer zo veel meer 
beschikbaar is. 



Liefde met Vreugde versus Angst 

De culminatie van de les ligt in de keuze tussen "liefde met 
vreugde" en "alle angst." Deze keuze wordt niet gepresenteerd als 
moeilijk of complex, maar als voor de hand liggend wanneer we 
werkelijk begrijpen wat er wordt aangeboden. 

Waarom zouden we angst kiezen wanneer liefde beschikbaar 
is? Waarom zouden we lijden kiezen wanneer vreugde mogelijk is? 
De enige reden is dat we tijdelijk vergeten zijn wie we werkelijk 
zijn. 

De Praktische Toepassing 

Deze les nodigt uit tot een radicale heroverweging van onze 
dagelijkse keuzes: 

• Bij elke vorm van onvrede: Vraag "Probeer ik 
voldoening te vinden in een illusie?" 

• Bij elke keuze: Overweeg "Kies ik voor hemel of hel in dit 
moment?" 

• Bij elke verleiding tot negativiteit: Herinner "Ik ben 
omringd door Gods liefde" 



Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele diepe 
ademhalingen en laat alle spanning uit je lichaam wegvloeien. Laat 
jezelf settelen in dit moment van heilige stilte... 

Breng je bewustzijn naar de diepste waarheid over jezelf: je 
bent Christus, de Zoon van God zoals Hij je geschapen heeft. Voel 
hoe deze identiteit niet iets is wat je moet worden, maar wat je 
altijd al bent geweest... 

Ervaar nu hoe je dit Christus-Zelf deelt met alle wezens. Er is 
geen afscheiding tussen jouw essentie en die van anderen. Je bent 
verbonden door de gemeenschappelijke identiteit die jullie 
allemaal verenigt met God... 

Nu ga je oefenen met het zien door Christus' ogen. Stel je 
verschillende situaties voor uit je leven - uitdagingen, relaties, 
dagelijkse activiteiten. In plaats van ze te zien door de lens van het 
ego, kies je bewust voor Christus' visie... 

Voel hoe deze visie mild is, vol liefde en acceptatie. Door deze 
ogen zie je niet problemen maar leermogelijkheden, niet vijanden 
maar broers en zusters die roepen om liefde, niet chaos maar de 
onderliggende orde van Gods plan... 

Nu breng je je aandacht naar de waarheid dat je de Gedachte 
bent die woont in Gods Denkgeest. Voel hoe veilig dit is - je bent 
letterlijk een gedachte in het bewustzijn van Oneindige Liefde... 

Ervaar hoe je nooit deze heilige woning hebt verlaten. Ondanks 
alle ervaringen van pijn, verwarring of angst, heeft je ware Zelf 
altijd rustig gewoond in Gods Denkgeest, onveranderd en 
onschendbaar... 

Voel je fundamentele onschuld - de zuiverheid waarin je 
geschapen werd en die nooit verloren is gegaan. Geen enkele 



handeling, gedachte of ervaring heeft deze onschuld kunnen 
aantasten... 

Nu denk je na over de vraag: "Hoe kunnen illusies Gods Zoon 
voldoening schenken?" Breng situaties naar je bewustzijn waarin je 
voldoening zocht in wereldse dingen. Voel hoe, hoewel ze tijdelijk 
plezier gaven, ze nooit de diepe honger van je ziel konden stillen... 

Herken dat alleen de herinnering aan God - de bewuste 
ervaring van je eenheid met je Bron - werkelijke voldoening kan 
brengen. Al het andere is als proberen de oceaan te vullen met 
druppels... 

Visualiseer nu de keuze die voortdurend voor je ligt: hemel of 
hel, liefde of angst, waarheid of illusie. Voel hoe beide even 
toegankelijk zijn - het is slechts een kwestie van kiezen... 

Kies nu bewust voor de hemel. Voel hoe liefde met vreugde de 
plaats inneemt van alle angst. Dit is niet moeilijk of pijnlijk - het is 
als het thuiskomen na een lange, vermoeide reis... 

Laat een diepe dankbaarheid door je heen stromen. 
Dankbaarheid dat je deze keuze kunt maken, dankbaarheid voor je 
ware identiteit als Christus, dankbaarheid dat je altijd veilig bent 
geweest in Gods liefde... 

Blijf nog een moment rusten in deze waarheid. Voel hoe 
natuurlijk het is, hoe thuis je je voelt wanneer je kiest voor wat 
werkelijk is... 

Wanneer je klaar bent om terug te keren, neem je deze visie van 
Christus en deze herinnering aan je ware identiteit met je mee. 
Open je ogen langzaam en kijk naar de wereld met nieuwe ogen - 
ogen die leven zien waar dood werd waargenomen, eenheid waar 
scheiding leek... 



Gebed 

Liefdevolle Vader, Bron van alle Waarheid, 
vandaag kies ik bewust 
voor de visie van Christus, 
voor de ogen van liefde die alles genezen. 

Help mij te herkennen 
dat ik Christus ben, 
de Zoon die U hebt geschapen, 
het Zelf dat ik deel met alle wezens. 

Laat mij zien door Zijn milde blik 
die leven brengt waar dood werd gezien, 
die eenheid onthult waar scheiding leek, 
die herinnering oproept van onze ware thuis. 

Ik ben de Gedachte die woont 
in Uw heilige Denkgeest, 
onveranderd door alle illusies, 
veilig in Uw oneindige liefde. 

Help mij te herkennen 
dat geen enkele droom, 
geen enkele illusie 
mij werkelijk kan voldoen. 

Alleen de herinnering aan U, 
alleen de ervaring van eenheid, 
alleen de erkenning van liefde 
kan de honger van mijn ziel stillen. 

Laat mij afwenden van de verleiding 
om in dromen rond te blijven dwalen, 
wanneer de Hemel even makkelijk 
gekozen kan worden als de hel. 



Ik kies voor liefde met vreugde 
in plaats van alle angst, 
ik kies voor waarheid 
in plaats van alle illusies. 

Want ik ben omringd door Uw Liefde, 
eeuwig stil, eerwig mild, eeuwig veilig, 
zoals U mij hebt geschapen 
in de perfectie van Uw genade. 

Moge door mijn keuze voor Christus' visie 
anderen zich herinneren 
aan hun eigen ware identiteit, 
aan hun eigen goddelijke natuur. 

Want wij allen zijn Christus, 
wij allen delen hetzelfde Zelf, 
wij allen zijn verenigd in U 
en met U in oneindige liefde. 

Dank U voor het geschenk 
van deze heilige keuze, 
voor de mogelijkheid om te zien 
met de ogen van waarheid. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: Dagelijkse Visie Keuze  

(doorlopend) 

Bij elk ontwaken van bewustzijn: 

• Pauzeer en vraag: "Welke visie kies ik nu?" 

• Kies bewust voor Christus' blik in plaats van ego-perceptie 

• Herhaal: "Het is de visie van Christus die ik vandaag 
gebruiken wil" 

• Observeer hoe deze keuze je ervaring transformeert 

Oefening 2: Gedeeld Zelf Herkenning  

(bij elke ontmoeting) 

Tijdens interacties met anderen: 

• Herinner jezelf: "Dit is het Zelf dat wij delen" 

• Kijk voorbij persoonlijkheid naar de gemeenschappelijke 
Christus-essentie 

• Spreek en luister vanuit deze herkenning van eenheid 

• Voel hoe dit de kwaliteit van de interactie verandert 



Oefening 3: Illusie Voldoening Check  

(bij onvrede) 

Wanneer je je onvoldaan voelt: 

• Vraag eerlijk: "Zoek ik voldoening in een illusie?" 

• Identificeer waar je werkelijk vervulling verwacht 

• Herinner jezelf: "Alleen Gods herinnering kan mij 
voldoen" 

• Wend je naar binnen voor ware voldoening 

Oefening 4: Hemel of Hel Keuze Moment  

(bij beslissingen) 

Voor elke belangrijke keuze: 

• Stel de vraag: "Kies ik nu voor hemel of hel?" 

• Overweeg welke optie liefde zou kiezen 

• Herinner je dat beide even toegankelijk zijn 

• Kies bewust voor wat vreugde en vrede brengt 



Oefening 5: Onveranderlijke Identiteit Meditatie  

(dagelijks, 10 minuten) 

Diepe contemplatie: 

• Rust in het besef dat je woont in Gods Denkgeest 

• Voel je onveranderlijke essentie voorbij alle tijdelijke 
ervaringen 

• Ervaar je fundamentele onschuld die nooit verloren ging 

• Eindig met dankbaarheid voor je eeuwige veiligheid 

Oefening 6: Milde Blik Praktijk  

(bij oordeel) 

Wanneer je jezelf of anderen veroordeelt: 

• Stop en kies voor Christus' milde blik 

• Zie voorbij gedrag naar de roep om liefde 

• Vervang oordeel door compassie 

• Voel hoe mildheid genezend werkt 



Oefening 7: Verleiding Weerstand Training  

(bij ego-verleidingen) 

Wanneer je verleiding voelt tot negativiteit: 

• Herken dit als uitnodiging om in een droom te blijven 

• Vraag: "Kan dit de Zoon van God werkelijk voldoen?" 

• Wend je af van de verleiding 

• Kies opnieuw voor liefde en vreugde 

Oefening 8: Leven Zien Oefening  

(in de natuur) 

Tijdens wandelingen of natuurobservatie: 

• Oefen met het zien van leven in alles 

• Gebruik Christus' visie die "verlost van de dood" 

• Herken de onderliggende vitaliteit in alle vormen 

• Voel je verbondenheid met alle leven 



Oefening 9: Gods Liefde Omhelzing Visualisatie  

(bij angst) 

Wanneer je angstig bent: 

• Visualiseer jezelf omringd door Gods liefde 

• Voel deze liefde als eeuwig stil, mild en veilig 

• Laat angst oplossen in deze liefdevolle omhelzing 

• Herinner je dat dit je permanente staat is 

Oefening 10: Werkelijkheid versus Droom 
Onderscheiding  

(doorlopend) 

In alle ervaringen: 

• Ontwikkel het vermogen om te onderscheiden tussen wat 
real is en wat illusie 

• Investeer energie in wat blijvend is (liefde, vrede, 
vreugde) 

• Zie illusies als tijdelijke verschijnselen zonder echte 
substantie 

• Leef bewust vanuit je ware identiteit in plaats van 
droomrollen 



Deze oefeningen zijn ontworpen om de transformerende 
waarheden van Les 271 en 272 te integreren: het leren zien door 
Christus' ogen die leven en eenheid onthullen, en het herkennen dat 
alleen Godsherinnering werkelijke voldoening kan schenken aan onze 
ware natuur als Zijn heilige Zoon. 



LES 273 

“De stilheid van Gods vrede is mijn deel.” 

In de diepte van deze stilte 

vind ik wat altijd mijn deel was 

niet de afwezigheid van geluid 

maar de aanwezigheid van vrede 

Christus is de eeuwige schakel 

die mij met mijn Bron verbindt 

ook wanneer illusies fluisteren 

dat ik alleen en verlaten ben 

Mijn denkgeest en de Zijne 

zijn niet twee maar één 

in dat gedeelde bewustzijn 

liggen alle antwoorden al klaar 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/6-wat-is-de-christus/les-271-280/les-273


Geen verstoring kan aantasten 

wat God aan Zijn Zoon gaf 

want in de stilte van Zijn liefde 

is alle beslissing al genomen 

Hier in deze heilige rust 

waar dromen eindelijk zwijgen 

ervaar ik mijn ware erfgoed: 

de ongestoorde vrede van thuis 

Deze stilte is niet leeg 

maar vol van Gods aanwezigheid 

in haar omhelzing vind ik 

alles wat ik ooit zocht 

      "De stilheid van Gods vrede is mijn deel.” 

"Christus is de schakel die jou in eenheid houdt met God en 
er borg voor staat dat de afscheiding niet meer is dan een illusie 

van wanhoop, want hoop zal eeuwig in Hem verblijven. Jouw 
denkgeest maakt deel uit van de Zijne en de Zijne van die van 

jou. Hij is het deel waarin Gods Antwoord ligt, waarin alle 
beslissingen al genomen en dromen voorbij zijn." 

(Uit: Wat is de Christus?) 



Uitgebreide Commentaar 

Les 273 brengt ons naar een van de meest diepgaande en 
praktische waarheden van Een Cursus in Wonderen: de herkenning 
van goddelijke vrede als ons onvervreemdbaar erfgoed. 
Gecombineerd met het begrip van Christus als onze permanente 
schakel met God, biedt deze les zowel diepe metafysische inzichten 
als concrete hulpmiddelen voor dagelijkse spirituele praktijk. 

De Stilheid als Positieve Aanwezigheid 

Wanneer de les spreekt over "de stilheid van Gods vrede," 
verwijst het niet naar leegte of afwezigheid van activiteit, maar 
naar een positieve, substantiële staat van bewustzijn. Deze stilte is 
zwanger van goddelijke aanwezigheid - het is de stilte waarin God 
spreekt, waarin liefde zich openbaart, waarin waarheid zich 
ontvouwt. 

Deze onderscheiding is cruciaal omdat veel mensen stilte 
associëren met verveling of leegte. Goddelijke stilte daarentegen is 
de rijkste staat van bewustzijn mogelijk - het is de stilte van 
volledigheid, van vervulling, van thuiszijn bij zichzelf en bij God. 

Vrede als Erfgoed, Niet als Prestatie 

De bewering dat deze vrede "mijn deel" is, transformeert ons 
hele begrip van hoe we vrede bereiken. In plaats van iets wat we 
moeten verdienen, bereiken of creëren, wordt vrede gepresenteerd 
als ons geboorterecht - iets wat automatisch bij ons hoort door 
onze natuur als kinderen van God. 

Deze verschuiving van prestatie naar erfgoed is therapeutisch 
bevrijdend. Het betekent dat we kunnen stoppen met vechten voor 
vrede en in plaats daarvan kunnen leren ontvangen wat al het onze 
is. Het probleem is niet het verkrijgen van vrede, maar het 
herkennen en claimen van de vrede die we al bezitten. 



Christus als Permanente Schakel 

De integratie met de tekst over Christus als "de schakel die jou 
in eenheid houdt met God" biedt een metafysische basis voor de 
zekerheid van onze vrede. Deze schakel is niet iets fragiels dat kan 
breken, maar de fundamentele structuur van ons wezen. 

Christus functioneert als een permanente verbinding tussen ons 
individuele bewustzijn en universeel goddelijk bewustzijn. Deze 
verbinding garandeert dat, ongeacht hoe afgescheiden we ons 
kunnen voelen, we nooit werkelijk los zijn van onze Bron. 
Afscheiding is inderdaad "niet meer dan een illusie van wanhoop.” 

De Illusie van Afscheiding versus de Realiteit van Eenheid 

Een van de meest troostende aspecten van deze lering is de 
verzekering dat afscheiding een illusie is, terwijl "hoop eeuwig in 
Hem zal verblijven." Dit betekent dat onze diepste angsten - over 
verlatenheid, betekenisloosheid, of spirituele verwerping - 
gebaseerd zijn op verkeerde perceptie, niet op werkelijkheid. 

De hoop die "eeuwig in Christus verblijft" is geen wishful 
thinking, maar de natuurlijke consequentie van onze 
onveranderlijke verbinding met God. Deze hoop kan nooit uitgeput 
raken omdat ze gegrond is in wat eeuwig waar is. 

De Eenheid van Individueel en Universeel Bewustzijn 

Het concept dat "jouw denkgeest deel uitmaakt van de Zijne en 
de Zijne van die van jou" doorbreekt de illusie van mentale isolatie. 
Ons individuele bewustzijn is niet een afgescheiden eiland, maar 
een aspect van universeel Christus-bewustzijn. 

Deze eenheid van bewustzijn verklaart waarom innerlijke vrede 
mogelijk is ongeacht externe omstandigheden. Omdat onze 
denkgeest deel uitmaakt van Christus-bewustzijn, hebben we 
toegang tot de vrede die inherent is aan goddelijk bewustzijn. 



Het Deel waarin Alle Antwoorden Liggen 

De identificatie van Christus als "het deel waarin Gods 
Antwoord ligt, waarin alle beslissingen al genomen en dromen 
voorbij zijn" wijst op een dimensie van bewustzijn waarin alle 
problemen al zijn opgelost. Dit is niet een toekomstige staat, maar 
een tijdloze realiteit die altijd beschikbaar is. 

Vanuit dit perspectief hoeven we niet te worstelen met 
beslissingen of problemen. In plaats daarvan kunnen we ons 
wenden tot het Christus-bewustzijn in onszelf, waar alle wijsheid 
en geleiding al aanwezig zijn. 

De Praktische Benadering van Verstoring 

De les is opmerkelijk praktisch in zijn benadering van spirituele 
idealen. Het erkent dat we misschien nog niet klaar zijn voor "een 
dag van ongestoorde vredigheid," maar moedigt ons aan tevreden 
te zijn met het leren hoe zo'n dag kan worden bereikt. 

Deze realistische benadering voorkomt spirituele perfectionisme 
en ongeduld. Het suggereert dat spirituele groei een proces is, en 
dat we vol mededogen kunnen zijn met onszelf tijdens dit proces. 

Verstoring als Leermogelijkheid 

Wanneer verstoringen optreden, presenteert de les ze niet als 
falen, maar als leermogelijkheden. "Mochten we een verstoring 
toelaten, laten we dan leren hoe we die van ons af kunnen zetten 
en weer tot vrede kunnen komen." 

Deze benadering transformeert elk moment van onrust in een 
kans voor spirituele praktijk. In plaats van verstoringen te 
vermijden, kunnen we leren ze als geschenken te zien die ons 
helpen onze capaciteit voor vrede te verdiepen. 



De Overtuiging van Onvervreemdbare Geschenken 

Het voorgestelde gebruik van overtuiging - "We hoeven onze 
denkgeest slechts met overtuiging te zeggen" - benadrukt de rol 
van bewuste bevestiging in spirituele transformatie. Deze 
overtuiging is niet gebaseerd op hoop of wens, maar op herkenning 
van wat werkelijk waar is. 

De bewering dat "niets de vrede kan verstoren die God Zelf Zijn 
Zoon geschonken heeft" is gebaseerd op de onveranderlijke natuur 
van goddelijke geschenken. Wat God geeft, kan niet worden 
weggenomen door externe omstandigheden of eigen vergissingen. 

Vrede als Manifestatie van Eeuwige Liefde 

Het gebed aan het einde van de les verbindt vrede met 
"eeuwige liefde voor God." Deze verbinding suggereert dat vrede 
niet alleen een gevoel is, maar de natuurlijke uitdrukking van onze 
fundamentele liefdesrelatie met onze Schepper. 

Deze vrede is niet afhankelijk van externe vrede of harmonie, 
maar vloeit voort uit de innerlijke harmonie van een bewustzijn 
dat zich thuis weet bij God. 

De Therapeutische Dimensie van Onverliesbare Geschenken 

De verzekering dat "ik Uw gaven aan mij niet kan verliezen" 
spreekt tot diepgewortelde angsten over verlies en onwaardigheid. 
Deze verzekering biedt een fundament van veiligheid waarop een 
gezond zelfbeeld kan worden gebouwd. 

Het weten dat onze meest essentiële geschenken - vrede, liefde, 
waardigheid - onverliesbaar zijn, bevrijdt ons om risico's te nemen, 
open te zijn, en vrijgevig te geven zonder angst voor uitputting. 



Stilte als Communicatiemedium 

De nadruk op stilte als de context voor goddelijke vrede 
suggereert dat stilte een vorm van communicatie is met God. In 
deze stilte kunnen we niet alleen Gods vrede ervaren, maar ook 
Gods geleiding ontvangen. 

Deze stilte is geen passieve staat, maar een actief luisteren naar 
wat altijd wordt gesproken in de diepte van ons wezen. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen zachtjes. Neem enkele diepe 
ademhalingen en voel hoe alle spanning uit je lichaam wegvloeit. 
Laat jezelf volledig settelen in dit moment van heilige stilte... 

Breng je bewustzijn naar het concept van stilte - niet de leegte 
van afwezigheid, maar de volheid van aanwezigheid. Deze stilte is 
zwanger van goddelijke liefde, rijk van eeuwige vrede... 

Voel hoe deze stilte niet iets is wat je moet creëren, maar iets 
wat je kunt herkennen. Het is de natuurlijke staat van je diepste 
wezen, de vrede die God Zelf aan Zijn Zoon heeft geschonken... 

Nu breng je je aandacht naar Christus als de schakel die je 
permanent verbindt met God. Visualiseer deze schakel als een 
gouden straling van licht die van je hart naar het Hart van God 
stroomt, onbreekbaar en eeuwig... 

Voel hoe, door deze schakel, alle ervaringen van afscheiding 
worden ontmaskerd als illusies. Je bent nooit werkelijk alleen 
geweest, nooit werkelijk afgescheiden. De verbinding is altijd intact 
gebleven... 



Ervaar nu hoe je denkgeest deel uitmaakt van Christus' 
denkgeest, en Zijn denkgeest deel uitmaakt van de jouwe. Er zijn 
geen echte grenzen tussen jouw bewustzijn en goddelijk 
bewustzijn - ze zijn aspecten van één en hetzelfde... 

In deze eenheid van bewustzijn ontdek je dat alle antwoorden 
al aanwezig zijn. Elke vraag die je ooit hebt gehad, elke beslissing 
waarmee je hebt geworsteld - in het Christus-bewustzijn zijn ze al 
beantwoord en beslecht... 

Breng nu een huidige zorgen of probleem naar je bewustzijn. In 
plaats van ermee te worstelen, breng het naar het deel van je 
denkgeest dat één is met Christus. Hier, in deze heilige ruimte, is 
alle wijsheid beschikbaar... 

Voel hoe je niet hoeft te vechten voor antwoorden. Ze zijn al 
aanwezig in de stilte, wachtend om herkend te worden. Laat alle 
mentale inspanning los en rust in het weten dat alles al is 
opgelost... 

Nu oefen je met de bewuste bevestiging: "De stilte van Gods 
vrede is mijn deel." Voel hoe deze woorden niet een hoop 
uitdrukken, maar een feit erkennen. Deze vrede behoort 
rechtmatig tot jou... 

Laat deze vrede zich door je hele wezen verspreiden. Voel hoe 
het elke cel vult, elke gedachte verzacht, elke emotie stillegt. Dit is 
niet een tijdelijke staat, maar je permanente erfgoed... 

Als er verstoringen opkomen in je bewustzijn - zorgen, angsten, 
oordelen - zie ze als wolken die voorbij drijven aan de lucht van je 
bewustzijn. Ze kunnen de lucht zelf niet aantasten, net zoals ze je 
fundamentele vrede niet kunnen verstoren... 

Oefen met het wegzetten van deze verstoringen. Niet door ze te 
bestrijden, maar door je aandacht terug te brengen naar de 
onwrikbare vrede die je kern vormt. Zeg tegen jezelf: "Niets kan de 
vrede verstoren die God Zelf Zijn Zoon geschonken heeft"... 



Voel nu de eeuwige liefde die je voor God hebt, en de eeuwige 
liefde die God voor jou heeft. Deze liefde is de bron van je vrede, 
de grond van je zijn, de garantie van je veiligheid... 

In deze liefde en vrede zijn alle dromen van angst en conflict 
voorbij. Er is alleen de diepe stilte van thuiszijn, van compleet zijn, 
van geliefd zijn... 

Blijf nog een moment rusten in deze heilige stilte. Laat jezelf 
volledig baden in de vrede die je rechtmatige erfgoed is. Voel hoe 
natuurlijk dit is, hoe thuis je je voelt in deze staat... 

Wanneer je klaar bent om terug te keren naar gewone activiteit, 
weet dat je deze vrede met je meeneemt. Het is niet iets wat je 
achterlaat in meditatie, maar iets wat altijd beschikbaar is in de 
stilte van je hart... 

Open je ogen langzaam en voel hoe de wereld er net iets anders 
uitziet - gezien door de ogen van vrede, ervaren vanuit de stilte 
van goddelijke liefde... 



Gebed 

Liefdevolle Vader, Bron van alle Vrede, 
in de heilige stilte van dit moment 
erken ik wat altijd mijn deel is geweest: 
de ongestoorde vrede van Uw liefde. 

Ik dank U voor Christus, 
de eeuwige schakel die mij met U verbindt, 
die garandeert dat afscheiding 
slechts een illusie van wanhoop is. 

In Hem verblijft eeuwig de hoop, 
in Hem vind ik de zekerheid 
dat mijn denkgeest deel uitmaakt van de Zijne 
en de Zijne van de mijne. 

Help mij te herkennen 
dat in dit gedeelde bewustzijn 
alle antwoorden al liggen, 
alle beslissingen al genomen zijn. 

Laat mij rusten in het deel van mij 
waar dromen voorbij zijn, 
waar alleen Uw waarheid blijft, 
waar alleen Uw liefde spreekt. 

Wanneer verstoringen komen, 
leer mij ze weg te zetten 
en terug te keren tot de vrede 
die U Zelf aan Uw Zoon hebt gegeven. 

Want niets kan verstoren 
wat U hebt geschonken, 
geen omstandigheid kan wegnemen 
wat U voor eeuwig hebt gegeven. 



Uw vrede is mijn deel, 
niet door verdienste 
maar door Uw oneindige liefde, 
niet door prestatie maar door genade. 

Laat mij leven vanuit deze stilte, 
spreken vanuit deze vrede, 
handelen vanuit deze rust 
die mijn ware natuur is. 

Moge door mijn erkenning 
van mijn erfgoed van vrede 
anderen zich herinneren 
aan hun eigen goddelijke rust. 

Want wij allen delen 
dezelfde Christus-schakel, 
wij allen bezitten 
dezelfde onverstoorde vrede. 

In deze waarheid rust mijn vertrouwen, 
in deze stilte vind ik mijn kracht, 
in deze liefde ontdek ik 
mijn eeuwige thuis bij U. 

Dank U, lieve Vader, 
voor het geschenk van vrede 
dat nooit kan worden weggenomen, 
dat altijd mijn deel zal zijn. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: Dagelijkse Vredesherinnering  

(bij ontwaken en voor slapen) 

Bij het ontwaken: 

• Voordat je opstaat, herhaal driemaal: "De stilte van Gods 
vrede is mijn deel" 

• Voel hoe je de dag begint vanuit je erfgoed van vrede 

• Stel de intentie om deze vrede te herkennen in alle 
omstandigheden 

• Vraag: "Hoe kan ik vandaag leven vanuit mijn 
onverstoorde vrede?” 

Voor het slapen: 

• Reflecteer op momenten waarop je vandaag je vrede 
ervoer 

• Herinner je situaties waarin je tijdelijk je vrede vergat 

• Vergeef jezelf en bevestig opnieuw je onverliesbaar 
erfgoed 

• Slaap in met dankbaarheid voor de vrede die nooit 
weggaat 



Oefening 2: Schakel Herkenning Praktijk  

(bij gevoelens van afscheiding) 

Wanneer je je eenzaam of afgescheiden voelt: 

• Stop en herinner jezelf: "Christus is mijn eeuwige schakel 
met God" 

• Visualiseer deze schakel als een gouden straal van licht 

• Voel hoe deze verbinding nooit kan worden verbroken 

• Laat alle illusies van afscheiding oplossen in deze 
waarheid 

Oefening 3: Verstoring Transformatie Techniek  

(bij onrust) 

Wanneer je innerlijke vrede wordt verstoord: 

• Pauzeer en erken de verstoring zonder weerstand 

• Herhaal met overtuiging: "Niets kan de vrede verstoren 
die God Zelf Zijn Zoon geschonken heeft" 

• Oefen met het "wegzetten" van de verstoring door terug 
te keren naar je centrum 

• Voel hoe je vrede herstelt niet door vechten maar door 
herkenning 



Oefening 4: Gedeeld Bewustzijn Meditatie  

(dagelijks, 15 minuten) 

Ervaring van eenheid van denkgeest: 

• Zit stil en voel hoe je bewustzijn deel uitmaakt van 
universeel Christus-bewustzijn 

• Ervaar hoe er geen echte grenzen zijn tussen jouw 
denkgeest en goddelijk bewustzijn 

• Laat alle gevoel van mentale isolatie oplossen in deze 
eenheid 

• Eindig met dankbaarheid voor deze onbreekbare 
verbinding 

Oefening 5: Innerlijke Antwoorden Consultatie  

(bij problemen) 

Voor belangrijke beslissingen of bij zorgen: 

• Ga naar het deel van je denkgeest dat één is met Christus 

• Herinner jezelf: "Hier liggen alle antwoorden al, alle 
beslissingen zijn al genomen" 

• Luister in stilte naar de wijsheid die vanuit dit niveau 
komt 

• Vertrouw op de geleiding die voortkomt uit vrede in 
plaats van angst 



Oefening 6: Onverliesbare Geschenken Bevestiging  

(bij angst voor verlies) 

Wanneer je bang bent iets te verliezen: 

• Herhaal: "Ik kan Gods gaven aan mij niet verliezen" 

• Onderscheid tussen tijdelijke vormen en eeuwige 
essenties 

• Focus op wat werkelijk onverliesbaar is: liefde, vrede, 
waardigheid 

• Laat angst voor verlies oplossen in de zekerheid van je 
erfgoed 

Oefening 7: Stilte Cultivering Praktijk  

(meerdere keren per dag) 

Korte momenten van heilige stilte: 

• Neem regelmatig 2-3 minuten voor bewuste stilte 

• Laat alle mentale activiteit bedaren 

• Luister naar de stilte die vol is van goddelijke 
aanwezigheid 

• Laat deze stilte je herinneren aan je ware natuur 



Oefening 8: Eeuwige Liefde Contemplatie  

(wekelijks, 20 minuten) 

Diepe reflectie op fundamentele relatie: 

• Overpeins je eeuwige liefde voor God en Gods liefde voor 
jou 

• Voel hoe deze liefde de bron is van je onwrikbare vrede 

• Ervaar hoe deze liefdesrelatie nooit kan worden bedreigd 

• Laat deze erkenning alle relationele angsten genezen 

Oefening 9: Dromen Voorbij Ervaring  

(tijdens meditatie) 

Transcendentie van alle illusies: 

• Ga naar het niveau van bewustzijn waar "dromen voorbij 
zijn" 

• Ervaar de tijdloze vrede die alle conflict transcendeert 

• Rust in de werkelijkheid die alle problemen overstijgt 

• Laat deze ervaring je dagelijkse perspectief transformeren 



Oefening 10: Vrede Uitstraling Praktijk  

(tijdens interacties) 

Bij ontmoetingen met anderen: 

• Benader elke persoon vanuit je erfgoed van vrede 

• Laat je innerlijke stilte spreken luider dan woorden 

• Gebruik je aanwezigheid als geschenk van rust aan 
anderen 

• Zie hoe je vrede hun herinnering aan hun eigen vrede 
activeert 

Deze oefeningen zijn ontworpen om de diepe waarheden van Les 
273 te integreren: de herkenning van goddelijke vrede als ons 
onvervreemdbaar erfgoed, Christus als onze permanente schakel met 
God, en de eenheid van ons bewustzijn met het goddelijke bewustzijn 
waarin alle antwoorden al liggen. 



LES 274 

“Vandaag behoort aan liefde toe. Laat me niet 
bang zijn.” 

In de stilte van dit moment  

geef ik deze dag aan de Liefde  

Geen ruimte voor angst  

in het hart dat zich openstelt 

De Christus in mij blijft onaangeroerd  

door wat deze ogen menen te zien  

Zondeloos, zuiver,  

eeuwig zoals de Vader Hem schiep 

Vandaag kies ik voor de waarheid  

die alle illusies vervangt  

Licht waar duisternis was  

liefde waar angst leefde 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/6-wat-is-de-christus/les-271-280/les-274


Deze speciale zegening ontvang ik  

van Hem die mijn oorsprong is  

Een dag gewijd aan liefde  

bevrijd van elke vrees 

"Vandaag behoort aan liefde toe. Laat me niet bang 
zijn.” 

"Hij blijft onaangeroerd door wat de ogen van het lichaam 
ook zien. Want hoewel Zijn Vader in Hem het middel voor jouw 
verlossing heeft geplaatst, blijft Hij toch het Zelf dat, zoals Zijn 

Vader, van geen zonde weet.?"

(Uit: Wat is de Christus?) 

.  

Uitgebreide Commentaar 

Les 274 brengt ons naar het hart van de spirituele 
transformatie: de bewuste keuze om angst te vervangen door 
liefde, niet als een mentale oefening, maar als een diepe erkenning 
van onze werkelijke natuur. De titel "Vandaag behoort aan liefde 
toe. Laat me niet bang zijn" is meer dan een intentie - het is een 
declaratie van onze fundamentele identiteit. 



Het eerste gedeelte van de les roept ons op om "alles te laten 
zijn zoals U het geschapen hebt". Dit is een radicale acceptatie die 
verder gaat dan passieve berusting. Het betekent het loslaten van 
ons eigen oordeel over hoe dingen zouden moeten zijn en in plaats 
daarvan te vertrouwen op de perfectie van Gods schepping. 
Wanneer we dit doen, geven we "Uw Zoon de eer die bij zijn 
zondeloosheid past: de liefde van een broeder voor zijn broeder en 
zijn Vriend." 

Deze passage verbindt zich prachtig met de tekst uit "Wat is de 
Christus?": "Hij blijft onaangeroerd door wat de ogen van het 
lichaam ook zien. Want hoewel Zijn Vader in Hem het middel voor 
jouw verlossing heeft geplaatst, blijft Hij toch het Zelf dat, zoals 
Zijn Vader, van geen zonde weet." De Christus in ons - ons 
werkelijke Zelf - wordt nooit beïnvloed door de illusies die onze 
lichamelijke ogen waarnemen. Deze waarheid is essentieel voor 
het begrijpen van waarom we niet bang hoeven te zijn. 

Angst ontstaat uit de identificatie met het lichaam en de wereld 
van vorm. Wanneer we geloven dat we kwetsbaar zijn, dat we 
kunnen worden aangevallen of verlaten, dat we kunnen falen of 
lijden, dan lijkt angst een rationele reactie. Maar de Christus in ons 
weet niets van deze mogelijkheden, omdat ze deel uitmaken van 
een droom die Zijn werkelijkheid niet kan raken. 

"Hierdoor ben ik verlost" - deze verlossing komt niet door 
externe omstandigheden te veranderen, maar door onze perceptie 
te transformeren. Wanneer we onze broeders en zusters zien zoals 
God hen schiep - zondeloos en heilig - dan herstellen we onze 
eigen onschuld. Dit is geen intellectueel proces, maar een 
diepgaande herkenning die ons hele zijn transformeert. 

Het tweede gedeelte spreekt over "een speciale zegening" die 
vandaag tot ons komt "van Hem die onze Vader is". Deze zegening 
is altijd beschikbaar, maar we kunnen haar alleen ontvangen 
wanneer we bereid zijn om de dag aan liefde te geven in plaats van 



aan angst. Dit vraagt om een fundamentele verschuiving in onze 
prioriteiten en focus. 

"Schenk Hem deze dag en er zal vandaag geen angst zijn" - dit 
is niet zomaar een belofte, maar een beschrijving van een spirituele 
wet. Wanneer we onze dag werkelijk aan God geven, creëren we 
ruimte voor Zijn liefde om door ons heen te stromen. Angst kan 
niet bestaan in de aanwezigheid van waarachtige liefde, net zoals 
duisternis verdwijnt zodra het licht wordt aangezet. 

De combinatie met de Christus-tekst verdiept ons begrip: de 
Christus in ons is het "middel voor jouw verlossing" dat de Vader in 
ons heeft geplaatst. Dit betekent dat onze verlossing niet iets is dat 
van buitenaf moet komen, maar iets dat al in ons aanwezig is en 
wacht om erkend te worden. De Christus blijft "het Zelf dat, zoals 
Zijn Vader, van geen zonde weet" - dit is onze werkelijke identiteit, 
onveranderlijk en eeuwig zuiver. 

Praktisch betekent dit dat we deze dag kunnen benaderen 
vanuit het vertrouwen dat we fundamenteel veilig zijn. Niet omdat 
de wereld plotseling veilig is geworden, maar omdat ons werkelijke 
Zelf onaantastbaar is. Vanuit deze zekerheid kunnen we liefdevol 
reageren op uitdagingen in plaats van vanuit angst. 

Deze les nodigt ons uit om een experiment aan te gaan: wat 
gebeurt er als we werkelijk geloven dat deze dag aan liefde 
toebehoort? Hoe verandert onze ervaring wanneer we vanuit dat 
vertrouwen leven? De transformatie die volgt is niet alleen 
persoonlijk - het raakt iedereen die we ontmoeten, omdat liefde 
zich natuurlijk uitbreidt. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Zit 
comfortabel met je ruggengraat recht. Sluit zachtjes je ogen en laat je 
ademhaling natuurlijk worden. 



Adem diep in en uit. Met elke uitademing laat je de spanningen 
van de dag los. Met elke inademing verwelkom je de vrede die je 
werkelijke natuur is. 

Breng nu de woorden in je bewustzijn: "Vandaag behoort aan 
liefde toe. Laat me niet bang zijn." 

Voel deze woorden niet alleen in je hoofd, maar laat ze 
doordringen tot in je hart. Vandaag behoort aan liefde toe. Niet 
aan zorgen, niet aan angst, niet aan de eindeloze lijst van dingen 
die gedaan moeten worden. Aan liefde. 

Stel je voor dat je dag een leeg canvas is, zuiver wit en vol 
mogelijkheden. Je hebt de keuze om dit canvas te vullen. Zie hoe 
je met zachte, warme kleuren begint te schilderen - de kleuren van 
liefde, vreugde, vrede, geduld, vriendelijkheid. 

Nu breng je de Christus in jezelf in je bewustzijn. Dit is niet een 
figuur buiten jezelf, maar je diepste, waarste Zelf. De Christus in 
jou blijft onaangeroerd door wat je ogen zien. Zelfs als er 
uitdagingen zijn, blijft dit deel van jou volmaakt zuiver, volmaakt 
veilig. 

Voel deze zekerheid. De Christus in jou weet niets van zonde, 
niets van schuld, niets van angst. Dit deel van jou is precies zoals 
God je schiep - onveranderlijk heilig. 

Breng nu situaties in je bewustzijn die vandaag angst zouden 
kunnen opwekken. Zie ze niet vanuit de ogen van het lichaam, 
maar vanuit de ogen van de Christus. Vanuit dit perspectief zie je 
dat er werkelijk niets is om bang voor te zijn. Alles wat zich 
voordoet is een gelegenheid om liefde te geven en te ontvangen. 

Herhaal zachtjes in jezelf: "De Christus in mij blijft 
onaangeroerd. Ik ben zoals God mij schiep. Vandaag behoort aan 
liefde toe." 



Voel hoe deze waarheid zich door je hele wezen verspreidt. Van 
je hoofd naar je hart, van je hart naar je handen, van je handen 
naar de wereld om je heen. 

Nu maak je de bewuste keuze om deze dag aan God te geven. 
Zie hoe je dag, als een kostbaar geschenk, wordt overhandigd aan 
de Liefde zelf. Voel de vrede die komt wanneer je niet langer de 
last van de dag alleen hoeft te dragen. 

Er komt een speciale zegening tot je van Hem die je Vader is. 
Ontvang deze zegening. Laat haar je hart vullen met warmte, je 
geest met helderheid, je hele wezen met onwankelbare vrede. 

Weet dat wanneer je vandaag dit vertrouwen vasthoudt, angst 
geen kans heeft. Liefde heeft de dag al gewonnen voordat hij 
begon. 

Neem nog een paar diepe ademhalingen. Voel je verbinding met 
de Christus in jezelf. Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen 
en draag deze vrede met je mee de dag in. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Deze dag schenk ik aan U. Laat haar gevuld zijn met Uw liefde en 
bevrijd van alle angst. Help me de Christus in mijzelf en in elke 
broeder en zuster te herkennen - het zondeloze Zelf dat U schiep en 
dat onaangeroerd blijft door de illusies van deze wereld. 

Laat de waarheid binnentreden waar eens twijfel was, licht waar 
duisternis leefde. Moge ik deze dag wandelen in het vertrouwen dat ik 
veilig ben in Uw liefde, en moge deze zekerheid zich uitbreiden naar 
allen die ik ontmoet. 

Dank U voor de speciale zegening die U vandaag tot mij zendt. Ik 
ontvang haar in volledige vertrouwen. Amen. 



Praktische Oefeningen 

Ochtendritueel: De Dag Geven 

Begin elke ochtend met vijf minuten waarin je bewust je dag 
aan God geeft. Zeg hardop of in stilte: "Deze dag behoort aan 
liefde toe. Ik geef haar aan U." Visualiseer hoe je je agenda, je 
zorgen, je verwachtingen allemaal in Gods handen legt. 

Angst-Transformatie Oefening 

Wanneer je gedurende de dag angst voelt opkomen: 

1. Stop wat je aan het doen bent 

2. Plaats je hand op je hart 

3. Herinner jezelf: "De Christus in mij blijft onaangeroerd 
door wat ik zie" 

4. Adem drie keer diep in en uit 

5. Vraag: "Hoe zou de liefde op deze situatie reageren?" 

6. Handel vanuit dat antwoord 

Broederlijke Liefde Praktijk 

Kies drie mensen die je vandaag zult ontmoeten (of aan zult 
denken). Voor elk van hen herhaal je in stilte: "Ik geef jou de eer 
die bij je zondeloosheid past. De Christus in jou is hetzelfde als de 
Christus in mij." Merk op hoe dit je houding tegenover hen 
verandert. 



Avondinventarisatie: Liefde Herkennen 

Voor het slapen gaan, reflecteer op je dag: 

• In welke momenten was liefde zichtbaar? 

• Wanneer koos je voor angst in plaats van liefde? 

• Hoe heeft de Christus in jou zich vandaag 
gemanifesteerd? 

• Welke "speciale zegeningen" heb je ontvangen? 

Waarnemings-Oefening: Ogen van de Christus 

Verschillende keren per dag, pauzeer en kijk om je heen. Eerst 
kijk je met je "lichamelijke ogen" en merk je oordelen, zorgen, of 
problemen op. Dan sluit je je ogen, herinner je jezelf aan de 
Christus in jou, en open je ze weer. Kijk nu opnieuw naar dezelfde 
situatie en merk het verschil in waarneming op. 

Liefdesmantras voor de Dag 

Gebruik deze mantras tijdens routine-activiteiten: 

• Tijdens het lopen: "Elke stap behoort aan liefde toe" 

• Tijdens het eten: "Deze voeding ontvang ik met 
dankbaarheid en liefde" 

• In het verkeer: "Ik ben omringd door broeder en zusters 
die, net als ik, naar huis zoeken" 

• Bij werk: "Door liefde wordt al mijn werk geheiligd" 



Wekelijkse Verdieping 

Elke week, kies één aspect van de les om dieper te 
onderzoeken: 

• Week 1: Focus op "alles laten zijn zoals God het schiep" 

• Week 2: Oefen met het geven van eer aan andermans 
zondeloosheid 

• Week 3: Concentreer je op het ontvangen van Gods 
speciale zegeningen 

• Week 4: Integreer alle elementen in één vloeiende 
praktijk 

Deze les nodigt ons uit om een fundamentele verschuiving te 
maken van angst naar liefde, niet als een ideaal maar als een levende 
waarheid. Door de Christus in onszelf te herkennen als onaantastbaar 
en zondeloos, kunnen we deze dag met volledig vertrouwen tegemoet 
treden, wetende dat zij werkelijk aan liefde toebehoort. 



LES 275  

“Gods helende Stem beschermt alles vandaag.” 

In de heilige stilte van de Hemel  

woont de Christus vredig in mijn denkgeest  

Alleen dit deel is werkelijk waar  

de rest zijn sluiers van dromen 

Gods helende Stem spreekt zacht  

van aloude waarheden die nu leven  

Bescherming stroomt door elke woord  

genezing door elke ademtocht 

Als woning van de Heilige Geest  

ben ik thuis alleen in God  

Wat de wereld ook laat zien  

mijn werkelijkheid blijft ongeschonden 
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Vandaag luister ik aandachtig  

naar de Stem die alles weet  

Door mij heen beschermt Hij alles  

door mij heen geneest de wereld 

  "Gods helende Stem beschermt alles vandaag.” 

"Als woning van de Heilige Geest, en thuis alleen in God, 
blijft Christus vredig in de Hemel van jouw heilige denkgeest. 

Dit is het enige deel van jou dat in waarheid werkelijkheid bezit. 
De rest zijn dromen."

(Uit: Wat is de Christus?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 275 opent een diepe dimensie van spiritueel vertrouwen en 
overgave die het hart raakt van onze relatie met het Goddelijke. De 
titel "Gods helende Stem beschermt alles vandaag" is niet zomaar 
een troostende gedachte, maar een fundamentele beschrijving van 
hoe de werkelijkheid functioneert wanneer we ons bewustzijn 
afstemmen op onze ware natuur. 

Het eerste gedeelte nodigt ons uit om "aandachtig te luisteren 
naar de Stem namens God". Deze Stem is niet extern aan ons - het 
is de Heilige Geest die spreekt in de diepste kern van ons wezen, in 
wat de les "de Hemel van jouw heilige denkgeest" noemt. Deze 
uitnodiging om samen te luisteren ("Luister samen met mij") 
benadrukt dat spiritueel leren een gedeelde ervaring is, geen 
eenzame zoektocht. 



De tekst benadrukt dat deze Stem "spreekt van een aloude les 
die vandaag niet meer waar is dan op enige andere dag." Dit wijst 
op de eeuwige natuur van spirituele waarheid - zij is niet 
onderhevig aan tijd of verandering. Maar "deze dag is gekozen als 
het tijdstip waarop we zullen zoeken en horen en leren en 
begrijpen." Hier zien we de paradox van spiritualiteit: de waarheid 
is altijd aanwezig, maar we moeten bewust kiezen om haar te 
herkennen. 

De combinatie met de tekst uit "Wat is de Christus?" verdiept 
ons begrip aanzienlijk: "Als woning van de Heilige Geest, en thuis 
alleen in God, blijft Christus vredig in de Hemel van jouw heilige 
denkgeest. Dit is het enige deel van jou dat in waarheid 
werkelijkheid bezit. De rest zijn dromen." 

Deze passage onthult een revolutionaire visie op onze identiteit. 
De Christus - ons werkelijke Zelf - woont niet ergens buiten ons, 
maar in de heilige ruimte van ons eigen bewustzijn. Deze ruimte 
wordt beschreven als "de Hemel van jouw heilige denkgeest" - een 
gebied in ons dat altijd zuiver, altijd vredig, altijd in verbinding 
met God blijft. 

Cruciaal is de erkenning dat "dit het enige deel van jou is dat in 
waarheid werkelijkheid bezit. De rest zijn dromen." Dit betekent 
niet dat onze dagelijkse ervaringen waardeloos zijn, maar dat ze 
niet onze ultieme werkelijkheid definiëren. Onze zorgen, angsten, 
lichamelijke beperkingen, emotionele drama's - dit alles speelt zich 
af in de wereld van dromen, terwijl ons ware Zelf onberoerd blijft 
in Gods vrede. 

"De Stem namens God vertelt ons van dingen die we op eigen 
kracht niet kunnen begrijpen, noch afzonderlijk kunnen leren." Dit 
benadrukt de nederigheid die centraal staat in authentieke 
spiritualiteit. Onze persoonlijke ego-geest, hoe intelligent ook, kan 
de mysteries van Gods liefde niet doorgronden. We hebben de gids 
van de Heilige Geest nodig, die spreekt vanuit de Christus in ons. 



"Hierin is alles beschermd" - deze bescherming is niet een 
externe interventie, maar het natuurlijke gevolg van het leven 
vanuit onze ware identiteit. Wanneer we herkennen dat we "thuis 
alleen in God" zijn, dan kunnen de illusies van de wereld ons niet 
werkelijk raken. De Christus in ons blijft "vredig in de Hemel" van 
ons heilige bewustzijn, ongeacht wat er in de droom-wereld 
gebeurt. 

Het tweede gedeelte wordt een prachtig gebed van complete 
overgave: "Uw helende Stem beschermt alles vandaag en dus laat 
ik alles over aan U." Dit is niet passiviteit, maar de actieve keuze 
om te leven vanuit de wijsheid van de Heilige Geest in plaats van 
vanuit de beperkingen van ons ego-denken. 

"Over niets hoef ik me zorgen te maken" - dit is geen naïeve 
ontkenning van uitdagingen, maar een verklaring van vertrouwen 
gebaseerd op de waarheid dat ons werkelijke Zelf onaantastbaar is. 
Wanneer we leven vanuit de Christus in ons, dan weten we dat 
alles wat gebeurt onderdeel is van een groter plan van liefde en 
genezing. 

De gedetailleerde opsomming - "wat ik moet doen en waarheen 
ik moet gaan, tegen wie ik moet spreken en wat ik hem moet 
zeggen, welke gedachten ik moet denken en welke woorden ik de 
wereld geven moet" - toont een leven in complete harmonie met 
Gods wil. Dit is geen controle van buitenaf, maar het natuurlijke 
gevolg van het leven vanuit onze ware natuur. 

"De geborgenheid die ik breng, wordt mij gegeven" - hier zien 
we hoe spirituele wetten werken. Wanneer we anderen 
geborgenheid brengen door de Christus in hen te herkennen, 
ontvangen we dezelfde geborgenheid. We zijn niet de bron van 
genezing, maar het kanaal waardoor Gods helende Stem zich kan 
manifesteren. 

De les eindigt met de erkenning: "Vader, Uw Stem beschermt 
alles, door mij heen." We worden niet beschermd ondanks onszelf, 



maar juist doordat we onszelf beschikbaar stellen als instrument 
van Gods liefde. Onze werkelijke functie is om de woning te zijn 
van de Heilige Geest, zodat Zijn bescherming en genezing door ons 
heen kunnen stromen naar de wereld. 

Deze les vraagt om een fundamentele heroriëntatie: van het 
proberen de wereld te begrijpen en te controleren vanuit ons ego-
perspectief, naar het luisteren naar de wijsheid die altijd 
beschikbaar is in de heilige ruimte van ons eigen bewustzijn. 
Hierin vinden we niet alleen onze eigen vrede, maar worden we 
ook instrument voor de genezing van de wereld. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en zit met je ruggengraat 
recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk worden. Met elke 
uitademing laat je de spanningen van de buitenwereld los. 

Begin met het herkennen dat je meer bent dan je lichaam, meer 
dan je gedachten, meer dan je emoties. Diep in je, voorbij alle 
veranderlijke ervaringen, is er een ruimte van volmaakte stilte en 
vrede. 

Breng de woorden in je bewustzijn: "Gods helende Stem 
beschermt alles vandaag." 

Voel hoe deze woorden niet alleen informatie zijn, maar een 
levende waarheid die resoneert in de diepste kern van je wezen. 

Nu ga je inwaarts, naar wat de les noemt "de Hemel van jouw 
heilige denkgeest." Dit is geen plaats ver weg, maar de heilige 
ruimte in je eigen bewustzijn waar de Christus vredig woont. 

Stel je deze ruimte voor als een tempel van licht, onberoerd 
door alles wat in de buitenwereld gebeurt. Hier is de Christus - 
jouw werkelijke Zelf - altijd thuis, altijd in vrede, altijd één met 
God. 



Adem in deze heilige ruimte. Voel hoe de Christus in jou als 
woning dient voor de Heilige Geest. Jij bent niet zomaar een 
bezoeker hier - dit is jouw ware thuis. Je bent "thuis alleen in God." 

Nu begin je te luisteren. Niet met je oren, maar met het diepste 
deel van je hart. Luister naar de helende Stem van God die altijd in 
deze heilige ruimte spreekt. 

Deze Stem spreekt zacht van aloude waarheden: "Je bent 
veilig..." "Je bent geliefd..." "Je bent beschermd..." "Alles is goed..." 

Voel hoe deze woorden niet van buitenaf komen, maar vanuit 
de kern van je eigen wezen oprijzen. Dit is de Heilige Geest die 
spreekt vanuit de Christus in jou. 

Breng nu situaties in je leven voor de geest waar je je zorgen 
over maakt, waar je bescherming nodig hebt. Zie hoe de helende 
Stem van God ook deze situaties omhult met Zijn liefde. 

Herhaal zachtjes: "Over niets hoef ik me zorgen te maken. Gods 
helende Stem beschermt alles." 

Voel hoe een diepe rust door je hele wezen stroomt. Dit is niet 
zomaar ontspanning - dit is de vrede van het herkennen van je 
ware identiteit. 

Nu herken je dat alles wat je als problemen of uitdagingen 
ervaart, onderdeel zijn van wat de les "dromen" noemt. Ze lijken 
echt, maar ze kunnen je werkelijke Zelf niet raken. De Christus in 
jou blijft vredig, ongeacht wat er in de droom gebeurt. 

Stel je voor dat je deze vrede met je meeneemt wanneer je 
terugkeert naar je dagelijkse activiteiten. Je lichaam mag bewegen 
in de wereld van vorm, maar je bewustzijn blijft geworteld in de 
Hemel van je heilige denkgeest. 

Voel hoe je niet alleen beschermd wordt, maar zelf een bron 
van bescherming wordt voor anderen. Door de Christus in jou kan 
Gods helende Stem anderen bereiken en genezen. 



Maak de bewuste keuze om deze dag alles over te laten aan de 
wijsheid van de Heilige Geest. Je hoeft niet alles zelf uit te zoeken. 
De helende Stem zal je laten weten wat je moet doen, waar je heen 
moet gaan, wat je moet zeggen. 

Voel de immense bevrijding van dit vertrouwen. Je draagt niet 
de last van de wereld alleen. Jij bent het instrument, God is de 
bron van alle genezing en bescherming. 

Neem deze zekerheid mee: "Vader, Uw Stem beschermt alles, 
door mij heen." 

Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat de Hemel van je heilige 
denkgeest altijd toegankelijk is, waar je ook bent. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Vandaag kies ik ervoor om aandachtig te luisteren naar Uw 
helende Stem. Ik herken dat de Christus in mij de woning is van de 
Heilige Geest, en dat dit het enige deel van mij is dat echt werkelijk-
heid bezit. 

Ik laat alles over aan U. Over niets hoef ik me zorgen te maken, 
want Uw Stem zal me leiden in alles wat ik doe, zeg en denk. Laat mij 
een zuiver kanaal zijn waardoor Uw bescherming en genezing kunnen 
stromen. 

Help me te herkennen dat ik thuis ben alleen in U, en dat de rest 
slechts dromen zijn die mijn ware Zelf niet kunnen raken. Moge de 
Christus in mij vredig blijven in de Hemel van mijn heilige denkgeest. 

Door mij heen, laat Uw helende Stem alles beschermen en 
genezen. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Dagelijks Luisterritueel 

Begin elke dag met tien minuten waarin je bewust luistert naar 
de helende Stem van God. Zit in stilte, plaats je hand op je hart, en 
vraag: "Wat wilt U dat ik vandaag weet?" Luister niet naar 
gedachten, maar naar de stilte tussen de gedachten waar de 
Heilige Geest spreekt. 

Heilige Denkgeest Herkenning 

Verschillende keren per dag, pauzeer en herinner jezelf: "De 
Christus in mij woont vredig in de Hemel van mijn heilige 
denkgeest. Dit is mijn ware werkelijkheid." Voel hoe dit je 
perspectief op wat er om je heen gebeurt verandert. 

Overgave-Praktijk bij Zorgen 

Wanneer zorgen opkomen: 

1. Herken de zorg zonder oordeel 

2. Zeg: "Dit behoort tot de wereld van dromen" 

3. Breng je aandacht naar de Christus in jezelf 

4. Zeg: "Ik laat dit over aan Gods helende Stem" 

5. Luister naar wat er in plaats van zorg naar boven komt 

Beschermings-Visualisatie 

Iedere ochtend, visualiseer hoe Gods helende Stem een 
beschermende mantel van licht om je heen legt. Zie hoe deze 
bescherming niet alleen jou omhult, maar door jou heen stroomt 
naar iedereen die je ontmoet. 



Instrument-van-Genezing Oefening 

Voor belangrijke gesprekken of uitdagende situaties: 

1. Neem een moment van stilte 

2. Zeg: "Ik ben niet de bron, maar het kanaal" 

3. Vraag: "Hoe wil God dat Zijn helende Stem zich door mij 
uit" 

4. Vertrouw op de eerste inspiratie die komt 

5. Handel vanuit dat vertrouwen 

Werkelijkheid vs Droom Onderscheiding 

Maak een lijst van je dagelijkse zorgen en bezorgdheden. Naast 
elke zorg schrijf je: "Dit behoort tot de wereld van dromen." Dan 
schrijf je eronder: "De Christus in mij blijft vredig in Gods liefde." 
Oefen hiermee tot je het verschil fysiek kunt voelen. 

Helende Stem Dagboek 

Houd bij hoe Gods helende Stem zich door je dag heen 
manifesteert: 

• Welke inspiraties kreeg je? 

• Welke woorden van troost of wijsheid kwamen door je 
heen? 

• Hoe bracht je bescherming of genezing naar anderen? 

• Waarin herkende je de leiding van de Heilige Geest? 



Stilte-Pauzes 

Zet gedurende de dag willekeurige herinneringen op je 
telefoon. Wanneer ze afgaan, neem je een minuut van volledige 
stilte waarin je luistert naar de helende Stem. Laat eventuele 
instructies of inzichten natuurlijk opkomen. 

Bescherming Uitbreiden 

Voor het slapen gaan, stuur bewust Gods bescherming uit naar: 

• Je familie en vrienden 

• Mensen met wie je conflict hebt 

• Je gemeenschap 

• De hele wereld Zie hoe de helende Stem door jou heen 
alle wezen omhult met liefde. 

Wekelijkse Integratie 

Elke week focus op één aspect: 

• Week 1: Aandachtig luisteren naar Gods Stem 

• Week 2: Herkennen van de Christus als je ware identiteit 

• Week 3: Onderscheid maken tussen werkelijkheid en 
dromen 

• Week 4: Jezelf beschikbaar stellen als instrument van 
genezing 



Deze les leert ons dat echte veiligheid niet komt van externe 
omstandigheden beheersen, maar van het herkennen van onze ware 
identiteit als woning van de Heilige Geest. Wanneer we leven vanuit 
de Christus in ons - die vredig woont in de Hemel van onze heilige 
denkgeest - worden we natuurlijke kanalen voor Gods helende Stem, 
die alles beschermt door ons heen. 



LES 276  

“Het is mij gegeven Gods Woord te spreken.” 

In de stilte voor het spreken  

woont het Woord dat God me gaf  

"Mijn Zoon is zuiver en heilig"  

dit spreken nu mijn lippen 

Alle dromen zullen vervliegen  

in het aanschijn van Zijn glorie  

Mijn heilige Zelf, de Christus  

openbaart zich eindelijk aan mij 

Geen woorden van verdeeldheid meer  

geen taal van angst of pijn  

Alleen het Woord van eenheid  

dat alle broeders doet beminnen 

Zoals de Vader mij beminde  

koester ik nu allen als de mijnen  

Het Woord dat mij herinnert  

aan Wie ik werkelijk ben 
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 "Het is mij gegeven Gods Woord te spreken.” 

"Maar deze dromen zullen aan Christus worden gegeven om 
in het aanschijn van Zijn glorie te vervliegen en jouw heilige 

Zelf, de Christus, eindelijk aan jou te openbaren."

(Uit: Wat is de Christus?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 276 brengt ons naar een van de meest diepzinnige 
waarheden van Een Cursus in Wonderen: we zijn niet alleen 
ontvangers van Gods Woord, maar ook de sprekers ervan. De titel 
"Het is mij gegeven Gods Woord te spreken" onthult onze ware 
functie als uitdrukkingen van de Goddelijke liefde in de wereld. 

De les begint met de fundamentele vraag: "Wat is het Woord 
van God?" Het antwoord is even eenvoudig als revolutionair: "Mijn 
Zoon is zuiver en heilig als Ikzelf." Dit is niet zomaar een 
beschrijving, maar het creatieve Woord waardoor alle bestaan 
vorm kreeg. In dit Woord ligt onze ware identiteit besloten - we 
zijn niet de gevallen, zondige wezens die we onszelf menen te zijn, 
maar zuivere en heilige uitdrukkingen van Gods eigen natuur. 



"En zo werd God Vader van de Zoon die Hij liefheeft, want zo 
werd hij geschapen." Hier zien we dat onze relatie met God niet 
gebaseerd is op verdienste of prestatie, maar op het feit van onze 
schepping zelf. We zijn bemind omdat we zijn, niet omdat we iets 
gedaan hebben. Deze liefde is niet voorwaardelijk - het is de zeer 
essentie van ons bestaan. 

Cruciaal is de opmerking: "Dit is het Woord dat Zijn Zoon niet 
samen met Hem geschapen heeft, omdat in dit Woord Zijn Zoon 
werd geboren." Dit wijst op een mysterie van de schepping: we 
hebben niet meegewerkt aan onze eigen totstandkoming, maar 
werden geboren uit Gods eigen Woord van liefde. We zijn de 
uitdrukking van Gods creatieve kracht, niet de medescheppers 
ervan. 

De les verbindt zich prachtig met de tekst uit "Wat is de 
Christus?": "Maar deze dromen zullen aan Christus worden 
gegeven om in het aanschijn van Zijn glorie te vervliegen en jouw 
heilige Zelf, de Christus, eindelijk aan jou te openbaren." Hier zien 
we het transformatieproces: alle illusies, zorgen, angsten en 
mispercepties - alles wat we als "dromen" kunnen beschouwen - 
zullen verdwijnen wanneer we ons ware Zelf herkennen. 

De "glorie" van Christus is niet iets spectaculairs of 
overweldigends, maar de eenvoudige waarheid van onze onschuld 
en heiligheid. Wanneer we deze glorie herkennen, vervliegen 
natuurlijk alle illusies die gebaseerd waren op de overtuiging dat 
we iets anders zijn dan Gods heilige Zoon. 

"Laten we Zijn Vaderschap aanvaarden en alles wordt ons 
gegeven." Dit is een uitnodiging tot totale overgave, maar niet tot 
zelfverloochening. Door Gods Vaderschap te aanvaarden, erkennen 
we onze ware afkomst en daarmee onze onbegrensde erfenis. Alles 
wat God heeft, delen we met Hem, omdat we Zijn Zoon zijn. 

Het tegendeel is even waar: "Ontken dat we in Zijn Liefde 
werden geschapen en we ontkennen ons Zelf, en zullen onzeker 



zijn over Wie wij zijn en Wie onze Vader is, en met welk doel we 
zijn gekomen." Hier ligt de wortel van alle menselijk lijden: de 
ontkenning van onze ware oorsprong in Gods liefde. Wanneer we 
dit ontkennen, raken we vervreemd van onszelf en leven we in 
constante onzekerheid over onze identiteit en doel. 

De oplossing is even eenvoudig als diepgaand: "toch hoeven we 
slechts Hem te erkennen die ons bij onze schepping Zijn Woord 
gegeven heeft, om ons Hem te herinneren en zo ons Zelf in 
herinnering te brengen." Herinnering is hier niet zomaar geheugen, 
maar het actieve proces van herkenning van onze ware natuur. 

Het tweede gedeelte wordt een prachtig gebed van toewijding: 
"Vader, Uw Woord is het mijne." Dit is geen bezitsdrang, maar de 
erkenning dat Gods Woord door ons heen spreekt. We zijn niet de 
bron van het Woord, maar we zijn wel de kanalen waardoor het 
zich in de wereld manifesteert. 

"Dit nu wil ik tot al mijn broeders spreken, die mij gegeven zijn 
om hen als de mijnen te koesteren, zoals ik door U bemind ben, 
gezegend en verlost." Hier zien we de natuurlijke uitbreiding van 
Gods liefde. Wanneer we herkennen hoe we door God bemind 
worden, kunnen we niet anders dan deze liefde uitbreiden naar 
allen om ons heen. 

De formulering "als de mijnen te koesteren" is bijzonder 
krachtig. Het gaat niet om bezit, maar om de herkenning dat alle 
wezens deel zijn van dezelfde goddelijke familie. Ze zijn "de 
mijnen" in dezelfde zin dat we allemaal kinderen zijn van dezelfde 
liefdevolle Vader. 

De combinatie met de Christus-tekst verdiept ons begrip van dit 
proces. Wanneer we Gods Woord spreken - wanneer we de 
waarheid van onze heiligheid en die van anderen uitspreken - dan 
gebeurt er iets diepgaands: alle illusies beginnen te vervliegen. 
Niet door kracht of inspanning, maar door de natuurlijke kracht 
van de waarheid zelf. 



Dit spreken van Gods Woord hoeft niet altijd letterlijk zijn. Het 
kan zich manifesteren door onze aanwezigheid, onze manier van 
kijken, onze houding van liefde en acceptatie. Elke keer dat we een 
ander zien zoals God hem schiep - zuiver en heilig - spreken we 
Gods Woord. 

Het eindresultaat is de openbaring van "jouw heilige Zelf, de 
Christus". Dit is niet een gebeurtenis in de toekomst, maar een 
herkenning die nu kan plaatsvinden. De Christus is niet iets dat we 
moeten worden, maar iets dat we al zijn en alleen hoeven te 
herkennen. 

Deze les nodigt ons uit om onze rol als sprekers van Gods 
Woord volledig te omarmen. Dit vraagt om moed, want het 
betekent afstand nemen van alle boodschappen van angst, 
scheiding en oordeel die de wereld ons voorhoudt. In plaats 
daarvan worden we ambassadeurs van de waarheid van onze 
gedeelde heiligheid. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige plek en zit comfortabel met je ruggengraat recht. 
Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk worden. Met elke 
uitademing laat je de lawaai van de wereld achter je. 

Begin met het herkennen dat je meer bent dan je dagelijkse 
persoonlijkheid. Diep in jou woont iets heiligs, iets dat een directe 
uitdrukking is van Gods eigen natuur. 

Breng de woorden in je bewustzijn: "Het is mij gegeven Gods 
Woord te spreken." 



Voel hoe deze woorden niet alleen informatie zijn, maar een 
beschrijving van je ware functie, je heilige roeping. 

Nu luister je naar Gods Woord zelf, het Woord dat de 
fundamentele waarheid over jou uitspreekt: "Mijn Zoon is zuiver 
en heilig als Ikzelf." 

Laat deze woorden diep doordringen. Niet als iets dat je moet 
geloven, maar als een herkenning van wat al waar is. Jij bent Gods 
Zoon, zuiver en heilig als Hij zelf. 

Voel hoe dit Woord niet van buitenaf komt, maar opwelt vanuit 
de diepste kern van je wezen. Dit is het Woord waarin je werd 
geboren, het Woord dat je ware identiteit definieert. 

Nu breng je alle dromen van je leven voor de geest - je zorgen, 
angsten, schuldgevoelens, alle manieren waarop je jezelf als 
minder dan heilig hebt gezien. Zie hoe al deze dromen nu aan de 
Christus in jou worden gegeven. 

Stel je voor hoe de glorie van Christus - de eenvoudige 
waarheid van je onschuld - deze dromen doet vervliegen zoals mist 
verdwijnt in het ochtendlicht. Ze hadden nooit werkelijke macht 
over je ware Zelf. 

In deze helderheid openbaart zich jouw heilige Zelf, de Christus 
in jou. Dit is niet iets vreemds of buitengewoons, maar de 
natuurlijkste waarheid over wie je werkelijk bent. 

Voel hoe diep je door God bemind bent. Deze liefde is niet iets 
dat je moet verdienen - het is de ware grond van je bestaan. Je 
werd geboren uit liefde, in liefde, als liefde. 

Nu erken je dat Gods Woord ook jouw woord is. Niet omdat je 
het hebt gestolen of geleend, maar omdat je Gods uitdrukking bent 
in de wereld. Door jou heen wil Hij Zijn liefde spreken. 

Breng mensen voor de geest die je vandaag zult ontmoeten - 
familie, vrienden, vreemden, misschien zelfs mensen die je als 



moeilijk ervaart. Zie hoe je hen kunt koesteren "als de mijnen", 
zoals jij door God bemind bent. 

Spreek innerlijk Gods Woord tot elk van hen: "Mijn zoon/
dochter is zuiver en heilig als Ikzelf." Voel hoe deze woorden niet 
alleen waar zijn over jou, maar over iedereen. 

Herken dat wanneer je deze waarheid uitspreekt - door 
woorden, door je houding, door je liefde - je deelneemt aan Gods 
eigen creatieve activiteit. Je helpt dromen van scheiding te 
vervangen door de waarheid van eenheid. 

Stel je voor hoe je deze dag door de wereld gaat als een drager 
van Gods Woord. Niet op een zware of plechtige manier, maar met 
de eenvoudige vreugde van iemand die de waarheid kent. 

Voel hoe elke authentieke uitdrukking van liefde, elk moment 
van begrip, elke daad van vergiffenis een manier is om Gods 
Woord te spreken. 

Maak de belofte aan jezelf: "Vader, Uw Woord is het mijne. Laat 
mij het vandaag spreken tot alle broeders en zusters die U mij geeft 
te koesteren." 

Neem deze zekerheid mee: je bent niet alleen een ontvanger 
van Gods liefde, maar ook de spreker van Zijn Woord van waarheid 
en liefde in de wereld. 

Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je het privilege hebt om Gods 
eigen Woord te spreken door je leven heen. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Ik herken dat het mij gegeven is Uw Woord te spreken. Uw Woord 
dat verklaart: "Mijn Zoon is zuiver en heilig als Ikzelf." Ik aanvaard 
deze waarheid over mijzelf en over alle broeders en zusters die U mij 
geeft te koesteren. 

Laat alle dromen van schuld en angst vervliegen in het aanschijn 
van de glorie van Christus. Openbaar aan mij mijn heilige Zelf, zodat 
ik kan spreken en leven vanuit deze waarheid. 

Uw Woord is het mijne. Laat mij het vandaag uitspreken door 
mijn liefde, mijn vergiffenis, mijn manier van zien. Moge iedereen die 
ik ontmoet de echo horen van Uw eigen Woord van liefde. 

Help me te herinneren dat ik in Uw Liefde werd geschapen, en dat 
dit de waarheid is die alle onzekerheid wegneemt. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Woord-Verklaring 

Begin elke dag met het bewust uitspreken van Gods Woord over 
jezelf: "Ik ben zuiver en heilig zoals God zelf. Dit is de waarheid 
over mij." Spreek dit niet als een affirmatie die je probeert waar te 
maken, maar als een herkenning van wat al waar is. 

Heilige Identiteit Herinnering 

Maak gedurende de dag gebruik van triggers (deurbellen, 
telefoons, klokken) om jezelf te herinneren: "Het is mij gegeven 
Gods Woord te spreken." Pauzeer en vraag jezelf af: "Hoe kan ik nu 
Gods Woord van liefde uitspreken?" 



Dromen-Transformatie Oefening 

Wanneer negatieve gedachten of zorgen opkomen: 

1. Herken ze als "dromen" 

2. Geef ze bewust aan de Christus in jezelf 

3. Zie hoe ze vervliegen in het licht van je ware heiligheid 

4. Spreek Gods Woord: "Ik ben zoals God mij schiep - zuiver 
en heilig” 

Broederlijke Koestering Praktijk 

Kies elke dag drie mensen om bewust te "koesteren als de 
mijnen": 

• Spreek innerlijk Gods Woord over hen: "Deze broeder/
zuster is zuiver en heilig" 

• Behandel hen met de liefde waarmee God jou behandelt 

• Zoek naar manieren om hun heiligheid te erkennen en te 
eren 

Waarheid Spreken in Gesprekken 

Voor belangrijke gesprekken: 

1. Pauzeer en herinner jezelf: "Gods Woord is het mijne" 

2. Vraag: "Welke woorden zouden Gods liefde uitspreken?" 

3. Spreek vanuit de waarheid van jullie gedeelde heiligheid 

4. Zie elke uitwisseling als een kans om Gods Woord van 
eenheid uit te spreken 



Stille Woord-Transmissie 

Oefen het "spreken" van Gods Woord zonder woorden: 

• Door je manier van kijken naar anderen 

• Door je houding van acceptatie en liefde 

• Door je aanwezigheid van vrede 

• Door je uitstraling van vreugde en zekerheid 

Avond Reflectie: Woord-Herkenning 

Voor het slapen gaan, reflecteer: 

• Hoe sprak Gods Woord vandaag door mij heen? 

• Welke momenten herkende ik de Christus in anderen? 

• Waar liet ik dromen vervliegen door waarheid te spreken? 

• Hoe koesterde ik anderen als "de mijnen”? 

Vaderschap Aanvaarding Meditatie 

Wekelijks, besteed tijd aan het diep aanvaarden van Gods 
Vaderschap: 

• Mediteer over: "Ik werd geschapen in Liefde" 

• Voel de zekerheid van je ware identiteit 

• Laat alle onzekerheid over wie je bent vervliegen 

• Anker jezelf in de waarheid van je goddelijke afkomst 



Woord van Genezing Uitspreken 

Wanneer je conflict of pijn tegenkomt (bij jezelf of anderen): 

• Pauzeer en herken het als een droom die wacht om te 
vervliegen 

• Spreek Gods Woord van genezing: "Hier woont alleen 
liefde" 

• Zie de situatie door de ogen van Christus 

• Laat je woorden en daden uitdrukken geven aan Gods 
vrede 

Wekelijkse Integratie Cyclus 

• Week 1: Focus op het herkennen van Gods Woord in 
jezelf 

• Week 2: Oefen het uitspreken van Gods Woord naar 
anderen 

• Week 3: Laat dromen vervliegen door waarheid te 
erkennen 

• Week 4: Leef volledig als uitdrukking van Gods Woord 

Deze les roept ons op tot een van de meest verheven functies: het 
zijn van een levende uitdrukking van Gods Woord in de wereld. 
Wanneer we herkennen dat we zuiver en heilig zijn zoals God zelf, en 
wanneer we deze waarheid uitspreken naar allen die we ontmoeten, 
participeren we in het goddelijke werk van het vervangen van dromen 
door waarheid, van angst door liefde, van scheiding door eenheid. 



LES 277  

“Laat mij Uw Zoon niet binden door wetten die ik 
heb gemaakt.” 

Geen kluisters van mijn eigen makelij  

kunnen de Zoon van God gevangen houden  

De wetten die ik voor het lichaam schreef  

raken Hem niet die boven tijd verheven is 

Vanuit de Christus in mij reikt de Geest  

naar elke droom die ik als werkelijk zag  

Hij nodigt ze tot Zich om ze te helen  

en om te zetten in de waarheid zelf 

Vrij ben ik zoals mijn Vader mij schiep  

geen slaaf van tijd of lichaamsbeperkingen  

Alleen de wet van liefde kent Hij  

alleen daarin vindt Hij Zijn thuis 

Laat mij geen afgoden meer vereren  

geen valse wetten die vrijheid verbergen  

Wat ik werkelijk ben stijgt uit boven geloof  

ongebonden, eeuwig, Gods eigen Zoon 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/6-wat-is-de-christus/les-271-280/les-277


 "Laat mij Uw Zoon niet binden door wetten die ik 
heb gemaakt.” 

"Vanuit de Christus in jou reikt de Heilige Geest naar al jouw 
dromen en nodigt die uit tot Hem te komen, om in waarheid te 

worden omgezet."

(Uit: Wat is de Christus?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 277 confronteert ons met een van de meest fundamentele 
illusies van het menselijk bestaan: de overtuiging dat we 
onderworpen zijn aan beperkingen die we zelf hebben gecreëerd. 
De titel "Laat mij Uw Zoon niet binden door wetten die ik heb 
gemaakt" onthult de paradox dat we onszelf hebben gevangen 
gezet in een gevangenis van onze eigen constructie. 

De les begint met een prachtige verklaring van vrijheid: "Uw 
Zoon is vrij, mijn Vader." Dit is niet een smeekbede of een hoop, 
maar een feitelijke vaststelling. De vrijheid van Gods Zoon is niet 
iets dat bereikt moet worden, maar iets dat erkend moet worden. 
Het is onze fundamentele natuur, ongeacht hoeveel beperkingen 
we menen te ervaren. 

"Laat ik me niet inbeelden dat ik hem gebonden heb door de 
wetten die ik heb gemaakt om over het lichaam te regeren." Hier 
wordt een cruciale onderscheiding gemaakt tussen onze werkelijke 
identiteit als Gods Zoon en onze identificatie met het lichaam. We 
hebben talloze "wetten" gecreëerd over hoe het lichaam 
functioneert, wat het nodig heeft, waar het toe beperkt is, en hoe 



kwetsbaar het is. Maar deze wetten binden alleen het lichaam, niet 
ons ware Zelf. 

De passage "Hij is niet onderworpen aan enige wet die ik heb 
gemaakt en waarmee ik probeer het lichaam tot iets zekerders te 
maken" toont onze poging om veiligheid te vinden door controle. 
We maken regels over gezondheid, voeding, oefening, bescherming 
- allemaal in een poging het lichaam zekerder te maken. Maar 
Gods Zoon heeft een zekerheid die veel dieper gaat dan 
lichamelijke veiligheid. 

"Hij wordt niet veranderd door wat veranderlijk is. Hij is geen 
slaaf van enige wet van de tijd." Hier raakt de les de kern van onze 
ware natuur: we zijn onveranderlijk in een wereld van 
voortdurende verandering. Terwijl alles om ons heen vergaat en 
vernieuwt, blijft ons werkelijke Zelf constant. We zijn niet 
onderworpen aan de wetten van veroudering, ziekte, of zelfs dood 
- deze raken alleen de tijdelijke vorm, niet onze eeuwige essentie. 

De combinatie met de tekst uit "Wat is de Christus?" verdiept 
ons begrip aanzienlijk: "Vanuit de Christus in jou reikt de Heilige 
Geest naar al jouw dromen en nodigt die uit tot Hem te komen, om 
in waarheid te worden omgezet." Dit toont het transformatieproces 
waardoor onze illusies van beperking worden opgelost. 

De Heilige Geest werkt niet tegen onze dromen, maar reikt er 
liefdevolle naar uit. Onze overtuigingen over beperking, onze 
angsten, onze opgelegde wetten - dit zijn allemaal "dromen" die de 
Heilige Geest uitnodigt om tot Hem te komen. Dit is geen 
gewelddadige confrontatie, maar een zachte uitnodiging tot 
genezing. 

"Om in waarheid te worden omgezet" - dit is het doel van elke 
spirituele transformatie. Onze dromen van beperking worden niet 
simpelweg weggenomen, maar omgezet in waarheid. We leren dat 
waar we dachten beperkingen te hebben, er in werkelijkheid 
oneindige mogelijkheden zijn. 



"Hij is zoals U hem geschapen hebt, omdat hij geen andere wet 
kent dan de wet van de liefde." De wet van de liefde is de enige 
echte wet die geldt voor Gods Zoon. Deze wet brengt geen 
beperkingen met zich mee, maar opent alle mogelijkheden. Liefde 
kent geen grenzen, geen barrières, geen onmogelijkheden. 

Het tweede gedeelte waarschuwt tegen afgoderij: "Laten we 
geen afgoden aanbidden, noch in enige wet geloven die afgoderij 
pleegt op te stellen om de vrijheid van de Zoon van God te 
verbergen." Elke wet die onze werkelijke vrijheid ontkent, is een 
vorm van afgoderij. Dit kunnen fysieke wetten zijn (zoals de 
overtuiging dat we beperkt zijn door onze genen of ons verleden), 
emotionele wetten (zoals "ik ben altijd angstig in bepaalde 
situaties"), of mentale wetten (zoals "ik ben niet intelligent 
genoeg"). 

"Hij is door niets gebonden behalve door zijn overtuigingen." 
Dit is misschien de meest bevrijdende uitspraak in de hele les. Het 
betekent dat alle beperkingen die we ervaren, uiteindelijk 
gebaseerd zijn op wat we geloven, niet op externe werkelijkheden. 
Verander je overtuigingen, en je verandert je ervaring van 
beperking. 

Tegelijkertijd wordt er een belangrijke nuance gemaakt: "Maar 
wat hij is, stijgt ver uit boven zijn geloof in slavernij of vrijheid." 
Onze ware natuur wordt niet bepaald door wat we geloven over 
onszelf. Zelfs als we geloven dat we beperkt zijn, blijft onze 
werkelijke identiteit als Gods Zoon ongerept. Onze overtuigingen 
kunnen onze ervaring beïnvloeden, maar ze kunnen onze 
werkelijke natuur niet veranderen. 

"Hij is vrij, want hij is zijn Vaders Zoon. En hij kan niet 
gebonden zijn, tenzij Gods waarheid liegen kan en God kan willen 
dat Hij Zichzelf misleidt." Dit is de ultieme logica van onze vrijheid. 
Omdat we Gods Zonen zijn, en omdat God perfect is en niet kan 
liegen of Zichzelf misleiden, moet onze vrijheid absoluut en 
onwankelbaar zijn. 



De les nodigt ons uit om alle zelfgemaakte beperkingen te 
onderzoeken. Welke "wetten" hebben we voor onszelf opgesteld? 
Welke overtuigingen houden ons gevangen? De meeste van deze 
beperkingen zijn zo diep geworteld dat we ze als natuurwetten 
beschouwen, maar ze zijn slechts gewoonten van denken die 
veranderd kunnen worden. 

Praktisch betekent dit dat we kunnen beginnen met het 
bevragen van elke beperking die we ervaren. In plaats van te 
accepteren dat "zo ben ik nu eenmaal" of "dat kan ik niet", kunnen 
we vragen: "Is dit een wet van God, of een wet die ik heb 
gemaakt?" Als het een zelfgemaakte wet is, kan het ook door ons 
veranderd worden. 

De transformatie die deze les biedt is niet het forceren van 
verandering, maar het herkennen van onze reeds bestaande 
vrijheid. Wanneer we de Christus in ons toestaan om onze dromen 
van beperking te transformeren in waarheid, ontdekken we dat we 
altijd al vrij waren - we hadden het alleen niet herkend. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en ga zitten met je 
ruggengraat recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk 
worden. Met elke uitademing laat je de spanning van de dag los. 

Begin met het herkennen dat je veel meer bent dan je lichaam, 
veel meer dan je dagelijkse zorgen en beperkingen. Diep in jou 
woont iets dat volkomen vrij is. 

Breng de woorden in je bewustzijn: "Laat mij Uw Zoon niet 
binden door wetten die ik heb gemaakt." 

Voel hoe deze woorden een bevrijding aankondigen - een 
bevrijding van beperkingen die je voor jezelf hebt gecreëerd. 



Nu ga je inwaarts, naar de Christus in jou. Dit is het deel van 
jou dat volkomen vrij is, ongerept door alle wetten en regels die je 
hebt opgesteld voor je leven. 

Vanuit deze ruimte van de Christus zie je hoe de Heilige Geest 
naar al je dromen reikt - je dromen van beperking, van angst, van 
onmogelijkheid. Hij reikt er niet uit om ze te veroordelen, maar om 
ze liefdevol uit te nodigen tot genezing. 

Breng nu een specifieke beperking voor de geest die je in je 
leven ervaart. Misschien is het fysiek - "ik ben niet sterk genoeg", 
"ik ben te oud", "ik ben niet gezond genoeg". Misschien is het 
emotioneel - "ik ben altijd angstig", "ik kan niet omgaan met 
conflict". Of misschien is het mentaal - "ik ben niet slim genoeg", 
"ik kan dat niet leren". 

Zie deze beperking als een "wet" die je voor jezelf hebt 
gemaakt. Herken dat dit niet een wet van God is, maar een regel 
die je hebt opgesteld om te proberen veiligheid of zekerheid te 
creëren. 

Nu zie je hoe de Heilige Geest liefdevol naar deze "wet" reikt. 
Hij veroordeelt je niet voor het maken ervan. In plaats daarvan 
nodigt Hij je uit om te zien wat er mogelijk wordt wanneer deze 
beperking in waarheid wordt omgezet. 

Stel je voor hoe deze beperking begint op te lossen. Niet door 
kracht of wilskracht, maar door de zachte transformatie van de 
Heilige Geest. Waar je beperking zag, begin je mogelijkheden te 
zien. Waar je angst voelde, begin je vrede te ervaren. 

Herhaal zachtjes: "Ik ben vrij, want ik ben mijn Vaders Zoon. Ik 
ben zoals Hij mij schiep." 

Voel hoe deze waarheid resoneert in je hele wezen. Dit is niet 
iets dat je moet bereiken, maar iets dat je altijd al was en alleen 
hoefde te herkennen. 



Breng nu andere beperkingen voor de geest die je ervaart. Een 
voor een, geef je ze aan de Heilige Geest om in waarheid te 
worden omgezet. Zie hoe elke beperking slechts een droom was, 
een illusie die nu mag vervliegen. 

Herken dat je ware natuur niet bepaald wordt door wat je 
gelooft over jezelf. Zelfs als je geloofd hebt dat je beperkt was, is je 
werkelijke Zelf altijd vrij gebleven. 

Nu spreek je de waarheid over jezelf uit: "Ik ken alleen de wet 
van de liefde. Ik word niet veranderd door wat veranderlijk is. Ik 
ben geen slaaf van de tijd of van lichamelijke beperkingen." 

Voel de kracht van deze woorden. Ze beschrijven niet wat je 
hoopt te worden, maar wat je altijd al bent geweest. 

Stel je voor hoe je deze vrijheid meeneemt in je dagelijkse 
leven. Wanneer oude overtuigingen van beperking opkomen, 
herinner je jezelf: "Dit is een wet die ik heb gemaakt, niet een wet 
van God." 

Maak de bewuste keuze om geen afgoden meer te aanbidden - 
geen valse wetten die je vrijheid verbergen. In plaats daarvan kies 
je ervoor om te leven vanuit de waarheid van je onbegrensde 
natuur. 

Voel hoe bevrijdend het is om te weten dat alle kluisters die je 
dacht te dragen, van je eigen makelij waren en daarom ook door 
jou weer weggenomen kunnen worden. 

Neem deze zekerheid mee: "Wat ik werkelijk ben stijgt uit 
boven al mijn geloof in slavernij of vrijheid. Ik ben vrij omdat ik 
Gods Zoon ben." 

Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je altijd de keuze hebt om te 
leven vanuit je werkelijke vrijheid. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Help me te herkennen dat Uw Zoon vrij is. Laat mij mezelf niet 
langer binden door wetten die ik heb gemaakt om het lichaam te 
beheersen of zekerheid te creëren door controle. 

Vanuit de Christus in mij, laat de Heilige Geest reiken naar al 
mijn dromen van beperking en ze uitnodigen om in waarheid te 
worden omgezet. Laat mij zien dat ik niet onderworpen ben aan 
verandering, tijd, of enige wet behalve de wet van Uw liefde. 

Help me geen afgoden meer te aanbidden - geen valse overtui-
gingen die mijn ware vrijheid verbergen. Laat mij herkennen dat ik 
alleen gebonden ben door mijn eigen geloof, en dat mijn ware natuur 
ver uitstijgt boven alle concepten van beperking. 

Ik ben vrij omdat ik Uw Zoon ben. Deze waarheid kan niet liegen 
omdat U niet kunt liegen. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Beperkingen-Inventaris 

Elke ochtend, identificeer drie beperkingen die je voor die dag 
verwacht. Vraag bij elke beperking: "Is dit een wet van God, of een 
wet die ik heb gemaakt?" Voor zelfgemaakte wetten, spreek uit: "Ik 
ben vrij van deze beperking. Ik ken alleen de wet van de liefde.” 



Christus-Transformatie Moment 

Wanneer je tegen een beperking aanloopt: 

1. Pauzeer en herken: "Dit is een droom van beperking" 

2. Ga naar de Christus in jezelf 

3. Laat de Heilige Geest deze droom in waarheid omzetten 

4. Vraag: "Wat wordt mogelijk wanneer ik vrij ben van deze 
overtuiging?" 

5. Handel vanuit deze nieuwe mogelijkheid 

Lichaams-Wet Bevragen 

Maak een lijst van "wetten" die je hebt gemaakt over je lichaam 
(leeftijd, gezondheid, capaciteiten). Voor elke wet: 

• Herken het als een zelfgemaakte regel, niet een 
goddelijke wet 

• Spreek uit: "Mijn ware Zelf wordt niet beperkt door dit 
geloof" 

• Vraag de Heilige Geest om deze overtuiging in waarheid 
om te zetten 

Afgoderij Herkenning Oefening 

Identificeer gebieden waar je "afgoden" aanbidt - externe 
dingen waarvan je gelooft dat ze je vrijheid bepalen (geld, status, 
andermans goedkeuring, perfecte gezondheid). Erken: "Ik ben vrij 
omdat ik Gods Zoon ben, niet door externe omstandigheden.” 



Tijd-Overstijging Meditatie 

Dagelijks, besteed 10 minuten aan het ervaren van je tijdloze 
natuur: 

• Ga voorbij gedachten aan verleden en toekomst 

• Ervaar het deel van jou dat niet verandert met de tijd 

• Spreek uit: "Ik ben geen slaaf van enige wet van de tijd" 

• Voel je eeuwige, onveranderlijke essentie 

Overtuigingen vs Waarheid Onderscheiding 

Wekelijks, maak twee lijsten: 

• Lijst 1: Wat ik geloof over mijn beperkingen 

• Lijst 2: Wat God weet over mijn ware natuur Herken hoe 
je ware natuur "ver uitstijgt boven geloof in slavernij of 
vrijheid” 

Vrijheids-Affirmaties voor Dagelijkse Uitdagingen 

Voor verschillende levenssituaties, ontwikkel bevrijdende 
affirmaties: 

• Voor werk: "Ik ben niet beperkt door mijn 
functieomschrijving; ik breng Gods liefde" 

• Voor relaties: "Ik ben niet gebonden door oude patronen; 
ik reageer vanuit liefde" 

• Voor gezondheid: "Mijn ware Zelf kent geen ziekte; ik 
ben zoals God mij schiep" 



Heilige Geest Uitnodiging Ritueel 

Voor het slapen gaan: 

1. Identificeer alle dromen van beperking van die dag 

2. Nodig bewust de Heilige Geest uit om ze te transformeren 

3. Visualiseer hoe ze in waarheid worden omgezet 

4. Slaap in het vertrouwen dat genezing plaatsvindt 

Vader-Zoon Herkenning Momenten 

Verschillende keren per dag, herinner jezelf: "Ik ben vrij omdat 
ik mijn Vaders Zoon ben" Voel de kracht van deze verwantschap en 
hoe het alle beperkingen overstijgt 

Wekelijkse Vrijheids-Uitbreiding 

• Week 1: Focus op fysieke beperkingen loslaten 

• Week 2: Transformeer emotionele "wetten" die je hebt 
gemaakt 

• Week 3: Bevrijd je van mentale overtuigingen van 
onmogelijkheid 

• Week 4: Leef volledig vanuit de wet van de liefde 

Deze les nodigt ons uit tot een radicale herdefiniëring van wat 
mogelijk is. Door te herkennen dat alle beperkingen die we ervaren 
gebaseerd zijn op wetten die we zelf hebben gemaakt, kunnen we 
beginnen met het proces van bevrijding. De Heilige Geest reikt 
liefdevol naar al onze dromen van beperking en nodigt ze uit om 
getransformeerd te worden in de waarheid van onze oneindige 
vrijheid als Gods geliefde Zoon. 



LES 278 

“Als ik gebonden ben, is mijn Vader niet vrij.” 

In de waarheid zijn wij één 

mijn vrijheid en die van mijn Vader  

Geen kluisters aan dit sterfelijke spel  

kunnen Zijn oneindige natuur beperken 

Hij ruilt mijn dromen van gevangenis in  

voor de laatste droom die God bepaalde  

Waar vergeving over de wereld rust  

en vrede elke Zoon omhult 

Geen scheiding kan dan nog bestaan  

want wat valt er nog te zien  

behalve Christus' gelaat in alles  

de waarheid die nooit gebonden was 

Vandaag kies ik niet meer te dromen  

van angst en sterfelijkheid  

Ik kies de weg naar Hem  

waar waarheid veilig is en liefde vaststaat 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/6-wat-is-de-christus/les-271-280/les-278


     "Als ik gebonden ben, is mijn Vader niet vrij.” 

"Hij zal ze inruilen voor de laatste droom, die God heeft 
aangewezen als het eind der dromen. Want wanneer vergeving 
op de wereld rust en vrede over iedere Zoon van God gekomen 
is, wat kan er dan nog zijn dat dingen gescheiden houdt, want 

wat blijft er nog te zien behalve Christus’ gelaat?” 

(Uit: Wat is de Christus?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 278 confronteert ons met een van de meest verreikende 
spirituele waarheden: onze perceptie van onze eigen beperking 
beperkt ook onze ervaring van God. De titel "Als ik gebonden ben, 
is mijn Vader niet vrij" onthult de diepgaande verbinding tussen 
onze ervaring van vrijheid en onze relatie met het Goddelijke. 

De les begint met een onthutsende erkenning: "Als ik aanvaard 
dat ik in een lichaam gevangen zit, in een wereld waarin alles wat 
schijnt te leven, blijkt te sterven, dan is mijn Vader een gevangene 
samen met mij." Dit is geen stelling over Gods werkelijke natuur - 
God is altijd volkomen vrij - maar over onze ervaring van God. 
Wanneer we onszelf als beperkt en sterfelijk zien, creëren we een 
versie van God die eveneens beperkt is. 

Deze beperkte God wordt een projectie van onze eigen angsten 
en beperkingen. In plaats van de oneindige, onbegrensde Liefde 
die God werkelijk is, ervaren we een God die onderworpen is aan 
dezelfde wetten van schaarste, pijn en dood die wij menen te 
ervaren. Deze God wordt iemand die zich zorgen maakt, die boos 
kan worden, die zijn kinderen kan verliezen aan de dood. 



"En dit geloof ik wanneer ik volhoud dat ik de wetten moet 
gehoorzamen waaraan de wereld gehoorzaamt, dat de zwakheden 
en de zonden die ik waarneem werkelijk zijn en onontkoombaar." 
Hier zien we hoe onze acceptatie van wereldse beperkingen onze 
spirituele perceptie beïnvloedt. Wanneer we geloven dat we 
onderworpen zijn aan ziekte, veroudering, dood, angst en zonde, 
dan creëren we een spirituele kosmologie waarin deze beperkingen 
fundamenteel zijn. 

De combinatie met de tekst uit "Wat is de Christus?" biedt een 
prachtige visie op de oplossing: "Hij zal ze inruilen voor de laatste 
droom, die God heeft aangewezen als het eind der dromen. Voor 
wanneer vergeving op de wereld rust en vrede over iedere Zoon 
van God gekomen is, wat kan er dan nog zijn dat dingen 
gescheiden houdt, voor wat blijft er nog te zien behalve Christus' 
gelaat?" 

Deze passage beschrijft het ultieme transformatieproces. Al 
onze dromen van beperking, scheiding en gebondenheid worden 
ingeruild voor "de laatste droom" - een droom zo dicht bij de 
waarheid dat hij de brug vormt tussen illusie en werkelijkheid. 
Deze laatste droom is de visie van een wereld waarin vergeving en 
vrede heersen, waarin alle Zonen van God hun ware natuur 
herkennen. 

"Als ik op enige wijze gebonden ben, ken ik noch mijn Vader, 
noch mijn Zelf." Dit toont de fundamentele verbinding tussen 
zelfkennis en Godskennis. Onze ware identiteit en Gods identiteit 
zijn zo innig verbonden dat het onmogelijk is de ene te kennen 
zonder de andere te herkennen. Wanneer we onszelf als beperkt 
zien, sluiten we onszelf automatisch af van de ervaring van Gods 
onbegrensde natuur. 

"En ben ik voor alle werkelijkheid verloren." Dit is niet bedoeld 
als veroordeling, maar als een beschrijving van de gevolgen van 
onze keuzes in perceptie. Wanneer we kiezen voor de ervaring van 



beperking, verliezen we tijdelijk de toegang tot de werkelijkheid 
van onze oneindige natuur. 

"Want de waarheid is vrij, en wat gebonden is, is geen deel van 
de waarheid." Hier ligt het hart van de les: vrijheid is niet iets dat 
we kunnen verliezen of winnen, maar iets dat we zijn. Alles wat 
gebonden lijkt, behoort tot de wereld van illusie, niet tot de wereld 
van waarheid. 

Het tweede gedeelte wordt een prachtig gebed van overgave: 
"Vader, ik vraag om niets dan de waarheid." Dit is een radicale 
keuze. In plaats van te vragen om betere omstandigheden binnen 
de illusie, vragen we om de waarheid zelf - ongeacht hoe 
uitdagend het kan zijn om onze huidige percepties los te laten. 

"Ik heb veel dwaze gedachten over mijzelf en mijn schepping 
gehad, en heb een droom van angst in mijn denkgeest gebracht." 
Deze erkenning is essentieel voor genezing. We veroordeelden 
onszelf niet voor onze "dwaze gedachten", maar erkennen ze 
simpelweg als wat ze zijn - misverstanden die gecorrigeerd kunnen 
worden. 

"Vandaag wil ik niet dromen. Ik kies de weg tot U in plaats van 
waanzin en in plaats van angst." Dit is een bewuste keuze om 
wakker te worden uit alle dromen - zowel nachtmerries als "goede" 
dromen - en in plaats daarvan de directe ervaring van God te 
zoeken. 

"Want de waarheid is veilig en alleen liefde staat vast." Deze 
afsluitende woorden bieden de uiteindelijke zekerheid. In een 
wereld waar alles lijkt te veranderen en te vergaan, zijn waarheid 
en liefde de enige constanten. Ze zijn niet alleen betrouwbaar, ze 
zijn de zeer grondslag van al het bestaan. 

De visie van de "laatste droom" uit de Christus-tekst toont ons 
waar dit proces heen leidt. Wanneer vergeving en vrede 
overheersen, wanneer alle Zonen van God hun ware natuur 
herkennen, dan verdwijnen alle redenen voor scheiding. In die 



staat "blijft er niets meer te zien behalve Christus' gelaat" - de 
herkenning van onze gedeelde heiligheid in alles en iedereen. 

Deze les daagt ons uit om onze meest fundamentele aannames 
over de werkelijkheid te onderzoeken. Welke beperkingen 
accepteren we als onvermijdelijk? Welke angsten behandelen we 
als rationeel? Welke aspecten van ons leven beschouwen we als 
gevangenschappen waar we niet uit kunnen ontsnappen? 

De bevrijding die deze les biedt is niet het veranderen van 
externe omstandigheden, maar het herkennen van onze reeds 
bestaande vrijheid. Wanneer we onze ware natuur als vrije Zonen 
van God herkennen, ervaren we automatisch ook God als 
volkomen vrij. Onze bevrijding is Gods bevrijding, omdat we in 
werkelijkheid één zijn. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en ga zitten met je 
ruggengraat recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk 
worden. Met elke uitademing laat je de spanning en zorgen van de 
dag los. 

Begin met het herkennen dat je in dit moment, in deze stilte, 
toegang hebt tot een dimensie van jezelf die volkomen vrij is. Deze 
vrijheid is niet iets dat je moet verdienen, maar iets dat je al bent. 

Breng de woorden in je bewustzijn: "Als ik gebonden ben, is 
mijn Vader niet vrij." 

Voel hoe deze woorden een diepe waarheid onthullen over de 
verbinding tussen jouw ervaring en je relatie met God. 

Nu ga je alle manieren onderzoeken waarop je jezelf als 
gebonden ervaart. Breng situaties voor de geest waarin je je 
gevangen voelt - misschien door omstandigheden, door je 
gezondheid, door financiële zorgen, door relaties, door je verleden. 



Zie hoe elk van deze "gevangenissen" eigenlijk een droom is - 
een manier van waarnemen die gebaseerd is op de overtuiging dat 
je een lichaam bent in een wereld van beperkingen. 

Nu herken je dat wanneer jij jezelf als gevangen ziet, je ook 
God ervaart als beperkt. De God van je gebondenheid is een God 
die zich zorgen maakt, die machteloos lijkt tegenover je 
problemen, die misschien zelfs afwezig lijkt. 

Maar dit is niet de werkelijke God. Dit is een projectie van je 
eigen angsten en beperkingen. 

Nu nodig je de Christus in jezelf uit om al deze dromen van 
gebondenheid in te ruilen voor "de laatste droom die God heeft 
aangewezen als het eind der dromen." 

Stel je voor hoe vergeving begint te rusten over alle situaties die 
je als gevangenschappen zag. Zie hoe vrede komt over elk aspect 
van je leven dat je als problematisch beschouwde. 

In deze visie van vergeving en vrede begin je te zien dat er niets 
is dat werkelijk gescheiden kan worden gehouden. Alle problemen 
lossen op in de herkenning van eenheid. 

Wat blijft er nog te zien behalve Christus' gelaat? In elke 
situatie, in elke persoon, in elke uitdaging zie je nu de 
aanwezigheid van het heilige. 

Spreek nu uit diep in jezelf: "Vader, ik vraag om niets dan de 
waarheid." 

Voel hoe deze vraag alle andere verlangens overstijgt. Je vraagt 
niet om betere omstandigheden binnen de droom, maar om 
wakker te worden uit alle dromen. 

Erken in jezelf: "Ik heb veel dwaze gedachten over mijzelf 
gehad. Ik heb een droom van angst in mijn denkgeest gebracht." 



Maar veroordeeld jezelf niet. Deze herkenning is de eerste stap 
naar bevrijding. 

Nu maak je de bewuste keuze: "Vandaag wil ik niet dromen. Ik 
kies de weg tot U in plaats van waanzin en in plaats van angst." 

Voel hoe deze keuze een diepgaande verschuiving teweegbrengt 
in je bewustzijn. Je kiest ervoor om geen verhalen meer te geloven 
over beperking en angst. 

Herken de waarheid: "De waarheid is veilig en alleen liefde 
staat vast." 

In een wereld van constante verandering is dit je anker - 
waarheid en liefde zijn de enige werkelijke constanten. 

Nu ervaar je je eigen vrijheid. Niet als iets dat je moet bereiken, 
maar als iets dat je altijd al was. Jij bent vrij omdat je Gods Zoon 
bent, en God is volkomen vrij. 

Voel hoe je vrijheid en Gods vrijheid één zijn. Wanneer jij vrij 
bent, ervaar je God als vrij. Wanneer jij je gebonden voelt, beperk 
je je ervaring van God. 

Maar de keuze is altijd de jouwe. In elk moment kun je kiezen 
voor de ervaring van vrijheid door te herkennen wat je werkelijk 
bent. 

Neem deze zekerheid mee: jouw bevrijding is Gods bevrijding, 
omdat jullie in waarheid één zijn. 

Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je de keuze hebt om in elke 
situatie je ware vrijheid te herkennen. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Ik herken dat mijn ervaring van gebondenheid ook mijn ervaring 
van U beperkt. Wanneer ik mezelf zie als gevangen in een lichaam, in 
omstandigheden, in angst, dan ervaar ik U ook als beperkt. 

Vandaag vraag ik om niets dan de waarheid. Ik erken dat ik 
dwaze gedachten over mijzelf heb gehad en dromen van angst in mijn 
denkgeest heb gebracht. Maar nu kies ik ervoor niet meer te dromen. 

Ruil al mijn dromen van beperking in voor de laatste droom - de 
droom waarin vergeving over de wereld rust en vrede over elke Zoon 
van God komt. Laat mij zien dat er niets meer te zien valt dan 
Christus' gelaat in alles. 

Ik kies de weg tot U in plaats van waanzin, in plaats van angst. 
Want de waarheid is veilig en alleen liefde staat vast. 

Als ik vrij ben, bent U vrij in mijn ervaring. En dat is de waarheid. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Vrijheid-Verbinding Oefening 

Elke ochtend, voor je de dag begint, herinner jezelf: "Mijn 
vrijheid en Gods vrijheid zijn één. Vandaag kies ik ervoor beide te 
ervaren." Identificeer één gebied waar je je gebonden voelt en geef 
bewust deze beperking aan God. 



Gebondenheid-Onderzoek Praktijk 

Wanneer je je gebonden of gefrustreerd voelt: 

1. Pauzeer en vraag: "Hoe beperk ik hierdoor mijn ervaring 
van God?" 

2. Herken de verbinding tussen je eigen beperking en je 
beperkte God-beeld 

3. Kies bewust voor de waarheid van jullie gedeelde vrijheid 

4. Vraag: "Hoe zou ik dit zien als ik wist dat God en ik 
volkomen vrij zijn?” 

Christus-Gelaat Visualisatie 

Dagelijks, besteed tijd aan het zien van "Christus' gelaat" in alle 
situaties: 

• In uitdagende mensen: zie hun heilige natuur 

• In moeilijke omstandigheden: zie de gelegenheid voor 
vergeving 

• In jezelf: herken je ongeschonden waardigheid Oefen tot 
dit je natuurlijke manier van waarnemen wordt. 

Droom-Transformatie Ritueel 

Voor het slapen gaan: 

1. Identificeer alle "dromen van gebondenheid" van die dag 

2. Geef ze bewust aan Christus om in te ruilen voor "de 
laatste droom" 

3. Visualiseer hoe vergeving en vrede over deze situaties 
komen 

4. Slaap in het vertrouwen dat transformatie plaatsvindt 



Waarheid-Keuze Momenten 

Verschillende keren per dag, wanneer je angst of beperking 
voelt: 

• Stop wat je doet 

• Spreek uit: "Vandaag wil ik niet dromen" 

• Kies bewust: "Ik kies de weg tot God in plaats van angst" 

• Handel vanuit deze keuze 

God-Bevrijding Meditatie 

Wekelijks, mediteer over je God-beeld: 

• Welke beperkingen projecteer je op God? 

• Hoe zou God zijn als Hij volkomen vrij was? 

• Voel de verbinding tussen je eigen vrijheid en Gods 
vrijheid 

• Laat je beperkte God-beelden los in de ervaring van jullie 
gedeelde vrijheid 

Vergeving-als-Bevrijding Praktijk 

Gebruik vergeving als het inruilen van dromen: 

• Identificeer situaties die vergeving nodig hebben 

• Zie ze als "dromen van scheiding" die ingeruild kunnen 
worden 

• Laat vergeving rusten over deze situaties 

• Ervaar hoe dit zowel jou als je perceptie van God bevrijdt 



Laatste Droom Contemplatie 

Dagelijks, stel je "de laatste droom" voor: 

• Een wereld waarin vergeving overal heerst 

• Vrede die over elke Zoon van God gekomen is 

• Geen scheiding meer, alleen Christus' gelaat 

• Voel hoe deze visie je huidige dromen transformeert 

Waarheid-Veiligheid Herinnering 

Wanneer je onzekerheid of angst voelt, herinner jezelf: "De 
waarheid is veilig en alleen liefde staat vast" Anker jezelf in deze 
zekerheid in plaats van in veranderende omstandigheden 

Wekelijkse Integratiecyclus 

• Week 1: Focus op het herkennen van zelfgemaakte 
gevangenschap 

• Week 2: Onderzoek de verbinding tussen je beperking en 
je God-beeld 

• Week 3: Oefen het inruilen van dromen voor vergeving 
en vrede 

• Week 4: Leef vanuit de zekerheid van gedeelde vrijheid 
met God 

Deze les openbaart een fundamentele spirituele wet: onze ervaring 
van onszelf en onze ervaring van God zijn onscheidbaar verbonden. 
Wanneer we onze ware vrijheid herkennen en leven, ervaren we 
automatisch God als volkomen vrij. Dit is niet alleen bevrijdend voor 
ons, maar het is ook ons geschenk aan de wereld - het demonstreren 
dat vrijheid, vergeving en vrede werkelijk mogelijk zijn. 



LES 279 

“De vrijheid van de schepping belooft die van mij.” 

De schepping zelf is mijn waarborg  

geen droom duurt eeuwig voort  

In Gods liefde kan de Zoon  

nooit in de steek gelaten worden 

Alleen in dromen wacht ik nog  

op vrijheid die al lang bestaat  

De waarheid staat al op haar plaats  

de ketenen zijn al verbroken 

Hoe lang nog dit heilige gelaat  

wanneer de leertijd eindigt en  

Verzoening haar doel bereikt?  

Laat mij naar niets anders kijken 

Vandaag aanvaard ik wat beloofd is  

mijn Vader houdt van wat Hij schiep  

Zou Hij mij onthouden  

wat Hij mij reeds geschonken heeft? 
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  "De vrijheid van de schepping belooft die van mij.” 

"En hoe lang zal dit heilige gelaat te zien zijn, wanneer het 
slechts het symbool is dat de leertijd nu voorbij is, en het doel 
van de Verzoening eindelijk is bereikt? Dus laten we daarom 

proberen het gelaat van Christus te vinden en naar niets anders 
te kijken.” 

(Uit: Wat is de Christus?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 279 brengt ons een van de meest hoopvolle en bevrijdende 
boodschappen van Een Cursus in Wonderen: onze vrijheid is niet 
iets dat we moeten verdienen of bereiken, maar iets dat ons al 
gegeven is door het ware feit van onze schepping. De titel "De 
vrijheid van de schepping belooft die van mij" onthult dat onze 
bevrijding ingebakken zit in de fundamentele natuur van het 
bestaan zelf. 



De les begint met een absolute zekerheid: "Mij is beloofd dat er 
aan dromen een eind komt, omdat de Zoon van God niet door Zijn 
Liefde in de steek wordt gelaten." Deze belofte is niet 
voorwaardelijk - het is niet gebaseerd op onze prestaties, onze 
spirituele vooruitgang, of onze verdiensten. Het is gebaseerd op de 
onwankelbare waarheid dat God Zijn eigen Zoon niet kan verlaten. 
Dit is geen sentimentele uitspraak, maar een beschrijving van een 
fundamentele spirituele wet. 

"Alleen in dromen is er een tijd dat hij gevangen schijnt en op 
een vrijheid wacht die in de toekomst ligt, zo die al komt." Hier 
wordt het probleem van tijd en wachten geïdentificeerd als een 
onderdeel van de droom-staat. In onze dagelijkse ervaring lijkt het 
alsof we moeten wachten op bevrijding - wachten tot we spiritueel 
genoeg ontwikkeld zijn, wachten tot onze omstandigheden 
veranderen, wachten tot we "verdienen" om vrij te zijn. Maar dit 
wachten is zelf onderdeel van de illusie. 

"Maar in werkelijkheid zijn zijn dromen voorbij en is de 
waarheid op hun plaats gegrondvest. Nu is vrijheid reeds zijn deel." 
Deze uitspraak daagt onze hele tijdsperceptie uit. Vanuit het 
perspectief van de werkelijkheid - het perspectief van God - zijn 
onze dromen van beperking en lijden al voorbij. De waarheid staat 
al stevig op haar plaats. Onze vrijheid is niet iets dat zal komen, 
maar iets dat nu al bestaat. 

De combinatie met de tekst uit "Wat is de Christus?" brengt een 
urgentie en doelgerichtheid: "En hoe lang zal dit heilige gelaat te 
zien zijn, wanneer het slechts het symbool is dat de leertijd nu 
voorbij is, en het doel van de Verzoening eindelijk is bereikt? Dus 
laten we daarom proberen het gelaat van Christus te vinden en 
naar niets anders te kijken." 

Deze passage onthult dat "het gelaat van Christus" - de 
herkenning van heiligheid in alles en iedereen - slechts een tijdelijk 
symbool is. Het is een brug tussen de wereld van illusie en de 
werkelijkheid van volledige eenheid. Wanneer de Verzoening 



volledig is bereikt, wanneer alle scheiding is opgeheven, dan zal 
zelfs dit symbool niet meer nodig zijn omdat er dan geen 
onderscheid meer zal zijn tussen waarnemer en waargenomen. 

De vraag "hoe lang zal dit heilige gelaat te zien zijn" is niet 
bedoeld om ongeduld op te wekken, maar om ons te motiveren om 
volledig toegewijd te zijn aan het herkennen van Christus' gelaat in 
alles. Het is een uitnodiging om niet langer tijd te verspillen aan 
het kijken naar illusies, maar om onze volledige aandacht te 
richten op wat werkelijk is. 

"Zou ik dan in ketenen wachten, die tot bevrijding zijn 
verbroken, wanneer God mij nu de vrijheid schenkt?" Deze 
retorische vraag belicht de absurditeit van onze situatie. We zitten 
gevangen in ketenen die al verbroken zijn. We wachten op een 
bevrijding die al heeft plaatsgevonden. We verlangen naar een 
geschenk dat we al hebben ontvangen. 

Dit is vergelijkbaar met iemand die in een cel zit waarvan de 
deur al openstaat, maar die blijft wachten tot iemand anders hem 
komt bevrijden. De bevrijding vereist alleen de herkenning dat de 
deur al open is en de moed om naar buiten te stappen. 

Het tweede gedeelte wordt een prachtige bevestiging van 
vertrouwen: "Ik zal Uw beloften vandaag aanvaarden en daar mijn 
vertrouwen in stellen." Dit is geen blind geloof, maar een 
intelligente herkenning van wat logisch moet waar zijn. Als God 
perfect is en wij Zijn Zonen zijn, dan moeten Zijn beloften aan ons 
ook perfect zijn. 

"Mijn Vader heeft de Zoon lief die Hij als de Zijne geschapen 
heeft." Deze liefde is niet iets dat we moeten verdienen - het is de 
ware grond van ons bestaan. We werden uit liefde geboren, in 
liefde geschapen, als uitdrukkingen van liefde. Deze liefde kan niet 
groter of kleiner worden, omdat het de essentie is van wat we zijn. 

"Zou U mij de gaven onthouden die U mij geschonken hebt?" 
Deze vraag onthult de logica van Gods liefde. Het zou 



contradictorisch zijn voor God om ons gaven te geven en ze dan 
van ons weg te nemen, of om ze voor ons te verbergen. Als Hij ons 
vrijheid heeft geschonken - en dat heeft Hij gedaan door ons te 
scheppen - dan moet deze vrijheid altijd beschikbaar zijn. 

De les nodigt ons uit om te stoppen met het zoeken naar 
vrijheid en in plaats daarvan onze reeds bestaande vrijheid te 
claimen. Dit is niet arrogantie, maar herkenning. Het is niet 
pretenderen dat we iets zijn dat we niet zijn, maar ophouden met 
pretenderen dat we iets zijn dat we niet zijn. 

Praktisch betekent dit dat we kunnen stoppen met het wachten 
op betere omstandigheden om gelukkig te zijn, stoppen met het 
wachten op meer spirituele ontwikkeling om vrij te zijn, stoppen 
met het wachten op externe validatie om waardevol te zijn. Alles 
wat we werkelijk nodig hebben, is ons al gegeven in het moment 
van onze schepping. 

De combinatie van beide teksten moedigt ons aan om ons 
volledig te concentreren op het herkennen van Christus' gelaat - de 
heiligheid die inherent is aan alle schepping. Dit is niet alleen een 
mooie spirituele oefening, maar de meest praktische weg naar het 
ervaren van onze eigen vrijheid. Wanneer we heiligheid zien waar 
we voorheen problemen zagen, wanneer we liefde herkennen waar 
we voorheen angst voelden, dan maken we onze reeds bestaande 
vrijheid manifest. 



Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en ga zitten met je 
ruggengraat recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk 
worden. Met elke uitademing laat je alle spanning en zorgen los. 

Begin met het herkennen dat je in dit moment toegang hebt tot 
een waarheid die altijd waar is geweest: je bent vrij. Deze vrijheid 
is niet iets dat je moet verdienen, maar iets dat je al bezit door het 
simpele feit dat je bestaat. 

Breng de woorden in je bewustzijn: "De vrijheid van de 
schepping belooft die van mij." 

Voel hoe deze woorden niet alleen een hoop uitdrukken, maar 
een absolute zekerheid. De schepping zelf - het feit dat er iets 
bestaat in plaats van niets - is jouw garantie voor vrijheid. 

Nu breng je in je bewustzijn de waarheid: "Mij is beloofd dat er 
aan dromen een eind komt, omdat de Zoon van God niet door Zijn 
Liefde in de steek wordt gelaten." 

Voel de kracht van deze belofte. Het is niet gebaseerd op jouw 
prestaties of verdiensten, maar op Gods onwankelbare natuur. Hij 
kan Zijn eigen Zoon niet verlaten, omdat dat zou betekenen dat Hij 
Zichzelf zou verlaten. 

Breng nu situaties voor de geest waarin je je gevangen voelt, 
beperkt, wachtend op bevrijding. Zie hoe al deze situaties 
onderdeel zijn van wat de les "dromen" noemt - tijdelijke 
ervaringen die geen invloed hebben op je werkelijke natuur. 

Herken: "Alleen in dromen is er een tijd dat ik gevangen schijn." 

In de droom lijkt het alsof je moet wachten - wachten op betere 
omstandigheden, wachten tot je spiritueel genoeg ontwikkeld bent, 
wachten tot je "verdient" om vrij te zijn. Maar dit wachten is zelf 
onderdeel van de illusie. 



Nu verschuif je je perspectief naar de werkelijkheid: "Maar in 
werkelijkheid zijn mijn dromen voorbij en is de waarheid op haar 
plaats gegrondvest." 

Voel hoe vanuit Gods perspectief - vanuit het perspectief van de 
werkelijkheid - jouw dromen van beperking al voorbij zijn. De 
waarheid van je vrijheid staat al stevig gegrondvest, onwankelbaar 
en eeuwig. 

"Nu is vrijheid reeds mijn deel." 

Laat deze woorden diep doordringen. Niet in de toekomst, niet 
na meer werk aan jezelf, niet nadat je bepaalde lessen hebt geleerd 
- maar nu. Je vrijheid is niet iets dat je zult krijgen, maar iets dat je 
al hebt. 

Stel je nu de vraag die de les stelt: "Zou ik dan in ketenen 
wachten, die tot bevrijding zijn verbroken, wanneer God mij nu de 
vrijheid schenkt?" 

Visualiseer jezelf zittend met ketenen om je polsen, maar zie 
hoe deze ketenen al verbroken zijn. Ze vallen van je af zodra je 
beweegt. Je was alleen vergeten dat je vrij was om op te staan en 
weg te lopen. 

Nu richt je je aandacht op het zoeken naar "het gelaat van 
Christus" in alles om je heen. Begin met jezelf - zie voorbij alle 
zelfkritiek en beperkingen die je aan jezelf toeschrijft, en herken 
het heilige gelaat van Christus in jou. 

Breng mensen voor de geest met wie je moeilijkheden hebt. In 
plaats van hun fouten te zien, zoek je naar het gelaat van Christus 
in hen. Dit is niet naïviteit, maar training in waarheidsperceptie. 

Breng uitdagende situaties voor de geest. In plaats van 
problemen te zien, zoek je naar de aanwezigheid van het heilige. 
Waar kun je Christus' gelaat vinden in wat lijkt op chaos? 



Herken dat dit "heilige gelaat" slechts een symbool is - een brug 
tussen de wereld van scheiding en de werkelijkheid van eenheid. 
Wanneer je het overal ziet, ben je bijna thuis in de volledige 
waarheid. 

Nu spreek je met vertrouwen: "Ik zal Gods beloften vandaag 
aanvaarden en daar mijn vertrouwen in stellen." 

Voel hoe dit niet blind geloof is, maar intelligente herkenning. 
Als God perfect is, moeten Zijn beloften ook perfect zijn. 

"Mijn Vader heeft de Zoon lief die Hij als de Zijne geschapen 
heeft." 

Laat deze liefde door je hele wezen stromen. Dit is geen liefde 
die je moet verdienen - het is de ware grond van je bestaan. Je 
werd uit liefde geboren, als liefde geschapen. 

Stel jezelf de vraag: "Zou God mij de gaven onthouden die Hij 
mij geschonken heeft?" 

Voel hoe absurd dit zou zijn. God heeft je vrijheid, vrede, 
vreugde en liefde gegeven in het moment van je schepping. 
Waarom zou Hij ze nu van je weghouden? 

Maak nu de bewuste keuze om te stoppen met wachten en in 
plaats daarvan je reeds bestaande vrijheid te claimen. Niet als 
arrogantie, maar als herkenning van wat altijd waar is geweest. 

Voel hoe alle ketenen van beperking van je afvallen. Niet omdat 
ze verbroken worden, maar omdat je herkent dat ze nooit echt 
bestonden. 

Neem deze zekerheid mee: je vrijheid is niet iets dat zal komen, 
maar iets dat nu is. Het is je erfrecht als Gods geliefde Zoon. 

Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je vrij bent om deze dag te 
leven vanuit de waarheid van je reeds bestaande vrijheid. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Ik herken dat de vrijheid van de schepping de mijne belooft. Door 
het simpele feit dat U mij schiep, bent U mij eeuwige vrijheid ver-
schuldigd, want dat is Uw eigen natuur die U in mij hebt geplaatst. 

Ik aanvaard vandaag Uw beloften en stel daar mijn vertrouwen 
in. U hebt de Zoon lief die U als de Uwe schiep - waarom zou U mij 
dan de gaven onthouden die U mij al geschonken hebt? 

Help me te stoppen met wachten in ketenen die al verbroken zijn. 
Laat mij erkennen dat mijn dromen van beperking voorbij zijn en dat 
de waarheid van mijn vrijheid nu al op haar plaats staat. 

Leer mij het gelaat van Christus te vinden in alles en naar niets 
anders te kijken. Want dit heilige gelaat is het symbool dat mijn 
leertijd eindigt en het doel van Verzoening wordt bereikt. 

Nu is vrijheid reeds mijn deel. Dit aanvaard ik in volledige 
dankbaarheid. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Vrijheids-Claiming Oefening 

Begin elke dag met het bewust claimen van je vrijheid: "Nu is 
vrijheid reeds mijn deel. Ik hoef niet te wachten." Identificeer één 
gebied waar je jezelf als beperkt ziet en spreek uit: "Dit is een 
droom. In werkelijkheid ben ik hier vrij van." 



Verbroken Ketenen Visualisatie 

Wanneer je je gevangen voelt door omstandigheden: 

1. Visualiseer jezelf met ketenen, maar zie hoe ze al 
verbroken zijn 

2. Herken dat je alleen "wacht in ketenen die tot bevrijding 
zijn verbroken" 

3. Sta op en loop weg uit de illusoire gevangenis 

4. Handel vanuit je reeds bestaande vrijheid 

Christus-Gelaat Zoek-Oefening 

Maak het een dagelijkse praktijk om "het gelaat van Christus te 
zoeken en naar niets anders te kijken": 

• In moeilijke mensen: zoek hun heilige essentie 

• In uitdagende situaties: vind de aanwezigheid van het 
heilige 

• In jezelf: zie voorbij alle zelfkritiek naar je ware natuur 

• Oefen tot dit je natuurlijke manier van waarnemen wordt 

Belofte-Aanvaarding Momenten 

Verschillende keren per dag, pauzeer en zeg: "Ik aanvaard Gods 
beloften en stel daar mijn vertrouwen in." Vraag jezelf af: "Welke 
belofte probeer ik nu te ervaren?" Laat je handelingen voortkomen 
uit dit vertrouwen. 



Schepping-Vrijheid Contemplatie 

Wekelijks, overdenk de verbinding tussen schepping en vrijheid: 

• Mediteer over: "Door mij te scheppen, heeft God mij 
vrijheid gegeven" 

• Voel hoe je bestaan zelf je garantie is voor bevrijding 

• Herken dat wachten op vrijheid contradictorisch is 

• Anker jezelf in de zekerheid van je erfrecht 

Anti-Wachten Praktijk 

Wanneer je merkt dat je "wacht" op iets om gelukkig/vrij te 
zijn: 

1. Herken dit wachten als onderdeel van de droom 

2. Vraag: "Wat zou ik nu doen als ik wist dat ik al vrij ben?" 

3. Handel vanuit dat perspectief 

4. Ervaar hoe vrijheid een keuze is, geen toestand om te 
bereiken 

Gods-Liefde Herinnering 

Dagelijks, herinner jezelf: "Mijn Vader heeft de Zoon lief die Hij 
als de Zijne geschapen heeft." Voel deze liefde als: 

• De grond van je bestaan, niet iets om te verdienen 

• Onveranderlijk en onvoorwaardelijk 

• De bron van alle gaven die je al hebt ontvangen 

• Je absolute zekerheid in onzekere tijden 



Werkelijkheid vs Droom Onderscheiding 

Creëer een praktijk om onderscheid te maken: 

• Droom: "Ik moet wachten op bevrijding" 

• Werkelijkheid: "Nu is vrijheid reeds mijn deel" 

• Droom: "Ik moet dit verdienen" 

• Werkelijkheid: "Dit is mij al gegeven door mijn schepping" 

• Leef vanuit de werkelijkheid, niet vanuit de droom 

Verzoening-Urgentie Oefening 

Herinner jezelf regelmatig aan de tijdelijke natuur van zelfs 
spirituele symbolen: 

• "Het gelaat van Christus is slechts tijdelijk nodig" 

• "Mijn leertijd eindigt wanneer ik volledig herken wat ik 
ben" 

• Laat deze urgentie je motiveren om volledig toegewijd te 
zijn aan waarheid 

Wekelijkse Integratie-Focus 

• Week 1: Claim je reeds bestaande vrijheid in alle situaties 

• Week 2: Zoek het gelaat van Christus in alles en iedereen 

• Week 3: Aanvaard Gods beloften zonder voorwaarden 

• Week 4: Leef volledig vanuit de zekerheid dat je dromen 
voorbij zijn 



Deze les biedt ons de uiteindelijke bevrijding van het wachten. 
Onze vrijheid is niet iets dat zal komen, maar iets dat nu is. Door dit 
te herkennen en ernaar te leven, maken we niet alleen onszelf vrij, 
maar demonstreren we ook aan de wereld dat vrijheid werkelijk 
mogelijk is. We worden levende bewijzen dat de beloften van God 
waar zijn en dat de schepping zelf onze bevrijding garandeert. 



LES 280 

“Welke beperkingen kan ik opleggen aan Gods 
Zoon?” 

Wie door God onbeperkt geschapen werd  

kan ik niet in ketenen leggen  

Alleen in illusies van mijn makelij  

nooit in de waarheid zelf 

Geen Gedachte van God  

verliet ooit de Denkgeest van de Vader  

Eeuwig zuiver, onbeperkt vrij  

zoals Hij zelf is 

Wanneer ik Zijn heerlijkheid aanschouw  

verdwijnt alle behoefte aan leren  

Geen tijd meer, geen waarneming  

alleen het heilige Zelf blijft 

Vandaag eer ik Gods Zoon  

want zo vind ik de weg naar Hem  

De eer die ik geef is de Zijne  

en wat van Hem is, is ook van mij 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/6-wat-is-de-christus/les-271-280/les-280


"Welke beperkingen kan ik opleggen aan Gods 
Zoon?” 

"Wanneer we Zijn heerlijkheid aanschouwen, weten we dat 
we geen behoefte meer hebben aan leren, aan waarneming of 
aan tijd, of aan iets anders dan het heilig Zelf, de Christus die 

God geschapen heeft als Zijn Zoon.” 

(Uit: Wat is de Christus?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 280 brengt ons naar het climax van een fundamentele 
spirituele herkenning: de absolute onmogelijkheid om werkelijke 
beperkingen op te leggen aan onze ware natuur als Gods Zoon. De 
titel in vraagvorm - "Welke beperkingen kan ik opleggen aan Gods 
Zoon?" - suggereert al het antwoord: geen enkele. 

De les begint met een onomstotelijke logica: "Wie door God 
zonder beperkingen geschapen is, is vrij." Dit is niet alleen een 
beschrijving van onze huidige staat, maar van onze eeuwige 
natuur. Onze vrijheid is niet iets dat we kunnen verliezen of 
winnen - het is wat we zijn. Het is ingebakken in ons ware wezen 
omdat we geschapen zijn door Degene die zelf onbeperkt is. 



"Ik kan voor hem wel gevangenschap verzinnen, maar alleen in 
illusies, niet in waarheid." Hier wordt een cruciaal onderscheid 
gemaakt tussen wat we kunnen bedenken en wat werkelijk 
mogelijk is. We hebben een enorme capaciteit om beperkingen te 
fantaseren, om verhalen te creëren over waarom we niet vrij zijn, 
waarom we niet kunnen hebben wat we willen, waarom we vast 
zitten. Maar al deze verhalen behoren tot de wereld van illusies, 
niet tot de werkelijkheid. 

Dit betekent niet dat onze ervaring van beperking irrelevant is - 
integendeel, het erkent de kracht van ons bewustzijn om 
ervaringen te creëren. Maar het plaatst deze ervaringen in hun 
juiste context: als tijdelijke illusies die onze werkelijke natuur niet 
kunnen aantasten. 

"Geen Gedachte van God heeft zijn Vaders Denkgeest verlaten." 
Deze uitspraak onthult een fundamentele waarheid over onze 
identiteit. We zijn niet afgesneden van God, niet verbannen uit de 
Hemel, niet gevallen van genade. We zijn Gedachten in Gods 
Denkgeest, en als zodanig kunnen we nooit werkelijk gescheiden 
zijn van onze Bron. 

"Geen Gedachte van God is ook maar enigszins beperkt." Hier 
zien we dat beperking fundamenteel vreemd is aan onze ware 
natuur. Als Gedachten van God delen we in Zijn onbegrensde 
natuur. Elke beperking die we ervaren is dus een misvatting over 
wat we zijn, niet een werkelijke eigenschap van ons wezen. 

"Geen Gedachte van God is er, of die is eeuwig zuiver." 
Zuiverheid is hier niet morele perfectie, maar de ongeschonden 
integriteit van ons wezen. Ongeacht wat we hebben gedaan of 
gelaten, ongeacht welke fouten we menen te hebben gemaakt, 
onze essentie blijft eeuwig zuiver omdat het onmogelijk is voor een 
Gedachte van God om werkelijk bezoedeld te worden. 

De combinatie met de tekst uit "Wat is de Christus?" brengt een 
visie van het uiteindelijke doel: "Wanneer we Zijn heerlijkheid 



aanschouwen, weten we dat we geen behoefte meer hebben aan 
leren, aan waarneming of aan tijd, of aan iets anders dan het heilig 
Zelf, de Christus die God geschapen heeft als Zijn Zoon." 

Deze passage beschrijft de staat van volledige herkenning 
waarin alle tijdelijke instrumenten - leren, waarneming, tijd - niet 
langer nodig zijn omdat we direct ervaren wat we altijd al waren. 
Het is niet zo dat deze dingen slecht zijn, maar ze zijn slechts 
hulpmiddelen om ons terug te brengen naar de herkenning van 
onze ware identiteit. 

"Leren" is nodig zolang we geloven dat we iets anders zijn dan 
wat God ons schiep als. "Waarneming" is nodig zolang we 
onderscheid maken tussen onszelf en anderen, tussen waarheid en 
illusie. "Tijd" is nodig zolang we geloven in een proces van 
transformatie van onvolmaaktheid naar volmaaktheid. Maar 
wanneer we "Zijn heerlijkheid aanschouwen" - wanneer we onze 
ware natuur volledig herkennen - dan vallen al deze instrumenten 
weg omdat hun doel is bereikt. 

"Kan ik beperkingen opleggen aan Gods Zoon, wiens Vader 
gewild heeft dat hij onbeperkt is en dat hij in vrijheid en in liefde is 
zoals Hijzelf?" Deze retorische vraag belicht de absurditeit van 
onze pogingen om onszelf of anderen te beperken. Het zou 
betekenen dat onze macht groter is dan Gods wil, dat onze illusies 
sterker zijn dan Gods werkelijkheid. 

Maar de les ontkent niet dat we de ervaring van beperking 
kunnen hebben. In plaats daarvan plaatst het deze ervaring in 
perspectief: het is een illusie die we zelf gecreëerd hebben en die 
we daarom ook kunnen oplossen. 

Het tweede gedeelte wordt een prachtige praktijk van eer en 
herkenning: "Laat me vandaag Uw Zoon eren, want alleen zo vind 
ik de weg tot U." Dit onthult een spirituele wet: we vinden God 
door God in Zijn schepping te herkennen. Wanneer we de 



onbegrensde natuur van anderen erkennen, herkennen we onze 
eigen onbegrensde natuur. 

"Vader, ik leg geen beperkingen op aan de Zoon die U liefhebt 
en zonder beperkingen hebt geschapen." Dit is meer dan een goede 
intentie - het is een herkenning van wat al waar is. We kunnen 
geen werkelijke beperkingen opleggen, alleen illusoire. Door te 
stoppen met het proberen anderen te beperken, stoppen we ook 
met het beperken van onszelf. 

"De eer die ik hem geef is de Uwe, en wat van U is behoort ook 
toe aan mij." Hier zien we hoe spirituele economie werkt: alles wat 
we geven, ontvangen we. Wanneer we anderen eren, eren we God, 
en wanneer we God eren, eren we onszelf. Er is geen verlies in 
deze transactie, alleen winst voor allen. 

Deze les daagt ons uit om al onze concepten van beperking te 
herbekijken. Welke beperkingen leggen we op aan onszelf? Welke 
beperkingen leggen we op aan anderen? Welke beperkingen 
accepteren we als "realistisch" of "rationeel"? 

De bevrijding die deze les biedt is niet het forceren van 
verandering in externe omstandigheden, maar het herkennen van 
de illusoire natuur van elke beperking. Wanneer we werkelijk 
begrijpen dat we Gedachten van God zijn, eeuwig zuiver en 
onbeperkt, dan verandert onze hele ervaring van het leven. 

Praktisch betekent dit dat we definitief kunnen stoppen met het 
accepteren van beperkingen. In plaats van te zeggen "ik kan dit 
niet", kunnen we vragen "hoe zou dit mogelijk zijn als ik werkelijk 
onbeperkt ben?" In plaats van anderen te zien als beperkt door hun 
verleden of omstandigheden, kunnen we ze zien zoals God ze 
schiep: vrij en onbeperkt. 

Deze verschuiving in perceptie is niet alleen bevrijdend voor 
ons, maar ook voor iedereen die we ontmoeten. Wanneer we 
anderen zien zonder beperkingen, geven we hen toestemming om 
hun eigen onbegrensde natuur te herkennen en uit te drukken. 



Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en ga zitten met je 
ruggengraat recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk 
worden. Met elke uitademing laat je alle spanning en beperkingen los. 

Begin met het herkennen dat je in dit moment contact maakt 
met iets in jezelf dat volkomen vrij is, volkomen onbeperkt. Dit is 
niet iets dat je moet worden, maar iets dat je al bent. 

Breng de vraag in je bewustzijn: "Welke beperkingen kan ik 
opleggen aan Gods Zoon?" 

Voel hoe deze vraag al zijn eigen antwoord bevat. Als je 
werkelijk Gods Zoon bent, dan ben je geschapen door Degene die 
zelf onbeperkt is. Hoe zou iets dat onbeperkt is, iets beperkts 
kunnen scheppen? 

Nu herken je de waarheid: "Wie door God zonder beperkingen 
geschapen is, is vrij." 

Voel deze vrijheid niet als een concept, maar als een levende 
realiteit in je. Je bent vrij omdat het onmogelijk is voor jou om iets 
anders te zijn dan zoals God je schiep. 

Breng nu beperkingen voor de geest die je aan jezelf toeschrijft. 
Misschien geloof je dat je te oud bent voor bepaalde dingen, niet 
slim genoeg voor andere, niet waardig genoeg voor weer andere. 
Zie al deze overtuigingen voor wat ze zijn: illusies die je hebt 
verzonnen. 

Herinner jezelf: "Ik kan voor mezelf wel gevangenschap 
verzinnen, maar alleen in illusies, niet in waarheid." 

Voel hoe bevrijdend het is om te herkennen dat al je 
beperkingen zelfgemaakt zijn. Als je ze hebt gemaakt, kun je ze 
ook weer ongedaan maken. 



Nu ga je dieper naar binnen, naar de waarheid van je identiteit: 
"Ik ben een Gedachte van God, en geen Gedachte van God heeft 
zijn Vaders Denkgeest verlaten." 

Voel deze verbinding met God. Je bent niet ergens ver weg van 
Hem. Je bent een Gedachte in Zijn Denkgeest, altijd aanwezig, 
altijd geliefd, altijd verbonden. 

"Geen Gedachte van God is ook maar enigszins beperkt." 

Laat deze waarheid doordringen tot in je botten. Als Gedachte 
van God deel je in Zijn onbegrensde natuur. Beperking is 
fundamenteel vreemd aan wat je bent. 

"Geen Gedachte van God is er, of die is eeuwig zuiver." 

Voel hoe alle schuld, alle schaamte, alle overtuigingen van 
onwaardigheid vervliegen in het licht van deze waarheid. Je bent 
eeuwig zuiver, niet door je daden, maar door je natuur. 

Nu stel je jezelf de vraag: "Kan ik beperkingen opleggen aan 
Gods Zoon, wiens Vader gewild heeft dat hij onbeperkt is?" 

Voel de absurditeit van deze mogelijkheid. Het zou betekenen 
dat jouw macht groter is dan Gods wil. 

Breng nu mensen voor de geest aan wie je beperkingen hebt 
toegeschreven. Misschien heb je gedacht dat ze niet konden 
veranderen, niet konden groeien, gevangen waren in hun 
patronen. Zie hoe ook dit illusies zijn die je hebt gecreëerd. 

Spreek tot elk van hen in je hart: "Ik leg geen beperkingen op 
aan jou, die God liefheeft en zonder beperkingen heeft geschapen." 

Voel hoe dit hen bevrijdt in je perceptie. Maar voel ook hoe het 
jou bevrijdt van de last van het oordelen en beperken. 

Nu stel je je de ultieme staat voor die beschreven wordt in de 
Christus-tekst: "Wanneer ik Zijn heerlijkheid aanschouw, weet ik 



dat ik geen behoefte meer heb aan leren, aan waarneming of aan 
tijd." 

Visualiseer een moment van volledige herkenning waarin alle 
instrumenten van spirituele ontwikkeling niet langer nodig zijn 
omdat je direct ervaart wat je altijd al was. 

In deze staat heb je niets anders nodig "dan het heilig Zelf, de 
Christus die God geschapen heeft als Zijn Zoon." 

Voel hoe dit niet een verre toekomst is, maar de diepste 
waarheid over dit moment. Onder alle lagen van leren en zoeken 
ben je al volledig. 

Nu maak je de bewuste keuze om vandaag Gods Zoon te eren - 
zowel in jezelf als in anderen: "Laat me vandaag Uw Zoon eren, 
want alleen zo vind ik de weg tot U." 

Voel hoe elk moment van erkenning van de onbegrensde natuur 
van een ander een stap is op de weg naar God. 

"De eer die ik geef is Gods eer, en wat van God is behoort ook 
toe aan mij." 

Herken dat in het eren van anderen je jezelf eert, en in het eren 
van jezelf je God eert. Er is geen scheiding in deze kring van eer en 
liefde. 

Neem deze zekerheid mee: je bent volkomen vrij, volkomen 
onbeperkt, een eeuwig zuivere Gedachte in Gods Denkgeest. Niets 
kan dit veranderen omdat het jouw ware natuur is. 

Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je de dag ingaat als een 
onbegrensde uitdrukking van Gods liefde. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Ik herken dat ik geen werkelijke beperkingen kan opleggen aan 
Uw Zoon - noch aan mijzelf, noch aan anderen. Wie door U zonder 
beperkingen geschapen is, is werkelijk vrij. 

Help me te zien dat alle beperkingen die ik waarneem slechts 
illusies zijn die ik heb verzonnen. Uw Gedachten hebben nooit Uw 
Denkgeest verlaten en zijn eeuwig zuiver en onbeperkt. 

Vandaag kies ik ervoor om Uw Zoon te eren door geen beper-
kingen aan hem op te leggen. Laat mij herkennen dat de eer die ik 
geef de Uwe is, en wat van U is behoort ook toe aan mij. 

Bereid mij voor op het aanschouwen van Uw heerlijkheid, wan-
neer ik geen behoefte meer zal hebben aan leren of waarneming, 
maar alleen aan het heilige Zelf dat U als Uw Zoon geschapen hebt. 

Ik ben vrij omdat U mij vrij schiep. Deze waarheid aanvaard ik 
vandaag volledig. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Beperkingen-Onderzoek 

Begin elke dag met het identificeren van drie beperkingen die je 
aan jezelf toeschrijft. Voor elke beperking vraag je: "Is dit een 
werkelijke eigenschap van Gods Zoon, of een illusie die ik heb 
verzonnen?" Spreek vervolgens uit: "Ik ben een onbeperkte 
Gedachte van God." 



Illusie vs Waarheid Onderscheiding 

Wanneer je tegen een beperking aanloopt: 

1. Herken het als een mogelijke illusie 

2. Vraag: "Zou God Zijn Zoon hierdoor beperkt hebben 
geschapen?" 

3. Als het antwoord nee is, behandel het als een tijdelijke 
illusie 

4. Handel vanuit je onbeperkte natuur in plaats van vanuit 
de waargenomen beperking 

Anderen-Bevrijding Praktijk 

Maak een lijst van mensen aan wie je beperkingen toeschrijft. 
Voor elk persoon: 

• Herken hoe je ze beperkt hebt gezien 

• Spreek uit: "Ik leg geen beperkingen op aan Gods Zoon" 

• Visualiseer hen als volkomen vrij en onbeperkt 

• Behandel hen vanuit deze nieuwe perceptie 

Gedachte-van-God Meditatie 

Dagelijks, besteed tijd aan het ervaren van jezelf als Gedachte 
in Gods Denkgeest: 

• Voel je verbinding met de Goddelijke Denkgeest 

• Ervaar je eeuwige zuiverheid 

• Herken je onbegrensde natuur 

• Laat deze ervaring je hele dag kleuren 



Eer-Praktijk 

Maak het een gewoonte om Gods Zoon bewust te eren: 

• In jezelf: herken je goddelijke afkomst 

• In anderen: zie hun onbegrensde essentie 

• In uitdagende situaties: vind de aanwezigheid van het 
heilige 

• Herken dat alle eer die je geeft uiteindelijk Gods eer is 

Heerlijkheid-Contemplatie 

Wekelijks, overdenk de staat waarin "geen behoefte meer is aan 
leren, waarneming of tijd": 

• Stel je een moment van volledige herkenning voor 

• Voel hoe alle instrumenten van spiritualiteit dan 
overbodig worden 

• Herken dat dit de diepste waarheid is over dit moment nu 

• Laat deze visie je motiveren in je dagelijkse praktijk 

Vrijheid-Experiment 

Experimenteer met het leven alsof je werkelijk onbeperkt bent: 

• Welke keuzes zou je maken? 

• Hoe zou je jezelf anders zien? 

• Hoe zou je anderen behandelen? 

• Wat zou je durven proberen? Begin klein en bouw 
geleidelijk uit. 



Zuiverheid-Herinnering 

Wanneer schuld of schaamte opkomt: 

• Herinner jezelf: "Ik ben een eeuwig zuivere Gedachte van 
God" 

• Zie de schuld als een illusie die geen invloed heeft op je 
ware natuur 

• Keer terug naar de zekerheid van je ongeschonden 
essentie 

• Handel vanuit deze zuiverheid 

Onbeperkte-Liefde Uitdrukkingen 

Zoek dagelijks naar manieren om onbeperkte liefde uit te 
drukken: 

• Geef zonder verwachting van terugkeer 

• Vergeef zonder voorwaarden 

• Zie mogelijkheden waar anderen problemen zien 

• Toon medeleven zonder oordeel 

Wekelijkse Integratie-Cyclus 

• Week 1: Herken alle beperkingen als zelfgemaakte illusies 

• Week 2: Eer Gods Zoon in jezelf en anderen 

• Week 3: Experimenteer met leven vanuit onbeperkte 
natuur 

• Week 4: Overdenk de staat van volledige herkenning 



Deze les biedt ons de ultieme bevrijding van alle beperkingen door 
te herkennen dat we fundamenteel onbeperkt zijn als Gedachten van 
God. Door deze waarheid te herkennen en ernaar te leven, bevrijden 
we niet alleen onszelf, maar geven we ook anderen de toestemming 
om hun eigen onbegrensde natuur te herkennen en uit te drukken. We 
worden levende demonstraties van de waarheid dat God Zijn Zoon 
werkelijk vrij en onbeperkt schiep. 



7. WAT IS WAT IS DE HEILIGE 
GEEST?  

“Inleiding” 

Tussen illusies en waarheid  

bouwt Hij een brug van genade  

Alle dromen die ik maakte  

brengt Hij tot het licht van kennis 

Niet mijn angst maar liefde  

spreekt uit elk beeld en klank  

Wanneer leren zijn doel bereikt  

overstijgt het zichzelf tot waarheid 

Hij begrijpt mijn middelen  

die het onbereikbare willen grijpen  

Wat ik maakte voor verbanning  

gebruikt Hij voor mijn thuiskomst 

Vanuit kennis roept Hij mij  

vergeving op mijn dromen te leggen  

Gods geschenk aan Zijn geliefde Zoon  

hemelse rust, eindelijk teruggegeven 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/7-wat-is-de-heilige-geest
https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/7-wat-is-de-heilige-geest


Uitgebreide Commentaar 

Thema 7 over "Wat is de Heilige Geest?" brengt ons naar het 
hart van de spirituele transformatie zoals gepresenteerd in Een 
Cursus in Wonderen. De Heilige Geest wordt hier niet beschreven 
als een externe entiteit, maar als een functie van liefde en genezing 
die opereert op de grens tussen onze droomwereld van illusies en 
de werkelijkheid van Gods liefde. 

De Bemiddelaar Tussen Twee Werelden 

"De Heilige Geest bemiddelt tussen illusies en de waarheid." Deze 
openingszin onthult de unieke positie van de Heilige Geest in onze 
spirituele ontwikkeling. Hij staat niet in de illusies (want dan zou 
Hij even beperkt zijn als wij), maar Hij staat ook niet volledig in de 
abstracte waarheid (want dan zou Hij ons niet kunnen bereiken). 
In plaats daarvan bemiddelt Hij - Hij bouwt bruggen tussen waar 
we zijn en waar we thuishoren. 

Deze bemiddeling is noodzakelijk omdat er een kloof bestaat 
tussen onze huidige perceptie van de werkelijkheid en de 
werkelijkheid zelf. We kunnen niet in één sprong van illusie naar 
waarheid, van angst naar liefde, van scheiding naar eenheid. We 
hebben een liefdevolle gids nodig die begrijpt waar we zijn en ons 
kan helpen stap voor stap naar huis te vinden. 

"Aangezien Hij de kloof tussen werkelijkheid en dromen moet 
overbruggen, leidt waarneming tot kennis dankzij de genade die God 
Hem gegeven heeft." Hier zien we hoe het proces van spirituele 
transformatie werkt. We beginnen met perceptie - onze manier van 
de wereld zien en interpreteren. De Heilige Geest neemt deze 
perceptie en transformeert haar geleidelijk, zodat zij ons 
uiteindelijk naar kennis leidt - de directe ervaring van waarheid. 

De "genade die God Hem gegeven heeft" is de kracht om deze 
transformatie te bewerkstelligen. Het is niet onze persoonlijke 



wilskracht of inspanning die ons van illusie naar waarheid brengt, 
maar de genade die door de Heilige Geest opereert. 

De Brug naar Waarheid 

"Over de brug waarin Hij voorziet worden alle dromen tot de 
waarheid gebracht, om ten overstaan van het licht van de kennis te 
worden verdreven." Deze prachtige metafoor van de brug toont hoe 
spirituele genezing plaatsvindt. Onze dromen - onze angsten, 
zorgen, overtuigingen van scheiding - worden niet gewelddadig 
weggenomen, maar liefdevol naar het licht gebracht waar ze 
natuurlijk verdwijnen. 

Dit is vergelijkbaar met hoe duisternis verdwijnt wanneer we 
het licht aandoen. We hoeven niet tegen de duisternis te vechten; 
we hoeven alleen het licht aan te zetten. Zo verdwijnen onze 
illusies niet door er tegen te vechten, maar door ze bloot te stellen 
aan het licht van waarheid. 

"Daar worden beelden en geluiden voor eeuwig terzijde gelegd. En 
waar die tevoren werden waargenomen, heeft vergeving een vredig 
einde van alle waarneming mogelijk gemaakt." Dit beschrijft de 
uiteindelijke staat van bevrijding waarin we niet langer afhankelijk 
zijn van zintuiglijke waarneming om de werkelijkheid te kennen. 
In plaats van door de lens van scheiding te kijken, ervaren we 
direct de eenheid die altijd al bestond. 

Het Doel van Spiritueel Onderwijs 

"Het doel van het onderricht van de Heilige Geest is nu juist deze 
beëindiging van dromen." Dit kan aanvankelijk ontmoedigend 
klinken - alsof we onze creativiteit of verbeelding moeten opgeven. 
Maar de "dromen" waarover hier gesproken wordt zijn specifiek de 
dromen van angst, scheiding en lijden. Het gaat niet om het 
beëindigen van vreugde of schoonheid, maar om het beëindigen 
van nachtmerries. 



"Want beelden en geluiden moeten worden omgezet van 
getuigenissen van angst in die van liefde." Hier zien we dat de 
Heilige Geest niet onze ervaringen wegneemt, maar ze 
transformeert. Dezelfde situatie die voorheen angst opwekte, kan 
door Zijn invloed een gelegenheid worden om liefde te ervaren en 
uit te drukken. 

"En wanneer dit volledig is tot stand gebracht, heeft leren het 
enige doel bereikt dat het in werkelijkheid bezit." Alle echte leren 
heeft maar één doel: ons terug te brengen naar de herkenning van 
wat we altijd al waren. Wanneer we dat herkennen, heeft leren zijn 
functie vervuld. 

"Want leren, zoals de Heilige Geest dat leidt naar het door Hem 
voorziene resultaat, wordt het middel dat zichzelf overstijgt om te 
worden vervangen door de eeuwige waarheid." Dit is een prachtige 
beschrijving van hoe alle authentieke spirituele praktijk uiteindelijk 
zichzelf overstijgt. We gebruiken meditatie, gebed, studie en 
andere praktijken om ons terug te brengen naar wat we altijd al 
waren, maar uiteindelijk hebben we deze praktijken niet meer 
nodig omdat we thuis zijn aangekomen. 

Gods Verlangen naar Onze Genezing 

"Als je eens wist hoezeer jouw Vader ernaar smacht dat jij jouw 
zondeloosheid inziet, dan zou je Zijn Stem niet tevergeefs laten 
smeken." Deze passage onthult de diepte van Gods liefde voor ons. 
Het is niet zo dat God afstandelijk is en wacht tot wij Hem vinden. 
Integendeel, Hij smacht ernaar dat we onze ware natuur 
herkennen. 

Onze "zondeloosheid" is hier niet morele perfectie, maar de 
herkenning dat we nooit werkelijk gescheiden zijn geweest van 
Gods liefde. Alle fouten die we menen te hebben gemaakt, alle 
schaamte en schuld die we dragen - dit alles behoort tot de wereld 
van dromen en kan geen invloed hebben op onze werkelijke 
identiteit. 



"En je niet afkeren van wat Hij aanbiedt als vervanging van de 
beangstigende beelden en dromen die jij hebt gemaakt." God biedt 
ons niet iets minder dan wat we hebben, maar iets oneindige veel 
beter. Hij vraagt ons niet om op te geven wat ons gelukkig maakt, 
maar om op te geven wat ons angstig maakt. 

Het Transformeren van Onze Middelen 

"De Heilige Geest begrijpt de middelen die jij hebt gemaakt, 
waarmee je wilt bereiken wat eeuwig onbereikbaar is." Dit toont het 
medeleven van de Heilige Geest. Hij veroordeelt ons niet voor onze 
pogingen om geluk te vinden in de wereld van vorm. Hij begrijpt 
waarom we deze pogingen ondernemen en werkt met ons samen 
om betere manieren te vinden. 

"En als je die aan Hem geeft zal Hij de middelen die jij ter 
verbanning hebt gemaakt, aanwenden om jouw denkgeest terug te 
brengen naar waar die waarlijk thuishoort." Dit is misschien een van 
de meest hoopvolle aspecten van de Heilige Geest: Hij kan zelfs 
onze fouten gebruiken voor onze genezing. Wat we bedoeld 
hadden om ons verder van God weg te voeren, kan Hij 
transformeren in middelen om ons naar Hem terug te brengen. 

De Uitnodiging van Liefde 

"Aanvaard je Vaders geschenk. Het is een Uitnodiging van Liefde 
aan Liefde om louter Zichzelf te zijn." De Heilige Geest is niet een 
vreemde kracht die van buitenaf ingrijpt, maar Gods geschenk aan 
ons - een aspect van onszelf dat altijd verbonden is gebleven met 
onze Bron. 

"Zou jij willen weigeren de functie op je te nemen om God 
compleet te maken, wanneer al wat Hij wil is dat jij compleet bent?" 
Deze afsluitende vraag onthult de wederzijdse natuur van liefde. 
Niet dat God iets tekort komt zonder ons, maar dat liefde 
natuurlijk wil worden gedeeld en uitgebreid. Door compleet te 
worden - door onze ware natuur te herkennen - maken we Gods 
vreugde volledig. 



Praktische Implicaties 

Dit thema heeft diepgaande implicaties voor hoe we ons 
spirituele leven benaderen. In plaats van te proberen onszelf te 
verbeteren of te "repareren", kunnen we de Heilige Geest 
uitnodigen om onze percepties te transformeren. In plaats van 
onze problemen als vijanden te zien, kunnen we ze zien als 
gelegenheden voor genezing. 

De Heilige Geest werkt door ons gewone bewustzijn heen, niet 
door het te vervangen maar door het te zuiveren. Hij vraagt ons 
niet om bovennatuurlijke ervaringen te hebben, maar om gewone 
ervaringen met buitengewone liefde te benaderen. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en ga zitten met je 
ruggengraat recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk 
worden. Met elke uitademing laat je alle spanning en zorgen los. 

Begin met het herkennen dat je in dit moment niet alleen bent. 
Er is een Aanwezigheid bij je - niet buiten je, maar in je - die 
bemiddelt tussen de wereld die je denkt te zien en de 
werkelijkheid van Gods liefde. 

Stel je voor dat je staat bij een rivier. Aan de ene kant is de 
wereld van je dagelijkse zorgen, angsten en beperkingen. Aan de 
andere kant is een land van vrede, liefde en vrijheid. De rivier lijkt 
breed en gevaarlijk om over te steken. 

Maar dan zie je dat er een brug is - een brug van licht die beide 
oevers verbindt. Deze brug is de Heilige Geest, die bemiddelt 
tussen illusie en waarheid. 

Nu breng je al je dromen, zorgen en angsten voor de geest. Zie 
ze niet als problemen die opgelost moeten worden, maar als 
illusies die naar het licht van kennis gebracht kunnen worden. 



Begin langzaam over de brug te lopen. Met elke stap voel je hoe 
je dromen van angst getransformeerd worden. Beelden en geluiden 
die je voorheen angst aanjaagden, beginnen getuigenissen van 
liefde te worden. 

Halverwege de brug pauzeer je en luister je naar de Stem van 
de Heilige Geest. Hij spreekt niet in woorden, maar in een diep 
weten: "Ik begrijp waar je bent geweest. Ik begrijp de middelen die 
je hebt gebruikt om geluk te zoeken. En nu gebruik ik deze zelfde 
middelen om je naar huis te brengen." 

Voel hoe medelevend deze Stem is. Er is geen oordeel, geen 
kritiek op de fouten die je meent te hebben gemaakt. Er is alleen 
liefde en begrip. 

Terwijl je verder loopt over de brug, herinner je je Gods 
verlangen naar jouw genezing: "Als je eens wist hoezeer jouw 
Vader ernaar smacht dat jij jouw zondeloosheid inziet." 

Voel deze liefde niet als iets dat je moet verdienen, maar als iets 
dat altijd al bestond, wachtend tot je het zou herkennen. 

Nu bereik je de andere kant van de brug. Hier wordt vergeving 
tot rust gebracht over al je dromen. Niet omdat ze slecht waren, 
maar omdat ze niet langer nodig zijn. Je hebt de vrede gevonden 
waar je altijd naar zocht. 

In deze ruimte van vrede herken je dat alle leren - alle 
spirituele praktijk, alle zoeken - slechts middelen waren om je hier 
te brengen. Nu dat je hier bent, overstijgen deze middelen zichzelf. 

Luister opnieuw naar de Stem van de Heilige Geest: "Ik ben je 
Vaders geschenk aan jou. Ik ben de Uitnodiging van Liefde aan 
Liefde om louter Zichzelf te zijn." 

Herken dat de Heilige Geest niet iets buitenaf is, maar het deel 
van jou dat altijd verbonden is gebleven met je Bron. Door Hem te 
herkennen, herken je je eigen ware natuur. 



Nu stel je jezelf de vraag: "Zou ik willen weigeren de functie op 
me te nemen om God compleet te maken, wanneer al wat Hij wil is 
dat ik compleet ben?" 

Voel hoe je compleetheid niet egoïstisch is, maar het mooiste 
geschenk dat je kunt geven. Door heel te worden, help je de hele 
wereld genezen. 

Neem nu bewust deze geheelde staat mee terug naar je 
dagelijkse leven. Je hoeft niet op de brug te blijven - de brug heeft 
zijn functie vervuld door je naar de andere kant te brengen. 

Maar weet dat in elk moment van angst of verwarring, de brug 
er nog steeds is. De Heilige Geest bemiddelt altijd tussen waar je 
denkt te zijn en waar je werkelijk thuis hoort. 

Maak de belofte aan jezelf om dagelijks deze Aanwezigheid uit 
te nodigen om je percepties te transformeren, om je dromen van 
angst om te zetten in ervaringen van liefde. 

Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je nooit alleen bent op je reis 
naar huis. 

Gebed 

Geliefde Heilige Geest, 

Ik herken U als de bemiddelaar tussen mijn illusies en Gods 
waarheid. U bent de brug die de kloof overbrugt tussen waar ik denk 
te zijn en waar ik werkelijk thuishoor. 

Help mij al mijn dromen - mijn angsten, zorgen en overtuigingen 
van scheiding - naar het licht van kennis te brengen, waar zij kunnen 
verdwijnen in Uw vrede. 



Transformeer mijn percepties van angst naar liefde. Laat beelden 
en geluiden getuigenissen worden van Gods liefde in plaats van van 
mijn angst. 

Ik geef U alle middelen die ik heb gemaakt om het onbereikbare te 
bereiken. Gebruik ze om mijn denkgeest terug te brengen naar waar 
hij waarlijk thuishoort. 

Laat vergeving rusten op al mijn dromen, zodat de herinnering 
van mijn Vaders Liefde kan terugkeren. 

Ik aanvaard U als mijn Vaders geschenk - de Uitnodiging van 
Liefde aan Liefde om louter Zichzelf te zijn. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Bemiddelings-Uitnodiging 

Begin elke dag met het bewust uitnodigen van de Heilige Geest 
om te bemiddelen tussen je percepties en de waarheid: "Heilige 
Geest, help mij vandaag alles te zien door de ogen van liefde in 
plaats van angst." Herhaal deze uitnodiging bij elke uitdaging. 

Angst-naar-Liefde Transformatie 

Wanneer je angst, irritatie of oordeel ervaart: 

1. Pauzeer en herken: "Dit is een getuigenis van angst" 

2. Nodig de Heilige Geest uit: "Help mij dit anders te zien" 

3. Vraag: "Hoe zou liefde deze situatie interpreteren?" 

4. Handel vanuit deze nieuwe perceptie 



Brug-Visualisatie Oefening 

Gebruik dagelijks de metafoor van de brug: 

• Stel je voor dat je staat tussen illusie (zorgen) en 
waarheid (vrede) 

• Zie de Heilige Geest als de brug tussen beide 

• Loop bewust over de brug, laat zorgen achter en ontvang 
vrede 

• Gebruik deze visualisatie bij elke overgang tussen 
activiteiten 

Middelen-Overgave Praktijk 

Wekelijks, identificeer methoden die je gebruikt om geluk of 
veiligheid te zoeken: 

• Herken welke ervan gebaseerd zijn op angst of controle 

• Geef deze bewust aan de Heilige Geest met de woorden: 
"Gebruik dit voor mijn genezing" 

• Vertrouw erop dat Hij je eigen middelen kan 
transformeren voor je thuiskomst 

Zondeloosheid Herkenning Oefening 

Dagelijks, oefen het zien van je eigen zondeloosheid: 

• Herinner jezelf: "God smacht ernaar dat ik mijn 
zondeloosheid inzie" 

• Zie voorbij fouten en tekortkomingen naar je 
ongeschonden essentie 

• Behandel jezelf met de liefde waarmee God je ziet 

• Breid deze perceptie uit naar anderen 



Vergeving-als-Vrede Meditatie 

Voor het slapen gaan, laat vergeving rusten op alle ervaringen 
van de dag: 

• Breng situaties voor de geest die angst of irritatie 
veroorzaakten 

• Zie ze als dromen die transformatie nodig hebben 

• Laat vergeving een "vredig einde van alle waarneming" 
mogelijk maken 

• Slaap in de vrede van getransformeerde perceptie 

Leren-Overstijging Contemplatie 

Maandelijks, reflecteer op je spirituele ontwikkeling: 

• Herken hoe leren je naar herkenning van waarheid leidt 

• Zie alle praktijken als bruggen, niet als 
eindbestemmingen 

• Overdenk hoe leren zichzelf overstijgt in directe kennis 

• Blijf toegewijd aan de praktijk terwijl je open staat voor 
transcendentie 



Compleetheid-Herkenning Ritueel 

Wekelijks, overdenk je rol in Gods compleetheid: 

• Mediteer over: "Al wat God wil is dat ik compleet ben" 

• Voel hoe jouw genezing bijdraagt aan de genezing van de 
hele schepping 

• Herken dat compleet worden geen egoïstische daad is 
maar een gift aan allen 

• Maak de belofte om je functie in Gods plan te aanvaarden 

Stem-Herkenning Oefening 

Oefen het herkennen van de Stem van de Heilige Geest: 

• In momenten van stilte, luister naar impulsen van liefde 
en vrede 

• Onderscheid tussen de stem van angst (ego) en de Stem 
van liefde 

• Vertrouw op eerste inspiraties die vrede en verbinding 
brengen 

• Handel steeds meer vanuit deze innerlijke leiding 



Wekelijkse Integratie-Cyclus 

• Week 1: Focus op het uitnodigen van bemiddeling tussen 
illusie en waarheid 

• Week 2: Oefen het transformeren van angst-percepties 
naar liefde-percepties 

• Week 3: Geef je eigen middelen aan de Heilige Geest voor 
transformatie 

• Week 4: Leef vanuit de herkenning van je compleetheid 
in Gods plan 

Dit thema over de Heilige Geest biedt ons een praktische 
spiritualiteit die werkt binnen onze dagelijkse ervaring. Door de 
Heilige Geest te herkennen als onze innerlijke gids en transformator, 
kunnen we elke situatie gebruiken als gelegenheid voor genezing en 
groei. We hoeven niet te wachten op perfecte omstandigheden of 
bovennatuurlijke ervaringen - de Heilige Geest werkt door onze 
gewone momenten heen om ze buitengewoon te maken door de kracht 
van liefde. 



LES 281 

“Niets kan mij pijn doen behalve mijn gedachten.” 

Mijn Vader schiep Zijn Zoon volmaakt  

geen werkelijkheid kan mij deren  

Wanneer ik pijn ervaar,  

vergat ik wie ik werkelijk ben 

Zijn Gedachten brengen alleen geluk  

mijn nietige ideeën brengen smart  

Tussen illusies en waarheid  

bemiddelt de Heilige Geest met genade 

De kloof tussen dromen en werkelijkheid  

wordt overbrugd door Zijn liefde  

Waarneming leidt naar kennis  

voor wie zich tot waarheid wendt 

Vandaag doe ik mezelf geen pijn  

ver voorbij alle lijden ben ik  

Veilig in de Hemel geplaatst  

door de Vader die over mij waakt 
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"Niets kan mij pijn doen behalve mijn gedachten.” 

"De Heilige Geest bemiddelt tussen illusies en de waarheid. 
Aangezien Hij de kloof tussen werkelijkheid en dromen moet 

overbruggen, leidt waarneming tot kennis dankzij de genade die 
God Hem gegeven heeft, als Zijn geschenk aan ieder die zich 

voor de waarheid tot Hem wendt.” 

(Uit: Wat is de Heilige Geest?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 281 brengt ons naar een van de meest transformerende 
inzichten van Een Cursus in Wonderen: de herkenning dat alle pijn 
uiteindelijk ontstaat in onze gedachten, niet in externe 
omstandigheden. De titel "Niets kan mij pijn doen behalve mijn 
gedachten" is niet bedoeld om onze ervaringen van lijden te 
minimaliseren, maar om ons te wijzen op de bron van alle 
genezing. 

De Volmaaktheid van Gods Zoon 

De les begint met een fundamentele waarheid: "Vader, Uw Zoon 
is volmaakt." Dit is niet een ideaal dat we moeten nastreven, maar 
een beschrijving van onze werkelijke natuur. Onze volmaaktheid is 
niet iets dat we kunnen verliezen of winnen - het is wat we zijn, 
ongeacht onze ervaringen of overtuigingen over onszelf. 



"Wanneer ik denk dat ik op enigerlei wijze ben gekwetst, komt dat 
doordat ik ben vergeten wie ik ben en dat ik ben zoals U mij hebt 
geschapen." Hier wordt de mechanica van lijden uitgelegd. Pijn 
ontstaat niet omdat er iets mis is met ons of met de wereld, maar 
omdat we tijdelijk vergeten zijn wie we werkelijk zijn. 

Deze vergeetachtigheid is niet een morele fout, maar een 
natuurlijk onderdeel van de menselijke ervaring. We worden 
geboren in een wereld van vorm en scheiding, en het kost tijd en 
oefening om onze ware identiteit te herkennen. De les veroordeelt 
ons niet voor deze vergeetachtigheid, maar helpt ons begrijpen hoe 
we ervan kunnen genezen. 

Het Onderscheid Tussen Gods Gedachten en Onze Ideeën 

"Uw Gedachten kunnen mij alleen geluk brengen." Gods 
Gedachten zijn Gedachten van liefde, vrede, vreugde en eenheid. 
Wanneer we ons bewustzijn afstemmen op deze Gedachten, 
ervaren we natuurlijk geluk - niet als een tijdelijke emotie, maar 
als onze natuurlijke staat van zijn. 

"Als ik ooit bedroefd, gekwetst of ziek ben, ben ik vergeten wat U 
denkt en heb ik mijn nietige, nietsbeduidende ideeën op de plaats 
gezet waar Uw Gedachten thuishoren en waar ze zijn." Dit is geen 
veroordeling van onze menselijke gevoelens, maar een uitleg van 
hun oorsprong. Droefheid, pijn en ziekte ontstaan wanneer we 
onze aandacht richten op gedachten die niet in harmonie zijn met 
Gods Gedachten. 

Onze "nietige, nietsbeduidende ideeën" zijn gedachten van 
scheiding, angst, gebrek en aanval. Ze lijken vaak zeer reëel en 
urgent, maar de les noemt ze "nietig" omdat ze geen werkelijke 
kracht hebben over onze ware natuur. 

De Rol van de Heilige Geest 

De combinatie met de tekst uit "Wat is de Heilige Geest?" 
verdiept ons begrip van hoe genezing plaatsvindt: "De Heilige Geest 



bemiddelt tussen illusies en de waarheid. Aangezien Hij de kloof 
tussen werkelijkheid en dromen moet overbruggen, leidt waarneming 
tot kennis dankzij de genade die God Hem gegeven heeft, als Zijn 
geschenk aan ieder die zich voor de waarheid tot Hem wendt." 

De Heilige Geest begrijpt dat we niet in één sprong van pijnlijke 
gedachten naar perfecte vrede kunnen gaan. Hij bemiddelt - Hij 
helpt ons geleidelijk onze perceptie te transformeren. Onze 
pijnlijke ervaringen worden niet weggenomen, maar 
getransformeerd in leermomenten die ons dichter bij de waarheid 
brengen. 

Deze bemiddeling is een geschenk van genade. We hoeven het 
niet te verdienen of perfect uit te voeren. We hoeven alleen bereid 
te zijn om ons "voor de waarheid tot Hem te wenden" - om open te 
staan voor een andere manier van kijken. 

De Kracht van Gedachten 

"Niets kan mij pijn doen behalve mijn gedachten." Deze uitspraak 
kan aanvankelijk moeilijk te accepteren zijn, vooral wanneer we te 
maken hebben met fysieke pijn, verlies of onrechtvaardigheid. 
Maar de les ontkent niet de realiteit van deze ervaringen. In plaats 
daarvan wijst het ons op de bron van ons lijden. 

Twee mensen kunnen dezelfde ervaring hebben - bijvoorbeeld 
het verlies van een baan - en totaal verschillende reacties vertonen. 
De ene kan het ervaren als een ramp die zijn leven ruïneert, terwijl 
de andere het ziet als een kans voor een nieuwe start. Het verschil 
ligt niet in de gebeurtenis zelf, maar in de gedachten over de 
gebeurtenis. 

"De Gedachten die ik samen met U denk kunnen alleen maar 
zegenen." Wanneer we onze gedachten afstemmen op Gods 
Gedachten - gedachten van liefde, vergeving, vrede en vertrouwen 
- dan worden onze ervaringen zegenrijk, ongeacht de externe 
omstandigheden. 



"Alleen de Gedachten die ik samen met U denk zijn waar." Dit 
onderscheidt tussen gedachten die gebaseerd zijn op waarheid 
(liefde) en gedachten die gebaseerd zijn op illusie (angst). Alleen 
de eerste categorie heeft werkelijke realiteit en kracht. 

De Praktijk van Zelfliefde 

Het tweede gedeelte wordt een prachtige belofte aan onszelf: 
"Ik zal mezelf vandaag geen pijn doen." Dit is niet alleen een belofte 
om geen fysieke zelfbeschadiging toe te brengen, maar om op te 
houden met het koesteren van gedachten die ons pijn doen. 

"Want ik ben ver voorbij alle pijn." Dit is geen ontkenning van 
onze huidige ervaring, maar een herkenning van onze werkelijke 
natuur. Op het diepste niveau van ons wezen - waar we één zijn 
met God - bestaat er geen pijn. Deze waarheid kan onze gids zijn, 
zelfs wanneer we tijdelijk lijden ervaren. 

"Mijn Vader heeft me veilig in de Hemel geplaatst en waakt over 
mij." De Hemel is hier niet een verre plaats, maar onze natuurlijke 
staat van eenheid met God. We zijn altijd veilig in Gods liefde, 
ongeacht wat er in de wereld van vorm gebeurt. 

"En ik wil de Zoon die Hij liefheeft niet aanvallen, want wat Hij 
liefheeft zal ook ik liefhebben." Dit toont hoe zelfliefde en liefde voor 
God onscheidbaar verbonden zijn. Wanneer we herkennen hoezeer 
God ons liefheeft, wordt het natuurlijk om onszelf met dezelfde 
liefde te behandelen. 

Praktische Toepassing 

Deze les heeft diepgaande praktische implicaties. Het betekent 
niet dat we passief moeten worden of geen actie moeten 
ondernemen om onze omstandigheden te verbeteren. In plaats 
daarvan nodigt het ons uit om ons primair te richten op het 
transformeren van onze gedachten, wetende dat dit de meest 
effectieve manier is om onze ervaring te veranderen. 



Wanneer we pijn ervaren, kunnen we onszelf afvragen: "Welke 
gedachten koester ik die deze pijn veroorzaken? Hoe zou God naar 
deze situatie kijken? Welke Gedachten zou ik samen met Hem 
kunnen denken?" 

Dit is geen ontkenning van de complexiteit van het leven, maar 
een erkenning dat onze innerlijke staat van zijn de kwaliteit van 
onze ervaring bepaalt. Door onze gedachten te transformeren, 
transformeren we ons leven. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en ga zitten met je 
ruggengraat recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk 
worden. Met elke uitademing laat je alle spanning en zorgen los. 

Begin met het herkennen van de fundamentele waarheid over 
jezelf: je bent Gods volmaakte Zoon, geschapen in liefde en vrede. 
Deze waarheid kan nooit veranderen, ongeacht je ervaringen of 
gevoelens. 

Breng nu een situatie voor de geest die je recentelijk pijn heeft 
gedaan - misschien een conflict, een teleurstelling, een fysieke 
ongemak, of een emotionele kwetsing. 

In plaats van je te richten op de externe omstandigheden, ga je 
naar binnen en onderzoek je welke gedachten deze pijn 
veroorzaken. Herken dat de pijn niet komt van wat er gebeurde, 
maar van je gedachten over wat er gebeurde. 

Zie deze pijnlijke gedachten voor wat ze zijn: "nietige, 
nietsbeduidende ideeën" die je op de plaats hebt gezet waar Gods 
Gedachten thuishoren. Er is geen oordeel hier - alleen herkenning. 

Nu nodig je de Heilige Geest uit om te bemiddelen tussen deze 
pijnlijke illusies en de waarheid. Zie Hem als een liefdevolle brug 
tussen waar je denkt te zijn en waar je werkelijk thuis hoort. 



Vraag jezelf af: "Hoe zou God naar deze situatie kijken?" Laat 
het antwoord natuurlijk opkomen, zonder het te forceren. 
Misschien zie je de situatie als een kans voor vergeving, voor groei, 
of voor het dieper verstaan van liefde. 

Voel hoe deze nieuwe perceptie - deze Gedachte die je samen 
met God denkt - alleen maar kan zegenen. Er is geen angst in Gods 
Gedachten, geen oordeel, geen veroordeling. 

Herhaal zachtjes bij jezelf: "Niets kan mij pijn doen behalve 
mijn gedachten. De Gedachten die ik samen met God denk kunnen 
alleen maar zegenen." 

Nu maak je een bewuste keuze: "Ik zal mezelf vandaag geen 
pijn doen." Dit betekent dat je kiest voor gedachten die in 
harmonie zijn met Gods liefde voor jou. 

Herinner jezelf: "Ik ben ver voorbij alle pijn." Op het diepste 
niveau van je wezen - waar je één bent met God - bestaat er geen 
lijden. Deze waarheid is je anker in tijden van storm. 

Voel hoe je Vader je veilig in de Hemel heeft geplaatst. De 
Hemel is niet ver weg - het is je natuurlijke staat van vrede en 
liefde, altijd beschikbaar in dit moment. 

"Mijn Vader waakt over mij." Voel deze liefdevolle aanwezigheid 
die altijd bij je is, altijd zorgt, altijd beschermt - niet door externe 
omstandigheden te manipuleren, maar door je te herinneren aan je 
ware natuur. 

Nu spreek je de belofte uit: "Ik wil de Zoon die God liefheeft 
niet aanvallen." Herken dat zelfkritiek, zelfverwijt en zelfhaat 
vormen zijn van aanval op Gods geliefde schepping. 

"Want wat Hij liefheeft zal ook ik liefhebben." Laat Gods liefde 
voor jou je leidraad zijn voor hoe je jezelf behandelt. Als Hij je 
volmaakt schiep en onvoorwaardelijk liefheeft, kun jij hetzelfde 
doen. 



Breng nu andere situaties voor de geest die je pijn hebben 
gedaan. Een voor een, pas hetzelfde proces toe: herken de pijnlijke 
gedachten, nodig de Heilige Geest uit om te bemiddelen, en kies 
voor Gedachten die je samen met God kunt denken. 

Voel hoe elke transformatie van perceptie je dichter bij vrede 
brengt. Dit is de genade waarmee de Heilige Geest je waarneming 
naar kennis leidt. 

Maak nu een belofte aan jezelf: vandaag zul je alert zijn op 
gedachten die pijn veroorzaken. Wanneer je ze herkent, zul je ze 
liefdevol overgeven aan de Heilige Geest voor transformatie. 

Neem deze zekerheid mee: je bent Gods volmaakte Zoon, veilig 
in Zijn liefde, beschermd door Zijn genade. Niets in de wereld kan 
deze waarheid veranderen. 

Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je de kracht hebt om elke dag 
te leven vanuit Gods Gedachten van liefde en vrede. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Ik herken dat ik Uw volmaakte Zoon ben. Wanneer ik pijn ervaar, 
is dat omdat ik ben vergeten wie ik werkelijk ben en dat ik ben zoals 
U mij hebt geschapen. 

Uw Gedachten kunnen mij alleen geluk brengen. Help mij te 
herkennen wanneer ik mijn nietige ideeën op de plaats heb gezet 
waar Uw Gedachten thuishoren. 

Heilige Geest, bemiddel tussen mijn illusies van pijn en de 
waarheid van mijn volmaaktheid. Leid mijn waarneming naar kennis 
door de genade die God U gegeven heeft. 



Ik maak vandaag de belofte om mezelf geen pijn te doen door het 
koesteren van gedachten die niet in harmonie zijn met Uw liefde. Ik 
ben ver voorbij alle pijn, veilig geplaatst in de Hemel van Uw liefde. 

Laat mij de Zoon die U liefhebt niet aanvallen, want wat U 
liefhebt zal ook ik liefhebben. Alleen de Gedachten die ik samen met U 
denk zijn waar. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Gedachten-Monitoring 

Begin elke dag met de belofte: "Ik zal mezelf vandaag geen pijn 
doen." Monitor gedurende de dag welke gedachten pijn 
veroorzaken. Wanneer je ze herkent, pauzeer en vraag: "Is dit een 
Gedachte die ik samen met God denk, of een nietig idee dat ik op 
Zijn plaats heb gezet?” 

Pijn-Oorsprong Onderzoek 

Wanneer je emotionele of zelfs fysieke pijn ervaart: 

1. Ga naar binnen en identificeer de gedachten die deze pijn 
begeleiden 

2. Herken dat de pijn voortkomt uit deze gedachten, niet uit 
externe omstandigheden 

3. Vraag de Heilige Geest om te bemiddelen en je een 
andere manier van kijken te tonen 

4. Kies bewust voor een Gedachte die je samen met God 
kunt denken 



Gods-Gedachten Substitutie 

Maak een lijst van terugkerende pijnlijke gedachten. Voor elke 
pijnlijke gedachte, ontwikkel een "Gods Gedachte" als alternatief: 

• Pijnlijke gedachte: "Ik ben een mislukkeling" 

• Gods Gedachte: "Ik ben Zijn volmaakte Zoon, geschapen 
in liefde" Oefen dagelijks met het vervangen van de eerste 
door de tweede. 

Volmaaktheid-Herinnering Momenten 

Verschillende keren per dag, pauzeer en herinner jezelf: "Vader, 
Uw Zoon is volmaakt." Voel hoe deze waarheid alle zelfkritiek en 
zelfverwijt opheft. Behandel jezelf de rest van de dag vanuit deze 
herkenning. 

Heilige Geest Bemiddelings-Uitnodiging 

Wanneer je in een conflict of moeilijke situatie zit: 

• Herken de kloof tussen je huidige perceptie (pijn) en de 
waarheid (vrede) 

• Nodig bewust de Heilige Geest uit om te bemiddelen 

• Wees open voor een transformatie van je waarneming 

• Vertrouw op de genade die deze transformatie mogelijk 
maakt 



Zelfliefde als Godsliefde Praktijk 

Dagelijks, oefen het behandelen van jezelf zoals God jou 
behandelt: 

• Spreek tot jezelf met dezelfde liefde waarmee God tot jou 
spreekt 

• Vergeef jezelf zoals God jou vergeeft 

• Zie jezelf zoals God jou ziet - volmaakt en heilig 

• Herken dat zelfliefde geen egoïsme is, maar erkenning 
van Gods schepping 

Hemel-Herkenning Meditatie 

Wekelijks, mediteer over: "Mijn Vader heeft me veilig in de 
Hemel geplaatst": 

• Ervaar de Hemel niet als een verre plaats, maar als je 
natuurlijke staat 

• Voel je veiligheid in Gods liefde, ongeacht externe 
omstandigheden 

• Herken dat je altijd thuis bent in God, ongeacht waar je 
lijkt te zijn 

Waarheid vs Illusie Onderscheiding 

Ontwikkel de gewoonte om te vragen: "Zijn dit Gedachten die 
ik samen met God denk?" 

• Gedachten van liefde, vrede, vergeving, vreugde = waar 

• Gedachten van angst, oordeel, aanval, verdriet = illusie 

• Kies bewust voor de eerste categorie, laat de tweede los 



Pijn-Preventie Avondritueel 

Voor het slapen gaan, reflecteer op de dag: 

• Identificeer momenten waarin je jezelf pijn hebt gedaan 
door je gedachten 

• Vergeef jezelf voor deze vergissingen 

• Hernieuw je belofte om morgen alleen Gedachten te 
denken die zegenen 

• Slaap in de vrede van je volmaaktheid in God 

Wekelijkse Integratie-Focus 

• Week 1: Monitor en transformeer pijnlijke gedachten 

• Week 2: Oefen het herkennen van je volmaaktheid als 
Gods Zoon 

• Week 3: Nodig actief de Heilige Geest uit om tussen 
illusie en waarheid te bemiddelen 

• Week 4: Leef volledig vanuit de belofte om jezelf geen 
pijn te doen 

Deze les biedt ons een fundamentele verschuiving in hoe we naar 
lijden kijken. Door te herkennen dat "niets ons pijn kan doen behalve 
onze gedachten", krijgen we de sleutel tot alle genezing in handen. We 
hoeven niet te wachten tot externe omstandigheden veranderen - we 
kunnen nu beginnen met het transformeren van onze gedachten en 
daarmee onze hele ervaring van het leven. Dit is niet ontkenning van 
pijn, maar de herkenning van onze kracht om onze perceptie te 
transformeren door de bemiddeling van de Heilige Geest. 



LES 282 

“Ik zal vandaag niet bang voor liefde zijn.” 

Als ik dit ene zou bereiken  

verlossing voor de hele wereld  

Niet waanzinnig zijn, mezelf aanvaarden  

zoals mijn Vader mij schiep 

Niet slapen in dromen van de dood  

terwijl waarheid leeft in liefde  

Het Zelf herkennen dat God vormde  

als de Zoon die Hij liefheeft 

Over de brug van vergeving  

worden alle dromen naar waarheid gebracht  

Beelden en geluiden verdwijnen  

in het licht van kennis 

Uw Naam is Liefde, Vader  

en de mijne is dat ook  

Angst is slechts een vergissing  

een valse naam voor waarheid 
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    "Ik zal vandaag niet bang voor liefde zijn.” 

"Over de brug waarin Hij voorziet worden alle dromen tot de 
waarheid gebracht, om ten overstaan van het licht van de 

kennis te worden verdreven. Daar worden beelden en geluiden 
voor eeuwig terzijde gelegd. En waar die tevoren werden 
waargenomen, heeft vergeving een vredig einde van alle 

waarneming mogelijk gemaakt.” 

(Uit: Wat is de Heilige Geest?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 282 brengt ons naar het hart van de spirituele 
transformatie: het overwinnen van onze angst voor liefde. De titel 
"Ik zal vandaag niet bang voor liefde zijn" lijkt paradoxaal - waarom 
zouden we bang zijn voor iets dat we het meest verlangen? Maar 
deze les onthult een van de diepste patronen van het menselijk 
bewustzijn: onze neiging om weg te lopen van precies datgene wat 
ons zou genezen. 

De Universele Betekenis van Individuele Genezing 

De les begint met een opmerkelijke bewering: "Als ik slechts dit 
vandaag zou kunnen verwezenlijken, zou verlossing voor heel de 
wereld zijn bereikt." Dit toont hoe individuele genezing en 
universele genezing onscheidbaar verbonden zijn. Wanneer één 
persoon volledig doorbreekt naar liefde - wanneer alle angst voor 
liefde verdwijnt - dan heeft dit gevolgen voor het hele bewustzijn 
van de mensheid. 

Dit is geen arrogante bewering, maar een erkenning van de 
eenheid van alle leven. Net zoals één kaars duizenden andere 



kaarsen kan aansteken zonder zelf te dimmen, zo kan één persoon 
die volledig doorbreekt naar liefde ontelbare anderen inspireren 
om hetzelfde te doen. 

De kracht van dit inzicht ligt in de erkenning dat onze 
individuele spirituele ontwikkeling niet egoïstisch is, maar de 
grootste gift die we de wereld kunnen geven. Elke keer dat we 
onze angst voor liefde overwinnen, maken we het gemakkelijker 
voor iemand anders om hetzelfde te doen. 

De Keuze voor Geestelijke Gezondheid 

"Ziehier de beslissing om niet waanzinnig te zijn, en om mezelf te 
aanvaarden zoals God Zelf, mijn Vader en mijn Bron, mij geschapen 
heeft." Hier wordt angst voor liefde gedefinieerd als een vorm van 
waanzin. Dit is geen oordeel, maar een accurate beschrijving. Het 
is inderdaad irrationeel om bang te zijn voor datgene wat ons de 
grootste vreugde en vrede kan brengen. 

De "waanzin" ligt in onze omkering van waarderingen. We 
vrezen liefde omdat we kwetsbaarheid, verraad, verlies vrezen. 
Maar de les wijst erop dat echte liefde - de liefde waarin God ons 
schiep - deze kwetsbaarheden niet kent. Door onszelf te 
aanvaarden zoals God ons schiep, ontdekken we een vorm van 
liefde die veilig is omdat zij onvoorwaardelijk en eeuwig is. 

Het Ontwaken uit Dromen van de Dood 

"Ziehier het vaste voornemen niet in slaap te zijn in dromen van 
de dood, terwijl de waarheid voor eeuwig blijft leven in de vreugde 
van de liefde." Onze angst voor liefde houdt ons gevangen in wat de 
les "dromen van de dood" noemt. Dit zijn niet alleen letterlijke 
dromen over sterven, maar alle gedachten en overtuigingen die 
ontkennen dat liefde eeuwig en onverwoestbaar is. 

Wanneer we geloven dat liefde kan verdwijnen, kan worden 
weggenomen, of ons pijn kan doen, dan leven we in dromen van 
de dood. We behandelen liefde alsof het iets eindigs en kwetsbaars 



is, terwijl de waarheid is dat liefde de enige realiteit is die nooit 
kan sterven. 

Het "vaste voornemen" om te ontwaken uit deze dromen vereist 
moed. Het betekent dat we bereid zijn om onze meest 
diepgewortelde angsten onder ogen te zien en te ontdekken dat ze 
gebaseerd zijn op misverstanden over de natuur van liefde. 

De Combinatie met de Christus-tekst 

De tekst uit "Wat is de Christus?" verdiept ons begrip van hoe 
deze transformatie plaatsvindt: "Over de brug waarin Hij voorziet 
worden alle dromen tot de waarheid gebracht, om ten overstaan van 
het licht van de kennis te worden verdreven. Daar worden beelden en 
geluiden voor eeuwig terzijde gelegd. En waar die tevoren werden 
waargenomen, heeft vergeving een vredig einde van alle waarneming 
mogelijk gemaakt." 

Deze passage beschrijft het proces waardoor onze angst voor 
liefde wordt getransformeerd. De Heilige Geest voorziet in een 
"brug" - een geleidelijke overgang van angst naar liefde. Onze 
dromen van scheiding, kwetsbaarheid en dood worden niet 
gewelddadig weggenomen, maar liefdevol naar het licht van 
kennis gebracht waar ze natuurlijk verdwijnen. 

"Beelden en geluiden worden voor eeuwig terzijde gelegd" - dit 
verwijst naar alle mentale en emotionele constructies die onze 
angst voor liefde ondersteunen. De verhalen die we onszelf 
vertellen over waarom liefde gevaarlijk is, de herinneringen aan 
pijn die we associëren met liefde, de projecties van toekomstige 
teleurstellingen - dit alles wordt terzijde gelegd niet door 
onderdrukking, maar door het herkennen van hun illusoire natuur. 

"Vergeving een vredig einde van alle waarneming mogelijk 
gemaakt" - vergeving is hier niet het vergeven van specifieke 
daden, maar het loslaten van alle percepties die gebaseerd zijn op 
scheiding. Wanneer we vergeven, zien we niet langer door de lens 
van angst, maar door de lens van liefde. 



De Erkenning van Identiteit 

"En ziehier de keuze om het Zelf te herkennen dat God geschapen 
heeft als de Zoon die Hij liefheeft en die mijn ene Identiteit blijft." 
Onze angst voor liefde is uiteindelijk een angst om onze ware 
identiteit te herkennen. We zijn bang om te ontdekken dat we 
fundamenteel liefde zijn, omdat dit al onze verdedigings-
mechanismen en strategieën voor overleven zou ondermijnen. 

Maar de les toont dat dit "Zelf dat God geschapen heeft" onze 
"ene Identiteit blijft." We kunnen het niet verliezen, ongeacht 
hoeveel we ervan wegrennen. De keuze is niet of we dit Zelf zullen 
worden, maar of we het zullen herkennen. 

Liefde als Onze Werkelijke Naam 

Het tweede gedeelte onthult een fundamentele waarheid: 
"Vader, Uw Naam is Liefde en de mijne is dat ook. Dit is de waarheid." 
Hier zien we dat liefde niet iets is dat we hebben of geven, maar 
iets dat we zijn. Onze werkelijke identiteit is niet gescheiden van 
Gods identiteit. 

"En kan de waarheid worden veranderd alleen maar door haar 
een andere naam te geven?" Deze retorische vraag wijst op de 
absurditeit van onze pogingen om onze ware natuur te ontkennen. 
We kunnen onszelf alle mogelijke namen geven - zondaar, 
slachtoffer, faalhaas, onwaardig - maar geen enkele naam kan 
veranderen wat we werkelijk zijn. 

"De naam angst is gewoonweg een vergissing." Angst is niet een 
werkelijke kracht die ons kan overmeesteren, maar een vergissing 
in identificatie. Wanneer we denken dat we angst zijn, vergissen 
we ons. Wanneer we denken dat angst ons kan definiëren of 
beperken, maken we een fout in onze zelfperceptie. 



Praktische Implicaties 

Deze les heeft verreikende gevolgen voor hoe we ons leven 
leiden. Het nodigt ons uit om onze relatie met liefde volledig te 
herdefiniëren. In plaats van liefde te zien als iets riskants dat 
voorzichtigheid vereist, kunnen we het zien als onze natuurlijke 
staat die alleen vreugde kan brengen. 

Dit betekent niet dat we naïef moeten worden of geen grenzen 
moeten stellen. Het betekent wel dat we kunnen stoppen met het 
behandelen van liefde als een beperkte bron die we moeten 
beschermen. In plaats daarvan kunnen we liefde zien als een 
oneindige bron die groeit naarmate we haar delen. 

De angst voor liefde manifesteert zich op vele manieren: angst 
voor intimiteit, angst voor kwetsbaarheid, angst om teleurgesteld 
te worden, angst om anderen teleur te stellen. Al deze angsten 
lossen op wanneer we herkennen dat liefde onze ware natuur is en 
daarom veilig is om volledig uit te drukken. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en ga zitten met je 
ruggengraat recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk 
worden. Met elke uitademing laat je alle spanning en weerstand los. 

Begin met het herkennen dat deze dag een bijzondere 
gelegenheid is. Als je vandaag je angst voor liefde zou kunnen 
overwinnen, zou dit gevolgen hebben voor de hele wereld. Voel het 
gewicht en de schoonheid van deze mogelijkheid. 

Breng de woorden in je bewustzijn: "Ik zal vandaag niet bang 
voor liefde zijn." 

Merk op welke reacties deze woorden bij je oproepen. 
Misschien voel je weerstand, twijfel, of zelfs angst. Dit is normaal. 
Oordeel niet over deze reacties, maar observeer ze liefdevol. 



Nu ga je onderzoeken waarom je bang zou zijn voor liefde. 
Breng situaties voor de geest waarin liefde pijn heeft veroorzaakt - 
teleurstellingen in relaties, verlies van geliefden, momenten waarin 
je kwetsbaarheid werd misbruikt. 

Herken dat in al deze situaties, de pijn niet kwam van liefde 
zelf, maar van de afwezigheid van liefde, van misverstanden over 
liefde, of van pogingen om liefde te bezitten of controleren. 

Nu stel je je de brug voor waarover gesproken wordt in de 
Christus-tekst. Deze brug verbindt je huidige perceptie van liefde 
(als iets gevaarlijks) met de waarheid over liefde (als volkomen 
veilig). 

Begin langzaam over deze brug te lopen. Met elke stap worden 
je "dromen" over liefde - je angsten, twijfels, en negatieve 
verwachtingen - naar het licht van kennis gebracht. 

Zie hoe deze angsten, wanneer ze blootgesteld worden aan het 
licht van waarheid, beginnen te verdwijnen zoals mist in de 
ochtendzon. Ze hadden geen werkelijke substantie; ze waren 
slechts schaduwen van misverstanden. 

Terwijl je verder loopt over de brug, worden "beelden en 
geluiden voor eeuwig terzijde gelegd." Alle mentale films van 
pijnlijke liefdeservaringen, alle stemmen die je vertelden dat liefde 
gevaarlijk is, worden zachtjes weggelegd. 

Nu bereik je de andere kant van de brug. Hier heeft "vergeving 
een vredig einde van alle waarneming mogelijk gemaakt." Je ziet 
niet langer door de lens van verleden pijn, maar door de lens van 
huidige liefde. 

In deze ruimte herken je de waarheid: "Mijn Naam is Liefde, net 
zoals die van mijn Vader." Dit is niet iets dat je moet worden, maar 
iets dat je altijd al was. 



Voel hoe deze herkenning een diepgaande vrede brengt. Je 
hoeft niet langer bang te zijn om gekwetst te worden, omdat je 
herkent dat je werkelijke Zelf - dat wat je echt bent - niet gekwetst 
kan worden. 

Maak nu de bewuste keuze: "Ziehier de beslissing om niet 
waanzinnig te zijn." Herken dat het waanzinnig is om bang te zijn 
voor je eigen ware natuur. 

"Ziehier het vaste voornemen niet in slaap te zijn in dromen van 
de dood." Kies ervoor om te ontwaken tot de waarheid dat liefde 
eeuwig is en nooit kan sterven. 

"Ziehier de keuze om het Zelf te herkennen dat God geschapen 
heeft." Aanvaard volledig dat je Gods geliefde Zoon bent, 
geschapen uit liefde, als liefde, voor liefde. 

Herken dat "de naam angst gewoonweg een vergissing is." Alle 
angsten die je hebt gevoeld waren gevallen van verkeerde 
identificatie. Je bent niet je angsten; je bent liefde zelf. 

Nu visualiseer je hoe je deze dag ingaat, vrij van angst voor 
liefde. Zie jezelf openstaan voor alle vormen waarin liefde zich kan 
manifesteren - in vriendschap, familie, romantiek, zelfacceptatie, 
dienst aan anderen. 

Voel hoe deze openheid niet alleen jou zegent, maar iedereen 
die je ontmoet. Door niet bang te zijn voor liefde, geef je anderen 
toestemming om hetzelfde te doen. 

Neem deze zekerheid mee: als jij - één persoon - vandaag 
volledig doorbreekt naar liefde, heeft dit gevolgen voor de hele 
wereld. Jouw individuele genezing is een geschenk aan de hele 
mensheid. 

Maak de belofte aan jezelf: "Ik zal vandaag niet bang voor de 
waarheid zijn." De waarheid is dat je liefde bent, en liefde heeft 
niets te vrezen. 



Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je de dag ingaat als een 
onbevreesde uitdrukking van Gods liefde. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Vandaag maak ik de keuze om niet bang voor liefde te zijn. Ik 
herken dat als ik dit zou kunnen bereiken, verlossing voor de hele 
wereld binnen bereik zou zijn. 

Laat mij de beslissing nemen om niet waanzinnig te zijn, maar 
mezelf te aanvaarden zoals U mij geschapen hebt. Help mij niet in 
slaap te zijn in dromen van de dood, terwijl de waarheid voor eeuwig 
leeft in de vreugde van liefde. 

Over de brug van vergeving breng al mijn dromen over liefde tot 
de waarheid. Laat alle beelden en geluiden van pijn en angst worden 
terzijde gelegd in het licht van kennis. 

Uw Naam is Liefde en de mijne is dat ook. Dit is de waarheid die 
niet kan worden veranderd door haar een andere naam te geven. De 
naam angst is slechts een vergissing in mijn perceptie. 

Laat mij vandaag het Zelf herkennen dat U geschapen hebt als de 
Zoon die U liefhebt, en die mijn ene Identiteit blijft. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Angst-voor-Liefde Herkenning 

Begin elke dag met de bewuste keuze: "Ik zal vandaag niet bang 
voor liefde zijn." Identificeer gedurende de dag momenten waarin 
je weerstand voelt tegen het geven of ontvangen van liefde. 
Herken deze weerstand als angst en kies bewust voor openheid. 

Liefde-Angst Onderzoek 

Maak een lijst van manieren waarop angst voor liefde zich in je 
leven manifesteert: 

• Angst voor intimiteit 

• Angst om gekwetst te worden 

• Angst om anderen teleur te stellen 

• Angst voor commitments Voor elke angst, vraag je af: "Is 
dit gebaseerd op waarheid over liefde, of op misverstanden?” 

Brug-naar-Liefde Visualisatie 

Dagelijks, gebruik de metafoor van de brug: 

• Visualiseer jezelf staand tussen angst (oude percepties) en 
liefde (waarheid) 

• Loop bewust over de brug, laat oude "dromen" over liefde 
achter 

• Arriveer in de ruimte waar vergeving alle pijnlijke 
percepties heeft opgeheven 

• Voel de vrede van het zien door de ogen van liefde 



Identiteit-als-Liefde Bevestiging 

Regelmatig door de dag, herinner jezelf: "Mijn Naam is Liefde, 
net zoals die van mijn Vader." Wanneer angst opkomt, herken het 
als "een vergissing" in zelfperceptie. Keer terug naar de waarheid 
van je identiteit als liefde zelf. 

Universele Genezing Contemplatie 

Wekelijks, overdenk hoe jouw individuele doorbraak naar liefde 
de hele wereld beïnvloedt: 

• Herken dat persoonlijke genezing universele gevolgen 
heeft 

• Voel de verantwoordelijkheid en voorrecht van je 
spirituele ontwikkeling 

• Laat dit inzicht je motiveren om volledig toe te wijden 
aan het overwinnen van angst voor liefde 

Waanzin-versus-Geestelijke Gezondheid Keuze 

Wanneer je merkt dat je liefde vermijdt of ervoor wegloopt: 

• Herken dit als "waanzin" - irrationele angst voor iets 
goeds 

• Maak bewust "de beslissing om niet waanzinnig te zijn" 

• Kies voor "sanity" door je open te stellen voor liefde 

• Handel vanuit deze keuze, ook al voelt het aanvankelijk 
oncomfortabel 



Dromen-van-de-Dood Ontwaking 

Identificeer "dromen van de dood" in je leven - overtuigingen 
dat liefde eindig, kwetsbaar of gevaarlijk is: 

• Herken deze als dromen, niet als werkelijkheid 

• Maak "het vaste voornemen niet in slaap te zijn" in deze 
dromen 

• Kies ervoor te ontwaken tot de waarheid dat liefde 
eeuwig en veilig is 

Kwetsbaarheid als Kracht Oefening 

Oefen bewust met kwetsbaarheid als een uitdrukking van 
kracht, niet van zwakte: 

• Deel iets persoonlijks met een vertrouwd persoon 

• Druk genegenheid uit zonder verwachting van 
wederkerigheid 

• Zeg "ik hou van je" wanneer je dat voelt, zonder angst 
voor de reactie 

• Herken dat echte kwetsbaarheid gebaseerd is op 
innerlijke zekerheid 

Vergeving-als-Perceptie-Verschuiving 

Gebruik vergeving om je perceptie van liefde te transformeren: 

• Vergeef situaties waarin liefde pijn leek te veroorzaken 

• Zie door vergeving hoe liefde zelf onschuldig was 

• Laat vergeving "een vredig einde van alle waarneming" 
mogelijk maken 

• Kijk opnieuw naar liefde door de lens van vergeving 



Wekelijkse Integratie-Cyclus 

• Week 1: Identificeer en onderzoek je specifieke angsten 
voor liefde 

• Week 2: Oefen met de brug-visualisatie om angsten te 
transformeren 

• Week 3: Versterk je identiteit als liefde door dagelijkse 
bevestiging 

• Week 4: Leef volledig vanuit de keuze om niet bang voor 
liefde te zijn 

Deze les biedt ons de sleutel tot de meest fundamentele spirituele 
transformatie: het overwinnen van onze angst voor liefde. Door te 
herkennen dat onze ware identiteit liefde zelf is, kunnen we ophouden 
met het behandelen van liefde als iets gevaarlijks en in plaats daarvan 
onze natuurlijke staat van liefde volledig omarmen. Dit is niet alleen 
onze eigen bevrijding, maar ook ons geschenk aan de wereld, want 
elke persoon die volledig doorbreekt naar liefde maakt het 
gemakkelijker voor anderen om hetzelfde te doen. 



LES 283 

“Mijn ware Identiteit woont in U.” 

Ik maakte een beeld van mijzelf  

en noemde het Gods Zoon  

Toch blijft schepping zoals ze altijd was  

onveranderlijk in Uw liefde 

Laat mij geen afgoden meer vereren  

ik ben degene van wie U houdt  

Mijn heiligheid is het licht van de Hemel  

de Liefde van God zelf 

Het onderricht van de Geest  

beëindigt alle dromen van angst  

Beelden en geluiden worden omgezet  

van getuigenissen van vrees naar liefde 

Nu zijn wij één in gemeenschap met God  

als onze enige Oorsprong  

Alles zegenen wij liefdevol  

verenigd met heel de wereld 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/7-wat-is-de-heilige-geest/les-281-290/les-283


             "Mijn ware Identiteit woont in U.” 

"Het doel van het onderricht van de Heilige Geest is nu juist 
deze beëindiging van dromen. Want beelden en geluiden moeten 
worden omgezet van getuigenissen van angst in die van liefde.” 

(Uit: Wat is de Heilige Geest?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 283 brengt ons naar een van de meest fundamentele 
inzichten van Een Cursus in Wonderen: de herkenning dat onze 
ware identiteit niet iets is dat we bezitten of ontwikkelen, maar iets 
dat in God woont en één is met Gods eigen Zijn. De titel "Mijn ware 
Identiteit woont in U" onthult dat onze zoektocht naar zelfkennis 
uiteindelijk een thuiskomst is in God. 

Het Onderscheid Tussen Zelfbeeld en Ware Identiteit 

De les begint met een eerlijke erkenning: "Vader, ik heb een beeld 
van mezelf gemaakt en dat noem ik de Zoon van God." Deze 
uitspraak erkent dat veel van wat we beschouwen als onze 
spirituele identiteit eigenlijk nog steeds een constructie is van ons 
ego-denken. Zelfs onze concept van onszelf als "Gods Zoon" kan 
een afgod worden als het gebaseerd is op onze eigen projecties in 
plaats van op Gods werkelijke schepping. 

Dit is een subtiel maar cruciaal onderscheid. We kunnen alle 
juiste spirituele concepten gebruiken - "Ik ben Gods Zoon", "Ik ben 
één met God", "Ik ben liefde" - maar als deze uitspraken 
voortkomen uit onze eigen mentale constructies in plaats van uit 
directe herkenning, dan zijn het nog steeds afgoden die onze ware 
identiteit verbergen. 



"Toch is de schepping zoals ze altijd is geweest, voor Uw schepping 
is onveranderlijk." Hier ligt de bevrijdende waarheid: ongeacht 
hoeveel beelden we van onszelf maken, ongeacht hoeveel we ons 
vergissen over onze identiteit, Gods schepping blijft ongeraakt. 
Onze ware identiteit is niet onderhevig aan onze misverstanden 
erover. 

De Uitnodiging tot Authentieke Spiritualiteit 

"Laat me geen afgoden aanbidden." Deze smeekbede gaat dieper 
dan het vermijden van grove vormen van afgoderij. Het is een 
verzoek om bevrijd te worden van alle subtiele manieren waarop 
we valse identiteiten aanbidden - inclusief onze spirituele 
zelfbeelden. 

We kunnen afgoden maken van onze spirituele prestaties, onze 
inzichten, onze status als "spiritueel ontwikkeld". We kunnen zelfs 
afgoden maken van onze concept van nederigheid of onze 
identificatie als "zoeker". De les nodigt ons uit om al deze 
constructies los te laten en onze ware identiteit direct in God te 
vinden. 

De Fundamentele Veiligheid van Onze Identiteit 

"Ik ben degene van wie mijn Vader houdt. Mijn heiligheid blijft het 
licht van de Hemel en de Liefde van God." Deze verklaring plaatst 
onze identiteit volledig in de context van Gods liefde. We zijn niet 
iemand die probeert Gods liefde te verdienen; we zijn degene van 
wie Hij altijd al houdt. 

Onze "heiligheid" is niet iets dat we ontwikkelen door spirituele 
praktijk, maar iets dat we zijn door goddelijke schepping. Het is 
"het licht van de Hemel en de Liefde van God" - niet een afspiegeling 
daarvan, maar de werkelijkheid zelf. 

"Is niet datgene veilig wat door U wordt bemind?" Deze retorische 
vraag onthult de absolute veiligheid van onze ware identiteit. 
Omdat we door God zelf bemind worden, zijn we fundamenteel 



veilig. Geen macht in het universum kan onze werkelijke identiteit 
aantasten of vernietigen. 

De Oneindige Natuur van Onze Identiteit 

"Is niet het licht van de Hemel oneindig? Is niet Uw Zoon mijn 
ware Identiteit, wanneer al-wat-is door U geschapen werd?" Deze 
vragen wijzen op de onbegrensde natuur van onze ware identiteit. 
We zijn niet beperkte individuele wezens die proberen contact te 
maken met God; we zijn uitdrukkingen van het oneindige licht van 
de Hemel zelf. 

De combinatie met de tekst uit "Wat is de Christus?" verdiept dit 
inzicht: "Het doel van het onderricht van de Heilige Geest is nu juist 
deze beëindiging van dromen. Want beelden en geluiden moeten 
worden omgezet van getuigenissen van angst in die van liefde." 

De Heilige Geest werkt er constant aan om onze dromen over 
onze identiteit - alle valse beelden die we van onszelf hebben - te 
transformeren. Alle "beelden en geluiden" van onze ervaring 
worden geleidelijk omgezet van getuigenissen die onze afscheiding 
en angst bevestigen, naar getuigenissen die onze eenheid en liefde 
bevestigen. 

De Herkenning van Gemeenschappelijke Identiteit 

Het tweede gedeelte onthult het uiteindelijke doel van deze 
herkenning: "Nu zijn wij één in gemeenschappelijke Identiteit, met 
God onze Vader als onze enige Oorsprong en al het geschapene als 
deel van ons." 

Dit is geen abstract concept, maar een levende realiteit. 
Wanneer we onze ware identiteit herkennen als wonend in God, 
herkennen we automatisch dat alle anderen dezelfde identiteit 
delen. Er is geen "mijn" identiteit versus "jouw" identiteit - er is 
alleen de ene Identiteit die we allemaal delen. 



"En zo schenken we alles onze zegen, terwijl we ons liefdevol 
verenigen met heel de wereld, die dankzij onze vergeving één met ons 
geworden is." Deze eenheid is niet iets dat we moeten bereiken, 
maar iets dat we herkennen. Door vergeving - het loslaten van alle 
percepties van scheiding - wordt de reeds bestaande eenheid 
zichtbaar. 

De Praktijk van Identiteits-Herkenning 

Deze les heeft diepgaande implicaties voor onze dagelijkse 
spirituele praktijk. In plaats van te proberen een betere versie van 
onszelf te worden, kunnen we ons richten op het herkennen van 
wat we altijd al zijn geweest. In plaats van spirituele identiteiten te 
cultiveren, kunnen we alle identiteiten loslaten om onze ware 
Identiteit te ontdekken die in God woont. 

Dit is zowel nederig makend als verheffend. Nederig omdat het 
al onze zelfgemaakte spirituele constructies opheft; verheffend 
omdat het onthult dat onze ware identiteit oneindig groter is dan 
alles wat we voor onszelf hadden kunnen bedenken. 

De Transformatie van Perceptie 

De voortdurende transformatie die de Heilige Geest 
bewerkstelligt - het omzetten van "beelden en geluiden" van angst 
naar liefde - vindt plaats wanneer we leven vanuit de herkenning 
van onze ware Identiteit. Elke situatie wordt een gelegenheid om 
deze Identiteit te herkennen, niet alleen in onszelf maar in 
iedereen die we ontmoeten. 

Wanneer we iemand tegenkomen die ons irriteert of bedreigt, 
kunnen we vragen: "Waar woont hun ware Identiteit?" Het 
antwoord is hetzelfde als voor ons: in God. Deze herkenning 
transformeert automatisch onze perceptie van vijandschap naar 
broederschap. 



De Eenheid van Alle Schepping 

De les eindigt met de visioen van volledige eenheid: alle 
schepping erkend als onderdeel van onze uitgebreide Identiteit, 
heel de wereld verenigd door vergeving. Dit is niet een utopische 
droom, maar de natuurlijke staat die wordt onthuld wanneer we 
ophouden met het aanbidden van afgoden van afgescheidenheid. 

Deze eenheid begint met onze eigen herkenning. Elke keer dat 
we onze ware Identiteit herkennen als wonend in God, maken we 
het gemakkelijker voor anderen om hetzelfde te herkennen. Onze 
individuele ontwaking draagt bij aan de collectieve ontwaking van 
de mensheid. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en ga zitten met je 
ruggengraat recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk 
worden. Met elke uitademing laat je alle concepten en beelden van 
jezelf los. 

Begin met het herkennen dat je meer bent dan alle beelden die 
je van jezelf hebt gemaakt. Al je zelfconcepten - zelfs de spirituele - 
zijn nog steeds constructies van het denken. 

Breng de woorden in je bewustzijn: "Mijn ware Identiteit woont 
in U." 

Voel hoe deze woorden wijzen naar iets dat dieper is dan alle 
zelfkennis die je tot nu toe hebt gehad. Je ware Identiteit is niet 
iets dat je bezit, maar iets dat woont in God zelf. 

Nu herken je eerlijk: "Ik heb een beeld van mezelf gemaakt en 
dat noem ik de Zoon van God." Zie alle manieren waarop je 
spirituele concepten van jezelf hebt gecreëerd - "ik ben een 
spirituele zoeker", "ik ben bewust", "ik ben verlicht", "ik ben 
nederig". 



Zonder oordeel over deze beelden, laat je ze allemaal los. Ze 
zijn niet slecht, maar ze zijn nog steeds zelfgemaakte constructies 
die je ware Identiteit kunnen verbergen. 

Herinner jezelf: "Toch is de schepping zoals ze altijd is geweest, 
want Gods schepping is onveranderlijk." Ongeacht hoeveel beelden 
je van jezelf hebt gemaakt, je ware Identiteit blijft ongeraakt en 
volmaakt. 

Nu spreek je de smeekbede uit: "Laat me geen afgoden 
aanbidden." Voel hoe dit niet alleen gaat over grove afgoden, maar 
over alle subtiele manieren waarop je valse identiteiten hebt 
aanbeden. 

Herken de waarheid: "Ik ben degene van wie mijn Vader 
houdt." Dit is niet iets dat je moet verdienen of bereiken. Het is de 
fundamentele waarheid over wie je bent. 

"Mijn heiligheid blijft het licht van de Hemel en de Liefde van 
God." Voel hoe je heiligheid niet iets is dat je ontwikkelt, maar iets 
dat je bent. Het is niet een afspiegeling van Gods licht, maar Gods 
licht zelf. 

Stel jezelf de vraag: "Is niet datgene veilig wat door God wordt 
bemind?" Voel de absolute veiligheid van je ware Identiteit. Niets 
kan je werkelijk deren omdat je door God zelf bemind wordt. 

"Is niet het licht van de Hemel oneindig?" Herken dat je 
identiteit niet beperkt is tot je individuele persoonlijkheid. Je bent 
uitdrukking van het oneindige licht van de Hemel. 

Nu ervaar je hoe de Heilige Geest werkt aan "de beëindiging 
van dromen." Alle dromen over wie je denkt te zijn - beperkt, 
schuldig, apart - beginnen op te lossen in het licht van je ware 
Identiteit. 

Zie hoe "beelden en geluiden worden omgezet van 
getuigenissen van angst in die van liefde." Elke ervaring in je leven 



wordt getransformeerd van bewijs van je afgescheidenheid naar 
bewijs van je eenheid met God. 

Nu herken je: "Ik ben één in gemeenschappelijke Identiteit" met 
alle wezens. Er is geen "mijn" identiteit versus "hun" identiteit. Er is 
alleen de ene Identiteit die we allemaal delen in God. 

"God is onze Vader als onze enige Oorsprong en al het 
geschapene is deel van ons." Voel hoe je identiteit zich uitbreidt om 
alle schepping te omvatten. Je bent niet apart van de wereld, maar 
één met alles wat bestaat. 

Vanuit deze herkenning begin je alles te zegenen. Elke persoon 
die je voor de geest brengt, elk wezen, elke situatie - alles ontvang 
je zegen omdat je hun ware Identiteit herkent als identiek aan de 
jouwe. 

"We verenigen ons liefdevol met heel de wereld, die dankzij 
onze vergeving één met ons geworden is." Door te vergeven - door 
alle percepties van scheiding los te laten - wordt de reeds 
bestaande eenheid zichtbaar. 

Voel hoe deze vergeving niet iets is dat je doet, maar iets dat 
natuurlijk gebeurt wanneer je vanuit je ware Identiteit kijkt. Vanuit 
God gezien is er niets te vergeven omdat er nooit werkelijke 
scheiding was. 

Neem deze herkenning mee in je dagelijkse leven: je ware 
Identiteit woont in God, en vanuit die Identiteit ben je één met alle 
leven. Elke interactie wordt een gelegenheid om deze eenheid te 
herkennen en te vieren. 

Maak de belofte aan jezelf om niet langer afgoden aan te 
bidden - zelfs niet de afgod van je spirituele zelfbeeld. In plaats 
daarvan zul je je ware Identiteit zoeken daar waar ze werkelijk 
woont: in God. 



Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je niet langer alleen bent, 
maar deel van de oneindige gemeenschap van alle schepping, 
verenigd in de ene Identiteit die in God woont. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Ik erken dat ik beelden van mezelf heb gemaakt en die heb 
aangezien voor mijn ware Identiteit. Maar Uw schepping blijft 
onveranderlijk, ongeacht mijn misverstanden. 

Laat mij geen afgoden meer aanbidden - zelfs niet de afgoden van 
mijn spirituele zelfconcepten. Ik ben degene van wie U houdt, en mijn 
heiligheid is het licht van de Hemel en Uw Liefde zelf. 

Heilige Geest, beëindig mijn dromen over wie ik denk te zijn. Zet 
alle beelden en geluiden van mijn ervaring om van getuigenissen van 
angst in getuigenissen van liefde. 

Laat mij herkennen dat mijn ware Identiteit in U woont, en dat ik 
daarom één ben met alle schepping. Met U als onze enige Oorsprong 
zijn wij allen deel van dezelfde oneindige Identiteit. 

Door vergeving verenig ik mij liefdevol met heel de wereld, 
zegenend alles vanuit de herkenning van onze gemeenschappelijke 
Identiteit in U. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Identiteit-Herkenning 

Begin elke dag met de herinnering: "Mijn ware Identiteit woont 
in U." Onderzoek gedurende de dag welke zelfbeelden je koestert 
en vraag bij elk beeld: "Is dit mijn ware Identiteit, of een 
constructie die ik heb gemaakt?" Keer terug naar de Identiteit die 
in God woont. 

Afgoden-Onderzoek Praktijk 

Wekelijks, identificeer subtiele afgoden in je spirituele leven: 

• Trots op spirituele inzichten 

• Identificatie als "vergevingsgezind" of "bewust" 

• Vergelijking van spirituele ontwikkeling met anderen 

• Vastklampen aan spirituele ervaringen: Laat elk afgod 
liefdevol los en keer terug naar de eenvoud van je Identiteit 
in God. 

Gemeenschappelijke Identiteit Herkenning 

Wanneer je anderen ontmoet, oefen met het zien van jullie 
gemeenschappelijke Identiteit: 

• In plaats van verschillen te zien, zoek naar de gedeelde 
essentie 

• Herken dat jullie beide dezelfde Vader hebben als 
Oorsprong 

• Zie elke interactie als een ontmoeting tussen aspecten van 
dezelfde Identiteit 

• Laat deze herkenning je houding en woorden beïnvloeden 



Angst-naar-Liefde Transformatie 

Oefen met het herkennen hoe de Heilige Geest "beelden en 
geluiden omzet van getuigenissen van angst in die van liefde": 

• Identificeer situaties die je angst inboezemen 

• Vraag: "Hoe zou deze situatie getuigen van liefde in 
plaats van angst?" 

• Laat de Heilige Geest je perceptie transformeren 

• Handel vanuit de nieuwe perceptie van liefde 

Veiligheid in Gods Liefde Contemplatie 

Dagelijks, overdenk: "Is niet datgene veilig wat door God wordt 
bemind?" 

• Breng zorgen en angsten voor de geest 

• Herinner jezelf dat je door God bemind wordt 

• Voel de absolute veiligheid die dit biedt 

• Laat deze veiligheid je benadering van uitdagingen 
veranderen 

Oneindige Identiteit Meditatie 

Wekelijks, mediteer over de oneindige natuur van je ware 
Identiteit: 

• "Is niet het licht van de Hemel oneindig?" 

• Ervaar hoe je identiteit zich uitstrekt voorbij alle 
begrenzingen 

• Voel je verbinding met alle schepping 

• Laat deze uitgebreidheid je perspectief op "problemen" 
transformeren 



Vergeving als Eenheids-Herkenning 

Gebruik vergeving om gemeenschappelijke Identiteit te 
herkennen: 

• Identificeer mensen of situaties die vergeving nodig 
hebben 

• Herken dat vergeving het loslaten is van percepties van 
scheiding 

• Zie hoe vergeving de reeds bestaande eenheid onthult 

• Ervaar hoe "heel de wereld één met ons wordt" door 
vergeving 

Zegening vanuit Eenheid 

Maak het een dagelijkse praktijk om alles te zegenen vanuit de 
herkenning van gemeenschappelijke Identiteit: 

• Zegen mensen die je tegenkomt (in gedachten) 

• Zegen uitdagende situaties als leermomenten 

• Zegen de natuur als uitdrukking van dezelfde Bron 

• Zegen jezelf als Gods geliefde schepping 

Dromen-Beëindiging Bewustzijn 

Oefen het herkennen wanneer je "droomt" over je identiteit: 

• Merk op wanneer je jezelf beperkt definieert 

• Herken concepten over jezelf als potentiële "dromen" 

• Laat de Heilige Geest deze dromen beëindigen 

• Keer terug naar je ware Identiteit die in God woont 



Wekelijkse Integratie-Cyclus 

• Week 1: Onderzoek en laat zelfgemaakte identiteits-
beelden los 

• Week 2: Herken de absolute veiligheid van je Identiteit in 
Gods liefde 

• Week 3: Ervaar de oneindige natuur van je ware 
Identiteit 

• Week 4: Leef volledig vanuit gemeenschappelijke 
Identiteit met alle schepping 

Deze les biedt ons de diepste vorm van zelfkennis: de herkenning 
dat onze ware Identiteit niet iets is dat we bezitten of ontwikkelen, 
maar iets dat in God woont en daarom gedeeld wordt met alle 
schepping. Door alle zelfgemaakte beelden - zelfs spirituele - los te 
laten, ontdekken we onze werkelijke Identiteit als uitdrukking van 
Gods oneindige liefde. Deze herkenning transformeert automatisch 
onze relatie met alle leven van scheiding naar eenheid, van angst 
naar liefde. 



LES 284 

“Ik kan kiezen alle gedachten die pijn doen te 
veranderen.” 

Verlies is geen verlies als juist gezien  

pijn is onmogelijk  

Geen verdriet heeft werkelijke oorzaak  

alle lijden slechts een droom 

Deze waarheid moet eerst gesproken worden  

dan herhaald met voorbehoud  

Langzaam ernstig overwogen  

uiteindelijk als waarheid aanvaard 

Wanneer leren zijn doel bereikt  

overstijgt het zichzelf tot waarheid  

Het middel wordt vervangen  

door eeuwige werkelijkheid 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/7-wat-is-de-heilige-geest/les-281-290/les-284


Vader, wat U gaf kan niet deren  

verdriet moet wel onmogelijk zijn  

Vandaag aanvaard ik alleen vreugde  

als Uw geschenk en waarheid 

  "Ik kan kiezen alle gedachten die pijn doen te 
veranderen.” 

"En wanneer dit volledig is tot stand gebracht, heeft leren het 
enige doel bereikt dat het in werkelijkheid bezit. Want leren, 
zoals de Heilige Geest dat leidt naar het door Hem voorziene 

resultaat, wordt het middel dat zichzelf overstijgt om te worden 
vervangen door de eeuwige waarheid.” 

(Uit: Wat is de Heilige Geest?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 284 confronteert ons met een van de meest uitdagende 
lessen van ECIW: de bewering dat we de kracht hebben om alle 
pijnlijke gedachten te veranderen. De titel "Ik kan kiezen alle 
gedachten die pijn doen te veranderen" is niet alleen een techniek, 
maar een fundamentele herdefiniëring van onze relatie met lijden. 

De Radicale Herinterpretatie van Lijden 

De les begint met vier schijnbaar onmogelijke uitspraken die de 
basis vormen van een totaal andere kijk op de menselijke ervaring: 



"Verlies is geen verlies wanneer het goed wordt bezien." Deze 
uitspraak daagt onze meest fundamentele overtuigingen uit. In 
onze gewone ervaring lijkt verlies echt en pijnlijk - het verlies van 
geliefden, van kansen, van gezondheid, van dromen. Maar de les 
suggereert dat deze ervaring gebaseerd is op een verkeerde 
interpretatie van wat er werkelijk gebeurt. 

Wanneer we "goed bezien" - dat wil zeggen, wanneer we kijken 
vanuit het perspectief van eeuwige waarheid in plaats van tijdelijke 
vorm - dan zien we dat niets werkelijk verloren kan gaan. Wat 
werkelijk van waarde is - liefde, waarheid, vrede - kan niet worden 
weggenomen omdat het deel uitmaakt van onze onveranderlijke 
natuur. 

"Pijn is onmogelijk." Dit lijkt te botsen met onze directe ervaring. 
Maar de les maakt onderscheid tussen fysieke sensaties en de 
interpretatie die we daaraan geven. Pijn, als een ervaring van 
lijden, ontstaat uit onze gedachten over wat er gebeurt, niet uit de 
gebeurtenissen zelf. 

"Er is geen enkel verdriet met enige oorzaak." Verdriet lijkt altijd 
een duidelijke oorzaak te hebben - de dood van een dierbare, het 
mislukken van een relatie, teleurstelling in onszelf. Maar de les 
wijst erop dat verdriet ontstaat uit onze overtuigingen over wat 
deze gebeurtenissen betekenen, niet uit de gebeurtenissen zelf. 

"En iedere vorm van lijden is niets dan een droom." Dit is 
misschien de meest uitdagende uitspraak. Het ontkent niet de 
intensiteit van onze ervaring van lijden, maar plaatst het in de 
context van bewustzijn. Net zoals nachtmerries echt lijken terwijl 
we dromen maar verdwijnen wanneer we wakker worden, zo is 
lijden een ervaring die voortkomt uit een bepaalde staat van 
bewustzijn die kan worden getransformeerd. 

Het Proces van Acceptatie 

De les erkent realistisch dat deze waarheden niet onmiddellijk 
kunnen worden geaccepteerd: "Dit is de waarheid, die eerst alleen 



dient uitgesproken en dan veelvuldig herhaald, om vervolgens - onder 
veel voorbehoud - maar gedeeltelijk als waar te worden aanvaard. 
Om daarna steeds serieuzer te worden overwogen en uiteindelijk als 
de waarheid aangenomen." 

Dit beschrijft een natuurlijk proces van bewustzijnsverandering. 
We beginnen met conceptueel begrip - we spreken de woorden uit 
zonder ze volledig te geloven. Dan herhalen we ze, en langzaam 
beginnen delen ervan waar te voelen. Geleidelijk, met voorbehoud, 
beginnen we aspecten ervan te accepteren. Door voortdurende 
contemplatie groeit ons vertrouwen, tot we uiteindelijk leven 
vanuit deze waarheid. 

De combinatie met de tekst uit "Wat is de Christus?" verlicht dit 
proces verder: "En wanneer dit volledig is tot stand gebracht, heeft 
leren het enige doel bereikt dat het in werkelijkheid bezit. Want leren, 
zoals de Heilige Geest dat leidt naar het door Hem voorziene 
resultaat, wordt het middel dat zichzelf overstijgt om te worden 
vervangen door de eeuwige waarheid." 

Dit toont dat alle spiritueel leren - inclusief het leren om 
pijnlijke gedachten te veranderen - uiteindelijk zichzelf overstijgt. 
We gebruiken concepten, technieken en praktijken als bruggen 
naar directe ervaring. Maar wanneer we de waarheid volledig 
kennen, hebben we deze bruggen niet meer nodig. 

De Kracht van Keuze 

"Ik kan kiezen alle gedachten die pijn doen te veranderen." Deze 
uitspraak geeft ons terug onze fundamentele macht. We zijn niet 
slachtoffers van onze gedachten; we zijn de kiezers van onze 
gedachten. Dit betekent niet dat we altijd bewust kiezen - veel van 
onze gedachten lijken automatisch te ontstaan. Maar het betekent 
wel dat we, wanneer we ons bewust worden van pijnlijke 
gedachten, de kracht hebben om ze te veranderen. 

"En vandaag wil ik voorbij deze woorden gaan en alle 
voorbehouden achter me laten, om tot volledige aanvaarding te 



komen van de waarheid daarin." Dit is niet zomaar een goede 
intentie, maar een bewuste keuze om vanuit geloof te handelen in 
plaats van vanuit twijfel. 

De Logica van Gods Liefde 

Het tweede gedeelte presenteert een eenvoudige maar 
krachtige logica: "Vader, wat U gegeven hebt kan geen pijn doen, dus 
verdriet en pijn moeten wel onmogelijk zijn." Als we werkelijk 
geloven dat God liefde is en dat alles wat Hij geeft uit liefde 
voortkomt, dan kunnen Zijn gaven ons niet werkelijk schaden. 

Dit betekent niet dat uitdagende ervaringen niet voorkomen, 
maar dat deze ervaringen altijd gelegenheden zijn voor groei, 
begrip en diepere liefde. Wat lijkt op verlies kan een opening zijn 
naar iets diepers. Wat lijkt op pijn kan een uitnodiging zijn tot 
genezing. 

"Laat me vandaag niet nalaten U te vertrouwen, en alleen het 
vreugdevolle aanvaarden als Uw gaven, alleen het vreugdevolle 
aanvaarden als de waarheid." Dit vraagt om een radicale 
verschuiving in perceptie: het zoeken naar vreugde en zegen in alle 
ervaringen, zelfs die welke aanvankelijk moeilijk lijken. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verreikende gevolgen voor hoe we ons leven 
benaderen. Het betekent niet dat we passief moeten worden of 
geen actie moeten ondernemen om moeilijke situaties te 
verbeteren. In plaats daarvan nodigt het ons uit om onze innerlijke 
reactie op alle situaties te transformeren. 

Wanneer we pijnlijke gedachten ervaren, kunnen we: 

1. Herkennen dat het gedachten zijn, niet de werkelijkheid 

2. Ons realiseren dat we de keuze hebben om deze 
gedachten te veranderen 



3. Vragen naar de waarheid achter de situatie 

4. Zoeken naar de vreugde en zegen die aanwezig kunnen 
zijn 

Dit is een geleidelijk proces dat geduld en oefening vereist. We 
hoeven niet te verwachten dat we onmiddellijk alle pijn kunnen 
transformeren. Maar we kunnen beginnen met kleine stappen, 
wetende dat elke keer dat we een pijnlijke gedachte succesvol 
transformeren, we onze capaciteit voor vreugde vergroten. 

De Overstijging van Leren 

Het uiteindelijke doel is niet om beter te worden in het 
transformeren van pijnlijke gedachten, maar om te evolueren naar 
een staat waarin pijnlijke gedachten natuurlijk niet meer ontstaan. 
Wanneer we volledig leven vanuit de waarheid van Gods liefde, 
wanneer we werkelijk weten dat alles wat Hij geeft vreugdevol is, 
dan worden technieken voor gedachtentransformatie overbodig. 

Dit is de staat waarin "leren het middel wordt dat zichzelf 
overstijgt om te worden vervangen door de eeuwige waarheid." We 
zijn niet langer bezig met het corrigeren van verkeerde gedachten 
omdat we natuurlijk vanuit juiste gedachten leven. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en ga zitten met je 
ruggengraat recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk 
worden. Met elke uitademing laat je alle weerstand tegen verandering 
los. 

Begin met het herkennen dat je in dit moment de kracht hebt 
om elke gedachte te veranderen die je pijn doet. Deze kracht is niet 
iets dat je moet ontwikkelen, maar iets dat je bezit door je ware 
natuur als Gods geliefde schepping. 



Breng de woorden in je bewustzijn: "Ik kan kiezen alle 
gedachten die pijn doen te veranderen." 

Voel de kracht en bevrijding in deze woorden. Je bent niet het 
slachtoffer van je gedachten; je bent de kiezer van je gedachten. 

Nu breng je een pijnlijke gedachte voor de geest - misschien een 
zorgen over de toekomst, verdriet over het verleden, angst over de 
huidige situatie, of teleurstelling in jezelf. 

In plaats van te proberen deze gedachte weg te duwen, 
observeer je hem liefdevol. Herken dat het slechts een gedachte is, 
niet de werkelijkheid. 

Nu herinner je jezelf aan de waarheid: "Verlies is geen verlies 
wanneer het goed wordt bezien." 

Als je pijnlijke gedachte over verlies gaat, vraag je jezelf af: 
"Wat kan er werkelijk verloren gaan? Kan liefde verloren gaan? 
Kan waarheid verdwijnen? Kan mijn ware identiteit worden 
weggenomen?" 

"Pijn is onmogelijk." Herken dat wat je pijn noemt, 
voornamelijk je interpretatie is van wat er gebeurt, niet de 
gebeurtenis zelf. 

"Er is geen enkel verdriet met enige oorzaak." Zie hoe je 
verdriet niet voortkomt uit externe omstandigheden, maar uit je 
gedachten over deze omstandigheden. 

"En iedere vorm van lijden is niets dan een droom." Herken dat 
je ervaring van lijden, hoe intense ook, voortkomt uit een bepaalde 
staat van bewustzijn die kan worden getransformeerd. 

Nu kies je bewust om je pijnlijke gedachte te veranderen. Vraag 
jezelf af: "Hoe zou God naar deze situatie kijken? Wat is de 
liefdevolle interpretatie van wat er gebeurt?" 



Laat het antwoord natuurlijk opkomen. Misschien zie je de 
situatie als een gelegenheid voor groei, voor dieper medeleven, 
voor het ontwikkelen van vertrouwen, of voor het ervaren van 
Gods genade. 

Voel hoe deze nieuwe interpretatie een andere kwaliteit van 
energie met zich meebrengt. In plaats van zwaarmoedigheid, 
misschien hoop. In plaats van angst, misschien vrede. In plaats van 
woede, misschien begrip. 

Herken dat dit proces geleidelijk is: "Deze waarheid dient eerst 
uitgesproken en dan veelvuldig herhaald te worden." Wees 
geduldig met jezelf terwijl je leert om je gedachten te veranderen. 

Nu herinner je jezelf aan de logica van Gods liefde: "Vader, wat 
U gegeven hebt kan geen pijn doen, dus verdriet en pijn moeten 
wel onmogelijk zijn." 

Voel hoe deze logica een diepgaande vrede brengt. Als God 
werkelijk liefde is, dan kunnen Zijn gaven - alle ervaringen die Hij 
toestaat in je leven - je uiteindelijk alleen maar ten goede komen. 

"Laat me vandaag niet nalaten U te vertrouwen, en alleen het 
vreugdevolle aanvaarden als Uw gaven." 

Maak de bewuste keuze om te zoeken naar vreugde in alle 
ervaringen van deze dag. Niet door moeilijkheden te ontkennen, 
maar door de diepere zegen en leer momenten erin te herkennen. 

Visualiseer nu hoe je door je dag gaat met deze nieuwe 
perceptie. Wanneer pijnlijke gedachten opkomen, pauzeer je en 
herinner je jezelf: "Ik kan kiezen deze gedachte te veranderen." 

Zie jezelf vragen: "Wat is de liefdevolle manier om naar deze 
situatie te kijken? Hoe kan dit een geschenk van God zijn?" 

Herken dat naarmate je deze praktijk volhoudt, het leren 
geleidelijk zichzelf overstijgt. Je zult minder vaak pijnlijke 



gedachten hoeven te corrigeren omdat je steeds natuurlijker vanuit 
liefde zult gaan denken. 

Voel de belofte van de staat waarin "leren wordt vervangen 
door de eeuwige waarheid" - waarin je spontaan vanuit Gods 
perspectief zult leven. 

Neem deze zekerheid mee: elke pijnlijke gedachte is een kans 
om je kracht van keuze te oefenen. Elke keer dat je kiest voor 
liefde boven angst, voor vreugde boven verdriet, versterk je je 
vermogen om in vrede te leven. 

Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je de kracht hebt om elke dag 
te leven vanuit de keuze voor vreugde en liefde. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Ik herken dat ik de kracht heb om alle gedachten die pijn doen te 
veranderen. Verlies is geen verlies wanneer het goed wordt bezien. 
Pijn is onmogelijk. Verdriet heeft geen werkelijke oorzaak. Al mijn 
lijden is slechts een droom. 

Help mij deze waarheid eerst uit te spreken, dan te herhalen, 
geleidelijk te overwegen, en uiteindelijk volledig te aanvaarden. Laat 
mij vandaag voorbij alle voorbehouden gaan naar volledige 
aanvaarding. 

Wat U gegeven hebt kan geen pijn doen, dus verdriet en pijn 
moeten onmogelijk zijn. Laat mij niet nalaten U te vertrouwen. Help 
mij alleen het vreugdevolle te aanvaarden als Uw gaven, alleen het 
vreugdevolle als de waarheid. 

Wanneer het leren zijn doel heeft bereikt, laat het zichzelf 
overstijgen om vervangen te worden door de eeuwige waarheid van 
Uw liefde. Amen. 



Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Gedachten-Keuze Monitoring 

Begin elke dag met de bevestiging: "Ik kan kiezen alle 
gedachten die pijn doen te veranderen." Monitor gedurende de dag 
pijnlijke gedachten. Wanneer je ze herkent, pauzeer en kies bewust 
voor een liefdevolle interpretatie van de situatie. 

Vier Waarheden Overweging 

Dagelijks, overdenk elk van de vier basiswaarheden: 

• "Verlies is geen verlies wanneer het goed wordt bezien" - 
zoek naar wat niet verloren kan gaan 

• "Pijn is onmogelijk" - onderscheid tussen sensatie en 
interpretatie 

• "Verdriet heeft geen oorzaak" - herken verdriet als 
zelfgecreëerd 

• "Lijden is een droom" - zie lijden als een staat van 
bewustzijn die kan veranderen 

Geleidelijke Acceptatie Praktijk 

Oefen het proces van geleidelijke acceptatie: 

1. Spreek de waarheid uit (ook al geloof je het nog niet 
volledig) 

2. Herhaal het regelmatig gedurende de dag 

3. Accepteer het gedeeltelijk, met voorbehoud 

4. Overweeg het steeds serieuzer 

5. Aanvaard het uiteindelijk als volledige waarheid Wees 
geduldig met dit natuurlijke proces. 



Gods-Gaven Herkenning 

Wanneer je moeilijke situaties ervaart: 

• Herinner jezelf: "Wat God gegeven heeft kan geen pijn 
doen" 

• Zoek naar de verborgen zegen of leermoment 

• Vraag: "Hoe is dit een geschenk van liefde?" 

• Kies ervoor alleen het vreugdevolle te accepteren als 
waarheid 

Pijn-tot-Vreugde Transformatie 

Ontwikkel een systematische benadering voor 
gedachtentransformatie: 

1. Identificeer de pijnlijke gedachte 

2. Herken het als een keuze, niet als een feit 

3. Vraag: "Hoe zou liefde naar deze situatie kijken?" 

4. Kies bewust voor de liefdevolle interpretatie 

5. Handel vanuit deze nieuwe perceptie 

Voorbehouden Loslaten Oefening 

Wekelijks, identificeer voorbehouden die je hebt over deze 
waarheden: 

• "Maar wat als..." gedachten 

• Uitzonderingen die je maakt ("dit is anders") 

• Twijfels over de mogelijkheid van transformatie Kies 
bewust om één voorbehoud per week los te laten en volledig 
te vertrouwen. 



Leren-Overstijging Overweging 

Maandelijks, reflecteer op hoe jouw leren evolueert: 

• Welke technieken had je vroeger nodig die nu natuurlijk 
gaan? 

• Waar merk je dat je spontaner vanuit liefde reageert? 

• Hoe overstijgt je leren zichzelf naar directe kennis? 

• Waar zie je tekenen dat "eeuwige waarheid" technieken 
vervangt? 

Vertrouwen-Versterking Praktijk 

Dagelijks, versterk je vertrouwen in Gods gaven: 

• Begin de dag met: "Vandaag vertrouw ik God volledig" 

• Zoek bewijs van Gods liefde in alle ervaringen 

• Eindig de dag met dankbaarheid voor alle "geschenken" 

• Overloop alle herkende zegeningen 

Droom-naar-Werkelijkheid Verschuiving 

Oefen het herkennen van lijden als "droom": 

• Wanneer je intense emoties voelt, vraag: "Wat als dit een 
droom is?" 

• Experimenteer met verschillende perspectieven op de 
situatie 

• Zoek naar de "droom-kwaliteit" van emotioneel lijden 

• Kies bewust om "wakker te worden" naar een bredere 
werkelijkheid 



Wekelijkse Integratie-Focus 

• Week 1: Master het herkennen van pijnlijke gedachten als 
keuzes 

• Week 2: Oefen de vier basiswaarheden in dagelijkse 
situaties 

• Week 3: Werk systematisch aan het loslaten van 
voorbehouden 

• Week 4: Leef volledig vanuit vertrouwen in Gods 
vreugdevolle gaven 

Deze les biedt ons de sleutel tot fundamentele vrijheid: de 
herkenning dat we niet vastzitten in onze pijnlijke gedachten, maar 
de kracht hebben om ze te veranderen. Door geleidelijk te leren dat 
verlies, pijn, verdriet en lijden allemaal gebaseerd zijn op verkeerde 
interpretaties, kunnen we evolueren naar een natuurlijke staat van 
vreugde. Dit is niet het ontkennen van uitdagingen, maar het 
ontdekken van de liefde en zegen die in alle ervaringen verborgen 
liggen wanneer we ze "goed bezien" door de ogen van Gods oneindige 
liefde. 



LES 285 

“Mijn heiligheid straalt vandaag helder en klaar.” 

Vandaag word ik wakker met vreugde  

verwachtend alleen Gods blijdschap  

Mijn uitnodiging wordt beantwoord  

door gedachten die ik uitnodig 

Zodra ik mijn heiligheid aanvaard  

vraag ik alleen om verheugende dingen  

Welk nut heeft pijn nog voor mij  

als waanzin plaatsmaakt voor heiligheid 

Als je wist hoezeer de Vader smacht  

dat ik mijn zondeloosheid inzie  

Zou ik Zijn Stem niet laten smeken  

noch afkeren van wat Hij aanbiedt 

Mijn heiligheid is die van de Vader  

daarin wil ik mij verheugen  

Uw Zoon blijft zoals U hem schiep  

wat kan Heiligheid Zelf veranderen 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/7-wat-is-de-heilige-geest/les-281-290/les-285


"Mijn heiligheid straalt vandaag helder en klaar.” 

"Als je eens wist hoezeer jouw Vader ernaar smacht dat jij 
jouw zondeloosheid inziet, dan zou je Zijn Stem niet tevergeefs 

laten smeken, en je niet afkeren van wat Hij aanbiedt als 
vervanging van de beangstigende beelden en dromen die jij hebt 

gemaakt.” 

(Uit: Wat is de Heilige Geest?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 285 brengt ons naar een van de meest verheffende lessen 
van ECIW: de herkenning dat onze heiligheid niet iets is dat we 
moeten bereiken, maar iets dat al in ons straalt en alleen erkend 
hoeft te worden. De titel "Mijn heiligheid straalt vandaag helder en 
klaar" veronderstelt dat deze heiligheid al volledig aanwezig is, 
wachtend om uitgedrukt te worden. 

Het Ontwaken in Vreugde 

"Vandaag word ik met vreugde wakker en verwacht dat alleen 
Gods vreugdevolle dingen naar me toekomen." Deze openingszin stelt 
de toon voor een totaal andere manier van leven. In plaats van 
wakker te worden met zorgen over wat er mis kan gaan, of met de 
last van gisterenavond's problemen, kiezen we ervoor om elke dag 
te beginnen met vreugdevolle verwachting. 

Deze houding is niet naïef optimisme, maar een bewuste keuze 
gebaseerd op de herkenning van onze ware natuur. Wanneer we 
weten dat we heilig zijn - dat we één zijn met Gods liefde - dan is 
het natuurlijk om vreugdevolle dingen te verwachten, omdat 
vreugde onze natuurlijke staat is. 



"Ik vraag alleen die te komen, en besef dat mijn uitnodiging zal 
worden beantwoord door de gedachten waarnaar ik die uitnodiging 
verzonden heb." Hier zien we een fundamentele spirituele wet: we 
trekken aan wat we uitnodigen door onze gedachten en 
verwachtingen. Als we wakker worden met angst en negatieve 
verwachtingen, nodigen we ervaringen uit die deze angsten 
bevestigen. Als we wakker worden met vreugdevolle verwachting, 
openen we onszelf voor ervaringen van vreugde. 

De Transformatie van Vraag-Patronen 

"En zodra ik mijn heiligheid accepteer, zal ik alleen om 
verheugende dingen vragen." Dit toont een natuurlijke transformatie 
die plaatsvindt wanneer we onze ware natuur herkennen. Wanneer 
we werkelijk begrijpen dat we heilig zijn, wordt het onlogisch om 
te vragen om dingen die ons pijn doen of beperken. 

Deze transformatie is niet geforceerd, maar organisch. Het is 
alsof iemand die ontdekt dat hij eigenaar is van een paleis, 
ophoudt met verzoeken om een hutje. Niet omdat hutjes slecht 
zijn, maar omdat het verzoek niet meer past bij zijn werkelijke 
situatie. 

"Want welk nut zou pijn voor mij hebben, aan welk doel zou mijn 
lijden beantwoorden en welk voordeel zou verdriet en verlies mij 
opleveren, als de waanzin me vandaag verlaat en ik in plaats 
daarvan mijn heiligheid aanvaard?" Deze retorische vragen 
onthullen de absurditeit van het vasthouden aan lijden wanneer 
we onze ware natuur kennen. 

De vragen suggereren niet dat pijn altijd zinloos is - soms kan 
het een signaal zijn voor verandering of groei. Maar ze vragen ons 
om te onderzoeken waarom we zouden kiezen voor lijden wanneer 
vreugde onze natuurlijke erfenis is. 



De Verbinding met de Christus-tekst 

De tekst uit "Wat is de Christus?" verdiept ons begrip van 
waarom deze herkenning zo essentieel is: "Als je eens wist hoezeer 
jouw Vader ernaar smacht dat jij jouw zondeloosheid inziet, dan zou 
je Zijn Stem niet tevergeefs laten smeken, en je niet afkeren van wat 
Hij aanbiedt als vervanging van de beangstigende beelden en dromen 
die jij hebt gemaakt." 

Deze passage onthult Gods verlangen naar onze genezing. Het 
is niet zo dat God afstandelijk toekijkt terwijl wij worstelen met 
schuld en angst. Integendeel, Hij "smacht" ernaar dat we onze 
zondeloosheid - onze inherente heiligheid - herkennen. 

Onze "zondeloosheid" is hier niet morele perfectie, maar de 
herkenning dat we nooit werkelijk gescheiden zijn geweest van 
Gods liefde. Alle fouten die we menen te hebben gemaakt, alle 
schuld die we dragen, alle angsten die ons plagen - dit zijn 
"beangstigende beelden en dromen die we hebben gemaakt," niet 
de werkelijkheid van wie we zijn. 

God biedt ons voortdurend "vervanging" aan voor deze 
zelfgemaakte nachtmerries. Waar wij angst zien, biedt Hij liefde. 
Waar wij schuld zien, biedt Hij onschuld. Waar wij scheiding zien, 
biedt Hij eenheid. Maar we moeten bereid zijn om onze 
zelfgemaakte beelden los te laten om Zijn geschenken te 
ontvangen. 

De Gedeelde Natuur van Heiligheid 

Het tweede gedeelte onthult een prachtige waarheid: "Vader, 
mijn heiligheid is de Uwe." Onze heiligheid is niet iets dat we 
bezitten of hebben ontwikkeld; het is deel van Gods eigen 
heiligheid. We zijn niet heilig geworden door onze inspanningen, 
maar we zijn heilig omdat we deel zijn van Degene die Heiligheid 
zelf is. 



"Laat ik me daarin verheugen en door middel van vergeving mijn 
innerlijke gezondheid hervinden." Vreugde is de natuurlijke reactie 
op het herkennen van onze heiligheid. En vergeving - het loslaten 
van alle overtuigingen die onze heiligheid ontkennen - is de weg 
om deze vreugde te ervaren. 

"Innerlijke gezondheid" verwijst naar de staat van compleetheid 
en vrede die ontstaat wanneer we ophouden met vechten tegen 
onze ware natuur. Het is niet alleen de afwezigheid van innerlijke 
conflict, maar de aanwezigheid van diepe harmonie met wie we 
werkelijk zijn. 

De Onveranderlijke Natuur van de Heiligheid 

"Uw Zoon is nog steeds zoals U hem hebt geschapen. Mijn 
heiligheid is deel van mij alsook van U. En wat is in staat om 
Heiligheid Zelf te veranderen?" Deze afsluitende vragen wijzen op 
de onwankelbare natuur van onze ware identiteit. 

Ongeacht wat we hebben gedaan of gelaten, ongeacht hoeveel 
fouten we menen te hebben gemaakt, ongeacht hoe ver we denken 
te zijn afgedwaald - we zijn "nog steeds zoals God ons heeft 
geschapen." Onze heiligheid is niet iets dat beschadigd kan worden 
door onze daden of gedachten. 

De laatste vraag - "En wat is in staat om Heiligheid Zelf te 
veranderen?" - is retorisch. Het antwoord is: niets. Heiligheid is niet 
een eigenschap die kan worden toegevoegd of weggenomen. Het is 
de zeer essentie van wat we zijn omdat we deel zijn van God, die 
Heiligheid zelf is. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verreikende gevolgen voor hoe we elke dag 
benaderen. In plaats van ons voor te bereiden op problemen, 
kunnen we ons voorbereiden op vreugde. In plaats van te 
verwachten dat mensen ons teleur zullen stellen, kunnen we 
verwachten dat ze de heiligheid in hen zullen tonen. 



Dit betekent niet dat we naïef worden of onze 
verantwoordelijkheden negeren. Het betekent wel dat we elke 
situatie benaderen vanuit de herkenning van onze heiligheid en die 
van anderen. Deze houding transformeert niet alleen onze 
ervaring, maar vaak ook de situaties zelf. 

Wanneer we stralen vanuit heiligheid, nodigen we heiligheid uit 
van anderen. Wanneer we verwachten dat Gods vreugdevolle 
dingen naar ons toekomen, creëren we ruimte voor deze dingen 
om zich te manifesteren. 

De Straling van Heiligheid 

De metafoor van "straling" in de titel is bijzonder krachtig. 
Heiligheid straalt niet door inspanning, maar van nature. Net zoals 
de zon niet probeert te schijnen maar gewoon schijnt door zijn 
natuur, zo straalt onze heiligheid natuurlijk wanneer we stoppen 
met het verbergen ervan. 

"Helder en klaar" suggereert dat deze straling niet vaag of zwak 
is, maar krachtig en onmiskenbaar. Wanneer we volledig onze 
heiligheid aanvaarden, wordt het zichtbaar voor iedereen om ons 
heen - niet als een spirituele act, maar als onze natuurlijke 
uitstraling. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, comfortabele plek en ga zitten met je 
ruggengraat recht. Sluit je ogen en laat je ademhaling natuurlijk 
worden. Met elke uitademing laat je alle twijfels over je ware natuur 
los. 

Begin met het herkennen dat je meer bent dan alle concepten 
die je van jezelf hebt. Diep in jou, dieper dan alle zelftwijfel en 
kritiek, straalt een licht dat helder en klaar is - dit is je heiligheid. 



Breng de woorden in je bewustzijn: "Mijn heiligheid straalt 
vandaag helder en klaar." 

Visualiseer dit licht in je hart - niet als iets dat je moet creëren, 
maar als iets dat er altijd al is geweest, wachtend om erkend te 
worden. 

Nu stel je je voor dat je vandaag wakker wordt met vreugde. 
Voel de opwinding van een kind op kerstmorgen - de verwachting 
dat alleen mooie dingen zullen gebeuren. 

"Vandaag verwacht ik dat alleen Gods vreugdevolle dingen naar 
me toekomen." Voel hoe deze verwachting je hele wezen 
transformeert. Je schouders ontspannen, je gezicht wordt zachter, 
je hart opent zich. 

Herken dat je met je gedachten uitnodigingen verstuurt naar 
het universum. Wanneer je angst uitzendt, trek je angstaanjagende 
ervaringen aan. Wanneer je vreugde uitzendt, trek je vreugdevolle 
ervaringen aan. 

"Mijn uitnodiging zal worden beantwoord door de gedachten 
waarnaar ik die uitnodiging verzonden heb." Voel de kracht van 
deze wetmatigheid. Je bent niet het slachtoffer van willekeurige 
gebeurtenissen, maar de co-creator van je ervaring. 

Nu maak je een bewuste keuze: "Zodra ik mijn heiligheid 
accepteer, zal ik alleen om verheugende dingen vragen." 

Voel hoe deze acceptatie van je heiligheid alles verandert. Het 
wordt absurd om te vragen om pijn, om lijden, om problemen. 
Waarom zou je dat doen als je weet dat je heilig bent? 

Stel jezelf de vragen die de les stelt: "Welk nut zou pijn voor mij 
hebben? Aan welk doel zou mijn lijden beantwoorden? Welk 
voordeel zou verdriet mij opleveren?" 



Voel hoe deze vragen de waanzin van het vasthouden aan lijden 
onthullen. Niet omdat uitdagingen niet voorkomen, maar omdat je 
houding ten opzichte ervan volledig kan transformeren. 

Nu luister je naar de stem van de Christus-tekst: "Als je eens 
wist hoezeer jouw Vader ernaar smacht dat jij jouw zondeloosheid 
inziet..." 

Voel Gods verlangen naar jouw genezing. Dit is geen 
afstandelijke God die oordeelt, maar een liefdevolle Vader die 
smacht naar je geluk. Hij biedt je voortdurend vervanging aan voor 
al je angsten en zorgen. 

"Dan zou je Zijn Stem niet tevergeefs laten smeken, en je niet 
afkeren van wat Hij aanbiedt." 

Herken alle manieren waarop God je uitnodigt om je heiligheid 
te aanvaarden - door mooie zonsondergangen, door de glimlach 
van een vreemdeling, door momenten van diepe vrede, door 
inspiraties van liefde. 

Nu spreek je de waarheid uit: "Vader, mijn heiligheid is de 
Uwe." 

Voel hoe dit geen arrogantie is, maar de diepste nederigheid. Je 
claimt niet iets dat van jou is, maar erkent iets dat God in je heeft 
geplaatst. 

"Laat ik me daarin verheugen." Sta toe dat vreugde door je hele 
wezen stroomt. Dit is niet een oppervlakkige emotie, maar de 
diepe vreugde van het thuiskomen in je ware natuur. 

"Door middel van vergeving hervind ik mijn innerlijke 
gezondheid." Breng situaties of mensen voor de geest die vergeving 
nodig hebben. Zie hoe vergeving niet iets is dat je doet voor 
anderen, maar iets dat je doet voor jezelf - om je natuurlijke staat 
van vrede te herstellen. 



"Uw Zoon is nog steeds zoals U hem hebt geschapen." Ongeacht 
alle fouten die je denkt te hebben gemaakt, ongeacht alle manieren 
waarop je denkt te hebben gefaald - je ware natuur is 
ongeschonden. 

"Mijn heiligheid is deel van mij alsook van U." Voel de 
verbinding tussen jouw heiligheid en Gods heiligheid. Ze zijn niet 
gescheiden - ze zijn één. 

"En wat is in staat om Heiligheid Zelf te veranderen?" Laat deze 
vraag doordringen tot je botten. Niets - geen daad, geen gedachte, 
geen omstandigheid - kan je ware natuur veranderen. 

Nu visualiseer je hoe je heiligheid vandaag helder en klaar 
straalt. Zie jezelf door je dag gaan als een baken van licht. Niet 
gespannen of geforceerd, maar natuurlijk en moeiteloos. 

Zie hoe mensen reageren op deze straling - hoe hun gezichten 
zachter worden, hoe hun verdedigingen smelten, hoe hun eigen 
heiligheid wordt aangemoedigd om te stralen. 

Voel je medeverantwoordelijkheid om je heiligheid te laten 
stralen, niet uit plichtsbesef, maar uit pure vreugde in wie je 
werkelijk bent. 

Maak de belofte aan jezelf: vandaag zul je alleen vreugdevolle 
dingen uitnodigen, alleen om verheugende ervaringen vragen, 
alleen je heiligheid laten stralen. 

Wanneer je klaar bent, neem je een paar diepe ademteugen en 
open langzaam je ogen, wetende dat je heiligheid je begeleidt waar 
je ook gaat. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Vandaag word ik wakker met vreugde en verwacht dat alleen Uw 
vreugdevolle dingen naar mij toekomen. Ik begrijp dat mijn uitnodig-
ingen worden beantwoord door de gedachten die ik uitstuur. 

Zodra ik mijn heiligheid accepteer, zal ik alleen om verheugende 
dingen vragen. Want welk nut zou pijn, lijden of verdriet voor mij 
hebben als ik in plaats daarvan mijn heiligheid kan aanvaarden? 

Ik hoor Uw Stem die smacht dat ik mijn zondeloosheid inzie. Laat 
mij niet langer afkeren van wat U aanbiedt als vervanging van de 
beangstigende beelden en dromen die ik heb gemaakt. 

Mijn heiligheid is de Uwe. Laat mij me daarin verheugen en door 
vergeving mijn innerlijke gezondheid hervinden. Uw Zoon is nog 
steeds zoals U hem hebt geschapen. 

Mijn heiligheid straalt vandaag helder en klaar, want niets is in 
staat om Heiligheid Zelf te veranderen. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Vreugde-Verwachting 

Begin elke dag met de bewuste keuze: "Vandaag word ik 
wakker met vreugde en verwacht alleen Gods vreugdevolle 
dingen." Besteed 5 minuten aan het visualiseren van je dag gevuld 
met zegeningen en vreugdevolle verrassingen. 



Uitnodiging-Bewustzijn Praktijk 

Monitor gedurende de dag welke "uitnodigingen" je verstuurt 
door je gedachten: 

• Gedachten van angst nodigen angstige ervaringen uit 

• Gedachten van liefde nodigen liefdevolle ervaringen uit 

• Gedachten van verwachting nodigen zegeningen uit Kies 
bewust voor uitnodigingen die harmoniëren met je 
heiligheid. 

Heiligheid-Acceptatie Transformatie 

Wanneer je merkt dat je vraagt om dingen die pijn doen 
(zorgen, drama, problemen): 

1. Pauzeer en herken: "Waarom zou ik dit willen als ik heilig 
ben?" 

2. Herinner jezelf aan je ware natuur 

3. Kies bewust om alleen verheugende dingen te vragen 

4. Handel vanuit deze nieuwe keuze 



Gods-Verlangen Contemplatie 

Dagelijks, overdenk: "God smacht ernaar dat ik mijn 
zondeloosheid inzie" 

• Voel Gods liefde voor jou, niet als afstandelijke 
goedkeuring maar als intense zorg 

• Herken alle manieren waarop Hij je uitnodigt om je 
heiligheid te zien 

• Stop met "Zijn Stem tevergeefs te laten smeken" 

• Aanvaard wat Hij aanbiedt in plaats van je zelfgemaakte 
angsten 

Heiligheid-Straling Oefening 

Verschillende keren per dag, visualiseer je heiligheid als helder 
licht dat straalt: 

• Zie dit licht uitstralen naar iedereen die je ontmoet 

• Voel hoe dit licht moeiteloos schijnt, zonder inspanning 

• Merk op hoe mensen reageren op deze uitstraling 

• Versterk bewust deze natuurlijke straling 



Gedeelde Heiligheid Herkenning 

Oefen het zien van je heiligheid als identiek aan Gods 
heiligheid: 

• "Mijn heiligheid is de Uwe" - voel deze eenheid 

• Herken dat je heiligheid niet apart is van Gods heiligheid 

• Ervaar nederigheid en verheffing tegelijkertijd 

• Laat deze herkenning je hele houding kleuren 

Vergeving als Gezondheids-Herstel 

Gebruik vergeving als weg naar innerlijke gezondheid: 

• Identificeer gebieden waar je innerlijk conflict ervaart 

• Herken deze als plaatsen waar vergeving nodig is 

• Zie vergeving niet als iets dat je doet voor anderen, maar 
voor je eigen gezondheid 

• Ervaar hoe vergeving je natuurlijke staat van vrede 
herstelt 



Onveranderlijke-Natuur Contemplatie 

Wekelijks, overdenk: "Wat is in staat om Heiligheid Zelf te 
veranderen?" 

• Breng "fouten" of "tekortkomingen" voor de geest 

• Herken dat deze je ware natuur niet kunnen aantasten 

• Voel de zekerheid van je onwankelbare heiligheid 

• Laat deze zekerheid alle zelfkritiek doen smelten 

Beangstigende-Beelden Vervanging 

Identificeer "beangstigende beelden en dromen" die je hebt 
gemaakt: 

• Angsten over de toekomst 

• Schuldgevoelens over het verleden 

• Negatieve zelfbeelden Laat God deze vervangen door Zijn 
visie van liefde, vreugde en heiligheid. 



Wekelijkse Integratie-Cyclus 

• Week 1: Master het beginnen van elke dag met 
vreugdevolle verwachting 

• Week 2: Ontwikkel bewustzijn van je gedachte-
uitnodigingen 

• Week 3: Praktiseer het alleen vragen om verheugende 
dingen 

• Week 4: Leef volledig vanuit de straling van je heiligheid 

Deze les nodigt ons uit tot een revolutionaire manier van leven: 
het herkennen en uitdrukken van onze inherente heiligheid. Door te 
beginnen met vreugdevolle verwachting, door alleen om zegeningen te 
vragen, en door onze heiligheid te laten stralen, transformeren we 
niet alleen onze eigen ervaring maar worden we ook bakens van licht 
voor anderen. Onze heiligheid is niet iets dat we moeten bereiken - 
het is iets dat we zijn en dat wacht om erkend en uitgedrukt te 
worden. 



LES 286 

“De stilte van de Hemel omhult vandaag mijn hart.” 

Vader, wat een stilte vandaag  

alle dingen vallen rustig op hun plaats  

De dag gekozen om te leren  

dat ik niets hoef te doen 

In U is elke keuze al gemaakt  

elk conflict reeds opgelost  

De Heilige Geest begrijpt mijn middelen  

waarmee ik het onbereikbare wilde vangen 

Wat ik ter verbanning maakte  

wendt Hij aan voor mijn thuiskomst  

Mijn denkgeest keert terug  

naar waar hij waarlijk thuishoort 

Uw vrede is de mijne  

mijn hart vredig, mijn geest in rust  

Uw Liefde is de Hemel  

en Uw Liefde is de mijne 
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"De stilte van de Hemel omhult vandaag mijn hart.” 

"De Heilige Geest begrijpt de middelen die jij hebt gemaakt, 
waarmee je wilt bereiken wat eeuwig onbereikbaar is. En als je 

die aan Hem geeft zal Hij de middelen die jij ter verbanning 
hebt gemaakt, aanwenden om jouw denkgeest terug te brengen 

naar waar die waarlijk thuishoort.” 

(Uit: Wat is de Heilige Geest?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 286 brengt ons naar een van de meest vredige en diepe 
lessen van ECIW: de herkenning dat alle spirituele zoeken 
uiteindelijk leidt naar een plaats van volmaakte stilte waarin we 
niets hoeven te doen omdat alles al volmaakt is. De titel "De stilte 
van de Hemel omhult vandaag mijn hart" wijst niet alleen op een 
tijdelijke gemoedsrust, maar op een fundamentele staat van zijn 
waarin we onze ware thuis herkennen. 

De Kwaliteit van Hemelse Stilte 

"Vader, wat een stilte vandaag! Wat vallen alle dingen rustig op 
hun plaats!" Deze opening ademt een diepe vrede uit die voortkomt 
uit het herkennen dat we niet langer hoeven te worstelen. Het is 
niet de stilte van leegte of verveling, maar de rijke stilte van 
volmaaktheid - de stilte waarin niets ontbreekt en niets hoeft te 
worden toegevoegd. 



De uitroep "wat vallen alle dingen rustig op hun plaats!" 
suggereert dat wanneer we deze hemelse stilte ervaren, alles in ons 
leven zijn natuurlijke orde vindt zonder onze inspanning. Het is 
alsof alle puzzelstukjes van ons bestaan plotseling perfect in elkaar 
vallen, niet door onze manipulatie, maar door de natuurlijke 
harmonie die ontstaat wanneer we ophouden met tegenstribbelen. 

De Les van het Niet-Doen 

"Dit is de dag die als het tijdstip werd gekozen waarop ik de les 
begrijpen ga dat het niet nodig is dat ik iets doe." Deze uitspraak 
gaat tegen alle conditionering in van onze prestatiegerichte 
cultuur. We zijn opgevoed met het idee dat we constant iets 
moeten doen, moeten bereiken, moeten verbeteren. Maar deze les 
wijst op een diepere waarheid: onze ware vervulling ligt niet in 
wat we doen, maar in wat we zijn. 

Het "niet-doen" waar hier naar verwezen wordt is niet 
passiviteit of luiheid. Het is de herkenning dat onze diepste 
vervulling niet afhangt van externe prestaties, maar van het 
herkennen van onze inherente volmaaktheid. Vanuit deze 
herkenning kunnen we wel handelen, maar onze acties vloeien dan 
voort uit vrede in plaats van uit angst of gebrek. 

De Volmaaktheid van Gods Voorzienigheid 

"In U is iedere keuze al gemaakt. In U is ieder conflict opgelost. In 
U is alles wat ik hoop te vinden al gegeven aan mij." Deze drie 
uitspraken onthullen de fundamentele voorzienigheid van God. Ze 
suggereren niet dat we geen vrije wil hebben, maar dat vanuit 
Gods perspectief - vanuit het perspectief van de eeuwigheid - alle 
keuzes al zijn gemaakt in liefde. 

Alle conflicten die ons plagen - intern en extern - zijn al 
opgelost op het niveau van waarheid. We hoeven ze niet op te 
lossen; we hoeven alleen de oplossing te herkennen die al bestaat. 
Alles waarnaar we zoeken - liefde, vrede, vervulling, betekenis - is 



ons al gegeven. We hoeven het niet te verdienen of te bereiken; we 
hoeven het alleen te ontvangen. 

De Combinatie met de Christus-tekst 

De tekst uit "Wat is de Christus?" verdiept ons begrip van hoe 
deze transformatie plaatsvindt: "De Heilige Geest begrijpt de 
middelen die jij hebt gemaakt, waarmee je wilt bereiken wat eeuwig 
onbereikbaar is. En als je die aan Hem geeft zal Hij de middelen die jij 
ter verbanning hebt gemaakt, aanwenden om jouw denkgeest terug te 
brengen naar waar die waarlijk thuishoort." 

Deze passage toont het medelijden van de Heilige Geest. Hij 
veroordeelt ons niet voor onze pogingen om geluk te vinden op 
plaatsen waar het niet kan worden gevonden. In plaats daarvan 
begrijpt Hij deze pogingen en gebruikt ze voor onze genezing. 

We hebben allerlei "middelen" ontwikkeld om het eeuwige 
geluk te bereiken: succes nastreven, liefde proberen te controleren, 
perfectie proberen te bereiken, anderen proberen te veranderen. Al 
deze middelen zijn bedoeld om iets te bereiken "wat eeuwig 
onbereikbaar is" - namelijk het vinden van wat we al zijn in externe 
omstandigheden. 

Maar de Heilige Geest kan zelfs deze verkeerd gerichte energie 
transformeren. Wat we "ter verbanning" hebben gemaakt - onze 
pogingen om weg te vluchten van onze ware thuis in God - kan Hij 
gebruiken om ons juist terug naar huis te brengen. 

De Ervaring van Gedeelde Identiteit 

"Uw vrede is de mijne. Mijn hart is vredig en mijn denkgeest in 
rust. Uw Liefde is de Hemel en Uw Liefde is de mijne." Deze 
uitspraken onthullen niet alleen een verbinding met God, maar een 
identiteit met God. Het is niet zo dat we Gods vrede ontvangen als 
iets externs; Gods vrede is onze vrede omdat we deel zijn van God. 



Deze herkenning brengt natuurlijk een diepe rust - niet alleen 
emotionele rust, maar de rust van het thuiskomen in onze ware 
natuur. Het hart is vredig omdat het niet langer zoekt naar wat het 
al heeft. De geest is in rust omdat hij niet langer probeert te 
worden wat hij al is. 

De Zekerheid van de Spirituele Reis 

Het tweede gedeelte spreekt over de zekerheid van onze 
spirituele ontwikkeling: "De stilheid van vandaag zal ons de hoop 
geven dat we de weg hebben gevonden en daarlangs heel ver zijn 
gereisd naar een volkomen zeker doel." 

Deze stilte is niet alleen een tijdelijke ervaring, maar een teken 
dat we op de juiste weg zijn. Het is bewijs dat onze spirituele reis 
echte vooruitgang boekt, niet naar een verre bestemming, maar 
naar de herkenning van waar we altijd al waren. 

"Vandaag zullen we niet twijfelen aan de eindbestemming die God 
Zelf ons in het vooruitzicht heeft gesteld." De eindbestemming is niet 
een plaats waar we naartoe gaan, maar een staat van zijn die we 
herkennen. Het is de herkenning van onze eeuwige eenheid met 
God. 

"We vertrouwen in Hem en in ons Zelf, dat nog altijd één is met 
Hem." Dit toont de paradox van spiritueel vertrouwen: we 
vertrouwen tegelijkertijd op God en op onszelf, omdat we 
uiteindelijk één zijn. Het is niet arrogant om op onszelf te 
vertrouwen wanneer we herkennen dat ons "zelf" één is met God. 

De Praktijk van Hemelse Stilte 

Deze les nodigt ons uit om momenten van diepe stilte te 
cultiveren waarin we niets proberen te bereiken, niets proberen te 
veranderen, niets proberen te begrijpen. In deze stilte kunnen we 
ervaren wat het betekent om gewoon te zijn zonder agenda. 



Deze stilte is niet leeg, maar vol - vol van de aanwezigheid van 
liefde, vol van de ervaring van volmaaktheid, vol van de 
herkenning dat alles goed is zoals het is. Het is de stilte waarin we 
kunnen horen wat altijd al waar was: dat we geliefd zijn, dat we 
veilig zijn, dat we thuis zijn. 

De Transformatie van Middelen 

De waardering voor hoe de Heilige Geest onze verkeerd 
gerichte energie kan transformeren is bijzonder bemoedigend. Het 
betekent dat geen enkele ervaring, geen enkele fout, geen enkele 
omweg verspild is. Alles kan worden gebruikt voor onze spirituele 
ontwaking. 

Onze pogingen om liefde te vinden in relaties kunnen worden 
getransformeerd in de herkenning van onze inherente 
liefdevolheid. Onze pogingen om veiligheid te vinden in 
bezittingen kunnen worden getransformeerd in de herkenning van 
onze inherente veiligheid in God. Onze pogingen om waardering te 
vinden door prestaties kunnen worden getransformeerd in de 
herkenning van onze inherente waardigheid. 

Geleide Meditatie 

Zoek een zeer rustige plek waar je absoluut niet gestoord zult 
worden. Ga comfortabel zitten of liggen. Sluit je ogen en laat je 
ademhaling volledig natuurlijk worden. Met elke uitademing laat je 
alle urgentie en activiteit los. 

Begin met het herkennen dat deze tijd is gewijd aan het ervaren 
van hemelse stilte - niet de stilte van leegte, maar de rijke, volle 
stilte van volmaaktheid. 

Breng de woorden zachtjes in je bewustzijn: "De stilte van de 
Hemel omhult vandaag mijn hart." 



Voel hoe deze woorden niet beschrijven wat je moet doen, maar 
wat er al is. De stilte van de Hemel is niet iets dat je moet creëren, 
maar iets dat je al omhult. 

Nu spreek je met verwondering: "Vader, wat een stilte vandaag!" 

Voel deze stilte - niet als de afwezigheid van geluid, maar als de 
aanwezigheid van vrede. Het is de stilte waarin alles past, waarin 
alles thuishoort, waarin niets ontbreekt. 

"Wat vallen alle dingen rustig op hun plaats!" 

Visualiseer alle aspecten van je leven - je zorgen, je plannen, je 
relaties, je uitdagingen - en zie hoe ze allemaal hun natuurlijke 
plaats vinden in deze stilte. Niet door jouw inspanning, maar door 
de natuurlijke orde van liefde. 

Nu luister je naar de les van deze dag: "Dit is de dag waarop ik 
de les begrijpen ga dat het niet nodig is dat ik iets doe." 

Voel de diepe bevrijding in deze erkenning. Al je zorgen over 
wat je moet doen, moet bereiken, moet worden - laat ze allemaal 
wegvallen in deze stilte. 

"In U is iedere keuze al gemaakt." 

Voel hoe alle beslissingen waar je mee worstelt al zijn genomen 
in liefde. Je hoeft niet perfect te kiezen; je hoeft alleen de keuzen 
van liefde te herkennen die al gemaakt zijn. 

"In U is ieder conflict opgelost." 

Breng conflicten voor de geest die je bezighouden - intern of 
extern. Zie hoe op het niveau van waarheid, op het niveau van 
Gods perspectief, deze conflicten al zijn opgelost in liefde en 
begrip. 

"In U is alles wat ik hoop te vinden al gegeven aan mij." 



Voel de waarheid hiervan. Alle liefde die je zoekt, alle vrede die 
je verlangt, alle vervulling waarnaar je hunkert - het is al in je, 
wachtend om erkend te worden. 

Nu herinner je jezelf aan de wijsheid van de Heilige Geest: "De 
Heilige Geest begrijpt de middelen die ik heb gemaakt waarmee ik 
wil bereiken wat eeuwig onbereikbaar is." 

Breng voor de geest alle manieren waarop je hebt geprobeerd 
geluk te vinden - door prestatie, door erkenning, door controle, 
door het veranderen van anderen. Voel medelijden met jezelf voor 
deze pogingen. 

"En als ik die aan Hem geef, zal Hij de middelen die ik ter 
verbanning heb gemaakt, aanwenden om mijn denkgeest terug te 
brengen naar waar die waarlijk thuishoort." 

Geef bewust al deze middelen - al je strategieën, al je pogingen, 
al je plannen - aan de Heilige Geest. Voel hoe Hij ze liefdevol 
aanneemt en transformeert. 

Zie hoe elke "vergissing" die je hebt gemaakt, elke omweg die je 
hebt genomen, kan worden gebruikt om je terug naar huis te 
brengen - naar de herkenning van je ware natuur. 

"Uw vrede is de mijne." 

Voel hoe Gods vrede niet iets is dat je ontvangt van buitenaf, 
maar iets dat je bent. Het is je ware natuur, tijdelijk verduisterd 
maar nooit verloren. 

"Mijn hart is vredig en mijn denkgeest in rust." 

Voel deze vrede in je hart - niet als emotionele kalmte, maar als 
diepe zekerheid. Voel deze rust in je geest - niet als mentale leegte, 
maar als volmaakte helderheid. 

"Uw Liefde is de Hemel en Uw Liefde is de mijne." 



Herken dat Gods liefde niet iets is dat van ver komt, maar de 
ware essentie van je zijn. Jij bent Gods liefde in uitdrukking. 

Nu voel je de zekerheid van je spirituele reis: "De stilheid van 
vandaag geeft ons de hoop dat we de weg hebben gevonden en 
daarlangs heel ver zijn gereisd naar een volkomen zeker doel." 

Voel trots en dankbaarheid voor hoe ver je al bent gekomen op 
je spirituele pad. Elke stap, elke les, elke uitdaging heeft je dichter 
bij deze herkenning gebracht. 

"Vandaag twijfelen we niet aan de eindbestemming die God Zelf 
ons in het vooruitzicht heeft gesteld." 

Voel absolute zekerheid over waar je spirituele reis heen leidt - 
niet naar een verre plaats, maar naar de herkenning van wat je 
altijd al was. 

"We vertrouwen in Hem en in ons Zelf, dat nog altijd één is met 
Hem." 

Voel dit vertrouwen - niet blind geloof, maar diepe zekerheid 
gebaseerd op herkenning. Je vertrouwt op God omdat je herkent 
dat je één bent met God. 

Blijf nog enkele minuten in deze stilte rusten. Laat alle activiteit 
van de geest tot rust komen. Er is niets om te doen, niets om te 
bereiken, niets om te worden. Er is alleen zijn in de volmaakte 
stilte van liefde. 

Wanneer je klaar bent om terug te keren, doe dit langzaam. 
Breng deze stilte met je mee in je dagelijkse activiteiten, wetende 
dat ze altijd beschikbaar is wanneer je kiest om erin te rusten. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Wat een stilte vandaag! Wat vallen alle dingen rustig op hun 
plaats! Dit is de dag waarop ik leer dat het niet nodig is dat ik iets 
doe. 

In U is iedere keuze al gemaakt. In U is ieder conflict opgelost. In 
U is alles wat ik hoop te vinden al gegeven aan mij. 

Heilige Geest, U begrijpt de middelen die ik heb gemaakt waarmee 
ik wilde bereiken wat eeuwig onbereikbaar is. Ik geef ze aan U, opdat 
U ze kunt aanwenden om mijn denkgeest terug te brengen naar waar 
die waarlijk thuishoort. 

Uw vrede is de mijne. Mijn hart is vredig en mijn denkgeest in 
rust. Uw Liefde is de Hemel en Uw Liefde is de mijne. 

De stilte van de Hemel omhult mijn hart. Hierin vind ik de 
zekerheid dat ik de weg heb gevonden en ver ben gereisd naar het 
volkomen zekere doel dat U voor mij hebt bepaald. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Stilte-Periodes 

Reserveer elke dag minstens 15 minuten voor "hemelse stilte" - 
tijd waarin je niets probeert te doen, bereiken of begrijpen. Zit 
gewoon in de stilte en laat de vrede van de Hemel je hart 
omhullen. 



Niet-Doen Contemplatie 

Oefen momenten van bewust "niet-doen": 

• Stop regelmatig met alle activiteit 

• Herinner jezelf: "Het is niet nodig dat ik iets doe" 

• Voel de bevrijding van het loslaten van alle agenda's 

• Ervaar hoe alles perfect is zoals het is, zonder jouw 
ingrijpen 

Alles-is-Al-Gedaan Herkenning 

Wanneer je stress voelt over beslissingen of problemen: 

• Herinner jezelf: "In God is iedere keuze al gemaakt" 

• "In God is ieder conflict opgelost" 

• "In God is alles wat ik zoek al gegeven" 

• Vertrouw op deze volledigheid in plaats van te worstelen 

Middelen-Transformatie Ritueel 

Wekelijks, identificeer "middelen" die je gebruikt om geluk te 
zoeken: 

• Prestatie, controle, goedkeuring zoeken, etc. 

• Geef deze bewust aan de Heilige Geest 

• Vraag Hem deze te transformeren voor je spirituele 
thuiskomst 

• Vertrouw erop dat zelfs je "fouten" kunnen worden 
gebruikt voor genezing 



Vrede-Identiteit Praktijk 

Verschillende keren per dag, herinner jezelf: 

• "Gods vrede is de mijne" - voel deze als je identiteit, niet 
als een geschenk 

• "Mijn hart is vredig" - veranker jezelf in deze waarheid 

• "Mijn geest is in rust" - leef vanuit deze natuurlijke staat 

Dingen-Vallen-op-hun-Plaats Observatie 

Oefen het waarnemen hoe "alle dingen rustig op hun plaats 
vallen" wanneer je niet ingrijpt: 

• Merk op hoe situaties zich natuurlijk oplossen 

• Zie hoe conflicten zich vanzelf voorbij bewegen 

• Observeer hoe liefde spontaan verschijnt 

• Vertrouw op de natuurlijke orde van het universum 

Spirituele-Reis Waardering 

Dagelijks, herken hoever je al bent gekomen: 

• Waardeer elke stap op je spirituele pad 

• Voel zekerheid over je bestemming 

• Vertrouw op God én op jezelf als één 

• Laat twijfel plaats maken voor diepe zekerheid 



Hemel-Liefde Herkenning 

Overdenk regelmatig: "Gods Liefde is de Hemel en Gods Liefde 
is de mijne" 

• Herken dat je niet naar de Hemel gaat, maar dat je de 
Hemel bent 

• Voel hoe Gods liefde jouw liefde is 

• Ervaar jezelf als uitdrukking van hemelse liefde 

• Leef vanuit deze hemelse identiteit 

Stilte-Uitbreiding Oefening 

Breid geleidelijk je ervaring van hemelse stilte uit: 

• Begin met korte momenten van stilte 

• Breng deze stilte mee in dagelijkse activiteiten 

• Leer handelen vanuit stilte in plaats van vanuit urgentie 

• Ontwikkel de kunst van "actieve stilte” 

Wekelijkse Integratie-Cyclus 

• Week 1: Cultiveer dagelijkse periodes van hemelse stilte 

• Week 2: Oefen de les van "niet-doen" in alle situaties 

• Week 3: Geef al je "middelen" aan de Heilige Geest voor 
transformatie 

• Week 4: Leef volledig vanuit de zekerheid van je 
spirituele thuiskomst 



Deze les biedt ons de diepste vorm van spirituele rust: de 
herkenning dat we niets hoeven te doen omdat alles al volmaakt is. In 
de stilte van de Hemel ontdekken we dat alle zoeken kan ophouden 
omdat we al thuis zijn. De Heilige Geest kan zelfs onze misplaatste 
pogingen gebruiken om ons terug te brengen naar deze herkenning. 
Dit is niet passiviteit, maar de actieve keuze om te rusten in de 
volmaaktheid van Gods liefde, wetende dat hierin alle vervulling ligt 
die we ooit hebben gezocht. 



LES 287 

“Mijn doel bent U, mijn Vader. U alleen.” 

De Enige Bestemming 

Alle wegen die ik bewandelde  

Leidden uiteindelijk naar U  

Alle schatten die ik zocht  

Waren slechts schaduwen van Uw licht 

Welke vreugde kan vergelijken  

Met de vrede die U geeft?  

Welke liefde kan bestaan  

Naast de liefde die U bent? 

In de stilte van mijn hart  

Hoor ik de waarheid spreken  

U alleen bent het doel  

Van al mijn zoeken 
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Alle dromen vallen weg  

Voor deze ene waarheid  

Ik ben zoals U mij schiep  

In U vind ik mijn thuis 

      "Mijn doel bent U, mijn Vader. U alleen.” 

"Vanuit kennis, waar Hij door God is geplaatst, roept de 
Heilige Geest jou op om vergeving op je dromen te laten rusten 

en weer je innerlijke gezondheid en vrede te hervinden.” 

(Uit: Wat is de Heilige Geest?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 287 brengt ons tot het spirituele hart van de Cursus door 
ons te confronteren met de meest fundamentele vraag van het 
menselijk bestaan: wat is het ultieme doel van het leven? In een 
reeks van retorische vragen die elk dieper dringen dan de vorige, 
leidt deze les ons naar de onvermijdelijke conclusie dat God niet 
slechts één optie is onder vele, maar de enige ware bestemming 
van de ziel. 



De Leegte van Surrogaten 

De openingsvragen van de les zijn ontworpen om ons bewust te 
maken van de leegte van alle pogingen om vervulling te vinden 
buiten God. "Waar zou ik anders heen willen gaan dan naar de 
Hemel?" is niet simpelweg een retorische vraag, maar een 
uitnodiging tot diep onderzoek van onze werkelijke motivaties. 

Het ego heeft ons overtuigd dat er vele doelen zijn die 
nastreven waard zijn - succes, erkenning, relationeel geluk, 
materiële zekerheid, persoonlijke prestaties. Maar deze les daagt 
ons uit om eerlijk te onderzoeken of enig van deze doelen 
werkelijk kan bieden wat wij diep in ons hart zoeken: 
onvoorwaardelijke liefde, permanente vrede, absolute zekerheid en 
volledige vervulling. 

Wanneer wij deze vraag eerlijk onderzoeken, ontdekken wij dat 
alle andere doelen uiteindelijk teleurstellen omdat zij tijdelijk, 
voorwaardelijk en onvolledig zijn. Zij kunnen tijdelijke bevrediging 
geven, maar zij kunnen niet de existentiële leegte vullen die alleen 
God kan vullen. 

Het Probleem van Valse Identiteit 

De vraag "Welke schat zou ik willen zoeken, vinden en bewaren 
die mijn Identiteit zou kunnen evenaren?" raakt aan de kern van het 
spirituele probleem. Het ego zoekt voortdurend naar externe 
objecten, ervaringen of prestaties om zijn identiteit te definiëren en 
te valideren. Maar geen externe schat kan ooit evenaren wat wij 
werkelijk zijn - de oneindige liefde van God in vorm. 

Deze vraag onthult de futiliteit van alle pogingen om identiteit 
te bouwen op het vergankelijke. Of wij nu proberen onszelf te 
definiëren door ons werk, onze relaties, onze bezittingen, of onze 
prestaties - al deze pogingen zijn gedoemd om te falen omdat zij 
gebaseerd zijn op de valse premisse dat wij gescheiden zijn van 
onze Bron. 



De Keuze tussen Angst en Liefde 

"En zou ik liever met angst dan met liefde willen leven?" brengt 
ons tot de fundamentele keuze die elke dag, elk moment opnieuw 
wordt gepresenteerd. Op het oppervlak lijkt dit een gemakkelijke 
keuze - natuurlijk zou niemand bewust kiezen voor angst boven 
liefde. Maar in de praktijk kiezen wij vaak voor angst door onze 
gehechtheid aan het ego-systeem. 

Elke keer dat wij kiezen voor oordeel boven vergeving, voor 
aanval boven defensieloosheid, voor scheiding boven eenheid, 
kiezen wij impliciet voor angst. Deze keuzes lijken ons veiligheid te 
bieden, maar uiteindelijk versterken zij de angst die zij proberen te 
vermijden. 

De Onvermijdelijkheid van God als Doel 

Het tweede deel van de les wordt nog directer: "Mijn doel bent 
U, mijn Vader. Wat anders zou ik mij kunnen wensen dan U?" Deze 
verklaring is niet zozeer een keuze als wel een erkenning van wat 
altijd waar is geweest. Op het diepste niveau van ons wezen is er 
nooit een ander verlangen geweest dan de vereniging met onze 
Bron. 

Alle andere verlangens zijn vervormingen of projecties van dit 
ene fundamentele verlangen. Wanneer wij verlangen naar liefde, 
verlangen wij naar God die Liefde is. Wanneer wij verlangen naar 
vrede, verlangen wij naar God die Vrede is. Wanneer wij verlangen 
naar vreugde, verlangen wij naar God die Vreugde is. 

Het Einde van Dromen en Surrogaten 

De vraag "En wat anders dan de herinnering van U zou voor mij 
het eind kunnen aanduiden van dromen en vruchteloze surrogaten 
voor de waarheid?" wijst op de bevrijdende waarheid dat alle lijden 
voortkomt uit het vergeten van God. Wanneer wij ons God 
herinneren - niet als concept maar als levende ervaring - worden 
alle illusies automatisch doorzien. 



"Dromen en vruchteloze surrogaten" verwijst naar alle pogingen 
om vervulling te vinden in de wereld van vorm. Deze pogingen zijn 
niet slecht of zondig, maar zij zijn vruchteloos omdat zij zoeken 
waar niet gevonden kan worden. Het is alsof wij zoeken naar de 
zon terwijl wij onze ogen gesloten houden. 

De Integratie met de Heilige Geest's Roep 

De te combineren tekst over de Heilige Geest die "vanuit kennis, 
waar Hij door God is geplaatst, jou oproept om vergeving op je 
dromen te laten rusten" sluit perfect aan bij Les 287. De Heilige 
Geest is Gods antwoord op onze schijnbare scheiding - de Stem die 
ons vanuit ons diepste wezen oproept om terug te keren tot onze 
ware Identiteit. 

Wanneer wij God als ons enige doel accepteren, worden wij 
natuurlijk receptief voor de geleiding van de Heilige Geest. Wij 
herkennen dat Zijn oproep tot vergeving niet een externe opdracht 
is, maar de stem van onze eigen wijsheid die ons helpt onderscheid 
te maken tussen dromen en realiteit. 

Vergeving als Terugkeer tot Gezondheid 

De belofte dat vergeving ons zal helpen "weer je innerlijke 
gezondheid en vrede te hervinden" wijst op de genezende kracht van 
het loslaten van alle doelen behalve God. Wanneer wij stoppen met 
zoeken naar vervulling in "dromen en surrogaten," kunnen onze 
energie zich richten op wat werkelijk helpt: het herstel van onze 
bewuste verbinding met onze Bron. 

Innerlijke gezondheid is de natuurlijke staat van de ziel die 
haar ware doel kent. Wanneer wij proberen vele doelen tegelijk na 
te streven, ontstaat er innerlijke conflict en verwarring. Maar 
wanneer wij één doel hebben dat alle andere omvat, ontstaat er 
een natuurlijke harmonie en gerichtheid die zich manifesteert als 
diepe vrede. 



De Simpliciteit van Waarheid 

Een van de mooiste aspecten van deze les is zijn simpliciteit. Na 
alle complexiteit van ego's zoektochten, na alle ingewikkelde 
strategieën voor geluk, komt de les tot een verbluffend eenvoudige 
conclusie: God alleen. Deze simpliciteit is niet simplistisch maar 
juist de hoogste vorm van wijsheid. 

Wanneer wij werkelijk begrijpen dat God ons enige doel is, 
worden alle andere beslissingen eenvoudiger. Wij vragen niet 
langer "Wat zal mij gelukkig maken?" maar "Wat zal mij dichter bij 
God brengen?" Deze verschuiving in focus elimineert veel van de 
verwarring en conflict die ontstaan uit tegenstrijdige doelen. 

Herkenning van het Ware Zelf 

De conclusie "Op welke andere manier dan deze zou ik kunnen 
verwachten mijn Zelf te herkennen en één te zijn met mijn Identiteit?" 
wijst op de ultieme paradox van spirituele groei. Wij zoeken naar 
ons Ware Zelf, maar dat Zelf is niet iets dat wij kunnen vinden 
door middel van ego's methoden. Wij kunnen ons Zelf alleen 
herkennen door alle valse identiteiten los te laten en terug te keren 
tot de Bron waaruit wij voortgekomen zijn. 

Deze herkenning is niet een intellectueel proces maar een 
ervaring van herinnering. Wij herinneren ons plotseling wie wij 
altijd zijn geweest, voorbij alle rollen, verhalen en identificaties 
waarmee wij onszelf hebben omhuld. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verstrekkende implicaties voor hoe wij ons leven 
inrichten. Het betekent niet dat wij alle wereldse activiteiten 
moeten opgeven, maar dat wij ze allemaal kunnen zien als 
middelen om ons ene doel te bereiken: de herinnering aan God. 

Werk wordt een vorm van dienst, relaties worden gelegenheden 
voor vergeving, uitdagingen worden lessen in vertrouwen, en 



vreugde wordt een glimp van onze ware natuur. Alles krijgt nieuwe 
betekenis wanneer het wordt gezien vanuit het perspectief van ons 
ene, allesomvattende doel. 

Geleide Meditatie 

Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling rustig en natuurlijk worden. 

Begin door al uw aandacht naar dit moment te brengen. Laat 
alle gedachten aan het verleden en de toekomst wegvallen. Er is 
alleen dit moment, deze ademhaling, deze stille ruimte in uw hart. 

Adem langzaam en diep, en voel hoe u zich verbindt met de 
stilte. 

Breng nu alle doelen voor de geest die u in uw leven nastreeft - 
persoonlijke doelen, professionele ambities, relationele wensen, 
materiële verlangens. Zie ze allemaal voor u, als objecten die 
zweven in de ruimte van uw bewustzijn. 

Observeer deze doelen zonder oordeel, maar met een vragende 
houding. 

Vraag uzelf nu af bij elk doel: "Kan dit mij werkelijk geven wat 
ik diep in mijn hart zoek? Kan dit mij de onvoorwaardelijke liefde, 
permanente vrede en volledige vervulling geven die mijn ziel 
verlangt?" 

Voel eerlijk hoe elk doel uiteindelijk tekortschiet. 

Laat nu al deze doelen langzaam wegvallen, alsof zij wolken 
zijn die oplossen in de lucht. U hoeft ze niet te veroordelen of te 
vechten - laat ze simpelweg verdwijnen in de natuurlijke beweging 
van loslaten. 

Spreek in stilte: "Ik laat alle valse doelen los." 

In de ruimte die nu ontstaat, voel hoe er iets veel diepers naar 
boven komt - een verlangen dat altijd al aanwezig was maar 



misschien bedekt werd door alle andere verlangens. Dit is het 
verlangen naar God, naar thuis, naar uw ware Identiteit. 

Herhaal zachtjes: "Mijn doel bent U, mijn Vader. U alleen." 

Voel hoe dit ene doel alle andere omvat en transformeert. 
Wanneer God uw doel is, wordt alles in uw leven een manier om 
dit doel te bereiken. Uw werk wordt dienst, uw relaties worden 
liefde, uw uitdagingen worden lessen. 

Laat deze eenheid van doel door uw hele wezen stromen. 

Hoor nu de zachte stem van de Heilige Geest die vanuit de 
diepte van uw wezen spreekt: "Laat vergeving rusten op al je 
dromen. Hervin je innerlijke gezondheid en vrede." 

Voel hoe deze woorden resoneren in uw hart als absolute 
waarheid. 

Breng nu alle relaties, situaties en uitdagingen in uw leven voor 
de geest. Zie hoe u vergeving kunt laten rusten op elk van deze 
"dromen" - niet door ze te ontkennen, maar door ze te zien als 
gelegenheden om liefde te kiezen. 

Spreek met dankbaarheid: "Ik vergeef alle dromen en keer 
terug tot de waarheid." 

Voel nu hoe uw innerlijke gezondheid en vrede worden 
hersteld. Dit is niet iets dat u moet bereiken, maar iets dat u moet 
herinneren - de natuurlijke staat van uw ziel wanneer zij haar ware 
doel kent. 

Rust in deze vrede, wetende dat dit uw ware thuis is. 

Voordat u deze meditatie beëindigt, stel een intentie: "Vandaag 
leef ik met één doel: de herinnering aan God. Alles wat ik doe, zal 
deze herinnering dienen." 

Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en brengt u 
deze eenheid van doel mee in uw dag. 



Gebed 

Liefdevolle Vader, 

Vandaag herken ik de waarheid die altijd in mijn hart heeft ge-
leefd: U bent mijn enige doel, mijn enige verlangen, mijn enige thuis. 

Help mij alle valse doelen los te laten die slechts verwarring en 
conflict veroorzaken. Laat mij zien hoe elk aspect van mijn leven kan 
dienen om mij dichter bij U te brengen. 

Ik luister naar de stem van de Heilige Geest die mij oproept om 
vergeving te laten rusten op alle dromen. In deze vergeving vind ik 
mijn innerlijke gezondheid en vrede terug. 

U alleen bent wat ik zoek. In U vind ik alles wat ik ooit heb ver-
langd. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Doel Zuivering (Ochtend - 10 minuten) 

Begin elke dag door uw agenda te bekijken vanuit de vraag: 
"Hoe kan elke activiteit vandaag mij helpen herinneren aan God?" 
Transformeer gewone taken tot heilige kansen voor dienst en 
liefde. 

De Grote Vraag Praktijk 

Wanneer u merkt dat u gefrustreerd of ongelukkig bent, 
pauzeer en vraag: "Welk vals doel probeer ik na te streven? Hoe 
kan ik dit moment gebruiken om mij te richten op God?" Laat dit 
heroriënteren hoe u de situatie benadert. 



Vergeving op Dromen Oefening 

Identificeer dagelijks één "droom" (situatie, relatie, of 
probleem) en oefen bewust vergeving door te erkennen: "Dit is 
slechts een droom. Achter deze verschijning ligt de waarheid van 
Gods liefde.” 

Avond Doel Evaluatie 

Reflecteer elke avond: "Heb ik vandaag geleefd met God als 
mijn enige doel? Welke momenten brachten mij dichter bij deze 
herinnering?" Leer van beide de successen en de afwijkingen. 

Wekelijkse Prioriteiten Herschikking 

Evalueer wekelijks uw prioriteiten en elimineer activiteiten die 
u niet helpen uw ene doel te bereiken. Vervang ze door activiteiten 
die meer in lijn zijn met uw spirituele groei. 

Innerlijke Gezondheid Check-in 

Monitor dagelijks uw innerlijke gezondheid door te vragen: 
"Voel ik vrede of conflict? Als conflict, welke valse doelen probeer 
ik na te streven?" Gebruik dit als gids voor koerscorrectie. 

Maandelijkse Levensdoel Meditatie 

Besteed maandelijks een uitgebreide tijd aan meditatie over de 
vraag: "Is God werkelijk mijn enige doel, of verstrikt ik mijzelf nog 
in surrogaten?" Wees eerlijk en pas dienovereenkomstig aan. 



"U bent mijn enig doel. Uw Zoon wil zijn zoals U hem hebt 
geschapen.” 

Deze les brengt ons tot de essentie van de spirituele reis: de 
erkenning dat alle zoeken uiteindelijk een zoeken naar God is. 
Wanneer wij de Heilige Geest toestaan om "vanuit kennis, waar Hij 
door God is geplaatst," ons op te roepen tot vergeving, ontdekken wij 
dat al onze dromen en surrogaten wegvallen voor de ene waarheid die 
werkelijk voldoet. 

De combinatie van Les 287 met de waarheid over de Heilige 
Geest's roep tot vergeving opent ons voor de meest bevrijdende 
realisatie: wij hoeven niet langer te zoeken in een wereld van illusies. 
Ons doel is duidelijk, onze richting is zeker, en onze bestemming is 
gegarandeerd. In deze eenvoud vinden wij de vrede die alle begrip te 
boven gaat. 



LES 288 

“Laat me vandaag mijn broeders verleden 
vergeten.” 

Deze gedachte leidt me naar U  

tot mijn ware einddoel  

Zonder mijn broeder kan ik niet komen  

tot de Bron die ons beide schiep 

Zijn hand leidt mij naar U  

zijn zonden liggen met de mijne  

In het verleden, dat voorbij is  

ik ben verlost, ik ben bevrijd 

Zonder vergeving blijven dromen  

mij angst aanjagen  

Vaders Liefde keert niet terug  

tot alle dromen zijn geëindigd 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/7-wat-is-de-heilige-geest/les-281-290/les-288


Mijn broeder is mijn verlosser  

laat me hem niet aanvallen  

Maar eren die Uw Naam draagt  

zo herinner ik me de mijne 

"Laat me vandaag mijn broeders verleden vergeten.” 

"Zonder vergeving zullen je dromen jou angst blijven 
aanjagen. En de herinnering van al je Vaders Liefde zal niet 

terugkeren om aan te geven dat aan dromen een eind is 
gekomen.” 

(Uit: Wat is de Heilige Geest?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 288 brengt ons naar een van de meest transformerende 
inzichten van Een Cursus in Wonderen: de herkenning dat onze 
spirituele bevrijding onlosmakelijk verbonden is met onze 
bereidheid om het verleden van onze broeders - en daarmee ons 
eigen verleden - los te laten. De titel "Laat me vandaag mijn 
broeders verleden vergeten" klinkt misschien eenvoudig, maar 
onthult een diepgaande spirituele waarheid over de natuur van 
vergeving en bevrijding. 



De Weg naar God via de Broeder 

"Dit is de gedachte die me naar U leidt en tot mijn einddoel voert. 
Zonder mijn broeder kan ik niet komen tot U." Deze openingszinnen 
onthullen een fundamentele spirituele wet: onze reis naar God is 
niet een individuele onderneming, maar een gezamenlijke reis. We 
kunnen God niet vinden door anderen uit te sluiten of voorbij te 
gaan, omdat God de God van allen is. 

Deze waarheid daagt ons individualistische spiritualiteits-
concepten uit. We zijn geneigd te denken dat spiritualiteit een 
persoonlijke aangelegenheid is, iets tussen ons en God alleen. Maar 
de les toont dat onze verbinding met God onscheidbaar is van onze 
verbinding met elkaar. 

"En om mijn Bron te kennen moet ik eerst begrijpen wat U als één 
met mij geschapen hebt." Hier wordt duidelijk dat onze "broeder" 
niet alleen een andere persoon is, maar iemand die met ons "als 
één" is geschapen. We delen niet alleen dezelfde Bron, maar we 
zijn uitdrukkingen van dezelfde goddelijke realiteit. 

De Hand die Leidt 

"Het is de hand van mijn broeder die me naar U leidt." Deze 
prachtige metafoor toont hoe elke ontmoeting met een ander mens 
een potentiële gelegenheid is om dichter bij God te komen. De 
"hand" van onze broeder is niet alleen zijn fysieke aanwezigheid, 
maar zijn rol als spiegel van onze eigen heiligheid. 

Wanneer we onze broeder zien zoals God hem ziet - heilig en 
onschuldig - herkennen we onze eigen heiligheid. Wanneer we 
hem veroordelen of afwijzen, verbergen we onze eigen goddelijke 
natuur voor onszelf. 

Het Verleden als Obstakel 

"Zijn zonden liggen in het verleden samen met die van mij, en ik 
ben verlost want het verleden is voorbij." Deze uitspraak raakt de 



kern van wat vergeving werkelijk inhoudt. Het gaat niet om het 
goedpraten van verkeerde daden of het doen alsof ze niet gebeurd 
zijn. Het gaat om de herkenning dat het verleden geen macht heeft 
over het heden. 

Alle "zonden" - alle fouten, alle momenten van liefdeloosheid, 
alle keuzes vanuit angst - behoren tot het verleden. Ze zijn niet 
langer werkelijk omdat ze niet deel uitmaken van onze ware 
natuur. Onze ware natuur is onveranderlijk heilig, ongeacht wat er 
in het verleden is gebeurd. 

De Combinatie met de Christus-tekst 

De tekst uit "Wat is de Christus?" verdiept ons begrip van 
waarom vergeving zo essentieel is: "Zonder vergeving zullen je 
dromen jou angst blijven aanjagen. En de herinnering van al je 
Vaders Liefde zal niet terugkeren om aan te geven dat aan dromen 
een eind is gekomen." 

Deze passage toont dat onze "dromen" - onze illusies over 
schuld, scheiding en angst - alleen kunnen worden opgelost door 
vergeving. Zolang we vasthouden aan het verleden van onszelf of 
anderen, blijven we gevangen in een cyclus van angst en schuld. 

De "herinnering van de Vaders Liefde" kan alleen terugkeren 
wanneer we alle obstakels ervoor weghalen. Het grootste obstakel 
is onze weigering om te vergeven - onszelf en anderen. 

Het Gevaar van Koesteren 

"Laat me dat niet koesteren in mijn hart of ik zal de weg die naar 
U voert verliezen." Het "koesteren" van het verleden is een subtiele 
vorm van aanval. Het kan zich voordoen als gerechtvaardigde 
woede, als het bewaren van lessen geleerd, of als het beschermen 
van onszelf tegen toekomstige pijn. 

Maar wanneer we het verleden koesteren - zelfs op schijnbaar 
redelijke manieren - blokkeren we onze eigen spirituele 



vooruitgang. We kunnen niet tegelijkertijd vasthouden aan oude 
grieven en openstaan voor nieuwe liefde. 

De Broeder als Verlosser 

"Mijn broeder is mijn verlosser. Laat me de verlosser die U me 
gegeven hebt niet aanvallen." Dit is misschien wel de meest 
revolutionaire uitspraak in de hele les. Degene die ons heeft 
gekwetst, teleurgesteld of verraden is niet onze vijand, maar onze 
verlosser. 

Dit betekent niet dat we misbruik moeten tolereren of geen 
grenzen moeten stellen. Het betekent wel dat we elke persoon 
kunnen zien als iemand die ons de gelegenheid geeft om vergeving 
te leren, liefde te oefenen, en onze eigen spirituele groei te 
versnellen. 

Wanneer we onze "broeder" aanvallen - door kritiek, 
veroordeling, of afwijzing - vallen we eigenlijk onze eigen kans op 
bevrijding aan. 

De Eerbied voor de Goddelijke Naam 

"Maar laat me hem eren die Uw Naam draagt, en me zo 
herinneren dat Die ook de mijne is." Elke persoon "draagt Gods 
Naam" omdat elke persoon een uitdrukking is van het goddelijke. 
Door anderen te eren, eren we God. Door God in anderen te 
herkennen, herkennen we God in onszelf. 

Deze erkenning is wederzijds. We kunnen onze eigen goddelijke 
natuur niet werkelijk kennen zonder de goddelijke natuur van 
anderen te erkennen. 

De Wederzijdse Natuur van Vergeving 

Het tweede gedeelte onthult de wederzijdse natuur van 
vergeving: "Vergeef mij dan, vandaag. En je zult weten dat je mij 
vergeven hebt als jij je broeder in het licht van heiligheid 
aanschouwt." 



Deze uitspraak toont dat vergeving niet een eenrichtingsstraatje 
is. Wanneer we anderen vergeven, vergeven we onszelf. Wanneer 
we onszelf vergeven, maken we het mogelijk om anderen te 
vergeven. Het zijn twee aspecten van hetzelfde proces. 

"Hij kan niet minder heilig zijn dan ik, en jij kunt niet heiliger zijn 
dan hij." Deze laatste uitspraak onthult de fundamentele gelijkheid 
van alle wezens in hun goddelijke natuur. Er zijn geen gradaties 
van heiligheid. We zijn allemaal even heilig omdat we allemaal 
uitdrukkingen zijn van dezelfde goddelijke Bron. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verreikende gevolgen voor hoe we omgaan met 
moeilijke relaties en pijnlijke herinneringen. Het betekent niet dat 
we alles moeten vergeten of dat alle gedrag acceptabel is. Het 
betekent wel dat we kunnen kiezen om niet langer gevangen te 
blijven in het verleden. 

Praktisch kunnen we beginnen met kleine stappen: één persoon 
per dag kiezen om te vergeven, één herinnering loslaten die ons 
pijn doet, één moment van erkenning dat de persoon voor ons 
heilig is, ongeacht hun gedrag. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga 
comfortabel zitten en sluit je ogen. Laat je ademhaling natuurlijk 
worden en voel je hele wezen tot rust komen. 

Begin met het herkennen dat deze meditatie gewijd is aan een 
van de meest bevrijdende praktijken: het loslaten van het verleden 
van jezelf en anderen. 



Breng de woorden in je bewustzijn: "Laat me vandaag mijn 
broeders verleden vergeten." 

Voel hoe deze woorden niet alleen over anderen gaan, maar 
ook over jezelf. Door het verleden van anderen los te laten, bevrijd 
je jezelf van je eigen verleden. 

Nu herinner je jezelf: "Dit is de gedachte die me naar God leidt 
en tot mijn einddoel voert." 

Voel hoe het vergeven van het verleden niet alleen een aardig 
gebaar is, maar de essentie van je spirituele reis. Het is de weg 
naar huis. 

"Zonder mijn broeder kan ik niet komen tot God." 

Breng een specifieke persoon voor de geest - misschien iemand 
met wie je moeilijkheden hebt gehad, iemand die je heeft 
teleurgesteld, of iemand tegen wie je wrok koestert. 

Herken dat deze persoon niet je obstakel is op de weg naar 
God, maar je gids. Door hem te vergeven, vind je je eigen weg naar 
huis. 

"Om mijn Bron te kennen moet ik eerst begrijpen wat God als 
één met mij geschapen heeft." 

Zie deze persoon niet als een vreemde of vijand, maar als 
iemand die met jou "als één" is geschapen. Jullie delen dezelfde 
Bron, dezelfde goddelijke natuur. 

"Het is de hand van mijn broeder die me naar God leidt." 

Visualiseer deze persoon die zijn hand naar je uitsteekt, niet om 
je te schaden, maar om je te leiden. Elke interactie met hem is een 
kans om dichter bij God te komen. 

"Zijn zonden liggen in het verleden samen met die van mij, en 
ik ben verlost want het verleden is voorbij." 



Breng specifieke "zonden" voor de geest - fouten die deze 
persoon heeft gemaakt, manieren waarop hij je heeft gekwetst. Zie 
hoe al deze dingen tot het verleden behoren. 

Nu breng je je eigen "zonden" voor de geest - je eigen fouten, 
tekortkomingen, momenten van liefdeloosheid. Zie hoe ook deze 
tot het verleden behoren. 

Voel de bevrijding: "Ik ben verlost want het verleden is voorbij." 

Nu luister je naar de waarschuwing: "Laat me dat niet 
koesteren in mijn hart of ik zal de weg die naar God voert 
verliezen." 

Onderzoek eerlijk: koester je nog grieven? Houd je nog vast aan 
oude pijn? Zie hoe dit je eigen spirituele groei blokkeert. 

Nu komt de revolutionaire herkenning: "Mijn broeder is mijn 
verlosser." 

Voel hoe de persoon die je heeft gekwetst eigenlijk je verlosser 
is. Door jou de gelegenheid te geven om vergeving te leren, helpt 
hij je om vrij te worden. 

"Laat me de verlosser die God me gegeven heeft niet aanvallen." 

Herken dat wanneer je deze persoon aanvalt - door kritiek, 
veroordeling, of afwijzing - je je eigen kans op bevrijding aanvalt. 

"Maar laat me hem eren die Gods Naam draagt, en me zo 
herinneren dat Die ook de mijne is." 

Zie nu deze persoon in een nieuw licht. Hij draagt Gods Naam 
omdat hij een uitdrukking is van het goddelijke. Door hem te eren, 
eer je God. Door God in hem te herkennen, herken je God in jezelf. 

Nu luister je naar de tekst van de Christus: "Zonder vergeving 
zullen je dromen jou angst blijven aanjagen." 



Herken dat zolang je vasthoudt aan het verleden, je gevangen 
blijft in angst en schuld. Alleen vergeving kan je bevrijden. 

"En de herinnering van al je Vaders Liefde zal niet terugkeren 
om aan te geven dat aan dromen een eind is gekomen." 

Voel hoe vergeving de weg vrijmaakt voor de herinnering van 
Gods liefde. Wanneer je vergeeft, herinner je je wie je werkelijk 
bent. 

Nu spreek je de woorden uit: "Vergeef mij dan, vandaag." 

Vraag vergeving van deze persoon - niet omdat je iets verkeerds 
hebt gedaan, maar omdat je hem verkeerd hebt gezien. 

"En je zult weten dat je mij vergeven hebt als jij je broeder in 
het licht van heiligheid aanschouwt." 

Zie nu deze persoon in het licht van heiligheid. Zie voorbij alle 
fouten, alle pijn, alle teleurstellingen. Zie de goddelijke essentie die 
altijd ongeschonden is gebleven. 

"Hij kan niet minder heilig zijn dan ik, en jij kunt niet heiliger 
zijn dan hij." 

Voel de fundamentele gelijkheid. Jullie zijn beide even heilig 
omdat jullie beide uitdrukkingen zijn van dezelfde goddelijke 
liefde. 

Blijf enkele minuten rusten in deze herkenning. Voel hoe het 
loslaten van het verleden je hart opent voor liefde in het heden. 

Breid nu deze vergeving uit naar andere mensen in je leven. 
Een voor een, laat hun verleden los en zie hun heiligheid. 

Wanneer je klaar bent, breng deze staat van vergeving met je 
mee in je dag. Laat elke ontmoeting een gelegenheid zijn om 
heiligheid te herkennen in plaats van verleden te koesteren. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Laat me vandaag mijn broeders verleden vergeten. Deze gedachte 
leidt me naar U en tot mijn ware einddoel. 

Ik herken dat zonder mijn broeder ik niet tot U kan komen. Om 
mijn Bron te kennen moet ik begrijpen wat U als één met mij 
geschapen hebt. 

Het is de hand van mijn broeder die me naar U leidt. Zijn zonden 
liggen in het verleden samen met die van mij, en ik ben verlost want 
het verleden is voorbij. 

Laat me dat niet koesteren in mijn hart, want dan zou ik de weg 
naar U verliezen. Mijn broeder is mijn verlosser. Laat me de verlosser 
die U me gegeven hebt niet aanvallen. 

Maar laat me hem eren die Uw Naam draagt, en me zo herin-
neren dat Die ook de mijne is. 

Zonder vergeving blijven mijn dromen mij angst aanjagen. Alleen 
door vergeving kan de herinnering van al Uw Liefde terugkeren. 

Vergeef mij vandaag, opdat ik mijn broeder in het licht van 
heiligheid mag aanschouwen. Want hij kan niet minder heilig zijn 
dan ik, en ik kan niet heiliger zijn dan hij. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Verleden-Loslating 

Begin elke dag met de bewuste keuze: "Laat me vandaag mijn 
broeders verleden vergeten." Identificeer één persoon wiens 
verleden je zult loslaten en zie hem vandaag met frisse ogen. 

Broeder-als-Gids Herkenning 

Wanneer je moeilijke mensen ontmoet: 

• Herinner jezelf: "Het is de hand van mijn broeder die me 
naar God leidt" 

• Zoek naar hoe deze persoon je kan helpen spiritueel te 
groeien 

• Zie elke uitdaging als een gelegenheid voor vergeving 

• Dank deze persoon innerlijk voor zijn rol als je gids 

Verleden-is-Voorbij Praktijk 

Wanneer oude grieven opkomen: 

• Herhaal: "Zijn zonden liggen in het verleden samen met 
die van mij" 

• "Ik ben verlost want het verleden is voorbij" 

• Weiger het verleden te koesteren in je hart 

• Keer terug naar de waarheid van het huidige moment 



Verlosser-Herkenning Oefening 

Voor elke moeilijke persoon in je leven: 

• Herken: "Mijn broeder is mijn verlosser" 

• Zie hoe hij je helpt vergeving te leren 

• Stop met hem aan te vallen door kritiek of veroordeling 

• Eer hem als drager van Gods Naam 

Heiligheid-Gelijkheid Contemplatie 

Dagelijks, oefen het zien van fundamentele gelijkheid: 

• "Hij kan niet minder heilig zijn dan ik" 

• "Ik kan niet heiliger zijn dan hij" 

• Zie voorbij alle verschillen in gedrag naar de gedeelde 
essentie 

• Behandel anderen vanuit deze herkenning van gelijke 
heiligheid 

Angst-Dromen Transformatie 

Wanneer angst opkomt door oude herinneringen: 

• Herken: "Zonder vergeving blijven mijn dromen mij angst 
aanjagen" 

• Identificeer wat vergeven moet worden 

• Laat vergeving rusten op de situatie 

• Voel hoe de herinnering van Gods liefde terugkeert 



Wederzijdse Vergeving Ritueel 

Wekelijks, oefen wederzijdse vergeving: 

• Kies een persoon met wie je moeilijkheden hebt 

• Vraag innerlijk om zijn vergeving 

• Geef hem je vergeving 

• Herken dat beide bewegingen hetzelfde proces zijn 

Eenheids-Herkenning Meditatie 

Regelmatig, mediteer over eenheid: 

• "Om mijn Bron te kennen moet ik begrijpen wat God als 
één met mij geschapen heeft" 

• Voel je verbinding met alle mensen als uitdrukkingen van 
dezelfde Bron 

• Laat scheiding plaats maken voor herkenning van eenheid 

• Leef vanuit deze herkenning van gedeelde identiteit 

Hand-die-Leidt Visualisatie 

Voor uitdagende relaties: 

• Visualiseer de andere persoon die zijn hand naar je 
uitsteekt 

• Zie deze hand als leidend naar God, niet als bedreigend 

• Laat jezelf geleid worden door deze herkenning 

• Reageer vanuit dankbaarheid in plaats vanuit verdediging 



Wekelijkse Integratie-Cyclus 

• Week 1: Focus op het dagelijks loslaten van het verleden 
van één persoon 

• Week 2: Oefen het zien van moeilijke mensen als 
verlosser 

• Week 3: Cultiveer herkenning van fundamentele 
heiligheids-gelijkheid 

• Week 4: Leef volledig vanuit wederzijdse vergeving en 
eenheid 

Deze les onthult een van de diepste waarheden van spiritualiteit: 
onze bevrijding is onscheidbaar verbonden met onze bereidheid om 
anderen te vergeven. Door het verleden van onze broeders los te laten, 
bevrijden we onszelf. Door hen te zien als verlosser in plaats van als 
vijand, vinden we onze eigen weg naar God. De herkenning dat we 
allemaal even heilig zijn, transformeert niet alleen onze relaties maar 
onze hele ervaring van het leven van scheiding naar eenheid, van 
angst naar liefde. 



LES 289 

“Het verleden is voorbij. Het kan mij niet raken.” 

Als het verleden nog leeft in mijn geest  

ontglipt de werkelijke wereld aan mijn zicht  

Ik kijk naar niets en zie wat er niet is  

hoe kan ik dan vergeving herkennen? 

Het verleden werd gemaakt om te verbergen  

de wereld die alleen nu kan worden gezien  

Zij heeft geen geschiedenis, geen schaduw  

wat vergeven is, is voorbijgegaan 

Aanvaard Vaders geschenk  

een Uitnodiging van Liefde aan Liefde  

Om louter Zichzelf te zijn  

vrij van het verleden, zuiver nu 

Hier komt een eind aan schuld  

hier word ik voorbereid op de laatste stap  

Waarom zou ik verlangen dat U wacht  

voor Uw Zoon zijn lieflijkheid vindt? 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/7-wat-is-de-heilige-geest/les-281-290/les-289


  "Het verleden is voorbij. Het kan mij niet raken.” 

"Aanvaard je Vaders geschenk. Het is een Uitnodiging van 
Liefde aan Liefde om louter Zichzelf te zijn.” 

(Uit: Wat is de Heilige Geest?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 289 brengt ons naar een van de meest bevrijdende 
waarheden van ECIW: de herkenning dat het verleden geen 
werkelijke macht heeft over ons huidige moment of onze ware 
natuur. De titel "Het verleden is voorbij. Het kan mij niet raken" is 
niet alleen een troostende gedachte, maar een fundamentele 
spirituele realiteit die, wanneer volledig begrepen, ons hele leven 
kan transformeren. 

Het Verleden als Obstakel voor Waarneming 

"Als in mijn denkgeest het verleden niet voorbij is, moet de 
werkelijke wereld aan mijn zicht ontsnappen." Deze openingszin 
onthult een cruciaal verband tussen onze gehechtheid aan het 
verleden en onze mogelijkheid om de werkelijkheid te zien. De 
"werkelijke wereld" is de wereld zoals God haar ziet - een wereld 
van liefde, vrede en eenheid. 

Wanneer we vasthouden aan het verleden - aan oude pijn, 
grieven, traumatische ervaringen, of zelfs aan positieve 
herinneringen die we proberen te herhalen - kijken we door een 
filter van vooronderstelling en projectie. We zien niet wat er 
werkelijk is, maar wat we verwachten te zien gebaseerd op wat er 
was. 



"Want ik kijk werkelijk nergens naar, en zie slechts wat er niet is." 
Deze uitspraak onthult de illusoire natuur van onze verleden-
georiënteerde perceptie. Wanneer we naar mensen kijken door de 
lens van wat ze in het verleden hebben gedaan, zien we hen niet 
werkelijk. We zien een projectie, een herinnering, een verhaal - 
maar niet de levende werkelijkheid van wie ze nu zijn. 

Het Verbergen van Vergeving 

"Hoe kan ik dan de wereld waarnemen die vergeving me biedt? 
Om die te verbergen werd het verleden gemaakt, voor dit is de wereld 
die alleen in het nu kan worden gezien." Deze passages onthullen 
een diepgaande inzicht: het verleden werd "gemaakt" om de 
mogelijkheid van vergeving te verbergen. 

Dit betekent niet dat historische gebeurtenissen niet hebben 
plaatsgevonden, maar dat onze gehechtheid aan het verleden - 
onze gewoonte om het verleden te gebruiken om het heden te 
definiëren - een obstakel is voor vergeving. Vergeving kan alleen 
plaatsvinden in het nu, omdat alleen in het nu werkelijke keuze 
mogelijk is. 

"Ze heeft geen verleden." De werkelijke wereld - de wereld die 
vergeving onthult - wordt niet bepaald door wat er eerder is 
gebeurd. Het is een wereld die constant nieuw is, constant open 
voor de mogelijkheid van liefde en genezing. 

De Logica van Vergeving 

"Want wat anders dan het verleden kan vergeven worden, en als 
het vergeven is, is het voorbij." Deze zin onthult de fundamentele 
logica van vergeving. We kunnen alleen vergeven wat tot het 
verleden behoort - wat al is gebeurd. En het moment dat we 
werkelijk vergeven, verliest dat verleden zijn macht over ons. 

Dit is geen ontkenning van wat er is gebeurd, maar een 
bevrijding ervan. Wanneer we vergeven, zeggen we in wezen: "Wat 



er ook is gebeurd, het definieert niet wie jij bent nu, en het 
definieert niet onze relatie nu." 

De Combinatie met de Christus-tekst 

De tekst uit "Wat is de Christus?" verdiept ons begrip van wat er 
mogelijk wordt wanneer we het verleden loslaten: "Aanvaard je 
Vaders geschenk. Het is een Uitnodiging van Liefde aan Liefde om 
louter Zichzelf te zijn." 

Gods "geschenk" is de mogelijkheid om volledig te leven in het 
nu, vrij van de beperkingen van het verleden. Dit geschenk is "een 
Uitnodiging van Liefde aan Liefde" - een erkenning dat onze ware 
natuur liefde is, en dat we uitgenodigd worden om volledig vanuit 
deze natuur te leven. 

"Om louter Zichzelf te zijn" - dit is het uiteindelijke doel van het 
loslaten van het verleden. Niet om iets te worden dat we niet zijn, 
maar om te zijn wat we altijd al waren voordat we bedekt werden 
door de lagen van verleden conditielering en pijn. 

De Vervanging die God Aanbiedt 

Het tweede gedeelte wordt een prachtig gebed: "Vader, laat me 
niet naar een verleden kijken dat er niet is. Want U hebt me Uw eigen 
vervanging aangeboden, in een wereld in het nu die door het verleden 
onaangetast en vrij van zonde is gelaten." 

Gods "vervanging" is niet een andere vorm van het verleden, 
maar een volledig andere manier van zijn - leven in het eeuwige 
nu. In deze dimensie is alles "onaangetast" door het verleden en 
"vrij van zonde" omdat zonde (misverstanden, fouten, 
liefdeloosheid) alleen bestaat in de tijd, niet in de eeuwigheid. 

Het Einde van Schuld 

"Hier komt een eind aan schuld." Schuld kan alleen bestaan 
wanneer we geloven dat het verleden macht heeft over het heden. 



Wanneer we werkelijk begrijpen dat het verleden voorbij is en ons 
niet kan raken, verdwijnt alle basis voor schuld. 

Schuld is essentieel een overtuiging dat wat we in het verleden 
hebben gedaan (of hebben nagelaten) onze huidige waardigheid 
bepaalt. Maar wanneer we leven vanuit de herkenning dat het 
verleden geen macht heeft over onze ware natuur, wordt schuld 
betekenisloos. 

De Voorbereiding op de Laatste Stap 

"En hier word ik voorbereid op Uw laatste stap." De "laatste stap" 
verwijst naar de uiteindelijke hereniging met God - het moment 
waarop alle scheiding wordt opgeheven en we volledig thuiskomen 
in onze ware identiteit. 

Deze voorbereiding vindt plaats door het loslaten van het 
verleden. Zolang we vasthouden aan oude identiteiten, oude pijn, 
oude verhalen over wie we zijn, kunnen we onze ware identiteit 
niet volledig omarmen. 

Het Einde van Dromen en Pijn 

"Moet ik dan van U verlangen dat U nog langer wacht voordat Uw 
Zoon de lieflijkheid vindt die U als het eind van al zijn dromen en al 
zijn pijn hebt beschikt?" Deze vraag drukt een diep verlangen uit 
naar volledige bevrijding. 

De "lieflijkheid" die God heeft beschikt is niet iets in de 
toekomst, maar iets dat nu beschikbaar is voor degenen die bereid 
zijn het verleden los te laten. Het is het einde van alle "dromen" 
(illusies) en alle "pijn" (lijden dat voortkomt uit deze illusies). 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verreikende gevolgen voor hoe we ons dagelijks 
leven benaderen. Het betekent niet dat we moeten vergeten wat 
we hebben geleerd van ervaringen, of dat we geen 
voorzorgsmaatregelen hoeven te nemen. Het betekent wel dat we 



kunnen stoppen met het toestaan dat het verleden onze huidige 
ervaring van vreugde, liefde en vrede beperkt. 

Praktisch kunnen we beginnen met kleine stappen: één 
herinnering per dag loslaten die ons beperkt, één moment bewust 
leven in het nu zonder referentie naar het verleden, één persoon 
zien zoals hij nu is in plaats van zoals hij was. 

De Kwaliteit van Nu-Bewustzijn 

Het leven in het nu waarover deze les spreekt, is niet hetzelfde 
als oppervlakkige mindfulness of het simpelweg vergeten van het 
verleden. Het is een diepgaand bewustzijn van onze eeuwige 
natuur - het deel van ons dat nooit is geraakt door tijd en daarom 
altijd zuiver, altijd heel, altijd vrij is. 

Dit nu-bewustzijn is de ruimte waarin werkelijke keuze 
mogelijk is, waarin vergeving kan bloeien, waarin liefde zich kan 
uitdrukken zonder de beperkingen van oude angsten en 
verwachtingen. 

Geleide Meditatie 

Zoek een zeer rustige plek waar je volledig ongestoord kunt zijn. 
Ga comfortabel zitten of liggen en sluit je ogen. Laat je ademhaling 
volledig natuurlijk worden en voel alle urgentie van tijd wegvallen. 

Begin met het herkennen dat dit moment - dit exacte moment - 
het enige moment is dat werkelijk bestaat. Het verleden bestaat 
alleen in je gedachten. De toekomst bestaat alleen in je 
verbeelding. Maar dit moment is werkelijk. 

Breng de woorden in je bewustzijn: "Het verleden is voorbij. 
Het kan mij niet raken." 

Voel de kracht van deze woorden. Ze zijn niet alleen een hoop 
of een wens, maar een beschrijving van de werkelijkheid. 



Nu onderzoek je hoe het verleden je huidige moment kan 
verbergen: "Als in mijn denkgeest het verleden niet voorbij is, moet 
de werkelijke wereld aan mijn zicht ontsnappen." 

Breng een situatie voor de geest die gekleurd wordt door 
verleden ervaringen. Misschien een relatie waarin je nog steeds 
reageert op oude pijn. Misschien een zelfbeeld dat gebaseerd is op 
oude "fouten". Misschien een angst die gebaseerd is op vroegere 
teleurstellingen. 

Zie hoe deze verleden-kleuring je verhindert om de werkelijke 
situatie te zien: "Ik kijk werkelijk nergens naar, en zie slechts wat 
er niet is." 

Herken dat wanneer je door de lens van het verleden kijkt, je 
niet werkelijk kijkt. Je ziet projecties, verwachtingen, verhalen - 
maar niet de levende werkelijkheid van nu. 

"Hoe kan ik dan de wereld waarnemen die vergeving me 
biedt?" 

Voel hoe vergeving alleen mogelijk is in het nu. Je kunt het 
verleden niet veranderen, maar je kunt je relatie ermee 
transformeren in dit moment. 

"Om die te verbergen werd het verleden gemaakt, want dit is de 
wereld die alleen in het nu kan worden gezien." 

Herken dat je gehechtheid aan het verleden niet natuurlijk is, 
maar een constructie die de mogelijkheid van vergeving en 
vernieuwing verbergt. 

"Ze heeft geen verleden." 

Stel je een wereld voor die geen geschiedenis heeft - waar elke 
ontmoeting en elk moment nieuw is, elke persoon een mysterieus 
geschenk in plaats van een bekende herhaling. 



"Voor wat anders dan het verleden kan vergeven worden, en als 
het vergeven is, is het voorbij." 

Breng nu een specifieke situatie voor de geest die vergeving 
nodig heeft. Zie hoe deze situatie tot het verleden behoort. Het is 
al gebeurd. Het kan niet worden ongedaan gemaakt, maar het kan 
worden vergeven. 

Kies nu bewust om te vergeven - niet door de situatie goed te 
praten, maar door haar macht over je huidige moment weg te 
nemen. 

Voel hoe het moment dat je werkelijk vergeeft, die situatie 
voorbij is. Niet weggestopt of ontkend, maar werkelijk voorbij - 
zonder macht over je vrede. 

Nu luister je naar Gods uitnodiging: "Aanvaard je Vaders 
geschenk. Het is een Uitnodiging van Liefde aan Liefde om louter 
Zichzelf te zijn." 

Voel hoe God je uitnodigt om volledig te leven in het nu, vrij 
van alle beperkingen van het verleden. Dit is niet een opdracht of 
eis, maar een liefdevolle uitnodiging. 

"Een Uitnodiging van Liefde aan Liefde" - herken dat je ware 
natuur liefde is, en dat je uitgenodigd wordt om vanuit deze 
natuur te leven. 

"Om louter Zichzelf te zijn" - voel de eenvoud hiervan. Niet iets 
te worden dat je niet bent, maar te zijn wat je altijd al was. 

Nu spreek je het gebed uit: "Vader, laat me niet naar een 
verleden kijken dat er niet is." 

Herken dat het verleden zoals jij het vasthoudt - met alle 
emotionele lading, alle betekenissen, alle beperkingen - werkelijk 
niet bestaat. Het is een constructie van je geest. 



"Voor U hebt me Uw eigen vervanging aangeboden, in een 
wereld in het nu die door het verleden onaangetast en vrij van 
zonde is gelaten." 

Voel deze vervanging - niet een andere versie van het verleden, 
maar een volledig andere manier van zijn. Een wereld waar alles 
nieuw is, waar alle mogelijkheden open zijn, waar liefde de enige 
werkelijkheid is. 

"Hier komt een eind aan schuld." 

Voel hoe alle schuld oplost wanneer je werkelijk begrijpt dat het 
verleden je niet kan raken. Schuld kan alleen bestaan wanneer we 
geloven dat het verleden onze huidige waardigheid bepaalt. 

"En hier word ik voorbereid op Uw laatste stap." 

Voel hoe het loslaten van het verleden je voorbereidt op 
complete hereniging met God. Elke vastgehouden grief, elke oude 
identiteit die je loslaat, brengt je dichter bij thuiskomen. 

"Moet ik dan van U verlangen dat U nog langer wacht voordat 
Uw Zoon de lieflijkheid vindt die U als het eind van al zijn dromen 
en al zijn pijn hebt beschikt?" 

Voel het verlangen naar volledige bevrijding. Deze "lieflijkheid" 
is niet iets in de verre toekomst, maar iets dat nu beschikbaar is. 

Blijf enkele minuten rusten in dit tijdloze nu. Voel hoe je ware 
natuur niet is aangetast door wat er in het verleden is gebeurd. Je 
bent nu zoals God je schiep - zuiver, heilig, geliefd. 

Wanneer gedachten over het verleden opkomen, laat ze 
vriendelijk voorbijgaan zoals wolken aan de hemel. Keer terug naar 
de stilte van het eeuwige nu. 

Wanneer je klaar bent om terug te keren, doe dit langzaam. 
Breng dit bewustzijn van het tijdloze nu met je mee. Laat elke 



ontmoeting vandaag een verse ontmoeting zijn, bevrijd van de 
schaduwen van het verleden. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Het verleden is voorbij. Het kan mij niet raken. Als in mijn 
denkgeest het verleden niet voorbij is, ontglipt de werkelijke wereld 
aan mijn zicht. 

Laat me niet naar een verleden kijken dat er niet is, want ik zou 
dan werkelijk nergens naar kijken en slechts zien wat er niet is. 

U hebt me Uw eigen vervanging aangeboden - een wereld in het nu 
die door het verleden onaangetast en vrij van zonde is gelaten. Deze 
wereld heeft geen verleden, want wat vergeven is, is voorbij. 

Ik aanvaard Uw geschenk. Het is een Uitnodiging van Liefde aan 
Liefde om louter Zichzelf te zijn. 

Hier komt een eind aan schuld. Hier word ik voorbereid op Uw 
laatste stap. Laat Uw Zoon niet langer wachten om de lieflijkheid te 
vinden die U als het eind van al zijn dromen en al zijn pijn hebt 
beschikt. 

In dit tijdloze nu vind ik mijn ware thuis. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Nu-Moment Herkenning 

Begin elke dag met 5 minuten waarin je volledig in het nu bent, 
zonder referentie naar verleden of toekomst. Herhaal: "Het 
verleden is voorbij. Het kan mij niet raken." Voel de waarheid 
hiervan in je lichaam en geest. 

Verleden-Projectie Onderzoek 

Wanneer je emotioneel reageert op een situatie: 

• Vraag jezelf: "Reageer ik op wat er nu gebeurt, of op wat 
er in het verleden gebeurde?" 

• Identificeer welke verleden-kleuring je perceptie 
beïnvloedt 

• Kies bewust om de situatie met frisse ogen te bekijken 

• Handel vanuit het nu in plaats van vanuit het verleden 

Vergeving-in-het-Nu Praktijk 

Voor situaties die vergeving nodig hebben: 

• Herken: "Wat anders dan het verleden kan vergeven 
worden?" 

• Zie de situatie als behorend tot het verleden 

• Vergeef niet door het goed te praten, maar door zijn 
macht over het nu weg te nemen 

• Ervaar: "Als het vergeven is, is het voorbij” 



Werkelijke Wereld Waarneming 

Oefen het zien van de "werkelijke wereld" door: 

• Mensen te zien zoals ze nu zijn, niet zoals ze waren 

• Situaties te benaderen zonder vooroordelen uit het 
verleden 

• Te zoeken naar de mogelijkheden voor liefde en vrede in 
elke omstandigheid 

• De wereld te zien als "onaangetast door het verleden en 
vrij van zonde” 

Schuld-Oplossing Oefening 

Wanneer schuldgevoelens opkomen: 

• Herinner jezelf: "Hier komt een eind aan schuld" 

• Herken dat schuld alleen kan bestaan door gehechtheid 
aan het verleden 

• Kies ervoor om in het nu te leven waar schuld 
betekenisloos is 

• Ervaar je inherente onschuld in dit tijdloze moment 



Liefde-Identiteit Bevestiging 

Dagelijks, herinner jezelf aan Gods uitnodiging: 

• "Het is een Uitnodiging van Liefde aan Liefde om louter 
Zichzelf te zijn" 

• Herken je ware natuur als liefde 

• Leef vanuit deze identiteit in plaats van vanuit verleden-
gedefinieerde rollen 

• Laat elk moment een expressie zijn van je ware liefde-
natuur 

Laatste-Stap Voorbereiding 

Wekelijks, overdenk je voorbereiding op "Gods laatste stap": 

• Identificeer welke aspecten van het verleden je nog 
vasthoudt 

• Kies bewust om één oude identiteit of grief los te laten 

• Voel hoe elke loslating je dichter bij complete thuiskomst 
brengt 

• Verlang naar de "lieflijkheid" die het einde betekent van 
alle dromen en pijn 

Tijdloos-Nu Meditatie 

Dagelijks, besteed tijd aan het ervaren van het tijdloze nu: 

• Ga voorbij klok-tijd naar de ervaring van eeuwigheid 

• Voel hoe je ware natuur niet onderworpen is aan tijd 

• Ervaar de stilte waarin alle mogelijkheden aanwezig zijn 

• Anker jezelf in dit bewustzijn gedurende de dag 



Verleden-Verhalen Loslating 

Onderzoek de verhalen die je over jezelf vertelt: 

• Identificeer verhalen gebaseerd op verleden "fouten" of 
"successen" 

• Herken hoe deze verhalen je huidige ervaring beperken 

• Kies ervoor om jezelf elke dag opnieuw te definiëren 

• Leef vanuit mogelijkheid in plaats vanuit geschiedenis 

Wekelijkse Integratie-Cyclus 

• Week 1: Master het leven in het nu zonder verleden-
referenties 

• Week 2: Oefen het zien van de werkelijke wereld voorbij 
verleden-projecties 

• Week 3: Cultiveer vergeving als complete loslating van 
het verleden 

• Week 4: Leef volledig vanuit je tijdloze identiteit als 
liefde zelf 

Deze les biedt ons misschien wel de meest bevrijdende waarheid: 
het verleden heeft geen werkelijke macht over ons huidige moment of 
onze ware natuur. Door te leren leven in het tijdloze nu, kunnen we 
de werkelijke wereld van liefde en vrede waarnemen die altijd 
beschikbaar is. Gods uitnodiging om "louter onszelf te zijn" wordt 
werkelijkheid wanneer we ophouden onszelf te definiëren door wat 
voorbij is en in plaats daarvan onze eeuwige natuur als liefde 
omarmen. 



LES 290 

“Mijn geluk nú is al wat ik zie.” 

Tenzij ik kijk naar wat er niet is  

is mijn geluk in het nu al wat ik zie  

Ogen die beginnen open te gaan  

zien ten langen leste 

Wat ik zonder Gods correctie waarneem  

is angstaanjagend en pijnlijk  

Maar ik wil niet dat mijn geest  

nog langer wordt misleid 

De Heilige Geest is Zijn geschenk  

waarmee hemelse rust terugkeert  

Zou ik weigeren de functie  

om God compleet te maken? 

Dit is de dag waarop ik zoek  

mijn geluk in het nu  

Met dit besluit kom ik tot U  

zeker dat ik vandaag geluk zal zien 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/7-wat-is-de-heilige-geest/les-281-290/les-290


               "Mijn geluk nú is al wat ik zie.” 

"De Heilige Geest is Zijn geschenk, waarmee de hemelse rust 
aan Zijn geliefde Zoon wordt teruggegeven. Zou jij willen 

weigeren de functie op je te nemen om God compleet te maken, 
wanneer al wat Hij wil is dat jij compleet bent?” 

(Uit: Wat is verlossing?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 290 brengt ons naar een van de meest directe en krachtige 
uitspraken van Een Cursus in Wonderen over de aard van geluk en 
perceptie. De titel "Mijn geluk nú is al wat ik zie" is niet alleen een 
bevestiging, maar een beschrijving van hoe werkelijkheid 
functioneert wanneer we met zuivere perceptie kijken. 

De Voorwaarde voor het Zien van Geluk 

"Tenzij ik kijk naar wat er niet is, is mijn geluk in het nu al wat ik 
zie." Deze openingszin onthult een fundamentele keuze die we 
constant maken: kijken we naar wat er werkelijk is, of naar wat er 
niet is? Het "wat er niet is" verwijst naar alle illusies - onze 
projecties van angst, onze verhalen over gebrek, onze 
overtuigingen over scheiding. 



Wanneer we kijken naar wat er werkelijk is - de liefde die altijd 
aanwezig is, de vrede die onze ware natuur is, de verbinding die 
ons allen verenigt - dan zien we natuurlijk geluk, omdat geluk de 
natuurlijke staat is van waarheidsperceptie. 

Het woord "nú" in de titel benadrukt dat dit geluk niet iets is 
dat we moeten bereiken in de toekomst, maar iets dat nu zichtbaar 
is wanneer we met zuivere ogen kijken. 

Het Proces van Spiritueel Ontwaken 

"Ogen die beginnen open te gaan, zien ten langen leste." Deze zin 
beschrijft het geleidelijke proces van spiritueel ontwaken. Het is 
niet zo dat we plotseling van complete blindheid naar perfecte 
visie gaan, maar er is een geleidelijk openen - "ogen die beginnen 
open te gaan." 

"Ten langen leste" suggereert dat dit proces tijd kan kosten, 
maar dat het uiteindelijke resultaat zeker is. We hoeven niet te 
wanhopen als we nog niet alles duidelijk zien; het feit dat onze 
ogen "beginnen open te gaan" is al een teken van vooruitgang. 

Het Verlangen naar Christus-visie 

"En ik wil graag dat nog deze dag de visie van Christus tot mij 
komt." Hier zien we de overgang van geleidelijk proces naar directe 
bede om versnelling. De "visie van Christus" is de manier van zien 
waarbij we in alles en iedereen de inherente heiligheid en liefde 
herkennen. 

Deze visie is niet iets dat we kunnen forceren of fabriceren, 
maar wel iets dat we kunnen uitnodigen en ontvangen. Het komt 
"tot ons" als een geschenk van genade. 

De Correctie van Valse Perceptie 

"Wat ik waarneem zonder Gods eigen Correctie van het zicht dat 
ik heb gemaakt, is angstaanjagend en pijnlijk om aan te zien." Deze 
eerlijke erkenning toont waarom we Gods hulp nodig hebben bij 



het zien. Het "zicht dat ik heb gemaakt" verwijst naar onze ego-
perceptie - onze manier van kijken die gebaseerd is op scheiding, 
angst en oordeel. 

Zonder Gods "Correctie" - zonder de transformatie die de 
Heilige Geest brengt - zien we inderdaad een "angstaanjagende en 
pijnlijke" wereld. Dit is niet omdat de wereld inherent slecht is, 
maar omdat onze perceptie vertekend is. 

De Weigering van Illusie 

"Maar ik wil niet toestaan dat mijn denkgeest nog een ogenblik 
langer wordt misleid door het geloof dat de droom die ik gemaakt heb 
werkelijk is." Deze verklaring toont een cruciale verschuiving van 
passieve ervaring naar actieve keuze. We hoeven niet slachtoffer te 
blijven van onze eigen illusies. 

De "droom die ik gemaakt heb" verwijst naar al onze 
constructies van angst, gebrek, scheiding en conflict. Deze droom 
kan zeer overtuigend lijken, maar wanneer we herkennen dat het 
onze eigen schepping is, kunnen we er ook voor kiezen om er niet 
langer in te geloven. 

De Combinatie met de Christus-tekst 

De tekst uit "Wat is de Christus?" verdiept ons begrip van wat er 
mogelijk wordt: "De Heilige Geest is Zijn geschenk, waarmee de 
hemelse rust aan Zijn geliefde Zoon wordt teruggegeven. Zou jij willen 
weigeren de functie op je te nemen om God compleet te maken, 
wanneer al wat Hij wil is dat jij compleet bent?" 

Deze passage onthult dat de Heilige Geest niet alleen een 
helper is, maar een geschenk van God waarmee onze natuurlijke 
staat van "hemelse rust" wordt hersteld. Deze rust is niet iets 
nieuws dat we verkrijgen, maar iets dat ons wordt "teruggegeven" - 
iets dat altijd van ons was. 



De vraag "Zou jij willen weigeren de functie op je te nemen om 
God compleet te maken?" onthult een prachtige paradox. God is 
natuurlijk al compleet, maar Zijn vreugde wordt compleet gemaakt 
wanneer wij onze compleetheid herkennen. Het is niet zo dat God 
iets tekort komt, maar dat liefde natuurlijk wil worden gedeeld en 
erkend. 

"Wanneer al wat Hij wil is dat jij compleet bent" - dit toont dat 
Gods verlangen niet is dat wij Hem dienen door onszelf te 
verkleinen, maar dat wij onze eigen volledige glorie herkennen. 

De Actieve Zoektocht naar Geluk 

"Dit is de dag waarop ik mijn geluk in het nu zoek en naar niets 
anders kijk dan waarnaar ik zoek." Deze verklaring transformeert 
geluk van iets dat toevallig gebeurt naar iets dat we actief zoeken 
en vinden. 

Het "zoeken" hier is niet hetzelfde als de rusteloze zoektocht 
van het ego. Het is de gerichte aandacht van iemand die weet dat 
wat hij zoekt werkelijk bestaat en gevonden kan worden. Het is 
zoeken met zekerheid in plaats van zoeken met twijfel. 

De Kracht van Beslissing 

Het tweede gedeelte begint met een krachtige verklaring van 
beslissing: "Met dit besluit kom ik tot U en vraag Uw kracht om me 
vandaag te steunen, terwijl ik er louter naar streef Uw Wil te doen." 

Het "besluit" is de keuze om geluk te zoeken in het nu, om 
alleen te kijken naar wat werkelijk is, om de visie van Christus te 
ontvangen. Met deze beslissing komen we tot God - niet als 
smeekende bedelaars, maar als Zijn kinderen die hun erfenis 
claimen. 

De Zekerheid van Verhoring 

"U zult mij zeker horen, Vader. Wat ik vraag hebt U me al gegeven. 
En ik ben er zeker van dat ik vandaag mijn geluk zal zien." Deze 



woorden ademen volledige zekerheid uit. Er is geen twijfel, geen 
"misschien", geen voorwaarden. 

"Wat ik vraag hebt U me al gegeven" - dit onthult dat onze 
gebeden niet God proberen over te halen om ons iets te geven dat 
Hij niet wilde geven, maar om ons bewust te maken van wat Hij al 
gegeven heeft. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verreikende gevolgen voor hoe we elke dag 
benaderen. Het betekent dat we kunnen beginnen met de 
verwachting dat we geluk zullen zien, niet omdat de externe 
omstandigheden perfect zijn, maar omdat we kiezen om te kijken 
naar wat werkelijk waar is. 

Praktisch kunnen we beginnen met momenten waarin we 
bewust zoeken naar geluk in het nu - niet door onze 
omstandigheden te veranderen, maar door onze perceptie te 
zuiveren. We kunnen ons afvragen: "Waar is het geluk dat nu al 
aanwezig is?" en dan kijken tot we het vinden. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige, vredige plek waar je volledig ongestoord kunt 
zijn. Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Laat je ademhaling 
natuurlijk worden en voel alle urgentie en spanning wegvallen. 

Begin met het herkennen dat dit moment vol is van 
mogelijkheden voor geluk. Het geluk is niet verstopt of afwezig - 
het wacht alleen op je bereidheid om het te zien. 

Breng de woorden in je bewustzijn: "Mijn geluk nú is al wat ik 
zie." 

Voel hoe deze woorden niet beschrijven wat je hoopt te 
bereiken, maar wat er al waar is wanneer je met zuivere ogen kijkt. 



Nu onderzoek je de voorwaarde: "Tenzij ik kijk naar wat er niet 
is, is mijn geluk in het nu al wat ik zie." 

Breng voor de geest de dingen waarnaar je vaak kijkt die "er 
niet zijn" - je zorgen over de toekomst, je spijt over het verleden, je 
oordelen over jezelf en anderen, je overtuigingen over wat er mis is 
in je leven. 

Zie hoe al deze dingen "niet zijn" in deze betekenis: ze zijn 
constructies van je geest, niet de werkelijkheid van dit moment. 

Nu kies je bewust om niet naar deze illusies te kijken, maar 
naar wat er werkelijk is: de vrede in dit moment, de liefde die 
altijd beschikbaar is, de schoonheid die je omringt, het wonder van 
je eigen bestaan. 

"Ogen die beginnen open te gaan, zien ten langen leste." 

Voel mededogen met jezelf voor het geleidelijke proces van 
ontwaken. Je hoeft niet perfect te zien om vooruitgang te boeken. 
Het feit dat je "ogen beginnen open te gaan" is al een zegen. 

"En ik wil graag dat nog deze dag de visie van Christus tot mij 
komt." 

Maak deze bede vanuit je hart. De visie van Christus is de 
manier van zien waarbij je in alles de aanwezigheid van liefde 
herkent, zelfs waar het verborgen lijkt. 

Nu erken je eerlijk: "Wat ik waarneem zonder Gods eigen 
Correctie van het zicht dat ik heb gemaakt, is angstaanjagend en 
pijnlijk om aan te zien." 

Herken hoe je eigen manier van kijken - gebaseerd op 
scheiding, oordeel en angst - inderdaad een angstige wereld 
creëert. Voel medelijden met jezelf voor deze vergissing. 



Maar nu maak je een krachtige keuze: "Ik wil niet toestaan dat 
mijn denkgeest nog een ogenblik langer wordt misleid door het 
geloof dat de droom die ik gemaakt heb werkelijk is." 

Voel de kracht van deze beslissing. Je hoeft niet het slachtoffer 
te blijven van je eigen illusies. Je kunt kiezen om anders te zien. 

Nu luister je naar de belofte van de Christus-tekst: "De Heilige 
Geest is Zijn geschenk, waarmee de hemelse rust aan Zijn geliefde 
Zoon wordt teruggegeven." 

Voel hoe de Heilige Geest niet iets buitenaf is, maar Gods 
geschenk in jou waarmee je natuurlijke staat van hemelse rust 
wordt hersteld. 

"Zou jij willen weigeren de functie op je te nemen om God 
compleet te maken, wanneer al wat Hij wil is dat jij compleet 
bent?" 

Voel de schoonheid van deze uitnodiging. Je wordt niet 
gevraagd om jezelf te verkleinen voor God, maar om je volledige 
glorie te herkennen als Zijn vreugde. 

Nu verklaar je met zekerheid: "Dit is de dag waarop ik mijn 
geluk in het nu zoek en naar niets anders kijk dan waarnaar ik 
zoek." 

Voel de gerichte intentie van deze zoektocht. Je zoekt niet 
wanhopig, maar met de zekerheid van iemand die weet dat wat hij 
zoekt werkelijk bestaat. 

Begin nu actief te zoeken naar geluk in dit moment. Niet in je 
gedachten over het verleden of de toekomst, maar hier en nu. 

Waar kun je geluk vinden? In de gewaarwording van 
ademhaling? In de stilte die je omhult? In het wonder dat je 
bewust bent? In de liefde die altijd in je hart woont? 



Laat je aandacht rusten op wat je gelukkig maakt in dit exacte 
moment. Het hoeft niet spectaculair te zijn - simpele vrede kan het 
diepste geluk zijn. 

"Met dit besluit kom ik tot U en vraag Uw kracht om me 
vandaag te steunen, terwijl ik er louter naar streef Uw Wil te 
doen." 

Voel hoe je niet als een bedelaar tot God komt, maar als Zijn 
kind dat zijn erfenis claimt. 

"U zult mij zeker horen, Vader." 

Voel de absolute zekerheid dat God je hoort. Er is geen twijfel, 
geen misschien, geen angst voor afwijzing. 

"Wat ik vraag hebt U me al gegeven." 

Herken dat het geluk dat je zoekt al jouw geschenk is. Je vraagt 
God niet om iets nieuws, maar om het herkennen van wat Hij al 
heeft gegeven. 

"En ik ben er zeker van dat ik vandaag mijn geluk zal zien." 

Voel deze zekerheid door je hele wezen trillen. Dit is niet hoop 
of wens, maar zekerheid gebaseerd op waarheid. 

Blijf nog enkele minuten rusten in deze zekerheid. Voel hoe 
geluk niet iets is dat je moet bereiken, maar iets dat je kunt zien 
wanneer je kiest om met Gods ogen te kijken. 

Wanneer je klaar bent om terug te keren, breng deze zekerheid 
met je mee. Laat vandaag een dag zijn waarin je actief zoekt naar 
het geluk dat nu al aanwezig is. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Mijn geluk nu is al wat ik zie, tenzij ik kijk naar wat er niet is. 
Laat mijn ogen die beginnen open te gaan, ten langen laste zien. 

Ik wil graag dat nog deze dag de visie van Christus tot mij komt. 
Wat ik waarneem zonder Uw Correctie is angstaanjagend en pijnlijk, 
maar ik wil niet toestaan dat mijn denkgeest nog langer wordt 
misleid. 

De Heilige Geest is Uw geschenk waarmee hemelse rust aan mij 
wordt teruggegeven. Ik wil niet weigeren de functie op me te nemen 
om U compleet te maken, wanneer al wat U wilt is dat ik compleet 
ben. 

Dit is de dag waarop ik mijn geluk in het nu zoek en naar niets 
anders kijk dan waarnaar ik zoek. 

Met dit besluit kom ik tot U en vraag Uw kracht om me te 
steunen. U zult mij zeker horen. Wat ik vraag hebt U me al gegeven. 

Ik ben er zeker van dat ik vandaag mijn geluk zal zien. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Geluk-Zoektocht 

Begin elke dag met de bewuste intentie: "Mijn geluk nu is al 
wat ik zie." Besteed 10 minuten aan het actief zoeken naar geluk in 
je huidige omgeving, zonder iets te veranderen aan de externe 
omstandigheden. 



Wat-Er-Niet-Is Herkenning 

Gedurende de dag, merk op wanneer je kijkt naar "wat er niet 
is": 

• Zorgen over toekomstscenario's die misschien nooit 
gebeuren 

• Spijt over verleden gebeurtenissen die niet kunnen 
worden veranderd 

• Oordelen over hoe dingen "zouden moeten zijn" Kies 
bewust om je aandacht te richten op wat er wel is. 

Christus-Visie Uitnodiging 

Verschillende keren per dag, pauzeer en nodig de visie van 
Christus uit: 

• "Ik wil graag dat de visie van Christus tot mij komt" 

• Kijk opnieuw naar je omgeving vanuit deze uitnodiging 

• Zoek naar de liefde die aanwezig is, zelfs waar het 
verborgen lijkt 

• Laat deze visie je interacties met anderen beïnvloeden 



Illusie-Weigering Praktijk 

Wanneer je merkt dat je gevangen bent in angstaanjagende of 
pijnlijke percepties: 

• Herken: "Dit is de droom die ik gemaakt heb" 

• Weiger om nog langer te geloven dat deze droom 
werkelijk is 

• Vraag om Gods "Correctie" van je perceptie 

• Kies bewust voor een liefdevolle interpretatie 

Hemelse Rust Herkenning 

Dagelijks, herinner jezelf aan het geschenk van de Heilige 
Geest: 

• "De Heilige Geest is Gods geschenk waarmee hemelse rust 
wordt teruggegeven" 

• Voel hoe deze rust je natuurlijke staat is, niet iets nieuws 

• Laat momenten van stress gelegenheid zijn om terug te 
keren naar deze rust 

• Anker jezelf in deze rust tijdens uitdagende situaties 



Gods Volledigheid Participatie 

Overweeg regelmatig je rol in Gods vreugde: 

• "Zou ik willen weigeren de functie om God compleet te 
maken?" 

• Herken dat je eigen compleetheid Gods vreugde voltooit 

• Zie je spirituele groei niet als zelfverbetering maar als 
geschenk aan God 

• Leef vanuit de waardigheid van deze heilige functie 

Actieve Geluk-Zoektocht 

Maak van geluk zoeken een bewuste praktijk: 

• "Dit is de dag waarop ik mijn geluk in het nu zoek" 

• Kijk actief naar bronnen van vreugde in gewone 
momenten 

• Train je oog om schoonheid, liefde en vrede te herkennen 

• Deel je ontdekkingen van geluk met anderen 



Zekerheid-Cultivatie 

Versterk je zekerheid over spirituele waarheden: 

• "God zal mij zeker horen" 

• "Wat ik vraag heeft Hij me al gegeven" 

• "Ik ben er zeker van dat ik vandaag mijn geluk zal zien" 

• Leef vanuit deze zekerheid in plaats van vanuit twijfel 

Nu-Moment Geluk Detectie 

Ontwikkel gevoeligheid voor geluk in het nu: 

• Pauzeer regelmatig en vraag: "Waar is het geluk dat nu 
aanwezig is?" 

• Zoek tot je het vindt - in simpele sensaties, in 
dankbaarheid, in liefde 

• Laat zelfs kleine momenten van tevredenheid volledig 
doordringen 

• Bouw een catalogus op van beschikbare geluk-bronnen 



Wekelijkse Integratie-Cyclus 

• Week 1: Wees een meester in het onderscheiden tussen 
wat er is en wat er niet is 

• Week 2: Cultiveer actieve uitnodiging van Christus-visie 

• Week 3: Weiger nog langer te geloven in zelfgemaakte 
angst-dromen 

• Week 4: Leef volledig vanuit de zekerheid dat geluk nu 
zichtbaar is 

Deze les onthult dat geluk niet iets is dat we moeten bereiken, 
maar iets dat we kunnen zien wanneer we kiezen om met zuivere 
perceptie te kijken. Door te weigeren nog langer te geloven in onze 
zelfgemaakte dromen van angst en gebrek, en door actief te zoeken 
naar het geluk dat nu al aanwezig is, participeren we in Gods eigen 
vreugde. De Heilige Geest is ons geschenk om deze hemelse rust te 
herkennen als onze natuurlijke staat, waardoor elke dag een 
gelegenheid wordt om ons geluk te zien en te vieren. 



8. WAT IS DE WERKELIJKE 
WERELD?  

“Inleiding” 

De werkelijke wereld is een symbool  

tegengesteld aan wat ik heb gemaakt  

Mijn wereld, gezien door angstige ogen  

levert bewijzen van verschrikking 

Maar ogen gezegend door vergeving  

zien een wereld waar angst onmogelijk is  

Voor elke ongelukkige gedachte  

bestaat er een feilloze correctie 

Kalme ogen, vredige geest  

zien daar alleen maar rust  

Kreten van pijn worden niet gehoord  

want daar rest alleen vergeving 

De werkelijke wereld markeert  

het einde van de tijd  

Haar aanblik maakt tijd zinloos  

het symbool dat de droom voorbij is 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/8-wat-is-de-werkelijke-wereld
https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/8-wat-is-de-werkelijke-wereld


Uitgebreide Commentaar 

Thema 8 over "Wat is de werkelijke wereld?" brengt ons naar 
een van de meest hoopvolle en transformerende concepten van 
Een Cursus in Wonderen. De werkelijke wereld is niet een andere 
fysieke dimensie, maar een volledig andere manier van waarnemen 
- dezelfde wereld gezien door de ogen van liefde in plaats van 
angst. 

De Werkelijke Wereld als Symbool 

"De werkelijke wereld is een symbool, zoals al het overige wat 
waarneming te bieden heeft." Deze openingszin plaatst de werkelijke 
wereld in de juiste context. Het is niet de uiteindelijke 
werkelijkheid - die ligt voorbij alle waarneming - maar het is wel 
een symbool dat naar de waarheid wijst. 

Als symbool dient de werkelijke wereld als een brug tussen 
onze huidige ervaring van scheiding en angst, en onze uiteindelijke 
thuiskomst in God. Het is de hoogste vorm van waarneming 
voordat waarneming zelf wordt overstegen. 

"Toch staat ze voor iets wat tegengesteld is aan wat jij hebt 
gemaakt." Hier wordt het contrast benadrukt tussen de wereld die 
wij hebben geconstrueerd uit angst, en de wereld die zichtbaar 
wordt wanneer we vanuit liefde kijken. Het is niet zo dat er twee 
verschillende werelden bestaan, maar er zijn twee verschillende 
manieren van kijken naar dezelfde werkelijkheid. 

Het Contrast tussen Twee Percepties 

"Jouw wereld wordt gezien door ogen vol angst en levert je 
denkgeest de bewijzen van verschrikking." Deze beschrijving van 
onze gewone perceptie is eerlijk en direct. Wanneer we kijken 
vanuit angst - angst voor verlies, voor pijn, voor de dood, voor 
afwijzing - dan zien we inderdaad een wereld vol bedreiging. 



Deze "bewijzen van verschrikking" zijn niet objectieve feiten, 
maar interpretaties die voortkomen uit op onze angst gebaseerde 
perceptie. Dezelfde gebeurtenis kan door verschillende mensen 
heel anders worden geïnterpreteerd, afhankelijk van hun innerlijke 
staat. 

"De werkelijke wereld kan alleen waargenomen worden met ogen 
die door vergeving zijn gezegend, zodat ze een wereld zien waarin 
verschrikking onmogelijk is en bewijzen voor angst niet kunnen 
worden gevonden." Vergeving is hier de sleutel tot transformatie van 
perceptie. Het is niet alleen het vergeven van specifieke personen 
of gebeurtenissen, maar een fundamentele verschuiving in hoe we 
naar alles kijken. 

Ogen die "door vergeving zijn gezegend" zien de inherente 
onschuld in alle situaties. Ze zien voorbij gedrag naar intentie, 
voorbij vorm naar essentie, voorbij probleem naar mogelijkheid 
voor genezing. 

De Kwaliteiten van de Werkelijke Wereld 

"De werkelijke wereld bevat een tegenhanger voor elke ongelukkige 
gedachte die zich in jouw wereld weerspiegelt, een feilloze correctie 
voor de beelden van angst en de geluiden van strijd waar jouw wereld 
vol van is." Dit onthult de systematische natuur van 
perceptietransformatie. Voor elke angst is er een correctie, voor 
elke negatieve interpretatie is er een liefdevolle alternatief. 

Deze "feilloze correctie" komt niet van buitenaf, maar is 
beschikbaar in elke situatie wanneer we bereid zijn om anders te 
kijken. De Heilige Geest biedt voortdurend deze correcties aan, 
wachtend op onze bereidheid om ze te ontvangen. 

"De werkelijke wereld toont een wereld die anders wordt gezien, 
door kalme ogen en met een vredige denkgeest." De transformatie 
begint innerlijk - met "kalme ogen" en een "vredige denkgeest." 
Wanneer onze innerlijke staat vrede is, reflecteert de wereld die we 
zien deze vrede terug. 



De Ervaring van Volmaakte Vrede 

"Daar heerst niets dan rust. Kreten van pijn en verdriet zijn daar 
niet te horen, voor daar rest niets behalve vergeving. En de beelden 
zijn er vriendelijk. Alleen blije beelden en geluiden kunnen 
doordringen tot de denkgeest die zichzelf vergeven heeft." 

Deze beschrijving van de werkelijke wereld klinkt misschien 
utopisch, maar het beschrijft de natuurlijke staat van een geest die 
volledig heeft vergeven. Wanneer we ophouden met het 
projecteren van schuld en angst, zien we natuurlijk alleen 
vriendelijkheid en blijdschap. 

Dit betekent niet dat uitdagingen verdwijnen, maar dat we ze 
interpreteren als gelegenheden voor groei en liefde in plaats van 
als bedreigingen. Een geest die "zichzelf vergeven heeft" is niet 
langer vatbaar voor interpretaties van aanval of gevaar. 

De Transformatie van Perceptie door Innerlijke Vrede 

"Wat voor behoefte heeft zo'n denkgeest aan doodsgedachten, 
aanval- en moordgedachten? Wat kan hij anders om zich heen zien 
dan geborgenheid, liefde en vreugde?" Deze retorische vragen tonen 
hoe natuurlijk de transformatie is. Een geest die in vrede is, heeft 
geen behoefte aan gewelddadige of destructieve gedachten omdat 
ze geen functie meer hebben. 

"Wat is er dat hij zou verkiezen te verwerpen en wat is er 
waartegen hij oordelen wil?" Wanneer we vanuit liefde kijken, 
verdwijnt de behoefte om te oordelen en te verwerpen. Alles wordt 
gezien als een uitdrukking van liefde of een roep om liefde. 

"De wereld die hij ziet komt voort uit een denkgeest die met 
zichzelf in vrede is. In niets wat hij ziet loert enig gevaar, voor hij is 
zachtaardig, en zachtaardigheid is het enige wat hij ziet." Dit onthult 
een fundamentele spirituele wet: we zien in de wereld wat we zijn. 
Een zachtaardige geest ziet alleen zachtaardigheid omdat dit de 
kwaliteit is die hij uitstraalt en herkent. 



Het Einde van de Droom 

"De werkelijke wereld is het symbool dat de droom van zonde en 
schuld voorbij is en Gods Zoon niet langer slaapt." De werkelijke 
wereld markeert een cruciaal punt in onze spirituele ontwikkeling: 
het moment waarop we ontwaken uit de "droom van zonde en 
schuld." 

Deze droom is onze overtuiging dat we fundamenteel gebroken, 
schuldig of gescheiden zijn van God. Wanneer we de werkelijke 
wereld zien, realiseren we ons dat deze overtuigingen slechts 
dromen waren zonder basis in de werkelijkheid. 

"Zijn wakkere ogen zien de ontwijfelbare weerspiegeling van de 
Liefde van zijn Vader, de stellige belofte dat hij is verlost." In de 
werkelijke wereld zien we overal bewijzen van Gods liefde. Dit is 
niet naïef optimisme, maar de natuurlijke perceptie van een geest 
die niet langer vertroebeld wordt door schuld en angst. 

Het Einde van Tijd 

"De werkelijke wereld markeert het einde van de tijd, voor haar 
aanblik maakt tijd zinloos." Dit is een van de meest diepe 
uitspraken over de werkelijke wereld. Tijd, zoals wij die ervaren, is 
gebaseerd op de overtuiging dat we ergens heen moeten, dat we 
iets moeten bereiken, dat we moeten groeien van onvolmaaktheid 
naar perfectie. 

Maar in de werkelijke wereld herkennen we dat we al volmaakt 
zijn, al thuis zijn, al compleet zijn. Wanneer deze herkenning 
volledig is, wordt tijd inderdaad "zinloos" omdat er niets meer is 
om naartoe te groeien. 

De Rol van de Heilige Geest 

"De Heilige Geest heeft de tijd niet nodig als die Zijn doel heeft 
gediend. Nu wacht Hij slechts dat ene ogenblik nog tot God Zijn 
laatste stap zet, dan is de tijd verdwenen en heeft in zijn heengaan 



waarneming met zich meegenomen en enkel de waarheid 
achtergelaten om zichzelf te zijn." 

De Heilige Geest gebruikt tijd als een leermiddel, maar wanneer 
we volledig hebben geleerd - wanneer we de werkelijke wereld 
volledig zien - dan heeft tijd zijn functie vervuld. Het "ene 
ogenblik" dat nog wacht is het moment van volledige overgave 
waarin God "Zijn laatste stap zet" en alle scheiding wordt 
opgeheven. 

De Godsherinnering 

"Dat ogenblik is ons doel, voor het bevat de Godsherinnering. En 
terwijl we een vergeven wereld aanschouwen is Hij het die ons roept 
en mee naar huis komt nemen, en ons herinnert aan onze Identiteit, 
die onze vergeving aan ons teruggegeven heeft." 

De "Godsherinnering" is niet een mentale activiteit, maar een 
volledige herkenning van onze ware identiteit als één met God. 
Deze herinnering wordt mogelijk gemaakt door vergeving - door 
het loslaten van alle overtuigingen die onze eenheid met God 
ontkennen. 

Het prachtige beeld van God die "ons roept en mee naar huis 
komt nemen" toont dat de uiteindelijke thuiskomst niet iets is dat 
we zelf bewerkstelligen, maar een geschenk van genade dat we 
ontvangen wanneer we volledig hebben vergeven. 

Praktische Implicaties 

De werkelijke wereld is niet een verre utopie, maar een 
perceptie die nu beschikbaar is. Elke keer dat we kiezen voor 
vergeving boven veroordeling, voor liefde boven angst, voor vrede 
boven conflict, zien we flitsen van de werkelijke wereld. 

Deze momenten dienen als voorproefjes van wat mogelijk is, en 
inspireren ons om verder te gaan op het pad van vergeving en 
liefde. Geleidelijk kunnen deze flitsen uitgroeien tot een stabiele 



manier van waarnemen waarin de werkelijke wereld onze normale 
ervaring wordt. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zijn. Ga 
comfortabel zitten en sluit je ogen. Laat je ademhaling natuurlijk 
worden en voel alle spanning wegvallen. 

Begin met het herkennen dat je nu de mogelijkheid hebt om 
een glimp op te vangen van de werkelijke wereld - niet een andere 
plaats, maar dezelfde wereld gezien door de ogen van liefde. 

Breng de woorden in je bewustzijn: "De werkelijke wereld is 
een symbool, tegengesteld aan wat ik heb gemaakt." 

Herken dat de wereld die je gewoonlijk ziet - vol stress, conflict 
en problemen - een wereld is die je hebt "gemaakt" door je manier 
van kijken. Het is niet de enige mogelijke interpretatie van wat er 
is. 

Nu onderzoek je hoe je gewoonlijk kijkt: "Mijn wereld wordt 
gezien door ogen vol angst en levert mijn denkgeest de bewijzen 
van verschrikking." 

Breng situaties voor de geest die je recent angst hebben 
gegeven. Zie hoe je ogen, vol angst, in deze situaties "bewijzen van 
verschrikking" vonden - redenen om je zorgen te maken, om bang 
te zijn, om je verdedigingen op te trekken. 

Nu nodig je een andere manier van kijken uit: "De werkelijke 
wereld kan alleen waargenomen worden met ogen die door 
vergeving zijn gezegend." 

Stel je voor dat je ogen gezegend worden door vergeving. Voel 
hoe deze zegening niet van buitenaf komt, maar vanuit je eigen 
keuze om liefdevol te kijken in plaats van angstig. 



Kijk nu opnieuw naar dezelfde situaties, maar nu met "ogen die 
door vergeving zijn gezegend." Zie hoe deze situaties "een wereld 
tonen waarin verschrikking onmogelijk is en bewijzen voor angst 
niet kunnen worden gevonden." 

Wat zie je nu? Misschien zie je mensen die hun best doen. 
Misschien zie je kansen voor groei. Misschien zie je liefde die 
probeert zich uit te drukken, zelfs op onvolmaakte manieren. 

"De werkelijke wereld bevat een tegenhanger voor elke 
ongelukkige gedachte die zich in mijn wereld weerspiegelt." 

Voor elke angstige interpretatie die je had, zoek je nu naar de 
liefdevolle tegenhanger. Voor elke reden tot zorg, zoek je naar een 
reden voor dankbaarheid. Voor elke bedreiging, zoek je naar een 
mogelijkheid. 

"De werkelijke wereld toont een wereld die anders wordt 
gezien, door kalme ogen en met een vredige denkgeest." 

Voel hoe je ogen kalmer worden, hoe je geest vredelievender 
wordt. Vanuit deze innerlijke rust kijk je opnieuw naar je leven. 

"Daar heerst niets dan rust. Kreten van pijn en verdriet zijn daar 
niet te horen, voor daar rest niets behalve vergeving." 

Stel je voor dat alle conflicten in je leven worden omgeven door 
vergeving. Niet dat de situaties verdwijnen, maar dat ze worden 
gezien als kansen voor genezing en groei. 

"En de beelden zijn er vriendelijk. Alleen blije beelden en 
geluiden kunnen doordringen tot de denkgeest die zichzelf 
vergeven heeft." 

Voel hoe, naarmate je jezelf meer vergeeft, je natuurlijk 
vriendelijkere beelden begint waar te nemen. Je wordt gevoeliger 
voor schoonheid, voor vriendelijkheid, voor tekenen van liefde. 



Nu vraag je jezelf af: "Wat voor behoefte heb ik aan 
doodsgedachten, aanval- en moordgedachten?" 

Herken hoe onnatuurlijk het is voor een vredige geest om 
destructieve gedachten te koesteren. Ze dienen geen doel meer 
wanneer je vanuit liefde leeft. 

"Wat kan ik anders om mij heen zien dan geborgenheid, liefde 
en vreugde?" 

Kijk nu om je heen met deze verwachting. Waar kun je 
geborgenheid zien? Waar is liefde aanwezig? Welke redenen voor 
vreugde zijn er? 

"De wereld die ik zie komt voort uit een denkgeest die met 
zichzelf in vrede is." 

Voel deze vrede met jezelf. Accepteer jezelf volledig zoals je 
bent. Vanuit deze zelfacceptatie straal je vrede uit naar de wereld. 

"In niets wat ik zie loert enig gevaar, want ik ben zachtaardig, 
en zachtaardigheid is het enige wat ik zie." 

Cultiveer zachtaardigheid - naar jezelf en naar alles om je heen. 
Voel hoe deze zachtaardigheid je perceptie transformeert. 

Nu herken je: "De werkelijke wereld is het symbool dat de 
droom van zonde en schuld voorbij is." 

Laat alle overtuigingen dat je fundamenteel gebroken of 
schuldig bent wegvallen. Deze waren slechts dromen. Je ware 
natuur is ongeschonden liefde. 

"Mijn wakkere ogen zien de ontwijfelbare weerspiegeling van 
de Liefde van mijn Vader." 

Zoek overal om je heen naar weerspiegelingen van Gods liefde. 
In de natuur, in vriendelijke gezichten, in je eigen hart, in de 
mogelijkheden voor schoonheid en vreugde. 



"De werkelijke wereld markeert het einde van de tijd, voor haar 
aanblik maakt tijd zinloos." 

Voel hoe, in deze staat van vrede en liefde, tijd inderdaad 
zinloos wordt. Er is nergens heen te gaan omdat je al thuis bent. Er 
is niets te bereiken omdat je al compleet bent. 

"Dat ogenblik is ons doel, want het bevat de Godsherinnering." 

Laat dit moment een voorproefje zijn van volledige 
Godsherinnering - het herkennen dat je nooit gescheiden bent 
geweest van de liefde die je bent. 

Blijf nog enkele minuten rusten in deze visie van de werkelijke 
wereld. Laat het doordringen dat dit niet een onmogelijke droom 
is, maar een perceptie die beschikbaar is telkens wanneer je kiest 
voor vergeving en liefde. 

Wanneer je klaar bent om terug te keren, breng deze visie met 
je mee. Laat elke dag gelegenheden bieden om flitsen van de 
werkelijke wereld te zien. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Laat mij de werkelijke wereld zien - niet een andere plaats, maar 
deze wereld gezien door ogen die gezegend zijn door vergeving. 

Transformeer mijn angstige perceptie naar een die gebaseerd is op 
liefde. Waar ik verschrikking zie, laat mij Uw vrede herkennen. Waar 
ik conflict zie, laat mij mogelijkheden voor genezing zien. 

Zegen mijn ogen opdat zij kalm mogen zijn, mijn geest opdat hij 
vreedzaam mag zijn. Laat mij een wereld zien waar alleen rust heerst, 
waar de beelden vriendelijk zijn, waar alleen blijdschap kan door-
dringen. 



Help mij te herkennen dat ik zachtaardig ben, zodat zachtaar-
digheid het enige is wat ik zie. Laat de wereld die ik waarneem voort-
komen uit een denkgeest die met zichzelf in vrede is. 

Laat de werkelijke wereld voor mij het symbool zijn dat de droom 
van zonde en schuld voorbij is. Laat mijn wakkere ogen de ontwijfel-
bare weerspiegeling van Uw Liefde zien. 

In dat ene ogenblik van volledige herkenning, laat de Godsherin-
nering in mij ontwaken. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Perceptie-Transformatie 

Begin elke dag met de intentie om de werkelijke wereld te zien. 
Kies bewust om te kijken door "ogen die gezegend zijn door 
vergeving" in plaats van door "ogen vol angst." Let op hoe dit je 
ervaring van dezelfde situaties verandert. 

Angstige-Bewijzen Herkenning 

Wanneer je stress of angst voelt: 

• Identificeer welke "bewijzen van verschrikking" je meent 
te zien 

• Herken dat dit interpretaties zijn, niet feiten 

• Zoek naar de "feilloze correctie" - een liefdevolle manier 
om dezelfde situatie te interpreteren 

• Kies bewust voor de liefdevolle interpretatie 



Tegenhanger-Zoektocht 

Voor elke negatieve gedachte of zorg, zoek actief naar de 
positieve tegenhanger: 

• In plaats van "dit gaat mis" → "hier is een kans voor groei" 

• In plaats van "niemand houdt van mij" → "ik ben omringd 
door liefde die wacht om herkend te worden" 

• Train je geest om automatisch naar de liefdevolle 
correctie te zoeken 

Kalme-Ogen Cultivatie 

Verschillende keren per dag, pauzeer en: 

• Adem diep in en uit om je geest te kalmeren 

• Kijk opnieuw naar je omgeving met "kalme ogen" 

• Zoek naar rust, vriendelijkheid en schoonheid 

• Laat deze kalmere perceptie je reacties beïnvloeden 

Zachtaardigheid-Uitstraling 

Oefen het cultiveren van zachtaardigheid in jezelf: 

• Behandel jezelf met zachte vriendelijkheid 

• Spreek zacht, beweeg zacht, denk zachte gedachten 

• Merk op hoe deze innerlijke zachtaardigheid zich 
reflecteert in wat je om je heen ziet 

• "Zachtaardigheid is het enige wat ik zie" 



Vergeving-als-Perceptie-Zegening 

Gebruik vergeving als een manier om je perceptie te 
transformeren: 

• Vergeef niet alleen mensen, maar vergeef je interpretaties 
van situaties 

• Laat vergeving je "ogen zegenen" om anders te kijken 

• Zie vergeving als de sleutel tot het zien van de werkelijke 
wereld 

Tijd-Transcendentie Momenten 

Cultiveer momenten waarin tijd "zinloos" wordt: 

• In meditatie, in natuurbeleving, in liefdevolle verbinding 

• Herken dat deze momenten voorproefjes zijn van de 
werkelijke wereld 

• Laat deze ervaringen je inspireren en leiden 

Godsliefde-Reflectie Zoektocht 

Dagelijks, zoek bewust naar "weerspiegelingen van Gods 
liefde": 

• In natuurlijke schoonheid 

• In vriendelijke daden van anderen 

• In momenten van vrede en vreugde 

• In je eigen capaciteit om lief te hebben Bouw een 
catalogus op van deze herkenningen. 



Innerlijke-Vrede Projectie 

Werk aan het creëren van innerlijke vrede: 

• "De wereld die ik zie komt voort uit een denkgeest die 
met zichzelf in vrede is" 

• Gebruik conflictsituaties als signalen om eerst innerlijke 
vrede te herstellen 

• Kijk dan opnieuw naar de situatie vanuit deze vrede 

Wekelijkse Integratie-Cyclus 

• Week 1: Focus op het transformeren van angstige naar 
liefdevolle perceptie 

• Week 2: Cultiveer kalme ogen en een vredige geest 

• Week 3: Oefen het zien van zachtaardigheid en 
vriendelijkheid overal 

• Week 4: Leef vanuit de herkenning dat dit symbolen zijn 
van het einde van de droom van schuld 

De werkelijke wereld is geen verre utopie, maar een perceptie die 
nu beschikbaar is voor degenen die kiezen om te kijken door de ogen 
van vergeving en liefde. Door onze angstige interpretaties te 
vervangen door liefdevolle, door innerlijke vrede te cultiveren, en door 
zachtaardigheid uit te stralen, kunnen we steeds meer flitsen van deze 
werkelijke wereld ervaren. Het is het symbool dat onze droom van 
scheiding en schuld voorbij is, en de belofte van onze uiteindelijke 
thuiskomst in God. 



LES 291 

“Dit is een dag van stilheid en vrede.” 

In de ochtendstilte ontwaakt 

een andere manier van zien 

Voorbij de wereld van vorm en schaduw 

opent zich een ruimte van zijn 

Geen oordeel meer, geen angst 

alleen de zachte adem van vrede 

Die spreekt: wat jij zocht in het lawaai 

was altijd al hier, in de stilte 

Christusogen kijken door de mijne 

en zien wat liefde heeft gemaakt 

Een wereld waar vergeving 

alle scheiding heeft weggenomen 
  

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/8-wat-is-de-werkelijke-wereld/les-291-300/les-291


            "Dit is een dag van stilheid en vrede.” 

"De werkelijke wereld is een symbool, zoals al het overige wat 
waarneming te bieden heeft. Toch staat ze voor iets wat 

tegengesteld is aan wat jij hebt gemaakt.” 

(Uit: Wat is de werkelijke wereld?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 291 vormt een prachtige synthese van de kern van Een 
Cursus in Wonderen. De titel "Dit is een dag van stilte en vrede" wijst 
ons direct naar de essentie van spirituele verwezenlijking: het tot 
rust komen van de ego-geest en het openen voor een diepere 
waarheid. 

De visie van Christus 
De les begint met de krachtige verklaring dat "de visie van Christus 
vandaag met mijn ogen kijkt." Dit is geen metafoor, maar een 
praktische spirituele werkelijkheid. Christus vertegenwoordigt in 
ECIW niet de historische figuur, maar het Zelf dat voorbij alle 
illusies van scheiding bestaat. Wanneer we toestaan dat deze visie 
door ons heen kijkt, zien we een totaal andere wereld. 



Vergeving als perceptieverandering 
"Zijn blik laat me zien dat alles vergeven en in vrede is" - dit is de 
kern van werkelijke vergeving. Het gaat niet om het vergeven van 
werkelijke zonden, maar om het herkennen dat wat we dachten te 
zien (aanval, schuld, scheiding) nooit werkelijk gebeurd is. De 
wereld die we waarnemen is een projectie van onze interne staat 
van bewustzijn. 

De werkelijke wereld als symbool 
Hier komt de verbinding met de geciteerde tekst: "De werkelijke 
wereld is een symbool, zoals al het overige wat waarneming te bieden 
heeft. Toch staat ze voor iets wat tegengesteld is aan wat jij hebt 
gemaakt." 

De wereld die we normaal waarnemen - vol conflict, lijden en 
scheiding - is wat we hebben "gemaakt" met onze ego-geest. De 
werkelijke wereld daarentegen is hetzelfde universum, maar 
gezien door de ogen van liefde in plaats van angst. Het is niet een 
andere plaats, maar een andere manier van waarnemen. 

Heiligheid als onze ware natuur 
De les culmineert in de erkenning: "het is de Heiligheid van God 
Zelf." Dit is geen arrogantie, maar de herkenning van onze ware 
identiteit. We zijn niet kleine, gescheiden wezens die streven naar 
heiligheid - we ZIJN de heiligheid die we zoeken. 

De stille geest 
Het tweede deel benadrukt stilte als de voorwaarde voor 
werkelijke wijsheid. "Deze dag is mijn denkgeest stil, om de 
Gedachten te ontvangen die U mij biedt." De ego-geest produceert 
constant gedachten van angst, oordeel en scheiding. Alleen in stilte 
kunnen we de Gedachten van God ontvangen - gedachten van 
vrede, liefde en eenheid. 



Geleide meditatie 

Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes je ogen. Laat 
je adem natuurlijk en rustig worden... 

Begin met het herkennen dat deze dag anders kan zijn. Niet 
omdat de externe omstandigheden veranderen, maar omdat je 
bereid bent anders te kijken... 

Breng je aandacht naar je hart... Voel hoe er ruimte ontstaat 
rond je gewone gedachten... Stel je voor dat er een zachte, wijze 
aanwezigheid in je wordt wakker... Dit is de visie van Christus die 
altijd in je aanwezig is geweest... 

Laat deze aanwezigheid zachtjes door je ogen kijken... Merk op 
hoe je perspectief begint te verschuiven... Waar je eerst problemen 
zag, zie je nu mogelijkheden voor vergeving... Waar je angst 
voelde, ervaar je nu de onderliggende vrede... 

Voel hoe deze vrede niet iets is wat je moet bereiken, maar iets 
wat je BENT... Je hoeft niets te doen behalve toestaan... Toestaan 
dat je ware natuur zich openbaart... 

Breng nu iemand of iets in gedachten waar je moeite mee 
hebt... Kijk naar deze situatie met de ogen van Christus... Zie 
voorbij de oppervlakte-verschijningen naar de onschuld die 
eronder ligt... Laat vergeving natuurlijk opkomen, niet als een daad 
van de wil, maar als herkenning van wat waar is... 

Voel hoe deze vergeving je eigen vrede verdiept... Herken dat 
wat je aan een ander geeft, je aan jezelf geeft... Er is geen "ander" 
in de werkelijke wereld - er is alleen de ene Liefde die 
verschillende vormen aanneemt... 

Blijf nog een paar momenten in deze stilte... Laat deze vrede 
zich vestigen in elke cel van je lichaam... Weet dat je deze vrede 
kunt meenemen in je dag... Het is niet afhankelijk van externe 
omstandigheden, maar is je ware thuis... 



Wanneer je klaar bent, open zachtjes je ogen, in de wetenschap 
dat je de wereld nu met andere ogen ziet... 

Gebed 

Heilige Geest, laat vandaag Uw vrede door mij heen 
stromen. 
Laat ik zien met de ogen van Christus, 
die alleen liefde zien waar ik angst projecteerde. 

Laat mijn geest stil zijn, 
zodat Uw Gedachten de mijne kunnen vervangen. 
Laat ik herkennen dat de heiligheid die ik zoek 
de heiligheid is die ik ben. 

Vader, leid mij langs het stille pad naar Huis, 
waar vrede en stilte eeuwig heersen. 
Laat deze dag een symbool zijn 
van de werkelijke wereld die altijd beschikbaar is. 

In dankbaarheid en vertrouwen.  

Amen. 

Praktische oefeningen 

Ochtendoefening: De dag heiligen 

• Begin elke ochtend met 5 minuten stilte 

• Herhaal de woorden: "Dit is een dag van stilte en vrede" 

• Stel de intentie om met de visie van Christus te kijken 

• Vraag om begeleiding voor momenten van conflict 



Doorlopende bewustzijnsoefening: De perceptiewissel 

• Wanneer je stress, irritatie of angst voelt, pauzeer 

• Vraag jezelf af: "Hoe zou Christus dit zien?" 

• Zoek naar de onschuld achter alle verschijningen 

• Herken dat je altijd een keuze hebt in hoe je waarneemt 

Middagoefening: Vergevingspraktijk 

• Identificeer één situatie of persoon die je vrede verstoort 

• Breng deze situatie naar je hart 

• Zeg: "Ik zie voorbij deze verschijning naar de 
werkelijkheid van liefde" 

• Voel hoe vergeving je eigen vrede herstelt 

Avondoefening: Dankbaarheidsreflectie 

• Reflecteer op momenten van vrede gedurende de dag 

• Herken wanneer je met de visie van Christus keek 

• Dank voor alle lessen in vergeving 

• Stel je voor dat je vrede uitstraalt naar de hele wereld 



Wekelijkse diepe praktijk: De werkelijke wereld 
ontdekken 

• Kies een plek in de natuur of een rustige ruimte 

• Breng je aandacht volledig naar het huidige moment 

• Kijk naar alles alsof je het voor het eerst ziet 

• Zoek naar tekenen van eenheid en verbondenheid 

• Laat de werkelijke wereld zich aan je openbaren als 
symbool van Gods liefde 

Relationele oefening: Christus in de ander zien 

• In elke interactie, pauzeer eerst innerlijk 

• Herinner jezelf: "Christus spreekt tot Christus" 

• Luister niet alleen naar woorden, maar naar de roep om 
liefde 

• Reageer vanuit vrede in plaats van reactie 

De werkelijke wereld wacht niet op onze perfectie - zij wacht op 
onze bereidheid om anders te kijken. Elke dag biedt ons opnieuw de 
kans om te kiezen tussen de wereld van het ego en de wereld van 
liefde. Les 291 herinnert ons eraan dat deze keuze altijd beschikbaar 
is, zo dichtbij als onze volgende ademhaling, zo simpel als een 
moment van stilte waarin we toestaan dat vrede onze leraar is. 



LES 292 

“Een gelukkige afloop staat voor alles vast.” 

De Zekerheid van Licht 

Voorbij de sluier van wat wij als werkelijk zien,  

staat vast wat nooit kan wankelen of verdwijnen.  

Elke storm die raast, elke schaduw die valt,  

draagt in zich het zaad van wat ons behaagt. 

Gods belofte kent geen uitzondering,  

geen hoek waar duisternis kan blijven hangen.  

Wat wij nu als strijd ervaren,  

zal zich als zegen openbaren. 

De tijd is slechts ons eigen keuze —  

wanneer wij eindelijk ontwaken uit de roes van angst  

die onze ogen verblindde,  

en de werkelijke wereld beminnen. 
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      "Een gelukkige afloop staat voor alles vast.” 

"Jouw wereld wordt gezien door ogen vol angst en levert je 
denkgeest de bewijzen van verschrikking. De werkelijke wereld 
kan alleen waargenomen worden met ogen die door vergeving 
zijn gezegend, zodat ze een wereld zien waarin verschrikking 

onmogelijk is en bewijzen voor angst niet kunnen worden 
gevonden.” 

(Uit: Wat is de werkelijke wereld?) 

Uitgebreide commentaar 

Deze les uit Een Cursus in Wonderen brengt ons een van de 
meest troostrijke en tegelijkertijd uitdagende waarheden: dat er 
voor alles een gelukkige afloop vaststaat. Dit is geen oppervlakkig 
optimisme, maar een fundamentele waarheid over de aard van de 
werkelijkheid zoals die door God is geschapen. 

De Paradox van Tijd en Eeuwigheid 

Het eerste wat opvalt in deze les is de spanning tussen 
zekerheid en tijd. Gods belofte staat vast — dat is de eeuwige 
dimensie. Maar "het hangt van ons af wanneer dit wordt bereikt” 
— dat is de temporele dimensie waarin wij lijken te leven. Deze 
schijnbare tegenstelling wijst naar een dieper inzicht: wij zijn 
degenen die de ervaring van tijd en lijden in stand houden door 
vast te houden aan "een vreemde wil" die Gods Wil lijkt te 
weerstaan. 



De Illusie van Tegenstand 

De "vreemde wil" waarover gesproken wordt, is de ego-wil — 
die collectie van angsten, oordelen en aanvallen die wij voor 
onszelf aanzien. Deze wil is niet werkelijk in de zin dat hij geen 
werkelijke macht heeft, maar hij lijkt werkelijk zolang wij erin 
geloven. Het is alsof we in een droom gevangen zitten waarin we 
denken te moeten vechten tegen draken die niet bestaan. 

De Rol van Vergeving 

Hier komt de tweede tekst uit “Wat is de werkelijke wereld?” 
prachtig samen met les 292. "Jouw wereld wordt gezien door ogen 
vol angst en levert je denkgeest de bewijzen van verschrikking." Dit is 
precies wat er gebeurt wanneer we vanuit de ego-wil kijken. We 
zien overal bedreigingen, tekorten en redenen voor angst. Maar "de 
werkelijke wereld kan alleen waargenomen worden met ogen die door 
vergeving zijn gezegend." 

Vergeving is hier niet het vergeven van werkelijke zonden, maar 
het loslaten van de perceptie dat er überhaupt iets is om te 
vergeven. Het is het herkennen dat wat we als aanvallen en 
bedreigingen zagen, eigenlijk roepen om liefde waren —o f zelfs 
misverstanden van onze eigen angstvolle projecties. 

Praktische Implicaties 

Deze les vraagt ons niet om passief te worden of problemen te 
negeren. Integendeel, het nodigt ons uit om elk probleem, elke 
uitdaging, elke schijnbare tegenslag te zien als een kans om de 
onderliggende gelukkige afloop te herkennen. Dit betekent niet dat 
we de vorm van problemen ontkennen, maar dat we hun 
werkelijke betekenis herinterpreteren. 



Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem diep in en uit, en laat 
je lichaam ontspannen. 

Breng nu een situatie in je leven naar voren die je zorgen baart, 
iets waar je niet kunt zien hoe het goed zou kunnen aflopen. Zie 
het helder voor je, met alle emoties die erbij horen... 

Adem rustig door en herinner jezelf: "Een gelukkige afloop staat 
voor alles vast." Laat deze woorden door je hele wezen resoneren... 

Stel je nu voor dat je deze situatie bekijkt vanuit een veel hoger 
perspectief, alsof je hoog boven de aarde zweeft. Van daaruit zie je 
dat wat nu als een probleem lijkt, deel uitmaakt van een veel 
groter patroon... 

Adem diep in en voel hoe er onder alle zorgen een diepe rust 
ligt — de rust van weten dat er werkelijk niets is om bang voor te 
zijn... 

Breng nu je aandacht naar je hart. Voel hoe daar een zacht licht 
brandt, het licht van Gods liefde die nooit verandert, nooit faalt, en 
altijd een uitweg weet... 

Zeg nu innerlijk: "Ik hoef dit probleem niet op te lossen. Gods 
Wil geschiedt, en Zijn Wil is mijn geluk." Voel hoe deze woorden je 
ontspannen... 

Zie nu voor je hoe deze situatie zich kan ontvouwen op een 
manier die voor iedereen een zegen is. Je hoeft niet te weten hoe 
— vertrouw erop dat de Liefde een weg zal vinden... 

Adem nog een paar keer diep in en uit. Voel de vrede die van 
dit vertrouwen uitgaat. Als je klaar bent, open je ogen en neem 
deze vrede mee in je dag. 



Gebed 

Geliefde God, 

Dank U dat U hebt beloofd dat alles goed komt. Help mij vandaag 
te vertrouwen op Uw belofte, vooral wanneer ik het niet kan zien. 
Moge ik ophouden met het vertragen van de gelukkige afloop door 
mijn eigen angsten en oordelen. 

Zegen mijn ogen zodat ik de werkelijke wereld mag zien — de 
wereld waarin verschrikking onmogelijk is en liefde overal aanwezig. 
Laat mij vandaag een instrument van Uw vrede zijn. 

In dankbaarheid en vertrouwen,  

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Gelukkige Afloop Visualisatie 

Duur: 10-15 minuten, dagelijks 

1. Kies elke ochtend één situatie waar je je zorgen over 
maakt 

2. Schrijf kort op wat je ervan vreest 

3. Sluit je ogen en herhaal driemaal: "Een gelukkige afloop 
staat voor deze situatie vast" 

4. Visualiseer drie mogelijke manieren waarop deze situatie 
ten goede kan keren 

5. Eindigen met: "Ik vertrouw op Gods timing en wijsheid” 



Oefening 2: Vergevingsbril 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

Wanneer je jezelf betrapt op het zien van "bewijzen van 
verschrikking": 

1. Pauzeer en adem drie keer diep 

2. Zeg innerlijk: "Ik kies ervoor om dit anders te zien" 

3. Vraag: "Hoe zou de liefde deze situatie interpreteren?" 

4. Zoek naar één aspect waarin je liefde of een roep om 
liefde kunt herkennen 

Oefening 3: Het Dagelijkse Overzicht 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

1. Denk terug aan de gebeurtenissen van de dag 

2. Identificeer momenten waarop je angst of weerstand 
voelde 

3. Voor elke situatie, herhaal: "Ook hiervoor staat een 
gelukkige afloop vast" 

4. Dank God voor Zijn constante aanwezigheid 

5. Ga slapen met de gedachte: "Morgen zie ik meer van 
Gods goedheid” 



Oefening 4: De Weerstand-Check 

Duur: 2 minuten, meerdere keren per dag 

Stel jezelf regelmatig de vraag: 

• "Waar bied ik nu weerstand aan Gods Wil?" 

• "Wat probeer ik te controleren dat ik beter kan 
overlaten?" 

• "Hoe kan ik meer vertrouwen in plaats van zorgen?” 

Oefening 5: Getuigenissen Verzamelen 

Duur: Wekelijks 30 minuten 

1. Houd een dagboek bij van "kleine wonderen” — 
momenten waarop dingen onverwacht goed uitpakten 

2. Noteer hoe situaties die eerst moeilijk leken, uiteindelijk 
tot groei of zegen leidden 

3. Lees deze getuigenissen regelmatig om je geloof in 
gelukkige aflopen te versterken 

4. Deel ze met anderen om ook hun vertrouwen te voeden 

Slotgedachte: Les 292 nodigt ons uit om te leven vanuit een 
fundamenteel vertrouwen in de goedheid van het leven zelf. Dit is geen 
naïef optimisme, maar een diep spiritueel inzicht dat ons in staat stelt 
om met moed en vrede elke uitdaging tegemoet te treden, wetend dat 
de Liefde altijd het laatste woord heeft. 



LES 293 

“Alle angst is voorbij, en hier is louter liefde.” 

In het Nu van Liefde 

Waar eens de schaduwen van gisteren dansten,  

staat nu de zon van dit moment.  

Alle angstbeelden die ik vasthield  

lossen op in het heldere licht van wat is. 

De wereld die ik dacht te kennen —  

vol pijn en dreiging en verdriet —  

was slechts de spiegel van mijn eigen vrees.  

Nu zie ik door andere ogen. 

Hier, in deze tijdloze ruimte,  

waar het verleden geen macht meer heeft,  

straalt alles in een zacht licht  

dat van binnenuit komt. 
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Ik hoor de dankliederen die altijd klonken,  

verborgen onder het lawaai van strijd.  

De werkelijke wereld was er altijd al,  

wachtend tot ik bereid was om te zien. 

"Alle angst is voorbij, en hier is louter liefde.” 

"De werkelijke wereld bevat een tegenhanger voor elke 
ongelukkige gedachte die zich in jouw wereld weerspiegelt, een 
feilloze correctie voor de beelden van angst en de geluiden van 
strijd waar jouw wereld vol van is. De werkelijke wereld toont 

een wereld die anders wordt gezien, door kalme ogen en met een 
vredige denkgeest.” 

(Uit: Wat is de werkelijke wereld?) 



Uitgebreide commentaar 

Les 293 brengt ons naar het hart van de spirituele transformatie 
die Een Cursus in Wonderen ons aanbiedt. Het is een van de meest 
bevrijdende lessen, omdat het niet alleen spreekt over het 
overwinnen van angst, maar over het complete verdwijnen ervan 
wanneer we ons bewustzijn verplaatsen naar het heden. 

De Temporele Dimensie van Bevrijding 

"Alle angst is voorbij, nu zijn bron is verdwenen” — deze zin wijst 
naar een fundamentele waarheid over de aard van angst. Angst 
bestaat alleen in tijd: het is ofwel projectie naar een onzekere 
toekomst, ofwel vasthouden aan pijn uit het verleden. In het 
zuivere nu, waarin Gods liefde zich manifesteert, kan angst 
simpelweg niet bestaan omdat haar voedingsbodem — tijd als 
illusie van scheiding — afwezig is. 

Dit betekent niet dat we pijn of uitdagingen in de vorm 
ontkennen, maar dat we herkennen dat de angst die we eraan 
toevoegen een product is van onze eigen projecties. Wanneer we 
werkelijk in het heden zijn, ervaren we situaties zoals ze zijn, 
zonder de laag van angstversterking die onze geest eraan toevoegt. 

De Transformatie van Perceptie 

De les spreekt over "vroegere vergissingen" die "op de wereld 
drukken" en ons "verwrongen vormen van angst" laten zien. Dit 
verwijst naar het mechanisme waardoor wij de werkelijkheid 
interpreteren door de lens van onze onopgeloste pijn en schuld. 
Het is alsof we door een vergrootglas van angst naar de wereld 
kijken, waardoor alles bedreigende proporties krijgt. 

De combinatie met de gegeven tekst over de werkelijke wereld 
is hier bijzonder krachtig: "De werkelijke wereld bevat een 
tegenhanger voor elke ongelukkige gedachte die zich in jouw wereld 
weerspiegelt." Dit suggereert dat er niet twee verschillende 



werelden zijn, maar twee verschillende manieren van kijken naar 
dezelfde realiteit. 

Kalme Ogen en Vredige Denkgeest 

De beschrijving van "kalme ogen en een vredige denkgeest" wijst 
naar een fundamenteel andere manier van waarnemen. In plaats 
van de bovenmatig alerte, defensieve manier van kijken die bij 
angst hoort, ontwikkelen we een ontspannen alertheid. We kijken 
zonder te oordelen, we luisteren zonder meteen te reageren, we 
ervaren zonder meteen te interpreteren. 

De Dankliederen Onder de Angst 

Een van de mooiste beelden in deze les is dat van de 
"dankliederen die de wereld zingt onder de klanken van de angst." Dit 
suggereert dat vreugde en dankbaarheid de onderliggende realiteit 
vormen, maar dat wij zo gefocust zijn op de "klanken van angst" 
dat we de diepere harmonie niet horen. 

Praktische Implicaties 

Deze les nodigt ons niet uit om in een soort spirituele 
ontkenning te vervallen, maar om te leren onderscheiden tussen 
wat werkelijk gebeurt en onze angstvolle interpretaties daarvan. 
Het is een training in het herkennen van de ruimte tussen stimulus 
en respons — die ruimte waarin de vrijheid ligt om te kiezen hoe 
we reageren. 

Geleide Meditatie 

Zoek een rustige plek en ga comfortabel zitten. Sluit je ogen en 
adem een paar keer diep in en uit... 

Breng je aandacht naar dit moment, hier en nu. Voel je lichaam, 
hoor de geluiden om je heen, ruik wat er te ruiken valt. Je bent 
volledig hier, in dit moment... 



Herinner je nu een situatie die je recent angst heeft bezorgd. 
Zie het voor je, maar probeer er geen oordeel aan te hechten. 
Gewoon observeren... 

Adem diep in en zeg innerlijk: "Alle angst is voorbij, en hier is 
louter liefde." Voel hoe deze woorden door je hele wezen 
vibreren... 

Stel je nu voor dat je naar diezelfde situatie kijkt, maar nu door 
kalme ogen. Alsof je een vredige, wijze waarnemer bent die kijkt 
zonder angst of oordeel. Wat zie je nu anders?... 

Breng je aandacht naar je hart. Voel hoe daar een zacht, warm 
licht brandt. Dit is de liefde die altijd aanwezig is, zelfs wanneer je 
je er niet van bewust bent... 

Laat dit licht uitstralen door je hele lichaam, door alle cellen, 
door alle gedachten. Voel hoe het alle restjes angst oplost, zoals de 
zon sneeuw doet smelten... 

Stel je nu voor dat je naar de wereld om je heen kijkt vanuit dit 
licht. Zie hoe alles een zachte gloed heeft. Hoor hoe er onder alle 
geluiden een vredige stilte zingt... 

Zeg nu innerlijk: "Ik kies ervoor om de werkelijke wereld te 
zien, waar alleen liefde echt is." Voel de waarheid van deze 
woorden... 

Blijf nog even rusten in deze vrede. Weet dat je deze staat van 
zijn altijd kunt bereiken door terug te keren naar het heden, naar 
de liefde die je werkelijke natuur is... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in, beweeg zachtjes je vingers 
en tenen, en open je ogen. Neem deze vrede mee in je dag. 



Gebed 

Geliefde Aanwezigheid van Liefde, 

Dank U dat angst slechts een illusie is die verdwijnt wanneer ik 
werkelijk kijk. Help mij vandaag te kijken door kalme ogen en te 
luisteren met een vredige denkgeest. 

Laat mij de dankliederen horen die altijd klinken onder de 
klanken van strijd. Toon mij de werkelijke wereld die door het heden 
wordt bewaard voor alle vergissingen uit het verleden. 

Moge ik vandaag een spiegel zijn van Uw liefde, zodat anderen 
ook kunnen zien dat alle angst voorbij is. 

In diepe dankbaarheid, Amen. 

Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Angst-Pause Techniek 

Duur: 2-3 minuten, wanneer angst opkomt 

1. Zodra je angst voelt opkomen, pauzeer en adem drie keer 
diep 

2. Zeg innerlijk: "Alle angst is voorbij, en hier is louter 
liefde" 

3. Vraag jezelf: "Wat gebeurt er werkelijk, zonder mijn 
angstige interpretatie?" 

4. Kijk naar de situatie alsof je hem voor het eerst ziet 

5. Zoek één aspect waarin je liefde of vrede kunt herkennen 



Oefening 2: Dagelijkse Perceptie-Reset 

Duur: 15 minuten, elke ochtend 

1. Zit stil en breng drie zorgen van gisteren naar je 
bewustzijn 

2. Voor elke zorg, zeg: "Dit hoort bij de wereld van angst. Ik 
kies de werkelijke wereld" 

3. Visualiseer hoe je door kalme ogen naar deze situaties 
kijkt 

4. Zoek de "tegenhanger" van liefde voor elke angstige 
gedachte 

5. Begin je dag met de intentie om de werkelijke wereld te 
zien 

Oefening 3: Het Dankliedjes Luisteren 

Duur: 10 minuten, midden op de dag 

1. Ga op een plek zitten waar verschillende geluiden zijn 
(café, park, thuis) 

2. Luister eerst naar alle "klanken van angst” — verkeer, 
haast, gespannen stemmen 

3. Adem diep en verschuif je aandacht naar de 
onderliggende stilte 

4. Probeer in elk geluid een aspect van leven en vitaliteit te 
horen 

5. Eindig met dankbaarheid voor alle leven om je heen 



Oefening 4: De Werkelijke Wereld Dagboek 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Schrijf elke avond op: 

1. Eén moment vandaag waarin je door angst keek 

2. Hoe diezelfde situatie er uitzag vanuit liefde 

3. Eén "danklied" dat je hoorde onder het lawaai 

4. Een dankgebed voor de liefde die altijd aanwezig was 

Oefening 5: De Vredige Observator 

Duur: 5 minuten, meerdere keren per dag 

1. Stel een timer voor elke twee uur 

2. Wanneer deze afgaat, word de "vredige observator" 

3. Kijk 30 seconden naar je omgeving zonder te oordelen 

4. Zeg innerlijk: "Ik zie de werkelijke wereld door kalme 
ogen" 

5. Merk op hoe deze shift je gemoedstoestand beïnvloedt 



Oefening 6: Angst als Leraar 

Duur: Wanneer intense angst zich voordoet 

1. Verwelkom de angst als een leraar: "Wat probeer je me te 
leren?" 

2. Onderzoek zonder oordeel: waar in je lichaam voel je de 
angst? 

3. Adem liefde naar dat lichaamsdeel 

4. Vraag: "Welke liefde probeert zich te openbaren door deze 
ervaring?" 

5. Dank de angst voor het wijzen naar wat healing nodig 
heeft 

Slotgedachte: Les 293 herinnert ons eraan dat de transformatie 
van angst naar liefde niet iets is wat we moeten bereiken, maar iets 
wat we moeten herkennen. De liefde is er altijd al — we hoeven alleen 
onze perceptie te zuiveren om haar te zien. In het heldere licht van 
het heden lost alle angst op als mist voor de zon, en blijft alleen de 
waarheid over: hier is louter liefde. 



LES 294 

“Mijn lichaam is iets volkomen neutraals.” 

Het Neutrale Voertuig 

Noch vriend noch vijand is dit huis van vlees,  

geen tempel en geen kerker.  

Het draagt me door een droom van tijd,  

dienstbaar, zonder eigenbelang. 

Ik hoef het niet te verheerlijken,  

noch te verachten om zijn beperkingen.  

Het is wat het is — een tijdelijk hulpmiddel,  

een voertuig voor een reis die voorbijgaat. 

Geen angst hoeft zich erin te nestelen,  

geen schuldgevoel zich vast te haken.  

Het kent geen pijn die niet van gedachten komt,  

geen ziekte die de geest niet voedde. 
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Wanneer zijn dienst volbracht is,  

zal het stilletjes verdwijnen,  

zoals alle tijdelijke dingen doen,  

terug naar de neutrale ruimte van niets. 

Wat ik werkelijk ben blijft ongeraakt —  

de Zoon van God, eeuwig en vrij,  

die even een vorm aannam  

om liefde zichtbaar te maken. 

       "Mijn lichaam is iets volkomen neutraals.” 

"Daar heerst niets dan rust. Kreten van pijn en verdriet zijn 
daar niet te horen, want daar rest niets behalve vergeving. En 
de beelden zijn er vriendelijk. Alleen blije beelden en geluiden 

kunnen doordringen tot de denkgeest die zichzelf vergeven 
heeft.” 

(Uit: Wat is de de Christus?) 



Uitgebreide commentaar 

Les 294 behoort tot de meest radicale en bevrijdende lessen van 
Een Cursus in Wonderen, omdat het ons uitnodigt onze hele relatie 
met het lichaam te heroverwegen. Het gaat niet om 
lichaamsverachting of ontkenning, maar om een complete 
herdefiniëring van wat het lichaam is en wat het voor ons 
betekent. 

De Radicale Herdefiniëring van Identiteit 

"Ik ben een Zoon van God. Kan ik dan tevens iets anders zijn?" 
Deze openingszinnen plaatsen de les in de context van onze ware 
identiteit. De vraag is retorisch maar diepgaand: als onze ware 
natuur spiritueel en eeuwig is, hoe kunnen we tegelijkertijd iets 
zijn dat sterfelijk en vergankelijk is? 

Dit is geen ontkenning van het lichaam, maar een helder 
onderscheid tussen wie we zijn en wat we gebruiken. Het lichaam 
wordt hier niet veroordeeld als slecht, maar gezien als tijdelijks —
iets dat een functie heeft binnen de illusie van tijd en ruimte, maar 
dat niet ons ware zelf is. 

Neutraliteit als Bevrijding 

Het concept van neutraliteit is cruciaal in deze les. Wanneer het 
lichaam als neutraal wordt gezien, wordt het bevrijd van alle 
projecties die wij erop hebben geplaatst. We maken het niet langer 
tot een afgodsbeeld (verheerlijking van jeugd, schoonheid, kracht) 
noch tot een duivel (haat jegens ziekte, ouderdom, beperkingen). 

"Angstgedachten worden er niet in geïnvesteerd, noch wordt er 
een karikatuur van liefde aan verleend." Dit wijst naar de twee 
hoofdmanieren waarop we het lichaam misbruiken: als bron van 
angst (door identificatie met kwetsbaarheid) of als 
vervangingsmiddel voor liefde (door het lichaam te gebruiken voor 
bevrediging die alleen de geest kan geven). 



De Combinatie met de Tekst over Vergeving 

De gegeven tekst over "daar heerst niets dan rust" en "blije 
beelden en geluiden kunnen doordringen tot de denkgeest die 
zichzelf vergeven heeft" vormt een prachtige aanvulling op deze 
les. Wanneer we het lichaam zien als neutraal in plaats van als 
bron van identiteit, creëren we de innerlijke ruimte waarin deze 
rust kan heersen. 

Een denkgeest die zichzelf vergeven heeft, is een denkgeest die 
niet langer gelooft dat hij schuldig is omdat hij een lichaam 
bewoont. Deze vergeving opent de deur naar een perceptie waarin 
"alleen blije beelden en geluiden kunnen doordringen” — omdat 
de filter van schuld en angst is weggenomen. 

Praktische Implicaties voor Gezondheid 

Deze les heeft verregaande implicaties voor hoe we met 
gezondheid en ziekte omgaan. Als het lichaam neutraal is, dan zijn 
ziekte en gezondheid ook neutraal — ze zijn geen uitspraak over 
onze waarde, onze spiritualiteit, of onze vooruitgang op het pad. 

Dit betekent niet dat we medische zorg negeren of lichamelijke 
behoeften verwaarlozen. Integendeel, het betekent dat we voor het 
lichaam zorgen vanuit een neutrale, praktische houding, zonder er 
emotionele drama aan toe te voegen. 

Het Lichaam als Communicatiemiddel 

Hoewel niet expliciet in deze les genoemd, suggereert de 
Cursus elders dat het lichaam, wanneer het vanuit de Heilige Geest 
wordt gebruikt, een communicatiemiddel voor liefde kan zijn. In 
zijn neutrale staat kan het lichaam dienen als een voertuig voor 
vergeving, begrip en vrede. 

De Overgang Voorbij het Lichaam 

"En nadien, als het geen doel meer dient, wordt het terzijde 
gelegd." Dit spreekt over de uiteindelijke overgang van het 



bewustzijn voorbij de identificatie met vorm. Het lichaam wordt 
niet vernietigd of gestraft — het wordt simpelweg "vervangen door 
een groter goed" wanneer onze bewustzijnstoestand niet langer de 
illusie van scheiding nodig heeft. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig en diep, en 
laat je lichaam ontspannen... 

Breng je aandacht naar je lichaam. Voel je voeten op de grond, 
je rug tegen de stoel, je handen rustend. Observeer zonder 
oordeel... 

Zeg nu innerlijk: "Mijn lichaam is iets volkomen neutraals." Laat 
deze woorden door je bewustzijn stromen. Voel hoe alle spanning 
die je misschien hebt over je lichaam begint los te laten... 

Stel je voor dat je naar je lichaam kijkt alsof je het voor het 
eerst ziet. Niet als 'mijn lichaam' maar als een tijdelijk voertuig. 
Neutraal, zonder betekenis behalve die je eraan geeft... 

Breng nu je aandacht naar je ademhaling. Merk op hoe het 
lichaam ademhaalt zonder dat 'jij' er iets voor hoeft te doen. Het 
dient je, stille en trouw, zonder klagen... 

Visualiseer nu een zacht licht dat vanuit je hart begint te 
stralen. Dit licht bent jij — de Zoon van God, eeuwig en 
onveranderlijk. Het lichaam is slechts de lantaarn die dit licht naar 
buiten draagt... 

Voel hoe dit licht elke cel van je lichaam vult, niet om het 
lichaam speciaal te maken, maar om het te zegenen in zijn dienst. 
Het lichaam wordt een transparant voertuig voor deze liefde... 



Zeg nu innerlijk: "Ik ben niet dit lichaam. Ik gebruik dit 
lichaam. En ik gebruik het enkel voor liefde." Voel de vrijheid van 
deze waarheid... 

Stel je voor dat alle pijn, alle spanning, alle zorgen over het 
lichaam oplossen in dit licht. Wat overblijft is pure rust — de rust 
van weten dat je veilig bent, ongeacht wat er met de vorm 
gebeurt... 

Visualiseer nu hoe je door de wereld beweegt met dit neutrale, 
vredige lichaam. Het dient je in het uitdragen van vrede, begrip en 
vergeving. Het is je bondgenoot in liefde... 

Blijf nog even rusten in deze vrede. Voel de rust waarin "alleen 
blije beelden en geluiden kunnen doordringen"... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in, beweeg zachtjes, en open 
je ogen. Neem deze nieuwe relatie met je lichaam mee in je dag. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Help mij vandaag mijn lichaam te zien zoals U het ziet—als een 
neutraal hulpmiddel in dienst van liefde. Moge ik het noch 
verheerlijken noch veroordelen, maar het simpelweg gebruiken om 
Uw vrede uit te stralen. 

Bevrijd mij van alle angst en schuld die ik in dit lichaam heb 
geïnvesteerd. Laat mij herinneren dat ik Uw Zoon ben, eeuwig en 
ongeraakt door alles wat tijdelijk is. 

Gebruik dit lichaam vandaag als een instrument van vergeving, 
zodat alleen blije beelden en geluiden mijn denkgeest kunnen 
bereiken. 

In dankbare erkenning van mijn ware natuur, Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Neutrale Spiegel 

Duur: 5 minuten, elke ochtend 

1. Sta voor de spiegel en kijk naar je lichaam 

2. Zeg hardop: "Dit lichaam is volkomen neutraal" 

3. Observeer zonder oordeel — niet mooi of lelijk, goed of 
slecht 

4. Dank het lichaam voor zijn bereidheid om je te dienen 

5. Zeg: "Ik gebruik dit lichaam vandaag alleen voor liefde” 

Oefening 2: Lichaamsscanning met Neutraliteit 

Duur: 10-15 minuten, wanneer lichamelijke ongemakken 
opkomen 

1. Leg je handen op het gebied van ongemak 

2. Adem diep en zeg: "Dit lichaam is neutraal. Deze sensatie 
is neutraal" 

3. Zend liefde naar het gebied zonder te proberen het te 
'genezen' 

4. Visualiseer hoe de neutraliteit alle emotionele lading 
wegneemt 

5. Eindig met: "Ik ben vrede, ongeacht wat dit lichaam 
ervaart” 



Oefening 3: Het Lichaam als Dienaar 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

Wanneer je lichaam dagelijkse activiteiten uitvoert: 

1. Merk bewust op hoe het lichaam je dient (lopen, praten, 
horen, zien) 

2. Zeg innerlijk: "Dank je voor je dienst" 

3. Herinner jezelf: "Ik ben degene die gebruikt, niet degene 
die gebruikt wordt" 

4. Gebruik elke lichamelijke actie als gelegenheid om liefde 
uit te stralen 

5.

Oefening 4: Voorbij Lichaamsidentificatie 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

1. Lig ontspannen en breng je aandacht naar je lichaam 

2. Voel elk lichaamsdeel en zeg: "Dit ben ik niet" 

3. Verschuif je bewustzijn naar de waarnemer van het 
lichaam 

4. Vraag: "Wie is degene die zich bewust is van dit lichaam?" 

5. Rust in het bewustzijn dat waarneemt maar zelf 
onzichtbaar blijft 



Oefening 5: Neutraliteit in Ziekte 

Duur: Wanneer je je onwel voelt 

1. Observeer de symptomen zonder verhaal of drama 

2. Zeg: "Dit lichaam ervaart iets. Ik blijf in vrede" 

3. Verzorg het lichaam praktisch zonder emotionele 
investering 

4. Visualiseer jezelf als de kalme verzorger van een neutrale 
machine 

5. Herhaal: "Mijn vrede hangt niet af van lichamelijke 
omstandigheden” 

Oefening 6: Het Lichaam als Communicatiemiddel 

Duur: Bij interacties met anderen 

1. Voor je met iemand spreekt, stel de intentie: "Laat dit 
lichaam liefde uitstralen" 

2. Gebruik je stem, je houding, je glimlach bewust als 
instrumenten van vrede 

3. Merk op hoe neutraliteit over je uiterlijk je vrijer maakt in 
expressie 

4. Eindig interacties met dankbaarheid voor hoe het lichaam 
heeft mogen dienen 



Oefening 7: De Grote Transitie Oefening 

Duur: 15 minuten, wekelijks 

1. Visualiseer je toekomstige overgang voorbij het lichaam 

2. Zie het als een rustige overgang, zoals het afleggen van 
kleren 

3. Voel geen angst of verdriet, maar erkentelijkheid voor de 
dienst 

4. Focus op wat blijft bestaan — jouw ware zelf als Zoon van 
God 

5. Leef vandaag met meer vrijheid door deze bredere 
perspectief 

Slotgedachte: Les 294 nodigt ons uit tot een complete 
bevrijding van lichaamsidentificatie zonder lichaamsontkenning. 
Door het lichaam te zien als neutraal, kunnen we het ten volle 
gebruiken als instrument van liefde, terwijl we nooit vergeten dat 
onze ware identiteit oneindig veel groter is dan elke tijdelijke 
vorm. In deze neutraliteit vinden we de rust waarin "alleen blije 
beelden en geluiden kunnen doordringen” — omdat we niet langer 
bevangen zijn door de angsten en verlangen die voortkomen uit 
verkeerde identificatie. 



LES 295 

“De Heilige Geest kijkt vandaag met mijn ogen.” 

Door Andere Ogen 

Niet mijn angstige blik vandaag,  

niet mijn oordeel dat verdeelt en weegt.  

Een andere kijk heeft mij gevraagd  

of Hij door mijn ogen mag zien. 

Waar ik conflict en scheiding zag,  

toont Hij de eenheid die er altijd was.  

Waar ik verdoemenis ontwaarde,  

spreekt Hij alleen van vrede. 

Mijn ogen blijven nog dezelfde,  

maar Wie erdoorheen kijkt is veranderd.  

Ik leen ze uit aan Liefde zelf,  

en word gezegend door wat ik aanschouw. 
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Elke blik wordt nu een zegening,  

elke waarneming een geschenk.  

Want wat de Heilige Geest ziet  

kan alleen maar heilig zijn. 

En in dit heilige zien,  

in dit zegenen van alles,  

word ik mijn eigen verlossing  

en die van de hele wereld. 

    "De Heilige Geest kijkt vandaag met mijn ogen.” 

"Wat voor behoefte heeft zo’n denkgeest aan doodsgedachten, 
aanval- en moordgedachten? Wat kan hij anders om zich heen 
zien dan geborgenheid, liefde en vreugde? Wat is er dat hij zou 

verkiezen te verwerpen en wat is er waartegen hij oordelen 
wil?” 

(Uit: Wat is de de Christus?) 



Uitgebreide commentaar 

Les 295 presenteert ons een van de meest transformerende 
concepten uit Een Cursus in Wonderen: de mogelijkheid om onze 
perceptie volledig over te dragen aan de Heilige Geest. Het gaat 
niet om het veranderen van wat we zien, maar om het veranderen 
van Wie er door onze ogen kijkt. 

Het Geschenk van Perceptie 

"Christus vraagt of Hij vandaag mijn ogen mag gebruiken om zo 
de wereld te verlossen." Deze zin onthult de wederzijdse natuur 
van spirituele transformatie. Christus — de staat van perfecte 
liefde en vergeving — heeft onze ogen nodig om Zich in de wereld 
te manifesteren. Tegelijkertijd hebben wij Zijn perceptie nodig om 
bevrijd te worden van onze eigen beperkende visie. 

Dit is geen passieve overgave waarbij we onze 
verantwoordelijkheid afschuiven, maar een actieve keuze om onze 
perceptie-instrument ter beschikking te stellen aan de hoogste 
wijsheid. Het is alsof we onze camera overlaten aan een 
meesterlijke fotograaf, wetend dat hij prachtige beelden zal maken 
met ons apparaat. 

De Eenheid van Verlossing 

"Verlossing moet één zijn. Word ik verlost, dan wordt de wereld 
met mij verlost." Deze diepgaande waarheid wijst naar de 
onderlinge verbondenheid van alle bewustzijn. Onze manier van 
kijken beïnvloedt niet alleen onze eigen ervaring, maar draagt bij 
aan de collectieve perceptie van de werkelijkheid. 

Wanneer we toestaan dat de Heilige Geest door onze ogen kijkt, 
voegen we letterlijk meer liefde en vergeving toe aan het 
collectieve bewustzijn. Elke persoon die we met vergevende ogen 
zien, elke situatie die we vanuit vrede waarnemen, wordt een 
zegen voor het geheel. 



De Paradox van Angst en Liefde 

"Angst verschijnt in veel verschillende vormen, maar liefde is 
één." Deze zin vat de kern van de spirituele reis samen. Angst, als 
product van de geest die zichzelf gescheiden waant, manifesteert 
zich in talloze variaties: woede, jaloezie, verdriet, wanhoop, 
eenzaamheid. Maar liefde, als onze ware natuur, is altijd hetzelfde 
— verenigend, helend, vredevol. 

Combinatie met de Gegeven Tekst 

De aangehaalde tekst vormt een prachtige aanvulling: "Wat 
voor behoefte heeft zo'n denkgeest aan doodsgedachten, aanval- 
en moordgedachten? Wat kan hij anders om zich heen zien dan 
geborgenheid, liefde en vreugde?" 

Deze vragen zijn retorisch maar diepgaand. Een denkgeest die 
zichzelf heeft vergeven — die heeft losgelaten van schuld en 
aanval — heeft letterlijk geen behoefte meer aan destructieve 
gedachten. Zulke gedachten dienen alleen om de illusie van 
scheiding en schuld in stand te houden. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verregaande praktische gevolgen voor hoe we 
door het leven gaan. Het betekent dat we bij elke ontmoeting, elke 
situatie, elke uitdaging de keuze hebben: kijk ik hier doorheen met 
mijn eigen angstige perceptie, of vraag ik de Heilige Geest om door 
mijn ogen te kijken? 

Dit is geen magisch denken waarbij problemen verdwijnen, 
maar een fundamentele shift in hoe we reageren op wat er 
gebeurt. Problemen kunnen blijven bestaan in de vorm, maar onze 
reactie erop wordt getransformeerd van angst naar liefde, van 
aanval naar vergeving. 



De Techniek van Heilig Zien 

Heilig zien betekent niet dat we naïef worden of kwaad gedrag 
goedkeuren. Het betekent dat we voorbij de vorm van gedrag 
kijken naar de essentie van het wezen. We zien de roep om liefde 
die zich voordoet als aanval, de angst die zich maskeert als 
agressie, de pijn die zich uit als woede. 

De Transformatie van Oordelen 

"Wat is er waartegen hij oordelen wil?" vraagt de tekst. Een 
denkgeest die door de Heilige Geest kijkt, heeft geen behoefte 
meer aan oordelen omdat hij de perfecte onschuld van alles 
herkent. Dit betekent niet dat we geen onderscheid maken of 
grenzen stellen, maar dat we dit doen vanuit liefde in plaats van 
vanuit veroordeling. 

Geleide Meditatie 

Zit comfortabel en sluit je ogen. Adem rustig en voel je lichaam 
ontspannen... 

Breng je aandacht naar je ogen, ook al zijn ze gesloten. Voel de 
zachte spieren eromheen, de rust van niet hoeven kijken... 

Stel je nu voor dat er een zachte, warme Aanwezigheid bij je is. 
Dit is de Heilige Geest, de stem van liefde in je geest. Voel Zijn 
vrede en wijsheid... 

Zeg nu innerlijk: "Heilige Geest, wilt U vandaag door mijn ogen 
kijken?" Stel je voor dat je dit als een geschenk aanbiedt — niet uit 
zwakte, maar uit liefde... 

Visualiseer nu hoe een zacht, gouden licht je ogen vult. Dit is 
het licht van Christus, de perceptie van perfecte liefde. Voel hoe dit 
licht alle angst en oordeel uit je blik wegneemt... 



Open nu in je verbeelding je ogen en kijk om je heen. Maar nu 
kijk je niet met je gewone ogen — je kijkt met de ogen van liefde. 
Wat zie je anders?... 

Breng iemand naar je bewustzijn die je moeilijk vindt. Kijk nu 
naar deze persoon door de ogen van de Heilige Geest. Zie voorbij 
hun gedrag naar hun essentie. Wat zie je daar?... 

Merk op hoe deze manier van kijken je eigen hart verandert. Er 
is geen ruimte voor oordeel, alleen voor begrip. Geen ruimte voor 
aanval, alleen voor vergeving... 

Visualiseer nu hoe je door je dag gaat met deze nieuwe manier 
van kijken. Elke persoon die je ziet, wordt gezegend door je blik. 
Elke situatie wordt verlicht door deze liefde... 

Zeg innerlijk: "Door mijn ogen kijkt vandaag alleen liefde. Wat 
ik zie, wordt gezegend." Voel de waarheid van deze woorden... 

Stel je voor dat deze manier van kijken zich uitbreidt naar alle 
mensen die vandaag door de ogen van liefde kijken. Voel hoe de 
hele wereld wordt verlicht door dit collectieve heilige zien... 

Rust nog even in deze vrede. Weet dat je altijd kunt kiezen om 
door de ogen van liefde te kijken... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in, voel je lichaam, en open 
zachtjes je ogen. Kijk nu met deze nieuwe blik naar de wereld om 
je heen. 



Gebed 

Geliefde Heilige Geest, 

Ik bied U vandaag mijn ogen aan als geschenk. Kijk U door mij 
naar de wereld, zodat ik alleen geborgenheid, liefde en vreugde kan 
zien. 

Bevrijd mijn blik van alle oordeel en angst. Laat mij zien met de 
ogen van Christus, zodat alles wat ik aanschouw wordt gezegend door 
Uw liefde. 

Help mij te begrijpen dat mijn manier van kijken de wereld helpt 
verlossen. Moge elke blik een zegening zijn, elke waarneming een 
geschenk van vrede. 

Dank U dat U mij wilt gebruiken als instrument van Uw liefde. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Ochtend-Overdracht 

Duur: 5 minuten, elke ochtend 

1. Voor je het huis verlaat, sta voor een spiegel 

2. Kijk in je eigen ogen en zeg: "Heilige Geest, gebruik 
vandaag mijn ogen" 

3. Visualiseer hoe gouden licht je ogen vult 

4. Stel de intentie om alles vandaag door liefde te zien 

5. Zeg: "Wat ik zie, wordt gezegend door mijn blik” 



Oefening 2: De Transformerende Blik 

Duur: 2 minuten, wanneer je je ergert aan iemand 

1. Pauzeer voordat je reageert 

2. Zeg innerlijk: "Heilige Geest, help mij deze persoon 
anders te zien" 

3. Kijk voorbij hun gedrag naar hun essentie 

4. Zoek de angst of pijn die zich als aanval voordoet 

5. Zend stilletjes liefde naar hun ware zelf 

Oefening 3: Het Zegeningen Dagboek 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Schrijf elke avond op: 

1. Drie momenten waarop je door de ogen van liefde keek 

2. Hoe dit je eigen gevoelens veranderde 

3. Wat je anders zag dan je gewoonlijk zou zien 

4. Een dankgebed voor de geschenken van heilig zien 



Oefening 4: De Stilte Tussen Kijken 

Duur: 30 seconden, meerdere keren per dag 

1. Tussen activiteiten door, pauzeer even 

2. Sluit je ogen en vraag: "Heilige Geest, herinner mij hoe te 
kijken" 

3. Open je ogen met de intentie om liefde te zien 

4. Laat je eerste blik een bewuste zegening zijn 

5. Draag deze energie mee in de volgende activiteit 

Oefening 5: Kijken Naar Nieuwsberichten 

Duur: Wanneer je nieuws leest/kijkt 

1. Voor je het nieuws bekijkt, vraag om heilige perceptie 

2. Terwijl je kijkt, zoek naar de onderliggende roep om 
liefde 

3. Zend vergeving naar alle betrokkenen 

4. Sluit af met een gebed voor vrede en healing 

5. Weiger angstige interpretaties te voeden met je aandacht 



Oefening 6: De Natuurlijke Wereld Zegenen 

Duur: 10 minuten, dagelijks buitentijd 

1. Ga naar buiten en kijk bewust naar de natuur 

2. Laat de Heilige Geest door je ogen naar bomen, bloemen, 
dieren kijken 

3. Zie de perfectie en vrede die overal aanwezig is 

4. Voel hoe deze natuurlijke harmonie je eigen vrede 
weerkaatst 

5. Dank de schepping voor het tonen van Gods liefde 

Oefening 7: De Spiegel Oefening 

Duur: 5 minuten, wekelijks 

1. Zit voor een spiegel en kijk in je eigen ogen 

2. Vraag de Heilige Geest om jou te zien zoals Hij jou ziet 

3. Laat alle zelfkritiek wegvallen 

4. Zie alleen de perfecte onschuld van Gods Zoon 

5. Zeg: "Ik ben heilig omdat God mij heilig heeft geschapen” 



Oefening 8: De Familie/Vrienden Transformatie 

Duur: Tijdens interacties met dierbaren 

1. Voor gesprekken met familie/vrienden, stel de intentie om 
alleen liefde te zien 

2. Kijk voorbij oude patronen en rollen 

3. Zie hen vers, alsof je hen voor het eerst ontmoet 

4. Reageer vanuit wie zij werkelijk zijn, niet vanuit hun 
geschiedenis 

5. Merk op hoe dit de dynamiek verandert 

Slotgedachte: Les 295 nodigt ons uit tot de meest praktische 
vorm van spiritualiteit: het heiligen van onze dagelijkse perceptie. 
Wanneer we de Heilige Geest toestaan door onze ogen te kijken, wordt 
elke blik een gebed, elke waarneming een zegening. We ontdekken dat 
verlossing niet iets is wat we ontvangen, maar iets wat we geven — 
door simpelweg bereid te zijn anders te kijken. In deze bereidheid ligt 
de kracht om niet alleen onszelf, maar de hele wereld te 
transformeren. 



LES 296 

“De Heilige Geest spreekt vandaag met mijn stem.” 

Door Mijn Stem 

Geen woorden meer die wonden slaan,  

geen klanken die verdeeldheid zaaien.  

Vandaag mag een andere Stem  

door mijn keel naar buiten stromen. 

Elk woord wordt nu een zegening,  

elke klank een uitnodiging naar vrede.  

Mijn stem wordt leeg van eigen mening  

en vol van eeuwige wijsheid. 

Waar ik eerst klaagde, spreek ik troost.  

Waar ik oordeelde, bied ik begrip.  

Waar ik aanviel, deel ik liefde uit  

als brood aan hongerige harten. 
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De wereld luistert door mijn mond  

naar woorden die zij lang vergat —  

woorden van vergeving en hoop,  

gesproken in de taal van thuis. 

Ik word de stem van wat waar is,  

de echo van Gods eigen Lied.  

Mijn woorden dragen nu Zijn vrede  

naar oren die naar liefde dorsten. 
  

"De Heilige Geest spreekt vandaag met mijn stem.” 

"De wereld die hij ziet komt voort uit een denkgeest die met 
zichzelf in vrede is. In niets wat hij ziet loert enig gevaar, want 
hij is zachtaardig, en zachtaardigheid is het enige wat hij ziet.” 

(Uit: Wat is de werkelijke wereld?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 296 neemt ons mee naar een van de meest praktische en 
tegelijkertijd diepgaande aspecten van spirituele transformatie: het 
gebruik van onze stem als instrument van de Heilige Geest. Het 
gaat niet alleen om wat we zeggen, maar om Wie er door ons 
spreekt. 



De Stem als Heilig Instrument 

"De Heilige Geest heeft vandaag mijn stem nodig, zodat heel de 
wereld kan luisteren naar Uw Stem." Deze openingszin onthult een 
fundamentele waarheid: de Heilige Geest heeft fysieke 
instrumenten nodig om Zich in de wereld van vorm te 
manifesteren. Onze stem wordt een kanaal waardoor goddelijke 
liefde zich kan uitdrukken. 

Dit is geen mystieke ervaring voorbehouden aan heiligen of 
profeten, maar een dagelijkse mogelijkheid voor iedereen die 
bereid is hun communicatie ter beschikking te stellen aan de 
hoogste wijsheid. Het betekent dat elk gesprek, elk telefoontje, elke 
uitwisseling van woorden een kans is om werkelijk te dienen. 

De Transformatie van Intentie 

"Ik wil geen andere woorden dan de Uwe gebruiken, en geen 
gedachten hebben die losstaan van die van U." Deze zin wijst naar 
een complete overgave van onze communicatie aan de Heilige 
Geest. Het gaat niet om het onderdrukken van onze 
persoonlijkheid, maar om het zuiveren van onze intentie. 

Wanneer we vanuit ego spreken, zijn onze woorden vaak 
bedoeld om te overtuigen, te verdedigen, te controleren of indruk 
te maken. Wanneer de Heilige Geest door ons spreekt, zijn onze 
woorden bedoeld om te helen, te verenigen, te bemoedigen en 
waarheid te delen. 

Het Paradox van Onderwijzen en Leren 

"We onderwijzen vandaag alleen wat we willen leren, en anders 
niets." Deze diepgaande waarheid onthult dat alle communicatie 
eigenlijk zelfonderricht is. Wat we naar buiten brengen, versterken 
we in onszelf. Als we woorden van vrede spreken, verdiepen we 
onze eigen vrede. Als we vergeving aanbieden, ervaren we meer 
vergeving. 



Dit maakt elke conversatie tot een leerervaring. We kunnen 
bewust kiezen om alleen die kwaliteiten te onderwijzen die we in 
onszelf willen versterken: liefde, geduld, begrip, vergeving. 

Combinatie met de Gegeven Tekst 

De tekst over "een denkgeest die met zichzelf in vrede is" vormt 
een perfecte aanvulling op deze les. "In niets wat hij ziet loert enig 
gevaar, want hij is zachtaardig, en zachtaardigheid is het enige wat 
hij ziet." 

Een denkgeest in vrede spreekt automatisch woorden van 
vrede. Wanneer we innerlijk zachtaardig zijn, kunnen alleen zachte 
woorden uit ons voortkomen. Dit is niet gespeeld of gekunsteld, 
maar de natuurlijke uitdrukking van onze innerlijke staat. 

De Zachtaardigheid van Waarheid 

Zachtaardigheid betekent hier niet zwakte of het vermijden van 
moeilijke onderwerpen. Integendeel, het betekent het spreken van 
waarheid vanuit liefde in plaats van vanuit aanval. We kunnen 
moeilijke dingen zeggen op een zachte manier, grenzen stellen met 
liefde, waarheid spreken zonder te kwetsen. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft directe gevolgen voor al onze dagelijkse 
communicatie: 

• Hoe spreken we tegen onze familie? 

• Welke toon gebruiken we in professionele situaties? 

• Hoe reageren we wanneer we ons geïrriteerd voelen? 

• Wat voor woorden komen er uit ons in stressvolle 
momenten? 



De Verlosser van de Wereld die We Hebben Gemaakt 

"Ik wil de verlosser zijn van de wereld die ik heb gemaakt." 
Deze zin erkent dat de wereld zoals wij haar ervaren, grotendeels 
een projectie is van onze eigen innerlijke staat. Door onze manier 
van spreken te transformeren, transformeren we letterlijk de 
wereld om ons heen. 

Wanneer we ophouden met klagen, vermindert de negativiteit 
om ons heen. Wanneer we ophouden met kritiseren, ervaren we 
minder aanvallen. Wanneer we beginnen met zegenen, zien we 
meer zegeningen. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
voel je lichaam ontspannen... 

Breng je aandacht naar je keel, je stembanden, je mond. Dit zijn 
de instrumenten waarmee je communiceert met de wereld. Voel ze 
rustig en ontspannen... 

Denk nu terug aan gisteren. Welke woorden kwamen er uit je 
mond? Waren het woorden van liefde of van angst? Van verbinding 
of van scheiding? Oordeel niet, observeer alleen... 

Breng nu de Heilige Geest naar je bewustzijn. Voel Zijn 
aanwezigheid als een zachte, warme energie in je hart. Hij wacht 
geduldig om door jou te spreken... 

Zeg nu innerlijk: "Heilige Geest, gebruik vandaag mijn stem. 
Spreek Uw woorden door mijn mond." Voel hoe je deze intentie 
oprecht aanbiedt... 



Visualiseer nu hoe een zacht, gouden licht vanuit je hart 
omhoog stroomt naar je keel. Dit is de energie van goddelijke 
liefde die je stem wil gebruiken... 

Stel je voor dat dit licht je stembanden omhult, je tong zegent, 
je lippen heiligt. Alles wat spreekt in jou wordt gewijd aan de 
hoogste waarheid... 

Breng nu iemand naar je bewustzijn met wie je vandaag zult 
spreken. Zie hen voor je en voel liefde voor hen. Wat zou de 
Heilige Geest tegen hen willen zeggen?... 

Luister in de stilte. Misschien hoor je woorden, misschien voel 
je een energie, misschien komt er gewoon een gevoel van vrede. 
Vertrouw op wat er komt... 

Visualiseer nu hoe je deze persoon ontmoet en spreekt vanuit 
deze heilige ruimte. Je woorden zijn zacht maar krachtig, liefdevol 
maar waarachtig. Zie hoe zij reageren op deze liefde... 

Stel je voor dat elke persoon die vandaag je stem hoort, een 
beetje meer vrede voelt. Dat elke uitwisseling van woorden 
bijdraagt aan meer liefde in de wereld... 

Zeg nu innerlijk: "Moge elke klank die uit mijn mond komt een 
zegening zijn. Moge elke stilte een ruimte van vrede zijn."... 

Voel hoe je stem een instrument wordt van goddelijke liefde. 
Niet jouw stem, maar Gods stem die door jou spreekt... 

Blijf nog even rusten in deze heilige intentie. Weet dat je altijd 
kunt kiezen Wie er door jou spreekt... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in, voel je lichaam, en open 
je ogen. Draag deze intentie mee in al je gesprekken vandaag. 



Gebed 

Geliefde Heilige Geest, 

Ik bied U vandaag mijn stem aan als heilig instrument. Spreek Uw 
woorden van liefde, vergeving en vrede door mijn mond. 

Zuiver mijn intentie zodat ik alleen wil onderwijzen wat ik wil 
leren. Laat elk woord dat ik spreek bijdragen aan meer liefde in de 
wereld. 

Help mij zachtaardig te zijn in al mijn communicatie, zodat 
zachtaardigheid het enige is wat ik zie en ervaar. Maak van mijn stem 
een bron van troost voor alle harten die luisteren. 

Dank U dat U mij wilt gebruiken als Uw stem in de wereld. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Morgen-Intentie 

Duur: 5 minuten, elke ochtend 

1. Voor je eerste gesprek van de dag, leg je handen op je 
keel 

2. Zeg: "Heilige Geest, gebruik vandaag mijn stem voor 
liefde" 

3. Visualiseer gouden licht dat je stem heiligt 

4. Stel de intentie om alleen woorden van vrede te spreken 

5. Vraag: "Wat wilt U vandaag door mij zeggen?” 



Oefening 2: De Pauze-Praktijk 

Duur: 3 seconden voor elk antwoord 

1. Voordat je reageert in gesprekken, pauzeer even 

2. Vraag innerlijk: "Heilige Geest, hoe zou U reageren?" 

3. Kies bewust voor woorden die helen in plaats van 
kwetsen 

4. Spreek vanuit liefde, ook als je grenzen moet stellen 

5. Merk op hoe deze pauze de kwaliteit van je communicatie 
verandert 

Oefening 3: De Zachte Waarheid 

Duur: Bij moeilijke gesprekken 

1. Wanneer je iets moeilijks moet zeggen, adem eerst diep 

2. Vind de kern van waarheid onder je emoties 

3. Vraag: "Hoe kan ik dit zeggen vanuit liefde?" 

4. Spreek de waarheid, maar wikkel haar in zachtheid 

5. Focus op verbinding in plaats van op gelijk hebben 



Oefening 4: Het Dagelijkse Stem-Overzicht 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Denk terug aan je dag en vraag jezelf: 

1. Welke gesprekken voelden liefdevol aan? 

2. Wanneer sprak ik vanuit angst of ego? 

3. Hoe reageerden anderen op mijn zachte woorden? 

4. Wat wil ik morgen anders doen met mijn stem? 

5. Dank de Heilige Geest voor alle momenten van heilige 
communicatie 

Oefening 5: De Telefoon als Heilig Instrument 

Duur: Bij elke telefoonoproep 

1. Voor je opneemt of belt, adem diep en vraag om 
begeleiding 

2. Begin gesprekken met een innerlijke zegening voor de 
ander 

3. Luister niet alleen naar woorden, maar naar de behoefte 
erachter 

4. Spreek woorden die bemoedigen en helen 

5. Eindig elke oproep met dankbaarheid in je hart 



Oefening 6: Zachtaardigheid in Conflict 

Duur: Tijdens onenigheid 

1. Wanneer spanning opkomt, vertraag je spraak 

2. Spreek zachter in plaats van harder 

3. Zoek naar wat jullie gemeen hebben in plaats van 
verschillen 

4. Gebruik "ik"-uitspraken in plaats van "jij"-beschuldigingen 

5. Pauzeer regelmatig om ruimte te geven voor begrip 

Oefening 7: De Zegeningen Woordenschat 

Duur: Doorlopend 

Ontwikkel bewust een vocabulaire van zegening: 

1. Vervang klagen door dankbaarheid uitspreken 

2. Verander kritiek in constructieve suggesties 

3. Transformeer oordelen in begrip tonen 

4. Wissel negatieve voorspellingen voor hoopvolle visies 

5. Oefen dagelijks met woorden die opbouwen in plaats van 
afbreken 



Oefening 8: De Stilte als Spraak 

Duur: In alle gesprekken 

1. Herken dat ook stilte een vorm van communicatie is 

2. Gebruik pauzes om ruimte te geven voor reflectie 

3. Laat stiltes liefdevol zijn in plaats van ongemakkelijk 

4. Luister dieper naar wat niet gezegd wordt 

5. Spreek soms door niets te zeggen, maar aanwezig te zijn 

Slotgedachte: Les 296 herinnert ons eraan dat elke keer dat we 
onze mond openen, we een keuze maken: spreken we vanuit ego of 
vanuit liefde? Door onze stem bewust ter beschikking te stellen aan de 
Heilige Geest, wordt elke conversatie een gelegenheid voor healing en 
verbinding. We ontdekken dat zachtaardigheid niet zwakte is, maar 
de kracht van liefde die zich uitdrukt in woorden. In een wereld vol 
harde klanken, wordt onze zachte stem een baken van vrede. 



LES 297 

“Vergeving is het enige geschenk dat ik geef.” 

Het Eenvoudige Geschenk 

Niet bloemen die verwelken,  

niet woorden die vervagen,  

niet goederen die breken —  

alleen vergeving draag ik aan. 

Voor elke hand die zich sluit,  

open ik mijn vingers.  

Voor elke deur die dichtgaat,  

bied ik de sleutel aan. 

Wat ik weggeef komt terug  

als vrede in mijn hart.  

Wat ik vergeef in anderen  

bevrijdt mijzelf van smart. 
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Er is maar één geschenk  

dat werkelijk iets geeft:  

het loslaten van alle grieven,  

het kiezen om te leven. 

Elke dag opnieuw  

pak ik dit geschenk in  

en geef het aan de wereld —  

vergeving zonder eind. 

Zo word ik zelf geschonken  

wat ik het meest verlang:  

de vrijheid van het hart  

dat niets meer vasthoudt. 

   "Vergeving is het enige geschenk dat ik geef.” 

"De werkelijke wereld is het symbool dat de droom van zonde 
en schuld voorbij is en Gods Zoon niet langer slaapt.” 

(Uit: Wat is de werkelijke wereld?) 



Uitgebreide commentaar 

Les 297 brengt ons naar de kern van de spirituele praktijk 
volgens Een Cursus in Wonderen: vergeving als de universele 
oplossing voor alle lijden. Het is een les van uitzonderlijke 
helderheid en praktische toepasbaarheid. 

De Universaliteit van Vergeving 

"Vergeving is het enige geschenk dat ik geef, want het is het 
enige geschenk dat ik verlang." Deze openingszin onthult de 
fundamentele eenvoud van de spirituele weg. Terwijl de wereld 
ons talloze geschenken aanbiedt — materiële goederen, prestaties, 
erkenning — erkent deze les dat er uiteindelijk maar één geschenk 
is dat werkelijk bevredigt: vergeving. 

Dit betekent niet dat andere gaven waardeloos zijn, maar dat ze 
allemaal tijdelijk zijn en ons niet de diepe vrede kunnen geven die 
we zoeken. Vergeving daarentegen is het geschenk dat blijft geven, 
omdat het ons bevrijdt van de cyclus van pijn en wraak die zoveel 
menselijk lijden veroorzaakt. 

De Circulaire Aard van Geven 

"En al wat ik geef, geef ik aan mijzelf." Deze zin onthult een van 
de diepste waarheden van het bestaan: in een wereld van 
onderlinge verbondenheid is geven en ontvangen hetzelfde. Dit is 
geen abstracte filosofie, maar een praktische realiteit die we 
dagelijks kunnen ervaren. 

Wanneer we vergeving geven aan een ander, ervaren we zelf 
bevrijding van de last van wrok. Wanneer we begrip schenken, 
voelen we ons zelf begrepen. Wanneer we liefde uitstralen, baden 
we onszelf in die liefde. Het is als een fontein: het water dat 
omhoog spuit, valt terug in het bekken waaruit het kwam. 



De Eenvoudige Formule voor Verlossing 

"Dit is de eenvoudige formule voor verlossing." De Cursus stelt 
hier dat spirituele bevrijding niet complex of mysterieus hoeft te 
zijn. Het vereist geen bijzondere kennis, rituelen of zelfs jaren van 
studie. De formule is eenvoudig: geef vergeving, ontvang 
vergeving. 

Deze eenvoud kan misleidend zijn. Hoewel de formule simpel 
is, is de toepassing ervan vaak uitdagend. Onze ego's hebben 
geïnvesteerd in het vasthouden van grieven, in het hebben van 
gelijk, in het beschermen van onze gekwetste gevoelens. Vergeving 
vereist de moed om deze investeringen los te laten. 

Combinatie met de Tekst over de Werkelijke Wereld 

De gegeven tekst over "de werkelijke wereld is het symbool dat 
de droom van zonde en schuld voorbij is" vormt een prachtige 
context voor deze les. De werkelijke wereld is niet een andere 
fysieke plek, maar een andere manier van perceptie — een manier 
van kijken die voorbij schuld en zonde gaat. 

Wanneer we consequent vergeving geven, beginnen we deze 
werkelijke wereld te zien. We kijken voorbij gedrag naar de 
essentie van mensen. We zien roepen om liefde in plaats van 
aanvallen. We herkennen de onschuld die altijd aanwezig is, zelfs 
wanneer deze verborgen lijkt onder lagen van pijn en verdediging. 

Het Ontwaken van Gods Zoon 

"Gods Zoon niet langer slaapt” — deze uitdrukking wijst naar 
het ontwaken uit de droom van scheiding en schuld. Elke daad van 
vergeving is een stap in dit ontwakingsproces. Niet alleen voor 
onszelf, maar voor het collectieve bewustzijn waarvan we deel 
uitmaken. 

Dit ontwaken is geen plotselinge gebeurtenis, maar een 
geleidelijk proces van het leren zien met andere ogen. Elke keer 



dat we kiezen voor vergeving boven wraak, voor begrip boven 
oordeel, voor liefde boven angst, dragen we bij aan dit collectieve 
ontwaken. 

Praktische Implicaties 

Deze les transformeert hoe we naar elke relatie en situatie 
kijken. Elke uitdaging wordt een kans om ons enige echte geschenk 
te geven. Elke conflict wordt een uitnodiging tot vergeving. Elke 
moment van irritatie wordt een gelegenheid voor bevrijding. 

De Zekerheid van Gods Wegen 

Het gebed aan het eind van de les spreekt over "hoe zeker zijn 
Uw wegen, hoe onbetwistbaar hun eindresultaat." Dit wijst naar 
het vertrouwen dat we kunnen hebben in het proces van 
vergeving. Ook wanneer we niet direct resultaten zien, werkt 
vergeving altijd. Het is een spirituele wet die net zo betrouwbaar is 
als natuurwetten. 

Vergeving vs. Vergoelijking 

Het is belangrijk om te begrijpen dat vergeving in deze context 
niet betekent dat we slecht gedrag goedkeuren of grenzen negeren. 
Vergeving betekent het loslaten van de emotionele lading rondom 
gebeurtenissen, zodat we vanuit helderheid kunnen handelen in 
plaats van vanuit reactie. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng nu een situatie naar je bewustzijn waarin je je gekwetst 
of boos voelt. Het hoeft geen grote gebeurtenis te zijn — misschien 
gewoon iets kleins dat je vandaag ergerde... 



Voel waar deze emoties zitten in je lichaam. Misschien spanning 
in je schouders, een knoop in je maag, of druk op je borst. 
Observeer zonder oordeel... 

Zeg nu innerlijk: "Vergeving is het enige geschenk dat ik geef." 
Voel hoe deze woorden door je hele wezen vibreren... 

Stel je voor dat je in je hart een prachtige geschenkverpakking 
hebt. Deze bevat het kostbaarste wat je bezit: je bereidheid om te 
vergeven... 

Pak dit geschenk nu symbolisch uit je hart en bied het aan de 
persoon of situatie die je pijn heeft gedaan. Je hoeft het niet te 
voelen — gewoon de bereidheid is genoeg... 

Merk op dat wanneer je dit geschenk weggeeft, je hart lichter 
wordt. De spanning in je lichaam begint los te laten. Je geeft weg 
wat je het meest wilde ontvangen: vrede... 

Visualiseer nu hoe dit geschenk van vergeving als een zacht 
licht uitstraalt van je hart. Het omhult eerst de persoon die je 
vergeeft, daarna jezelf, en breidt zich uit naar alle mensen om je 
heen... 

Zeg innerlijk: "Al wat ik geef, geef ik aan mijzelf." Voel hoe de 
vergeving die je weggeeft, terugkomt als diepe vrede in je eigen 
hart... 

Stel je nu voor dat je door de wereld loopt met een 
onuitputtelijke voorraad van dit geschenk. Bij elke persoon die je 
ontmoet, elke situatie die je tegenkomt, geef je dit ene geschenk: 
vergeving... 

Merk op hoe de wereld om je heen verandert wanneer je alleen 
dit geschenk geeft. Mensen worden zachter, situaties ontspannen, 
alles lijkt meer in harmonie... 



Visualiseer hoe je vandaag elke interactie ingaat met dit 
geschenk klaar in je handen. Niet bloemen of complimenten, maar 
vergeving — het geschenk dat alles transformeert... 

Zeg nu innerlijk: "Ik wil verlost worden, daarom geef ik 
vergeving." Voel de waarheid van deze woorden — dat je eigen 
bevrijding begint met wat je weggeeft... 

Blijf nog even rusten in dit besef. Voel hoe eenvoudig verlossing 
werkelijk is wanneer we bereid zijn dit ene geschenk te geven... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in, voel je lichaam, en open 
je ogen. Neem de bereidheid om te vergeven mee in je dag. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Dank U voor de eenvoud van verlossing. Help mij vandaag te 
begrijpen dat vergeving het enige geschenk is dat werkelijk iets geeft. 

Maak mijn hart tot een fontein van vergeving die nooit opdroogt. 
Laat mij zien dat elke keer dat ik vergeef, ik mijzelf het geschenk geef 
dat ik het meest verlang. 

Help mij voorbij de droom van zonde en schuld te kijken, naar de 
werkelijke wereld waar alleen liefde echt is. Moge elke daad van 
vergeving bijdragen aan het ontwaken van heel Uw Zoon. 

In dankbaarheid voor Uw eeuwige gaven,  

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: Het Dagelijkse Vergevings-Geschenk 

Duur: 5 minuten, elke ochtend 

1. Kies elke ochtend één persoon aan wie je vergeving wilt 
geven 

2. Visualiseer dat je een mooi verpakt geschenk van 
vergeving aanbiedt 

3. Zeg: "Ik geef jou vergeving, en daarmee geef ik het aan 
mijzelf" 

4. Stel je voor hoe dit geschenk jullie beide bevrijdt 

5. Draag deze intentie de hele dag met je mee 

Oefening 2: De Vergevings-Transformatie 

Duur: 2 minuten, wanneer je je boos voelt 

1. Zodra je irritatie of boosheid voelt opkomen, pauzeer 

2. Zeg innerlijk: "Dit is een uitnodiging om mijn geschenk te 
geven" 

3. Bied bewust vergeving aan de situatie of persoon 

4. Voel hoe je eigen spanning afneemt door dit geven 

5. Merk op hoe de situatie anders aanvoelt na vergeving 



Oefening 3: Het Vergevings-Dagboek 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Schrijf elke avond op: 

1. Aan wie gaf ik vandaag vergeving? 

2. Hoe voelde ik mij na het geven van vergeving? 

3. Waar hield ik nog grieven vast? 

4. Wat wil ik morgen vergeven? 

5. Een dankgebed voor alle momenten van vergeving 

Oefening 4: Vergeving aan Jezelf 

Duur: 10 minuten, wekelijks 

1. Maak een lijst van dingen die je jezelf verwijt 

2. Voor elk punt, zeg: "Ik geef mijzelf vergeving voor dit" 

3. Visualiseer hoe je een geschenk van vergeving aan jezelf 
geeft 

4. Voel hoe zelfvergeving je bevrijdt van schuldgevoelens 

5. Sluit af met dankbaarheid voor je menselijkheid 



Oefening 5: De Vergevings-Meditatie voor Moeilijke 
Mensen 

Duur: 15 minuten, wanneer nodig 

1. Breng een moeilijke persoon naar je bewustzijn 

2. Zie hen als een kind dat pijn heeft en daarom kwaad doet 

3. Bied hen het geschenk van vergeving aan 

4. Zeg: "Ik zie voorbij je gedrag naar je ware zelf" 

5. Voel compassie voor hun pijn en angst 

Oefening 6: Vergeving in Actie 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Bij elke negatieve reactie op iemand, pauzeer 

2. Vraag: "Welk geschenk wil ik hier geven?" 

3. Kies bewust voor vergeving boven oordeel 

4. Laat je acties en woorden dit geschenk weerspiegelen 

5. Merk op hoe dit je eigen gemoedstoestand beïnvloedt 



Oefening 7: De Collectieve Vergeving 

Duur: 10 minuten, dagelijks 

1. Zend vergeving naar groepen mensen (politici, 
verschillende culturen, etc.) 

2. Zie voorbij de verdeeldheid naar onze 
gemeenschappelijke menselijkheid 

3. Bid voor vrede en begrip tussen alle mensen 

4. Visualiseer hoe vergeving de wereld transformeert 

5. Voel je eigen bijdrage aan collectieve healing 

Oefening 8: Vergeving als Levensstijl 

Duur: Continue bewustheid 

1. Maak vergeving je standaardreactie op conflict 

2. Zie elke uitdaging als een kans om je geschenk te geven 

3. Oefen met kleine ergernissen om grote vergeving voor te 
bereiden 

4. Herinner jezelf regelmatig: "Vergeving is mijn enige 
geschenk" 

5. Leef alsof vergeving de natuurlijkste zaak ter wereld is 



Slotgedachte: Les 297 nodigt ons uit tot een radicale 
vereenvoudiging van het leven: in plaats van talloze verschillende 
geschenken te proberen te geven, concentreren we ons op het ene 
geschenk dat werkelijk alles transformeert. Vergeving is niet alleen 
wat we geven — het is wie we worden. In het geven van dit geschenk 
ontdekken we dat we onszelf het kostbaarste cadeau geven dat er 
bestaat: de vrijheid om lief te hebben zonder voorwaarden. Zo wordt 
elke dag een gelegenheid om bij te dragen aan het ontwaken uit de 
droom van scheiding, naar de werkelijke wereld waar alleen liefde 
echt is. 



LES 298 

“Ik houd van U, Vader, en ook van Uw Zoon.” 

De Liefde die Alles Omvat 

In de stilte van mijn hart  

klinkt een waarheid die niet wankelt:  

Ik houd van U, eeuwige Bron,  

en van alles wat uit U voortkomt. 

Geen angst kan meer deze liefde verstoren,  

geen twijfel haar zuiverheid benevelen.  

Ik zie nu wat altijd waar was —  

dat liefde het enige echte is. 

Alle zinloze reizen zijn voorbij,  

alle kunstmatige zoektochten beëindigd.  

Wat ik zocht in de verte  

was altijd al thuis in mijn hart. 
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Vader en Zoon zijn één in liefde,  

en ik ben die liefde die zich herkent.  

Geen scheiding bestaat werkelijk,  

alleen liefde die zichzelf omarmt. 

Door wakkere ogen zie ik nu  

de weerspiegeling van eeuwige Liefde  

in elk gezicht, in elke vorm,  

in alles wat bestaat. 

Tijd wordt zinloos in dit zien,  

want wat altijd was en altijd zal zijn  

toont zich nu in dit moment  

als de enige werkelijkheid. 

    "Ik houd van U, Vader, en ook van Uw Zoon.” 

"Zijn wakkere ogen zien de ontwijfelbare weerspiegeling van 
de Liefde van zijn Vader, de stellige belofte dat hij is verlost. De 
werkelijke wereld markeert het einde van de tijd, want haar 

aanblik maakt tijd zinloos.” 

(Uit: Wat is de werkelijke wereld?) 



Uitgebreide commentaar 

Les 298 brengt ons naar het hart van de spirituele ervaring: de 
directe erkenning en uiting van liefde voor God en voor alle 
uitdrukkingen van het goddelijke. Het is een van de meest intieme 
en krachtige lessen uit de Cursus. 

De Eenvoud van Ware Liefde 

"Ik houd van U, Vader, en ook van Uw Zoon." Deze eenvoudige 
verklaring bevat de essentie van alle spiritualiteit. Het is geen 
intellectuele bewering, maar een directe ervaring van het hart. De 
liefde waarover hier gesproken wordt, is niet de emotionele liefde 
die komt en gaat, maar de fundamentele liefde die ons wezen 
vormt. 

In deze verklaring wordt ook de eenheid erkend tussen de 
Vader en de Zoon. Door de Zoon lief te hebben, houden we van de 
Vader. Door God lief te hebben, omarmen we alle uitdrukkingen 
van het goddelijke, inclusief onszelf en alle anderen. 

Dankbaarheid als Poort naar Liefde 

"Mijn dankbaarheid staat toe dat mijn liefde zonder angst wordt 
aanvaard." Deze zin onthult de cruciale rol van dankbaarheid in 
het spirituele proces. Dankbaarheid is niet alleen een gevoel, maar 
een staat van zijn die het hart opent voor liefde. 

Wanneer we dankbaar zijn, erkennen we impliciet dat we 
hebben ontvangen. Deze erkenning maakt ons ontvankelijk voor 
meer liefde. Angst, daarentegen, sluit het hart af uit vrees voor 
teleurstelling of verlies. Dankbaarheid creëert de veilige ruimte 
waarin liefde kan worden ervaren en uitgedrukt. 

Het Hervinden van Werkelijkheid 

"En zo hervind ik uiteindelijk mijn werkelijkheid." Dit wijst naar 
het proces van zelf-herinnering. Onze ware werkelijkheid is niet 
iets nieuws dat we moeten creëren, maar iets eeuwigs dat we 



moeten herkennen. Het is alsof we wakker worden uit een droom 
en ons herinneren wie we altijd al waren. 

Deze werkelijkheid is liefde zelf. Niet dat we liefde hebben, 
maar dat we liefde zijn. Niet dat we liefhebben, maar dat liefde 
zichzelf door ons uitdrukt. 

Het Einde van Zinloze Reizen 

"En ik nader het einde van zinloze reizen, dwaze bedoeningen 
en kunstmatige waarden." Deze zin spreekt over het beëindigen 
van de ego's zoektocht naar vervulling in de buitenwereld. Alle 
externe zoektochten — naar succes, erkenning, bezittingen, zelfs 
naar spirituele ervaringen — worden uiteindelijk herkend als 
omwegen. 

De directe weg is de erkenning dat wat we zoeken altijd al 
aanwezig is. Liefde hoeft niet gezocht te worden; het wacht erop 
herkend te worden. 

Combinatie met de Gegeven Tekst 

De tekst over "wakkere ogen die de ontwijfelbare 
weerspiegeling van de Liefde van zijn Vader zien" vormt een 
prachtige aanvulling op deze les. Wanneer we ontwaken tot liefde, 
zien we deze liefde overal weerspiegeld. Elk gezicht wordt een 
spiegel van het goddelijke, elke situatie een uitdrukking van liefde 
die zich wil openbaren. 

De Tijdloosheid van Ware Perceptie 

"De werkelijke wereld markeert het einde van de tijd, voor haar 
aanblik maakt tijd zinloos." Dit is een diepgaande waarheid over de 
aard van spirituele ervaring. Wanneer we werkelijk zien — 
wanneer we door de ogen van liefde kijken — transcenderen we de 
illusie van tijd. 

In momenten van ware liefde, diepe vrede of spirituele 
helderheid ervaren velen dat tijd lijkt stil te staan. Dit komt omdat 



we dan contact maken met de eeuwige dimensie van ons zijn, 
waarin verleden en toekomst oplossen in een eeuwig nu. 

Praktische Implicaties 

Deze les transformeert hoe we naar elke persoon en situatie 
kijken. Wanneer we werkelijk begrijpen dat we de Vader en de 
Zoon liefhebben, beginnen we deze liefde overal te herkennen. 
Elke ontmoeting wordt een gelegenheid om liefde te erkennen, 
elke uitdaging een kans om liefde uit te stralen. 

De Stellige Belofte van Verlossing 

De tekst spreekt over "de stellige belofte dat hij is verlost." Deze 
verlossing is niet iets dat in de toekomst zal gebeuren, maar een 
huidige realiteit die herkend kan worden. Door liefde te erkennen 
en uit te drukken, ervaren we direct onze bevrijding van alle 
illusies van scheiding en angst. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je hele lichaam ontspannen... 

Breng je aandacht naar je hart. Voel hoe het klopt, hoe het 
leven zich door je hele lichaam verspreidt. Dit leven is een 
geschenk van onuitsprekelijke liefde... 

Zeg nu zachtjes, vanuit je hart: "Ik houd van U, Vader." Voel hoe 
deze woorden niet alleen gedacht worden, maar gevoeld. Laat ze 
resoneren door je hele wezen... 

Stel je nu de oneindige liefde voor die jou heeft geschapen. Niet 
als een persoon ver weg, maar als de levende aanwezigheid die 
jouw eigenste wezen vormt. Voel hoe deze liefde je omhult... 

Zeg nu: "En ik houd van Uw Zoon." Breng alle mensen naar je 
bewustzijn die je kent — familie, vrienden, maar ook vreemden. 
Zie hen allen als uitdrukkingen van deze ene Zoon... 



Voel hoe je liefde voor God en liefde voor alle mensen één en 
hetzelfde zijn. Er is geen scheiding tussen liefde voor het 
goddelijke en liefde voor de mensheid... 

Breng nu jezelf naar je bewustzijn. Zie jezelf ook als geliefde 
Zoon/Dochter van deze oneindige liefde. Zeg: "Ik houd van mijzelf 
als Gods Zoon/Dochter"... 

Voel hoe alle angst om lief te hebben wegsmelt in deze 
erkenning. Er is niets om bang voor te zijn in liefde, want liefde is 
wat je bent... 

Stel je nu voor dat je met wakkere ogen naar de wereld kijkt. 
Overal zie je de weerspiegeling van Gods liefde. In elke vorm, elke 
situatie, elk moment... 

Voel hoe tijd zinloos wordt in dit zien. Het verleden en de 
toekomst vervagen. Er is alleen dit moment van eeuwige liefde die 
zichzelf herkent... 

Zeg innerlijk: "Alle zinloze reizen zijn voorbij. Ik heb gevonden 
wat ik zocht." Voel de diepe rust van deze thuiskomst... 

Laat deze liefde nu door je hele lichaam stromen. Voel hoe elke 
cel gevoed wordt door deze goddelijke liefde. Je bent letterlijk 
gemaakt van liefde... 

Visualiseer hoe je vandaag door de wereld gaat, drager van 
deze liefde. Elke persoon die je ontmoet, is een gelegenheid om te 
zeggen: "Ik houd van jou als Gods Zoon/Dochter"... 

Blijf nog even rusten in deze allesomvattende liefde. Weet dat 
dit niet alleen een mooie ervaring is, maar de diepste waarheid van 
wie je bent... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in, voel dankbaarheid voor 
deze liefde, en open zachtjes je ogen. Neem deze liefde mee in je 
dag. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Vandaag spreek ik uit wat mijn hart altijd heeft geweten: ik houd 
van U met elke vezel van mijn wezen, en ik houd van Uw Zoon in al 
zijn uitdrukkingen. 

Dank U dat mijn dankbaarheid mij toestaat deze liefde zonder 
angst te aanvaarden. Help mij te zien met wakkere ogen, zodat ik 
overal de weerspiegeling van Uw liefde kan herkennen. 

Maak een einde aan mijn zinloze reizen en kunstmatige zoek-
tochten. Laat mij rusten in wat U als het mijne hebt gegrondvest — 
de eeuwige liefde die ik ben. 

In diepe dankbaarheid voor deze heilige liefde, Amen. 

Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Dagelijkse Liefdesverklaring 

Duur: 5 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag met de woorden: "Ik houd van U, Vader, en 
van Uw Zoon" 

2. Zeg dit niet alleen, maar voel het vanuit je hart 

3. Breng specifieke mensen naar je bewustzijn als je "Uw 
Zoon" zegt 

4. Voel hoe deze liefde je hele dag wil doordringen 

5. Sluit af met dankbaarheid voor deze liefde 



Oefening 2: Liefde Herkennen in Anderen 

Duur: Bij elke ontmoeting 

1. Voordat je met iemand spreekt, herinner jezelf: "Dit is 
Gods Zoon/Dochter" 

2. Kijk voorbij hun gedrag naar hun essentie 

3. Zend innerlijk liefde naar hen 

4. Zie hoe deze innerlijke houding de interactie beïnvloedt 

5. Eindig elke ontmoeting met dankbaarheid voor hun 
aanwezigheid 

 

Oefening 3: Het Dankbaarheids-Hart 

Duur: 10 minuten, midden op de dag 

1. Pauzeer en breng je hand naar je hart 

2. Denk aan drie dingen waarvoor je vandaag dankbaar bent 

3. Voel hoe dankbaarheid je hart opent voor meer liefde 

4. Zeg: "Mijn dankbaarheid laat mij liefde zonder angst 
aanvaarden" 

5. Ga door met je dag vanuit deze open hartruimte 



Oefening 4: Wakkere Ogen Praktijk 

Duur: 15 minuten, dagelijks 

1. Zit stil en open je ogen met de intentie "wakker te kijken" 

2. Kijk naar je omgeving alsof je het voor het eerst ziet 

3. Zoek in alles wat je ziet de weerspiegeling van liefde 

4. Merk op hoe deze manier van kijken je innerlijke staat 
verandert 

5. Eindig met waardering voor de schoonheid die je hebt 
gezien 

Oefening 5: Het Einde van Zinloze Reizen 

Duur: 20 minuten, wekelijks 

1. Maak een lijst van externe dingen waar je geluk in zoekt 

2. Voor elk punt, vraag: "Zoek ik hier liefde die ik al bezit?" 

3. Visualiseer hoe je stopt met deze zinloze zoektochten 

4. Voel de rust van het erkennen dat liefde al volledig 
aanwezig is 

5. Verbind je opnieuw met de liefde in je hart 



Oefening 6: Tijdloze Momenten Creëren 

Duur: Spontaan, gedurende de dag 

1. Wanneer je liefde voelt of geeft, pauzeer bewust 

2. Laat je volledig onderdompelen in dit moment 

3. Merk op hoe tijd lijkt stil te staan in ware liefde 

4. Zeg innerlijk: "Dit is de werkelijke wereld" 

5. Neem deze tijdloze kwaliteit mee in volgende activiteiten 

Oefening 7: Liefde voor Moeilijke Mensen 

Duur: 10 minuten, wanneer nodig 

1. Breng iemand naar je bewustzijn die je moeilijk vindt 

2. Zie hen als Gods Zoon/Dochter, ongeacht hun gedrag 

3. Zeg: "Ik houd van jou als uitdrukking van de ene Zoon" 

4. Voel hoe deze liefde je eigen hart bevrijdt van wrok 

5. Bid voor hun welzijn en geluk 



Oefening 8: De Allesomvattende Liefde 

Duur: 15 minuten voor het slapen 

1. Lig ontspannen en breng je hele dag naar je bewustzijn 

2. Voor elke persoon die je ontmoette, zend liefde 

3. Voor elke situatie die je meemaakte, zoek de liefde erin 

4. Eindig met: "Ik houd van U, Vader, en van alles wat 
bestaat" 

5. Slaap in met het besef dat je omringd bent door liefde 

Slotgedachte: Les 298 brengt ons naar de kern van alle 
spirituele ervaring: de directe, onbemiddelde liefde voor het goddelijke 
en voor alle uitdrukkingen daarvan. Het is niet langer een 
intellectueel concept, maar een levende realiteit die elke moment van 
ons bestaan kan doordringen. Wanneer we met wakkere ogen kijken, 
zien we overal de weerspiegeling van deze ene liefde, en tijd wordt 
inderdaad zinloos in het licht van de eeuwige waarheid die we zijn. 
Deze liefde is geen sentimentaliteit, maar de meest praktische kracht 
in het universum — de kracht die alle scheiding heelt en alle harten 
doet ontwaken tot hun ware natuur. 



LES 299 

“Eeuwige heiligheid woont in mij.” 

Het Onvernietigbare Licht 

Dieper dan mijn gedachten kunnen reiken,  

helderder dan mijn ogen kunnen zien,  

woont een licht dat nooit kan doven —  

de heiligheid die ik werkelijk ben. 

Niet geschapen door mijn willen,  

niet afhankelijk van mijn doen,  

maar eeuwig, onveranderlijk,  

perfect zoals God mij droomde. 

Geen zonde kan haar aanraken,  

geen aanval haar verduisteren.  

Illusies kunnen haar verbergen  

maar nooit haar wezen schenden. 
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Ik ben niet de maker van deze heiligheid,  

maar haar tempel en haar woning.  

Zij straalt door elke cel,  

zingt in elke ademtocht. 

In haar zijn alle dingen heel,  

blijven zoals zij werden gemaakt.  

En ik kan deze waarheid kennen  

omdat Heiligheid zichzelf wil tonen. 

Het licht dat ik dacht te zoeken  

was altijd al mijn eigenste kern.  

De reis naar huis is voltooid  

in dit ene moment van herkenning. 

             "Eeuwige heiligheid woont in mij.” 

"De Heilige Geest heeft de tijd niet nodig als die Zijn doel 
heeft gediend. Nu wacht Hij slechts dat ene ogenblik nog tot God 

Zijn laatste stap zet, dan is de tijd verdwenen en heeft in zijn 
heengaan waarneming met zich meegenomen en enkel de 

waarheid achtergelaten om zichzelf te zijn.” 

(Uit: Wat is de werkelijke wereld?) 



Uitgebreide commentaar 

Les 299 brengt ons naar een van de meest fundamentele 
waarheden uit Een Cursus in Wonderen: de onvernietigbare 
heiligheid die onze ware natuur vormt. Het is een les van 
uitzonderlijke diepte die spreekt over wat voorbij alle conceptuele 
begrip ligt. 

De Transcendentie van Begrip 

"Mijn heiligheid gaat mijn eigen vermogen om te begrijpen en 
te weten verre te boven." Deze openingszin erkent nederig dat 
onze ware natuur groter is dan wat de geest kan bevatten. Het is 
een uitnodiging om voorbij intellectueel begrip te gaan naar 
directe ervaring. 

Dit betekent niet dat we onze verstand moeten uitschakelen, 
maar dat we moeten erkennen dat sommige waarheden alleen 
door het hart gekend kunnen worden. Heiligheid is niet iets wat 
we kunnen analyseren of definiëren — het is iets wat we kunnen 
zijn en ervaren. 

Goddelijke Erkenning 

"Maar God, mijn Vader, die mijn heiligheid geschapen heeft, 
erkent haar als de Zijne." Hier wordt de bron van onze heiligheid 
duidelijk gemaakt. Het is niet iets wat we hebben verdiend of 
ontwikkeld, maar iets wat we hebben ontvangen als onze 
oorspronkelijke natuur. 

Deze erkenning door God is niet afhankelijk van ons gedrag of 
onze prestaties. Het is een constante, onveranderlijke waarheid. 
God ziet ons als heilig omdat Hij ons heilig heeft geschapen, punt 
uit. 

De Gezamenlijke Wil 

"Onze gezamenlijke Wil begrijpt haar. En Onze gezamenlijke 
Wil weet dat het zo is." Deze passage wijst naar de eenheid tussen 



onze diepste wil en Gods Wil. Op het niveau van ons ware zelf is er 
geen conflict tussen wat wij willen en wat God wil. 

Deze gezamenlijke Wil is de ruimte waarin werkelijke kennis 
mogelijk wordt. Het is niet de ego-wil die argumenteert en twijfelt, 
maar de stille, zekere wil die één is met de Bron. 

De Onvernietigbaarheid van Heiligheid 

Het gebed in het tweede deel van de les benadrukt krachtig de 
onvernietigbaarheid van onze heiligheid: "Het is niet aan mij om 
haar door zonde te laten vernietigen. Het is niet aan mij om haar 
onder aanvallen te laten lijden." 

Dit is een bevrijdende waarheid. Onze heiligheid hangt niet af 
van onze perfecte gedrag. We kunnen haar niet beschadigen door 
onze fouten, noch versterken door onze goede daden. Ze is wat ze 
is — eeuwig, volmaakt, onaangetast. 

Illusies vs. Realiteit 

"Illusies kunnen haar versluieren, maar ze kunnen haar 
stralende gloed niet doven, noch temperen haar licht." Deze 
onderscheiding tussen versluieren en vernietigen is cruciaal. Onze 
negatieve gedachten, gevoelens en ervaringen kunnen onze 
heiligheid verbergen, maar ze kunnen haar niet aantasten. 

Het is alsof de zon achter wolken verdwijnt — de zon zelf 
wordt niet minder helder, alleen onze ervaring van haar licht wordt 
tijdelijk beperkt. 

Combinatie met de Gegeven Tekst 

De tekst over de Heilige Geest die "slechts dat ene ogenblik nog 
wacht tot God Zijn laatste stap zet" plaatst deze les in een kosmisch 
perspectief. De heiligheid die in ons woont, is onderdeel van een 
groter proces van ontwaken waarin de hele schepping betrokken is. 



"Dan is de tijd verdwenen en heeft in zijn heengaan 
waarneming met zich meegenomen en enkel de waarheid 
achtergelaten om zichzelf te zijn." Dit wijst naar de uiteindelijke 
transcendentie van alle dualiteit. In de voltooiing van Gods plan 
blijft alleen de zuivere waarheid over — en die waarheid is de 
heiligheid die we zijn. 

De Tijdloosheid van Heiligheid 

De combinatie van "eeuwige heiligheid" met het concept dat tijd 
uiteindelijk verdwijnt, wijst naar de tijdloze natuur van onze ware 
identiteit. Heiligheid behoort niet tot tijd — ze is eeuwig, wat 
betekent dat ze buiten tijd staat. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verregaande gevolgen voor hoe we naar onszelf 
en anderen kijken. Als heiligheid onze ware natuur is, dan is elke 
vorm van zelfhaat of zelfverachting een misvatting. Evenzo is elke 
veroordeling van anderen een miskenning van hun ware natuur. 

Het Kennen van Heiligheid 

"En ik kan mijn heiligheid kennen. Want ik werd door 
Heiligheid Zelf geschapen, en ik kan mijn Bron kennen omdat het 
Uw Wil is dat U wordt gekend." Deze belofte is opmerkelijk. We 
kunnen onze heiligheid kennen, niet door studie of analyse, maar 
omdat het Gods Wil is dat we onze ware natuur herkennen. 

Geleide Meditatie 

Zit comfortabel met je rug recht en sluit je ogen. Adem rustig in en 
uit, en laat al je spanning wegvloeien... 

Breng je aandacht naar het diepste punt in jezelf, naar de plek 
die voorbij alle gedachten en gevoelens ligt. Hier, in deze stille 
kern, woont iets wat eeuwig is... 



Zeg nu zachtjes vanuit je hart: "Eeuwige heiligheid woont in 
mij." Laat deze woorden niet alleen in je hoofd resoneren, maar 
door je hele wezen... 

Stel je voor dat er diep in je binnenste een licht brandt dat 
nooit is uitgegaan. Dit licht is ouder dan je lichaam, ouder dan je 
persoonlijkheid, ouder dan alle ervaringen... 

Dit licht is je heiligheid — niet iets wat je hebt verdiend, maar 
iets wat je bent ontvangen als je oorspronkelijke natuur. Voel hoe 
dit licht zacht en warm straalt... 

Breng nu alle negatieve gedachten over jezelf naar je 
bewustzijn — alle zelfkritiek, alle schuldgevoelens, alle gevoelens 
van onwaardigheid... 

Zie hoe deze gedachten als donkere wolken over je heiligheid 
heen drijven, maar merk op dat ze het licht zelf niet kunnen doven. 
Ze versluieren alleen tijdelijk wat altijd stralend blijft... 

Zeg innerlijk: "Deze gedachten kunnen mijn heiligheid niet 
vernietigen. Illusies kunnen haar versluieren, maar nooit haar 
gloed doven."... 

Voel nu hoe dit licht van heiligheid langzaam begint uit te 
breiden. Het vult je hart, stroomt door je armen en benen, omhult 
je hele lichaam... 

Merk op dat dit licht geen inspanning van jou vereist. Het 
straalt vanzelf, omdat stralen zijn natuur is. Jij hoeft alleen toe te 
staan dat het zich toont... 

Visualiseer nu hoe dit licht verder uitbreidt, voorbij je lichaam, 
en alle mensen om je heen raakt. In iedereen herkent het dezelfde 
heiligheid... 

Zeg: "In deze heiligheid zijn alle dingen geheeld, want ze 
blijven zoals God ze geschapen heeft." Voel de waarheid van deze 
woorden... 



Breng nu het besef naar je bewustzijn dat deze heiligheid niet 
alleen jouw eigenschap is, maar de ene heiligheid die alle leven 
doordringt... 

Ervaar hoe het onderscheid tussen "mijn" heiligheid en "jouw" 
heiligheid verdwijnt in het besef dat er maar één heiligheid is, die 
zich door alle vormen uitdrukt... 

Rust nu gewoon in dit besef. Er is niets om te doen, niets om te 
bereiken. Je bent al wat je altijd hebt gezocht. De heiligheid die je 
bent, kent zichzelf... 

Zeg tot slot: "Ik kan mijn heiligheid kennen, want het is Gods 
Wil dat Hij wordt gekend." Voel hoe deze kennis een geschenk is, 
niet iets wat je moet verdienen... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem het besef van je eeuwige heiligheid mee in je dag. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Dank U dat U mij heeft geschapen in heiligheid en dat deze 
heiligheid eeuwig in mij woont. Help mij te begrijpen dat geen zonde 
haar kan vernietigen, geen aanval haar kan schaden. 

Wanneer illusies mijn heiligheid versluieren, herinner mij eraan 
dat haar licht ongedoofd blijft. Laat mij zien dat in deze heiligheid 
alle dingen geheeld zijn en blijven zoals U ze geschapen hebt. 

Geef mij de genade om mijn heiligheid te kennen, omdat het Uw 
Wil is dat U wordt gekend. Moge ik vandaag wandelen in het besef 
van wie ik werkelijk ben. 

In diepe eerbieding voor de heiligheid die ik ben, Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Dagelijkse Heiligheids-Herinnering 

Duur: 5 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag met: "Eeuwige heiligheid woont in mij" 

2. Plaats je hand op je hart en voel deze waarheid 

3. Visualiseer een licht dat vanuit je kern straalt 

4. Stel de intentie om vandaag vanuit deze heiligheid te 
leven 

5. Herhaal de affirmatie drie keer met overtuiging 

Oefening 2: Heiligheid in Anderen Herkennen 

Duur: Bij elke ontmoeting 

1. Voor je met iemand spreekt, herinner jezelf: "Heiligheid 
woont ook in hen" 

2. Kijk voorbij hun gedrag naar hun ware essentie 

3. Zie het licht van heiligheid in hun ogen 

4. Laat je interactie geïnspireerd zijn door deze herkenning 

5. Eindig elke ontmoeting met innerlijke dankbaarheid voor 
hun heiligheid 



Oefening 3: De Onvernietigbaarheids-Meditatie 

Duur: 10 minuten, wanneer je je schuldig voelt 

1. Wanneer negatieve gedachten over jezelf opkomen, 
pauzeer 

2. Zeg: "Deze gedachten kunnen mijn heiligheid niet 
vernietigen" 

3. Visualiseer hoe negatieve gedachten als wolken 
voorbijdrijven 

4. Focus op het onveranderlijke licht dat altijd straalt 

5. Sluit af met dankbaarheid voor je onvernietigbare natuur 

Oefening 4: Heiligheid als Healing Kracht 

Duur: 15 minuten, wekelijks 

1. Breng een gebied van pijn of ziekte in je lichaam naar je 
aandacht 

2. Plaats je handen op dit gebied 

3. Zeg: "In mijn heiligheid zijn alle dingen geheeld" 

4. Visualiseer hoe het licht van heiligheid dit gebied omhult 

5. Vertrouw op de helende kracht van je ware natuur 



Oefening 5: De Spiegel van Heiligheid 

Duur: 5 minuten, dagelijks 

1. Sta voor een spiegel en kijk in je eigen ogen 

2. Zeg hardop: "Eeuwige heiligheid woont in mij" 

3. Zie voorbij je fysieke verschijning naar het licht binnen 

4. Glimlach naar de heiligheid die je bent 

5. Neem deze zelfwaardering mee in je dag 

Oefening 6: Heiligheid in Moeilijke Momenten 

Duur: 2 minuten, tijdens stress 

1. Wanneer je gestrest of boos bent, pauzeer even 

2. Leg je hand op je hart en adem diep 

3. Herinner jezelf: "Mijn heiligheid blijft onaangetast" 

4. Voel hoe deze waarheid je vrede terugbrengt 

5. Reageer vanuit deze heilige ruimte in plaats van vanuit 
reactie 



Oefening 7: De Tijdloze Heiligheid 

Duur: 20 minuten, wekelijks 

1. Zit stil en sluit je ogen 

2. Probeer je voor te stellen wat er was voor je geboorte 

3. Voel de eeuwige heiligheid die voorbij tijd bestaat 

4. Ervaar hoe deze heiligheid door alle incarnaties heen 
blijft 

5. Rust in het besef dat je meer bent dan tijd en vorm 

Oefening 8: Heiligheid Uitstralen 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Stel regelmatig de intentie om heiligheid uit te stralen 

2. Laat je aanwezigheid een zegening zijn voor anderen 

3. Spreek en handel vanuit het besef van je heilige natuur 

4. Merk op hoe mensen reageren op deze authentieke 
uitstraling 

5. Eindig elke dag met dankbaarheid voor de kansen om 
heiligheid te delen 



Slotgedachte: Les 299 nodigt ons uit tot de diepste herkenning 
die mogelijk is: het besef dat onze ware natuur eeuwige heiligheid is. 
Dit is geen abstract concept, maar de meest praktische waarheid die 
er bestaat. Wanneer we vanuit deze heiligheid leven, transformeren 
we niet alleen ons eigen leven, maar dragen we bij aan het grote 
ontwaken waarop de Heilige Geest wacht. In dat ene ogenblik waarin 
God Zijn laatste stap zet, zal alle illusie verdwijnen en alleen de 
waarheid overblijven — de heiligheid die we altijd al waren. Tot die 
tijd kunnen we elke dag kiezen om te leven vanuit het besef van onze 
eeuwige, onvernietigbare, stralende heiligheid. 



LES 300 

“Deze wereld duurt maar een ogenblik.” 

Het Voorbijdrijvende Moment 

Een flits van licht tussen twee eeuwigheden,  

een ademtocht in het oneindige zijn —  

zo kort duurt deze wereld  

die zo solide leek. 

Alle drama's die zich ontvouwden,  

alle verhalen die werden geschreven,  

alle pijn die zo zwaar woog —  

slechts schaduwen op een muur. 
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Een wolk die voor de zon drijft,  

een golf die breekt op het strand,  

een droom die even opflakkert  

voor de dageraad van ontwaken. 

Wat eeuwig is heeft geen haast,  

kent geen begin en geen eind.  

Deze wereld van tijd en vorm  

is slechts een korte tussenspel. 

Nu zie ik de serene hemel  

die altijd achter de wolken was,  

de zonneklaarheid die wacht  

voorbij dit vluchtige spel. 

Een ogenblik van vergeten  

in de oceaan van herinnering —  

zo kort, zo onbeduidend,  

zo snel voorbij. 

En in dit zien, in dit weten,  

vind ik de vrede die zoekt:  

wolkloos, zonneklaar, onbetwijfelbaar —  

de eeuwigheid die ik ben. 



        "Deze wereld duurt maar een ogenblik.” 

"Dat ogenblik is ons doel, want het bevat de 
Godsherinnering. En terwijl we een vergeven wereld 

aanschouwen is Hij het die ons roept en mee naar huis komt 
nemen, en ons herinnert aan onze Identiteit, die onze vergeving 

aan ons teruggegeven heeft.” 

(Uit: Wat is de werkelijke wereld?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 300 markeert een mijlpaal in het Werkboek van Een Cursus 
in Wonderen — het is de laatste dagelijkse les in dit thema. Het 
brengt ons een van de meest diepgaande perspectieven over de 
aard van onze ervaring in tijd en ruimte. 

De Paradox van Vergankelijkheid 

"Dit is een gedachte die kan worden gebruikt om te beweren 
dat dood en verdriet het onafwendbare lot zijn van allen die hier 
komen." De les erkent dat het besef van vergankelijkheid op twee 
manieren geïnterpreteerd kan worden. Vanuit het ego-perspectief 
lijkt het een reden voor wanhoop — als alles voorbijgaat, waarom 
zou dan iets nog betekenis hebben? 

Maar de les biedt onmiddellijk een radicaal ander perspectief: 
"Maar dit is ook het idee dat niet toelaat dat een onjuiste 
waarneming ons in haar greep houdt." De vergankelijkheid van de 
wereld wordt zo een bron van bevrijding in plaats van verdriet. 



De Metafoor van de Wolk 

"Een voorbijdrijvende wolk tegen een eeuwig serene hemel” — 
dit is een van de mooiste metaforen in de hele Cursus. De wolk 
(onze ervaring van de wereld) is tijdelijk en veranderlijk, maar de 
hemel (onze ware natuur) blijft eeuwig sereen. 

Deze metafoor helpt ons om onderscheid te maken tussen wat 
werkelijk is (de hemel van bewustzijn) en wat verschijnt (de 
wolken van ervaring). We zijn niet de wolk, we zijn de hemel 
waarin wolken kunnen verschijnen en verdwijnen. 

De Zoektocht naar Sereniteit 

"En het is deze sereniteit die we zoeken vandaag, wolkloos, 
zonneklaar en onbetwijfelbaar." De les definieert wat we werkelijk 
zoeken: niet meer ervaringen in de wereld, maar de onderliggende 
vrede die er altijd al is. 

Deze sereniteit is “wolkloos" — vrij van alle voorbijgaande 
ervaringen die haar kunnen versluieren. Het is “zonneklaar" — 
helder en onmiskenbaar wanneer het wordt herkend. Het is 
“onbetwijfelbaar" — een zekerheid die voorbij alle intellectuele 
argumenten gaat. 

De Verdwaalde Zonen 

"Want wij, Uw liefhebbende Zonen, zijn even de weg kwijt." Dit 
is een opmerkelijk vergevingsvolle beschrijving van onze situatie. 
We zijn niet gevallen, zondig of vervloekt — we zijn gewoon "even 
de weg kwijt." Het is een tijdelijke toestand, niet onze ware 
identiteit. 

Het woord "even" is cruciaal — het benadrukt de tijdelijke aard 
van onze verwarring. Vanuit het eeuwige perspectief is onze hele 
ervaring in tijd en ruimte slechts een kort moment van 
vergeetachtigheid. 



Combinatie met de Gegeven Tekst 

De tekst over "dat ogenblik is ons doel, want het bevat de 
Godsherinnering" plaatst de hele les in perspectief. Het ogenblik 
dat de wereld duurt is niet zinloos — het is precies de ruimte 
waarin herinnering aan God kan plaatsvinden. 

"En terwijl we een vergeven wereld aanschouwen is Hij het die 
ons roept en mee naar huis komt nemen." Dit wijst naar het proces 
van vergeving als de weg terug naar de herinnering aan onze ware 
identiteit. Elke daad van vergeving brengt ons dichter bij het besef 
dat deze wereld inderdaad slechts een ogenblik duurt. 

De Rol van Vergeving 

De combinatie van deze les met de tekst over vergeving onthult 
een belangrijk inzicht: we transcenderen de wereld niet door haar 
te ontvluchten, maar door haar te vergeven. Door een "vergeven 
wereld" aan te schouwen, herkennen we haar tijdelijke aard en 
vinden we onze weg terug naar het eeuwige. 

Praktische Implicaties 

Dit perspectief transformeert hoe we naar alle ervaringen 
kijken. Intense vreugde en diep verdriet worden beide 
gerelativeerd — niet omdat ze niet echt zijn op hun niveau, maar 
omdat ze deel uitmaken van iets dat "maar een ogenblik" duurt. 

Dit leidt tot een paradoxale houding: we kunnen volledig 
aanwezig zijn in ervaringen zonder eraan gehecht te raken. We 
kunnen lief hebben zonder binding, ons inzetten zonder wanhopig 
te worden over resultaten. 

De Eeuwigheid Voorbij 

"We willen voorbij dat nietig ogenblik naar de eeuwigheid toe 
gaan." Dit is niet een ontkenning van de wereld, maar een 
herkenning van onze ware bestemming. De eeuwigheid is niet iets 



dat na de dood komt, maar de tijdloze dimensie die altijd aanwezig 
is. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Stel je voor dat je hoog boven de aarde zweeft, zo hoog dat je 
de hele planeet kunt zien als een kleine blauwe parel in de 
ruimte... 

Vanuit dit perspectief, zie hoe klein alle menselijke drama's 
lijken. Alle conflicten, alle zorgen, alle prestaties — ze spelen zich 
af op dit kleine stipje in de oneindige kosmos... 

Breng nu je hele leven naar je bewustzijn — alle jaren die je 
hebt geleefd, alle ervaringen die je hebt gehad. Vanuit dit 
kosmische perspectief, zie hoe kort het allemaal duurt... 

Zeg nu innerlijk: "Deze wereld duurt maar een ogenblik." Voel 
hoe deze woorden een nieuwe dimensie van begrip openen... 

Stel je nu voor dat je nog verder teruggaat in de tijd — 
miljarden jaren, naar het begin van het universum. En kijk dan 
vooruit naar het einde van alle sterren. Vanuit dit perspectief is de 
hele geschiedenis van de aarde minder dan een seconde... 

En jouw leven? Het is als een flikkering van licht, zo kort dat 
het nauwelijks meetbaar is. Maar merk op dat dit besef niet 
verdrietig maakt — het bevrijdt... 

Want wat jij werkelijk bent — het bewustzijn dat nu kijkt, dat 
nu ervaart — dat hoort niet tot tijd. Dat is de eeuwig serene hemel 
waarin alle ervaringen verschijnen als voorbijdrijvende wolken... 



Visualiseer jezelf nu als deze serene hemel. Wolken van 
gedachten, gevoelens en ervaringen drijven door je heen, maar jij 
blijft ongeraakt, eeuwig vredig... 

Voel hoe alle zorgen over de toekomst en alle spijt over het 
verleden oplossen in dit besef. Als deze wereld maar een ogenblik 
duurt, dan zijn al deze zorgen slechts schaduwen... 

Breng nu alle mensen in je leven naar je bewustzijn. Zie hen 
ook als eeuwige wezens die even dit spel van tijd en vorm spelen. 
Voel liefde voor hen zonder gehechtheid... 

Zeg innerlijk: "We zijn allemaal even de weg kwijt, maar we 
zullen allemaal thuiskomen." Voel de zekerheid van deze 
waarheid... 

Stel je nu voor dat je God hoort roepen: "Kom naar huis, mijn 
liefhebbende Zoon/Dochter. Het spel is bijna voorbij." Voel de 
tederheid in deze roep... 

Maar merk op dat thuiskomen niet betekent dat je deze wereld 
moet verlaten. Het betekent dat je haar anders ziet — als een 
tijdelijk klaslokaal, een speelplaats voor het leren van vergeving... 

Rust nu in de sereniteit die "wolkloos, zonneklaar en 
onbetwijfelbaar" is. Dit is je ware thuis, je eeuwige natuur... 

Zeg tot slot: "Ik dank dat de wereld maar een ogenblik duurt, 
want dit bevrijdt mij om voorbij tijd naar de eeuwigheid te gaan."... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem dit perspectief van eeuwigheid mee in je dagelijks 
leven. 



Gebed 

Geliefde God, 

Dank U dat deze wereld maar een ogenblik duurt. In dit besef vind 
ik bevrijding van alle angst en alle gehechtheid. 

Help mij te zien als een voorbijdrijvende wolk tegen de eeuwig 
serene hemel van mijn ware natuur. Laat mij niet langer in de greep 
gehouden worden door onjuiste waarnemingen. 

Terwijl ik leer deze wereld te vergeven, hoor ik Uw roep om naar 
huis te komen. Herinner mij aan mijn ware Identiteit, die mijn verge-
ving aan mij heeft teruggegeven. 

Moge ik vandaag leven in de sereniteit die wolkloos, zonneklaar 
en onbetwijfelbaar is. 

In dankbaarheid voor het eeuwige perspectief, Amen. 

Praktische Oefeningen 

Oefening 1: Het Kosmische Perspectief 

Duur: 10 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag door je problemen in kosmisch perspectief 
te plaatsen 

2. Stel je voor dat je vanuit de ruimte naar de aarde kijkt 

3. Zie hoe klein alle zorgen lijken vanuit dit perspectief 

4. Zeg: "Deze wereld duurt maar een ogenblik" 

5. Ga je dag in met dit bevrijdende besef 



Oefening 2: De Voorbijdrijvende Wolk Visualisatie 

Duur: 5 minuten, wanneer je gestrest bent 

1. Wanneer moeilijke emoties opkomen, pauzeer 

2. Visualiseer jezelf als een serene hemel 

3. Zie de emoties als wolken die voorbijdrijven 

4. Herinner jezelf dat wolken tijdelijk zijn, de hemel eeuwig 

5. Wacht geduldig tot de emotionele wolk is overgedreven 

Oefening 3: De Tijdelijkheids-Meditatie 

Duur: 15 minuten, wekelijks 

1. Denk aan iets wat je momenteel zeer bezighoudt 

2. Ga terug in de tijd — hoe belangrijk was dit 5 jaar 
geleden? 

3. Ga verder terug — 10 jaar, 20 jaar, voor je geboorte 

4. Projecteer vooruit — hoe belangrijk zal dit zijn over 100 
jaar? 

5. Voel de bevrijding van dit tijdelijke perspectief 



Oefening 4: Dankbaarheid voor Vergankelijkheid 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Elke avond: 

1. Denk aan moeilijke momenten van de dag 

2. Zeg: "Ik dank dat dit maar een ogenblik duurde" 

3. Denk aan mooie momenten van de dag 

4. Zeg: "Ik dank dat deze wereld ruimte geeft voor zulke 
schoonheid" 

5. Sluit af met dankbaarheid voor de tijdelijke aard van alle 
ervaring 

Oefening 5: De Eeuwige Identiteit Herinnering 

Duur: 5 minuten, meerdere keren per dag 

1. Stel jezelf regelmatig de vraag: "Wie ben ik voorbij deze 
tijdelijke rol?" 

2. Voel de eerder eeuwige weet die kijkt naar alle 
verandering 

3. Herinner jezelf: "Ik ben de serene hemel, niet de 
voorbijdrijvende wolken" 

4. Laat deze herkenning je acties en reacties beïnvloeden 

5. Leef meer vanuit eeuwigheid dan vanuit tijd 



Oefening 6: Vergeving als Thuiskomst 

Duur: Bij conflicten 

1. Wanneer conflict ontstaat, herinner jezelf aan de tijdelijke 
aard ervan 

2. Zie de andere persoon als een "liefhebbende Zoon die 
even de weg kwijt is" 

3. Gebruik vergeving als de weg naar het herinneren van 
jullie ware identiteit 

4. Hoor Gods roep om samen naar huis te komen 

5. Laat vergeving jullie beide bevrijden van de illusie van 
scheiding 

Oefening 7: De Sereniteits-Praktijk 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Zoek regelmatig de sereniteit die "wolkloos, zonneklaar, 
onbetwijfelbaar" is 

2. Laat externe omstandigheden deze sereniteit niet 
verstoren 

3. Keer terug naar deze rustige kern wanneer je je 
overweldigd voelt 

4. Deel deze sereniteit met anderen door je aanwezigheid 

5. Leef alsof sereniteit je natuurlijke staat is 



Oefening 8: Het Ogenblik als Doel 

Duur: 20 minuten, maandelijks 

1. Reflecteer op het afgelopen jaar vanuit het perspectief van 
eeuwigheid 

2. Zie hoe elk moment een kans was voor Godsherinnering 

3. Identificeer momenten van vergeving als stappen naar 
thuis 

4. Voel dankbaarheid voor alle ervaringen als leermomenten 

5. Stel de intentie om het komende jaar meer bewust "naar 
huis te gaan" 

Slotgedachte: Les 300 biedt ons het geschenk van perspectief — 
het besef dat onze hele ervaring in tijd en ruimte slechts "een 
ogenblik" duurt. Dit is niet bedoeld om ons te ontmoedigen, maar om 
ons te bevrijden. Wanneer we werkelijk begrijpen hoe kort en tijdelijk 
onze uitdagingen zijn, kunnen we ze loslaten en terugkeren naar de 
eeuwige sereniteit die onze ware natuur is. Elke moment wordt dan 
een kans om God te herinneren, elke daad van vergeving een stap 
naar huis. In dit ogenblik dat de wereld duurt, kunnen we ontwaken 
tot de eeuwigheid die we zijn — wolkloos, zonneklaar, 
onbetwijfelbaar. 



9. WAT IS DE WEDERKOMST? 

“Inleiding” 

De Grote Thuiskomst 

Niet een man die terugkeert uit vervlogen tijden,  

maar een bewustzijn dat ontwaakt in alle harten.  

De correctie van vergissingen,  

de terugkeer van wat nooit verdween. 

In elk moment waarin vergeving wordt gekozen,  

in elke blik die liefde herkent waar haat leek,  

in elke hand die zich uitstrekt naar vrede —  

daar is Christus weer gekomen. 

Geen trompetten kondigen deze komst aan,  

geen hemelse verschijningen.  

Alleen de zachte gloed van herkenning  

dat we allen één zijn. 

De illusies vallen weg als oude kleren,  

vervangen door de waarheid die altijd wachtte.  

Alle denkgeesten in handen van Liefde gelegd,  

alle harten thuisgekomen. 
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Dit is de gebeurtenis die tijd transcendeert —  

verleden, heden, toekomst verenigd.  

Alle Zonen herkennen hun ene Identiteit,  

en God glimlacht naar Zijn volmaakte Zoon. 

We bidden om spoedige komst,  

maar vergeten niet dat wij  

de handen zijn, de ogen, de stem  

waardoor deze Liefde zich wil tonen. 

Uitgebreide Commentaar 

Thema 9 over "Wat is de Wederkomst?” behoort tot de meest 
diepgaande en troostrijke teksten uit Een Cursus in Wonderen. Het 
herdefinieerd volledig wat traditioneel wordt verstaan onder de 
Wederkomst van Christus en plaatst dit in de context van een 
universeel spiritueel ontwaken. 

De Herdefiniëring van Wederkomst 

"De Wederkomst van Christus, die zo zeker is als God Zelf, is 
niets dan de correctie van vergissingen en de terugkeer van 
innerlijke gezondheid." Deze openingszin stelt onmiddellijk 
duidelijk dat we hier niet spreken over een historische figuur die 
fysiek terugkeert, maar over een bewustzijnstoestand die ontwaakt. 



Christus in deze context is niet Jezus de persoon, maar het 
Christusbewustzijn — de staat van perfecte liefde en eenheid die 
de ware natuur is van alle wezens. De "Wederkomst" is daarom het 
collectieve ontwaken tot deze waarheid. 

De Correctie van Vergissingen 

De fundamentele "vergissing" waarover hier gesproken wordt, is 
de overtuiging dat we gescheiden zijn van God en van elkaar. Alle 
andere vergissingen vloeien voort uit deze oorspronkelijke 
misvatting. De Wederkomst corrigeert dit door de herkenning te 
brengen dat scheiding een illusie is. 

"Ze maakt deel uit van de toestand die terugbrengt wat nooit 
verloren was." Dit is een cruciale waarheid: we hoeven niets te 
bereiken of te verdienen. We hoeven alleen te herkennen wat altijd 
al waar was — onze eenheid met God en met elkaar. 

De Rol van Vergeving 

"Het is de uitnodiging aan Gods Woord om de plaats van illusies 
in te nemen, de bereidwilligheid om vergeving op alles te laten 
rusten, zonder uitzondering en zonder voorbehoud." Vergeving 
wordt hier gepresenteerd als de sleutel tot de Wederkomst. 

Maar dit is geen vergeving in de traditionele zin van het woord. 
Het is eerder het loslaten van alle oordelen, het erkennen dat er in 
werkelijkheid niets is om te vergeven omdat er geen werkelijke 
aanvallen hebben plaatsgevonden — alleen roepen om liefde. 

Het Alles-insluitende Karakter 

"Het is dit alles-insluitende karakter van de Wederkomst van 
Christus dat haar in staat stelt de wereld te omvangen." De 
Wederkomst is niet selectief. Het is niet voorbehouden aan 
bepaalde groepen, religies of individuen. Het omvat "jou en al wat 
leeft." 



Dit universele karakter weerspiegelt de aard van Gods liefde 
zelf, die "niet anders dan grenzeloos kan zijn." Er zijn geen 
uitzonderingen op liefde, dus zijn er geen uitzonderingen op 
verlossing. 

Eenheid als Eindresultaat 

"Vergeving verlicht de weg van de Wederkomst, omdat ze alles 
als één beschijnt. En zo wordt eenheid ten langen leste herkend." 
Het uiteindelijke doel van de Wederkomst is de herkenning van 
eenheid. Niet als abstract concept, maar als levende ervaring. 

Wanneer we werkelijk vergeven, ervaren we onze 
verbondenheid. Wanneer we ophouden met oordelen, zien we de 
onderliggende eenheid die alle schijnbare verschillen overstijgt. 

Het Laatste Oordeel 

"De Wederkomst brengt de lessen die de Heilige Geest 
onderwijst tot een eind, en maakt zo plaats voor het Laatste 
Oordeel waarin al het leren eindigt in één laatste samenvatting die 
voorbij zichzelf zal reiken en zich uitstrekt tot God." 

Het "Laatste Oordeel" is hier niet Gods veroordeling van de 
mensheid, maar het definitieve oordeel dat er niets is om te 
veroordelen. Het is de uiteindelijke erkenning dat alleen liefde echt 
is, en alles wat niet liefde is, was slechts een misvatting. 

De Tijdloosheid van de Wederkomst 

"De Wederkomst is de enige gebeurtenis in de tijd waarop de 
tijd zelf geen invloed heeft. Voor ieder die ooit kwam om te 
sterven, of die nog komen zal, of nu aanwezig is, wordt gelijkelijk 
bevrijd van wat hij heeft gemaakt." 

Dit wijst naar de tijdloze natuur van deze gebeurtenis. Het is 
niet iets dat op een specifiek moment in de toekomst zal gebeuren, 
maar iets dat altijd al beschikbaar is. Het transcendeert alle 
categorieën van verleden, heden en toekomst. 



Onze Actieve Rol 

"Bid dat de Wederkomst spoedig mag zijn, maar laat het daar 
niet bij. Ze heeft jouw ogen en oren en handen en voeten nodig. Ze 
heeft jouw stem nodig. En bovenal behoeft ze jouw 
bereidwilligheid." 

Dit is misschien wel het meest praktische aspect van deze tekst. 
De Wederkomst is niet iets passief wat we afwachten, maar iets 
actiefs waarin we participeren. Elke daad van liefde, elke keus voor 
vrede, elke moment van vergeving draagt bij aan deze collectieve 
ontwaking. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Stel je voor dat je in een grote, zachte lichtbol zit. Dit licht is 
niet fel of verblindend, maar warm en omhullend. Dit is het licht 
van het Christusbewustzijn dat zich door de hele wereld uitbreidt... 

Voel hoe dit licht alle vergissingen corrigeert, alle misverstand 
wegneemt, alle angst oplost. Het brengt terug wat nooit verloren 
was — de waarheid van wie je bent... 

Breng nu je eigen "vergissingen" naar je bewustzijn — 
momenten van angst, boosheid, verdriet. Zie hoe het licht van 
Christus deze vergissingen niet veroordeelt, maar simpelweg 
corrigeert door de waarheid te laten zien... 

Zeg innerlijk: "Ik ben bereid om vergeving op alles te laten 
rusten, zonder uitzondering en zonder voorbehoud." Voel hoe deze 
bereidwilligheid je hart opent... 

Visualiseer nu alle mensen in je leven — familie, vrienden, 
collega's, zelfs mensen die je moeilijk vindt. Zie hen allen omhuld 



door hetzelfde zachte licht. Herken dat jullie allen deel uitmaken 
van dezelfde ene Identiteit... 

Voel hoe alle oordelen die je over anderen had, wegvallen in dit 
licht. Er is niets om te vergeven, want er waren alleen maar roepen 
om liefde die soms verkeerd werden begrepen... 

Breid dit nu uit naar de hele wereld. Zie hoe het licht van 
Christus elk hart raakt, elke denkgeest, elke ziel. Niemand wordt 
uitgesloten van deze zachte komst... 

Zeg innerlijk: "In dit licht herken ik dat alle Zonen van God één 
zijn." Voel de waarheid van deze eenheid, niet als concept maar als 
levende ervaring... 

Stel je nu voor dat je God ziet glimlachen naar deze ene Zoon 
— de gehele mensheid verenigd in liefde. Voel de oneindige 
vreugde van deze herkenning... 

Breng je bewustzijn terug naar jezelf. Voel hoe jij deel uitmaakt 
van deze Wederkomst. Jouw ogen zijn nodig om liefde te zien, 
jouw handen om liefde te geven, jouw stem om liefde te spreken... 

Zeg: "Ik ben bereid om instrument te zijn van de Wederkomst 
van Christus. Door mij mag deze liefde zich tonen." Voel de 
verantwoordelijkheid en de eer van deze roeping... 

Visualiseer hoe je vandaag door de wereld gaat als drager van 
dit licht. Elke ontmoeting wordt een kans om de Wederkomst te 
manifesteren door simpelweg aanwezig te zijn in liefde... 

Rest nog even in dit besef van eenheid en doelgerichtheid. Weet 
dat elke keer dat je kiest voor liefde boven angst, je bijdraagt aan 
de Wederkomst van Christus... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem de bereidwilligheid om instrument van liefde te zijn 
mee in je dag. 



Gebed 

Geliefde God, 

Dank U voor de zekerheid van de Wederkomst van Christus. Help 
mij te begrijpen dat dit niet een verre gebeurtenis is, maar een huidige 
realiteit die door mij heen wil stralen. 

Maak mij bereid om vergeving op alles te laten rusten, zonder 
uitzondering en zonder voorbehoud. Laat mij herkennen dat alle ver-
gissingen slechts roepen om correctie zijn. 

Gebruik mijn ogen om liefde te zien, mijn handen om liefde te 
geven, mijn stem om liefde te spreken. Moge ik een instrument zijn 
van de zachte komst van Christus. 

Help mij te herkennen dat alle Zonen van God één zijn, en in die 
eenheid Uw glimlach te zien. 

In bereidwilligheid om te dienen, Amen. 

Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Dagelijkse Correctie van Vergissingen 

Duur: 10 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag door drie "vergissingen" van gisteren naar 
je bewustzijn te brengen 

2. Voor elke vergissing, zeg: "Dit was slechts een roep om 
liefde die ik verkeerd begreep" 

3. Visualiseer hoe het licht van Christus deze vergissing 
corrigeert 

4. Voel hoe de correctie je innerlijke gezondheid herstelt 

5. Ga je dag in met de bereidheid om correctie toe te staan 



Oefening 2: Universele Vergeving Praktijk 

Duur: 5 minuten, bij conflicten 

1. Wanneer je geïrriteerd bent door iemand, stop en adem 
diep 

2. Zeg: "Ik ben bereid vergeving op deze situatie te laten 
rusten" 

3. Zie de ander als deel van de ene Zoon van God 

4. Herinner jezelf: "In onze eenheid wordt Christus hersteld" 

5. Reageer vanuit deze herkenning van eenheid 

Oefening 3: Instrument van de Wederkomst Zijn 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Stel regelmatig de vraag: "Hoe kan ik nu instrument van 
Christus zijn?" 

2. Gebruik je ogen om liefde te zien in plaats van aanval 

3. Gebruik je handen om te helpen en te zegenen 

4. Gebruik je stem om woorden van vrede te spreken 

5. Gebruik je aanwezigheid om liefde uit te stralen 



Oefening 4: Eenheids-Meditatie 

Duur: 15 minuten, wekelijks 

1. Zit stil en breng alle mensen in je leven naar je bewustzijn 

2. Voor elke persoon, zeg: "Jij en ik zijn één in Christus" 

3. Voel hoe alle scheiding oplost in deze herkenning 

4. Ervaar de vreugde van God die naar Zijn ene Zoon 
glimlacht 

5. Neem deze eenheidservaring mee in je relaties 

Oefening 5: Het Laatste Oordeel Oefening 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

1. Overdenk de dag en identificeer momenten van oordeel 

2. Voor elk oordeel, vervang het door: "Hier was alleen 
liefde aanwezig" 

3. Zie hoe het Laatste Oordeel alles zuivert tot liefde 

4. Voel de vrede van het weten dat alleen liefde echt is 

5. Slaap in met dit definitieve oordeel van onschuld 



Oefening 6: Tijdloze Bevrijding Visualisatie 

Duur: 20 minuten, maandelijks 

1. Visualiseer alle mensen die ooit hebben geleefd of zullen 
leven 

2. Zie hen allen gelijkelijk bevrijd door de Wederkomst van 
Christus 

3. Voel hoe deze bevrijding alle tijd transcendeert 

4. Ervaar jezelf als deel van deze universele bevrijding 

5. Draag dit besef van tijdloze vrijheid met je mee 

Oefening 7: Bereidwilligheids-Check 

Duur: 2 minuten, meerdere keren per dag 

1. Vraag jezelf regelmatig: "Ben ik bereid om liefde te zijn?" 

2. Merk op waar je weerstand voelt tegen liefde 

3. Bied deze weerstand aan aan het licht van Christus 

4. Hernieuw je bereidwilligheid om instrument van vrede te 
zijn 

5. Laat deze bereidwilligheid je acties leiden 



Oefening 8: De Collectieve Wederkomst Viering 

Duur: 30 minuten, bij speciale gelegenheden 

1. Verzamel je (fysiek of in gedachten) met anderen die dit 
pad bewandelen 

2. Deel jullie ervaringen van het zien van Christus in elkaar 

3. Bid samen voor de spoedige komst van universele vrede 

4. Voel jullie collectieve kracht als instrumenten van liefde 

5. Versterk elkaars bereidwilligheid om te dienen 

Slotgedachte: De Wederkomst van Christus is niet een verre 
belofte, maar een huidige mogelijkheid die in elk moment van 
vergeving, in elke keus voor liefde, in elke herkenning van eenheid 
gerealiseerd wordt. We zijn niet passieve toeschouwers van deze grote 
gebeurtenis, maar actieve deelnemers. Door onze bereidwilligheid om 
instrumenten van liefde te zijn, manifesteren we de zachte komst van 
Christusbewustzijn in de wereld. In deze erkenning dat alle Zonen van 
God één zijn, glimlacht de Vader naar Zijn volmaakte schepping, en 
wordt de cirkel van liefde voltooid. 



LES 301 

“En God Zelf zal alle tranen wissen.” 

De Laatste Traan 

Alle druppels van verdriet,  

elke traan van pijn en angst,  

weggewist door zachte Hand  

die niets onvoltooid laat. 

Niet omdat de pijn niet echt was  

voor het hart dat het beleefde,  

maar omdat de bron van smart  

slechts misverstand is gebleken. 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/9-wat-is-de-wederkomst/les-301-310/les-301


Wanneer oordelen eindelijk verstommen,  

wanneer klagen stilte wordt,  

dan opent zich een wereld  

waarin alleen vreugde woont. 

Gods wereld was er altijd al —  

verborgen achter tranen van verwarring,  

wachtend tot we leren zien  

met ogen die vergeven hebben. 

Wat ons droef maakte, was niet waar.  

Wat ons bang maakte, bestond niet.  

Alleen liefde is werkelijk,  

alleen vreugde heeft betekenis. 

En in het zien van deze waarheid  

droogt de laatste traan op,  

niet door het ontkennen van pijn,  

maar door het herkennen van Licht. 

God wist altijd wat we vergaten:  

dat we thuis zijn in Zijn vreugde,  

dat alle verdriet slechts droom was  

in de slaap van Zijn kind. 



        "En God Zelf zal alle tranen wissen.” 

"De Wederkomst van Christus, die zo zeker is als God Zelf, is 
niets dan de correctie van vergissingen en de terugkeer van 

innerlijke gezondheid. Ze maakt deel uit van de toestand die 
terugbrengt wat nooit verloren was, en opnieuw bekrachtigt wat 

voor eeuwig en altijd waar is.” 

(Uit: Wat is de Wederkomst?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 301 opent een nieuwe fase in het Werkboek van Een Cursus 
in Wonderen. Na les 300, die het einde markeerde van bepaalde 
dagelijkse lessen, beginnen we nu met een diepere verkenning van 
wat het betekent om werkelijk te leven vanuit de principes van de 
Cursus. 

De Goddelijke Belofte 

"En God Zelf zal alle tranen wissen” — deze titel is een directe 
referentie naar Openbaring 21:4 uit de Bijbel, maar krijgt hier een 
radicaal nieuwe betekenis. Het gaat niet om een verre belofte voor 
de hemel, maar om een huidige realiteit die beschikbaar is zodra 
we ophouden met oordelen. 

Deze belofte is niet voorwaardelijk — het is niet "als je braaf 
bent" of "als je genoeg lijdt." Het is de natuurlijke consequentie van 
het loslaten van oordeel. Tranen ontstaan uit oordeel, en wanneer 
oordeel verdwijnt, verdwijnen tranen vanzelf. 



De Relatie tussen Oordelen en Lijden 

"Vader, als ik niet oordeel, kan ik niet in tranen zijn. Noch kan ik 
pijn lijden, of voelen dat ik verlaten ben of overbodig in de wereld." 
Deze zin onthult de directe causale relatie tussen oordelen en alle 
vormen van emotioneel lijden. 

Oordeel is de activiteit van de geest waarin we situaties, 
mensen en ervaringen verdelen in "goed" en "slecht," "gewenst" en 
"ongewenst." Dit scheppingsproces van dualiteit creëert 
automatisch de mogelijkheid van teleurstelling, angst en verdriet. 

Wanneer we niet oordelen, ervaren we wat er werkelijk is 
zonder de laag van onze interpretaties. En wat er werkelijk is, is 
altijd perfect zoals het is — omdat het deel uitmaakt van Gods 
schepping. 

Thuis in de Wereld 

"Omdat ik er niet over oordeel, is dit mijn thuis, en daarom is het 
alleen maar wat U wilt." Dit is een revolutionaire uitspraak. De 
wereld wordt ons thuis niet omdat we hem veranderen, maar 
omdat we onze perceptie ervan veranderen. 

Wanneer we ophouden met het oordelen van de wereld als 
"verkeerd" of "gevaarlijk," kunnen we hem zien zoals God hem ziet. 
En Gods perspectief op Zijn schepping is altijd liefde, vreugde en 
volmaaktheid. 

Blije Ogen en Vergeving 

"Laat me de wereld vandaag onveroordeeld zien, door blije ogen 
die door vergeving van elke vervorming zijn bevrijd." Vergeving wordt 
hier niet gepresenteerd als iets wat we doen, maar als iets wat 
onze perceptie zuivert. 

Vergeving bevrijdt onze ogen van “vervormingen” — de 
projecties van schuld, angst en oordeel die we op de wereld 
plaatsen. Wanneer deze vervormingen wegvallen, zien we 



automatisch met "blije ogen" omdat vreugde de natuurlijke staat is 
van onvervormd zien. 

Combinatie met de Tekst over de Wederkomst 

De combinatie met de tekst over "de correctie van vergissingen en 
de terugkeer van innerlijke gezondheid" plaatst deze les in een groter 
perspectief. Het wissen van tranen is onderdeel van de 
Wederkomst van Christus — niet als externe gebeurtenis, maar als 
innerlijke transformatie. 

"Ze maakt deel uit van de toestand die terugbrengt wat nooit 
verloren was." Onze natuurlijke staat van vreugde was nooit 
werkelijk verdwenen — alleen verduisterd door oordeel. Het 
wissen van tranen is het terugbrengen van deze oorspronkelijke 
staat. 

De Onwaarheid van Verdriet 

"We waren in tranen, omdat we niet begrepen. Maar we hebben 
geleerd dat de wereld die we zagen onwaar was." Dit is geen 
ontkenning van het feit dat we hebben geleden, maar een 
herkenning dat de oorzaak van ons lijden gebaseerd was op 
misverstand. 

We hebben geleden omdat we een wereld zagen die er niet was 
— een wereld van aanval, gebrek en scheiding. Maar deze wereld 
was een projectie van onze eigen angsten, niet de werkelijkheid die 
God heeft geschapen. 

Gods Gelukkige Wereld 

"Gods wereld is gelukkig. Zij die ernaar kijken, kunnen er enkel 
hun vreugde aan toevoegen en haar zegenen als reden tot nog meer 
vreugde in hen." Dit beschrijft een positieve terugkoppelingslus van 
vreugde. 

Wanneer we de wereld zien zoals God haar ziet, ervaren we 
vreugde. Deze vreugde voegt zich toe aan de inherente vreugde 



van de schepping, wat nog meer vreugde creëert. Het is een 
eindeloze cyclus van toenemende gelukzaligheid. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verregaande gevolgen voor hoe we met 
emotioneel lijden omgaan. Het suggereert dat alle verdriet 
uiteindelijk terug te voeren is op oordeel, en dat de weg uit 
verdriet niet ligt in het veranderen van omstandigheden, maar in 
het veranderen van perceptie. 

Dit betekent niet dat we onze emoties onderdrukken of 
ontkennen. Het betekent dat we leren zien dat de bron van onze 
tranen niet ligt in wat er gebeurt, maar in hoe we interpreteren 
wat er gebeurt. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng een situatie naar je bewustzijn die je recent verdriet heeft 
bezorgd. Het kan iets kleins zijn of iets groots. Laat de emoties die 
erbij horen zachtjes opkomen... 

Merk op waar in je lichaam je dit verdriet voelt. Misschien als 
druk op je borst, een knoop in je maag, of zwaarte in je hart. 
Observeer zonder oordeel... 

Zeg nu zachtjes tegen jezelf: "Deze tranen komen voort uit mijn 
oordeel over deze situatie." Probeer niet meteen te veranderen hoe 
je je voelt, maar herken simpelweg de verbinding tussen oordeel en 
verdriet... 

Stel je nu voor dat er een zachte, liefdevolle Aanwezigheid bij je 
is. Dit is God zelf, die gekomen is om je tranen weg te wissen. Voel 
Zijn oneindige tederheid voor je pijn... 



Visualiseer hoe God zachtjes Zijn hand naar je gezicht brengt en 
elke traan wegveegt. Niet omdat je pijn niet echt was, maar omdat 
Hij je een andere manier van zien wil geven... 

Zeg innerlijk: "Lieve God, help me deze situatie te zien zonder 
oordeel." Voel hoe je bereidheid om anders te kijken, ruimte 
creëert voor een nieuwe perceptie... 

Kijk nu opnieuw naar de situatie die je verdriet bezorgde, maar 
nu door Gods ogen. Probeer geen oordeel toe te voegen — geen 
"goed" of "slecht," geen "zou moeten" of "zou niet mogen"... 

Merk op hoe de situatie er anders uitziet wanneer je hem 
simpelweg aanvaardt als onderdeel van Gods wereld. Misschien zie 
je liefde waar je eerst aanval zag, of een leermoment waar je eerst 
verlies zag... 

Voel hoe je hart langzaam lichter wordt naarmate het oordeel 
plaats maakt voor acceptatie. De tranen drogen op, niet omdat de 
situatie is veranderd, maar omdat je perceptie is gezuiverd... 

Zeg nu: "Gods wereld is gelukkig, en ik voeg mijn vreugde toe 
aan de zijne." Voel hoe deze vreugde in je opwelt als een 
natuurlijke reactie op het zien van Gods wereld... 

Breid dit nu uit naar alle situaties in je leven die je verdriet 
hebben bezorgd. Zie ze allemaal door Gods ogen — zonder 
oordeel, met alleen maar liefde en acceptatie... 

Voel hoe al je tranen worden weggewist door deze nieuwe 
manier van zien. Niet omdat je problemen zijn opgelost, maar 
omdat je hebt geleerd ze te zien zoals God ze ziet... 

Rust nu in deze vreugde. Dit is je natuurlijke staat — de staat 
waarin je altijd al thuis bent geweest. Je hoefde alleen maar op te 
houden met oordelen om hem te hervinden... 



Zeg tot slot: "Vandaag zal ik de wereld zien zonder oordeel, 
door blije ogen die door vergeving zijn bevrijd." Voel je 
vastberadenheid om deze nieuwe manier van zien te beoefenen... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze vrije van oordeel blik mee in je dag. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Dank U voor de belofte dat U alle tranen zult wissen. Help mij te 
begrijpen dat deze tranen voortkomen uit mijn oordelen, niet uit de 
werkelijkheid die U hebt geschapen. 

Geef mij vandaag blije ogen die door vergeving van alle vervor-
mingen zijn bevrijd. Laat mij Uw wereld zien in plaats van de mijne, 
en daarin mijn ware thuis herkennen. 

Leer mij dat Uw wereld gelukkig is, en dat ik er alleen maar 
vreugde aan kan toevoegen. Corrigeer mijn vergissingen en breng de 
innerlijke gezondheid terug die nooit werkelijk verloren was. 

Moge elke traan die ik vandaag zou kunnen vergieten, worden 
gedroogd door het besef dat alleen liefde echt is. 

In dankbaarheid voor Uw tedere zorg,  

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Oordeel-Traan Verbinding 

Duur: 10 minuten, wanneer je verdrietig bent 

1. Wanneer je merkt dat je verdrietig bent, pauzeer en adem 
diep 

2. Vraag jezelf: "Welk oordeel ligt ten grondslag aan dit 
verdriet?" 

3. Identificeer het specifieke oordeel ("dit zou niet mogen 
gebeuren," "zij zouden anders moeten zijn," etc.) 

4. Zeg: "Ik ben bereid dit oordeel los te laten" 

5. Voel hoe het loslaten van oordeel automatisch verlichting 
brengt 

Oefening 2: Dagelijkse Wereld-Herdefiniëring 

Duur: 15 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag met de intentie: "Vandaag zal ik Gods 
wereld zien" 

2. Breng drie situaties naar je bewustzijn die je normaal zou 
beoordelen 

3. Voor elke situatie, zeg: "Ik kies ervoor dit zonder oordeel 
te zien" 

4. Visualiseer hoe elke situatie eruitziet vanuit Gods 
perspectief 

5. Ga je dag in met deze niet-oordelende blik 



Oefening 3: De Vreugde-Vermeerdering Praktijk 

Duur: 5 minuten, meerdere keren per dag 

1. Zoek bewust naar iets moois of goed in je omgeving 

2. In plaats van het simpelweg te waarderen, voeg bewust 
vreugde toe 

3. Zeg: "Ik voeg mijn vreugde toe aan Gods gelukkige 
wereld" 

4. Voel hoe deze toevoeging van vreugde meer vreugde in 
jezelf creëert 

5. Merk op hoe dit een positieve spiraal van geluk start 

Oefening 4: De Tranen-Transformatie Meditatie 

Duur: 20 minuten, wekelijks 

1. Breng alle redenen waarom je recent tranen hebt 
vergoten naar je bewustzijn 

2. Voor elke reden, identificeer het onderliggende oordeel 

3. Visualiseer hoe God elke traan wegwist met oneindige 
tederheid 

4. Zie elke situatie opnieuw, maar nu door Gods liefdevolle 
ogen 

5. Sluit af met dankbaarheid voor deze correctie van 
perceptie 



Oefening 5: Blije Ogen Oefening 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Herinner jezelf regelmatig: "Ik kijk vandaag door blije 
ogen" 

2. Wanneer je iets ziet dat je normaal zou beoordelen, 
pauzeer 

3. Vraag: "Hoe zouden blije ogen dit zien?" 

4. Laat vergeving alle vervormingen van je perceptie 
wegwissen 

5. Merk op hoe deze shift je hele ervaring verandert 

Oefening 6: De Innerlijke Gezondheid Herkenning 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Elke avond: 

1. Reflecteer op momenten van de dag waarin je je 
ongelukkig voelde 

2. Herken deze als momenten waarin je Gods wereld niet 
zag 

3. Zeg: "Mijn innerlijke gezondheid werd altijd bewaard" 

4. Voel hoe deze herkenning vrede brengt 

5. Slaap in met het besef van je inherente volkomenheid 



Oefening 7: De Thuis-Herkenning Praktijk 

Duur: 15 minuten, dagelijks 

1. Kijk rond in je directe omgeving 

2. In plaats van te oordelen wat je ziet, herken het als "thuis" 

3. Zeg: "Omdat ik niet oordeel, is dit mijn thuis" 

4. Voel hoe deze acceptatie een gevoel van veiligheid brengt 

5. Breid dit gevoel van thuis-zijn uit naar steeds bredere 
kringen 

Oefening 8: De Collectieve Vreugde Viering 

Duur: 30 minuten, maandelijks 

1. Organiseer (fysiek of in gedachten) een bijeenkomst met 
anderen 

2. Deel momenten waarin jullie Gods gelukkige wereld 
hebben gezien 

3. Vier samen hoe vergeving vervormingen heeft 
weggenomen 

4. Versterk elkaars commitment om zonder oordeel te kijken 

5. Voel de vermenigvuldigende kracht van gedeelde vreugde 



Slotgedachte: Les 301 opent een nieuwe dimensie van spirituele 
praktijk waarin we leren dat alle tranen uiteindelijk voortkomen uit 
oordeel, en dat God Zelf — niet als externe redder maar als onze 
diepste waarheid — deze tranen wegwist door onze perceptie te 
zuiveren. We ontdekken dat we altijd al thuis waren in Gods 
gelukkige wereld; we hadden alleen geleerd om hem door de sluier 
van oordeel te zien. Wanneer deze sluier wordt weggenomen door 
vergeving, blijft alleen vreugde over — de vreugde die onze 
natuurlijke staat is en die zich vermenigvuldigt wanneer we haar 
delen met de wereld. 



LES 302 

“Waar duisternis was, zie ik het licht.” 

Het Grote Ontwaken 

Waar ik donkerte zag,  

waar schaduwen dansten in mijn geest,  

daar breekt nu een dageraad aan  

die nooit meer zal ondergaan. 

Elke hoek die zwart leek,  

elke ruimte die vervloekt was,  

vult zich nu met zachte gloed —  

het licht dat er altijd was. 

Ik dacht dat pijn de waarheid was,  

dat lijden mijn lot betekende.  

Maar ik had vergeten wie ik ben:  

de Zoon die Liefde schiep. 
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Mijn ogen gaan eindelijk open,  

niet om te zien wat er ontbreekt,  

maar om te herkennen wat altijd  

in volle glorie heeft bestaan. 

De visie van Christus transformeert  

elke schaduw tot helderheid.  

Waar angst regeerde, heerst nu vrede.  

Waar haat woedde, bloeit nu liefde. 

Ik vergeef de wereld haar duisternis,  

want ik zie nu dat het licht was  

dat ik verkeerd interpreteerde  

door de lens van eigen vrees. 

Heiligheid straalt overal,  

weerkaatsing van mijn eigen kern.  

Wat ik buiten zocht te vinden  

was altijd al mijn diepste zelf. 



        

         "Waar duisternis was, zie ik het licht.” 

"Het is de uitnodiging aan Gods Woord om de plaats van 
illusies in te nemen, de bereidwilligheid om vergeving op alles te 

laten rusten, zonder uitzondering en zonder voorbehoud.” 

(Uit: Wat is de Wederkomst?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 302 markeert een diepgaand moment van doorbraak in het 
spirituele ontwaken. Het beschrijft de fundamentele shift van een 
op duisternis gebaseerde perceptie naar een volledig door licht 
geïnspireerde manier van zien. 

Het Opengaan van de Ogen 

"Vader, onze ogen gaan ten langen leste open. Uw heilige wereld 
wacht ons, nu ons zicht eindelijk is hersteld en we kunnen zien." Deze 
openingszinnen beschrijven niet het fysieke openen van ogen, 
maar het spirituele ontwaken van waarneming. 



De metafoor van het herstellen van zicht suggereert dat we niet 
blind waren geboren, maar dat ons vermogen om werkelijk te zien 
was verstoord. Nu wordt deze natuurlijke functie hersteld, en 
kunnen we eindelijk zien wat er altijd al was: Gods heilige wereld. 

De Vergeten Identiteit 

"We dachten dat we pijn leden. Maar we waren de Zoon die U 
geschapen hebt vergeten." Dit is de kern van alle menselijk lijden 
volgens de Cursus: we zijn vergeten wie we werkelijk zijn. In deze 
vergeetachtigheid interpreteren we normale ervaringen als pijn en 
zien we duisternis waar licht is. 

Het "vergeten" is niet permanent geheugenverlies, maar eerder 
een tijdelijke bewustzijnstoestand waarin onze ware identiteit als 
Gods geliefde schepping uit het zicht verdwijnt. Dit vergeten 
creëert de illusie van scheiding en daarmee alle vormen van lijden. 

Duisternis als Inbeelding 

"Nu zien we dat de duisternis onze eigen inbeelding is, en dat er 
licht is dat we kunnen aanschouwen." Deze erkenning is 
revolutionair. Duisternis wordt hier niet gezien als een externe 
realiteit die we moeten overwinnen, maar als een projectie van 
onze eigen geest. 

Dit betekent niet dat moeilijke ervaringen niet "echt" zijn op het 
niveau waarop we ze ervaren, maar dat hun interpretatie als 
"donker" of "slecht" voortkomt uit onze eigen perceptuele filters. 
Wanneer deze filters worden weggenomen, zien we het licht dat er 
altijd al was. 

De Visie van Christus 

"De visie van Christus verandert duisternis in licht, voor angst 
moet wel verdwijnen wanneer liefde is gekomen." De visie van 
Christus is niet het zicht van een historische figuur, maar een 



manier van waarnemen die beschikbaar is voor iedereen die bereid 
is om door de ogen van liefde te kijken. 

Deze visie "verandert" niets in objectieve zin — ze onthult wat 
er altijd al was. Wanneer we kijken vanuit liefde in plaats van 
vanuit angst, verdwijnt duisternis automatisch omdat ze nooit een 
werkelijke substantie had. 

Combinatie met de Tekst over Vergeving 

De gegeven tekst over "de bereidwilligheid om vergeving op alles 
te laten rusten, zonder uitzondering en zonder voorbehoud" is 
cruciaal voor het begrijpen van deze transformatie. Vergeving is het 
instrument waarmee we van duisternis naar licht overgaan. 

"Het is de uitnodiging aan Gods Woord om de plaats van illusies 
in te nemen." Gods Woord — de waarheid van liefde — kan alleen 
de plaats innemen van illusies wanneer we bereid zijn alle 
oordelen los te laten. Elke uitzondering die we maken op 
vergeving, elke voorwaarde die we stellen, houdt een stukje 
duisternis in stand. 

De Wederkerigheid van Heiligheid 

"Laat me vandaag Uw heilige wereld vergeven, zodat ik haar 
heiligheid kan zien en begrijpen dat ze slechts de mijne weerspiegelt." 
Dit onthult een diepgaande waarheid: de heiligheid die we in de 
wereld zien, is de weerspiegeling van onze eigen heiligheid. 

Dit is geen narcistische projectie, maar een herkenning van de 
fundamentele eenheid van alle leven. Wanneer we onze eigen 
heiligheid herkennen, zien we automatisch de heiligheid van alles 
om ons heen. 

Liefde als Doel en Middel 

"Hij het Einddoel dat we zoeken, en Hij het Middel waardoor we 
tot Hem gaan." Deze paradoxale waarheid wijst erop dat Liefde niet 



alleen onze bestemming is, maar ook de weg ernaartoe. We 
gebruiken liefde om liefde te bereiken, licht om licht te zien. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verregaande gevolgen voor hoe we met moeilijke 
situaties omgaan. In plaats van te vechten tegen duisternis, leren 
we het licht te herkennen dat er altijd al was. In plaats van 
problemen op te lossen, leren we ze anders te zien. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng een situatie in je leven naar je bewustzijn die je als 
"donker" of moeilijk ervaart. Het kan een relatie zijn, een 
gezondheidsuitdaging, een financieel probleem, of emotionele 
pijn... 

Voel hoe deze situatie zich manifesteert in je lichaam. Misschien 
als spanning, zwaarte, of een gevoel van inkrimping. Laat alle 
gevoelens er zijn zonder ze te beoordelen... 

Zeg nu zachtjes tegen jezelf: "Waar duisternis was, zie ik het 
licht." Probeer nog niet te begrijpen wat dit betekent — laat de 
woorden gewoon door je bewustzijn stromen... 

Stel je voor dat er diep in je hart een klein lichtje brandt dat 
nooit is uitgegaan. Dit licht is je ware natuur als Zoon/Dochter van 
God. Voel hoe dit licht zacht en warm straalt... 

Laat dit licht nu langzaam groter worden. Het begint vanuit je 
hart uit te stralen naar de situatie die je als donker zag. Niet om 
hem te veranderen, maar om hem anders te belichten... 

Vraag jezelf af: "Hoe zou de visie van Christus — pure liefde —
deze situatie zien?" Wacht geduldig op een antwoord, zonder te 
forceren... 



Misschien zie je nu dat wat je als aanval interpreteerde, 
eigenlijk een roep om liefde was. Misschien herken je dat wat je als 
verlies zag, ruimte maakte voor iets nieuws. Misschien ervaar je 
dat wat je als straf voelde, eigenlijk een uitnodiging tot groei was... 

Zeg innerlijk: "Ik ben bereid vergeving op deze situatie te laten 
rusten, zonder uitzondering en zonder voorbehoud." Voel hoe deze 
bereidwilligheid ruimte creëert voor een nieuwe perceptie... 

Visualiseer nu hoe Gods Woord — pure waarheid en liefde — 
de plaats inneemt van alle illusies die je over deze situatie had. 
Waar je conflict zag, zie je nu leerprocessen. Waar je scheiding zag, 
zie je nu verbinding... 

Merk op hoe angst automatisch verdwijnt wanneer liefde 
aanwezig is. Je hoeft niets te doen om angst weg te krijgen — ze 
lost vanzelf op in het licht van begrip... 

Breid dit licht nu uit naar alle "donkere" gebieden van je leven. 
Zie hoe elk gebied dat je als problematisch zag, getransformeerd 
wordt door deze nieuwe manier van kijken... 

Zeg: "Ik vergeef de wereld haar schijnbare duisternis, want ik 
zie nu dat het licht er altijd al was." Voel de waarheid van deze 
woorden... 

Herken nu dat de heiligheid die je in de wereld begint te zien, 
de weerspiegeling is van je eigen heiligheid. Je ziet niet iets 
nieuws, maar iets wat er altijd al was... 

Rust in dit besef dat Liefde zowel je doel als je middel is. Je 
gebruikt liefde om meer liefde te zien, licht om meer licht te 
herkennen... 

Zeg tot slot: "Mijn ogen zijn eindelijk open. Ik zie Gods heilige 
wereld en herken haar als de weerspiegeling van mijn eigen 
heiligheid."... 



Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze nieuwe visie mee in je dag. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Dank U dat mijn ogen eindelijk opengaan om Uw heilige wereld te 
zien. Help mij te herkennen dat waar ik duisternis zag, altijd al licht 
was. 

Laat de visie van Christus elke schaduw in mijn perceptie trans-
formeren tot helderheid. Waar angst heerste, moge liefde komen. 
Waar oordeel regeerde, moge vergeving bloeien. 

Maak mij bereid om vergeving op alles te laten rusten, zonder 
uitzondering en zonder voorbehoud. Laat Uw Woord de plaats in-
nemen van alle illusies in mijn geest. 

Help mij te begrijpen dat de heiligheid die ik in Uw wereld zie, de 
weerspiegeling is van mijn eigen heilige natuur. 

In dankbaarheid voor het herstelde zicht, Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Dagelijkse Licht-Herkenning 

Duur: 10 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag door drie "donkere" situaties in je leven te 
identificeren 

2. Voor elke situatie, zeg: "Waar duisternis was, zie ik het 
licht" 

3. Vraag: "Hoe zou liefde deze situatie interpreteren?" 

4. Visualiseer hoe licht elke schijnbare duisternis 
transformeert 

5. Ga je dag in met de intentie om licht te zien waar je eerst 
duisternis zag 

Oefening 2: De Christus-Visie Praktijk 

Duur: 5 minuten, bij moeilijke momenten 

1. Wanneer je een "donkere" situatie tegenkomt, pauzeer 

2. Vraag: "Hoe zou Christus—pure liefde—dit zien?" 

3. Wacht geduldig op een shift in je perceptie 

4. Laat liefde de plaats innemen van oordeel 

5. Merk op hoe angst automatisch verdwijnt wanneer liefde 
komt 



Oefening 3: Onvoorwaardelijke Vergeving 

Duur: 15 minuten, wekelijks 

1. Maak een lijst van situaties waaraan je nog oordelen 
vastknoopt 

2. Voor elke situatie, zeg: "Ik laat vergeving hierop rusten, 
zonder uitzondering" 

3. Identificeer alle voorbehouden die je nog maakt ("maar 
zij zouden...") 

4. Laat bewust elk voorbehoud los 

5. Voel de bevrijding van volledig onvoorwaardelijke 
vergeving 

Oefening 4: Het Herstelde Zicht 

Duur: 10 minuten, dagelijks 

1. Kijk bewust naar je omgeving alsof je ogen net zijn 
"hersteld" 

2. Zie alles met frisse blik, vrij van oude interpretaties 

3. Zoek in elk object of persoon de onderliggende heiligheid 

4. Herken dat wat je ziet de weerspiegeling is van je eigen 
heiligheid 

5. Dank God voor je herstelde vermogen om werkelijk te 
zien 



Oefening 5: De Duisternis-Transformatie Meditatie 

Duur: 20 minuten, wanneer overweldigd 

1. Breng alle "donkere" aspecten van je leven naar je 
bewustzijn 

2. Voor elk aspect, herken het als "eigen inbeelding" 

3. Laat het licht van je ware natuur elk gebied belichten 

4. Zie hoe wat donker leek, simpelweg verkeerd belicht was 

5. Rest in het besef dat er werkelijk geen duisternis bestaat 

Oefening 6: Gods Woord Uitnodigen 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Bij elke negatieve gedachte, pauzeer bewust 

2. Zeg: "Ik nodig Gods Woord uit om de plaats van deze 
illusie in te nemen" 

3. Wacht in stilte op de waarheid die zich wil openbaren 

4. Laat liefde, vrede of begrip de negatieve gedachte 
vervangen 

5. Dank God voor Zijn constante beschikbaarheid 



Oefening 7: De Heiligheids-Weerspiegeling Oefening 

Duur: 15 minuten voor het slapen 

Elke avond: 

1. Denk aan mensen die je vandaag hebt ontmoet 

2. Voor elke persoon, zoek naar een aspect van heiligheid 

3. Herken dat hun heiligheid je eigen heiligheid weerkaatst 

4. Zeg: "Wat ik in jou zie, erkent wie ik ben" 

5. Slaap in met dankbaarheid voor deze wederkerige 
heiligheid 

Oefening 8: Liefde als Doel en Middel 

Duur: 30 minuten, maandelijks 

1. Reflecteer op je spirituele reis tot nu toe 

2. Herken hoe liefde zowel je doel als je pad is geweest 

3. Zie hoe elke stap in liefde je dichter bij meer liefde bracht 

4. Versterk je commitment om liefde te gebruiken om liefde 
te bereiken 

5. Vier de eenvoud van deze circulaire waarheid 



Slotgedachte: Les 302 markeert een fundamentele omkering in 
onze perceptie — van het zien van duisternis naar het herkennen van 
licht. Deze transformatie gebeurt niet door externe veranderingen, 
maar door het herstellen van ons vermogen om werkelijk te zien. 
Wanneer we bereid zijn om vergeving zonder voorbehoud op alles te 
laten rusten, opent zich Gods heilige wereld voor onze ogen. We 
ontdekken dat wat we als duisternis zagen, slechts verkeerd belicht 
licht was. In deze herkenning vinden we niet alleen vrede, maar ook 
de weerspiegeling van onze eigen inherente heiligheid in alles wat we 
aanschouwen. 



LES 303 

“De heilige Christus is vandaag in mij geboren.” 

De Stille Geboorte 

In de diepste kamer van mijn hart,  

waar geen lawaai van buiten doordringt,  

wordt vandaag een Kind geboren  

dat er altijd al was. 

Geen aardse klanken kondigen aan  

wat in stilte wordt herkend.  

Geen beelden van de wereld  

kunnen deze heiligheid bevatten. 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/9-wat-is-de-wederkomst/les-301-310/les-303


Engelen waken bij deze wieg  

die mijn eigen bewustzijn is.  

Het hemelse Kind opent ogen  

die alleen Liefde kunnen zien. 

Ik ben de kribbe en de moeder,  

de herder en de ster.  

In mij wordt Christus geboren,  

in mij komt Hij thuis. 

Het kwade zelf dat ik dacht te zijn  

lost op in dit zachte licht.  

Wat overblijft is wie ik altijd was:  

Gods geliefde Zoon. 

Deze geboorte heeft geen tijd nodig,  

geen voorbereiding, geen proces.  

Ze is de herkenning van wat is,  

de thuiskomst van wat nooit wegging. 

Veilig in Vaders Armen  

ontvang ik wie ik werkelijk ben.  

Het Zelf dat Hij mij heeft gegeven,  

eeuwig, onschuldig, vrij. 



"De heilige Christus is vandaag in mij geboren.” 

"Het is dit alles-insluitende karakter van de Wederkomst van 
Christus dat haar in staat stelt de wereld te omvangen en jou 

geborgen te houden in haar zachte komst, die jou en al wat leeft 
omvat. De bevrijding die de Wederkomst brengt, kent geen eind, 

daar Gods schepping niet anders dan grenzeloos kan zijn.” 

(Uit: Wat is de Wederkomst?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 303 behoort tot de meest mystieke en diepgaande lessen uit 
Een Cursus in Wonderen. Het beschrijft de spirituele geboorte van 
het Christusbewustzijn in het individuele bewustzijn — een 
gebeurtenis die zowel tijdloos als zeer persoonlijk is. 

De Symboliek van Geboorte 

"De heilige Christus is vandaag in mij geboren." Deze titel 
gebruikt de krachtige symboliek van geboorte, maar verplaatst 
deze van een historische gebeurtenis naar een innerlijke realiteit. 
Het gaat niet om de geboorte van een persoon duizenden jaren 
geleden, maar om het ontwaken van Christusbewustzijn in ons 
eigen hart. 



De geboorte is "heilig" omdat het de manifestatie is van het 
goddelijke in het menselijke bewustzijn. Het is "vandaag" omdat 
het altijd nu gebeurt — in het eeuwige heden waarin alle 
werkelijke verandering plaatsvindt. 

De Engelenwacht 

"Waak met mij, engelen, waak met mij vandaag." Deze aanroep 
van engelensteun plaatst de ervaring in een kosmische context. 
Engelen, als symbolen van Gods boodschappers en beschermers, 
erkennen het belang van deze innerlijke geboorte. 

Het "waken" suggereert zowel bescherming als bewuste 
aanwezigheid. Deze geboorte vereist een bijzondere kwaliteit van 
aandacht — een stille, waakzame receptiviteit voor het heilige. 

De Stilte van het Heilige 

"Laat aardse klanken bedaren en de beelden die ik gewend ben 
verdwijnen." Voor deze heilige geboorte is stilte nodig — niet alleen 
externe stilte, maar de stilte van de geest die ophoudt met zijn 
gewone activiteit van interpreteren en categoriseren. 

De "aardse klanken" en "gewone beelden" vertegenwoordigen 
onze gebruikelijke manier van waarnemen, gebaseerd op scheiding 
en oordeel. Deze moeten tijdelijk verstillen om ruimte te maken 
voor een geheel nieuwe manier van zien en horen. 

Christus als Thuis 

"Laat Christus verwelkomd worden waar Hij thuis is." Dit onthult 
dat Christus niet als vreemdeling komt, maar terugkeert naar wat 
altijd al Zijn thuis was — ons eigen bewustzijn. We verwelkomen 
niet iets extern, maar herkennen wat er altijd al was. 

Het concept van "thuis" is cruciaal: dit is niet een invasie of 
overname, maar een thuiskomst. Christusbewustzijn is onze 
natuurlijke staat, tijdelijk verduisterd door misidentificatie met het 
ego. 



Combinatie met de Tekst over de Wederkomst 

De gegeven tekst over "het alles-insluitende karakter van de 
Wederkomst van Christus" plaatst deze persoonlijke geboorte in een 
universele context. De geboorte van Christus in één bewustzijn 
draagt bij aan de "zachte komst" die "jou en al wat leeft omvat." 

"De bevrijding die de Wederkomst brengt, kent geen eind, daar 
Gods schepping niet anders dan grenzeloos kan zijn." Deze 
individuele geboorte is onderdeel van een grenzeloze bevrijding 
die zich door alle bewustzijn uitbreidt. 

Het Valse Zelf en het Ware Zelf 

"Hij is gekomen om mij te verlossen van het kwade zelf dat ik heb 
gemaakt." Het "kwade zelf" is hier niet moreel kwaad, maar de 
valse identiteit die we hebben geconstrueerd gebaseerd op 
scheiding, angst en gebrek. 

"Hij is het Zelf dat U mij gegeven hebt. Hij is niets anders dan wat 
ik in waarheid werkelijk ben." Dit maakt duidelijk dat Christus niet 
iemand anders is die in ons komt, maar ons eigen ware Zelf dat 
wordt herkend. 

De Onkruisigbaarheid van Christus 

"Het is niet Christus die kan worden gekruisigd." Deze 
diepgaande waarheid wijst erop dat wat werkelijk in ons is — ons 
Christus-Zelf — onvernietigbaar is. Alleen de valse identiteit kan 
lijden en "sterven." 

Deze erkenning brengt een fundamenteel gevoel van veiligheid: 
wat we werkelijk zijn kan nooit worden aangetast door welke 
externe omstandigheden dan ook. 

Veiligheid in Vaders Armen 

"Laat me, veilig in Uw Armen, Uw Zoon ontvangen." Het 
ontvangen van ons ware Zelf gebeurt in volledige veiligheid. We 



zijn niet alleen in dit proces — we worden ondersteund door de 
oneindige liefde van onze Bron. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Stel je voor dat je in een prachtige, stille kapel zit. Het licht is 
zacht en warm, gefilterd door gekleurde ramen. Er heerst een 
diepe vrede en heiligheid... 

Breng je aandacht naar je hart. Voel hoe het rustig klopt, hoe 
het leven door je hele lichaam stroomt. Dit hart is de heilige ruimte 
waar een bijzondere geboorte gaat plaatsvinden... 

Zeg zachtjes: "Waak met mij, engelen, waak met mij vandaag." 
Voel hoe je omringd wordt door beschermende, liefdevolle 
aanwezigheden die deze heilige gebeurtenis bewaken... 

Laat nu alle aardse klanken bedaren. Het lawaai van verkeer, 
van zorgen, van dagelijkse beslommeringen... laat het allemaal 
wegvallen in een diepe stilte... 

Laat ook alle gewone beelden verdwijnen — de beelden van 
jezelf als beperkt, als problematisch, als onvolmaakt. Laat deze 
oude visies oplossen in het zachte licht... 

In deze stilte, in deze ruimte van zuivere receptiviteit, voel je 
hoe er iets nieuws geboren wordt. Niet nieuw in de zin van net 
ontstaan, maar nieuw in de zin van eindelijk herkend... 

Dit is de heilige Christus — niet een persoon, maar een 
bewustzijnstoestand. De staat van perfecte liefde, oneindige vrede, 
zuivere onschuld die je ware natuur is... 

Voel hoe dit Christusbewustzijn zachtjes ontwaakt in je hart. 
Het opent ogen die alleen liefde kunnen zien, oren die alleen vrede 
kunnen horen... 



Zeg innerlijk: "Welkom thuis, heilige Christus. Je bent hier altijd 
al thuisgehoord." Voel hoe er geen weerstand is, alleen herkenning 
en vreugde... 

Merk op hoe dit Christusbewustzijn het "kwade zelf" dat je 
dacht te zijn, zachtjes doet verdwijnen. Alle zelfkritiek, alle 
schaamte, alle angst lost op in dit liefhebbende licht... 

Herken dat dit Christusbewustzijn niets anders is dan wat je in 
waarheid werkelijk bent. Het is het Zelf dat God je heeft gegeven 
— eeuwig, onschuldig, vrij... 

Voel hoe je veilig bent in Gods Armen terwijl je dit ware Zelf 
ontvangt. Er is geen gevaar, geen bedreiging voor wat je werkelijk 
bent... 

Zeg: "Het is niet Christus die kan worden gekruisigd. Wat ik 
werkelijk ben is onvernietigbaar." Voel de diepe veiligheid van deze 
waarheid... 

Laat dit Christusbewustzijn nu door je hele wezen stromen. 
Elke cel wordt gezegend door deze heilige geboorte, elke gedachte 
wordt verlicht door deze nieuwe manier van zijn... 

Voel hoe deze geboorte in jou bijdraagt aan de zachte komst 
van Christus in de hele wereld. Jouw ontwaken helpt alle 
bewustzijn te ontwaken... 

Rust nu in dit nieuw-geboren bewustzijn. Je bent niet langer 
wie je dacht te zijn. Je bent Gods geliefde Zoon/Dochter, perfect 
geschapen in liefde... 

Zeg tot slot: "De heilige Christus is vandaag in mij geboren, en 
door mij wordt Hij welkom geheten in de wereld."... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem dit nieuw-geboren bewustzijn mee in je dag. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Vandaag vier ik de heilige geboorte van Christus in mijn hart. 
Laat alle aardse klanken bedaren zodat ik de hemelse klanken kan 
horen die Hij begrijpt. 

Help mij te herkennen dat Hij niet als vreemdeling komt, maar als 
mijn eigen ware Zelf thuiskomt. Bevrijd mij van het valse zelf dat ik 
heb gemaakt, en laat mij het Zelf ontvangen dat U mij hebt gegeven. 

Omring mij met Uw engelen opdat ik veilig deze heilige trans-
formatie kan ondergaan. Laat mij begrijpen dat wat werkelijk in mij 
is, nooit kan worden gekruisigd of vernietigd. 

Moge deze geboorte in mij bijdragen aan de zachte komst van 
Christus in alle bewustzijn. 

In diepe dankbaarheid voor deze heilige dag, Amen. 

Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Dagelijkse Christus-Geboorte 

Duur: 15 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag in stilte met de erkenning: "Christus wordt 
vandaag opnieuw in mij geboren" 

2. Laat alle gewone zorgen en plannen even rusten 

3. Schep ruimte in je bewustzijn voor deze heilige 
gebeurtenis 

4. Vraag: "Hoe wil Christusbewustzijn zich vandaag door mij 
uitdrukken?" 

5. Ga je dag in met deze nieuw-geboren identiteit 



Oefening 2: Engelenwacht Praktijk 

Duur: 10 minuten, wanneer je steun nodig hebt 

1. Wanneer je je overweldigd voelt, stop alle activiteit 

2. Vraag om engelenbescherming: "Waak met mij, engelen" 

3. Voel hoe je omringd wordt door liefdevolle, 
beschermende aanwezigheden 

4. Laat deze steun je helpen bij het herkennen van je ware 
natuur 

5. Handel vanuit deze ondersteunde, veilige ruimte 

Oefening 3: Stilte Scheppen voor het Heilige 

Duur: 20 minuten, dagelijks 

1. Zoek een rustige plek en elimineer alle afleiding 

2. Laat bewust alle "aardse klanken" in je geest bedaren 

3. Laat alle gewone beelden van jezelf verdwijnen 

4. Wacht in deze stilte op de zachte geboorte van heilig 
bewustzijn 

5. Ontvang wat zich wil openbaren zonder te forceren 



Oefening 4: Het Valse Zelf Loslaten 

Duur: 15 minuten, wekelijks 

1. Identificeer aspecten van het "kwade zelf" dat je hebt 
gemaakt 

2. Voor elk aspect, zeg: "Dit ben ik niet. Dit laat ik los" 

3. Visualiseer hoe Christusbewustzijn deze valse identiteiten 
oplost 

4. Herken wat overblijft als je ware, door God gegeven Zelf 

5. Vier de bevrijding van valse zelfconcepten 

Oefening 5: Christus als Thuis Verwelkomen 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Herinner jezelf regelmatig: "Christus is hier thuis" 

2. Behandel je lichaam, je geest, je omgeving als heilige 
ruimte 

3. Maak keuzes die deze heilige aanwezigheid eren 

4. Zie elke interactie als gelegenheid om Christus te 
verwelkomen 

5. Leef alsof je bewustzijn een heiligdom is 



Oefening 6: De Onkruisigbare Natuur Herkennen 

Duur: 10 minuten, bij angst of bedreiging 

1. Wanneer je je bedreigd voelt, herinner jezelf: "Christus 
kan niet worden gekruisigd" 

2. Herken dat wat je werkelijk bent onvernietigbaar is 

3. Voel de veiligheid van je ware, spirituele natuur 

4. Laat deze zekerheid je angst transformeren tot vrede 

5. Handel vanuit deze onkwetsbare kern 

Oefening 7: Universele Christus-Geboorte Visualisatie 

Duur: 30 minuten, maandelijks 

1. Visualiseer hoe Christus gelijktijdig in alle bewustzijn 
wordt geboren 

2. Zie hoe jouw persoonlijke ontwaken bijdraagt aan 
universeel ontwaken 

3. Voel de grenzeloze bevrijding die zich door alle leven 
uitbreidt 

4. Ervaar jezelf als onderdeel van deze zachte, alles-
omvattende komst 

5. Versterk je commitment aan deze collectieve 
transformatie 



Oefening 8: Veiligheid in Vaders Armen 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Elke avond: 

1. Voel jezelf letterlijk omhuld door Gods liefdevolle armen 

2. Laat alle zorgen van de dag oplossen in deze veiligheid 

3. Ontvang opnieuw je ware identiteit als Gods geliefde 
Zoon/Dochter 

4. Slaap in met het besef van absolute bescherming en liefde 

5. Laat deze veiligheid je dromen zegenen 

Slotgedachte: Les 303 beschrijft een van de meest intieme en 
transformerende ervaringen die mogelijk is: de geboorte van 
Christusbewustzijn in ons eigen hart. Deze geboorte is niet iets wat we 
moeten bereiken, maar iets wat we moeten herkennen. Het vraagt om 
stilte, om receptiviteit, om de bereidheid om ons valse zelf los te laten 
en ons ware Zelf te ontvangen. In deze heilige geboorte ontdekken we 
dat we nooit gescheiden waren van God, dat we altijd Zijn geliefde 
schepping zijn geweest. Deze persoonlijke transformatie draagt bij 
aan de universele Wederkomst van Christus — de zachte komst van 
liefdesbewustzijn in alle leven. 



LES 304 

“Laat mijn wereld de visie van Christus niet 
vertroebelen.” 

De Heldere Spiegel 

Niet mijn angsten spiegelen naar buiten,  

niet mijn oordelen projecteren op wat ik zie.  

Laat de heldere blik van Liefde  

door mijn ogen de wereld aanschouwen. 

Mijn wereld — die kleine kring van zorgen,  

mijn verhaal van pijn en tekort —  

mag niet de lens versluieren  

waardoor de heiligheid straalt. 

Wat ik zie is slechts de spiegel  

van wat ik van binnen draag.  

Als ik duisternis projecteer,  

dan zie ik schaduwen overal. 
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Maar kies ik voor Christus' visie,  

die wonderspiegel van pure liefde,  

dan weerspiegelt de wereld terug  

wat werkelijk altijd waar was. 

Elke gezicht wordt dan een zegening,  

elke situatie een geschenk.  

De onbetwistbare tekenen verschijnen  

dat vergeving alles heeft geheeld. 

Ik zegen de wereld door anders te kijken,  

niet door haar te veranderen.  

In mijn heldere waarneming  

vindt zij haar eigen verlossing. 

Wat ik geef aan Gods heilige Zoon  

in elke ontmoeting, elk moment,  

keert terug als herinnering  

aan wie we werkelijk zijn. 

"Laat mijn wereld de visie van Christus niet 
vertroebelen.” 

"Vergeving verlicht de weg van de Wederkomst, omdat ze 
alles als één beschijnt. En zo wordt eenheid ten langen leste 

herkend." 

(Uit: Wat is de Wederkomst?) 



Uitgebreide commentaar 

Les 304 onthult een van de meest fundamentele principes uit 
Een Cursus in Wonderen: dat perceptie een spiegel is, geen feit. 
Deze les leert ons hoe we onze eigen innerlijke staat niet mogen 
laten interfereren met de heldere visie van Christus. 

De Gevaren van Projectie 

"Ik kan mijn heilige blik vertroebelen, als ik er mijn wereld aan 
opdring." Het woord "opdringen" is hier cruciaal. Onze “wereld" —
ons persoonlijke verhaal van angsten, oordelen, verwachtingen en 
verleden — kan zich als een filter tussen ons en de werkelijkheid 
plaatsen. 

Deze persoonlijke wereld bestaat uit alle concepten die we 
hebben over hoe dingen zouden moeten zijn, onze interpretaties 
van wat er gebeurt, en onze emotionele reacties op ervaringen. 
Wanneer we deze "wereld" opdringen aan onze waarneming, 
vervormt het wat we zien. 

De Voorwaarde voor Heilige Visie 

"Ik kan ook de heilige beelden die Christus ziet niet aanschouwen, 
tenzij ik Zijn visie aanwend." Dit stelt een duidelijke voorwaarde: 
om werkelijk te zien, moeten we bereid zijn onze eigen manier van 
kijken los te laten en Christus' visie te "lenen." 

Christus' visie is de manier van kijken die volledig vrij is van 
oordeel, angst en projectie. Het is pure liefde die kijkt, en liefde 
ziet altijd de waarheid — de inherente heiligheid en onschuld van 
alles wat bestaat. 

Perceptie als Spiegel 

"Waarneming is een spiegel, en geen feit. Wat ik zie is de staat van 
mijn denkgeest die naar buiten is gespiegeld." Deze fundamentele 
waarheid transformeert ons hele begrip van ervaring. 



Als perceptie een spiegel is, dan zien we niet de wereld zoals ze 
is, maar de wereld zoals wij zijn. Een denkgeest vol angst ziet 
overal bedreigingen. Een denkgeest vol liefde ziet overal 
schoonheid. Een denkgeest vol vrede ziet overal harmonie. 

Het Zegenen door Zien 

"Ik wil de wereld zegenen door er met de ogen van Christus naar 
te kijken." Dit onthult hoe we werkelijk kunnen bijdragen aan de 
wereld: niet door externe acties alleen, maar door de kwaliteit van 
onze perceptie. 

Wanneer we naar iemand kijken met de ogen van Christus, 
zegenen we hen letterlijk. Onze liefdevolle blik helpt hen hun 
eigen inherente heiligheid te herinneren. Dit is een van de 
krachtigste gaven die we kunnen geven. 

Combinatie met de Tekst over Vergeving 

De gegeven tekst "Vergeving verlicht de weg van de Wederkomst, 
omdat ze alles als één beschijnt" is perfect toepasselijk hier. Wanneer 
we met de ogen van Christus kijken, zien we door vergeving — we 
zien voorbij alle schijnbare verschillen naar de onderliggende 
eenheid. 

"En zo wordt eenheid ten langen leste herkend." Deze herkenning 
van eenheid is het resultaat van het zuiveren van onze perceptie. 
Wanneer we stoppen met het projecteren van onze eigen 
verdeeldheid, zien we de eenheid die er altijd al was. 

De Tekenen van Vergeving 

"En ik zal de onbetwistbare tekenen zien dat al mijn zonden mij 
vergeven zijn." Deze tekenen zijn niet externe gebeurtenissen, maar 
veranderingen in onze perceptie. Wanneer we werkelijk vergeven 
hebben, zien we schoonheid waar we eerst lelijkheid zagen, liefde 
waar we eerst aanval zagen. 



Van Duisternis naar Licht 

"U leidt me uit het duister naar het licht, uit zonde naar 
heiligheid." Deze transformatie gebeurt niet door externe 
veranderingen, maar door de zuivering van onze perceptie. Het 
"duister" is onze verduisterde manier van zien; het "licht" is de 
heldere visie van Christus. 

De Wisselwerking van Geven en Ontvangen 

"Laat me vergeving schenken en zo voor de wereld verlossing 
ontvangen." Dit toont de cyclische natuur van spirituele gaven: wat 
we geven, ontvangen we. Door vergeving te schenken aan wat we 
zien, ontvangen we verlossing van onze eigen verduisterde 
perceptie. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verregaande gevolgen voor hoe we naar 
conflicten, problemen en uitdagingen kijken. In plaats van te 
proberen externe omstandigheden te veranderen, focussen we op 
het zuiveren van onze eigen perceptie. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng een situatie naar je bewustzijn die je momenteel 
uitdagend vindt. Het kan een relatie zijn, een werkprobleem, een 
gezondheidsuitdaging, of iets anders dat je zorgen baart... 

Merk op hoe je normaal naar deze situatie kijkt. Welke emoties 
komen er op? Welke oordelen? Welke verwachtingen? Dit is jouw 
"wereld" die je op de situatie projecteert... 

Zeg nu zachtjes tegen jezelf: "Laat mijn wereld de visie van 
Christus niet vertroebelen." Voel hoe je bereidheid uitdrukt om 
anders te kijken... 



Stel je voor dat er een heldere spiegel voor je staat. In deze 
spiegel zie je niet de situatie zelf, maar de staat van je eigen 
denkgeest die naar buiten wordt gespiegeld... 

Merk op hoe je angsten, oordelen en verwachtingen de spiegel 
vertroebelen. Ze vormen als het ware een waas over het heldere 
oppervlak... 

Vraag nu aan Christus om Zijn visie te lenen: "Christus, laat mij 
zien met Uw ogen. Laat mij kijken met Uw liefde." Wacht geduldig 
op een verschuiving in je perceptie... 

Visualiseer hoe de spiegel langzaam helderder wordt. De waas 
van je eigen projecties lost op, en er verschijnt een veel helderdere 
reflectie... 

Kijk nu opnieuw naar de situatie, maar nu door de ogen van 
Christus. Christus ziet geen problemen, alleen leerprocessen. Geen 
vijanden, alleen leraren. Geen aanvallen, alleen roepen om liefde... 

Merk op hoe de situatie er heel anders uitziet vanuit dit 
perspectief. Misschien zie je nu de liefde die zich verbergt achter 
schijnbare aanval. Misschien herken je de perfecte leerervaring in 
wat eerst als probleem leek... 

Zeg innerlijk: "Ik zegen deze situatie door er met de ogen van 
Christus naar te kijken." Voel hoe je blik van liefde de situatie 
werkelijk zegent... 

Breid dit nu uit naar alle uitdagende situaties in je leven. Zie ze 
allemaal door de heldere spiegel van Christus' visie... 

Merk op hoe, wanneer je eigen projecties verdwijnen, de 
onderliggende eenheid zichtbaar wordt. Waar je eerst scheiding 
zag, zie je nu verbinding... 

Herken de "onbetwistbare tekenen" dat al je zonden je vergeven 
zijn: de vrede die je voelt, de liefde die je ziet, de schoonheid die 
overal zichtbaar wordt... 



Zeg: "Wat ik zie is de staat van mijn denkgeest die naar buiten 
is gespiegeld. Laat mijn denkgeest zuiver zijn, zodat ik zuiver kan 
zien."... 

Voel hoe God je leidt "uit het duister naar het licht, uit zonde 
naar heiligheid" door simpelweg je perceptie te zuiveren... 

Rust nu in deze heldere visie. Dit is hoe de wereld er werkelijk 
uitziet wanneer ze niet wordt vertroebeld door je persoonlijke 
projecties... 

Zeg tot slot: "Door vergeving te schenken ontvang ik verlossing. 
Door te zegenen word ik gezegend."... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze gehelderde visie mee in je dag. 

Gebed 

Geliefde Christus, 

Leen mij vandaag Uw visie. Laat mijn eigen wereld van angsten en 
oordelen Uw heldere blik niet vertroebelen. 

Help mij te herkennen dat wat ik zie de spiegel is van mijn eigen 
denkgeest. Zuiver mijn perceptie zodat ik de heilige beelden kan aan-
schouwen die U ziet. 

Laat mij de wereld zegenen door er met Uw ogen van liefde naar 
te kijken. Toon mij de onbetwistbare tekenen dat alle zonden vergeven 
zijn. 

Leid mij uit het duister van mijn eigen projecties naar het licht 
van Uw waarheid. Door vergeving te schenken moge ik verlossing 
ontvangen. 

In dankbaarheid voor Uw heldere visie, Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Perceptie-Spiegel Check 

Duur: 5 minuten, meerdere keren per dag 

1. Wanneer je een sterke emotionele reactie hebt op iets, 
pauzeer 

2. Vraag jezelf: "Wat spiegelt deze reactie over mijn eigen 
innerlijke staat?" 

3. Herken dat wat je ziet de reflectie is van je eigen 
denkgeest 

4. Vraag: "Hoe zou Christus deze situatie zien?" 

5. Laat deze helderdere visie je reactie transformeren 

Oefening 2: De Projectie-Herkenning Oefening 

Duur: 10 minuten, dagelijks 

1. Identificeer drie dingen die je vandaag hebben geïrriteerd 

2. Voor elk punt, vraag: "Welke angst of oordeel van mij 
werd hier gespiegeld?" 

3. Herken hoe je eigen "wereld" de situatie heeft vertroebeld 

4. Visualiseer hoe de situatie eruitziet zonder jouw projecties 

5. Zegen de situatie door er met Christus' ogen naar te 
kijken 



Oefening 3: De Visie-Uitlening Praktijk 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Voor belangrijke interacties, vraag bewust: "Christus, leen 
mij Uw visie" 

2. Pauzeer en laat je eigen vooroordelen en verwachtingen 
los 

3. Kijk naar de ander als Christus zou kijken — met pure 
liefde 

4. Merk op hoe deze verschuiving de hele interactie 
verandert 

5. Eindig met dankbaarheid voor deze helende helderheid 

Oefening 4: De Zegening Door Zien Meditatie 

Duur: 15 minuten, wekelijks 

1. Breng iemand naar je bewustzijn die je moeilijk vindt 

2. In plaats van te focussen op hun gedrag, kijk naar hun 
essentie 

3. Zie hen door de ogen van Christus — als perfecte, 
onschuldige Zoon/Dochter van God 

4. Voel hoe je liefdevolle blik hen werkelijk zegent 

5. Merk op hoe deze zegening ook jezelf transformeert 



Oefening 5: De Vergeving-Verlichting Oefening 

Duur: 20 minuten, bij conflicten 

1. Wanneer je in conflict bent, stop en herken je eigen 
projecties 

2. Vergeef jezelf voor het vertroebelen van je visie 

3. Vergeef de ander voor wat je dacht dat ze deden 

4. Zie hoe vergeving "alles als één beschijnt" 

5. Herken de eenheid die onder het schijnbare conflict ligt 

Oefening 6: De Tekenen van Vergeving Zoeken 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Elke avond: 

1. Reflecteer op momenten van de dag waarin je met 
Christus' ogen keek 

2. Identificeer de "onbetwistbare tekenen" van vergeving die 
je zag 

3. Merk op hoe deze momenten vrede en vreugde brachten 

4. Dank God voor deze glimpen van zuivere perceptie 

5. Stel de intentie om morgen nog helderder te zien 



Oefening 7: De Denkgeest-Zuivering Praktijk 

Duur: 15 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag met het zuiveren van je perceptie-
instrument 

2. Laat alle oude oordelen, angsten en projecties los 

3. Vraag om een schone spiegel waarmee je kunt zien 

4. Stel de intentie om vandaag alleen door Christus' ogen te 
kijken 

5. Draag deze gezuiverde perceptie mee in je dag 

Oefening 8: De Universele Eenheids-Herkenning 

Duur: 30 minuten, maandelijks 

1. Mediteer op alle mensen in je leven — geliefden én 
uitdagers 

2. Zie door alle verschillen heen naar de onderliggende 
eenheid 

3. Herken hoe vergeving deze eenheid zichtbaar maakt 

4. Voel jezelf als onderdeel van deze ene, heilige familie 

5. Versterk je betrokkenheid om deze eenheid te blijven zien 



Slotgedachte: Les 304 leert ons een van de meest praktische en 
transformerende waarheden: dat we de wereld kunnen veranderen 
door onze manier van kijken te veranderen. Wanneer we onze eigen 
projecties loslaten en toestaan dat Christus' visie door ons heen kijkt, 
zegenen we niet alleen wat we zien, maar ontvangen we ook de 
zegening van helder zicht. In deze gehelderde perceptie wordt de 
eenheid van alle leven zichtbaar, en herkennen we de onbetwistbare 
tekenen dat liefde de enige werkelijkheid is. Onze eigen verlossing 
komt niet door wat we doen, maar door hoe we zien. 



LES 305 

“Er is een vrede die Christus ons verleent.” 

De Onvergelijkbare Stilte 

Dieper dan alle rust die ik heb gekend,  

stiller dan de stilte tussen gedachten,  

ligt een vrede die geen woorden kan beschrijven —  

de vrede die Christus verleent. 

Geen storm kan haar verstoren,  

geen angst haar bereiken.  

Ze ligt voorbij alle vergelijkingen,  

voorbij wat de wereld kan bieden. 

Wanneer deze vrede komt,  

gaat de wereld in stilte heen.  

Niet verdwenen, maar getransformeerd,  

omhuld door zachte waarheid. 
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Waar eens angst regeerde,  

heerst nu alleen liefde.  

Waar oordeel verdeelde,  

verenigt nu begrip. 

Deze vrede is geen afwezigheid,  

geen leegheid of ontvluchting.  

Ze is de volheid van Gods aanwezigheid,  

de essence van wie we zijn. 

Ze komt niet door onze inspanning,  

niet als beloning voor goed gedrag.  

Ze is er altijd al geweest,  

wachtend op onze erkenning. 

In deze vrede houden alle lessen op,  

eindigt al het zoeken.  

Want wat we zochten hebben we gevonden  

in de stilte van ons eigen hart. 

         "Er is een vrede die Christus ons verleent.” 

"De Wederkomst brengt de lessen die de Heilige Geest 
onderwijst tot een eind, en maakt zo plaats voor het Laatste 

Oordeel waarin al het leren eindigt in één laatste samenvatting 
die voorbij zichzelf zal reiken en zich uitstrekt tot God.” 

(Uit: Wat is de Wederkomst?) 



Uitgebreide commentaar 

Les 305 brengt ons naar een van de diepste aspecten van 
spirituele ervaring: de vrede van Christus die alle begrip te boven 
gaat. Deze les beschrijft niet alleen de kwaliteiten van deze vrede, 
maar ook hoe ze onze hele perceptie van de wereld transformeert. 

De Onvergelijkbare Natuur van Christus' Vrede 

"Wie louter de visie van Christus aanwendt, vindt een vrede zo 
diep en stil, zo onverstoorbaar en totaal onveranderlijk, dat de wereld 
daarvoor geen tegenhanger bevat." Deze beschrijving wijst naar iets 
dat fundamenteel anders is dan alle vormen van vrede die we 
gewoon zijn. 

Wereldse vrede is altijd relatief — rust na storm, stilte na 
lawaai, kalmte na opwinding. Maar de vrede van Christus is 
absoluut. Ze hangt niet af van externe omstandigheden en wordt 
niet bedreigd door verandering. Ze is "totaal onveranderlijk" omdat 
ze deel uitmaakt van onze eeuwige natuur. 

Voorbij Vergelijkingen 

"Vergelijkingen verstommen ten overstaan van deze vrede." Dit 
wijst erop dat Christus' vrede niet op een schaal kan worden 
gemeten of vergeleken met andere ervaringen. Het is alsof we 
proberen de kleur blauw te vergelijken met een symfonie — ze 
behoren tot verschillende dimensies van ervaring. 

Onze gewone geest werkt door vergelijking: dit is beter dan 
dat, dit is vrediger dan dat. Maar wanneer we Christus' vrede 
ervaren, valt dit hele systeem van vergelijken weg omdat we 
contact maken met iets dat absoluut is. 

De Transformatie van de Wereld 

"En heel de wereld gaat in stilte heen wanneer deze vrede haar 
omhult en haar met zachtheid naar de waarheid voert, niet langer nu 
de woonplaats van de angst." Dit beschrijft een paradoxale 



transformatie: de wereld verdwijnt niet letterlijk, maar haar 
karakter verandert volledig. 

De wereld als "woonplaats van angst" is de wereld zoals het ego 
haar ziet — vol bedreigingen, tekorten en conflicten. Maar 
wanneer Christus' vrede komt, wordt dezelfde wereld gezien als de 
uitdrukking van liefde. De vorm blijft, maar de betekenis 
transformeert totaal. 

Liefde als Genezende Kracht 

"Want liefde is gekomen en heeft de wereld genezen door haar de 
vrede van Christus te geven." Healing of genezing gebeurt hier niet 
door het veranderen van omstandigheden, maar door het geven 
van een nieuw perspectief. 

De wereld wordt "genezen" van haar schijnbare status als plek 
van lijden en wordt hersteld tot haar ware natuur als uitdrukking 
van Gods liefde. Deze genezing gebeurt door vrede — niet vrede 
als afwezigheid van conflict, maar vrede als aanwezigheid van 
volledige harmonie. 

Combinatie met de Tekst over het Laatste Oordeel 

De gegeven tekst over "de Wederkomst brengt de lessen die de 
Heilige Geest onderwijst tot een eind" plaatst deze vrede in een 
groter perspectief. De vrede van Christus is het eindresultaat van 
alle spirituele lessen. 

"Al het leren eindigt in één laatste samenvatting die voorbij 
zichzelf zal reiken en zich uitstrekt tot God." Deze vrede is die 
"laatste samenvatting” — het punt waarop alle begrip 
transcendeert naar directe ervaring van het goddelijke. 

Vrede als Goddelijke Wil 

"Vader, de vrede van Christus is ons gegeven, omdat het Uw Wil is 
dat wij zijn verlost." Deze vrede is niet iets wat we moeten 



verdienen, maar een geschenk dat voortvloeit uit Gods Wil voor 
onze verlossing. 

Het is belangrijk te erkennen dat deze vrede niet optioneel is —
het is Gods Wil dat we haar ervaren. Onze taak is niet om haar te 
creëren, maar om haar te aanvaarden. 

Aanvaarding Zonder Oordeel 

"Help ons vandaag Uw gave alleen aan te nemen en niet te 
beoordelen." Dit wijst naar een veelvoorkomende valkuil: het 
beoordelen van spirituele gaven naar onze eigen maatstaven. 

We kunnen geneigd zijn te denken: "Is dit wel echte vrede?" of 
"Verdien ik dit wel?" Maar zulke beoordelingen belemmeren juist 
de ontvangst van de gave. Ware aanvaarding vereist het loslaten 
van alle oordeel. 

Verlossing van Zelf-Oordeel 

"Want ze is tot ons gekomen om ons te verlossen van ons oordeel 
over onszelf." Dit onthult een diep inzicht: veel van ons gebrek aan 
vrede komt voort uit onze constante beoordeling van onszelf. 

De vrede van Christus bevrijdt ons van de innerlijke rechter die 
voortdurend oordeelt over onze gedachten, gevoelens en acties. In 
deze vrede zijn we eindelijk vrij om gewoon te zijn zonder de 
constante evaluatie van of we "goed genoeg" zijn. 



Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng je aandacht naar alle spanning die je in je lichaam 
draagt. Voel waar je gestrest bent, waar je gespannen bent, waar je 
onrust houdt... 

Herken dat deze spanning voortkomt uit je gewone manier van 
leven — altijd waakzaam, altijd beoordelend, altijd problemen 
oplossend... 

Zeg nu zachtjes tegen jezelf: "Er is een vrede die Christus ons 
verleent." Laat deze woorden door je hele wezen stromen zonder te 
proberen ze te analyseren... 

Stel je voor dat er een soort vrede bestaat die zo diep is dat 
niets haar kan verstoren. Een vrede die niet afhangt van je 
omstandigheden, je prestaties, of zelfs je gemoedstoestand... 

Deze vrede is niet de afwezigheid van activiteit, maar de 
aanwezigheid van perfecte harmonie. Zoals de zon schijnt 
ongeacht het weer, zo straalt deze vrede ongeacht wat er gebeurt... 

Laat nu alle vergelijkingen verdwijnen. Stop met denken aan 
andere momenten van rust die je hebt gekend. Deze vrede is van 
een andere orde — ze kan niet worden vergeleken... 

Voel hoe, terwijl je je openstelt voor deze vrede, de wereld om 
je heen "in stilte heengaat." Niet wegvalt, maar getransformeerd 
wordt. Waar je eerst problemen zag, zie je nu leerprocessen... 

Alle situaties die je zorgen baarden, worden nu omhuld door 
zachte waarheid. Ze zijn er nog steeds, maar hun betekenis is 
veranderd. Ze zijn niet langer de woonplaats van angst... 



Voel hoe liefde is gekomen en je wereld heeft genezen door 
haar deze vrede te geven. Elke relatie, elke uitdaging, elke zorg 
wordt nu gezien vanuit liefde... 

Herken dat deze vrede jou is gegeven omdat het Gods Wil is dat 
je verlost bent. Je hoeft haar niet te verdienen, alleen te 
aanvaarden... 

Laat alle oordelen over deze ervaring verdwijnen. Het maakt 
niet uit of je denkt dat je haar "verdient" of dat ze "echt" is. Laat 
gewoon toe dat ze er is... 

Voel hoe deze vrede je bevrijdt van alle oordelen over jezelf. De 
innerlijke stem die altijd kritiek heeft, wordt stil. Er is niets meer 
om te beoordelen, alleen om te zijn... 

Merk op hoe in deze vrede alle lessen eindigen. Je hoeft niet 
meer te leren hoe je vrede moet vinden — je bent vrede. Je hoeft 
niet meer te zoeken naar liefde — je bent liefde... 

Dit is de "laatste samenvatting" van alle spirituele onderwijs: de 
directe ervaring van wie je werkelijk bent, voorbij alle concepten 
en lessen... 

Rust nu volledig in deze onvergelijkbare stilte. Laat je zijn 
doordringen door de vrede van Christus die voorbij alle begrip 
gaat... 

Zeg innerlijk: "Deze vrede is mijn ware natuur. Ze is er altijd al 
geweest, wachtend op mijn erkenning."... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze vrede mee in je dag, wetend dat ze altijd 
beschikbaar is. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Dank U voor de vrede van Christus die U ons verleent. Help mij te 
begrijpen dat deze vrede geen vergelijking kent in de wereld. 

Laat mij vandaag Uw gave alleen aanvaarden zonder haar te 
beoordelen. Bevrijd mij van alle oordelen over mijzelf zodat ik deze 
vrede volledig kan ontvangen. 

Moge deze vrede mijn wereld omhullen en haar met zachtheid 
naar de waarheid voeren. Laat liefde de angst verdrijven en harmonie 
brengen waar conflict heerste. 

Help mij te herkennen dat dit niet iets is wat ik moet verdienen, 
maar een geschenk dat voortvloeit uit Uw Wil voor mijn verlossing. 

In diepe dankbaarheid voor deze onuitsprekelijke vrede, Amen. 

Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Onvergelijkbare Vrede Herkenning 

Duur: 15 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag door stil te zitten en je alle zorgen voor de 
dag te herinneren 

2. Voor elke zorg, zeg: "Er is een vrede die Christus verleent 
die hier doorheen reikt" 

3. Laat alle vergelijkingen met eerdere rust-ervaringen 
verdwijnen 

4. Open je voor een vrede die geen tegenhanger heeft in de 
wereld 

5. Draag dit besef mee: deze vrede is altijd beschikbaar 



Oefening 2: De Stilte-in-Activiteit Praktijk 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Tijdens drukke momenten, herinner jezelf: "De vrede van 
Christus is onverstoorbaar" 

2. Zoek die stille kern in jezelf die niet wordt geraakt door 
externe chaos 

3. Laat activiteit plaatsvinden vanuit deze vrede in plaats 
van ondanks deze vrede 

4. Merk op hoe deze inner stilte de kwaliteit van je acties 
verandert 

5. Ervaar vrede niet als afwezigheid van activiteit, maar als 
harmonie in beweging 

Oefening 3: De Wereld-Transformatie Meditatie 

Duur: 20 minuten, wekelijks 

1. Breng alle "problematische" aspecten van je leven naar je 
bewustzijn 

2. Laat de vrede van Christus deze gebieden "omhullen" 

3. Zie hoe elk probleem getransformeerd wordt van 
woonplaats van angst naar uitdrukking van liefde 

4. Merk op dat de omstandigheden hetzelfde kunnen 
blijven, maar hun betekenis verandert 

5. Sluit af met dankbaarheid voor deze healing door vrede 



Oefening 4: Aanvaarding Zonder Oordeel 

Duur: 10 minuten, wanneer je spirituele ervaringen hebt 

1. Wanneer je momenten van vrede ervaart, vermijd de 
neiging om te beoordelen 

2. Stel geen vragen als "Is dit wel echt?" of "Verdien ik dit 
wel?" 

3. Accepteer simpelweg wat zich aanbiedt zonder analyse 

4. Laat toe dat Gods gave zichzelf geeft zonder interferentie 
van je verstand 

5. Onthoud: aanvaarding is een daad van nederigheid, niet 
van passiviteit 

Oefening 5: Bevrijding van Zelf-Oordeel 

Duur: 15 minuten, dagelijks 

1. Identificeer de stemmen in je hoofd die je constant 
beoordelen 

2. Voor elke kritische stem, zeg: "Deze komt niet van 
Christus" 

3. Laat de vrede van Christus deze oordelen in stilte 
omarmen 

4. Ervaar hoe je jezelf mag zijn zonder constante evaluatie 

5. Rust in de vrede van zelf-aanvaarding 



Oefening 6: Het Einde van Alle Lessen 

Duur: 30 minuten, maandelijks 

1. Reflecteer op alle spirituele lessen die je hebt geleerd 

2. Zie hoe ze allemaal wijzen naar deze ene vrede 

3. Ervaar hoe, in deze vrede, alle zoeken eindigt 

4. Herken dat wat je zocht je eigen ware natuur is 

5. Vier het "Laatste Oordeel" dat alleen liefde echt is 

Oefening 7: De Gegeven-Vrede Herinnering 

Duur: 5 minuten, meerdere keren per dag 

1. Herinner jezelf regelmatig: "Deze vrede is mij gegeven" 

2. Het is niet iets wat je moet verdienen of bereiken 

3. Het is Gods Wil dat je deze vrede ervaart 

4. Laat alle inspanning om vrede te "maken" los 

5. Ontvang simpelweg wat al het jouwe is 



Oefening 8: De Universele Vrede Uitstraling 

Duur: 20 minuten voor het slapen 

Elke avond: 

1. Voel de vrede van Christus in jezelf 

2. Laat deze vrede uitstralen naar alle mensen in je leven 

3. Visualiseer hoe deze vrede de hele wereld omhult 

4. Zie hoe alle angst wordt vervangen door liefde 

5. Slaap in met het besef dat vrede de ware staat van alle 
leven is 

Slotgedachte: Les 305 brengt ons naar het hart van de spirituele 
ervaring: een vrede die zo diep en onveranderlijk is dat ze alle begrip 
te boven gaat. Deze vrede is niet iets wat we moeten verdienen of 
bereiken, maar een geschenk dat voortvloeit uit Gods Wil voor onze 
verlossing. Wanneer we deze vrede werkelijk ervaren, transformeert 
onze hele perceptie van de wereld. Wat eens een plek van angst leek, 
wordt herkend als een uitdrukking van liefde. In deze vrede eindigen 
alle lessen, want we hebben gevonden wat we altijd al waren: de 
volkomen vrede van Gods eigen Zoon. 



LES 306 

“De gave van Christus is al wat ik zoek vandaag.” 

Het Enige Geschenk 

Wat zou ik anders kunnen willen  

dan wat Christus aanbiedt?  

Een visie die de Hemel toont  

in elke gewone dag. 

Alle zoektochten eindigen hier,  

alle verlangens vinden rust.  

Want wat ik zocht in duizend vormen  

was altijd dit ene geschenk. 

Vandaag kan ik de wereld vergeten  

die ik uit angst heb gemaakt.  

Vandaag kan ik voorbij alle vrees  

liefde en vrede hervinden. 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/9-wat-is-de-wederkomst/les-301-310/les-306


Niet geboren worden in nieuw leven,  

maar herinneren wat altijd waar was.  

Terugkeren naar de Vader  

die ik nooit werkelijk had verlaten. 

Met lege handen kom ik,  

met open hart en geest.  

Ik bied niets aan  

want niets kan evenaren wat gegeven wordt. 

De gave van Christus omvat alles:  

visie die waarheid toont,  

liefde die angst oplost,  

vrede die alle begrip overstijgt. 

In deze ene gave vind ik  

wat ik in alles zocht:  

de herinnering aan Thuis,  

de zekerheid van Gods Liefde. 

Waarom zou ik nog zoeken  

naar wat minder is dan dit?  

Waarom verlangen naar schaduwen  

wanneer het Licht zelf wordt aangeboden? 



"De gave van Christus is al wat ik zoek vandaag.” 

"De Wederkomst is het moment waarop alle denkgeesten in 
handen van Christus worden gelegd, om in naam van de ware 

schepping en de Wil van God aan de geest te worden 
teruggegeven.” 

(Uit: Wat is de Wederkomst?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 306 brengt ons naar een punt van grote helderheid en 
eenvoud in onze spirituele reis. Het erkent dat alle zoeken 
uiteindelijk gericht is op één ding: de gave van Christus, die alles 
omvat wat we werkelijk nodig hebben. 

De Retorische Vraag van Voorrang 

"Wat anders dan de visie van Christus zou ik vandaag willen 
aanwenden, wanneer die mij een dag kan bieden waarop ik een 
wereld zie die zo op de Hemel lijkt dat een aloude herinnering bij mij 
terugkeert?" Deze vraag is retorisch maar diepgaand. Het stelt alle 
andere opties in perspectief. 

Waarom zouden we kiezen voor een visie van angst, oordeel of 
separatie wanneer we kunnen kiezen voor een visie die de Hemel 
in het gewone leven laat zien? Deze vraag nodigt uit tot een 
fundamentele herevaluatie van onze prioriteiten. 

De Herinnering aan de Hemel 

De "aloude herinnering" verwijst naar de diepe herinnering aan 
onze ware thuis in God. Deze herinnering wordt niet gecreëerd 



door de visie van Christus, maar wordt erdoor opgeroepen. Het 
was er altijd al, wachtend om herkend te worden. 

Deze herinnering is "aloud" omdat ze van vóór onze incarnatie 
in dit bewustzijn van scheiding dateert. Het is de herinnering aan 
onze oorspronkelijke staat van eenheid met God. 

Het Vergeten van de Gemaakte Wereld 

"Vandaag kan ik de wereld die ik heb gemaakt vergeten." De 
wereld die "ik heb gemaakt" is de wereld van projecties, angsten en 
oordelen — de wereld zoals het ego haar interpreteert. 

Dit vergeten is niet een verlies van geheugen, maar een loslaten 
van valse interpretaties. We vergeten niet de feiten van ons leven, 
maar wel onze angstige interpretaties van die feiten. 

De Drievoudige Wederontdekking 

"Vandaag kan ik aan alle angst voorbijgaan en liefde, heiligheid 
en vrede hervinden." Deze drie kwaliteiten — liefde, heiligheid en 
vrede — vormen de essentie van onze ware natuur. 

Ze worden "hervonden" omdat ze nooit werkelijk verloren 
waren, alleen tijdelijk uit het zicht. Het is alsof we kostbare 
juwelen terugvinden die we dachten kwijt te zijn, maar die altijd in 
onze zak zaten. 

Wedergeboorte in Genade 

"Vandaag word ik verlost en opnieuw geboren in een wereld van 
genade en zorgzaamheid, van liefdevolle goedheid en de vrede van 
God." Deze wedergeboorte gebeurt niet door externe verandering, 
maar door perceptuele transformatie. 

Dezelfde wereld wordt nu gezien als een plaats van genade in 
plaats van bedreiging, van zorgzaamheid in plaats van 
onverschilligheid, van liefdevolle goedheid in plaats van 
kwaadaardigheid. 



Combinatie met de Tekst over de Wederkomst 

De gegeven tekst over "alle denkgeesten in handen van Christus 
worden gelegd" plaatst deze persoonlijke transformatie in een 
universele context. Wanneer we onze denkgeest aan Christus 
geven, participeren we in de collectieve Wederkomst. 

"Om in naam van de ware schepping en de Wil van God aan de 
geest te worden teruggegeven” — dit wijst erop dat het overdragen 
van onze denkgeest aan Christus niet een verlies is, maar een 
terugkeer naar onze ware bestemming. 

De Paradox van Terugkeren 

"En zo, onze Vader, keren we terug tot U, terwijl we ons 
herinneren dat we nooit zijn weggegaan." Dit is een van de mooiste 
paradoxen in de Cursus. We keren terug naar wat we nooit hebben 
verlaten. 

De ervaring van scheiding was reëel op het niveau waarop we 
het beleefden, maar illusoir vanuit Gods perspectief. Ons 
"terugkeren" is eigenlijk een ontwaken uit de droom van scheiding. 

De Houding van Nederige Ontvankelijkheid 

"Dankbaar en erkentelijk komen we, met lege handen, met open 
hart en open denkgeest, en vragen slechts om wat U geeft." Deze 
houding van nederige receptiviteit is cruciaal voor het ontvangen 
van spirituele gaven. 

"Lege handen" betekent dat we geen eigen agenda meebrengen. 
"Open hart" betekent dat we emotioneel receptief zijn. "Open 
denkgeest" betekent dat we intellectueel receptief zijn, zonder 
vooroordelen over hoe de gaven zouden moeten komen. 

De Ontoereikendheid van Menselijke Gaven 

"Wij kunnen niets aanbieden dat toereikend is voor Uw Zoon." Dit 
erkent de fundamentele asymmetrie tussen wat wij kunnen geven 



en wat God geeft. Onze beste inspanningen zijn oneindig klein 
vergeleken met Gods oneindige liefde. 

Maar dit is geen reden voor wanhoop — het is een uitnodiging 
tot nederigheid. We hoeven niet goed genoeg te zijn; we hoeven 
alleen ontvankelijk te zijn. 

De Gave als Inherent Recht 

"Maar in Uw Liefde is de gave van Christus de zijne." De gave van 
Christus komt niet tot ons als vreemden, maar als erfgenamen. Het 
is ons inherente recht als zonen en dochters van God. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng alle dingen naar je bewustzijn die je vandaag denkt 
nodig te hebben. Misschien oplossingen voor problemen, 
erkenning, liefde, veiligheid, of andere behoeften... 

Zie al deze verschillende verlangens als stralen die uitstralen 
van één centrale behoefte. Wat is de kern waaruit al deze 
verlangens voortkomen?... 

Zeg nu zachtjes tegen jezelf: "De gave van Christus is al wat ik 
zoek vandaag." Laat deze woorden door alle verschillende 
verlangens heen stromen... 

Stel je voor dat er één geschenk bestaat dat alle andere 
geschenken omvat. Een geschenk zo volledig dat het elk mogelijk 
verlangen bevredigt... 

Dit is de visie van Christus — een manier van zien die de Hemel 
in het gewone leven toont. Vraag jezelf af: "Waarom zou ik iets 
anders willen dan deze visie?"... 



Voel hoe een aloude herinnering begint te ontwaken. Een 
herinnering aan een tijd vóór angst, vóór scheiding, vóór het 
gevoel van tekort... 

Laat deze herinnering zich ontvouwen. Voel hoe zij jou 
herinnert aan een staat van volkomen veiligheid, oneindige liefde, 
perfecte vrede... 

Zeg innerlijk: "Vandaag kan ik de wereld die ik heb gemaakt 
vergeten." Voel hoe alle angstige interpretaties van je leven kunnen 
wegvallen... 

Zie in plaats daarvan een wereld van genade en zorgzaamheid. 
Dezelfde situaties, dezelfde mensen, maar nu gezien door de ogen 
van liefde... 

Voel hoe je wordt "verlost en opnieuw geboren" in deze nieuwe 
perceptie. Niet fysiek opnieuw geboren, maar spiritueel ontwaakt... 

Richt je nu tot God met de woorden: "Vader, ik keer terug tot U, 
terwijl ik mij herinner dat ik nooit ben weggegaan."... 

Voel de paradox van deze thuiskomst. Je keert terug naar wat je 
nooit hebt verlaten, hervindt wat nooit verloren was... 

Kom nu tot God met lege handen. Laat alle agenda's, alle eisen, 
alle verwachtingen los. Kom simpelweg om te ontvangen wat 
gegeven wordt... 

Open je hart volledig. Laat alle defensies, alle angsten, alle 
weerstand wegvallen. Sta toe dat liefde je volledig vult... 

Open ook je denkgeest. Laat alle vooroordelen over hoe 
spiritualiteit "zou moeten" zijn, verdwijnen. Wees bereid om verrast 
te worden... 

Herken dat je niets kunt aanbieden dat goed genoeg is voor 
Gods Zoon. En voel de bevrijding van deze erkenning — je hoeft 
niet geschikt te zijn... 



Ontvang nu de gave van Christus. Misschien als vrede, als 
liefde, als inzicht, als simpele aanwezigheid. Laat toe dat het 
geschenk zichzelf geeft... 

Herken dat deze gave je inherente recht is. Niet omdat je het 
hebt verdiend, maar omdat je Gods geliefde kind bent... 

Voel hoe deze ene gave alle andere verlangens bevredigt. In de 
vrede van Christus vind je wat je zocht in duizend verschillende 
vormen... 

Zeg tot slot: "Deze gave is al wat ik zoek, niet alleen vandaag, 
maar altijd."... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze gave mee als je ware schat. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Vandaag erken ik dat de gave van Christus al wat is wat ik 
werkelijk zoek. Waarom zou ik iets anders willen dan een visie die de 
Hemel in het gewone leven toont? 

Help mij de wereld die ik uit angst heb gemaakt te vergeten, en in 
plaats daarvan een wereld van genade en zorgzaamheid te zien. 

Ik kom tot U met lege handen, open hart en open denkgeest. Ik 
bied niets aan want niets kan evenaren wat U geeft. 

Laat mij herinneren dat ik naar U terugkeer terwijl ik nooit ben 
weggegaan. In Uw Liefde is de gave van Christus de mijne. 

In diepe dankbaarheid voor dit ene, allesomvattende geschenk,  

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Prioriteits-Herijking 

Duur: 10 minuten, elke ochtend 

1. Maak een lijst van alles wat je vandaag "nodig denkt te 
hebben" 

2. Voor elk item, vraag: "Waarom zou ik dit willen boven de 
visie van Christus?" 

3. Herken hoe alle verlangens eigenlijk zoeken naar liefde, 
vrede of veiligheid 

4. Stel de prioriteit: "De gave van Christus is al wat ik zoek 
vandaag" 

5. Benader je dag vanuit deze herordening van prioriteiten 

Oefening 2: De Aloude Herinnering Opwekking 

Duur: 15 minuten, dagelijks 

1. Zit stil en laat alle huidige zorgen en gedachten bedaren 

2. Voel dieper dan je gewone bewustzijn naar een "aloude 
herinnering" 

3. Laat herinneringen aan vrede, eenheid, of volledige 
veiligheid opkomen 

4. Herken deze niet als fantasie, maar als herinnering aan je 
ware thuis 

5. Leef vandaag vanuit deze herinnering aan wie je 
werkelijk bent 



Oefening 3: De Gemaakte Wereld Vergeten 

Duur: 5 minuten, bij stress 

1. Wanneer je overweldigd bent door problemen, pauzeer 

2. Herken: "Dit is de wereld die ik uit angst heb gemaakt" 

3. Zeg: "Vandaag kan ik deze wereld vergeten" 

4. Kijk opnieuw naar dezelfde situatie, maar nu door de 
ogen van liefde 

5. Zie hoe dezelfde feiten een verhaal van genade kunnen 
vertellen 

Oefening 4: De Drievoudige Wederontdekking 

Duur: 20 minuten, wekelijks 

1. Mediteer op de drie kwaliteiten: liefde, heiligheid, vrede 

2. Voor elke kwaliteit, voel hoe deze altijd in je aanwezig is 
geweest 

3. Herken dat ze niet gecreëerd hoeven te worden, alleen 
herontdekt 

4. Laat elke kwaliteit zich uitbreiden door je hele wezen 

5. Neem deze drievoudige herkenning mee in je interacties 



Oefening 5: De Nederige Ontvankelijkheid Praktijk 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Benader elke situatie met "lege handen” — zonder vooraf 
bepaalde uitkomsten 

2. Houd je hart open voor wat zich wil tonen 

3. Houd je geest open voor nieuwe perspectieven 

4. Vraag alleen om wat God wil geven, niet om wat jij denkt 
nodig te hebben 

5. Ontvang met dankbaarheid wat zich aanbiedt 

Oefening 6: De Paradoxale Thuiskomst Herkenning 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Elke avond: 

1. Reflecteer op momenten van de dag waarin je 
"thuisgekomen" voelde 

2. Herken de paradox: thuiskomen naar waar je nooit weg 
bent geweest 

3. Voel hoe elke ervaring van liefde of vrede een herinnering 
is aan je ware thuis 

4. Dank God voor alle "terugkomsten" naar wat altijd 
aanwezig was 

5. Slaap in met het besef dat je altijd thuis bent in Gods 
liefde 



Oefening 7: De Inadequatie-Acceptatie Oefening 

Duur: 15 minuten, bij gevoelens van onwaardigheid 

1. Wanneer je je onwaardig voelt, erken: "Ik kan niets 
aanbieden dat goed genoeg  is" 

2. Laat dit een bron van nederigheid zijn, niet van wanhoop 

3. Herken dat Gods liefde niet gebaseerd is op jouw 
adequaatheid 

4. Voel de bevrijding van niet hoeven te "verdienen" wat je 
van nature toehoor 

5. Ontvang Gods gaven als je inherente recht als Zijn kind 

Oefening 8: De Allesomvattende Gave Viering 

Duur: 30 minuten, maandelijks 

1. Overdenk hoe alle goede ervaringen in je leven 
uitdrukkingen zijn van de ene gave van Christus 

2. Zie hoe liefde, schoonheid, vreugde, vrede allemaal 
facetten zijn van dit ene geschenk 

3. Herken dat je altijd dit ene geschenk hebt gezocht in 
verschillende vormen 

4. Vier de eenvoud van het hebben van maar één ware 
behoefte 

5. Versterk je toewijding aan het zoeken van alleen deze 
gave 



Slotgedachte: Les 306 brengt ons naar een punt van prachtige 
eenvoud: de erkenning dat al ons zoeken gericht is op één ding —de 
gave van Christus. In deze gave vinden we alles wat we ooit hebben 
gezocht: liefde, vrede, veiligheid, betekenis. Wanneer we onze 
denkgeest in handen van Christus leggen, participeren we in de 
universele Wederkomst. We keren terug naar onze Vader terwijl we 
herinneren dat we nooit zijn weggegaan. Met lege handen en open 
hart ontvangen we het geschenk dat ons inherente recht is als 
kinderen van God. In deze ene gave is alles vervat wat het hart kan 
verlangen. 



LES 307 

“Tegenstrijdige wensen kunnen mijn wil niet zijn.” 

De Eenheid van Wil 

In het conflict van wensen  

verlies ik wie ik ben.  

Ik wil dit én dat tegelijk,  

trek mezelf uit elkaar. 

Maar diep onder alle verwarring  

ligt een wil die nooit twijfelt —  

niet mijn kleine, angstige wensen,  

maar Gods Wil die ook de mijne is. 

Waarom zou ik proberen  

een andere wil te maken?  

Dat doet alleen maar pijn  

en leidt tot niets dan strijd. 
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Alleen Zijn Wil kan geluk brengen,  

alleen de Zijne bestaat werkelijk.  

Al mijn tegenstrijdigheden  

zijn schaduwen van één verlangen. 

Ik wil wat Hij alleen kan geven:  

de vrede waar conflict onmogelijk is,  

de zekerheid van wie ik ben,  

de rust van thuis zijn in Zijn Liefde. 

Wanneer ik mijn wil met de Zijne verenig,  

verdwijnen alle tegenstrijdigheden.  

Wat overblijft is één heilige Wil,  

één richting, één doel, één vrede. 

In deze eenheid herken ik  

dat ik nooit anders ben geweest  

dan zoals Hij mij heeft geschapen:  

Zijn Zoon, eeuwig verenigd met Hem. 



"Tegenstrijdige wensen kunnen mijn wil niet zijn.” 

"De Wederkomst is de enige gebeurtenis in de tijd waarop de 
tijd zelf geen invloed heeft. Want ieder die ooit kwam om te 

sterven, of die nog komen zal, of nu aanwezig is, wordt 
gelijkelijk bevrijd van wat hij heeft gemaakt.” 

(Uit: Wat is de Wederkomst?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 307 gaat over een van de meest fundamentele obstakels 
voor innerlijke vrede: de verdeeldheid van onze wil. Het toont ons 
hoe we kunnen overstijgen van conflicterende verlangens naar de 
eenheid van doel die onze ware natuur weergeeft. 

De Natuur van Tegenstrijdige Wensen 

De titel "Tegenstrijdige wensen kunnen mijn wil niet zijn" wijst 
naar een cruciaal inzicht: wat we vaak ervaren als onze "wil" is 
eigenlijk een chaos van conflicterende impulsen. We willen liefde 
maar zijn bang voor intimiteit. We verlangen naar vrede maar 
klampen ons vast aan grieven. We zoeken geluk maar saboteren 
onszelf. 

Deze tegenstrijdigheden zijn niet onze werkelijke wil, maar de 
verwarring die ontstaat wanneer we niet weten wie we werkelijk 
zijn. Ze zijn symptomen van een verdeelde geest, niet 
uitdrukkingen van onze ware natuur. 



De Fundamentele Eenheid van Wil 

"Vader, Uw Wil is de mijne, en anders niets. Er is voor mij geen 
andere wil." Dit is niet een onderwerping aan een externe 
autoriteit, maar de herkenning van een fundamentele waarheid: 
onze diepste wil is identiek aan Gods Wil. 

Dit komt omdat we zijn geschapen als uitdrukking van Gods 
Wil. Net zoals een straal zonlicht niet kan "willen" anders te zijn 
dan licht, kunnen wij niet werkelijk willen wat in strijd is met onze 
ware natuur als liefde. 

De Pijn van Valse Wilsuitingen 

"Laat me niet proberen een andere wil te maken, voor dat is 
zinloos en doet me zeker pijn." Deze regel erkent dat het proberen 
om een wil te hebben die gescheiden is van Gods Wil automatisch 
tot lijden leidt. 

Dit lijden ontstaat niet als straf, maar als natuurlijk gevolg. Het 
is alsof we proberen tegen de stroom in te zwemmen — het kost 
enorme energie en brengt ons nergens. De pijn is het signaal dat 
we tegen onze eigen natuur ingaan. 

De Exclusiviteit van Werkelijk Geluk 

"Alleen Uw Wil kan me geluk brengen, en alleen de Uwe bestaat." 
Dit wijst erop dat er niet meerdere bronnen van waar geluk zijn. 
Alle echte vreugde, alle duurzame voldoening komt uit de 
afstemming met Gods Wil. 

Wat we vaak voor geluk aanzien — de bevrediging van ego-
verlangens — is slechts een tijdelijke verlichting van pijn, geen 
werkelijke vervulling. Werkelijk geluk is de natuurlijke staat die 
zich openbaart wanneer alle conflict verdwijnt. 



De Voorwaarde voor het Ontvangen van Gods Gaven 

"Als ik wil hebben wat U alleen kunt geven, moet ik Uw Wil voor 
mij aanvaarden." Dit stelt een heldere voorwaarde: om te 
ontvangen wat God wil geven, moeten we stoppen met het willen 
van wat God niet kan geven. 

God kan ons geen illusies geven, geen valse identiteiten, geen 
tijdelijke bevredigingen. Hij kan ons alleen geven wat eeuwig en 
waar is. Om dit te ontvangen, moeten we onze verlangens naar het 
tijdelijke loslaten. 

Combinatie met de Tekst over de Wederkomst 

De gegeven tekst over "de Wederkomst is de enige gebeurtenis in 
de tijd waarop de tijd zelf geen invloed heeft" plaatst deze eenheid 
van wil in een kosmisch perspectief. Wanneer we onze wil 
verenigen met Gods Wil, participeren we in iets dat alle tijd 
transcendeert. 

"Want ieder die ooit kwam om te sterven, of die nog komen zal, of 
nu aanwezig is, wordt gelijkelijk bevrijd van wat hij heeft gemaakt." 
Deze bevrijding van onze eigen creaties — inclusief onze 
tegenstrijdige wensen — is universeel en tijdloos. 

De Staat Waar Conflict Onmogelijk Is 

"En de vrede binnengaan waar conflict onmogelijk is." Deze vrede 
is niet de afwezigheid van activiteit, maar de afwezigheid van 
innerlijke verdeeldheid. Het is een staat waarin alle aspecten van 
ons wezen in harmonie zijn. 

In deze staat is conflict letterlijk onmogelijk omdat er geen 
tegengestelde krachten meer zijn. Er is alleen één wil, één richting, 
één doel. 



De Essentie van Identiteit 

"Uw Zoon één is met U in wezen en in wil." Dit onthult de diepste 
waarheid over onze identiteit: we zijn niet gescheiden wezens die 
proberen verbinding te maken met God, maar uitdrukkingen van 
God die hun ware natuur herkennen. 

De Onveranderlijkheid van Ware Natuur 

"En niets de heilige waarheid tegenspreekt dat ik blijf zoals U mij 
hebt geschapen." Ongeacht wat we hebben gedaan of wat we 
hebben ervaren, onze fundamentele natuur blijft onveranderd. 

Dit is een bron van grote troost: we hoeven niet te worden wat 
we al zijn. We hoeven alleen te herkennen wat altijd waar is 
geweest. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng je aandacht naar alle verschillende dingen die je wilt in 
je leven. Laat ze allemaal naar voren komen — grote dromen en 
kleine verlangens, angsten en hoop... 

Merk op hoe sommige van deze wensen tegen elkaar ingaan. 
Misschien wil je zowel veiligheid als avontuur, zowel 
onafhankelijkheid als verbinding, zowel erkenning als privacy... 

Voel hoe deze tegenstrijdige wensen spanning in je creëren. Het 
is alsof verschillende delen van jezelf in verschillende richtingen 
trekken... 

Zeg nu zachtjes tegen jezelf: "Tegenstrijdige wensen kunnen 
mijn wil niet zijn." Laat deze woorden door alle verwarring heen 
klinken... 



Stel je voor dat er diep onder alle tegenstrijdigheden één 
enkele, heldere wil ligt. Niet een wil die je hebt gemaakt, maar een 
wil die deel uitmaakt van je ware natuur... 

Deze wil kent geen conflict omdat hij perfect afgestemd is op de 
Wil van God. Net zoals een rivier natuurlijk naar de zee stroomt, 
stroomt deze wil natuurlijk naar liefde, vrede en vreugde... 

Zeg innerlijk: "Vader, Uw Wil is de mijne, en anders niets." Voel 
hoe deze erkenning een diepe rust brengt... 

Merk op hoe, wanneer je deze ene wil erkent, alle 
tegenstrijdigheden beginnen op te lossen. Ze waren niet echt 
tegengesteld — ze waren allemaal verschillende uitdrukkingen van 
hetzelfde diepe verlangen naar liefde en vrede... 

Voel hoe pijnlijk het is geweest om te proberen "een andere wil 
te maken." Al die energie verspild aan innerlijk conflict, al die 
verwarring en twijfel... 

Zeg: "Laat me niet proberen een andere wil te maken, want dat 
doet me zeker pijn." Voel je bereidheid om dit zinloze conflict los te 
laten... 

Herken nu dat alleen Gods Wil je werkelijk geluk kan brengen. 
Niet omdat Hij andere wils onderdrukt, maar omdat alleen Zijn Wil 
werkelijk bestaat... 

Alle andere "willen" waren slechts misverstand, projecties van 
angst op je ware verlangen naar eenheid en liefde... 

Zeg: "Als ik wil hebben wat U alleen kunt geven, moet ik Uw 
Wil voor mij aanvaarden." Voel je bereidheid om alle valse 
verlangens los te laten... 

Laat jezelf nu binnengaan in de vrede waar conflict onmogelijk 
is. Voel hoe al je innerlijke tegenstellingen oplossen in één 
harmonische beweging... 



In deze vrede herken je dat je één bent met God in wezen en in 
wil. Er is geen scheiding, geen conflict, alleen perfecte harmonie... 

Voel hoe niets deze heilige waarheid kan tegenspreken: je blijft 
zoals God je heeft geschapen. Ongeacht alle verwarring, alle 
dwaling, je ware natuur is ongeraakt... 

Laat deze vereniging van wil zich uitbreiden door je hele 
wezen. Voel hoe elke cel, elke gedachte, elk gevoel in harmonie 
komt met deze ene, heilige Wil... 

Zeg tot slot: "Mijn wil is verenigd met Gods Wil, en in deze 
eenheid vind ik mijn ware vrede."... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze eenheid van wil mee in je dag. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Help mij te herkennen dat tegenstrijdige wensen niet mijn 
werkelijke wil kunnen zijn. Uw Wil is de mijne, en anders niets. 

Laat mij niet proberen een andere wil te maken, want dat brengt 
alleen maar pijn en verwarring. Alleen Uw Wil kan mij het geluk 
geven dat ik werkelijk zoek. 

Verenig mijn heilige wil met de Uwe, in het besef dat ze hetzelfde 
zijn. Leid mij in de vrede waar conflict onmogelijk is. 

Herinner mij eraan dat ik Uw Zoon ben, één met U in wezen en in 
wil, en dat niets deze heilige waarheid kan tegenspreken. 

In dankbaarheid voor deze eenheid van doel, Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Tegenstrijdigheids-Herkenning 

Duur: 15 minuten, dagelijks 

1. Identificeer een gebied in je leven waar je tegenstrijdige 
wensen ervaart 

2. Schrijf beide kanten van het conflict op 

3. Zoek onder beide wensen naar het diepere verlangen 
(meestal naar liefde, veiligheid, of vrede) 

4. Herken dat beide wensen uitdrukkingen zijn van dezelfde 
fundamentele behoefte 

5. Vraag hoe Gods Wil deze diepere behoefte kan vervullen 

Oefening 2: De Pijn van Valse Wil Herkennen 

Duur: 10 minuten, wanneer je gefrustreerd bent 

1. Wanneer je je gefrustreerd voelt, pauzeer en onderzoek 
de bron 

2. Vraag jezelf: "Probeer ik een wil te hebben die gescheiden 
is van Gods Wil?" 

3. Herken hoe deze scheiding automatisch tot pijn leidt 

4. Zeg: "Laat me niet proberen een andere wil te maken" 

5. Keer terug naar de eenheid met Gods Wil en voel de 
verlichting 



Oefening 3: De Exclusiviteit van Waar Geluk 

Duur: 20 minuten, wekelijks 

1. Maak een lijst van alle dingen waarvan je denkt dat ze je 
gelukkig maken 

2. Voor elk item, vraag: "Is dit werkelijk een bron van geluk, 
of slechts tijdelijke verlichting?" 

3. Onderscheid tussen vluchtige plezier en duurzame vrede 

4. Herken dat alleen Gods Wil blijvend geluk kan brengen 

5. Richt je verlangen opnieuw op wat God wil geven 

Oefening 4: De Voorwaarde-Acceptatie Praktijk 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Wanneer je iets wilt dat God niet kan geven (illusies, ego-
bevredigingen), pauzeer 

2. Herken: "Als ik wil hebben wat God alleen kan geven, 
moet ik dit verlangen loslaten" 

3. Vraag jezelf: "Wat zou God mij willen geven in plaats 
hiervan?" 

4. Open je voor de werkelijke gave die wacht 

5. Ervaar hoe Gods gaven altijd beter zijn dan wat je dacht 
te willen 



Oefening 5: De Conflictvrije Zone Meditatie 

Duur: 25 minuten, dagelijks 

1. Zit stil en breng alle innerlijke conflicten naar je 
bewustzijn 

2. In plaats van ze op te lossen, laat ze allemaal los 

3. Zak af naar een dieper niveau waar conflict onmogelijk is 

4. Voel de vrede van perfecte eenheid van wil 

5. Leef vanuit deze conflictvrije kern 

Oefening 6: De Essentie-Herinnering Oefening 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Elke avond: 

1. Herinner jezelf: "Ik ben één met God in wezen en in wil" 

2. Laat alle identificaties met rollen, problemen, of gedrag 
los 

3. Herken je ware identiteit als Gods Zoon/Dochter 

4. Voel hoe niets deze heilige waarheid kan veranderen 

5. Slaap in met dit besef van onveranderlijke eenheid 



Oefening 7: De Wil-Vereniging Ceremonie 

Duur: 30 minuten, wekelijks 

1. Creëer een heilige ruimte voor deze oefening 

2. Breng bewust alle aspecten van je wil naar voren 

3. Leg symbolisch elke "eigen" wil neer 

4. Vraag om vereniging met Gods Wil 

5. Voel de transformatie van vele wensen naar één heilige 
Wil 

Oefening 8: De Tijdloze Bevrijding Contemplatie 

Duur: 40 minuten, maandelijks 

1. Overdenk hoe je deelneemt aan de universele 
Wederkomst 

2. Zie hoe je vereniging met Gods Wil bijdraagt aan 
collectieve bevrijding 

3. Voel je verbinding met alle wezens die ooit hebben 
geleefd of zullen leven 

4. Herken dat deze bevrijding alle tijd transcendeert 

5. Versterk je toewijding aan deze universele healing 



Slotgedachte: Les 307 leert ons dat innerlijke vrede niet komt 
door het oplossen van conflicterende verlangens, maar door het 
herkennen dat tegenstrijdige wensen niet onze werkelijke wil kunnen 
zijn. Onze ware wil is identiek aan Gods Wil — niet door 
onderwerping, maar door herkenning van onze ware natuur. 
Wanneer we deze eenheid van wil omarmen, betreden we een staat 
waar conflict letterlijk onmogelijk is. In deze vereniging vinden we 
niet alleen persoonlijke vrede, maar participeren we ook in de tijdloze 
Wederkomst die alle bewustzijn bevrijdt van wat het heeft gemaakt. 
We blijven zoals God ons heeft geschapen: één met Hem in wezen en 
in wil. 



LES 308 

“Dit ogenblik is de enige tijd die er is.” 

Het Eeuwige Nu 

Verleden en toekomst zijn spoken  

die door mijn geest wandelen,  

schaduwen van wat nooit was  

en dromen van wat nooit komt. 

Maar hier, in dit moment,  

in deze ademtocht, deze hartslag,  

woont alle werkelijkheid  

die ooit heeft bestaan. 

Ik heb mezelf een tijd gemaakt  

van spijt en angst en hoop,  

een ketting van momenten  

die nergens heenleidt. 
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Nu zie ik dat dit ogenblik  

de enige tijd is die bestaat.  

Niet een punt op een lijn,  

maar de hele eeuwigheid samengevat. 

Hier wordt Christus geboren,  

niet eens in historie maar nu,  

in dit bewustzijn  

dat eindelijk ontwaakt. 

Vergeving komt in dit moment  

om mij te bevrijden  

van alle verhalen  

die ik vertelde over toen en straks. 

Liefde is eeuwig aanwezig,  

niet morgen, niet gisteren,  

maar hier en nu,  

in dit heilige ogenblik. 

Dit is de tijd die God bestemde  

voor de bevrijding van Zijn Zoon,  

voor de verlossing van de wereld —  

nu, in dit ene, perfecte ogenblik. 



       "Dit ogenblik is de enige tijd die er is.” 

"De Wederkomst is de enige gebeurtenis in de tijd waarop de 
tijd zelf geen invloed heeft. Want ieder die ooit kwam om te 

sterven, of die nog komen zal, of nu aanwezig is, wordt 
gelijkelijk bevrijd van wat hij heeft gemaakt.” 

(Uit: Wat is de Wederkomst?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 308 brengt ons naar een van de meest diepgaande inzichten 
uit Een Cursus in Wonderen: de herkenning dat alleen het huidige 
moment werkelijk bestaat, en dat alle verlossing, alle bevrijding, 
elke ontmoeting met het goddelijke plaatsvindt in dit eeuwige nu. 

De Verworven Voorstelling van Tijd 

"Ik heb me van de tijd een zodanige voorstelling gemaakt dat ik 
mijn doel verijdel." Deze openingszin erkent dat onze gewone 
manier van denken over tijd — als een lineaire progressie van 
verleden naar toekomst — ons eigenlijk verhindert om ons 
spirituele doel te bereiken. 

Onze voorstelling van tijd als een lijn waarop gebeurtenissen 
plaatsvinden, creëert de illusie dat verlossing iets is dat in de 
toekomst kan gebeuren, of dat we eerst het verleden moeten 
"oplossen" voordat we vrij kunnen zijn. Beide concepten houden 
ons gevangen in de illusie van tijd. 



De Noodzaak van Herconceptualisering 

"Als ik verkies voorbij de tijd tijdloosheid te bereiken, moet ik mijn 
beeld over waar de tijd toe dient, veranderen." Dit wijst erop dat de 
weg naar tijdloosheid — naar de eeuwige dimensie van bestaan — 
niet ligt in het ontsnappen aan tijd, maar in het anders begrijpen 
ervan. 

In plaats van tijd te zien als een medium waarin we bestaan, 
kunnen we leren tijd te zien als een hulpmiddel voor ontwaken. 
Elk moment wordt dan een mogelijkheid voor vergeving, voor 
liefde, voor herkenning van waarheid. 

De Kritiek op Lineaire Tijd 

"Het kan niet het doel van de tijd zijn om verleden en toekomst te 
bewaren als één geheel." Deze zin ontkracht onze gewone manier 
van denken over tijd als een continuüm waarin alle momenten 
gelijkelijk "echt" zijn. 

Vanuit het perspectief van de Cursus bestaat alleen het heden 
werkelijk. Verleden en toekomst zijn mentale constructies — 
herinneringen en projecties — die alleen bestaan in het huidige 
moment van denken. 

Het Unieke Interval van Bevrijding 

"Het enige interval waarin ik van de tijd kan worden verlost, is 
nu." Dit is misschien wel de meest praktische waarheid in deze les. 
We kunnen niet bevrijd worden in het verleden (dat bestaat niet 
meer) of in de toekomst (dat bestaat nog niet). Bevrijding kan 
alleen plaatsvinden in het nu. 

Dit "nu" is niet een klein moment tussen verleden en toekomst, 
maar de tijdloze dimensie waarin alle werkelijke verandering 
plaatsvindt. Het is de opening naar de eeuwigheid. 



Vergeving als Huidige Realiteit 

"Want in dit ogenblik is vergeving gekomen om me te bevrijden." 
Vergeving wordt hier niet gepresenteerd als iets wat we doen, maar 
als iets wat zich in dit moment aan ons presenteert. 

Deze vergeving is altijd beschikbaar in het nu, omdat het nu de 
enige tijd is waarin liefde werkelijk kan worden ervaren en 
uitgedrukt. 

De Tijdloze Geboorte van Christus 

"De geboorte van Christus is nu, zonder verleden of toekomst." Dit 
transformeert ons begrip van Christus' geboorte van een historische 
gebeurtenis naar een eeuwige realiteit die zich in elk moment van 
ontwaken herhaalt. 

Christus wordt "geboren" telkens wanneer iemand ontwaakt tot 
hun ware natuur. Deze geboorte heeft geen geschiedenis omdat ze 
buiten tijd plaatsvindt. 

Combinatie met de Tekst over de Wederkomst 

De gegeven tekst over "de Wederkomst is de enige gebeurtenis in 
de tijd waarop de tijd zelf geen invloed heeft" stemt perfect overeen 
met deze les. De Wederkomst, net als het huidige moment, 
transcendeert tijd terwijl ze er gebruik van maakt. 

"Want ieder die ooit kwam om te sterven, of die nog komen zal, of 
nu aanwezig is, wordt gelijkelijk bevrijd." Deze universele bevrijding 
gebeurt in het tijdloze nu dat alle tijd omvat. 

De Directe Zegen 

"Hij is gekomen om Zijn directe zegen aan de wereld te geven en 
die tot tijdloosheid en liefde terug te brengen." Het woord "direct" is 
hier cruciaal — er is geen vertraging, geen proces, geen wachten. 
De zegen is onmiddellijk beschikbaar in dit moment. 



De Eeuwige Aanwezigheid van Liefde 

"En liefde is eeuwig aanwezig, hier en nu." Deze slotregel van de 
les vat alles samen. Liefde behoort niet tot tijd — ze is niet iets wat 
kwam, komt, of zal komen. Ze is de eeuwige realiteit die alleen in 
het nu kan worden ervaren. 

De Goddelijke Timing 

"Dit ogenblik is de tijd die U voor de bevrijding van Uw Zoon, en 
voor de verlossing van de wereld in hem, hebt bestemd." Dit onthult 
dat elk moment door God is bestemd als het moment van 
mogelijke bevrijding. 

Het is niet zo dat er één speciaal moment is waarin verlossing 
plaatsvindt, maar dat elk moment dat speciale moment kan zijn 
wanneer we er volledig aanwezig zijn. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Laat je bewustzijn eerst wandelen naar het verleden. Voel hoe 
je geest herinneringen oproept, gebeurtenissen herbeleefd, zich 
zorgen maakt over dingen die gebeurd zijn... 

Merk op hoe dit verleden alleen bestaat als gedachten in dit 
moment. Het heeft geen andere realiteit dan de aandacht die je er 
nu aan geeft... 

Laat nu je bewustzijn naar de toekomst gaan. Voel hoe je geest 
plannen maakt, zich zorgen maakt, verlangt naar dingen die nog 
moeten komen... 

Merk op hoe ook deze toekomst alleen bestaat als gedachten in 
dit moment. Ze heeft geen andere werkelijkheid dan je huidige 
projecties... 



Breng nu je volledige aandacht terug naar dit moment. Voel je 
lichaam hier, hoor de geluiden om je heen, ervaar de temperatuur, 
de textuur van je kleding... 

Zeg zachtjes tegen jezelf: "Dit ogenblik is de enige tijd die er is." 
Laat deze waarheid door je hele wezen resoneren... 

Voel hoe, wanneer je volledig aanwezig bent in dit moment, 
alle zorgen over verleden en toekomst verdwijnen. Ze hebben geen 
substantie in het helderheid van nu... 

Herken dat dit moment niet een klein punt is tussen verleden 
en toekomst, maar de gehele eeuwigheid samengevat in één 
ogenblikkelijkheid... 

In dit moment is vergeving gekomen om je te bevrijden. Niet als 
iets wat je moet doen, maar als een genade die zich aanbiedt... 

Voel hoe alle schuld over het verleden en alle angst voor de 
toekomst wegvallen in de vergeving van dit moment... 

Herken dat in dit ogenblik Christus wordt geboren — niet als 
historische gebeurtenis, maar als ontwaking van bewustzijn in 
jou... 

Deze geboorte heeft geen verleden of toekomst. Ze is een 
tijdloze gebeurtenis die zich altijd voordoet in het eeuwige nu... 

Voel de directe zegen die in dit moment wordt gegeven. Geen 
wachten, geen voorbereiding — gewoon de onmiddellijke 
aanwezigheid van genade... 

Herken dat liefde eeuwig aanwezig is, hier en nu. Niet morgen, 
niet gisteren, maar in dit moment van zuivere aanwezigheid... 

Laat jezelf volledig zakken in deze tijdloosheid. Voel hoe tijd 
niet verdwijnt, maar getransformeerd wordt tot een poort naar de 
eeuwigheid... 



Ervaar hoe elk moment dat je volledig ervaart, een moment van 
mogelijke bevrijding wordt... 

Zeg innerlijk: "Dank U, Vader, voor dit ogenblik. Nu is het dat ik 
word verlost."... 

Voel hoe dit moment door God is bestemd voor de bevrijding 
van alle bewustzijn. Jouw ontwaken in dit nu draagt bij aan 
universele verlossing... 

Rest in deze herkenning dat dit ogenblik — precies dit moment 
— de tijd is die is bestemd voor wonderen... 

Wanneer je klaar bent, behoud deze kwaliteit van aanwezigheid 
terwijl je langzaam je ogen opent. Neem het eeuwige nu mee in je 
dag. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Dank U voor dit ogenblik — het enige moment waarin U werkelijk 
kunt worden ontmoet. Help mij mijn valse voorstellingen over tijd los 
te laten. 

Laat mij herkennen dat alleen in dit nu vergeving kan komen om 
mij te bevrijden. In dit moment wordt Christus geboren, wordt liefde 
ervaren, wordt verlossing gerealiseerd. 

Bevrijd mij van de ketenen van verleden en toekomst. Laat mij 
leven in de eeuwige aanwezigheid van Uw liefde, hier en nu. 

Moge dit ogenblik het moment zijn van mijn bevrijding en de 
verlossing van de wereld in mij. 

In diepe dankbaarheid voor het geschenk van dit heilige 
nu, Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Tijds-Herconceptualisering 

Duur: 15 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag door je gewone ideeën over tijd te 
onderzoeken 

2. Vraag jezelf: "Hoe gebruik ik tijd om mijn spirituele doel 
te verhinderen?" 

3. Herken hoe plannen en herinneren je wegvoeren van het 
nu 

4. Stel de intentie om tijd te gebruiken als poort naar 
tijdloosheid 

5. Benader je dag vanuit het perspectief van het eeuwige nu 

Oefening 2: Het Verleden/Toekomst Loslaten 

Duur: 10 minuten, wanneer je gepreoccupeerd bent 

1. Wanneer je merkt dat je vastzit in verleden of toekomst, 
pauzeer 

2. Herken: "Dit bestaat alleen als gedachten in dit moment" 

3. Breng je aandacht terug naar wat nu werkelijk aanwezig 
is 

4. Zeg: "Dit ogenblik is de enige tijd die er is" 

5. Voel de bevrijding van terugkeren naar de werkelijkheid 
van nu 



Oefening 3: De Nu-Vergeving Praktijk 

Duur: 5 minuten, doorlopend gedurende de dag 

1. Herinner jezelf regelmatig: "In dit ogenblik is vergeving 
gekomen" 

2. Laat vergeving niet iets zijn wat je doet, maar iets wat 
zich aanbiedt 

3. Onthoud dat vergeving alleen kan plaatsvinden in het 
heden 

4. Ervaar hoe elk moment een mogelijkheid voor bevrijding 
biedt 

5. Leef alsof elk ogenblik een geschenk van genade is 

Oefening 4: De Christus-Geboorte Herkenning 

Duur: 20 minuten, dagelijks 

1. Mediteer op de geboorte van Christus als huidige realiteit 

2. Herken dat deze geboorte plaatsvindt telkens wanneer je 
ontwaakt 

3. Voel hoe Christusbewustzijn in dit moment in je wordt 
geboren 

4. Ervaar deze geboorte als tijdloos — zonder verleden of 
toekomst 

5. Vier deze constante wedergeboorte van het heilige in je 



Oefening 5: De Directe Zegen Ontvangst 

Duur: Spontaan, gedurende de dag 

1. Wees alert op momenten van directe zegen in het nu 

2. Herken dat zegeningen niet uit het verleden komen of in 
de toekomst wachten 

3. Ontvang wat zich in elk moment aanbiedt zonder 
vertraging 

4. Laat elk ogenblik een mogelijkheid zijn om gezegend te 
worden 

5. Deel deze directe zegeningen met anderen door je 
aanwezigheid 

Oefening 6: De Eeuwige Liefde Ervaring 

Duur: 25 minuten, wekelijks 

1. Mediteer op liefde als eeuwig aanwezig, hier en nu 

2. Zoek liefde niet in herinneringen of verwachtingen 

3. Ervaar de liefde die in dit moment beschikbaar is 

4. Voel hoe deze liefde tijdloos is — altijd volledig aanwezig 

5. Leef vanuit deze herkenning van liefde's constante 
beschikbaarheid 



Oefening 7: Het Bevrijdings-Moment Herkenning 

Duur: 10 minuten voor het slapen 

Elke avond: 

1. Reflecteer op momenten van de dag waarin je volledig 
aanwezig was 

2. Herken deze als momenten waarin bevrijding plaatsvond 

3. Dank God dat elk ogenblik bestemd is voor verlossing 

4. Versterk je bereidheid om morgen meer aanwezig te zijn 

5. Slaap in met het besef dat elk moment heilig is 

Oefening 8: De Universele Tijdloosheid Contemplatie 

Duur: 45 minuten, maandelijks 

1. Overdenk hoe jouw ervaring van het nu bijdraagt aan 
universele bevrijding 

2. Zie hoe alle wezens — verleden, heden, toekomst —
gelijkelijk bevrijd kunnen worden in het tijdloze nu 

3. Voel je verbinding met de Wederkomst die alle tijd 
transcendeert 

4. Herken dat elk moment van ontwaken alle bewustzijn 
raakt 

5. Versterk je toewijding aan volledige aanwezigheid als 
dienst aan het geheel 



Slotgedachte: Les 308 onthult de revolutionaire waarheid dat 
tijd niet de barrière is die ons scheidt van het goddelijke, maar de 
poort waardoor we de eeuwigheid kunnen betreden. Elk moment  — 
dit moment — is de tijd die door God is bestemd voor onze bevrijding. 
In het loslaten van onze voorstellingen over verleden en toekomst, 
ontdekken we dat alleen het nu werkelijk bestaat. In dit eeuwige nu 
wordt Christus geboren, komt vergeving ons bevrijden, en is liefde 
volledig aanwezig. De Wederkomst zelf is deze tijdloze gebeurtenis die 
zich in elk moment van zuivere aanwezigheid kan manifesteren, 
waarbij alle bewustzijn — ongeacht tijd — gelijkelijk bevrijd wordt 
van de illusies die het heeft gemaakt. 



LES 309 

“Ik zal vandaag niet bang zijn om naarbinnen te 
kijken.” 

De Moed om Binnen te Zien 

Zo lang heb ik gekeken naar buiten,  

zoekend naar wat altijd binnen was.  

Bang voor wat ik daar zou aantreffen,  

bang voor mijn eigen diepste kern. 

Maar wat als wat ik vrees te zien  

alleen een schim is, een illusie?  

Wat als de duisternis die ik vreesde  

slechts het licht is dat ik vergat? 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/9-wat-is-de-wederkomst/les-301-310/les-309


In mij woont eeuwige onschuld,  

geplaatst daar door Gods eigen Wil.  

Geen daad, geen gedachte, geen vergissing  

kan deze waarheid ooit veranderen. 

Ik dacht dat ik een andere wil had gemaakt,  

een zelf dat zondig was en klein.  

Maar dromen hebben geen gevolgen  

voor wat werkelijk waar is. 

Vandaag durf ik naarbinnen te kijken  

met moed die voortkomt uit liefde.  

Ik zal vinden wat er altijd was:  

Gods heiligheid die in mij woont. 

Zijn altaar staat onbezoedeld,  

sereen in mijn diepste wezen.  

Daar, in die heilige stilte,  

ontmoet ik mijn ware Identiteit. 

Geen angst kan mij meer tegenhouden  

van deze reis naar binnen.  

Want wat ik daar zal aantreffen  

is de herinnering aan Hem. 



  "Ik zal vandaag niet bang zijn om naarbinnen te 
kijken.” 

"Bid dat de Wederkomst spoedig mag zijn, maar laat het 
daar niet bij. Ze heeft jouw ogen en oren en handen en voeten 
nodig. Ze heeft jouw stem nodig. En bovenal behoeft ze jouw 

bereidwilligheid.” 

(Uit: Wat is de Wederkomst?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 309 nodigt ons uit tot een van de moedigste daden in de 
spirituele reis: het innerlijk kijken zonder angst. Het gaat over het 
overwinnen van onze diepste vrees — de vrees voor wat we 
zouden kunnen vinden als we werkelijk naar binnen zouden kijken 
naar onze eigen aard. 

De Universele Angst voor Introspectie 

De titel "Ik zal vandaag niet bang zijn om naarbinnen te kijken" 
erkent een fundamentele menselijke angst. De meesten van ons 
zijn op een bepaald niveau bang voor diepe zelfonderzoek, uit 
vrees dat we iets verschrikkelijks zullen ontdekken — schuld, 
duisternis, onwaardigheid. 

Deze angst houdt ons gevangen in externe zoektochten naar 
geluk, waardering en betekenis, terwijl het werkelijke antwoord op 
al onze verlangens binnen ligt. 



De Eeuwige Onschuld 

"In mij is eeuwige onschuld, voor het is Gods Wil dat die daar voor 
eeuwig en altijd is." Dit is de fundamentele waarheid die onze angst 
voor introspectie wegneemt. Wat we werkelijk zijn — onze diepste 
kern — is niet corrupt, niet gevallen, niet schuldig. 

Deze onschuld is "eeuwig" omdat ze deel uitmaakt van Gods 
eigen natuur in ons. Ze kan niet worden aangetast door wat we 
hebben gedaan of nagelaten te doen. Ze is onze ware, 
onveranderlijke identiteit. 

De Identiteit van Wil 

"Ik, Zijn Zoon, wiens wil even onbegrensd is als de Zijne, kan 
hierin geen verandering willen." Dit onthult dat onze diepste wil 
identiek is aan Gods Wil. We kunnen niet werkelijk willen dat onze 
onschuld wordt vernietigd, omdat dat tegen onze ware natuur zou 
ingaan. 

"Want mijn Vaders Wil verloochenen is de mijne verloochenen." 
Deze zin toont aan dat er geen werkelijke scheiding bestaat tussen 
wat God wil en wat wij diep vanbinnen willen. 

De Ware Aard van Introspectie 

"Naarbinnen kijken is niets anders dan mijn wil vinden zoals God 
die geschapen heeft en zoals die is." Dit herdefinieert wat 
introspectie werkelijk is. Het is geen psychologische analyse of 
zelfkritische evaluatie, maar de ontdekking van onze ware wil 
zoals God die heeft geschapen. 

Werkelijke zelfkennis is het herkennen van onze goddelijke 
natuur, niet het catalogiseren van onze menselijke beperkingen. 

De Bron van Onze Angst 

"Ik ben bang naarbinnen te kijken, omdat ik denk dat ik een 
andere wil gemaakt heb die niet waar is, en die ik tot werkelijkheid 



heb gemaakt." Dit verklaart waarom we bang zijn om naar binnen 
te kijken. We vrezen dat we een "vals zelf" zullen ontdekken dat we 
hebben gecreëerd. 

Maar deze angst is gebaseerd op een misvatting. We kunnen 
geen "andere wil" werkelijk maken — we kunnen alleen denken 
dat we dat hebben gedaan. 

De Illusoire Natuur van het Valse Zelf 

"Toch heeft die geen gevolgen." Deze eenvoudige maar krachtige 
uitspraak ontkracht alle angst voor wat we zouden kunnen vinden. 
Zelfs als we een vals zelf hebben "gemaakt," heeft het geen 
werkelijke consequenties omdat het niet echt bestaat. 

Alle negatieve zelfconcepten, alle schuld, alle schaamte — ze 
zijn zoals schaduwen: ze lijken echt maar hebben geen substantie. 

Combinatie met de Tekst over de Wederkomst 

De gegeven tekst over "Ze heeft jouw ogen en oren en handen en 
voeten nodig. Ze heeft jouw stem nodig. En bovenal behoeft ze jouw 
bereidwilligheid" verbindt deze innerlijke ontdekking met externe 
dienst. 

Wanneer we niet langer bang zijn om naar binnen te kijken, 
kunnen we werktuigen worden van de Wederkomst. Onze ogen 
kunnen zien met Christus' visie, onze handen kunnen genezen, 
onze stem kan waarheid spreken — maar dit vereist eerst de moed 
om onze ware natuur te herkennen. 

De Heiligheid Binnen 

"In mij is de Heiligheid van God. In mij is de herinnering van 
Hem." Deze twee zinnen vatten samen wat we werkelijk zullen 
vinden als we naar binnen kijken: niet zonde of duisternis, maar 
Gods eigen heiligheid en de levende herinnering aan onze Bron. 



Het Onbezoedelde Altaar 

"Uw altaar blijft sereen en onbezoedeld. Het is het heilige altaar 
voor mijn Zelf, en daar vind ik mijn ware Identiteit." Het beeld van 
het altaar suggereert dat er een heilige ruimte binnen in ons is die 
nooit is aangetast door externe ervaringen. 

Dit altaar is niet iets dat we moeten bouwen of zuiveren — het 
is er altijd al, wachtend om herkend te worden. 

Bevrijding van Valse Dromen 

"De stap die ik vandaag zet, Vader, is mijn onbetwistbare 
bevrijding van ijdele dromen over zonde." Het naar binnen kijken 
wordt gepresenteerd als een daad van bevrijding, niet van 
ontdekking van meer problemen. 

Deze bevrijding is "onbetwistbaar" omdat ze gebaseerd is op de 
herkenning van wat werkelijk waar is, niet op het overwinnen van 
wat vals was. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng je aandacht naar alle redenen waarom je misschien bang 
bent om werkelijk naar binnen te kijken. Wat vrees je daar te 
zullen vinden?... 

Merk op hoe deze angsten gebaseerd zijn op wat je denkt over 
jezelf, niet op wat werkelijk waar is... 

Zeg nu zachtjes tegen jezelf: "Ik zal vandaag niet bang zijn om 
naarbinnen te kijken." Voel hoe deze woorden moed geven... 

Herinner jezelf: "In mij is eeuwige onschuld, want het is Gods 
Wil dat die daar voor eeuwig en altijd is."... 



Begin nu langzaam naar binnen te kijken, niet naar je 
gedachten of emoties, maar naar wat dieper ligt... 

Ga voorbij alle zelfkritiek, alle schuldgevoelens, alle angsten. 
Dit zijn alleen wolken die voorbij de zon van je ware natuur 
drijven... 

Kijk naar het centrum van je wezen. Wat vind je daar? Niet wat 
je verwachtte te vinden, maar wat werkelijk aanwezig is... 

Herken dat wat je daar vindt eeuwige onschuld is. Zuiver, 
ongeraakt, perfect zoals God het heeft geschapen... 

Voel hoe je diepste wil identiek is aan Gods Wil. Er is geen 
werkelijke scheiding, geen werkelijk conflict... 

Zeg innerlijk: "Naarbinnen kijken is niets anders dan mijn wil 
vinden zoals God die geschapen heeft."... 

Als er angst opkomt, herinner jezelf: "Ik denk dat ik een andere 
wil gemaakt heb, maar die heeft geen gevolgen." Laat deze 
geruststelling je kalmeren... 

Ga dieper naar binnen, naar de kern van je wezen. Daar vind je 
Gods heiligheid, levend en aanwezig in jou... 

Voel hoe in deze heiligheid de herinnering aan God woont. Niet 
als gedachte, maar als levende aanwezigheid... 

Ontdek het heilige altaar in je hart. Zie hoe het sereen en 
onbezoedeld is, ongeacht wat je hebt ervaren... 

Op dit altaar vind je je ware Identiteit — niet wie je dacht te 
zijn, maar wie je werkelijk bent... 

Voel hoe deze ontdekking je bevrijdt van alle "ijdele dromen 
over zonde." Je bent vrij, onschuldig, heilig... 

Herken dat deze innerlijke ontdekking je voorbereidt om 
instrument te zijn van de Wederkomst. Je ogen kunnen nu zien 



met liefde, je handen kunnen genezen, je stem kan waarheid 
spreken... 

Maar bovenal voel je bereidwilligheid om te dienen vanuit deze 
herkenning van je ware natuur... 

Rust nu in deze heilige ruimte binnen in jezelf. Dit is je ware 
thuis, je werkelijke identiteit... 

Zeg tot slot: "Ik ben niet bang om naar binnen te kijken, want 
wat ik daar vind is Gods eigen heiligheid."... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze moed om naar binnen te kijken mee in je dag. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Geef mij vandaag de moed om zonder angst naar binnen te kijken. 
Help mij te herkennen dat wat ik daar zal vinden eeuwige onschuld 
is, geplaatst daar door Uw Wil. 

Laat mij zien dat naarbinnen kijken alleen het vinden is van mijn 
ware wil zoals U die hebt geschapen. Bevrijd mij van de angst voor 
wat ik denk dat ik heb gemaakt. 

Toon mij het heilige altaar in mijn hart, waar Uw heiligheid 
woont en waar de herinnering aan U leeft. Daar vind ik mijn ware 
Identiteit. 

Maak mij bereid om instrument te zijn van de Wederkomst, met 
ogen die zien, handen die genezen, en een stem die waarheid spreekt. 

In dankbaarheid voor de heiligheid die ik werkelijk ben,  

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Angst-Identificatie en Transformatie 

Duur: 15 minuten, elke ochtend 

1. Schrijf op waarvoor je bang bent als je naar binnen zou 
kijken 

2. Voor elke angst, herinner jezelf: "Dit heeft geen gevolgen" 

3. Vervang elke angst met: "In mij is eeuwige onschuld" 

4. Visualiseer hoe je met moed naar binnen kijkt 

5. Begin je dag met deze bereidwilligheid tot zelfonderzoek 

Oefening 2: De Dagelijkse Innerlijke Check-in 

Duur: 10 minuten, meerdere keren per dag 

1. Pauzeer regelmatig en vraag: "Wat vind ik als ik nu naar 
binnen kijk?" 

2. Ga voorbij oppervlakkige gedachten en emoties 

3. Zoek naar de vrede, de liefde, de onschuld die er altijd is 

4. Herinner jezelf: "Dit is mijn ware natuur" 

5. Leef vanuit deze innerlijke herkenning 



Oefening 3: Het Heilige Altaar Bezoek 

Duur: 20 minuten, dagelijks 

1. Stel je het heilige altaar in je hart voor 

2. Zie hoe het sereen en onbezoedeld is 

3. Ga in stilte voor dit altaar zitten 

4. Vraag: "Wie ben ik werkelijk?" 

5. Ontvang het antwoord in stilte: je ware Identiteit als Gods 
Zoon/Dochter 

Oefening 4: De Wil-Herkenning Praktijk 

Duur: 15 minuten, wekelijks 

1. Onderzoek wat je diep vanbinnen werkelijk wilt 

2. Ga voorbij oppervlakkige verlangens naar de kern 

3. Herken dat je diepste wil identiek is aan Gods Wil 

4. Voel hoe er geen werkelijke scheiding bestaat 

5. Leef vanuit deze verenigde wil 



Oefening 5: De Valse Zelf Ontmaskering 

Duur: 25 minuten, wanneer je je schuldig voelt 

1. Wanneer schuldgevoelens opkomen, ga naar binnen 
kijken 

2. Herken het "valse zelf" dat zich schuldig voelt 

3. Zeg: "Dit heb ik gedacht te maken, maar het heeft geen 
gevolgen" 

4. Kijk dieper naar je ware natuur van onschuld 

5. Leef vanuit deze herkenning van je werkelijke identiteit 

Oefening 6: De Herinnering aan God Activering 

Duur: 30 minuten, wekelijks 

1. Ga diep naar binnen, voorbij alle persoonlijkheidslagen 

2. Zoek naar de "herinnering aan God" die in je woont 

3. Dit is geen gedachte, maar een levende aanwezigheid 

4. Laat deze herinnering zich uitbreiden door je hele wezen 

5. Leef vanuit deze constante herinnering aan je Bron 



Oefening 7: De Bereidwilligheid voor Dienst 
Cultivering 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Herinner jezelf dat de Wederkomst je bereidwilligheid 
nodig heeft 

2. Bied je ogen aan om te zien met liefde 

3. Bied je handen aan om te genezen en te zegenen 

4. Bied je stem aan om waarheid te spreken 

5. Leef als bereidwillig instrument van goddelijke liefde 

Oefening 8: De Onbetwistbare Bevrijding Viering 

Duur: 45 minuten, maandelijks 

1. Vier je bevrijding van "ijdele dromen over zonde" 

2. Herken alle gebieden waar je je vrijer voelt 

3. Dank God voor de moed om naar binnen te kijken 

4. Versterk je commitment aan voortdurende zelfonderzoek 

5. Deel deze bevrijding met anderen door je voorbeeld 



Slotgedachte: Les 309 nodigt ons uit tot de meest bevrijdende 
ontdekking die mogelijk is: de herkenning dat wat we werkelijk zijn 
zuivere onschuld is, geplaatst in ons door God zelf. De angst om naar 
binnen te kijken verdwijnt wanneer we begrijpen dat wat we daar 
zullen vinden niet onze zonden zijn, maar Gods heiligheid. Deze 
innerlijke ontdekking is niet alleen voor onze eigen vrede, maar 
maakt ons ook geschikt om instrumenten te zijn van de Wederkomst. 
Wanneer we onze ware natuur kennen, kunnen onze ogen zien met 
Christus' visie, onze handen genezen met zijn liefde, en onze stem 
spreken met zijn waarheid. De bereidwilligheid om naar binnen te 
kijken wordt zo de bereidwilligheid om de wereld te dienen vanuit de 
herkenning van wie we werkelijk zijn. 



LES 310 

“Deze dag breng ik onbevreesd in liefde door.” 

De Onbevreesde Dag 

Geen schaduw van angst  

zal vandaag over mijn hart vallen.  

Ik kies voor liefde in elk moment,  

in elke ontmoeting, elke ademhaling. 

Deze dag behoort niet aan de tijd,  

maar aan de eeuwigheid.  

De vreugde die mij vult  

komt rechtstreeks uit de Hemel. 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/9-wat-is-de-wederkomst/les-301-310/les-310


Geen uren tellen deze blijdschap,  

geen klok kan haar meten.  

Ze is de herinnering aan God  

die in elk moment klinkt. 

Vandaag wandel ik met Hem  

zoals Hij heeft gekozen  

dat al mijn dagen zouden zijn —  

gevuld met Zijn aanwezigheid. 

Liefde heeft mijn hart bewoond,  

angst heeft geen plaats meer.  

Ik ben bevrijd, ik ben thuis,  

ik ben een met de Vader. 

De wereld zingt mee in dit lied  

van dank en diepe vreugde.  

We hebben gevonden wat nooit verloren was:  

onze vrede en heiligheid. 

In dit heilige licht verenigd  

erkennen we de waarheid:  

de Zoon van God is één in ons,  

en door Hem bereiken we de Liefde. 



     "Deze dag breng ik onbevreesd in liefde door.” 

"Laten we ons erin verheugen dat we Gods Wil kunnen doen, 
en ons verenigen in het heilig licht daarvan. Zie, de Zoon van 
God is één in ons, en door Hem kunnen we de Liefde van onze 

Vader bereiken.” 

(Uit: Wat is de Wederkomst?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 310 markeert een prachtige climax in de reeks lessen — het 
is een viering van een leven dat volledig wordt geleefd vanuit 
liefde, zonder de schaduw van angst. Het is tegelijkertijd een 
belofte, een gebed, en een concrete intentie voor hoe we elke dag 
kunnen leven. 

De Radicale Keuze voor Onbevreesdheid 

"Deze dag breng ik onbevreesd in liefde door." Deze titel is meer 
dan een wens — het is een vastberaden keuze. Het woord 
"onbevreesd" suggereert niet de afwezigheid van situaties die angst 
zouden kunnen opwekken, maar de keuze om niet toe te geven 
aan angst. 

Wanneer we "onbevreesd in liefde" doorbrengen, betekent dit 
dat we elke situatie benaderen vanuit liefde in plaats van vanuit 
angst. We kiezen bewust voor de liefde als onze standaard reactie 
op het leven. 



De Goddelijke Intentie voor Alle Dagen 

"Deze dag, Vader, wil ik met U doorbrengen zoals U verkozen hebt 
dat al mijn dagen zouden zijn." Dit onthult dat deze manier van 
leven — in liefde, zonder angst — niet de uitzondering zou moeten 
zijn, maar de regel. 

God heeft niet bedoeld dat we slechts af en toe dagen van vrede 
kennen. Zijn intentie is dat elke dag wordt doorgebracht in Zijn 
aanwezigheid, in de bewustwording van onze eenheid met Hem. 

De Tijdloosheid van Ware Vreugde 

"En wat ik zal ervaren, heeft helemaal niets met tijd van doen. De 
vreugde die tot me komt is niet iets van dagen of van uren, voor ze 
komt van de Hemel tot Uw Zoon." Deze passage wijst naar de 
transcendente kwaliteit van werkelijke vreugde. 

Gewone vreugde is tijdelijk — ze komt en gaat met 
omstandigheden. Maar de vreugde die van de Hemel komt, 
behoort tot de eeuwige dimensie van ons bestaan. Ze wordt niet 
gemeten in uren of dagen omdat ze buiten tijd bestaat. 

De Dag als Herinnering 

"Deze dag zal Uw zoete herinnering aan mij zijn om U te 
gedenken." Elke dag wordt hier gepresenteerd als een geschenk van 
God — een herinnering die Hij ons geeft om Hem te gedenken. 

Dit transformeert onze hele perceptie van dagelijks leven. Elke 
dag wordt een heilige gelegenheid, een uitnodiging van God om 
ons onze verbinding met Hem te herinneren. 

De Genaderijke Roep 

"Uw genaderijke roep tot Uw heilige Zoon, het teken dat Uw 
genade tot me gekomen is en dat het Uw Wil is dat ik vandaag ben 
bevrijd." Elke dag is Gods roep tot ons — niet een eis of 
verplichting, maar een genaderijke uitnodiging. 



Deze roep is het "teken" dat Gods genade ons heeft bereikt. We 
hoeven niet te wachten op bijzondere tekenen — elke nieuwe dag 
is het bewijs dat God ons wil bevrijden. 

Combinatie met de Tekst over Eenheid 

De gegeven tekst "Laten we ons erin verheugen dat we Gods Wil 
kunnen doen, en ons verenigen in het heilig licht daarvan" resoneert 
perfect met deze les. Het doen van Gods Wil wordt hier niet gezien 
als een last, maar als een bron van vreugde. 

"Zie, de Zoon van God is één in ons, en door Hem kunnen we de 
Liefde van onze Vader bereiken." Deze eenheid is niet iets dat we 
moeten bereiken, maar iets dat we mogen herkennen. Door deze 
herkenning wordt elke dag een viering van onze verbinding met 
God. 

De Gedeelde Ervaring 

"We brengen deze dag samen door, jij en ik." Dit "jij en ik" verwijst 
waarschijnlijk naar God en de lezer, maar kan ook verwijzen naar 
alle wezens die deze weg bewandelen. 

"En heel de wereld sluit zich bij ons aan in ons lied van dank en 
vreugde." Deze uitbreiding naar de hele wereld toont aan dat onze 
keuze voor liefde boven angst niet alleen persoonlijk is, maar 
universeel raakt. 

Het Hervinden van wat Nooit Verloren Was 

"We hebben onze vrede en heiligheid hervonden." Het woord 
"hervonden" is cruciaal — het suggereert dat vrede en heiligheid 
altijd de onze waren, maar tijdelijk uit het zicht waren verdwenen. 

Deze herkenning brengt grote verlichting: we hoeven niet te 
worden wat we nog niet zijn, maar alleen te herkennen wat we 
altijd al waren. 



De Vervanging van Angst door Liefde 

"Er is vandaag in ons geen ruimte voor angst, voor we hebben 
liefde in ons hart verwelkomd." Dit toont aan dat angst en liefde niet 
kunnen coëxisteren. Het is niet zo dat we angst moeten 
“overwinnen" — we hoeven alleen liefde te verwelkomen. 

Wanneer liefde volledig wordt verwelkomd, verdwijnt angst 
automatisch omdat er simpelweg geen ruimte meer voor is. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Stel je voor dat je aan het begin van een nieuwe dag staat. Niet 
zomaar een dag, maar een dag die je volledig gaat doorbrengen in 
liefde, zonder angst... 

Voel de beslissing in jezelf: "Deze dag breng ik onbevreesd in 
liefde door." Laat deze intentie door je hele wezen resoneren... 

Herken dat deze dag niet gewoon toevallig is ontstaan, maar 
door God is gekozen als een gelegenheid voor jou om Hem te 
gedenken... 

Voel hoe God deze dag aanbiedt als Zijn "zoete herinnering" aan 
jou — een zachte uitnodiging om je verbinding met Hem te 
ervaren... 

Laat de vreugde die van de Hemel komt in je hart stromen. 
Deze vreugde behoort niet tot tijd — ze is eeuwig, onveranderlijk, 
volledig... 

Voel hoe deze vreugde anders is dan gewone plezier. Ze hangt 
niet af van wat er gebeurt, maar is de natuurlijke uitdrukking van 
je verbinding met God... 

Zeg innerlijk: "Deze dag is het teken dat Gods genade tot mij is 
gekomen en dat het Zijn Wil is dat ik vandaag ben bevrijd."... 



Voel God's aanwezigheid bij je. Je brengt deze dag samen met 
Hem door, niet alleen, maar in liefdevolle gemeenschap... 

Laat nu je bewustzijn zich uitbreiden. Voel hoe de hele wereld 
zich bij jullie aansluit in dit lied van dank en vreugde... 

Zie alle wezens die vandaag ook kiezen voor liefde boven angst. 
Jullie zijn verenigd in dit heilige licht van goddelijke liefde... 

Herken dat de Zoon van God één is in jullie allemaal. Door deze 
eenheid bereiken jullie samen de Liefde van jullie Vader... 

Voel hoe jullie samen jullie vrede en heiligheid hebben 
hervonden. Niet nieuw verkregen, maar herinnerd wat altijd al 
waar was... 

Laat liefde volledig je hart binnenkomen. Voel hoe er geen 
ruimte meer is voor angst wanneer liefde volledig wordt 
verwelkomd... 

Visualiseer nu hoe je door deze dag gaat. Elke ontmoeting 
wordt een gelegenheid om liefde uit te drukken. Elke uitdaging 
wordt benaderd vanuit liefde, niet vanuit angst... 

Merk op hoe deze keuze voor liefde niet alleen jou 
transformeert, maar ook iedereen die je ontmoet. Liefde is 
aanstekelijk — ze verspreidt zich natuurlijk... 

Voel de vreugde van het kunnen doen van Gods Wil. Het is geen 
last, maar een voorrecht, een bron van diepe vervulling... 

Zeg tot slot: "Ik verheug me dat ik Gods Wil kan doen. Door de 
eenheid van Zijn Zoon in mij, bereik ik de Liefde van mijn Vader."... 

Rust nog even in deze heilige intentie. Voel hoe deze dag al 
gezegend is voordat hij is begonnen, omdat je hebt gekozen om 
hem in liefde door te brengen... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze liefdevolle intentie mee in je dag. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Deze dag wil ik met U doorbrengen zoals U hebt gekozen dat al 
mijn dagen zouden zijn. Laat mij deze dag onbevreesd in liefde 
doorbrengen. 

Vul mij met de vreugde die van de Hemel komt — een vreugde die 
niets met tijd van doen heeft, maar eeuwig en onveranderlijk is. 

Laat deze dag Uw zoete herinnering aan mij zijn om U te ge-
denken. Ik erken het als het teken dat Uw genade tot mij is gekomen. 

Verenig mij met alle wezens in het heilige licht van Uw liefde. Door 
de eenheid van Uw Zoon in ons, bereiken wij Uw Liefde. 

Laat er vandaag in mij geen ruimte zijn voor angst, want ik ver-
welkom liefde volledig in mijn hart. 

In dankbaarheid voor deze dag van bevrijding,  

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Dagelijkse Liefde-Intentie 

Duur: 10 minuten, elke ochtend 

1. Begin elke dag met de bewuste intentie: "Deze dag breng 
ik onbevreesd in liefde door" 

2. Visualiseer hoe je elke situatie van de dag vanuit liefde 
benadert 

3. Stel je voor hoe je reageert op uitdagingen vanuit liefde, 
niet vanuit angst 

4. Voel de vreugde van het kunnen kiezen voor liefde 

5. Draag deze intentie als een heilige belofte met je mee 

Oefening 2: De Angst-naar-Liefde Transformatie 

Duur: 5 minuten, wanneer angst opkomt 

1. Wanneer je angst voelt opkomen, pauzeer onmiddellijk 

2. Herinner jezelf: "Ik heb gekozen deze dag onbevreesd in 
liefde door te brengen" 

3. Vraag: "Hoe zou liefde op deze situatie reageren?" 

4. Maak bewust de keuze voor liefde boven angst 

5. Handel vanuit deze liefdesgecentreerde respons 



Oefening 3: De Tijdloze Vreugde Herkenning 

Duur: 15 minuten, dagelijks 

1. Zoek momenten van diepe vreugde in je dag 

2. Herken welke vreugde tijdelijk is (afhankelijk van 
omstandigheden) en welke eeuwig 

3. Focus op de vreugde die "van de Hemel komt” —
onvoorwaardelijk en tijdloos 

4. Laat deze eeuwige vreugde zich uitbreiden door je hele 
wezen 

5. Leef meer vanuit deze tijdloze bron van geluk 

Oefening 4: De Dag als Goddelijke Herinnering 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Behandel elke dag als Gods "zoete herinnering" aan jou 

2. Zie elke ervaring als een uitnodiging om God te gedenken 

3. Herken elke uitdaging als een kans om je verbinding met 
God te verdiepen 

4. Dank God regelmatig voor het geschenk van deze dag 

5. Leef alsof elke dag een heilige gelegenheid is 



Oefening 5: De Universele Eenheid Ervaring 

Duur: 20 minuten, wekelijks 

1. Mediteer op je eenheid met alle wezens die kiezen voor 
liefde 

2. Voel hoe jullie samen "het lied van dank en vreugde" 
zingen 

3. Herken dat de Zoon van God één is in jullie allemaal 

4. Ervaar hoe door deze eenheid Gods Liefde wordt bereikt 

5. Versterk je gevoel van verbondenheid met alle leven 

Oefening 6: Het Vervangen van Angst door Liefde 

Duur: 25 minuten, wanneer overweldigd door angst 

1. Wanneer angst je overspoelt, ga zitten in stilte 

2. Herken: "Er is geen ruimte voor angst wanneer ik liefde 
verwelkom" 

3. Open bewust je hart voor liefde—laat haar volledig 
binnenkomen 

4. Voel hoe liefde natuurlijk de ruimte inneemt die angst 
bezette 

5. Leef de rest van de dag vanuit deze liefde-gevulde ruimte 



Oefening 7: Gods Wil als Vreugde 

Duur: 30 minuten, wekelijks 

1. Reflecteer op momenten waarin je Gods Wil deed en 
vreugde ervoer 

2. Herken hoe het doen van Gods Wil niet een last is, maar 
een geschenk 

3. Voel de natuurlijke vreugde die komt van het leven in 
harmonie met goddelijke liefde 

4. Versterk je verlangen om meer in overeenstemming met 
Gods Wil te leven 

5. Vier de privilege van een instrument van goddelijke liefde 
te mogen zijn 

Oefening 8: De Collectieve Bevrijding Viering 

Duur: 45 minuten, maandelijks 

1. Vier samen met anderen (fysiek of in gedachten) jullie 
collectieve keuze voor liefde 

2. Erken hoe elke persoon die kiest voor liefde de hele 
wereld helpt 

3. Voel de kracht van verenigd zijn in het heilige licht van 
Gods liefde 

4. Versterk jullie gemeenschappelijke commitment aan 
onbevreesd leven 

5. Zend liefde naar alle wezens die nog worstelen met angst 



Slotgedachte: Les 310 nodigt ons uit tot de meest radicale en 
tegelijkertijd natuurlijke manier van leven: elke dag onbevreesd 
doorbrengen in liefde. Dit is niet alleen een persoonlijke keuze, maar 
een universele roeping. Wanneer we kiezen voor liefde boven angst, 
sluiten we ons aan bij alle wezens die dezelfde keuze maken, en 
samen zingen we het lied van dank en vreugde voor onze bevrijding. 
We herkennen dat de Zoon van God één is in ons allemaal, en door 
deze eenheid bereiken we de oneindige Liefde van onze Vader. Elke dag 
wordt zo een heilige gelegenheid — niet alleen om onszelf te bevrijden 
van angst, maar om bij te dragen aan de bevrijding van de hele 
wereld. 



10. WAT IS HET LAATSTE 
OORDEEL?  

“Inleiding” 

Het Genadevolle Eindoordeel 

Geen wraak klinkt in dit laatste woord,  

geen veroordeling valt op aarde neer.  

Slechts de stem die zacht verkondigt:  

"Het onware was nooit waar." 

Alle angst voor goddelijke woede,  

alle vrees voor hemelse straf —  

vervangen door een liefde  

zo diep dat zij alle pijn wegneemt. 

Dit oordeel spreekt niet van schuld,  

maar van totale vergeving.  

De wereld verglijdt in het niets,  

niet door verwoesting maar door correctie. 

https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/10-wat-is-het-laatste-oordeel
https://www.werkboek-eciw.be/deel-ii/10-wat-is-het-laatste-oordeel


"Jij bent nog altijd Mijn heilige Zoon,  

voor immer onschuldig en zuiver.  

Ontwaak uit je droom van lijden,  

keer terug naar eeuwige vrede." 

Geen angst voor deze bevrijding,  

geen vrees voor totale genezing.  

Dit eindoordeel is genade:  

de herkenning van wie we zijn. 

De wereld wacht op onze vreugde,  

op onze blije aanvaarding  

van wat altijd waar is geweest:  

we zijn Gods geliefde kinderen. 

In dit oordeel zonder oordeel  

verdwijnt alle pijn en spijt.  

Wat overblijft is Liefde,  

zuiver, eeuwig, onbegrensd. 



Uitgebreide Commentaar 

Thema 10 over "Wat is het Laatste Oordeel?" behoort tot de 
meest radicale en troostvolle teksten uit Een Cursus in Wonderen. 
Het transformeert volledig ons begrip van het Laatste Oordeel van 
een dag van wraak en veroordeling naar een moment van ultieme 
genade en bevrijding. 

De Herdefiniëring van Oordeel 

"De Wederkomst van Christus geeft Gods Zoon dit geschenk: de 
Stem namens God te horen verkondigen dat het onware onwaar is, en 
het ware nooit is veranderd." Deze openingszin stelt meteen een 
fundamenteel ander paradigma voor. Het Laatste Oordeel is geen 
veroordeling, maar een helderstellende verklaring van wat altijd 
waar was. 

Het "oordeel" bestaat uit twee simpele feiten: wat niet waar 
was, was nooit waar, en wat wel waar is, kan nooit veranderen. Dit 
is geen complexe theologische doctrine, maar een eenvoudige 
correctie van onze perceptie. 

Het Einde van Waarneming 

"En dit is het oordeel waarmee waarneming eindigt." Dit wijst 
naar een fundamentele transformatie van bewustzijn. Waarneming 
— de activiteit van onderscheid maken tussen "dit" en “dat" —
eindigt omdat er wordt herkend dat alleen eenheid echt is. 

"Eerst zie je een wereld die dit als waar heeft aanvaard, 
geprojecteerd vanuit een nu gecorrigeerde denkgeest." Er is een 
overgangsfase waarin we nog steeds een wereld zien, maar nu een 
wereld die gebaseerd is op waarheid in plaats van op illusie. 

Het Verdwijnen van de Wereld 

"Het eindoordeel over de wereld bevat geen veroordeling. Want het 
ziet de wereld als totaal vergeven, zonder zonde en volslagen 
nutteloos." Dit is een radicaal concept: de wereld verdwijnt niet 



door vernietiging, maar door het herkennen van haar complete 
nutteloosheid. 

"Zonder oorzaak en nu zonder functie in de visie van Christos 
verglijdt ze eenvoudig in het niets." Wanneer we herkennen dat de 
wereld zoals wij haar waarnemen een projectie was van onze eigen 
angst, verdwijnt de noodzaak voor zo'n projectie. 

De Ontbinding van Vorm 

"Lichamen zijn nu onbruikbaar en zullen dan ook oplossen in het 
niets, voor de Zoon van God is onbegrensd." Dit spreekt niet over 
fysieke vernietiging, maar over het transcenderen van identificatie 
met vorm. Wanneer we onze onbegrensde natuur herkennen, 
wordt identificatie met begrensde vormen irrelevant. 

De Correctie van Religieuze Angst 

"Jij die geloofde dat het Laatste Oordeel van God de wereld samen 
met jou zou veroordelen tot de hel, aanvaard deze heilige waarheid: 
Gods Oordeel is het geschenk van de Correctie." Deze passage spreekt 
direct tot de religieuze conditionering die velen van ons hebben 
ontvangen. 

In plaats van een dag van wraak is Gods Oordeel "het geschenk 
van de Correctie” — een liefdevolle rechtzetting van onze 
vergissingen zonder enige straf. 

De Ironie van Angst voor Bevrijding 

"Bang zijn voor Gods verlossende genade is niets anders dan bang 
zijn voor totale bevrijding van alle lijden." Dit onthult de paradox 
van onze spirituele weerstand: we vrezen precies datgene 
waarnaar we het meest verlangen. 

"Voor de terugkeer tot vrede, zekerheid en geluk, en voor 
eenwording met jouw eigen Identiteit." Deze angst voor bevrijding 
komt voort uit onze identificatie met het ego, dat zou "sterven" in 
totale liefde. 



De Genadigheid van elk Stadium 

"Gods Eindoordeel is even genadig als iedere stap in het door 
Hemzelf vastgestelde plan om Zijn Zoon te zegenen." Dit stelt dat er 
geen onderscheid is tussen Gods behandeling van ons nu en Zijn 
"eindoordeel." Alle stappen in ons spirituele ontwaken zijn even vol 
van genade. 

De Uitnodiging tot Moed 

"Wees niet bang voor liefde. Voor zij alleen kan alle leed genezen, 
alle tranen wegwissen." Deze herhaalde oproep om niet bang te zijn 
erkent hoe tegenintuïtief het kan voelen om ons volledig over te 
geven aan liefde. 

"De verlossing vraagt jou haar welkom te heten. En de wereld 
wacht op jouw blije aanvaarding die haar bevrijden zal." Onze 
bevrijding is niet alleen persoonlijk — het draagt bij aan de 
bevrijding van alle bewustzijn. 

Gods Definitieve Uitspraak 

"Dit is Gods Eindoordeel: Jij bent nog altijd Mijn heilige Zoon, 
voor immer onschuldig, eeuwig liefdevol en eeuwig geliefd." Dit is 
mogelijk de mooiste samenvatting van het evangelie volgens de 
Cursus. Niets wat we hebben gedaan of nagelaten heeft onze 
fundamentele natuur veranderd. 

"Totaal onveranderlijk en voor altijd zuiver. Ontwaak daarom en 
keer terug tot Mij. Ik ben jouw Vader en jij bent Mijn Zoon." Het 
Laatste Oordeel is uiteindelijk een liefdevolle uitnodiging om thuis 
te komen. 



Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng alle angsten naar je bewustzijn die je ooit hebt gehad 
over het Laatste Oordeel, over Gods oordeel over jou, over wat er 
zou kunnen gebeuren na de dood... 

Voel hoe deze angsten gebaseerd zijn op het beeld van God als 
straffende rechter, als iemand die onze fouten telt en wraak 
neemt... 

Laat nu de Stem namens God tot je spreken, zacht en liefdevol: 
"Het onware is onwaar, en het ware is nooit veranderd." Voel de 
eenvoud en waarheid van deze woorden... 

Herken dat alle angst, alle schuld, alle schaamte behoort tot het 
"onware" dat nooit werkelijk bestond. Het waren projecties van een 
angstige geest, geen werkelijkheden... 

Voel hoe het “ware” — je inherente onschuld, je eeuwige 
verbinding met God, je fundamentele heiligheid — nooit is 
veranderd door wat je hebt gedaan of nagelaten... 

Visualiseer nu hoe de wereld zoals je die kent — vol conflict, 
pijn en scheiding — langzaam begint te vervagen. Niet door 
vernietiging, maar door het herkennen van haar illusoire natuur... 

Zie hoe deze wereld wordt vervangen door een wereld van 
totale vergeving, waar geen zonde wordt gezien, waar alles in 
liefde wordt omhuld... 

Voel hoe je eigen lichaam, je eigen identiteit als beperkt wezen, 
begint op te lossen in iets veel groters — je onbegrensde natuur als 
Zoon van God... 



Hoor nu Gods stem tot jou spreken, vol van oneindige 
tederheid: "Jij bent nog altijd Mijn heilige Zoon, voor immer 
onschuldig, eeuwig liefdevol en eeuwig geliefd."... 

Laat deze woorden door elke cel van je lichaam, elke hoek van 
je geest stromen. Voel hoe ze alle angst wegnemen, alle schuld 
oplossen... 

"Even onbegrensd als jouw Schepper, totaal onveranderlijk en 
voor altijd zuiver." Voel de waarheid van je werkelijke natuur —
grenzeloos, eeuwig, perfect... 

Hoor de liefdevolle uitnodiging: "Ontwaak daarom en keer 
terug tot Mij. Ik ben jouw Vader en jij bent Mijn Zoon."... 

Voel hoe dit geen bevel is, maar de zachtste uitnodiging van 
liefde zelf. Er is geen dwang, alleen de uitnodiging om thuis te 
komen... 

Herken dat je bevrijding niet alleen voor jou is, maar dat "de 
wereld wacht op jouw blije aanvaarding die haar bevrijden zal."... 

Voel je verantwoordelijkheid en privilege om bij te dragen aan 
de universele bevrijding door je eigen ontwaken... 

Laat alle angst voor liefde, alle weerstand tegen totale 
bevrijding wegvallen. Verwelkom de verlossing die vraagt om 
welkom te worden geheten... 

Zeg innerlijk: "Ik aanvaard Gods Eindoordeel. Ik ben Zijn 
heilige Zoon, onschuldig en geliefd. Ik ontwaak uit de droom van 
pijn en keer terug naar eeuwige vrede."... 

Rust in deze herkenning. Voel de diepe vrede van het weten dat 
er niets is om bang voor te zijn, niets om voor gestraft te worden... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze zekerheid van Gods onvoorwaardelijke liefde 
mee in je dag. 



Gebed 

Geliefde Vader, 

Dank U dat Uw Laatste Oordeel geen veroordeling is, maar pure 
genade. Help mij alle angst voor Uw oordeel los te laten en te her-
kennen dat het een geschenk van correctie is. 

Laat mij horen hoe Uw Stem verkondigt dat het onware onwaar is 
en het ware nooit is veranderd. Bevrijd mij van alle illusies die mij 
scheiden van Uw liefde. 

Ik aanvaard Uw heilige waarheid: ik ben nog altijd Uw heilige 
Zoon, voor immer onschuldig, eeuwig liefdevol en eeuwig geliefd. 

Help mij te ontwaken uit de droom van pijn en terug te keren 
naar de eeuwige vrede die U met mij deelt. Ik ben niet bang voor 
totale bevrijding. 

Gebruik mijn blije aanvaarding om de wereld te bevrijden. 

In diepe dankbaarheid voor Uw oneindige genade,  

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Angst-voor-Oordeel Transformatie 

Duur: 20 minuten, dagelijks 

1. Identificeer je angsten rondom goddelijk oordeel of straf 

2. Voor elke angst, hoor Gods stem zeggen: "Het onware is 
onwaar" 

3. Vervang elke angstige gedachte met: "Gods Oordeel is het 
geschenk van correctie" 

4. Voel hoe angst wordt vervangen door dankbaarheid voor 
genade 

5. Leef vanuit deze nieuwe begrip van goddelijke liefde 

Oefening 2: Het Ware vs. Het Onware Onderscheiden 

Duur: 15 minuten, bij verwarring 

1. Wanneer je verward bent over wat waar is, pauzeer 

2. Vraag: "Wat behoort tot het onware dat nooit echt 
bestond?" 

3. Identificeer alle angst, schuld en scheiding als "onwaar" 

4. Vraag: "Wat behoort tot het ware dat nooit is veranderd?" 

5. Herken liefde, vrede en eenheid als eeuwig waar 



Oefening 3: De Wereld als Totaal Vergeven Zien 

Duur: 25 minuten, wekelijks 

1. Kijk naar situaties in de wereld die je als "zondig" of 
"slecht" ziet 

2. Oefen om ze te zien als "totaal vergeven, zonder zonde" 

3. Herken dat ze alleen bestaan door onze projecties 

4. Zie hoe ze "nutteloos" worden wanneer we ze vanuit 
liefde bekijken 

5. Voel hoe deze visie vrede brengt in plaats van oordeel 

Oefening 4: De Angst voor Bevrijding Overwinnen 

Duur: 30 minuten, wanneer je weerstand voelt 

1. Herken momenten waarin je je verzet tegen totale 
bevrijding 

2. Vraag jezelf: "Waarom ben ik bang voor volledige vrede?" 

3. Identificeer de ego-attachments die je vasthoudt 

4. Zeg: "Ik ben niet bang voor totale bevrijding van alle 
lijden" 

5. Verwelkom verlossing met open armen 



Oefening 5: Gods Definitieve Uitspraak Ontvangen 

Duur: 35 minuten, dagelijks 

1. Hoor Gods stem tot je spreken: "Jij bent nog altijd Mijn 
heilige Zoon" 

2. Laat elk woord doordringen: onschuldig, liefdevol, 
geliefd, onbegrensd, zuiver 

3. Voel hoe deze waarheid alle zelfkritiek oplost 

4. Antwoord: "Ik aanvaard wie ik werkelijk ben" 

5. Leef vanuit deze herkenning van je ware identiteit 

Oefening 6: De Uitnodiging tot Thuiskomst 

Duur: 20 minuten voor het slapen 

Elke avond: 

1. Hoor Gods uitnodiging: "Ontwaak en keer terug tot Mij" 

2. Voel de tederheid in deze woorden — geen bevel, maar 
liefde 

3. Zeg: "Ik ben jouw Zoon/Dochter, U bent mijn Vader" 

4. Voel de intimiteit en veiligheid van deze relatie 

5. Slaap in met het besef van absolute geborgenheid 



Oefening 7: De Wereldbevrijding door Aanvaarding 

Duur: 40 minuten, wekelijks 

1. Herken dat je persoonlijke bevrijding bijdraagt aan 
universele bevrijding 

2. Visualiseer hoe jouw "blije aanvaarding" de wereld 
bevrijdt 

3. Voel je verantwoordelijkheid en privilege in dit proces 

4. Versterk je commitment aan totale aanvaarding van Gods 
genade 

5. Zend deze bevrijdende energie naar alle bewustzijn 

Oefening 8: Het Eindoordeel als Dagelijkse Realiteit 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Herinner jezelf regelmatig aan Gods Eindoordeel over jou 

2. Bij elke zelfkritiek, hoor: "Jij bent nog altijd Mijn heilige 
Zoon" 

3. Bij elke angst, hoor: "Het onware is onwaar" 

4. Bij elke schuld, hoor: "Jij bent voor immer onschuldig" 

5. Leef alsof Gods Eindoordeel de enige waarheid over jou is 



Slotgedachte: Het Laatste Oordeel volgens Een Cursus in 
Wonderen is het tegenovergestelde van wat traditionele religie ons 
heeft geleerd. Het is geen dag van wraak, maar van ultieme genade. 
Het is Gods definitieve uitspraak dat wij nog altijd Zijn heilige 
kinderen zijn — onschuldig, geliefd en onveranderd door al onze 
vergissingen. Deze herkenning brengt niet veroordeling maar totale 
bevrijding. Het vraagt ons alleen om niet bang te zijn voor liefde, niet 
bang voor totale genezing, niet bang voor het thuiskomen bij onze 
Vader. Onze blije aanvaarding van deze waarheid bevrijdt niet alleen 
onszelf, maar draagt bij aan de bevrijding van alle bewustzijn. In dit 
Eindoordeel zonder oordeel vinden we eindelijk de vrede die alle 
begrip te boven gaat. 



LES 311 

“Ik beoordeel alles zoals ik wil dat het is.” 

Het Projecterende Oordeel 

Ik maak de wereld naar mijn wens,  

kneed haar zoals klei in mijn handen.  

Wat ik zie is niet wat er is,  

maar wat ik wil dat er bestaat. 

Mijn oordeel snijdt en scheidt af,  

isoleert wat ik niet begrijp.  

Van elke situatie, elk persoon,  

maak ik mijn eigen verhaal. 

Maar dit wapen tegen waarheid  

brengt alleen verwarring en pijn.  

Want hoe kan ik correct oordelen  

over wat ik niet kan overzien? 
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Vandaag leg ik dit oordeel neer,  

geef het aan Hem die beter weet.  

Laat Zijn Oordeel mij bevrijden  

van de kwelling die ik schiep. 

Vader, met open geest wacht ik  

op Uw Oordeel over Uw Zoon.  

Ik ken hem niet in waarheid,  

mijn oordeel faalt hem te zien. 

Laat Uw Liefde bepalen wie hij werkelijk is —  

niet mijn projectie of verlangen,  

maar Uw eigen schepping,  

heilig en zuiver. 

In dit overgeven van oordeel  

vind ik de vrede die ik zocht.  

Want alleen Gods Oordeel  

toont wat waar is en altijd was. 



      

     "Ik beoordeel alles zoals ik wil dat het is.” 

"De Wederkomst van Christus geeft Gods Zoon dit geschenk: 
de Stem namens God te horen verkondigen dat het onware 

onwaar is, en het ware nooit is veranderd. En dit is het oordeel 
waarmee waarneming eindigt.” 

(Uit: Wat is het Laatste Oordeel?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 311 onthult een van de meest fundamentele mechanismen 
van het ego: hoe ons oordelen werkelijk een projectie is van onze 
eigen wensen en angsten, en hoe dit ons scheidt van de waarheid. 
Het is een les over het loslaten van onze behoefte om de 
werkelijkheid naar onze hand te zetten. 

De Onthulling van Oordeel als Projectie 

"Ik beoordeel alles zoals ik wil dat het is." Deze titel is een 
schokkende erkenning. We denken dat we objectief waarnemen, 
maar in werkelijkheid vormen we de wereld naar onze eigen 
wensen, angsten en verwachtingen. 

Dit proces is zo automatisch en onbewust dat we het meestal 
niet herkennen. We denken dat we simpelweg zien "wat er is," 
terwijl we eigenlijk zien "wat we willen dat er is" of "wat we vrezen 
dat er is." 



Oordeel als Wapen Tegen Waarheid 

"Oordelen werd gemaakt om als wapen tegen de waarheid te 
dienen." Deze krachtige metafoor onthult de werkelijke functie van 
oordeel in het ego-systeem. Het is niet bedoeld om waarheid te 
ontdekken, maar om waarheid te vermijden. 

Wanneer we oordelen, creëren we een barrière tussen onszelf 
en de werkelijkheid. We vervangen wat werkelijk is door onze 
interpretatie van wat is, en behandelen deze interpretatie 
vervolgens alsof het de waarheid is. 

Het Mechanisme van Scheiding en Isolatie 

"Het scheidt datgene af waartegen het wordt gebruikt en isoleert 
het als was het iets aparts." Oordeel werkt door fragmentatie. Het 
neemt aspecten van de totaliteit en behandelt ze alsof ze 
gescheiden, onafhankelijke entiteiten zijn. 

Deze fragmentatie is inherent destructief omdat het de eenheid 
van de werkelijkheid verstoort. We kunnen geen correct oordeel 
vormen over een deel als we de hele context niet zien. 

De Reconstructie van Realiteit 

"En dan maakt het ervan wat jij zou willen dat het is." Na het 
isoleren van fragmenten reconstrueert oordeel ze volgens onze 
eigen agenda. We maken van mensen, situaties en ervaringen wat 
past bij onze bestaande overtuigingen en wensen. 

Dit proces is zo krachtig dat het letterlijk onze ervaring van de 
werkelijkheid creëert. We leven niet in de wereld zoals ze is, maar 
in de wereld zoals wij haar hebben gereconstrueerd. 

De Inherente Beperking van Partieel Zicht 

"Het oordeelt over wat het niet begrijpen kan, omdat het de 
totaliteit niet kan zien en daarom verkeerd oordeelt." Dit wijst naar 



de fundamentele onmogelijkheid van correct oordelen vanuit een 
beperkt perspectief. 

Als menselijke wezens zien we altijd slechts fragmenten van de 
totale werkelijkheid. Hoe kunnen we dan correcte oordelen vellen 
over het geheel? Deze erkenning zou ons nederig moeten maken in 
ons oordelen. 

Combinatie met de Tekst over de Wederkomst 

De gegeven tekst over "de Stem namens God te horen 
verkondigen dat het onware onwaar is, en het ware nooit is 
veranderd" biedt het alternatief voor ons feilbare oordelen. In 
plaats van onze eigen interpretaties te vertrouwen, kunnen we 
luisteren naar de Stem die weet wat werkelijk waar is. 

"En dit is het oordeel waarmee waarneming eindigt." Wanneer we 
werkelijk Gods Oordeel ontvangen, stopt de noodzaak om zelf te 
oordelen. We zien dan wat is, in plaats van wat we denken dat er 
is. 

De Transformatie van Oordeel tot Geschenk 

"Laten we er vandaag geen gebruik van maken, maar het tot een 
geschenk maken voor Hem die het anders weet te benutten." Dit 
suggereert dat oordeel zelf getransformeerd kan worden. In plaats 
van een wapen tegen waarheid kan het een instrument van 
waarheid worden. 

Wanneer we ons oordeel aan de Heilige Geest geven, wordt het 
gezuiverd van projectie en wordt het een helder zien van wat 
werkelijk is. 

De Bevrijding van Zelf-Oordeel 

"Hij zal ons ontlasten van de kwelling van alle oordelen die we 
tegen onszelf in het leven riepen." Een van de meest destructieve 
aspecten van ons oordelen is hoe we het tegen onszelf richten. We 
worden onze eigen ergste criticus. 



Deze zelf-oordelen zijn bijzonder pijnlijk omdat ze ons gevoel 
van eigenwaarde en identiteit aantasten. De belofte is dat we van 
deze zelf-toegebrachte kwelling kunnen worden bevrijd. 

Het Herstellen van Innerlijke Vrede 

"En opnieuw innerlijke vrede tot stand brengen door ons Gods 
Oordeel te geven over Zijn Zoon." Innerlijke vrede is het natuurlijke 
resultaat van het stoppen met oordelen. Wanneer we niet langer 
constant evalueren, categoriseren en kritiseren, ontstaat 
automatisch vrede. 

Gods Oordeel over Zijn Zoon is altijd een oordeel van liefde, 
acceptatie en erkenning van inherente waardigheid. 

De Nederigheid van Niet-Weten 

"We kennen hem niet, en we kunnen niet oordelen." Deze 
erkenning van onwetendheid is paradoxaal bevrijdend. Door toe te 
geven dat we niet weten, openen we ons voor werkelijke kennis. 

Het Overgeven aan Goddelijke Liefde 

"En dus laten we Uw Liefde beslissen wat hij, die U als Uw Zoon 
geschapen hebt, moet zijn." Het alternatief voor ons eigen oordelen 
is niet een ander soort oordeel, maar het toestaan dat Liefde zelf 
bepaalt wat waar is. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng een persoon naar je bewustzijn over wie je sterke 
oordelen hebt — positief of negatief. Zie hun gezicht duidelijk voor 
je... 

Merk op hoe je automatisch allerlei eigenschappen aan hen 
toeschrijft. Zie hoe je een compleet beeld van hen hebt gevormd... 



Vraag jezelf nu af: "Is dit beeld gebaseerd op wat werkelijk 
waar is, of op wat ik wil dat waar is?" Wees eerlijk in je 
zelfonderzoek... 

Herken hoe je deze persoon hebt "geïsoleerd" van de totale 
context van hun leven, hun geschiedenis, hun innerlijke wereld die 
je niet kunt zien... 

Zeg zachtjes: "Ik beoordeel alles zoals ik wil dat het is." Voel 
hoe deze erkenning je nederig maakt... 

Merk op hoe je oordeel over deze persoon eigenlijk meer zegt 
over jou dan over hen. Het onthult je eigen angsten, wensen, 
projecties... 

Zie hoe je oordeel als een "wapen tegen waarheid" werkt — het 
verhindert je om deze persoon werkelijk te zien zoals hij/zij is... 

Leg nu symbolisch je oordeel neer. Visualiseer hoe je al je 
interpretaties, evaluaties en conclusies over deze persoon 
weggeeft... 

Zeg: "Ik maak dit oordeel tot een geschenk voor Hem die het 
anders weet te benutten." Voel hoe deze overgave verlichting 
brengt... 

Vraag om Gods Oordeel over deze persoon. Hoe ziet de Liefde 
hen? Wat ziet perfecte acceptatie wanneer ze naar hen kijkt?... 

Misschien zie je nu hun inherente onschuld, of hun diep 
menselijke kwetsbaarheid, of het licht dat in hun kern straalt... 

Voel hoe dit "nieuwe" zien — eigenlijk het echte zien — vrede 
brengt in plaats van conflict, begrip in plaats van veroordeling... 

Breid dit nu uit naar jezelf. Merk op hoe je ook jezelf beoordeelt 
"zoals je wil dat je bent” — of juist zoals je vreest dat je bent... 

Leg ook deze zelf-oordelen neer. Zeg: "Vader, ik wacht met een 
open denkgeest om Uw Oordeel over mij te horen."... 



Hoor Gods stem zeggen: "Jij bent Mijn geliefde Zoon/Dochter, 
perfect zoals Ik je heb geschapen." Laat deze waarheid alle 
zelfkritiek vervangen... 

Voel hoe het loslaten van oordeel — zowel over anderen als 
over jezelf — een diepe innerlijke vrede brengt... 

Herken dat deze vrede je natuurlijke staat is wanneer je niet 
constant aan het evalueren, vergelijken en beoordelen bent... 

Zeg tot slot: "Laat Uw Liefde beslissen wat ik en alle anderen 
werkelijk zijn." Voel de bevrijding van dit overgeven... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze bereidheid om niet te oordelen mee in je dag. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Ik erken dat ik alles beoordeel zoals ik wil dat het is, niet zoals het 
werkelijk is. Bevrijd mij van dit wapen tegen waarheid. 

Help mij te zien hoe mijn oordelen scheiding creëren en mij 
isoleren van de werkelijkheid. Laat mij nederig erkennen dat ik de 
totaliteit niet kan zien. 

Ik geef mijn oordeel aan U als geschenk, opdat U het kunt 
transformeren tot helder zien. Ontlast mij van de kwelling van alle 
oordelen die ik tegen mezelf heb uitgesproken. 

Met een open denkgeest wacht ik op Uw Oordeel over Uw Zoon. 
Laat Uw Liefde bepalen wat ik en alle anderen werkelijk zijn. 

In nederige overgave aan Uw wijsheid,  

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Projectie-Herkenning Praktijk 

Duur: 15 minuten, dagelijks 

1. Identificeer drie sterke oordelen die je vandaag over 
mensen of situaties hebt gevormd 

2. Voor elk oordeel, vraag: "Hoe reflecteert dit mijn eigen 
wensen of angsten?" 

3. Herken hoe je deze oordelen hebt "gemaakt" in plaats van 
ontdekt 

4. Zeg: "Ik beoordeel dit zoals ik wil dat het is, niet zoals het 
is" 

5. Oefen met het loslaten van de behoefte om te weten wat 
iets “is" 

Oefening 2: Het Oordeel als Geschenk Geven 

Duur: 10 minuten, wanneer je sterke oordelen voelt 

1. Wanneer je merkt dat je sterk aan het oordelen bent, 
pauzeer 

2. Herken het oordeel als een "wapen tegen waarheid" 

3. Visualiseer hoe je dit oordeel als geschenk weggeeft aan 
de Heilige Geest 

4. Vraag: "Hoe zou Liefde deze situatie zien?" 

5. Ontvang een nieuwe perceptie vrij van projectie 



Oefening 3: De Totaliteit-Erkenning Oefening 

Duur: 20 minuten, wekelijks 

1. Kies een persoon over wie je denkt "alles te weten" 

2. Lijst alle aspecten van hun leven op die je NIET kunt zien 
of weten 

3. Herken hoe weinig je werkelijk weet van hun totale 
ervaring 

4. Voel nederigheid over de beperkingen van jouw 
perspectief 

5. Laat deze nederigheid je oordelen verzachten 

Oefening 4: Gods Oordeel Ontvangen 

Duur: 25 minuten, dagelijks 

1. Breng jezelf naar je bewustzijn zoals je denkt dat je bent 

2. Herken hoe dit "zelfbeeld" is gebaseerd op je eigen 
oordelen 

3. Leg al je zelfkennis neer en zeg: "Ik ken mezelf niet" 

4. Vraag God: "Wat ben ik in Uw ogen?" 

5. Ontvang Gods Oordeel van perfecte liefde en acceptatie 



Oefening 5: De Kwelling van Zelf-Oordeel Bevrijding 

Duur: 30 minuten, bij zelfkritiek 

1. Wanneer zelfkritiek opkomt, stop en observeer het proces 

2. Herken hoe je jezelf beoordeelt "zoals je wilt dat je bent" 
(of vreest te zijn) 

3. Zie hoe deze oordelen kwelling creëren, niet waarheid 

4. Geef elke zelfkritiek weg aan Hem "die het anders weet te 
benutten" 

5. Voel de innerlijke vrede die komt van het stoppen met 
zelf-oordeel 

Oefening 6: Het Einde van Waarneming Ervaren 

Duur: 35 minuten, wekelijks 

1. Mediteer op de belofte dat "waarneming eindigt" met 
Gods Oordeel 

2. Ervaar momenten waarin oordelen stopt en directe kennis 
begint 

3. Voel het verschil tussen "denken over" en "zijn met" 

4. Laat de Stem namens God verkondigen wat waar is 

5. Rest in deze directe kennis voorbij alle interpretatie 



Oefening 7: De Open Denkgeest Cultivering 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Benader elke ontmoeting met de houding: "Ik ken deze 
persoon niet" 

2. Weersta de neiging om onmiddellijk te categoriseren of 
evalueren 

3. Blijf open voor verrassing, voor het onverwachte 

4. Laat elke persoon zichzelf aan je openbaren zonder jouw 
projecties 

5. Leef alsof je alles voor het eerst ziet 

Oefening 8: Liefde Laten Beslissen 

Duur: 40 minuten, maandelijks 

1. Breng alle mensen in je leven naar je bewustzijn 

2. Voor elke persoon, leg je oordelen neer 

3. Vraag: "Laat Uw Liefde beslissen wat deze persoon is" 

4. Ontvang Gods perspectief op elke persoon 

5. Versterk je commitment om vanuit deze liefdevolle 
perceptie te leven 



Slotgedachte: Les 311 onthult de schokkende waarheid dat al 
ons oordelen eigenlijk projectie is — we zien niet wat er is, maar wat 
we willen dat er is. Dit mechanisme scheidt ons van de waarheid en 
creëert onnodige kwelling. De oplossing ligt niet in beter oordelen, 
maar in het overgeven van ons oordeel aan Hem die de totaliteit kan 
zien. Wanneer we nederig erkennen dat we niet weten en onze 
oordelen weggeven als geschenk, ontvangen we Gods Oordeel — dat 
altijd een oordeel van liefde is. In deze overgave vinden we de 
innerlijke vrede die ontstaat wanneer we stoppen met het constant 
beoordelen van de wereld en onszelf. We leren leven vanuit niet-weten 
in plaats van vanuit de illusie van weten. 



LES 312 

“Ik zie alles zoals ik wil dat het is.” 

De Spiegel van Verlangen 

Mijn ogen zijn geen neutrale vensters,  

mijn blik geen objectieve lens.  

Wat ik zie is wat ik wil zien,  

gevormd door mijn eigen verlangen. 

Elke waarneming volgt op oordeel,  

elke blik bevestigt mijn keuze.  

Ik kan niet voorbij kijken aan  

wat ik besloot waar te maken. 

Maar als ik kies voor Christus' doel,  

als ik Zijn visie als de mijne neem,  

dan moet ik wel de werkelijke wereld zien  

die Hij voor mij heeft voorbereid. 
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Geen angst kan dan mijn zicht vertroebelen,  

geen oordeel mijn perceptie kleuren.  

Ik zie wat Liefde wil dat ik zie:  

een wereld bevrijd van alle schuld. 

Vandaag maak ik dit tot mijn doel:  

kijken naar een bevrijde wereld.  

Niet door mijn eigen ogen,  

maar door de blik van heilige Liefde. 

Want wat ik zie komt altijd voort  

uit wat ik kies te willen.  

Laat mij dan willen wat God wil:  

een wereld gewassen in vergeving. 

In deze keuze vind ik vrede,  

in dit zien vind ik waarheid.  

Want eindelijk kijk ik niet meer  

door de lens van eigen angst. 



         

          "Ik zie alles zoals ik wil dat het is.” 

"Eerst zie je een wereld die dit als waar heeft aanvaard, 
geprojecteerd vanuit een nu gecorrigeerde denkgeest. En met dit 

heilige zicht geeft waarneming een stille zegen en verdwijnt 
daarna; haar doel is bereikt en haar missie volbracht.” 

(Uit: Wat is het Laatste Oordeel?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 312 verdiept het inzicht van de vorige les door te 
onderzoeken hoe onze perceptie direct wordt bepaald door onze 
intenties en verlangens. Het onthult de fundamentele waarheid dat 
we nooit neutraal waarnemen, maar altijd zien wat we willen zien. 

De Volgorde van Oordeel en Waarneming 

"Waarneming volgt op oordeel. Wanneer we geoordeeld hebben, 
zien we bijgevolg wat we willen zien." Deze openingszinnen 
onthullen een cruciale volgorde die meestal wordt omgekeerd in 
ons denken. We denken dat we eerst zien en dan oordelen, maar in 
werkelijkheid oordelen we eerst (vaak onbewust) en zien dan wat 
consistent is met dat oordeel. 

Dit betekent dat onze perceptie niet objectief is, maar een 
bevestiging van onze reeds gevormde oordelen. We zien wat we 
verwachten te zien, wat past bij onze bestaande overtuigingen en 
agenda's. 



De Dienstbaarheid van Zicht aan Verlangen 

"Want ons zicht kan alleen maar dienen om ons te bieden wat we 
hebben willen." Deze zin onthult dat waarneming functioneel is —
het dient onze onderliggende intenties. Ons visuele systeem is niet 
passief receptief, maar actief selectief. 

Deze selectiviteit werkt zowel door toevoeging (we zien dingen 
die er niet zijn) als door weglating (we zien niet wat er wel is). 
Beide processen worden gestuurd door wat we willen dat waar is. 

De Onmogelijkheid van Neutrale Waarneming 

"Het is onmogelijk om niet op te merken wat we willen zien en te 
negeren waarnaar we verkozen te kijken." Deze stelling is radicaal: 
er is geen neutrale waarneming. We kunnen niet anders dan zien 
wat consistent is met onze keuze om te zien. 

Dit verklaart waarom mensen naar dezelfde situatie kunnen 
kijken en compleet verschillende dingen zien. Elke persoon ziet 
wat past bij hun eigen intentie en verlangen. 

De Zekerheid van Heilig Zicht 

"Hoe zeker moet daarom de werkelijke wereld het heilige zicht 
komen begroeten van eenieder die de doelstelling van de Heilige Geest 
tot zijn doel maakt bij het zien." Als het waar is dat we altijd zien 
wat we willen zien, dan volgt daaruit logisch dat wie werkelijk wil 
zien vanuit liefde, dat ook zal ervaren. 

De "werkelijke wereld" is niet een andere plaats, maar een 
andere manier van zien — een perceptie die gebaseerd is op liefde 
in plaats van op angst, op eenheid in plaats van op scheiding. 

De Onvermijdelijkheid van Christus' Visie 

"En hij kan niet anders dan waarnemen wat Christus wil dat hij 
ziet, en de Liefde van Christus delen voor wat hij gadeslaat." Wanneer 



we oprecht kiezen voor Christus' perspectief, wordt dat perspectief 
onvermijdelijk onze ervaring. 

Dit is geen kwestie van wilskracht of discipline, maar van 
natuurlijk gevolg. Net zoals water natuurlijk naar beneden stroomt, 
zo stroomt onze perceptie natuurlijk naar wat we werkelijk willen 
zien. 

Combinatie met de Tekst over Gecorrigeerde Perceptie 

De gegeven tekst over "een wereld die dit als waar heeft 
aanvaard, geprojecteerd vanuit een nu gecorrigeerde denkgeest" 
beschrijft het proces van perceptuele transformatie. Eerst wordt 
onze denkgeest “gecorrigeerd” — onze intenties en verlangens 
worden gezuiverd. 

"En met dit heilige zicht geeft waarneming een stille zegen en 
verdwijnt daarna; haar doel is bereikt en haar missie volbracht." Dit 
wijst naar het uiteindelijke transcenderen van perceptie zelf. 
Wanneer we volledig zien wat waar is, wordt de noodzaak om 
“waar te nemen" (wat altijd impliceert een waarnemer en een 
waargenomene) overbodig. 

De Bevrijde Wereld als Doel 

"Ik heb geen ander doel voor vandaag dan te kijken naar een 
bevrijde wereld, bevrijd van alle oordelen die ik heb geveld." Dit stelt 
een heel specifiek doel: niet het veranderen van de wereld, maar 
het zien van een wereld die al bevrijd is van onze projecties. 

Deze "bevrijde wereld" is bevrijd van onze oordelen, niet van 
haar eigen problemen. Het is dezelfde wereld gezien door ogen die 
niet langer projecteren. 

De Afstemming met Gods Wil 

"Vader, dit is Uw Wil voor mij vandaag, en daarom is het 
vanzelfsprekend ook mijn doel." Deze erkenning van de identiteit 



tussen Gods Wil en onze eigen diepste wil elimineert alle innerlijk 
conflict over wat we zouden moeten willen zien. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verregaande gevolgen voor hoe we onze 
dagelijkse ervaringen begrijpen. Het suggereert dat elke 
emotionele reactie die we hebben op wat we zien, eigenlijk een 
reactie is op onze eigen projecties. We reageren niet op de wereld, 
maar op onze interpretatie van de wereld. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit, en 
laat je lichaam helemaal ontspannen... 

Breng een situatie naar je bewustzijn die je recent heeft 
geïrriteerd of van streek heeft gemaakt. Zie het duidelijk voor je — 
de mensen, de omstandigheden, wat er gebeurde... 

Merk op hoe automatisch je emotionele reactie was. Het leek 
alsof de situatie jou emoties "veroorzaakte"... 

Maar zeg nu tegen jezelf: "Ik zie alles zoals ik wil dat het is." 
Laat deze woorden door je bewustzijn stromen... 

Herken dat wat je zag in die situatie gedeeltelijk werd bepaald 
door wat je wilde zien — misschien bevestiging van je angsten, of 
bewijs voor je overtuigingen... 

Voel hoe je perceptie volgde op een onbewust oordeel dat je al 
had gevormd voordat je echt keek... 

Vraag jezelf: "Wat wilde ik zien in deze situatie? Wilde ik aanval 
zien, onrechtvaardigheid, gevaar?" Wees eerlijk in je 
zelfonderzoek... 



Herken dat je zicht dienende was aan wat je wilde bewijzen of 
bevestigen, niet aan het ontdekken van waarheid... 

Zeg nu: "Ik kies ervoor om de doelstelling van de Heilige Geest 
tot mijn doel te maken bij het zien." Voel je bereidheid om anders 
te willen zien... 

Kijk opnieuw naar dezelfde situatie, maar nu met de intentie 
om te zien wat Christus zou zien. Wat zou Liefde zien in deze 
omstandigheden?... 

Misschien zie je nu angst waar je eerst aanval zag, of een roep 
om liefde waar je eerst agressie zag, of een leerervaring waar je 
eerst een probleem zag... 

Voel hoe deze nieuwe manier van zien een andere emotionele 
respons oproept — misschien mededogen in plaats van woede, 
begrip in plaats van veroordeling... 

Herken dat beide percepties — de oude en de nieuwe —
voortkwamen uit wat je wilde zien. De situatie zelf veranderde 
niet, maar je intentie bij het kijken wel... 

Breid dit nu uit naar je gehele leven. Zie hoe alles wat je ziet 
wordt gekleurd door je onderliggende intenties en verlangens... 

Zeg: "Ik heb geen ander doel voor vandaag dan te kijken naar 
een bevrijde wereld, bevrijd van alle oordelen die ik heb geveld."... 

Visualiseer hoe je door je dag gaat met deze nieuwe intentie. 
Elke persoon die je ziet, elke situatie die je tegenkomt, wordt 
bekeken door ogen die bevrijding willen zien... 

Voel hoe deze keuze om anders te willen zien automatisch 
verandert wat je ervaart. De wereld wordt vriendelijker, zachter, 
meer uitnodigend... 



Herken dat dit niet naïviteit is, maar het resultaat van het 
kiezen voor Christus' perspectief in plaats van voor het ego's 
perspectief... 

Zeg tot slot: "Dit is Gods Wil voor mij, en daarom is het ook 
mijn doel." Voel hoe deze afstemming alle innerlijk conflict 
wegneemt... 

Wanneer je klaar bent, adem diep in en uit, en open zachtjes je 
ogen. Neem deze nieuwe intentie bij het zien mee in je dag. 

Gebed 

Geliefde Vader, 

Help mij te herkennen dat ik alles zie zoals ik wil dat het is. Mijn 
perceptie volgt op mijn oordeel, en mijn zicht dient alleen mijn eigen 
verlangens. 

Laat mij de doelstelling van de Heilige Geest tot mijn doel maken 
bij het zien. Moge ik waarnemen wat Christus wil dat ik zie, en Zijn 
Liefde delen voor alles wat ik gadeslaat. 

Geef mij geen ander doel vandaag dan te kijken naar een bevrijde 
wereld, bevrijd van alle oordelen die ik heb geveld. 

Dit is Uw Wil voor mij, en daarom maak ik het tot mijn eigen 
doel. Laat mijn perceptie een stille zegen geven aan alles wat ik zie. 

In het verlangen naar heilig zicht,  

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Oefening 1: De Intentie-voor-Perceptie Check 

Duur: 10 minuten, meerdere keren per dag 

1. Voor je een kamer binnenloopt of een persoon ontmoet, 
pauzeer 

2. Vraag jezelf: "Wat wil ik hier zien?" 

3. Herken je onbewuste verwachtingen en agenda's 

4. Stel bewust de intentie: "Ik wil zien wat Christus zou 
zien" 

5. Merk op hoe deze intentie-shift je waarneming verandert 

Oefening 2: De Oordeel-Waarneming Volgorde 
Herkenning 

Duur: 15 minuten, bij emotionele reacties 

1. Wanneer je een sterke emotionele reactie hebt op wat je 
ziet, stop 

2. Vraag: "Welk oordeel ging vooraf aan deze perceptie?" 

3. Identificeer het onbewuste oordeel dat je waarneming 
vormde 

4. Herken: "Ik zie dit zoals ik wil dat het is" 

5. Kies bewust voor een ander oordeel en merk de perceptie-
verandering op 



Oefening 3: De Bewuste Perceptie-Keuze Praktijk 

Duur: 20 minuten, dagelijks 

1. Kies een persoon in je leven over wie je gemengde 
gevoelens hebt 

2. Observeer eerst hoe je hen gewoonlijk ziet 

3. Herken hoe deze perceptie dient aan je eigen verlangens 
of angsten 

4. Kies bewust om hen te zien zoals Christus hen zou zien 

5. Merk op hoe deze keuze je hele ervaring van hen 
transformeert 

Oefening 4: De Bevrijde Wereld Visualisatie 

Duur: 25 minuten, wekelijks 

1. Visualiseer je dagelijkse omgeving — thuis, werk, buurt 

2. Zie eerst hoe deze plaatsen eruitzien door je gewone ogen 

3. Stel je nu voor dat je kijkt met ogen "bevrijd van alle 
oordelen" 

4. Zie hoe dezelfde plaatsen er vriendelijker, veiliger, 
liefdevoller uitzien 

5. Versterk je intentie om deze bevrijde wereld te blijven 
zien 



Oefening 5: De Doelstelling van de Heilige Geest 
Aannemen 

Duur: 30 minuten, dagelijks 

1. Begin elke dag met het bewust aannemen van de Heilige 
Geest's perspectief 

2. Vraag: "Wat wil de Heilige Geest dat ik vandaag zie?" 

3. Voel hoe deze doelstelling verschilt van je eigen ego-
agenda's 

4. Draag deze intentie met je mee door elke activiteit 

5. Merk op hoe deze keuze je hele dag transformeert 

Oefening 6: Het Transcenderen van Perceptie Ervaren 

Duur: 35 minuten, wekelijks 

1. Mediteer op de belofte dat perceptie uiteindelijk 
"verdwijnt" 

2. Ervaar momenten waarin het onderscheid tussen 
waarnemer en waargenomene vervaagt 

3. Voel hoe "heilig zicht" een "stille zegen" geeft en dan 
ophoudt nodig te zijn 

4. Rust in directe kennis voorbij alle perceptie 

5. Leef meer vanuit dit directe weten 



Oefening 7: De Emotionele Reactie als Perceptie-
Indicator 

Duur: Doorlopend gedurende de dag 

1. Gebruik elke emotionele reactie als signaal om je 
perceptie te onderzoeken 

2. Vraag: "Wat wilde ik zien dat deze emotie heeft 
opgeroepen?" 

3. Herken hoe je emoties bevestigen wat je besloot waar te 
maken 

4. Kies bewust voor een andere intentie bij het kijken 

5. Ervaar hoe emotionele vrijheid voortkomt uit perceptuele 
vrijheid 

Oefening 8: Gods Wil als Mijn Wil Herkennen 

Duur: 40 minuten, maandelijks 

1. Reflecteer op situaties waarin je innerlijk conflict voelt 
over wat je "zou moeten" zien 

2. Herken dat Gods Wil voor jou is om liefde te zien overal 

3. Voel hoe deze Wil eigenlijk identiek is aan je diepste 
verlangen 

4. Laat alle conflict verdwijnen in deze herkenning van 
gemeenschappelijke intentie 

5. Leef vanuit deze natuurlijke harmonie tussen goddelijke 
en persoonlijke wil 



Slotgedachte: Les 312 onthult de fundamentele waarheid dat we 
nooit neutraal waarnemen — we zien altijd wat we willen zien. Deze 
erkenning kan in eerste instantie ontmoedigend lijken, maar het is 
eigenlijk zeer bevrijdend. Het betekent dat we de macht hebben om 
onze ervaring te transformeren door onze intentie bij het kijken te 
veranderen. Wanneer we bewust kiezen voor Christus' perspectief, 
voor de doelstelling van de Heilige Geest, dan wordt onze perceptie 
automatisch een uitdrukking van liefde. We zien dan een bevrijde 
wereld, niet omdat de wereld is veranderd, maar omdat onze manier 
van kijken is gezuiverd. Uiteindelijk transcendeert deze geheiligde 
perceptie zichzelf en wordt directe kennis van wat waar is. 



LES 313 

“Laat een nieuwe waarneming nu tot mij komen.” 

Nieuwe Ogen 

In de stilte van het ochtendlicht  

Vraag ik om een nieuwe blik  

Voorbij de sluier van mijn oordeel  

Naar de waarheid die altijd bestaat 

Laat Christus' ogen door mij zien  

Waar zonde leek, nu zondeloosheid  

Waar angst heerste, nu liefde  

Waar scheiding was, nu eenheid 

De wereld wacht op mijn vergeving  

Opdat zij vrij mag zijn  

In deze nieuwe waarneming  

Vinden wij de vrede die wij zijn 
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"Laat een nieuwe waarneming nu tot mij komen.” 

"Het eindoordeel over de wereld bevat geen veroordeling. 
Want het ziet de wereld als totaal vergeven, zonder zonde en 

volslagen nutteloos.” 

(Uit: Wat is het Laatste Oordeel?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 313 markeert een diepgaande wending in ons spirituele 
ontwaken - de overgang van het ego's perceptie naar Christus' 
visie. Deze les nodigt ons uit om volledig af te zien van onze 
gewone manier van waarnemen en open te staan voor een geheel 
nieuwe manier van zien die voortkomt uit liefde in plaats van 
angst. 

De Aard van Nieuwe Waarneming 

Wanneer de Cursus spreekt over "een nieuwe waarneming", 
verwijst het naar iets veel diepgaanders dan simpelweg een andere 
mening hebben. Het gaat om een fundamentele verschuiving in 
ons bewustzijn - van de ego-geest naar de Christusgeest. Deze 
nieuwe waarneming is niet iets dat wij creëren of ontwikkelen; het 
is Gods gave aan ons, altijd beschikbaar wanneer wij bereid zijn 
onze eigen percepties los te laten. 

De tekst benadrukt dat deze visie "alle dingen als zondeloos 
beziet." Dit betekent niet dat wij fouten of pijn ontkennen, maar 
dat wij doorheen de verschijningsvormen heen kijken naar de 
eeuwige waarheid van onze goddelijke natuur. Wanneer Christus 
door onze ogen kijkt, ziet Hij geen zonde omdat Hij weet dat 



zonde slechts een illusie is - een verkeerde perceptie die voortkomt 
uit de geloof in scheiding. 

Het Verdwijnen van Angst 

Een van de mooiste aspecten van deze les is de belofte dat 
"angst verdwenen is en waar die was, liefde wordt binnengenood." Dit 
illustreert een fundamenteel principe van de Cursus: angst en 
liefde kunnen niet samenwonen. Wanneer wij werkelijk met 
Christus' ogen zien, wordt alle angst onmogelijk omdat wij de 
fundamentele veiligheid en eenheid van alle leven herkennen. 

Angst ontstaat altijd uit de perceptie van scheiding en 
bedreiging. Maar vanuit Christus' perspectief is er geen scheiding - 
er is slechts de ene Liefde die Zich uitdrukt in eindeloze vormen. 
Deze waarneming transformeert niet alleen hoe wij naar de wereld 
kijken, maar ook hoe de wereld zich aan ons presenteert. 

De Combinatie met het Eindoordeel 

De gecombineerde tekst - "Het eindoordeel over de wereld bevat 
geen veroordeling. Want het ziet de wereld als totaal vergeven, zonder 
zonde en volslagen nutteloos" - sluit perfect aan bij de essentie van 
Les 313. Het Laatste Oordeel, zoals de Cursus het presenteert, is 
niet Gods straf maar Gods genade. Het is het moment waarop wij 
definitief kiezen voor Christus' visie boven de ego's perceptie. 

Wanneer wij de wereld zien als "totaal vergeven," herkennen 
wij dat er nooit iets was om te vergeven - er was slechts een 
verkeerde perceptie die correctie nodig had. De wereld wordt 
"volslagen nutteloos" omdat wij inzien dat zij niet de bron van ons 
geluk of ongeluk is. Ons welzijn komt volledig voort uit onze 
verbinding met God, niet uit externe omstandigheden. 

De Vereniging van Broeders 

Het tweede deel van de les benadrukt het collectieve aspect van 
deze transformatie. "Laten we elkaar vandaag met de ogen van 



Christus bezien" is meer dan een voorstel - het is een erkenning dat 
onze verlossing samenhangend is. Wanneer wij één persoon 
werkelijk zondeloos zien, versterken wij onze capaciteit om alle 
mensen zo te zien. 

De vraag "Hoe prachtig zijn we!" is niet retorisch maar een 
uitnodiging tot verwondering. Vanuit Christus' perspectief is elke 
persoon een volmaakte uitdrukking van Gods liefde, ongeacht hun 
gedrag of verschijning. Deze waarneming is niet naïef maar de 
diepste waarheid die er bestaat. 

Praktische Transformatie 

Deze les vraagt ons om zeer praktisch te zijn in onze 
toepassing. Elke ontmoeting wordt een gelegenheid om te kiezen 
tussen ego's oordeel en Christus' liefde. Elke situatie wordt een 
kans om onze nieuwe waarneming te oefenen. Dit is geen passieve 
meditatie maar actieve transformatie van ons dagelijks leven. 

Wanneer wij consequent kiezen voor deze nieuwe waarneming, 
ontstaat er een wonderlijke verandering: niet alleen zien wij de 
wereld anders, maar de wereld begint ook anders op ons te 
reageren. Liefde roept liefde op, en vergeving opent deuren die 
angst gesloten had gehouden. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit zachtjes uw ogen. Laat uw 
ademhaling natuurlijk en rustig worden. 

Begin door uw aandacht naar binnen te richten, weg van de 
drukte van gedachten en oordelen. Stel uzelf voor dat u in een 
zachte, gouden ruimte staat - een ruimte van volmaakte vrede en 
liefde. 

Adem drie keer diep in en uit, en laat bij elke uitademing alle 
spanning wegvloeien. 



Nu spreekt u in stilte tot de Vader: "Vader, er is een visie die alle 
dingen als zondeloos beziet. Ik vraag om deze visie vandaag. Ik 
ben bereid mijn eigen percepties los te laten." 

Voel hoe een zachte warmte uw hart binnendringt - dit is het 
begin van Christus' liefde in u. 

Breng nu iemand voor de geest die u moeilijk vindt - misschien 
iemand die u heeft gekwetst of teleurgesteld. Zie hun gezicht voor 
u, maar nu omringd door een zachte, gouden gloed. 

Adem de liefde in, adem het oordeel uit. 

Herhaal zachtjes: "Ik zie u zoals Christus u ziet - volmaakt, 
heilig en totaal zondeloos." Merk op hoe uw gevoelens tegenover 
deze persoon beginnen te verschuiven wanneer u deze waarheid 
herhaalt. 

Laat deze nieuwe waarneming door uw hele wezen stromen. 

Breng nu uzelf voor de geest - zie uzelf zoals u zich vaak ziet, 
met al uw vermeende fouten en tekortkomingen. Maar nu laat u 
diezelfde gouden gloed ook uzelf omringen. 

Spreek tot uzelf: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft - 
onbezoedeld, heilig en volkomen geliefd." Voel hoe deze waarheid 
weerklank vindt in de diepste delen van uw wezen. 

Blijf enkele momenten in deze waarneming rusten. 

Zie nu de hele wereld voor u - alle mensen, alle plaatsen, alle 
situaties. Zie hoe het gouden licht van Christus' liefde alles omhult 
en transformeert. Wat eerst problematisch leek, wordt nu gezien 
als een uitnodiging tot liefde. 

Spreek in stilte: "Laat een nieuwe waarneming nu tot mij 
komen. Ik kies ervoor om met de ogen van liefde te zien." 

Blijf nog enkele minuten in deze zachte waarneming rusten, 
wetende dat deze visie altijd beschikbaar is wanneer u ervoor kiest. 



Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen, en neemt u 
deze nieuwe waarneming mee de dag in. 

Gebed 

Liefdevolle Vader, 

Vandaag vraag ik om de gave van nieuwe ogen - de ogen van 
Christus die alleen liefde zien. Laat mij voorbij alle illusies van zonde 
en scheiding kijken naar de waarheid van onze eenheid. 

Help mij vandaag elke broeder en zuster te zien zoals U hen ziet - 
volmaakt, heilig en totaal vergeven. Moge mijn waarneming een 
zegen zijn voor allen die ik ontmoet. 

In deze nieuwe visie vind ik vrede, en in deze vrede deel ik Uw 
liefde met de wereld. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Ochtendoefening (5 minuten) 

Begin elke dag met deze intentie: "Vandaag kies ik ervoor om 
met Christus' ogen te zien." Breng bewust drie mensen voor de 
geest en zie hen omringd door licht, volkomen zondeloos en 
geliefd. 

Dagelijkse Momenten van Nieuwe Waarneming 

• Bij irritatie: Stop en vraag: "Hoe zou Christus deze 
situatie zien?" 

• Bij oordeel: Herhaal: "Voorbij deze verschijning zie ik 
Gods volmaakte liefde." 

• Bij angst: Spreek: "Waar liefde is, kan angst niet bestaan." 



Avondreflectie (10 minuten) 

Overschouw uw dag en identificeer momenten waarop u met 
ego's ogen keek. Transformeer deze momenten door ze opnieuw te 
bekijken vanuit Christus' perspectief. Eindig met dankbaarheid 
voor alle lessen in liefde. 

Wekelijkse Vergeving Praktijk 

Kies elke week één relatie die transformatie nodig heeft. 
Besteed dagelijks tijd aan het zien van deze persoon als zondeloos 
en heilig. Merk op hoe uw interacties beginnen te veranderen. 

De Spiegel Oefening 

Kijk dagelijks in de spiegel en spreek: "Ik zie het gezicht van 
Christus. Ik ben zoals God mij geschapen heeft - volmaakt en 
geliefd." Laat deze waarheid uw zelfbeeld transformeren. 

"Want in onze visie wordt zij even heilig als het licht in ons."  

Deze les herinnert ons eraan dat onze waarneming de kracht heeft 
om de wereld te transformeren. Wanneer wij kiezen voor Christus' 
visie, wordt elke dag een gelegenheid om liefde te delen en vrede uit te 
stralen. De nieuwe waarneming die tot ons komt is niet slechts een 
cadeau voor onszelf, maar een zegen voor de hele wereld. 



LES 314 

“Ik zoek een toekomst die van het verleden 
verschilt.” 

Bevrijd van Gisteren 

In dit moment van waarheid  

Laat ik het verleden los  

Geen schaduwen van spijt  

Kunnen het licht nu tegenhouden 

De toekomst wordt geboren  

Uit de vrede van vandaag  

Niet gebonden aan oude patronen  

Maar vrij in Gods liefde 

Wat was, is niet meer  

Wat komt, ontstaat uit genade  

In deze nieuwe waarneming  

Vind ik mijn ware bestemming 
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Het heden breidt zich uit  

Naar een toekomst vol licht  

Waar dood geen macht heeft  

En leven eeuwig is 

"Ik zoek een toekomst die van het verleden 
verschilt.” 

"Zonder oorzaak en nu zonder functie in de visie van 
Christus verglijdt ze eenvoudig in het niets. Daar werd ze 

geboren en daar eindigt ze ook. En alle figuren in de droom 
waarmee de wereld begon, verdwijnen met haar. Lichamen zijn 

nu onbruikbaar en zullen dan ook oplossen in het niets, want de 
Zoon van God is onbegrensd.” 

(Uit: Wat is het Laatste Oordeel?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 314 markeert een revolutionaire verschuiving in ons begrip 
van tijd en mogelijkheid. Deze les nodigt ons uit om de 
fundamentele veronderstelling van het ego - dat het verleden het 
heden en de toekomst bepaalt - volledig los te laten en in plaats 
daarvan een toekomst te zoeken die wordt geboren uit de 
waarheid van het eeuwige nu. 



De Illusie van Lineaire Tijd 

Het ego functioneert vanuit de overtuiging dat tijd lineair is - 
dat het verleden het heden vormt en het heden de toekomst 
bepaalt. Deze perceptie houdt ons gevangen in cycli van herhaling, 
waar oude pijn nieuwe pijn creëert en vroegere fouten toekomstige 
mogelijkheden beperken. De Cursus daagt deze fundamentele 
veronderstelling uit door te stellen dat "de toekomst wordt nu 
begrepen als niets dan een uitbreiding van het heden." 

Deze radicale herdefiniëring van tijd bevrijdt ons van de 
tirannie van het verleden. In plaats van te leven als gevangenen 
van onze geschiedenis, worden wij uitgenodigd om elk moment te 
leven als een volledig nieuw begin. Het heden wordt niet bepaald 
door wat er eerder is gebeurd, maar door de keuze die wij nu 
maken tussen angst en liefde, tussen ego en Christus. 

Nieuwe Waarneming als Basis voor Nieuwe Ervaring 

De les begint met de erkenning dat "vanuit een nieuwe 
waarneming van de wereld komt een toekomst die sterk van het 
verleden verschilt." Deze nieuwe waarneming is niet simpelweg een 
andere manier van denken, maar een fundamentele verschuiving 
in bewustzijn - van de ego-geest naar de Christusgeest. 

Wanneer wij met Christus' ogen zien, zien wij niet langer een 
wereld van scheiding, conflict en beperking, maar een wereld van 
eenheid, liefde en oneindige mogelijkheden. Deze nieuwe 
waarneming schept letterlijk nieuwe realiteiten. Niet omdat wij de 
externe wereld veranderen, maar omdat wij onze relatie tot de 
wereld transformeren. 

Het Verdwijnen van Angst en Haar Idolen 

Een van de meest bevrijdende aspecten van deze les is de 
belofte dat "angst haar idolen en beelden heeft verloren." Angst 
functioneert door het creëren van mentale beelden van mogelijke 
bedreigingen en catastrofes. Deze beelden worden "idolen" 



wanneer wij ze meer macht geven dan de waarheid van Gods 
liefde. 

Wanneer wij werkelijk in het heden leven, vervliegen deze 
angstbeelden omdat zij alleen bestaan in projecties naar de 
toekomst gebaseerd op het verleden. In het zuivere nu is er geen 
ruimte voor angst - er is alleen de directe ervaring van liefde en 
veiligheid. 

De Transformatie van de Dood 

De les verklaart dat "de dood zal nu geen aanspraak op de 
toekomst maken, want nu is het leven haar doel." Dit is geen 
ontkenning van de fysieke realiteit, maar een herkenning van een 
diepere waarheid: wanneer wij leven vanuit ons ware Zelf, wordt 
dood irrelevant omdat ons werkelijke wezen onsterfelijk is. 

In de context van de gecombineerde tekst - "Lichamen zijn nu 
onbruikbaar en zullen dan ook oplossen in het niets, want de Zoon 
van God is onbegrensd" - wordt duidelijk dat deze transformatie niet 
gaat over het behouden van het lichaam, maar over het herkennen 
van onze werkelijke natuur die voorbij alle vorm bestaat. 

De Integratie met de Visioen van Christus 

De gecombineerde tekst spreekt over het moment waarop de 
illusionaire wereld "zonder oorzaak en nu zonder functie in de visie 
van Christus verglijdt ze eenvoudig in het niets." Dit sluit perfect aan 
bij Les 314's thema van het zoeken naar een toekomst die verschilt 
van het verleden. 

Wanneer wij werkelijk met Christus' ogen zien, herkennen wij 
dat de hele wereld van vorm - inclusief onze lichamen en alle 
"figuren in de droom" - slechts tijdelijke verschijningsvormen zijn 
van het ene, oneindige Bewustzijn. Deze herkenning bevrijdt ons 
niet alleen van de angst voor de dood, maar van alle angsten die 
voortkomen uit identificatie met het vergankelijke. 



Het Heden als Poort tot Eeuwigheid 

Het revolutionaire inzicht van deze les is dat het heden niet een 
moment in de tijd is, maar een poort tot de eeuwigheid. "Het heden 
is bevrijd, en het zijn veiligheid en vrede uitbreidt in een rustige 
toekomst vervuld van vreugde." Dit betekent dat wanneer wij 
werkelijk in het nu leven, wij toegang krijgen tot een dimensie van 
bestaan die voorbij tijd en ruimte ligt. 

Deze ervaring van bevrijding in het heden creëert automatisch 
een "toekomst" (hoewel het eigenlijk een uitbreiding van het 
eeuwige nu is) die radicaal verschilt van projecties gebaseerd op 
het verleden. In plaats van herhaling van oude patronen, ontstaat 
er een dynamische uitdrukking van creatieve liefde. 

Praktische Implicaties 

Deze les heeft verstrekkende praktische implicaties voor hoe wij 
leven. Het betekent dat wij op elk moment de kracht hebben om 
volledig opnieuw te beginnen. Ongeacht wat er in het verleden is 
gebeurd, kunnen wij nu kiezen voor een geheel nieuwe koers. 

Dit vereist echter wel de moed om onze gehechtheid aan het 
verhaal van het verleden los te laten. Wij moeten bereid zijn om af 
te zien van zowel onze vroegere "successen" als onze 
"mislukkingen" en in plaats daarvan te leven vanuit de frisse 
spontaniteit van het moment. 

Geleide Meditatie 

Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling natuurlijk en ontspannen worden. 

Begin door uw aandacht volledig naar dit moment te brengen. 
Voel uw lichaam, hoor de geluiden om u heen, ervaar de kwaliteit 
van dit exacte moment zonder het te beoordelen. 



Adem langzaam en diep, en bij elke uitademing laat u alle 
gedachten aan het verleden wegstromen. 

Stel uzelf nu voor dat u staat aan de rand van een prachtige 
rivier. Deze rivier vertegenwoordigt de stroom van tijd. Zie hoe het 
water van het verleden achter u wegstroomt, en hoe nieuw, helder 
water voortdurend van voren komt. 

Spreek in stilte: "Ik laat het verleden achter mij wegstromen. Ik 
open mij voor een geheel nieuwe toekomst." 

Kijk nu naar het water dat voor u stroomt - dit is uw toekomst. 
Maar merk op dat dit water niet bepaald wordt door wat er achter 
u heeft gestroomd. Het is volkomen nieuw, helder en vol 
mogelijkheden. 

Voel hoe uw hele wezen zich opent voor deze nieuwe 
mogelijkheden. 

Breng nu een gebied van uw leven voor de geest waar u 
vastzitten in oude patronen - misschien een relatie, een werk 
situatie, of een persoonlijke gewoonte. Zie dit niet als een 
probleem dat voortkomt uit het verleden, maar als een gelegenheid 
voor volkomen vernieuwing. 

Adem diep in en vraag: "Hoe zou deze situatie eruit zien als zij 
volkomen nieuw was, bevrijd van alle geschiedenis?" 

Laat beelden, gevoelens of inzichten opkomen zonder ze te 
forceren. Sta open voor mogelijkheden die u nog nooit heeft 
overwogen. 

Voel de vreugde van deze nieuwe vrijheid door uw hele wezen 
stromen. 

Keer nu terug naar het beeld van de rivier, maar deze keer merk 
op dat u niet alleen aan de oever staat - u bent onderdeel van het 
stromende water zelf. U bent niet gescheiden van de stroom van 



het leven, maar één met de creatieve kracht die elk moment nieuw 
schept. 

Spreek met dankbaarheid: "Ik ben één met de creatieve kracht 
van het leven. Elke moment is een nieuw begin." 

Breid nu dit gevoel van vernieuwing uit naar uw hele leven. Zie 
uzelf niet als iemand met een bepaalde geschiedenis, maar als een 
puur bewustzijn dat zich elk moment opnieuw uitdrukt. 

Voel hoe deze waarheid u bevrijdt van alle beperkingen. 

Voordat u deze meditatie beëindigt, stel een intentie voor de 
dag die voor u ligt: "Vandaag leef ik vanuit de frisse spontaniteit 
van het moment. Ik ben open voor wonderen die het verleden 
nooit had kunnen voorspellen." 

Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en brengt u 
deze nieuwheid mee in uw dag. 

Gebed 

Liefdevolle Vader, 

Vandaag leg ik mijn verleden in Uw handen en vraag om een 
toekomst die radicaal verschilt van wat was. Bevrijd mij van alle 
ketenen van oude patronen en open mijn hart voor de oneindige 
mogelijkheden van Uw liefde. 

Laat elke moment een nieuw begin zijn, waarin Uw genade zich 
vers kan uitdrukken door mij heen. Ik vertrouw erop dat U mijn 
toekomst zult leiden in het heilige licht van het eeuwige nu. 

Moge ik leven als een uitdrukking van Uw creatieve liefde, vrij van 
alle beperkingen van tijd en geschiedenis. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Reset Ritueel (Ochtend - 10 minuten) 

Begin elke dag met deze affirmatie: "Vandaag is volkomen 
nieuw. Alle mogelijkheden staan open." Besteed vijf minuten aan 
het bewust loslaten van alle verwachtingen gebaseerd op gisteren, 
en vijf minuten aan het openen voor onverwachte zegeningen. 

Het Moment van Keuze 

Wanneer u merkt dat u automatisch reageert vanuit oude 
patronen, stop en vraag: "Als ik volkomen vrij was van mijn 
geschiedenis, hoe zou ik nu reageren?" Neem bewust een andere 
keuze, hoe klein ook. 

Wekelijkse Levensgebieden Review 

Kies elke week één levensgebied (werk, relaties, gezondheid, 
creativiteit) en vraag uzelf af: "Hoe zou dit gebied eruit zien als het 
volledig bevrijd was van het verleden?" Onderneem één concrete 
stap in die richting. 

De Verhaal Transformatie Oefening 

Schrijf in drie zinnen het "oude verhaal" van een probleem op. 
Schrijf daarna in drie zinnen een "nieuw verhaal" waarin dezelfde 
situatie wordt gezien als een gelegenheid voor groei en vreugde. 
Lees het nieuwe verhaal elke dag. 



Avond Dankbaarheid voor Vernieuwing 

Eindig elke dag door drie dingen te noemen die nieuw of 
onverwacht waren. Dit kan iets kleins zijn zoals een nieuwe smaak, 
een ongewone conversatie, of een moment van verrassende vrede. 

Maandelijkse Droom Sessie 

Besteed eenmaal per maand tijd aan het dromen over uw ideale 
toekomst, volledig los van huidige beperkingen. Schrijf deze 
dromen op zonder ze te censureren. Merk op hoe ze veranderen 
naarmate u groeit in vrijheid. 

De Lichaam-Bewustzijn Herinnering 

Wanneer u zich te zeer identificeert met fysieke beperkingen, 
herhaal: "Ik ben de onbegrensde Zoon van God. Dit lichaam is 
slechts een tijdelijk instrument van liefde." Voel hoe deze waarheid 
u bevrijdt van angst. 

"De toekomst wordt nu begrepen als niets dan een 
uitbreiding van het heden.” 

Deze les herinnert ons eraan dat wij niet gevangenen zijn van 
onze geschiedenis, maar vrije wezens die elk moment opnieuw kunnen 
kiezen voor liefde, vreugde en onbegrensde mogelijkheden. Wanneer 
wij werkelijk begrijpen dat lichamen "nu onbruikbaar zijn" in de zin 
dat zij ons ware identiteit niet definiëren, worden wij bevrijd om te 
leven als de oneindige Liefde die wij werkelijk zijn. 

De combinatie van Les 314 met de tekst over het verdwijnen van 
de illusionaire wereld opent ons voor de meest fundamentele 
waarheid: wij zijn niet beperkt tot tijd, ruimte of vorm. Wij zijn de 
eeuwige uitdrukking van Gods liefde, en vanuit deze waarheid 
kunnen wij een toekomst scheppen die alle verbeelding overtreft. 



LES 315 

“Alle geschenken die mijn broeders geven, horen 
mij toe.” 

Ontvangst van Liefde 

In elke glimlach die voorbijgaat  

Ligt een schat verborgen  

In elke vriendelijke blik  

Vind ik mijn eigen zegen 

Duizend keren per dag  

Raakt liefde mijn hart aan  

Door gewone woorden  

Door kleine daden van genade 

Wat anderen ontvangen  

Stroomt ook naar mij  

Want in de eenheid van liefde  

Is geven en ontvangen één 
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Elke zegen die gegeven wordt  

Vermenigvuldigt zich eindeloos  

In het grote web van liefde  

Waarin wij allen geweven zijn 

"Alle geschenken die mijn broeders geven, horen mij 
toe.” 

"Jij die geloofde dat het Laatste Oordeel van God de wereld 
samen met jou zou veroordelen tot de hel, aanvaard deze heilige 
waarheid: Gods Oordeel is het geschenk van de Correctie die Hij 

aan al jouw dwalingen heeft verleend, en die jou daarvan en 
van alle gevolgen die ze ooit maar scheen te hebben, bevrijdt.” 

(Uit: Wat is het Laatste Oordeel?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 315 opent ons voor een van de meest transformerende 
waarheden van de Cursus: de fundamentele onderlinge 
verbondenheid van alle leven. Deze les daagt ons uit om voorbij de 
illusie van scheiding te kijken en te herkennen dat elke zegen die 
wordt gegeven, ongeacht aan wie, automatisch ook ons toebehoort 
vanwege de eenheid van ons ware wezen. 



De Aard van Gedeelde Zegeningen 

Wanneer de Cursus stelt dat "alle geschenken die mijn broeders 
geven, horen mij toe," spreekt het over een fundamentele 
eigenschap van liefde: zij kent geen grenzen. In de ego-wereld 
lijken geschenken beperkt - wanneer iemand iets geeft aan een 
ander, heeft hij het zelf niet meer. Maar in de werkelijkheid van de 
Geest werkt het tegenovergestelde: wanneer liefde wordt gegeven, 
vermenigvuldigt zij zich. 

Deze les nodigt ons uit om te leven vanuit deze spirituele wet 
van overvloed. Elke daad van vriendelijkheid die wij waarnemen, 
elke glimlach die wordt gedeeld, elk woord van bemoediging dat 
wordt gesproken - allemaal zijn het geschenken die ons hart 
kunnen raken en verrijken als wij open staan om ze te ontvangen. 

Duizend Schatten Per Moment 

De poëtische taal van "duizend schatten tot mij" wijst op de 
oneindige overvloed van liefde die voortdurend beschikbaar is. In 
onze gewone bewustzijn zien wij misschien slechts een paar 
positieve gebeurtenissen per dag. Maar vanuit het perspectief van 
eenheid is elk moment doordrenkt van ontelbare uitdrukkingen 
van liefde. 

Deze verschuiving in waarneming vereist oefening. Wij moeten 
leren kijken met wat de Cursus "de ogen van Christus" noemt - een 
manier van zien die de liefde herkent die zich verbergt achter alle 
verschijningsvormen. Wanneer wij dit leren, wordt de wereld 
letterlijk getransformeerd van een plaats van schaarste naar een 
plaats van oneindige rijkdom. 

De Uitbreiding van Vreugde 

Een van de mooiste aspecten van deze les is de beschrijving van 
hoe vreugde zich verspreidt: "Een broeder glimlacht naar een ander 
en mijn hart wordt verblijd." Dit illustreert een diepgaand spiritueel 



principe - dat vreugde, net als liefde, niet gebonden is aan directe 
persoonlijke ervaring. 

Wanneer wij werkelijk begrijpen dat wij allen één zijn, wordt de 
vreugde van een ander automatisch ook onze vreugde. Dit 
betekent niet dat wij passieve toeschouwers zijn, maar dat wij 
participanten zijn in een kosmische dans van liefde waarin elke 
beweging van het geheel alle delen zegent. 

Woorden als Geschenken 

De les benadrukt hoe "iemand spreekt een woord van goedheid of 
dank en mijn denkgeest ontvangt dit geschenk en maakt het tot het 
zijne." Dit wijst op de transformerende kracht van woorden 
wanneer zij voortkomen uit liefde. Elke uitdrukking van 
dankbaarheid, vriendelijkheid of bemoediging die wij horen - 
ongeacht of deze tot ons gericht is - kan ons denkgeest voeden en 
verheffen. 

Deze waarheid nodigt ons uit om bewuster te luisteren naar de 
liefde die zich uitdrukt door taal. In plaats van alleen te horen wat 
direct tot ons is gericht, kunnen wij onze harten openstellen voor 
alle uitdrukkingen van liefde die ons omringen. 

Broeders als Verlossers 

Een van de meest radicale uitspraken in deze les is dat "ieder die 
de weg naar God vindt, wordt mijn verlosser." Dit keert de ego-notie 
van individuele spirituele vooruitgang volledig om. In plaats van te 
denken in termen van persoonlijke prestatie, herkennen wij dat 
elke stap die iemand anders zet richting God ook ons eigen pad 
verlicht. 

Deze waarheid bevrijdt ons van spirituele competitie en 
jaloezie. In plaats van te denken "waarom hij/zij en ik niet?" 
kunnen wij denken "zijn vooruitgang is mijn vooruitgang, zijn 
inzicht is mijn inzicht." Deze verschuiving in perspectief opent ons 
hart voor het ontvangen van ontelbare zegeningen. 



De Integratie met Gods Oordeel als Correctie 

De aangehaalde tekst - over Gods Oordeel als "het geschenk van 
de Correctie" - sluit perfect aan bij het thema van Les 315. Wanneer 
wij werkelijk begrijpen dat alle geschenken van onze broeders ons 
toebehoren, begrijpen wij ook dat Gods correctie zich uitstrekt tot 
alle dwalingen, niet alleen onze eigen. 

De angst voor het Laatste Oordeel ontstaat uit de illusie van 
scheiding - de gedachte dat wij alleen staan voor Gods oordeel. 
Maar vanuit de waarheid van eenheid begrijpen wij dat Gods 
correctie een geschenk is dat aan allen wordt gegeven. Elke 
correctie die wordt ontvangen door een broeder of zuster verlicht 
ook ons eigen pad naar waarheid. 

Dankbaarheid als Brug naar God 

Het tweede deel van de les benadrukt de transformerende 
kracht van dankbaarheid: "mijn dankbaarheid aan hen mij mag 
leiden tot mijn Schepper en de herinnering van Hem." Dankbaarheid 
is niet alleen een reactie op zegeningen, maar een actieve kracht 
die ons bewustzijn opent voor nog meer zegeningen. 

Wanneer wij dankbaar zijn voor de geschenken die door onze 
broeders worden gegeven, herkennen wij de Bron van alle 
geschenken. Deze herkenning leidt ons natuurlijk terug naar God, 
niet als een verre entiteit, maar als de levende Liefde die Zich 
uitdrukt door elke daad van vriendelijkheid. 

Praktische Transformatie van Perceptie 

Deze les vraagt om een radicale transformatie in hoe wij de 
wereld waarnemen. In plaats van te focussen op wat wij niet 
hebben of niet ontvangen, worden wij uitgenodigd om te zien 
hoeveel rijkdom er voortdurend stroomt door alle uitdrukkingen 
van liefde om ons heen. 



Deze verschuiving vereist oefening omdat het ego is 
geconditioneerd om schaarste en scheiding te zien. Maar naarmate 
wij meer oefenen in het herkennen van de geschenken die 
voortdurend stromen, wordt onze ervaring van het leven 
fundamenteel getransformeerd van armoede naar overvloed. 

De Grenzeloosheid van Liefde 

De conclusie dat "mijn broeders zijn grenzeloos in al hun 
geschenken aan mij" wijst op de oneindige natuur van liefde. Liefde 
kent geen grenzen in tijd, ruimte of hoeveelheid. Elke uitdrukking 
van liefde opent de poort naar nog meer liefde, in een zich 
eindeloos uitbreidende spiraal van zegeningen. 

Deze waarheid bevrijdt ons van de ego-overtuiging dat liefde 
schaars is en dat wij moeten vechten voor onze "eerlijke deel." In 
plaats daarvan herkennen wij dat liefde zich vermenigvuldigt door 
het geven en dat er altijd meer dan genoeg is voor iedereen. 

Geleide Meditatie 

Neem een comfortabele positie aan en sluit zachtjes uw ogen. Laat 
uw ademhaling natuurlijk en rustig worden. 

Begin door uw bewustzijn naar binnen te richten, weg van de 
drukte van gedachten en zorgen. Stel uzelf voor dat u zit in het 
centrum van een zachte, gouden cirkel van licht. 

Adem diep in en uit, en voel hoe u zich verbindt met de stilte in 
uw hart. 

Breng nu het gezicht van iemand voor de geest van wie u houdt 
- een familielid, vriend, of zelfs een vreemde die u vriendelijk heeft 
behandeld. Zie hen duidelijk voor u. 

Spreek in stilte: "Ik ontvang alle geschenken die jij geeft met 
een open hart." 



Stel uzelf nu voor dat u deze persoon ziet terwijl zij vriendelijk 
zijn tegen iemand anders - misschien een glimlach, een helpende 
hand, of een bemoedigend woord. Voel hoe deze daad van liefde 
uw eigen hart raakt, alsof u degene bent die de zegen ontvangt. 

Laat de warmte van deze liefde door uw hele wezen stromen. 

Breid nu uw bewustzijn uit naar een bredere kring van mensen 
- collega's, buren, mensen in uw gemeenschap. Zie hen allemaal 
bezig met kleine daden van vriendelijkheid en liefde naar elkaar 
toe. 

Herhaal: "Alle geschenken die mijn broeders geven, horen mij 
toe." 

Voel hoe elke daad van vriendelijkheid die u visualiseert een 
golf van warmte en licht naar uw hart stuurt. U hoeft niet de 
directe ontvanger te zijn - de liefde zelf is het geschenk dat tot u 
komt. 

Adem deze collectieve liefde diep in. 

Stel uzelf nu voor dat u kunt zien hoe liefde stroomt over de 
hele aarde - duizenden, miljoenen kleine daden van goedheid die 
plaatsvinden op dit exacte moment. Ouders die hun kinderen 
koesteren, vreemden die elkaar helpen, vrienden die elkaar 
troosten. 

Spreek met dankbaarheid: "Ik ben gezegend door alle liefde die 
in deze wereld wordt gedeeld." 

Breng nu uzelf voor de geest, en zie hoe al deze stromen van 
liefde samenkomen in uw hart. U bent niet gescheiden van deze 
rivier van zegeningen - u bent er een integraal onderdeel van. 

Voel hoe uw hart zich uitbreidt om alle liefde te bevatten. 

Voordat u deze meditatie beëindigt, denk aan Gods correctie die 
u was beloofd in de gecombineerde tekst. Voel hoe alle dwalingen - 



uw eigen en die van anderen - worden omhuld door deze 
liefdevolle correctie. 

Spreek: "Ik aanvaard Gods geschenk van correctie en 
herkenning voor mijzelf en alle anderen." 

Blijf nog enkele momenten in deze waarneming van gedeelde 
zegeningen rusten, wetende dat deze rijkdom altijd beschikbaar is 
wanneer u ervoor kiest om haar te zien. 

Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en neemt u 
deze overvloed mee de dag in. 

Gebed 

Liefdevolle Vader, 

Dank U voor de oneindige stroom van geschenken die tot mij 
komen door mijn broeders en zusters. Open mijn ogen om de duizend 
schatten te zien die elk moment tot mij komen door uitdrukkingen 
van liefde. 

Help mij te herkennen dat elke zegen die wordt gegeven ook mijn 
zegen is, want wij zijn één in Uw liefde. Laat mijn dankbaarheid een 
brug zijn die mij terugvoert naar de herinnering van U. 

Ik aanvaard Uw heilige correctie die alle dwalingen omvormt tot 
lessen in liefde. Moge ik leven in de overvloed van Uw genade. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Zegen Inventaris (Ochtend - 10 minuten) 

Begin elke dag door bewust te zoeken naar vijf geschenken die 
u gisteren heeft ontvangen via anderen - een glimlach, een 
vriendelijk woord, een daad van service. Erken dat deze ook uw 
geschenken waren. 

De Waarnemings Uitbreiding Oefening 

Wanneer u getuige bent van liefde tussen anderen (een moeder 
die haar kind troost, vrienden die lachen samen), pauzeer en 
spreek: "Dit geschenk hoort ook mij toe." Voel bewust hoe de 
vreugde uw hart raakt. 

Dankbaarheid Multiplicatie Praktijk 

Elke keer dat u dankbaarheid voelt voor iets dat u heeft 
ontvangen, breid deze dankbaarheid uit naar alle anderen die 
soortgelijke zegeningen ontvangen. Bijvoorbeeld: "Ik ben dankbaar 
voor deze maaltijd, en voor alle maaltijden die vandaag met liefde 
worden gedeeld.” 

Avond Reflectie op Gedeelde Geschenken 

Voordat u gaat slapen, reflecteer op drie momenten van de dag 
waarop u zegeningen zag stromen tussen anderen. Herken hoe elk 
van deze momenten ook uw hart heeft verrijkt. 

Wekelijkse "Broeder als Verlosser" Meditatie 

Kies wekelijks iemand die spirituele groei laat zien en mediteer 
op hoe hun vooruitgang ook de uwe verlicht. Dank hen in stilte 
voor het wijzen van de weg. 



Collectieve Gebed Praktijk 

Neem deel aan of creëer momenten waarin u samen met 
anderen bidt of mediteert. Ervaar bewust hoe elke deelnemers 
bijdrage het geheel verrijkt en ook u ten goede komt. 

De Correctie Herkenning Oefening 

Wanneer u ziet dat iemand een fout corrigeert of een les leert, 
herken dat deze correctie ook beschikbaar is voor u. Spreek: "Gods 
correctie werkt door ons allen. Wat zij ontvangen, ontvang ik ook." 

"Mijn broeders zijn grenzeloos in al hun geschenken aan 
mij."  

Deze les transformeert onze hele manier van leven door ons te 
leren dat wij niet geïsoleerde individuen zijn die moeten vechten voor 
schaarse middelen, maar onderdeel van een eindeloze stroom van 
liefde en zegeningen. Wanneer wij werkelijk begrijpen dat "jij die 
geloofde dat het Laatste Oordeel van God de wereld samen met jou 
zou veroordelen tot de hel" in plaats daarvan een geschenk van 
correctie ontvangt, kunnen wij met vreugde alle uitdrukkingen van 
Gods genade herkennen die voortdurend door onze broeders tot ons 
komen. 

De combinatie van Les 315 met de waarheid over Gods Oordeel 
als correctie opent ons voor de meest bevrijdende realisatie: er is geen 
straf, alleen liefde die zich eindeloos uitbreidt door alle levende 
wezens. In deze erkenning vinden wij de vrede die alle begrip te boven 
gaat. 



LES 316 

“Alle geschenken die ik mijn broeders geef, zijn de 
mijne.” 

De Cirkel van Geven 

In het geven vind ik  

Wat ik altijd zocht  

Elke hand die ik uitsteek  

Keert gevuld naar mij terug 

Liefde die ik deel  

Vermenigvuldigt zich  

In het hart dat geeft  

Groeit de eigen rijkdom 

Geen geschenk gaat verloren  

In de eeuwige dans  

Van uitstromen en ontvangen  

In Gods oneindige liefde 
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Mijn schatkamer is vol  

Van alle goedheid die ik gaf  

Want in het geven leer ik  

Wie ik werkelijk ben 

 "Alle geschenken die ik mijn broeders geef, zijn de 
mijne.” 

"Bang zijn voor Gods verlossende genade is niets anders dan 
bang zijn voor totale bevrijding van alle lijden, voor de 

terugkeer tot vrede, zekerheid en geluk, en voor eenwording met 
jouw eigen Identiteit.” 

(Uit: Wat is het Laatste Oordeel?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 316 voltooit de prachtige commentaar dat begon met Les 
315 door ons te leren dat de spirituele wet van eenheid in beide 
richtingen werkt. Terwijl wij gisteren leerden dat alle geschenken 
die onze broeders geven ook de onze zijn, ontdekken wij vandaag 
de nog diepere waarheid dat alle geschenken die wij geven 
eveneens onze eigen zijn. Deze les onthult het geheim van ware 
overvloed: geven en ontvangen zijn één enkele beweging in het 
bewustzijn van liefde. 



De Omkering van de Ego-Logica 

Het ego functioneert vanuit de overtuiging dat geven verlies 
betekent - dat wanneer wij iets weggeven, wij er minder van 
hebben. Deze schaarste-mentaliteit houdt ons gevangen in angst 
voor uitputting en zorgt ervoor dat wij onze liefde, tijd en 
middelen voorzichtig rantsoeneren. Les 316 daagt deze 
fundamentele veronderstelling uit door te onthullen dat in de 
werkelijkheid van de Geest het tegenovergestelde waar is. 

Wanneer wij vanuit liefde geven, ervaren wij niet verlies maar 
verrijking. Dit is niet slechts een emotionele beloning voor goed 
gedrag, maar een fundamentele wet van het spirituele universum. 
Liefde vermenigvuldigt zich door het geven, en de gever is altijd de 
eerste die wordt gezegend door de stroom van liefde die door hem 
heen stroomt. 

De Verdwijning van Vroegere Vergissingen 

Een van de meest helende aspecten van deze les is de belofte 
dat elk geschenk dat wij geven "een vroegere vergissing laat 
verdwijnen, zonder een schaduw achter te laten op de heilige 
denkgeest die mijn Vader liefheeft." Dit onthult de transformerende 
kracht van liefdevol geven als een vorm van vergeving en 
genezing. 

Wanneer wij vanuit ware liefde geven, transcenderen wij niet 
alleen het moment van geven, maar zuiveren wij ook ons verleden. 
Elke daad van onzelfzuchtige liefde werkt retroactief om de sporen 
van vroegere fouten uit te wissen. Dit gebeurt omdat liefde de 
waarheid is van wie wij zijn, en wanneer wij ons volgens onze 
ware natuur gedragen, worden alle tegenstrijdige gedragingen 
geïdentificeerd als illusies die geen werkelijke impact hebben 
gehad op onze essentiële zuiverheid. 



De Tijdloze Natuur van Geschenken 

De les spreekt over "elk geschenk dat een broeder door alle tijden 
heen en ook voorbij alle tijden ontvangen heeft." Deze uitspraak wijst 
op een diepgaand mysterie: in de werkelijkheid van de Geest 
overstijgen onze geschenken de grenzen van lineaire tijd. Elke 
daad van liefde die wij nu verrichten verbindt ons met alle liefde 
die ooit is gegeven of zal worden gegeven. 

Deze tijdloze dimensie van geven betekent dat wanneer wij 
vandaag liefde geven, wij niet alleen het heden zegenen, maar ook 
het verleden helen en de toekomst verlichten. Onze geschenken 
worden onderdeel van een eeuwige stroom van genade die door 
alle tijd heen stroomt en alle wezens raakt. 

De Schatkamer van de Ziel 

Het beeld van de schatkamer die "vol is, en engelen bewaken 
haar open deuren" is een van de mooiste metaforen in de hele 
Cursus. Deze schatkamer vertegenwoordigt ons ware Zelf - het 
reservoir van oneindige liefde en vreugde dat onze essentie vormt. 
De engelen die de deuren bewaken zijn de krachten van liefde die 
ervoor zorgen dat geen enkel geschenk verloren gaat. 

Het feit dat de deuren open zijn symboliseert dat deze 
schatkamer niet is bedoeld om gesloten en bewaakt te worden, 
maar om voortdurend te stromen. Hoe meer wij geven uit deze 
schatkamer, hoe voller zij wordt. Dit is de paradox van spirituele 
overvloed: zij groeit door het delen. 

Thuiskomen in Onze Ware Natuur 

De uitnodiging om te "komen naar waar mijn schatten zijn, en 
daar binnengaan waar ik werkelijk thuis en welkom ben" wijst op de 
diepste betekenis van geven. Wanneer wij liefdevol geven, keren 
wij niet alleen terug naar onze ware natuur, maar wij ervaren ook 
de vreugde van thuiskomen in wie wij werkelijk zijn. 



Geven is niet iets dat wij doen; het is wie wij zijn. Wij zijn 
uitdrukkingen van Gods liefde, en wanneer wij liefde geven, 
functioneren wij volgens onze goddelijke natuur. In die momenten 
ervaren wij de diepe voldoening van het leven volgens onze ware 
bestemming. 

De Integratie met Bevrijding van Angst 

De tekst die we hier combineren over de angst voor "Gods 
verlossende genade" als angst voor "totale bevrijding van alle lijden" 
verbindt prachtig met het thema van Les 316. Vaak zijn wij bang 
om volledig te geven omdat wij bang zijn voor verlies. Maar deze 
angst is in werkelijkheid een angst voor onze eigen bevrijding. 

Wanneer wij werkelijk begrijpen dat alle geschenken die wij 
geven de onze zijn, realiseren wij dat volledig geven niet tot verlies 
leidt maar tot "totale bevrijding van alle lijden." De angst om onszelf 
weg te geven is de angst om onze beperkingen kwijt te raken en 
onze oneindige natuur te ontdekken. 

Het Herkennen van Gods Geschenken 

Het tweede deel van de les erkent eerlijk dat wij vaak Gods 
geschenken niet herkennen. Dit is belangrijk omdat het ons 
bevrijdt van de druk om altijd te weten wat het "juiste" geschenk is 
om te geven. In plaats daarvan kunnen wij vertrouwen op Gods 
geleiding om ons te helpen onze schatten te herkennen en te 
delen. 

Deze houding van vertrouwen en openheid stelt ons in staat om 
spontaan en authentiek te geven, zonder de ego's berekeningen 
over wat wij kunnen "missen" of wat de "beste investering" zou 
zijn. Wij geven simpelweg uit liefde en vertrouwen erop dat de 
liefde zelf zal zorgen voor de details. 



Praktische Implicaties voor Dagelijks Leven 

Deze les transformeert hoe wij elke interactie benaderen. In 
plaats van te vragen "Wat kan ik krijgen uit deze situatie?" kunnen 
wij vragen "Wat kan ik geven in deze situatie?" Deze verschuiving 
alleen al opent ons voor een geheel nieuwe ervaring van overvloed 
en vreugde. 

Bovendien bevrijdt deze les ons van de berekende vorm van 
geven die vaak voortkomt uit schuldgevoel of sociale verwachting. 
Wanneer wij weten dat onze geschenken de onze zijn, geven wij 
niet uit verplichting maar uit vreugde, wetende dat wij de eerste 
begunstigden zijn van onze eigen gulheid. 

De Cyclus van Eindeloze Overvloed 

Les 316 onthult de cyclus van spirituele overvloed: hoe meer 
wij geven vanuit liefde, hoe meer wij hebben om te geven. Deze 
cyclus heeft geen limiet omdat liefde zelf onbeperkt is. Wij kunnen 
nooit opraken wanneer wij geven vanuit onze verbinding met de 
oneindige Bron. 

Deze waarheid bevrijdt ons van de angst voor uitputting die zo 
veel menselijk lijden veroorzaakt. Wij hoeven onze liefde, tijd of 
energie niet te rantsoeneren uit angst dat zij opraken. In plaats 
daarvan kunnen wij vrijgevig geven, wetende dat elke gift ons 
dichter brengt bij de ervaring van onze oneindige natuur. 

Geleide Meditatie 

Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling langzaam en natuurlijk worden. 

Begin door uw aandacht naar uw hart te brengen. Voel de 
zachte, regelmatige klop die het leven door uw hele wezen pompt. 
Dit is uw eerste geschenk - het geschenk van leven zelf. 



Adem diep in en voel hoe elke ademhaling zowel een 
ontvangen als een geven is. 

Stel uzelf nu voor dat er in uw hart een prachtige schatkamer 
ligt, gevuld met gouden licht. Deze schatkamer bevat alle liefde, 
wijsheid, vrede en vreugde die uw ware natuur vormen. Zie hoe 
vol en stralend deze schatkamer is. 

Spreek in stilte: "Mijn schatkamer is vol van Gods geschenken 
aan mij." 

Breng nu iemand voor de geest aan wie u recentelijk iets heeft 
gegeven - misschien liefde, tijd, hulp, of gewoon een vriendelijke 
glimlach. Zie deze persoon duidelijk voor u. 

Herinner u het moment van geven en voel opnieuw de warmte 
die u ervoer. 

Zie nu hoe uw geschenk aan deze persoon als een straal van 
gouden licht uit uw hart stroomt. Maar merk op dat in plaats van 
uw schatkamer te legen, deze straal van licht terugkeert naar u en 
uw eigen hart nog helderder doet stralen. 

Herhaal: "Alle geschenken die ik mijn broeders geef, zijn de 
mijne." 

Breid nu uw bewustzijn uit en herinner u verschillende 
momenten waarin u heeft gegeven - kleine en grote geschenken 
van liefde. Zie hoe elke daad van geven uw eigen licht heeft 
versterkt in plaats van verminderd. 

Voel hoe elke herinnering aan geven warmte en vreugde in uw 
hart brengt. 

Stel uzelf nu voor dat u kunt zien hoe al uw geschenken door 
de tijd heen - verleden, heden en toekomst - samenkomen in één 
grote, stralende ster van licht boven uw hoofd. Deze ster 
vertegenwoordigt alle liefde die u ooit heeft gegeven en nog zal 
geven. 



Laat deze ster van licht langzaam in uw hart dalen en zich daar 
vestigen. 

Voel hoe deze geconcentreerde liefde uw hele wezen vult met 
warmte, vrede en oneindige rijkdom. U bent niet arm geworden 
door het geven - u bent rijker geworden dan u ooit voor mogelijk 
hield. 

Spreek met dankbaarheid: "Ik herken nu mijn ware rijkdom in 
het geven van liefde." 

Denk nu aan de gecombineerde tekst over de angst voor Gods 
genade. Erken dat u misschien bang bent geweest om volledig te 
geven uit angst voor verlies. Voel hoe deze meditatie die angst 
wegneemt. 

Spreek: "Ik ben niet bang voor totale bevrijding. Ik ben niet 
bang om volledig lief te hebben." 

Stel uzelf nu voor dat de deuren van uw hart wijd openstaan, 
bewaakt door engelen van licht. Deze engelen zorgen ervoor dat 
elke gift wordt ontvangen en dat uw schatkamer altijd vol blijft. 

Voel de vreugde van volledig open en vrijgevig zijn. 

Voordat u deze meditatie beëindigt, stel een intentie voor 
vandaag: "Vandaag geef ik vrijelijk vanuit mijn oneindige 
schatkamer, wetende dat elke gift mij rijker maakt." 

Blijf nog enkele momenten in deze waarneming van overvloed 
rusten. 

Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en neemt u 
deze ervaring van ware rijkdom mee in uw dag. 



Gebed 

Liefdevolle Vader, 

Dank U dat U mij heeft laten zien dat geven en ontvangen één zijn 
in het rijk van Uw liefde. Help mij te herkennen dat mijn schatkamer 
vol is van alle geschenken die U mij hebt gegeven om te delen. 

Bevrijd mij van de angst voor verlies wanneer ik liefde geef. Laat 
mij inzien dat elke gift mij dichter brengt bij mijn ware Identiteit als 
Uw onbegrensde Zoon. 

Ik ben niet bang voor totale bevrijding. Ik verwelkom de vreugde 
van volledig geven, wetende dat daarin mijn ware geluk ligt. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Geschenk Reflectie (Avond - 10 minuten) 

Reflecteer elke avond op drie geschenken die u die dag hebt 
gegeven (groot of klein). Voel bewust hoe elk geschenk u heeft 
verrijkt in plaats van verarmd. Noteer deze ervaring in een 
dagboek. 

De Overvloed Experiment 

Experimenteer dagelijks met spontaan geven - een compliment, 
een helpende hand, een luisterend oor. Let op hoe u zich voelt na 
elke daad van geven. Bouw bewijs op dat geven u verrijkt. 



Wekelijkse Schatkamer Meditatie 

Besteed wekelijks 20 minuten aan het visualiseren van uw 
innerlijke schatkamer. Zie hoe vol deze is en hoe elke gift die u 
geeft deze nog voller maakt. Voel de vreugde van oneindige 
rijkdom. 

De Angst Transformatie Oefening 

Wanneer u merkt dat u terughoudend bent om te geven uit 
angst voor verlies, pauzeer en vraag: "Ben ik bang voor mijn eigen 
bevrijding?" Gebruik deze herkenning om alsnog vanuit liefde te 
geven. 

Spontane Vriendelijkheid Praktijk 

Geef elke dag minstens één onverwacht geschenk - tijd, 
aandacht, hulp, of gewoon een glimlach. Merk op hoe deze 
spontane daden uw eigen hart openen en verwarmen. 

Dankbaarheid voor Geven Ritueel 

Begin elke dag met dankbaarheid voor de mogelijkheid om te 
geven. Spreek: "Dank U, God, voor alle geschenken die ik vandaag 
mag delen, wetende dat zij mij toebehoren.” 

Maandelijkse Overvloed Review 

Evalueer maandelijks hoe uw ervaring van overvloed is 
gegroeid door bewust geven. Noteer concrete voorbeelden van hoe 
geschenken geven u heeft verrijkt in plaats van verarmd. 



"Laat me komen naar waar mijn schatten zijn, en daar 
binnengaan waar ik werkelijk thuis en welkom ben.” 

Deze les opent ons voor de meest bevrijdende waarheid: wij zijn 
niet arme wezens die voorzichtig moeten omgaan met onze schaarse 
middelen, maar rijke uitdrukkingen van Gods oneindige liefde. 
Wanneer wij "bang zijn voor Gods verlossende genade" zijn wij in feite 
bang voor de ontdekking van onze eigen oneindige natuur. 

De combinatie van Les 316 met de waarheid over bevrijding van 
alle lijden toont ons dat volledig geven niet tot verlies leidt, maar tot 
"terugkeer tot vrede, zekerheid en geluk, en voor eenwording met 
jouw eigen Identiteit." In het geven vinden wij niet alleen wat wij 
altijd hebben gezocht, maar ontdekken wij ook wie wij werkelijk zijn - 
de oneindige liefde van God in vorm. 



LES 317 

“Ik volg de mij aangewezen weg.” 

Mijn Unieke Roeping 

Er is een pad dat alleen ik kan lopen  

Een rol die alleen ik kan vervullen  

In het grote tapijt van verlossing  

Heeft elke draad zijn eigen plek 

Geen andere kan mijn weg bewandelen  

Geen andere kan mijn licht uitstralen  

Want in Gods oneindige wijsheid  

Ben ik uniek en onvervangbaar 

Het pad ligt uitgespreid voor mij  

Verlicht door eeuwige liefde 

Elke stap brengt mij dichter  

Bij de thuis die ik nooit verliet 
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In vertrouwen volg ik  

Waar de liefde mij leidt  

Want het einde staat vast  

In Gods liefdevolle armen 

            "Ik volg de mij aangewezen weg.” 

"Gods Eindoordeel is even genadig als iedere stap in het door 
Hemzelf vastgestelde plan om Zijn Zoon te zegenen en hem op te 

roepen terug te keren tot de eeuwige vrede die Hij met hem 
deelt.” 

(Uit: Wat is hetLaatste Oordeel?) 

Uitgebreide Commentaar 

Les 317 brengt ons naar een van de meest persoonlijke en 
tegelijkertijd universele waarheden van de Cursus: dat elk van ons 
een unieke en onvervangbare rol heeft in het goddelijke plan van 
verlossing. Deze les spreekt tot het diepste verlangen van de 
menselijke ziel - het verlangen om betekenis, doel en een speciale 
plek in het grote geheel te hebben, terwijl het tegelijkertijd de ego's 
vervormde interpretaties van specialiteit transcendeert. 



De Speciale Plaats zonder Specialiteit 

Wanneer de Cursus spreekt over "een speciale plaats in te nemen, 
een rol voor mij alleen," begeeft het zich op delicaat terrein. Het ego 
zou deze woorden graag interpreteren als bewijs van zijn eigen 
unieke belangrijkheid en superioriteit. Maar de Cursus bedoelt iets 
heel anders: elke persoon heeft een unieke functie in het plan van 
God, niet omdat sommigen belangrijker zijn dan anderen, maar 
omdat liefde zich uitdrukt door oneindige diversiteit. 

Deze specialiteit komt niet voort uit scheiding maar uit eenheid. 
Net zoals elke noot in een symfonie uniek en onvervangbaar is 
terwijl het tegelijkertijd deel uitmaakt van één harmonieus geheel, 
zo heeft elke persoon een unieke manier om liefde uit te drukken 
die niemand anders kan bieden. Deze uniciteit versterkt de eenheid 
in plaats van haar te bedreigen. 

Verlossing als Collectieve Onderneming 

Een van de meest radicale aspecten van deze les is de implicatie 
dat verlossing niet een individuele prestatie is, maar een collectieve 
onderneming die wacht op ieders bijdrage. "De verlossing wacht tot 
ik deze rol aanneem" suggereert dat het hele plan van God in zekere 
zin onvoltooid blijft totdat elke persoon zijn unieke bijdrage levert. 

Dit betekent niet dat God afhankelijk is van onze samenwerking 
in een letterlijke zin - God is volledig en heeft niets nodig. Maar 
binnen de droom van tijd en ruimte, waarin wij lijken te bestaan, 
ervaren wij verlossing als een proces dat onze bewuste deelname 
vereist. Elke persoon die kiest voor liefde boven angst versnelt het 
ontwaken van allen. 

Slavernij versus Vrijheid 

De les stelt dat "totdat ik deze keuze maak, ben ik de slaaf van 
tijd en menselijk lot." Dit is een krachtige herinnering dat wij, 
zolang wij weigeren onze goddelijke rol te aanvaarden, gevangen 



blijven in de cyclus van karma en oorzaak-en-gevolg die het ego 
heeft gecreëerd. 

"Menselijk lot" verwijst naar de ego's overtuiging dat wij 
slachtoffers zijn van omstandigheden buiten onze controle - genen, 
opvoeding, sociale omstandigheden, "pech," enzovoort. Wanneer 
wij leven vanuit deze overtuiging, ervaren wij onszelf inderdaad 
als slaven van krachten die wij niet begrijpen of kunnen 
beïnvloeden. 

Maar de keuze om onze goddelijke rol aan te nemen bevrijdt 
ons van deze slavernij. Wanneer wij leven vanuit onze verbinding 
met God, worden wij niet langer bepaald door externe 
omstandigheden, maar door de eeuwige liefde die onze ware 
natuur is. 

De Paradox van Persoonlijke Keuze en Goddelijke Wil 

Les 317 presenteert een prachtige paradox: "Vader, Uw weg kies 
ik vandaag. Waar die me heenleidt, verkies ik te gaan; wat die me wil 
laten doen, verkies ik te doen." Hier zien wij hoe ware vrijheid werkt 
- niet als rebellie tegen Gods wil, maar als bewuste keuze om onze 
wil af te stemmen op de Zijne. 

Deze afstemming is geen onderwerping of verlies van 
individualiteit, maar juist de ontdekking van onze ware 
individualiteit. Gods wil voor ons is niet een extern opgelegd 
programma, maar de diepste waarheid van wie wij zijn. Wanneer 
wij kiezen voor Gods weg, kiezen wij voor onszelf op het diepste 
niveau. 

De Zekerheid van de Weg 

Een van de meest troostende aspecten van deze les is de 
verzekering dat "Uw weg is zeker en het eind staat vast." In een 
wereld vol onzekerheid en angst biedt deze zekerheid een anker 
van vrede. Ongeacht hoe chaotisch de externe omstandigheden 
lijken, is er een dieper plan dat zich onverstoorbaar ontvouwt. 



Deze zekerheid betekent niet dat alle details van onze reis 
vooraf bepaald zijn, maar dat de uiteindelijke bestemming - 
terugkeer tot Gods liefde - gegarandeerd is. Wij kunnen 
vertragingen veroorzaken en omwegen nemen, maar wij kunnen 
de uiteindelijke thuiskomst niet voorkomen omdat het onze ware 
natuur is om thuis te zijn in God. 

De Integratie met Gods Eindoordeel als Genade 

De gecombineerde tekst over "Gods Eindoordeel" als "even 
genadig als iedere stap in het door Hemzelf vastgestelde plan" past 
perfect bij Les 317. Het Eindoordeel is niet een plotselinge 
catastrofe aan het einde van de tijd, maar de natuurlijke culminatie 
van elke stap die wij zetten op onze aangewezen weg. 

Elke keer dat wij kiezen voor liefde boven angst, voor vergeving 
boven veroordeling, voor eenheid boven scheiding, nemen wij deel 
aan dit genadige oordeel. Het Eindoordeel is niet iets dat ons 
overkomt, maar iets waarin wij participeren door bewust onze rol 
in Gods plan te vervullen. 

De Herinnering die Wacht 

De belofte dat "de herinnering van U wacht mij daar op" wijst op 
het feit dat het doel van onze reis niet het verkrijgen van iets 
nieuws is, maar het herinneren van iets dat wij nooit werkelijk zijn 
kwijtgeraakt. God is niet een verre bestemming die wij moeten 
bereiken, maar de grond van ons bestaan die wij moeten 
herkennen. 

Deze herinnering wacht niet passief op ons, maar komt ons 
actief tegemoet terwijl wij onze aangewezen weg bewandelen. Elke 
stap van trouw, hoe klein ook, wordt beantwoord met een golf van 
herkenning die ons dichter bij de volledige herinnering brengt. 



Het Einde van Verdriet 

De verzekering dat "al mijn verdriet eindigt in Uw omarming" 
spreekt tot onze diepste menselijke behoefte aan troost en 
genezing. Al het verdriet van de menselijke ervaring - verlies, 
teleurstelling, eenzaamheid, angst - wordt uiteindelijk herkend als 
het product van de vergetelheid van onze ware thuis. 

Wanneer wij volledig terugkeren tot Gods omarming, wordt 
niet alleen ons huidig verdriet geheeld, maar wordt de hele 
geschiedenis van verdriet herkend als een droom die nooit 
werkelijk plaatsvond. Wij ontdekken dat wij nooit werkelijk waren 
"afgedwaald" van de veilige bescherming van Gods liefdevolle 
armen. 

Praktische Gevolgen voor Dagelijks Leven 

Deze les heeft verstrekkende gevolgen voor hoe wij ons 
dagelijks leven benaderen. In plaats van te proberen onze eigen 
weg uit te stippelen gebaseerd op ego's doelen, kunnen wij leren 
luisteren naar de zachte stem van geleiding die ons wijst naar onze 
ware functie. 

Dit betekent niet dat wij passief worden of onze 
verantwoordelijkheden opgeven, maar dat wij onze acties 
grondvesten in gebed en meditatie, altijd vragende: "Hoe kan ik 
vandaag mijn unieke rol in het plan van liefde vervullen?" 

De Unieke Bijdrage van Elke Persoon 

De erkenning dat elke persoon een unieke en onvervangbare rol 
heeft, zou ons moeten vullen met eerbied voor de diversiteit van 
menselijke ervaring. Niemand anders kan de specifieke lessen leren 
die wij moeten leren, of de specifieke vorm van liefde bieden die 
wij kunnen bieden. 

Deze waarheid bevrijdt ons van vergelijking en competitie. Wij 
hoeven niet te zijn zoals iemand anders of te doen wat iemand 



anders doet. Wij hoeven alleen authentiek onszelf te zijn en onze 
unieke geschenken met vreugde te delen. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit zachtjes uw ogen. Laat uw 
ademhaling rustig en natuurlijk worden. 

Begin door uw aandacht naar binnen te richten, naar de stille 
ruimte in uw hart waar vrede altijd aanwezig is. Voel hoe u zich 
verbindt met deze innerlijke stilte. 

Adem langzaam en diep, en bij elke uitademing laat u alle 
zorgen en plannen los. 

Stel uzelf nu voor dat u staat aan het begin van een prachtig 
pad dat zich uitstrekt voor u. Dit pad is uniek - er is geen ander 
pad precies zoals dit, want het is speciaal ontworpen voor u door 
de oneindige liefde. 

Spreek in stilte: "Dit is mijn aangewezen weg. Alleen ik kan 
deze weg bewandelen." 

Kijk langs het pad en merk op hoe het zich uitstrekt zo ver als u 
kunt zien, verlicht door een zachte, gouden gloed. U hoeft niet de 
hele weg te zien - u hoeft alleen de volgende paar stappen te 
herkennen. 

Voel de zekerheid dat dit pad u zal leiden waar u moet zijn. 

Bedenk nu dat ergens op dit pad - misschien niet ver vooruit - 
andere paden samenkomen met het uwe. Zie hoe uw unieke weg 
onderdeel is van een groter netwerk van paden, elk geleid door 
iemand anders die zijn eigen speciale rol vervult. 

Spreek: "Mijn weg is uniek, maar ik wandel niet alleen. Wij 
allen keren samen naar huis terug." 



Neem nu bewust de eerste stap op uw pad. Voel hoe uw voet de 
grond raakt en hoe het pad u draagt. Met elke stap voelt u zich 
zekerder en meer verbonden met uw doel. 

Herhaal bij elke stap: "Ik volg de mij aangewezen weg." 

Terwijl u verder wandelt, begint u te beseffen dat dit pad u niet 
naar een verre bestemming leidt, maar naar huis - naar een thuis 
dat u diep in uw hart altijd heeft gekend maar misschien tijdelijk 
bent vergeten. 

Voel de vreugde van herkenning: "Ik ga naar huis. Ik ben altijd 
onderweg naar huis geweest." 

In de verte ziet u nu een zachte, stralende aanwezigheid die 
wacht. Dit is de herinnering aan God die op u wacht aan het einde 
van uw reis. Maar merk op dat terwijl u dichter komt, deze 
aanwezigheid ook lijkt te groeien in uw eigen hart. 

Spreek met grote dankbaarheid: "De herinnering van U wacht 
niet alleen op mij - zij groeit in mij." 

Bedenk nu Gods Eindoordeel zoals beschreven in de 
gecombineerde tekst. Voel hoe elke stap die u zet op dit pad deel 
uitmaakt van dit genadige oordeel - niet als veroordeling, maar als 
zegen en uitnodiging om verder te komen. 

Herhaal: "Gods oordeel is genade. Elke stap is gezegend." 

Voordat u deze meditatie beëindigt, draai u om en kijk terug 
naar waar u vandaan kwam. Zie hoe elke stap die u heeft gezet - 
zelfs die welke u toen als fouten beschouwde - u heeft geleid naar 
dit moment van herkenning. 

Spreek met vergeving voor uzelf: "Al mijn verdriet eindigt in 
Gods omarming. Ik ben nooit werkelijk afgedwaald." 



Wanneer u klaar bent om terug te keren, draag deze zekerheid 
met u mee: u wandelt op uw juiste pad, geleid door liefde, naar de 
thuis die u nooit werkelijk heeft verlaten. 

Open langzaam uw ogen en breng deze geleiding mee in uw 
dag. 

Gebed 

Liefdevolle Vader, 

Vandaag kies ik bewust voor Uw weg boven mijn eigen plannen. 
Help mij te herkennen de unieke rol die U voor mij hebt weggelegd in 
het grote plan van verlossing. 

Geef mij de moed om elke stap te zetten die U voor mij aanwijst, 
ook wanneer ik niet kan zien waar de weg heenleidt. Ik vertrouw erop 
dat Uw weg zeker is en dat het einde vast staat. 

Laat ik herkennen dat Uw Eindoordeel genade is, niet ver-
oordeling, en dat elke stap die ik zet in liefde deel uitmaakt van deze 
zegen. 

Dank U dat de herinnering van U op mij wacht en dat al mijn 
verdriet zal eindigen in Uw liefdevolle omarming. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Pad Meditatie (Ochtend - 10 minuten) 

Begin elke dag door te vragen: "Wat is mijn volgende stap op de 
mij aangewezen weg?" Luister in stilte naar geleiding voordat u uw 
dag plant. Volg deze geleiding, hoe klein of gewoon hij ook lijkt. 

Unieke Rol Herkenning 

Identificeer wekelijks één manier waarop u uniek kunt 
bijdragen aan de vreugde of vrede van anderen. Dit kan iets 
eenvoudigs zijn zoals uw specifieke manier van luisteren, troosten, 
of mensen aan het lachen maken. 

Vertrouwen in Onzekerheid Praktijk 

Wanneer u zich onzeker voelt over de toekomst, herhaal: "Gods 
weg is zeker en het einde staat vast. Ik hoef alleen de volgende 
stap te zetten." Neem die ene stap in vertrouwen. 

Avond Dankbaarheid voor Geleiding 

Reflecteer elke avond op momenten van de dag waarin u 
geleiding volgde, hoe klein ook. Dank God voor deze momenten en 
voor de zekerheid dat u op het juiste pad bent. 

Wekelijkse Levensdoel Check-in 

Vraag uzelf wekelijks af: "Vervul ik mijn unieke rol in Gods 
plan?" Als het antwoord nee is, wat heeft u nodig om meer in lijn 
te komen met uw ware doel? 



Maandelijkse Pad Evaluatie 

Kijk maandelijks terug op uw reis en herken hoe schijnbare 
omwegen en moeilijkheden u hebben geleid naar meer liefde en 
wijsheid. Zie Gods genade in elke ervaring. 

Collectieve Verlossing Bewustzijn 

Bid dagelijks voor alle anderen die hun eigen unieke paden 
bewandelen, erkennende dat hun vooruitgang ook de uwe 
bevordert en dat verlossing een gezamenlijke onderneming is. 

"De verlossing wacht tot ik deze rol aanneem als wat ik 
verkies te doen.” 

Deze les herinnert ons eraan dat wij niet willekeurige individuen 
zijn die ronddolen in een chaotische wereld, maar geliefde kinderen 
van God die elk een speciale plaats hebben in Zijn plan van liefde. 
Wanneer wij begrijpen dat "Gods Eindoordeel is even genadig als 
iedere stap in het door Hemzelf vastgestelde plan," kunnen wij elke 
dag wandelen met de zekerheid dat wij geleid worden door 
onvoorwaardelijke liefde naar de thuis die wij nooit werkelijk hebben 
verlaten. 

De combinatie van Les 317 met de waarheid over Gods genadige 
oordeel opent ons voor de meest troostende realisatie: er is een pad 
dat speciaal voor ons is ontworpen, een rol die alleen wij kunnen 
vervullen, en een thuis dat op ons wacht. In deze zekerheid vinden wij 
de vrede om elke stap te zetten in vertrouwen en liefde. 



LES 318 

“In mij zijn middel en doel van de verlossing één.” 

De Eenheid van Zijn 

In mij verenigen zich alle wegen  

Die naar de waarheid leiden  

Ik ben zowel de zoeker  

Als datgene wat gezocht wordt 

Het licht dat ik uitstraal  

Is hetzelfde licht dat mij roept  

De liefde die ik geef  

Is de liefde die ik ben 

Geen scheiding tussen geven en ontvangen  

Tussen redden en gered worden  

Want in Gods oneindige wijsheid  

Ben ik compleet zoals ik ben 
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Het doel dat ik nastreef  

Leeft reeds in mijn hart  

De vrede die ik zoek  

Ben ik zelf in essentie 

"In mij zijn middel en doel van de verlossing één.” 

"Wees niet bang voor liefde. Want zij alleen kan alle leed 
genezen, alle tranen wegwissen en de Zoon die God als de Zijne 
erkent zachtjes doen ontwaken uit zijn droom van pijn. Wees 
niet bang hiervoor. De verlossing vraagt jou haar welkom te 

heten. En de wereld wacht op jouw blije aanvaarding die haar 
bevrijden zal.” 

(Uit: Wat is het Laatste Oordeel?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 318 presenteert een van de meest radicale en 
transformerende waarheden van de hele Cursus: de erkenning dat 
wij niet alleen instrumenten zijn in Gods plan van verlossing, maar 
tegelijkertijd ook het doel van dat plan. Deze les doorbreekt de 
ego's fundamentele overtuiging van scheiding door te onthullen 
dat in onze ware natuur als Gods Zoon alle schijnbare dualiteiten 
worden getranscendeerd. 



De Harmonie van het Hemelse Plan 

De les begint met de krachtige verklaring dat "in mij, Gods 
heilige Zoon, zijn alle onderdelen van het hemelse plan om de wereld 
te verlossen in harmonie gebracht." Dit wijst op een diepgaande 
waarheid: het goddelijke plan is niet een complexe strategie met 
vele bewegende onderdelen, maar een elegante eenheid waarin 
alles perfect samenwerkt. 

Wanneer wij onszelf zien vanuit de ego's perspectief, lijken wij 
kleine, onbeduidende onderdelen van een onbegrijpelijk groot 
geheel. Wij voelen ons vaak machteloos en onwetend over onze rol 
in het grotere plaatje. Maar deze les onthult dat vanuit het 
perspectief van onze ware Identiteit als Gods Zoon, wij niet slechts 
onderdelen zijn van het plan - wij zijn de volledige expressie van 
het plan in onze unieke vorm. 

Het Einde van Conflict 

De retorische vraag "Wat zou er in conflict kunnen zijn, wanneer 
alle onderdelen slechts één bedoeling hebben en één doel?" wijst op de 
vrede die ontstaat wanneer wij werkelijk begrijpen dat er geen 
tegenstrijdige krachten zijn in het universum. Alle conflict ontstaat 
uit de illusie van scheiding - de overtuiging dat er gescheiden 
belangen, tegenstrijdige doelen en competitieve krachten bestaan. 

Wanneer wij herkennen dat alles deel uitmaakt van één 
harmonieus plan met één doel - de herinnering aan liefde - 
verdwijnt alle reden voor conflict. Wij hoeven niet langer te 
vechten tegen de wereld, tegen anderen, of tegen onszelf. Wij 
kunnen ontspannen in de wetenschap dat alles samenwerkt voor 
het welzijn van het geheel. 

Het Einde van Hiërarchie 

"Hoe zou er één enkel onderdeel kunnen zijn dat op zichzelf staat, 
of één dat van meer of van minder belang is dan de rest?" doorbreekt 



de ego's neiging om hiërarchieën te creëren waarin sommige 
mensen, rollen of bijdragen "belangrijker" zijn dan andere. 

In de werkelijkheid van liefde zijn alle uitdrukkingen van het 
goddelijke gelijkwaardig kostbaar. Een moeder die haar kind 
koestert is niet minder spiritueel bezig dan een meditatiemeester. 
Een vuilnisman die zijn werk met toewijding doet draagt evenveel 
bij aan de verlossing als een religieuze leider. Elke daad van liefde, 
hoe klein ook, is een volledige expressie van het goddelijke plan. 

De Paradox van Middel en Doel 

Het hart van deze les ligt in de paradoxale uitspraak: "Ik ben het 
middel waardoor Gods Zoon wordt verlost, want het doel van de 
verlossing is de zondeloosheid te vinden die God in mij heeft 
geplaatst." Dit onthult dat verlossing niet een proces is waarbij wij 
iets verkrijgen dat wij niet hebben, maar waarbij wij herkennen 
wat wij altijd al zijn geweest. 

Wij zijn het middel van verlossing omdat door ons de liefde zich 
kan uitdrukken in de wereld van vorm. Maar wij zijn ook het doel 
van verlossing omdat het herkennen van onze eigen zondeloosheid 
het uiteindelijke doel is van het hele proces. Deze paradox lost de 
ego's verwarring op over "wat wij moeten doen" versus "wat wij 
moeten zijn." 

De Pre-existente Volmaaktheid 

"Ik werd geschapen als hetgeen ik zoek" is misschien een van de 
meest bevrijdende uitspraken in de hele Cursus. Het betekent dat 
alle spirituele zoeken uiteindelijk een herinnering is, geen 
verwerving. Wij zoeken niet naar iets buiten onszelf, maar naar de 
herkenning van wat wij altijd al zijn geweest. 

Deze waarheid elimineert alle spirituele angst en competitie. 
Wij hoeven niet bang te zijn dat wij zullen falen in onze spirituele 
groei, omdat wij zoeken naar iets dat al volledig aanwezig is. Wij 
hoeven niet jaloers te zijn op andermans spirituele prestaties, 



omdat elk van ons zoekt naar dezelfde waarheid die in ons allen 
volledig aanwezig is. 

De Kosmische Identiteit 

"Ik ben het doel waarnaar de wereld streeft" plaatst onze 
identiteit in een kosmisch perspectief. Dit betekent niet dat wij als 
individuele persoonlijkheden het centrum van het universum zijn, 
maar dat onze ware Identiteit als Gods Zoon de vervulling is van 
alle zoeken. 

Elke persoon die zoekt naar liefde, zoekt naar ons ware Zelf. 
Elke zoektocht naar betekenis is een zoektocht naar de waarheid 
die wij zijn. Elke hunkering naar vrede is een hunkering naar de 
vrede die onze essentie vormt. In deze zin is onze verlossing 
inderdaad het doel waarnaar alle schepping streeft. 

De Integratie met de Uitnodiging tot Liefde 

De te combineren tekst - "Wees niet bang voor liefde. Want zij 
alleen kan alle leed genezen" - sluit perfect aan bij het thema van Les 
318. Vaak zijn wij bang om volledig onze rol als middel en doel 
van verlossing te accepteren omdat dit betekent dat wij volledig 
onze weerstand tegen liefde moeten opgeven. 

De angst voor liefde is paradoxaal de angst voor onze eigen 
verlossing. Wanneer wij werkelijk liefde toestaan alle leed te 
genezen en alle tranen weg te wissen, moeten wij alle verhalen 
opgeven die ons klein en beperkt houden. Wij moeten toegeven dat 
wij inderdaad Gods Zoon zijn, perfect en onbezoedeld. 

Het Welkom Heten van Verlossing 

"De verlossing vraagt jou haar welkom te heten" wijst op het feit 
dat verlossing niet iets is dat ons overkomt, maar iets waarvoor wij 
moeten kiezen. Deze keuze vereist moed omdat het betekent dat 
wij alle comfort van slachtofferschap en beperking moeten 
opgeven. 



Wanneer wij verlossing welkom heten, aanvaarden wij onze rol 
als zowel middel als doel. Wij stoppen met wachten op externe 
redding en herkennen dat wij de redding zijn waarnaar wij hebben 
gezocht. Dit is tegelijkertijd nederig (wij zijn niet de ego-
persoonlijkheid die wij dachten te zijn) en verheven (wij zijn de 
oneindige liefde van God). 

De Bevrijding van de Wereld 

"En de wereld wacht op jouw blije aanvaarding die haar bevrijden 
zal" plaatst onze persoonlijke verlossing in universeel perspectief. 
Wanneer één persoon volledig zijn rol als middel en doel van 
verlossing accepteert, wordt de hele wereld gezegend. 

Dit gebeurt niet door externe actie, maar door de straling van 
liefde die automatisch voortkomt uit het herkennen van onze ware 
natuur. Liefde die zichzelf kent kan niet anders dan uitstralen, en 
deze uitstraling transformeert alles wat zij raakt. 

Praktische Implicaties 

Deze les transformeert hoe wij elke situatie benaderen. In 
plaats van te vragen "Hoe kan ik geholpen worden?" kunnen wij 
vragen "Hoe kan ik helpen?" Maar tegelijkertijd herkennen wij dat 
in het helpen van anderen, wij onszelf herkennen. De scheiding 
tussen gever en ontvanger valt weg. 

Dit betekent ook dat wij stoppen met zoeken naar verlossing 
buiten onszelf. Wij herkennen dat elke leraar, elke boek, elke 
praktijk alleen waardevol is in zoverre het ons helpt herinneren 
wat wij al zijn. Het uiteindelijke doel is altijd zelfherkenning, niet 
externe afhankelijkheid. 

Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit zachtjes uw ogen. Laat uw 
ademhaling rustig en natuurlijk worden. 



Begin door uw aandacht naar uw hart te brengen. Voel de 
zachte, ritmische klop die het leven door uw hele wezen pompt. In 
deze eenvoudige beweging van geven en ontvangen ligt al de 
waarheid van deze les verborgen. 

Adem langzaam en diep, en voel hoe u zich verbindt met de 
stilte in uw kern. 

Stel uzelf nu de vraag: "Wat zoek ik werkelijk in het leven?" 
Laat alle oppervlakkige antwoorden wegvallen - geld, succes, 
erkenning, relaties. Ga dieper en vraag opnieuw: "Wat zoek ik 
werkelijk?" 

Voel hoe het antwoord van diep binnen opkomt: liefde, vrede, 
vreugde, waarheid. 

Herken nu dat datgene wat u zoekt - liefde, vrede, vreugde - 
niet iets is dat u moet verkrijgen, maar iets dat u al bent. U zoekt 
naar uw eigen ware natuur. Spreek in stilte: "Ik werd geschapen als 
hetgene wat ik zoek." 

Voel hoe deze waarheid resoneert in uw hele wezen. 

Breng nu iemand voor de geest die pijn lijdt of hulp nodig 
heeft. Zie hen duidelijk voor u. Herken dat wat zij zoeken - liefde, 
genezing, vrede - hetzelfde is als wat u zoekt. En herken dat deze 
kwaliteiten niet schaars zijn, maar overvloedig aanwezig in uw 
ware natuur. 

Spreek: "In mij zijn middel en doel van de verlossing één." 

Voel hoe uw liefde naar deze persoon stroomt, maar merk op 
dat in het geven van liefde, u uzelf herkent als liefde. U bent zowel 
degene die geeft als datgene wat gegeven wordt. Er is geen 
scheiding tussen redder en geredde. 

Laat deze eenheid door uw hele bewustzijn stromen. 



Breid nu uw bewustzijn uit naar alle mensen die lijden, alle 
mensen die zoeken, alle mensen die hunkeren naar liefde. Herken 
dat zij allen zoeken naar dezelfde waarheid die u bent. In hun 
zoeken ziet u uw eigen gezicht. 

Herhaal: "Ik ben het doel waarnaar de wereld streeft." 

Dit is niet arrogantie maar herkenning. Niet de persoonlijkheid 
die u denkt te zijn, maar de oneindige liefde die u werkelijk bent. 
Elke zoeker zoekt naar deze liefde, en deze liefde bent u. 

Voel de verantwoordelijkheid en de vreugde van deze 
herkenning. 

Hoor nu de woorden uit de gecombineerde tekst: "Wees niet 
bang voor liefde. Want zij alleen kan alle leed genezen." Voel waar 
u misschien nog weerstand heeft tegen het volledig zijn wie u bent. 

Laat alle angst voor uw eigen grootsheid wegvallen. 

Spreek met moed: "Ik heet de verlossing welkom. Ik ben niet 
bang voor liefde. Ik aanvaard mijn rol als middel en doel van Gods 
plan." 

Voel hoe deze aanvaarding vreugde door uw hele wezen stuurt. 

Zie nu hoe uw blije aanvaarding zich uitbreidt als ringen in het 
water, alle mensen rakend, de hele wereld zegenend. Uw 
persoonlijke verlossing wordt een gift aan de hele schepping. 

Rust in deze waarheid: u bent zowel middel als doel van de 
verlossing. 

Voordat u deze meditatie beëindigt, stel een intentie: "Vandaag 
leef ik in het bewustzijn dat ik ben wat ik zoek. Ik ben het 
antwoord op elke zoektocht naar liefde." 

Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en straalt u 
deze waarheid uit in de wereld. 



Gebed 

Liefdevolle Vader, 

Vandaag aanvaard ik de waarheid die U in mij heeft geplaatst: ik 
ben zowel middel als doel van de verlossing. Help mij alle angst voor 
deze grootsheid los te laten. 

Laat mij herkennen dat wat ik zoek - liefde, vrede, vreugde - reeds 
mijn ware natuur is. In het helpen van anderen mezelf te herkennen, 
in het geven van liefde de liefde te zijn die ik ben. 

Ik ben niet bang voor liefde. Ik heet de verlossing welkom, wetende 
dat mijn blije aanvaarding de hele wereld zal bevrijden. 

In harmonie met Uw plan leef ik als de oneindige liefde die ik ben. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Eenheid Herkenning (Ochtend - 10 
minuten) 

Begin elke dag met de meditatie: "Ik ben zowel middel als doel 
van de verlossing." Voel hoe deze waarheid uw perspectief op alle 
activiteiten van de dag transformeert. 

De Zoeker-Gezochte Oefening 

Wanneer u iemand helpt of dient, herken bewust: "Wat ik geef, 
ben ik. Wat zij zoeken, ben ik. Wij zijn één in deze uitwisseling van 
liefde." Laat dit alle service transformeren tot zelfherkenning. 



Angst voor Liefde Transformatie 

Wanneer u weerstand voelt tegen het volledig liefhebben of 
geliefd worden, herhaal: "Ik ben niet bang voor liefde. Liefde is wie 
ik ben." Gebruik deze mantra om door angst heen te breken. 

Avond Harmonie Reflectie 

Reflecteer elke avond: "Hoe heb ik vandaag gefunctioneerd als 
middel van verlossing? Waar heb ik het doel van verlossing - mijn 
eigen zondeloosheid - herkend?" Vier beide aspecten. 

Wekelijkse Verlossing Welkom Ritueel 

Besteed wekelijks tijd aan bewust verlossing welkom heten. 
Spreek: "Verlossing, u bent welkom in mijn leven. Ik aanvaard mijn 
rol in Gods plan met vreugde.” 

Wereldwijde Zegen Meditatie 

Mediteer dagelijks op hoe uw persoonlijke aanvaarding van uw 
ware natuur automatisch de hele wereld zegent. Voel uw 
individuele verlossing uitstralen naar alle leven. 

Maandelijkse Doel-Middel Integratie 

Evalueer maandelijks: "Leef ik in het bewustzijn dat ik ben wat 
ik zoek? Zie ik mezelf als zowel de weg als de bestemming?" Pas 
uw leven dienovereenkomstig aan. 

"Ik ben Gods Zoon, Zijn ene, eeuwige Liefde. Ik ben zowel 
middel als doel van de verlossing." 



Deze les brengt ons tot het hart van onze spirituele identiteit: wij 
zijn niet alleen instrumenten die God gebruikt, maar de volledige 
expressie van Gods plan in onze unieke vorm. Wanneer wij "niet bang 
zijn voor liefde" en bereid zijn "de verlossing welkom te heten," 
ontdekken wij dat onze persoonlijke bevrijding automatisch de 
bevrijding van de hele wereld wordt. 

De combinatie van Les 318 met de uitnodiging om liefde welkom 
te heten opent ons voor de meest transformerende realisatie: wij zijn 
niet gescheiden van wat wij zoeken. In het herkennen van onszelf als 
middel en doel van verlossing, vinden wij de vrede die alle zoeken 
beëindigt en de liefde die alle leed geneest. 



LES 319 

“Ik ben gekomen voor de verlossing van de wereld.” 

Geboren voor Bevrijding 

Niet in arrogantie maar in nederigheid  

Spreek ik deze woorden van waarheid  

Ik kwam niet om mezelf te redden  

Maar om allen vrij te maken 

Het licht dat door mij schijnt  

Behoort niet aan mij alleen  

Het is het ene Licht  

Dat in alle harten woont 

Elke stap die ik naar vrede zet  

Opent de weg voor anderen  

Elke moment van liefde die ik kies  

Heelt de hele wereld mee 
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Ik ben niet groter dan mijn broeders  

Maar ook niet kleiner  

Want in Gods ogen zijn wij allen  

Dezelfde heilige Zoon 

"Ik ben gekomen voor de verlossing van de wereld.” 

"Dit is Gods Eindoordeel: ‘Jij bent nog altijd Mijn heilige 
Zoon, voor immer onschuldig, eeuwig liefdevol en eeuwig 

geliefd, even onbegrensd als jouw Schepper, totaal 
onveranderlijk en voor altijd zuiver.” 

(Uit: Wat is het Laatste Oordeel?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 319 presenteert wat misschien wel de meest gewaagde 
verklaring in de hele Cursus lijkt: "Ik ben gekomen voor de verlossing 
van de wereld." Voor het ego klinkt dit als het toppunt van 
arrogantie en grootheidswaanzin. Maar de les begint juist met de 
cruciale verklaring dat dit "een gedachte is waaruit alle arrogantie 
weggenomen is en waarin alleen de waarheid overblijft." Deze 
paradox - een schijnbaar arrogante uitspraak die juist het 
tegenovergestelde van arrogantie is - vormt de sleutel tot het 
begrijpen van onze ware spirituele identiteit. 



Het Transcenderen van Arrogantie 

De les maakt een fundamenteel onderscheid tussen de ego's 
grootheidswaanzin en de waarheid van onze goddelijke natuur. 
Wanneer het ego beweert bijzonder of superieur te zijn, doet het 
dit vanuit een gevoel van tekort en scheiding. Het ego moet 
zichzelf opblazen ten koste van anderen omdat het gelooft in 
schaarste en competitie. 

Maar wanneer wij spreken vanuit onze ware Identiteit als Gods 
Zoon, is er geen sprake van arrogantie omdat er geen sprake is van 
scheiding. Wij beweren niet dat wij als individu superieur zijn aan 
anderen, maar wij herkennen dat het Ene Zelf dat wij werkelijk 
zijn dezelfde Identiteit is die alle anderen delen. Onze "speciale rol" 
in de verlossing is niet exclusief maar inclusief - het is de rol die elk 
van ons moet vervullen vanuit onze ware natuur. 

De Automatische Komst van Waarheid 

"Wanneer er geen arrogantie is, zal de waarheid onmiddellijk 
komen om de ruimte in te nemen die het ego door leugens onbezet 
liet" onthult een fundamentele spirituele wet. Waarheid is niet iets 
dat wij moeten creëren of bereiken; het is iets dat automatisch 
verschijnt wanneer wij de obstakels ervoor wegnemen. 

Het ego functioneert door voortdurend de ruimte in ons 
bewustzijn te vullen met leugens over wie wij zijn, wat wij nodig 
hebben, en hoe de wereld werkt. Maar zodra wij stoppen met het 
geloven en voeden van deze leugens, stroomt de waarheid 
natuurlijk binnen omdat het onze natuurlijke staat is. 

De Beperkingen van het Ego 

"Alleen het ego kan beperkt zijn en daarom moet het doelen 
zoeken die begrensd en beperkend zijn" wijst op een fundamentele 
eigenschap van ego-bewustzijn. Het ego kan alleen bestaan door 
middel van beperkingen - grenzen, definities, scheidingen. Het kan 



zichzelf alleen definiëren door te zeggen wat het niet is, wat het 
niet heeft, en waarmee het niet verbonden is. 

Deze beperkende natuur van het ego verklaart waarom alle 
ego-doelen uiteindelijk teleurstellen. Of het nu gaat om materiële 
bezittingen, relationele vervulling, of persoonlijke prestaties - alle 
ego-doelen zijn per definitie beperkt en kunnen daarom nooit de 
oneindige hunkering van de ziel bevredigen. 

De Zero-Sum Mentaliteit 

"Het ego denkt dat wat de één wint, de totaliteit moet 
verliezen" beschrijft perfect de zero-sum mentaliteit die ten 
grondslag ligt aan alle ego-denken. Vanuit dit perspectief is er een 
beperkte hoeveelheid liefde, geluk, succes, of welzijn beschikbaar, 
en wanneer iemand iets wint, betekent dit automatisch dat iemand 
anders iets verliest. 

Deze mentaliteit ligt aan de basis van alle conflict, jaloezie, en 
competitie. Het voedt de overtuiging dat wij moeten vechten voor 
ons "eerlijke deel" en dat andermans succes onze eigen kansen 
vermindert. Maar deze hele mentaliteit is gebaseerd op de 
fundamentele misvatting van scheiding. 

Gods Wil voor Totale Verlossing 

De revolutionaire waarheid die de les onthult is dat "het de Wil 
van God is dat ik leer dat wat de één wint aan allen wordt gegeven." 
Dit keert de ego's zero-sum logica volledig om. In de werkelijkheid 
van de Geest is elke winst een gedeelde winst, elke zegen een 
universele zegen, elke stap naar verlossing een stap die alle leven 
vooruit helpt. 

Deze waarheid betekent dat wanneer wij werkelijk begrijpen en 
leven vanuit onze rol in de verlossing van de wereld, wij niet iets 
doen wat ten koste gaat van anderen, maar iets wat allen ten 
goede komt. Onze persoonlijke verlichting is niet een individuele 
prestatie maar een gift aan de hele mensheid. 



De Totaliteit van Gods Wil 

Het tweede deel van de les benadrukt dat "Vader, Uw Wil is 
totaal. En het doel dat daaruit voortvloeit deelt die totaliteit." Gods 
Wil kent geen halve maatregelen of gedeeltelijke oplossingen. 
Wanneer God wil dat Zijn Zoon wordt verlost, betekent dit de 
volledige verlossing van de hele Zoon - wat inhoudt dat alle 
schijnbaar gescheiden delen worden verlost. 

Deze totaliteit betekent dat wij niet kunnen worden verlost 
terwijl wij nog geloven dat anderen verdoemd zijn. Wij kunnen 
geen vrede vinden terwijl wij nog geloven dat anderen terecht 
lijden. Onze verlossing is alleen compleet wanneer wij herkennen 
dat zij universeel is. 

De Integratie met Gods Eindoordeel 

De te combineren tekst over Gods Eindoordeel - "Jij bent nog 
altijd Mijn heilige Zoon, voor immer onschuldig, eeuwig liefdevol en 
eeuwig geliefd" - geeft de grondslag voor waarom wij kunnen 
zeggen dat wij gekomen zijn voor de verlossing van de wereld. 

Dit Eindoordeel is niet een toekomstig evenement maar de 
eeuwige waarheid over onze identiteit. Wanneer wij dit oordeel 
over onszelf aanvaarden - niet als ego-persoonlijkheid maar als de 
ene Zoon van God - herkennen wij automatisch dat dezelfde 
waarheid geldt voor alle anderen. Ons "komen voor de verlossing 
van de wereld" is dus het uitstralen van deze waarheid die wij over 
onszelf hebben geaccepteerd. 

Onbegrensd als onze Schepper 

De beschrijving van ons als "even onbegrensd als jouw Schepper, 
totaal onveranderlijk en voor altijd zuiver" past perfect bij het thema 
van universele verlossing. Omdat wij onbegrensd zijn, kunnen onze 
liefde en zegen zich uitstrekken tot alle leven. Omdat wij 
onveranderlijk zijn, wordt onze ware natuur niet beïnvloed door 



tijdelijke verschijningen van pijn of conflict. Omdat wij voor altijd 
zuiver zijn, kunnen wij de zuiverheid in allen herkennen. 

De Nederigheid van Universele Liefde 

De paradox van Les 319 is dat het spreken over het komen voor 
de verlossing van de wereld de hoogste vorm van nederigheid is, 
niet van arrogantie. Het is de erkenning dat wij niet als gescheiden 
individu zijn gekomen om anderen te redden die buiten ons staan, 
maar dat wij als de ene Liefde zijn gekomen om onszelf in alle 
vormen te herkennen en te bevrijden. 

Deze nederigheid komt voort uit de herkenning dat er werkelijk 
geen "anderen" zijn om te redden - er is alleen het ene Zelf dat 
verschillende vormen heeft aangenomen en nu ontwaakt tot de 
herinnering van zijn eenheid. 

Praktische Implicaties 

Deze les transformeert hoe wij elke situatie benaderen. In 
plaats van te vragen "Hoe kan ik mezelf helpen?" of zelfs "Hoe kan 
ik deze persoon helpen?" kunnen wij vragen "Hoe kan de liefde die 
ik ben zich uitdrukken voor de genezing van het geheel?" 

Dit betekent niet dat wij onszelf zien als messias-figuren die 
anderen moeten redden. Het betekent dat wij herkennen dat elke 
situatie een gelegenheid is voor de universele liefde om zich uit te 
drukken door onze vorm heen. Wij zijn niet de doeners maar de 
kanalen, niet de redders maar de instrumenten van de ene Liefde 
die zich door ons heen uitdrukt. 

De Vreugde van Universele Bestemming 

Wanneer wij werkelijk begrijpen dat wij gekomen zijn voor de 
verlossing van de wereld, wordt ons leven vervuld met een diepe 
vreugde en zingeving. Wij zijn niet langer willekeurige individuen 
die proberen persoonlijk geluk te vinden, maar bewuste 
deelnemers in het grandioze project van universele ontwaking. 



Deze herkenning geeft betekenis aan elke ervaring, 
transformeert elke uitdaging tot een gelegenheid voor groei, en 
verandert elke ontmoeting in een kans om liefde te delen. Ons 
leven wordt een voortdurende viering van de waarheid die wij zijn 
en een constante uitnodiging aan anderen om dezelfde waarheid in 
zichzelf te herkennen. 

Geleide Meditatie 

Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling langzaam en rustig worden. 

Begin door al uw aandacht naar dit moment te brengen. Laat 
alle gedachten aan verleden en toekomst wegvallen. Er is alleen 
deze ademhaling, dit moment, deze stille aanwezigheid die u bent. 

Adem diep in en voel hoe u zich verbindt met de kern van uw 
wezen. 

Breng nu de woorden van deze les tot uw bewustzijn: "Ik ben 
gekomen voor de verlossing van de wereld." Voel hoe het ego 
mogelijk reageert met ongeloof, angst, of een gevoel van 
onwaardigheid. 

Laat alle ego-reacties zachtjes wegdrijven als wolken in de 
lucht. 

Herhaal de woorden opnieuw, maar nu vanuit uw hart: "Ik ben 
gekomen voor de verlossing van de wereld." Voel hoe deze 
woorden niet voortkomen uit arrogantie maar uit de diepste 
nederigheid - de herkenning van wat u werkelijk bent. 

Spreek in stilte: "Deze waarheid spreekt niet over mijn 
persoonlijkheid, maar over het Licht dat ik ben." 

Stel uzelf nu voor dat er een prachtig, zacht licht in uw hart 
begint te gloeien. Dit licht is niet van u, maar u bent van dit licht. 
Het is het licht van pure liefde, onvoorwaardelijke acceptatie, en 
oneindige vrede. 



Voel hoe dit licht langzaam groeit en zich door uw hele wezen 
verspreidt. 

Zie nu hoe dit licht zich uitbreidt voorbij de grenzen van uw 
lichaam. Het stroomt uit naar uw familie, uw vrienden, uw 
gemeenschap. Maar het stopt daar niet - het blijft zich uitbreiden 
naar alle mensen, alle leven, alle schepping. 

Herhaal: "Wat de één wint, wordt aan allen gegeven." 

Herinner u nu Gods Eindoordeel uit de gecombineerde tekst: 
"Jij bent nog altijd Mijn heilige Zoon, voor immer onschuldig, 
eeuwig liefdevol en eeuwig geliefd." Voel hoe deze woorden niet 
alleen over u gaan, maar over elk wezen dat u kent. 

Spreek met diepe overtuiging: "Ik ben onschuldig, liefdevol en 
geliefd. Wij zijn allen onschuldig, liefdevol en geliefd." 

Breng nu specifieke mensen voor de geest die pijn lijden of 
verloren lijken. Zie hen niet als gescheiden van u, maar als andere 
vormen van hetzelfde Licht dat u bent. Uw verlossing en hun 
verlossing zijn één verlossing. 

Voel hoe uw liefde hen omhult en hun ware natuur herinnert. 

Breid nu uw bewustzijn uit naar de hele wereld. Zie alle 
conflict, alle pijn, alle verwarring. Maar zie het nu met de ogen van 
liefde - niet als realiteit maar als een droom van scheiding die 
vraagt om genezing. 

Spreek met alle macht van uw wezen: "Ik ben gekomen om 
deze droom te helen. Wij zijn allen gekomen om naar huis terug te 
keren." 

Voel nu hoe uw persoonlijke verlossing automatisch de 
verlossing van allen wordt. Er is geen scheiding tussen uw vrede en 
wereldvrede, tussen uw liefde en universele liefde. 



Rust in deze waarheid: u bent even onbegrensd als uw 
Schepper. 

Voordat u deze meditatie beëindigt, stel een intentie: "Vandaag 
leef ik vanuit de herkenning dat ik gekomen ben voor de verlossing 
van de wereld. Elke daad van liefde dient dit doel." 

Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en straalt u 
dit licht uit in de wereld. 

Gebed 

Liefdevolle Vader, 

Vandaag aanvaard ik de waarheid die U over mij spreekt in Uw 
Eindoordeel: ik ben Uw heilige Zoon, voor immer onschuldig, eeuwig 
liefdevol en eeuwig geliefd. 

In nederigheid herken ik dat ik gekomen ben voor de verlossing 
van de wereld - niet als gescheiden individu, maar als uitdrukking 
van de ene Liefde die wij allen zijn. 

Laat alle arrogantie wegvallen zodat alleen de waarheid overblijft. 
Help mij te leven vanuit de herkenning dat wat ik win, aan allen 
wordt gegeven. 

Uw Wil is totaal, en ik deel die totaliteit. Gebruik mij als instru-
ment van universele bevrijding. 

Amen. 



Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Wereldverlossing Intentie (Ochtend - 10 
minuten) 

Begin elke dag met de bewuste intentie: "Vandaag leef ik voor 
de verlossing van de wereld." Voel hoe dit elke activiteit 
transformeert van persoonlijk belang tot universele dienst. 

Arrogantie versus Waarheid Onderscheiding 

Wanneer u merkt dat u grootse gevoelens heeft over uzelf, 
pauzeer en vraag: "Komt dit voort uit ego's arrogantie of uit 
herkenning van mijn ware natuur?" Leer het verschil kennen door 
de kwaliteit van liefde versus scheiding. 

Gedeelde Winst Herkenning 

Elke keer dat u een zegen, inzicht, of vreugde ervaart, herhaal 
bewust: "Wat ik win, wordt aan allen gegeven." Voel hoe uw 
persoonlijke zegeningen automatisch universele zegeningen 
worden. 

Avond Gods Oordeel Affirmatie 

Eindig elke dag door Gods Eindoordeel over uzelf te herhalen: 
"Ik ben nog altijd Gods heilige Zoon, voor immer onschuldig, 
eeuwig liefdevol en eeuwig geliefd." Breid dit uit naar allen die u 
die dag heeft ontmoet. 

Wekelijkse Universele Verlossing Meditatie 

Besteed wekelijks uitgebreide tijd aan het mediteren over uw 
rol in de verlossing van de wereld. Zie hoe uw persoonlijke groei 
automatisch bijdraagt aan de genezing van het geheel. 



Conflictsituatie Transformatie 

Bij elk conflict of probleem, herinner uzelf: "Ik ben hier om dit 
te helen, niet om het te versterken." Benader elke uitdaging als een 
gelegenheid om verlossende liefde uit te stralen. 

Maandelijkse Totaliteit Check 

Evalueer maandelijks: "Leef ik vanuit de herkenning dat Gods 
Wil totaal is? Zie ik mijn leven als dienst aan universele 
bevrijding?" Pas uw leven dienovereenkomstig aan. 

"Welk ander doel dan de verlossing van de wereld kon U mij 
hebben gegeven?” 

Deze les brengt ons tot de grootste waarheid van onze bestaan: wij 
zijn niet hier voor onszelf alleen, maar als uitdrukkingen van de 
universele liefde die alle leven wil bevrijden. Wanneer wij Gods 
Eindoordeel accepteren dat wij "nog altijd Zijn heilige Zoon zijn, voor 
immer onschuldig, eeuwig liefdevol en eeuwig geliefd," herkennen wij 
dat deze waarheid voor allen geldt. 

De combinatie van Les 319 met Gods Eindoordeel opent ons voor 
de meest verheven en tegelijk nederige realisatie: wij zijn inderdaad 
gekomen voor de verlossing van de wereld, niet uit ego's 
grootheidswaanzin, maar uit de eenvoudige herkenning dat er geen 
wereld bestaat gescheiden van onszelf. In het verlossen van de wereld, 
verlossen wij onszelf. In het verlossen van onszelf, verlossen wij de 
wereld. Het is één beweging van liefde die terugkeert tot zichzelf. 

. 



LES 320 

“Mijn Vader verleent mij alle macht.” 

De Erfenis van Oneindige Kracht 

In mij woont de macht  

Die sterren doet ontstaan  

De kracht die oceanen beweegt  

En liefde doet bloeien 

Niet de macht van het ego  

Om te overheersen en controleren  

Maar de zachte kracht van liefde  

Die alles transformeert 

Geen beperkingen kunnen  

Deze goddelijke kracht bevatten  

Want ik ben de Zoon  

In wie alle mogelijkheden leven 
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Vaders Wil stroomt door mij  

Als licht door kristal  

Zuiver en onbeperkt  

Reikend tot alle hoeken van de schepping 

            "Mijn Vader verleent mij alle macht.” 

"Ontwaak daarom en keer terug tot Mij. Ik ben jouw Vader 
en jij bent Mijn Zoon.” 

(Uit: Wat is het Laatste Oordeel?) 

Uitgebreide commentaar 

Les 320 brengt ons tot het culminatiepunt van de Cursus door 
de meest radicale waarheid te verkondigen die het menselijk 
bewustzijn kan bevatten: wij hebben alle macht van God tot onze 
beschikking. Voor het ego, dat leeft vanuit beperking en angst, 
klinkt dit als een gevaarlijke fantasie of blasfemie. Maar voor het 
hart dat begint te ontwaken tot zijn ware Identiteit, zijn deze 
woorden de herkenning van wat altijd waar is geweest. 



De Onbeperkte Natuur van Gods Zoon 

De les begint met de absolute verklaring: "De Zoon van God is 
onbeperkt." Dit is niet een aspiratie of een toekomstig doel, maar 
een beschrijving van onze huidige werkelijkheid. Het probleem is 
niet dat wij beperkt zijn, maar dat wij geloven dat wij beperkt zijn. 
Alle ervaring van beperking ontstaat uit deze verkeerde 
identificatie met het ego in plaats van met onze ware Identiteit als 
Gods Zoon. 

Wanneer de Cursus spreekt over de Zoon van God, verwijst het 
niet naar een individu maar naar het ene Zelf dat wij allen in 
essentie zijn. Elk van ons is een unieke uitdrukking van deze ene, 
onbegrensde Identiteit. Daarom zijn de woorden "er zijn geen 
beperkingen aan zijn kracht, zijn vrede, zijn vreugde" niet alleen van 
toepassing op een mythische figuur, maar op elke persoon die zijn 
ware natuur herkent. 

De Eigenschappen van Goddelijke Erfenis 

De les specificeert dat er geen beperkingen zijn aan "welke 
eigenschap ook die zijn Vader hem bij zijn schepping schonk." Dit 
wijst op het feit dat alle goddelijke eigenschappen - liefde, 
wijsheid, vrede, vreugde, creativiteit, macht - volledig aanwezig 
zijn in onze ware natuur. Wij hebben deze eigenschappen niet 
gedeeltelijk of in ontwikkeling; wij hebben ze volledig, omdat zij 
onze essentie vormen. 

Het probleem is niet dat deze eigenschappen afwezig zijn, maar 
dat zij bedekt worden door de ego's overtuigingen en angsten. 
Spirituele groei is niet het verkrijgen van iets nieuws, maar het 
wegvallen van wat deze eigenschappen verbergt. Wanneer de 
obstakels worden weggenomen, stralen onze natuurlijke goddelijke 
kwaliteiten automatisch uit. 



De Eenheid van Wil 

"Wat hij samen met zijn Schepper en Verlosser wil, moet 
geschieden" onthult een fundamentele wet van het spirituele 
universum. Wanneer onze wil perfect uitgelijnd is met Gods Wil, 
wordt onze intentie onweerstaanbaar. Dit is niet omdat wij God 
dwingen om onze wensen te vervullen, maar omdat onze wil en 
Gods Wil één zijn geworden. 

Deze eenheid van wil ontstaat niet door onderwerping of het 
opgeven van onze individualiteit, maar door het herkennen van 
onze ware natuur. Wanneer wij werkelijk begrijpen wie wij zijn, 
willen wij natuurlijk hetzelfde als God wil, omdat wij herkennen 
dat Gods Wil onze eigenste, diepste Wil is. 

Het Licht van Vaders Denkgeest 

De beschrijving dat de Vader "Zijn Licht laat stralen over zijn 
denkgeest" wijst op de directe, voortdurende verbinding tussen ons 
bewustzijn en het goddelijke Bewustzijn. Wij zijn niet gescheiden 
wezens die proberen contact te maken met een verre God; wij zijn 
uitdrukkingen van Gods eigen Bewustzijn dat Zich door onze vorm 
heen ervaart. 

Dit licht dat over onze denkgeest straalt is niet een externe 
straling maar de erkenning van wat onze denkgeest werkelijk is - 
een aspect van Gods eigen Denkgeest. Wanneer wij dit herkennen, 
worden alle beperkingen van het ego's denken getranscendeerd en 
hebben wij toegang tot oneindige wijsheid en kracht. 

De Persoonlijke Toe-eigening van Macht 

"Ik ben degene aan wie dit alles is gegeven. Ik ben degene in wie de 
kracht van mijn Vaders Wil verblijft" vereist de moed om de 
waarheid over onszelf te claimen zonder valse bescheidenheid. Het 
ego houdt ons klein door ons te overtuigen dat het arrogant zou 
zijn om onze goddelijke natuur te claimen. 



Maar ware nederigheid ligt niet in het ontkennen van onze 
goddelijke natuur, maar in het herkennen dat deze natuur niet iets 
is wat wij hebben verdiend of gecreëerd. Het is puur genade - de 
natuurlijke erfenis van onze identiteit als Gods Zoon. Wanneer wij 
dit claimen, claimen wij het niet alleen voor onszelf maar voor 
allen, omdat wij allen dezelfde Identiteit delen. 

De Integratie met de Vaderlijke Roep 

De te combineren tekst - "Ontwaak daarom en keer terug tot Mij. 
Ik ben jouw Vader en jij bent Mijn Zoon" - vormt de perfecte context 
voor het claimen van alle macht. Deze macht wordt ons niet 
gegeven ondanks onze menselijkheid, maar vanwege onze 
goddelijke Zoonschap. 

De uitnodiging om "te ontwaken en terug te keren" is niet een 
oproep om iets nieuws te worden, maar om te herinneren wie wij 
altijd zijn geweest. De Vader roept ons niet naar een verre 
bestemming, maar naar de herkenning van onze eeuwige thuis in 
Zijn Hart. In deze herkenning ontdekken wij natuurlijk dat alle 
macht die de Vader heeft, ook de onze is. 

De Uitbreiding van Macht door Ons Heen 

Het tweede deel van de les benadrukt dat Gods Wil "vermag 
alles in mij, en breidt zich vervolgens via mij tot heel de wereld uit." 
Dit wijst op de manier waarop goddelijke macht werkt - niet door 
dominantie of controle, maar door liefde die zich natuurlijk 
uitbreidt. 

Wanneer wij onze ware macht herkennen en accepteren, wordt 
deze automatisch een zegen voor de hele wereld. Wij gebruiken 
deze macht niet voor persoonlijk gewin ten koste van anderen, 
maar als een kanaal waardoor Gods liefde en genezing alle leven 
kan bereiken. 



De Paradox van Macht en Nederigheid 

Een van de diepste paradoxen van de Cursus is dat ware macht 
samengaat met volledige nederigheid. Hoe meer wij onze 
goddelijke macht herkennen, hoe nederiger wij worden, omdat wij 
beseffen dat deze macht niet "van ons" is maar "door ons heen" 
stroomt. 

Deze nederigheid bevrijdt ons van de last van het ego dat altijd 
moet bewijzen hoe machtig het is. Wanneer wij weten dat wij 
toegang hebben tot alle macht van God, hoeven wij niet langer te 
worstelen, controleren, of manipuleren. Wij kunnen ontspannen in 
het vertrouwen dat de Liefde die wij zijn alle obstakels zal 
overwinnen. 

Praktische Gevolgen van Oneindige Macht 

Het herkennen van onze ware macht transformeert hoe wij elke 
situatie benaderen. In plaats van ons machteloos te voelen 
tegenover omstandigheden, herkennen wij dat wij altijd de macht 
hebben om liefde te kiezen boven angst, vrede boven conflict, 
vergeving boven veroordeling. 

Deze macht ligt niet in het veranderen van externe 
omstandigheden (hoewel dat vaak een natuurlijk gevolg is), maar 
in het transformeren van onze perceptie. Wanneer wij vanuit liefde 
kijken in plaats van angst, verandert letterlijk onze ervaring van de 
wereld. 

De Verantwoordelijkheid van Macht 

Met de herkenning van alle macht komt ook de herkenning van 
volledige verantwoordelijkheid. Wij kunnen niet langer beweren 
dat wij slachtoffers zijn van omstandigheden buiten onze controle. 
Elke ervaring wordt een reflectie van de keuzes die wij maken in 
ons bewustzijn. 



Deze verantwoordelijkheid is niet beangstigend maar 
bevrijdend, omdat het betekent dat wij altijd de macht hebben om 
onze ervaring te transformeren. Geen situatie is hopeloos wanneer 
wij herkennen dat wij de macht van God tot onze beschikking 
hebben. 

De Eindeloze Natuur van Gods Wil 

"Uw Wil kent geen beperking. En aldus is alle macht gegeven aan 
Uw Zoon" verbindt onze macht direct met de oneindige natuur van 
God Zelf. Omdat God onbeperkt is, en wij Zijn uitdrukking zijn, 
zijn ook wij onbeperkt in onze essentiële natuur. 

Deze onbegrensdheid betekent niet dat wij alles kunnen doen 
wat het ego wil, maar dat er geen grenzen zijn aan de liefde die wij 
kunnen uitstralen, de vrede die wij kunnen ervaren, of de vreugde 
die wij kunnen delen. In het rijk van de Geest zijn alle 
mogelijkheden open. 



Geleide Meditatie 

Ga comfortabel zitten en sluit zachtjes uw ogen. Laat uw 
ademhaling rustig en natuurlijk worden. 

Begin door alle aandacht naar dit moment te brengen. Laat alle 
gedachten aan taken, zorgen of plannen wegvallen. Er bestaat 
alleen deze stil moment, deze ademhaling, deze aanwezigheid die 
u bent. 

Adem langzaam en diep, en voel hoe u zich verbindt met de 
stilte in uw kern. 

Breng nu de woorden van deze les tot uw bewustzijn: "Mijn 
Vader verleent mij alle macht." Voel hoe het ego mogelijk reageert 
met ongeloof, angst, of een gevoel van onwaardigheid. 

Laat alle ego-reacties zachtjes wegdrijven zonder ze te 
beoordelen. 

Herhaal de woorden opnieuw, maar nu vanuit uw hart: "Mijn 
Vader verleent mij alle macht." Voel hoe deze woorden niet spreken 
over persoonlijke dominantie, maar over de liefde die u werkelijk 
bent. 

Spreek in stilte: "Deze macht is de macht van liefde, niet van 
controle." 

Stel uzelf nu voor als een kristal dat het licht van de zon 
doorlaat. U creëert het licht niet, maar u bent het perfecte medium 
waardoor het kan stralen. Voel hoe Gods kracht door u heen 
stroomt als licht door kristal. 

Herhaal: "Ik ben degene in wie de kracht van mijn Vaders Wil 
verblijdt." 

Breng nu een situatie voor de geest waarin u zich machteloos 
voelt - misschien een relatieprobleem, een gezondheidsuitdaging, 
of een financiële zorg. Zie deze situatie duidelijk voor u. 



Voel hoe u deze situatie benadert vanuit angst en beperking. 

Nu, vanuit de herkenning van uw ware macht, kijk opnieuw 
naar dezelfde situatie. Maar nu ziet u haar niet als een probleem 
dat u moet oplossen, maar als een gelegenheid voor liefde om zich 
uit te drukken. 

Spreek: "In deze situatie heb ik alle macht van God beschikbaar 
om liefde te kiezen." 

Voel hoe deze verschuiving in perspectief de hele kwaliteit van 
de situatie transformeert. U bent niet langer een slachtoffer, maar 
een bewust kanaal voor goddelijke genezing. 

Laat deze nieuwe kracht door uw hele wezen stromen. 

Hoor nu de stem van de Vader uit de gecombineerde tekst: 
"Ontwaak daarom en keer terug tot Mij. Ik ben jouw Vader en jij 
bent Mijn Zoon." 

Voel de oneindige liefde en acceptatie in deze woorden. 

Herken dat deze uitnodiging om te ontwaken een uitnodiging is 
om uw ware macht te claimen - niet als gescheiden individu, maar 
als geliefde Zoon van de Almachtige. 

Spreek met diepe overtuiging: "Ik ontwaak tot mijn ware 
Identiteit. Ik ben de Zoon in wie alle macht woont." 

Voel nu hoe deze macht zich uitbreidt voorbij uzelf naar alle 
mensen die u kent. Uw herkenning van goddelijke macht wordt 
automatisch een zegen voor de hele wereld. 

Herhaal: "Gods Wil vermag alles in mij, en breidt zich via mij 
uit tot de hele wereld." 

Voordat u deze meditatie beëindigt, stel een intentie: "Vandaag 
gebruik ik mijn goddelijke macht alleen voor liefde. Ik ben een 
kanaal voor Gods Wil op aarde." 



Rust nog enkele momenten in deze waarneming van oneindige, 
liefdevolle macht. 

Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en brengt u 
deze kracht mee als een zegen voor de wereld. 

Gebed 

Liefdevolle Vader, 

Vandaag hoor ik Uw liefdevolle roep: "Ontwaak en keer terug tot 
Mij. Ik ben jouw Vader en jij bent Mijn Zoon." In deze herkenning 
claim ik de waarheid die U over mij spreekt. 

U verleent mij alle macht - niet de macht van het ego om te 
controleren, maar de macht van liefde om te transformeren. Help mij 
deze macht te gebruiken alleen als een zegen voor allen. 

Laat Uw Wil door mij heen stromen naar de hele wereld. Ik ben 
Uw Zoon in wie geen beperkingen bestaan. 

In nederigheid en vreugde aanvaard ik mijn goddelijke erfenis. 

Amen. 

Praktische Oefeningen 

Dagelijkse Macht Herkenning (Ochtend - 10 minuten) 

Begin elke dag met de bewuste erkenning: "Mijn Vader verleent 
mij alle macht." Voel hoe deze waarheid uw hele perspectief op de 
dag transformeert van mogelijk slachtofferschap naar bewuste 
medewerking. 



Machteloosheid Transformatie 

Wanneer u zich machteloos voelt in een situatie, pauzeer en 
vraag: "Hoe kan ik in deze situatie de macht van liefde kiezen 
boven de keuze voor angst?" Gebruik elke uitdaging als een 
gelegenheid om uw ware macht te oefenen. 

Wil Uitlijning Praktijk 

Vraag bij belangrijke beslissingen: "Wat zou Gods Wil zijn in 
deze situatie?" Leer onderscheid maken tussen ego's wensen en de 
diepe, vredige richting van goddelijke Wil. 

Avond Macht Evaluatie 

Reflecteer elke avond: "Hoe heb ik vandaag mijn goddelijke 
macht gebruikt? Waar koos ik voor liefde, en waar koos ik voor 
angst?" Leer van beide zonder uzelf te veroordelen. 

Vaderlijke Verbinding Meditatie 

Besteed dagelijks tijd aan het horen van Gods stem die zegt: "Ik 
ben jouw Vader en jij bent Mijn Zoon." Laat deze woorden alle 
twijfel over uw waardigheid oplossen. 

Wereldwijde Macht Uitbreiding 

Visualiseer dagelijks hoe de macht van liefde die door u stroomt 
zich uitbreidt naar alle mensen die pijn lijden. Zie uzelf als een 
kanaal voor universele genezing. 



Maandelijkse Onbegrensdheid Check 

Evalueer maandelijks: "Waar beperk ik mezelf nog door ego's 
overtuigingen? Hoe kan ik meer leven vanuit mijn onbegrensde 
natuur?" Pas uw zelfbeeld dienovereenkomstig aan. 

"Uw Wil vermag alles in mij, en breidt zich vervolgens via mij 
tot heel de wereld uit.” 

Deze les brengt ons tot de climax van spirituele herkenning: wij 
zijn niet zwakke, beperkte wezens die smeken om goddelijke hulp, 
maar machtige uitdrukkingen van God Zelf. Wanneer wij de 
liefdevolle roep horen "Ontwaak daarom en keer terug tot Mij. Ik ben 
jouw Vader en jij bent Mijn Zoon," herkennen wij dat alle macht van 
de Vader ook de onze is. 

De combinatie van Les 320 met de vaderlijke roep tot ontwaken 
opent ons voor de meest transformerende realisatie: wij zijn niet hier 
om macht te verkrijgen, maar om de macht te herkennen die wij 
altijd al hebben gehad. In deze herkenning wordt elke situatie een 
gelegenheid om liefde te laten zegevieren, en wordt ons leven een 
voortdurende demonstratie van goddelijke macht uitgedrukt door 
liefde.
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