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  ‘Niets werkelijks kan bedreigd worden.
Niets onwerkelijks bestaat.
Hierin ligt de vrede van God.'
 






3


 
 
PSYCHOTHERAPIE


volgens Een Cursus in Wonderen (ECIW)
 
 
 
 
Dit document biedt een diepgaande analyse van de aanvullende teksten 
"Psychotherapie: Doel, Proces en Praktijk", specifiek de Inleiding en het eerste 
hoofdstuk "Het doel van psychotherapie". De uitleg is gebaseerd op de metafysische 
principes van Een Cursus in Wonderen (ECIW), waarbij kernconcepten zoals de 
illusie van afscheiding, de genezing van de denkgeest en de rol van vergeving 
centraal staan. Het doel is om de brug te slaan tussen de specifieke therapeutische 
context en de bredere spirituele leerweg van de Cursus.
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Hoofdstuk 1
 
 
 
Inleiding tot Psychotherapie
 
 
1. Psychotherapie is de enige vorm van therapie die er is. Aangezien alleen de 
denkgeest ziek kan zijn, kan alleen de denkgeest worden genezen. Alleen de 
denkgeest heeft genezing nodig. Dit lijkt niet het geval te zijn, want de 
verschijningsvormen van deze wereld lijken alleszins werkelijk. Psychotherapie is 
noodzakelijk zodat iemand hun werkelijkheid in twijfel kan gaan trekken. Soms is hij 
in staat zonder formele hulp een begin te maken met het openen van zijn denkgeest, 
maar zelfs dan is het altijd een verandering in zijn waarneming van interpersoonlijke 
relaties die hem daartoe in staat stelt. Soms heeft hij een meer gestructureerde, 
uitgebreidere relatie met een ‘officiële’ therapeut nodig. In beide gevallen blijft de 
taak dezelfde: de patiënt moet geholpen worden zijn denken over de ‘realiteit’ van 
illusies te veranderen.
 
 
 
Analyse van de Inleiding: De Enige Vorm van Therapie
De inleiding opent met een radicaal statement dat direct de metafysische toon zet 
voor de rest van het document: "Psychotherapie is de enige vorm van therapie die er 
is." Deze stelling lijkt in eerste instantie exclusief, maar wijst op een fundamenteel 
axioma binnen ECIW: de enige werkelijke oorzaak van alle lijden bevindt zich in de 
denkgeest (mind), niet in het lichaam of de wereld.
De Denkgeest als Oorzaak: Volgens ECIW is het lichaam neutraal; het kan niet ziek 
zijn tenzij de denkgeest besluit het te gebruiken om schuld te projecteren. Zoals 
gesteld in het Handboek voor Leraren, is ziekte een beslissing van de denkgeest. De 
tekst stelt: "Aangezien alleen de denkgeest ziek kan zijn, kan alleen de denkgeest 
worden genezen." Conventionele geneeskunde of therapie die zich uitsluitend richt op 
gedrag of lichamelijke symptomen (de gevolgen), pakt volgens deze visie niet de 
oorzaak aan. Ware psychotherapie is daarom synoniem aan elk proces dat de 
denkgeest corrigeert.
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De Illusie van de Werkelijkheid: De paragraaf erkent de moeilijkheid van deze 
visie: "Dit lijkt niet het geval te zijn, want de verschijningsvormen van deze wereld 
lijken alleszins werkelijk." Hier raakt de tekst aan het concept van 'waarneming 
versus kennis'. Onze zintuigen getuigen van een fysieke realiteit, maar ECIW leert 
dat dit een projectie is van innerlijke overtuigingen. Het doel van psychotherapie is 
hier dan ook niet 'aanpassing aan de maatschappij', maar het in twijfel trekken van de 
werkelijkheid die de patiënt waarneemt.
Verandering van Relaties: Interessant is de nuance dat formele therapie niet altijd 
noodzakelijk is, maar dat genezing altijd plaatsvindt binnen een context van 
relaties. "Zelfs dan is het altijd een verandering in zijn waarneming van 
interpersoonlijke relaties die hem daartoe in staat stelt." Dit sluit naadloos aan bij het 
concept van de 'Heilige Relatie'. Genezing is het verschuiven van een relatie 
gebaseerd op 'speciale behoeften' (ego) naar een relatie gebaseerd op eenheid en 
vergeving. Of dit nu gebeurt met een officiële therapeut of in een alledaagse 
ontmoeting, de essentie blijft gelijk: het veranderen van het denken over de realiteit 
van illusies.
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Hoofdstuk 2
 
 
Het Doel van Psychotherapie
 
 
 
 
1. Heel eenvoudig gesteld is het doel van psychotherapie de belemmeringen voor de 
waarheid weg te nemen. Ze beoogt de patiënt te helpen zijn vastgeroeste waan-
systeem op te geven en hem te laten beginnen de valse oorzaak-en-gevolg-relaties 
waarop dat berust te heroverwegen. Niemand in deze wereld ontkomt aan angst, maar 
ieder kan de oorzaken daarvan opnieuw overdenken en die de juiste waarde leren 
verlenen. God heeft iedereen een Leraar gegeven, wiens wijsheid en hulp elke 
bijdrage die een aardse therapeut maar kan leveren, verre te boven gaan. Toch zijn er 
tijden en situaties waarin een aardse patiënt-therapeut-relatie het middel wordt 
waarmee Hij beiden Zijn grootste gaven biedt.
2. Kan een relatie een beter doel hebben dan de Heilige Geest uit te nodigen daarin 
binnen te treden en daaraan Zijn eigen groots geschenk van vreugde te geven? Kan er 
voor iemand een hoger doel zijn dan te leren een beroep op God te doen en Zijn 
Antwoord te horen? En kan er een transcendenter streven zijn dan zich de weg, de 
waarheid en het leven te binnen te brengen en zich God te herinneren? Hierbij te 
helpen is het eigenlijke doel van psychotherapie. Kan er iets heiliger zijn? Want 
psychotherapie, mits juist begrepen, onderwijst vergeving en helpt de patiënt deze te 
herkennen en aanvaarden. En door zijn genezing wordt de therapeut, samen met hem, 
vergeven.
3. Ieder die hulp nodig heeft, ongeacht de vorm van zijn leed, valt zichzelf aan, en 
zijn innerlijke vrede lijdt daaronder. Deze neigingen worden vaak als ‘zelf-
vernietigend’ omschreven, en de patiënt ziet ze zelf ook vaak op die manier. Wat hij 
niet beseft en dient te leren is dat dit ‘zelf’ dat zowel kan aanvallen als worden 
aangevallen, een denkbeeld is dat hij heeft bedacht. Meer nog, hij koestert en 
verdedigt het, en is soms zelfs bereid zijn ‘leven’ ervoor ‘op te offeren’. Want hij 
beschouwt het als zichzelf. Dit zelf ziet hij als iets wat beïnvloed wordt, een speelbal 
van externe krachten, en hulpeloos te midden van de macht der wereld.
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4. Psychotherapie nu moet hem opnieuw bewust maken van zijn vermogen zijn eigen 
beslissingen te nemen. Hij moet de bereidheid vinden zijn denken om te keren, en te 
begrijpen dat wat hij dacht dat zijn uitwerking op hem projecteerde, gemaakt werd 
door zijn projecties op de wereld. De wereld die hij ziet bestaat dan ook niet. Pas 
wanneer de patiënt dit, al was het maar ten dele, aanvaardt, kan hij zichzelf zien als 
werkelijk in staat beslissingen te nemen. En hij zal tegen zijn vrijheid vechten, omdat 
hij denkt dat ze slavernij is.
5. De patiënt hoeft de waarheid niet als God te zien om in verlossing vooruitgang te 
boeken. Maar hij moet wel beginnen waarheid van illusie te scheiden, in het besef dat 
die niet hetzelfde zijn en steeds meer bereid illusies als onwaar te zien en de waarheid 
als waar te aanvaarden. Zijn Leraar zal hem vandaar verder meenemen, zo ver als hij 
bereid is te gaan. Psychotherapie kan hem slechts tijd besparen. De Heilige Geest 
gebruikt de tijd zoals Hij dat het beste acht, en Hij vergist Zich nooit. Psychotherapie 
onder Zijn leiding is een van de middelen die Hij aanwendt om tijd te besparen, en 
om extra leraren voor te bereiden op Zijn werk. De hulp die Hij begint en leidt, kent 
geen einde. Welke weg Hij ook kiest, alle psychotherapie leidt uiteindelijk naar God. 
Maar dat is aan Hem. Wij allen zijn Zijn psychotherapeuten, want Hij wil dat wij 
allen genezen zijn in Hem.
 
 
Paragraaf 1: Het Wegnemen van Belemmeringen
Kernboodschap: Het doel is niet het creëren van waarheid, maar het verwijderen van 
blokkades die de aanwezigheid van waarheid verhullen.
Diepere Analyse: De tekst stelt: "Heel eenvoudig gesteld is het doel van psycho-
therapie de belemmeringen voor de waarheid weg te nemen." Dit spiegelt de 
inleiding van het Textboek van ECIW, waarin staat dat de cursus niet beoogt de 
betekenis van liefde te onderwijzen (want dat valt buiten elk onderwijs), maar de 
belemmeringen ervoor weg te nemen.
De patiënt wordt gezien als iemand die vastzit in een "vastgeroest waansysteem". Dit 
waansysteem is gebaseerd op "valse oorzaak-en-gevolg-relaties”. In de ego-gedachte 
is de wereld de oorzaak en ben ik het gevolg (slachtofferschap). De therapie moet 
deze relatie omdraaien: ik ben de dromer (oorzaak) van mijn droom (gevolg).
De paragraaf introduceert ook de "Leraar" (de Heilige Geest), wiens wijsheid 
superieur is aan elke aardse therapeut. Echter, de aardse therapeut-patiënt relatie 
wordt door de Heilige Geest gebruikt als een didactisch hulpmiddel. Het is een 
specifieke vorm waarin de universele inhoud van liefde kan worden ervaren.
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Paragraaf 2: De Transcendente Uitnodiging
Kernboodschap: Het ultieme doel van therapie is spiritueel: het uitnodigen van de 
Heilige Geest in de relatie om God te herinneren door middel van vergeving.
Diepere Analyse: Hier wordt de psychotherapie verheven boven een louter klinische 
praktijk tot een heilig ritueel. De vraag "Kan een relatie een beter doel hebben dan de 
Heilige Geest uit te nodigen daarin binnen te treden?" verwijst naar het heilig maken 
van de relatie. In de Cursus is de "Heilige Relatie" het middel bij uitstek voor 
verlossing.
Het doel wordt expliciet gedefinieerd als: "Zich de weg, de waarheid en het leven te 
binnen te brengen en zich God te herinneren." Dit is een directe Bijbelse verwijzing, 
maar herinterpreteerd binnen het non-dualistische kader van de Cursus. Therapie is 
geslaagd als vergeving plaatsvindt. Vergeving in ECIW-zin betekent niet het door de 
vingers zien van zonden, maar het inzien dat wat men dacht dat de ander deed, in 
werkelijkheid nooit heeft plaatsgevonden (omdat de afscheiding een illusie is).
Cruciaal is de wederkerigheid: "En door zijn genezing wordt de therapeut, samen met 
hem, vergeven." Therapeut en patiënt zijn gelijk; beiden genezen ze van de illusie dat 
ze gescheiden zijn.
 
Paragraaf 3: Het 'Zelf' als Denkbeeld
Kernboodschap: Het lijden komt voort uit een aanval op zichzelf, gebaseerd op een 
onjuiste identificatie met een kwetsbaar ego-'zelf'.
Diepere Analyse: Deze paragraaf ontleedt de psychodynamiek van het ego. De 
patiënt lijdt omdat hij zichzelf aanvalt, hoewel hij dit vaak ervaart als aanvallen van 
buitenaf. Het concept van het 'zelf' dat hier wordt besproken, is het 'kleine zelf' of het 
ego. De tekst stelt radicaal: "dit 'zelf'... is een denkbeeld dat hij heeft bedacht."
Dit is de kern van de menselijke tragedie volgens ECIW: we hebben een vals beeld 
van onszelf gemaakt, en we zijn bereid ons leven te offeren om dit beeld te 
beschermen. Waarom? Omdat we denken dat we dit beeld zijn. Dit zelfbeeld is per 
definitie kwetsbaar, een "speelbal van externe krachten". Zolang de patiënt zich 
identificeert met dit slachtoffer-zelf, is genezing onmogelijk. De therapie moet 
blootleggen dat dit zelf een constructie is, geen realiteit.
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Paragraaf 4: Teruggave van Keuzevrijheid
Kernboodschap: De patiënt moet leren dat hij de maker is van zijn eigen wereld 
(projectie) en daarmee zijn macht en beslissingsbevoegdheid terugwinnen.
Diepere Analyse: De omslag in therapie vindt plaats wanneer de patiënt zijn projec-
ties herkent. "Wat hij dacht dat zijn uitwerking op hem projecteerde, gemaakt werd 
door zijn projecties op de wereld." Dit is de wet van de waarneming: projectie maakt 
waarneming. Wat je binnenin ziet (schuld, angst), projecteer je naar buiten en zie je 
als een dreigende wereld.
De stelling "De wereld die hij ziet bestaat dan ook niet" is wellicht de moeilijkste 
horde voor een patiënt. Het impliceert dat zijn problemen geen externe oorzaak 
hebben. Dit lijkt slecht nieuws (geen excuus meer), maar is in werkelijkheid de enige 
weg naar vrijheid. Als de oorzaak bij mij ligt, ligt de oplossing ook bij mij.
De paradox wordt benoemd: "Hij zal tegen zijn vrijheid vechten, omdat hij denkt dat 
ze slavernij is." Het ego ziet verantwoordelijkheid als schuld (slavernij), terwijl de 
Heilige Geest verantwoordelijkheid ziet als macht (vrijheid).
 
Paragraaf 5: Het Proces van Scheiding tussen Waarheid en Illusie
Kernboodschap: Therapie is een proces van het onderscheiden van waarheid en 
illusie, geleid door de Heilige Geest, met als uiteindelijk doel God, ongeacht de 
religieuze terminologie van de patiënt.
Diepere Analyse: Deze paragraaf is pragmatisch en inclusief. De patiënt hoeft geen 
theologie te accepteren ("De patiënt hoeft de waarheid niet als God te zien"). Het 
gaat om de praktische toepassing: het scheiden van het ware (liefde, verbinding) van 
het onware (angst, afscheiding).
Psychotherapie wordt gepresenteerd als een middel om tijd te besparen. In ECIW is 
tijd een leermiddel. We kunnen onze lessen langzaam leren via lijden, of snel via 
wonderen en therapie. De Heilige Geest is de ware therapeut die het proces overziet.
De afsluitende zin "Wij allen zijn Zijn psychotherapeuten, want Hij wil dat wij allen 
genezen zijn in Hem" democratiseert de rol van genezer. Iedereen die vergeving 
beoefent, is in wezen een therapeut voor zijn broeder. Het onderscheid tussen formele 
therapeut en patiënt vervalt in het licht van het gedeelde doel: terugkeer naar eenheid.






11


Concluderende Reflectie
De teksten uit "Psychotherapie: Doel, Proces en Praktijk" bieden een revolutio-
naire kijk op mentale gezondheid. Waar traditionele therapie vaak gericht is op het 
versterken van het ego om beter te functioneren in de wereld, richt psychotherapie in 
de context van Een Cursus in Wonderen zich op het ontmantelen van het ego-systeem 
zelf.
Het fundamentele inzicht is dat de patiënt lijdt aan een vergissing in identiteit, niet 
aan een externe omstandigheid. Door de oorzaak-en-gevolg-relatie om te draaien — 
van "de wereld doet mij dit aan" naar "ik heb de wereld zo bedacht" — herwint de 
patiënt zijn soevereiniteit. De therapeut fungeert hierbij niet als de "gezonde" die de 
"zieke" geneest, maar als een gelijkwaardige partner die samen met de patiënt kiest 
voor het visioen van de Heilige Geest boven het oordeel van het ego. Uiteindelijk is 
psychotherapie niets minder dan een versnelde weg naar het ontwaken uit de droom 
van afscheiding, terug naar de herinnering van God.
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Hoofdstuk 3
 
 
Het Psychotherapeutisch proces: 
Inleiding
 
 
 
1. Psychotherapie is een proces dat de visie op het zelf verandert. Op zijn best is dit 
‘nieuwe’ zelf een heilzamer zelfbeeld, maar van psychotherapie kan bepaald niet 
worden verwacht dat ze de werkelijkheid vaststelt. Dat is haar functie niet. Als ze de 
weg kan vrijmaken voor de werkelijkheid, heeft ze haar hoogste succes behaald. Haar 
hele functie is tenslotte de patiënt te helpen één fundamentele dwaling aan te pakken: 
de overtuiging dat woede hem iets brengt wat hij werkelijk wil, en dat door een 
aanval te rechtvaardigen hij zichzelf beschermt. In de mate waarin hij begint te 
beseffen dat dit een dwaling is, in die mate is hij waarlijk verlost.
 2. Patiënten begeven zich niet in een therapeutische relatie met dit doel voor ogen. 
Integendeel, zulke denkbeelden hebben voor hen weinig betekenis, anders zouden ze 
geen hulp nodig hebben. Hun oogmerk is hun zelfbeeld precies zo te kunnen 
handhaven als het is, maar zonder het lijden dat dit met zich meebrengt. Hun hele 
evenwicht berust op de waanzinnige overtuiging dat dit mogelijk is. En omdat dit 
voor het gezonde denken zo volstrekt onmogelijk is, is het magie wat ze nastreven. In 
illusies wordt het onmogelijke met gemak tot stand gebracht, maar met als enige prijs 
dat illusies tot waarheid worden gemaakt. De patiënt heeft deze prijs reeds betaald. 
Nu wil hij een ‘betere’ illusie.
3. In het begin staat het doel van de patiënt dan ook op gespannen voet met dat van de 
therapeut. Zowel de therapeut als de patiënt kan een vals zelfbeeld koesteren, maar 
hun respectieve blik op ‘verbetering’ verschilt onvermijdelijk nog altijd. De patiënt 
hoopt te leren hoe hij de veranderingen die hij wil, kan bemachtigen zonder zijn 
zelfbeeld noemenswaard te veranderen. Hij hoopt het in feite voldoende te stabili-
seren om er de magische krachten die hij in psychotherapie zoekt in op te nemen. Hij 
wil het kwetsbare onkwetsbaar maken, en het begrensde onbegrensd. Het zelf dat hij 
ziet is zijn god, en hij streeft er slechts naar die beter te dienen.
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4. Ongeacht hoe oprecht de therapeut zelf wellicht ook is, het moet zijn wens zijn het 
zelfbeeld van de patiënt op een manier te veranderen die hij voor werkelijk houdt. 
Het is de taak van therapie die verschillen met elkaar te verenigen. Hopelijk zullen 
beiden hun oorspronkelijk doel leren opgeven, want verlossing kan alleen in relaties 
worden gevonden. Aanvankelijk is het onvermijdelijk dat patiënt én therapeut 
onrealistische doelen aanvaarden die niet volledig vrij zijn van een magische 
ondertoon. Uiteindelijk worden die in beider denkgeest opgegeven.
 
Paragraaf 1:  De Ware Functie van Psychotherapie
Kern van de paragraaf: "Psychotherapie is een proces dat de visie op het zelf ver-
andert.”
Deze openingszin legt meteen het fundamentele verschil bloot tussen hoe de wereld 
psychotherapie ziet en hoe Een Cursus in Wonderen (ECIW) het begrijpt. Het gaat 
niet om symptoombestrijding of aanpassing aan de wereld, maar om een trans-
formatie van het zelfconcept.
 
Diepere analyse:
	"Op zijn best is dit 'nieuwe' zelf een heilzamer zelfbeeld, maar van psy-

chotherapie kan bepaald niet worden verwacht dat ze de werkelijkheid 
vaststelt.”


Hier maakt de Cursus een cruciaal onderscheid. Psychotherapie werkt binnen 
de droom - binnen de illusie van scheiding. Het beste wat ze kan bereiken is 
een "heilzamer" zelfbeeld (verwijzend naar een denksysteem uit het 
Handboek), maar zelfs dit verbeterde zelfbeeld is nog steeds niet de 
Werkelijkheid. De werkelijke Werkelijkheid - ons Ware Zelf als Christus, één 
met God - kan niet door psychotherapie worden vastgesteld, alleen door directe 
Kennis (gnosis).

Verwijzing: In Handboek voor Leraren wordt het onderscheid gemaakt tussen 
"heelheid" en "heilzaamheid". Psychotherapie streeft naar heilzaamheid binnen 
de droom.
 
	"Als ze de weg kan vrijmaken voor de werkelijkheid, heeft ze haar hoogste 

succes behaald.”
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Dit is een prachtige formulering van nederigheid. Psychotherapie is een weg-
bereider, niet de bestemming. Ze ruimt obstakels op - vooral schuld-
gevoelens, angst en de investering in aanval - zodat de Werkelijkheid kan 
doorbreken. Dit sluit aan bij Les 136 uit het Werkboek: "Ziekte is een 
verdediging tegen de waarheid." Psychotherapie helpt deze verdedigingen af te 
breken.
 
	"Haar hele functie is tenslotte de patiënt te helpen één fundamentele  

dwaling aan te pakken: de overtuiging dat woede hem iets brengt wat hij 
werkelijk wil, en dat door een aanval te rechtvaardigen hij zichzelf be-
schermt.”


Dit is het hart van de Cursus-psychologie. Alle psychische problemen worden 
herleid tot één kernovertuiging: dat aanval ons iets waardevols geeft. Deze 
overtuiging is het fundament van het egosysteem.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 5: "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk" - onze 
woede is altijd gebaseerd op een verkeerde perceptie.
•Werkboek Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid" - 
het tegenovergestelde van de ego-overtuiging dat aanval beschermt.
•Tekst Hoofdstuk 23, IV: De wetten van chaos beginnen allemaal met de 
gedachte dat we iets kunnen krijgen door een ander aan te vallen.
 
	"In de mate waarin hij begint te beseffen dat dit een dwaling is, in die mate 

is hij waarlijk verlost.”


Verlossing is gradueel binnen de ervaring, hoewel in werkelijkheid reeds 
voltooid. Dit sluit aan bij de Cursus-leer dat vergeving (het opgeven van 
aanval en oordeel) het middel tot verlossing is.
 
***
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Paragraaf 2:  Het Magische Denken van de Patiënt
Kern van de paragraaf: "Patiënten begeven zich niet in een therapeutische relatie 
met dit doel voor ogen."
Deze paragraaf onthult de fundamentele paradox van alle hulpzoekend gedrag: we 
willen verandering zonder werkelijke verandering.
Diepere analyse:
	"Hun oogmerk is hun zelfbeeld precies zo te kunnen handhaven als het is, 

maar zonder het lijden dat dit met zich meebrengt.”


Dit is een briljante beschrijving van het ego's strategie. Het ego-zelfbeeld is 
gebouwd op scheiding, specialisme, en verdediging. Dit zelfbeeld veroorzaakt 
lijden, maar de patiënt wil het zelfbeeld behouden (want daarin schuilt zijn 
vermeende identiteit) terwijl hij het lijden kwijt wil.

Verwijzing: Tekst Hoofdstuk 27, VII: "Het ego zoekt niet naar waarheid, maar 
naar zekerheid." De patiënt zoekt zekerheid binnen zijn bestaande zelfbeeld.
 
	"Hun hele evenwicht berust op de waanzinnige overtuiging dat dit moge-

lijk is.”


Het woord "waanzinnig" wordt in de Cursus technisch gebruikt - niet als 
belediging, maar als aanduiding van het denksysteem dat gebaseerd is op de 
illusie dat scheiding van God mogelijk is. Dit evenwicht is het ego-structuur 
zelf.

Verwijzing: Tekst Hoofdstuk 9, IV: "Het ego is waanzinnig" - niet omdat het 
slecht is, maar omdat het op een onmogelijke premisse is gebaseerd.
 
	"En omdat dit voor het gezonde denken zo volstrekt onmogelijk is, is het 

magie wat ze nastreven.”


"Magie" heeft in ECIW een specifieke betekenis: de poging om de werkelijk-
heid te veranderen zonder het denksysteem te veranderen. Het is de over-
tuiging dat externe veranderingen (gedrag, omstandigheden, het lichaam) ons 
vrede kunnen brengen zonder interne verschuiving.

Verwijzingen:
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•Tekst Hoofdstuk 2, IV: De discussie over magie versus wonderen - 
magie werkt op het niveau van vorm, wonderen op het niveau van den-
ken.
•Werkboek Inleiding: "Wonderen zijn natuurlijk. Wanneer ze niet 
plaatsvinden, is er iets misgegaan.”
 
	"In illusies wordt het onmogelijke met gemak tot stand gebracht, maar 

met als enige prijs dat illusies tot waarheid worden gemaakt.”


Dit is een diepzinnige waarschuwing. In de droom lijkt het mogelijk om het 
onmogelijke te bereiken (een gescheiden zelf dat gelukkig is), maar de prijs is 
dat we de droom voor werkelijkheid aanzien. We verliezen het besef van onze 
ware Identiteit.

Verwijzing: Tekst Hoofdstuk 18, II: "De kleine hindernissen van vrede" - we 
offeren alles op voor kleine schijnbare voordelen binnen de droom.
 
	"De patiënt heeft deze prijs reeds betaald. Nu wil hij een 'betere' illusie.”



De patiënt is al geïnvesteerd in het droomsysteem. Hij zoekt niet naar ont-
waken, maar naar een comfortabelere droom. Dit is waar psychotherapie begint 
- niet op het hoogste niveau, maar waar de patiënt is.
 
***
 
Paragraaf 3:  Het Conflict tussen Patiënt en Therapeut
Kern van de paragraaf: "In het begin staat het doel van de patiënt dan ook op ge-
spannen voet met dat van de therapeut."
Deze paragraaf beschrijft de inherente spanning in elke therapeutische relatie - een 
spanning die productief kan zijn als beide partijen bereid zijn te leren.
Diepere analyse:
	"Zowel de therapeut als de patiënt kan een vals zelfbeeld koesteren, maar 

hun respectieve blik op 'verbetering' verschilt onvermijdelijk nog altijd.”


Een cruciale erkenning: ook de therapeut is niet verlost, ook hij heeft een ego. 
Het verschil ligt niet in volmaaktheid, maar in intentie en openheid. De 
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therapeut is idealiter iets verder op het pad en bereid om zijn eigen valse 
zelfbeeld onder ogen te zien.

Verwijzing: Handboek voor Leraren, Inleiding: "Wie zijn de leraren van 
God?" - Het zijn gewone mensen die een bepaalde keuze hebben gemaakt.
 
	"De patiënt hoopt te leren hoe hij de veranderingen die hij wil, kan 

bemachtigen zonder zijn zelfbeeld noemenswaard te veranderen.”


Weer het thema van "magie" - externe verandering zonder interne trans-
formatie. Dit is het ego's programma: controle behouden terwijl je schijn-
verbetering bereikt.
 
	"Hij hoopt het in feite voldoende te stabiliseren om er de magische 

krachten die hij in psychotherapie zoekt in op te nemen.”


Een fascinerende observatie: de patiënt wil zijn ego-structuur versterken door 
psychotherapie. Hij wil zijn valse zelf machtiger maken, niet loslaten. Dit 
verklaart waarom sommige mensen "professionele patiënten" worden - ze 
gebruiken therapie om hun specialisme te versterken.

Verwijzing: Tekst Hoofdstuk 24, VII: Over het specialisme als vervanging 
voor liefde.
 
	"Hij wil het kwetsbare onkwetsbaar maken, en het begrensde onbe-

grensd.”


Dit is een poging om het onmogelijke te bereiken: het gescheiden zelf (dat 
inherent kwetsbaar en begrensd is) te transformeren tot iets goddelijks. Maar 
alleen het werkelijke Zelf is onkwetsbaar en onbegrensd.

Verwijzing: Werkboek Les 97: "Ik ben geest" - niet het lichaam, niet het ego.
 
	"Het zelf dat hij ziet is zijn god, en hij streeft er slechts naar die beter te 

dienen.”


Een onthullende formulering: het ego-zelf is letterlijk een vals afgod 
geworden. We aanbidden ons zelfbeeld. Dit is de essentie van afgodendienst in 
de Cursus: het onaangename maar bekende voor de Waarheid kiezen.
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Verwijzing: Tekst Hoofdstuk 29, VIII: "De anti-Christus" - het ego-zelf dat 
zich voordoet als werkelijkheid.
 
***
 
Paragraaf 4:  De Vereniging van Doelen
Kern van de paragraaf: "Ongeacht hoe oprecht de therapeut zelf wellicht ook is, 
het moet zijn wens zijn het zelfbeeld van de patiënt op een manier te veranderen die 
hij voor werkelijk houdt."
Deze slotparagraaf beschrijft het proces van wederzijdse transformatie - de kern van 
de Cursus-benadering van relaties.
Diepere analyse:
	"Het is de taak van therapie die verschillen met elkaar te verenigen.”



Dit is de heilige relatie in actie. Waar de speciale relatie verschil benadrukt en 
benut, verenigt de heilige relatie door een gemeenschappelijk doel te vinden. 
In dit geval: gezamenlijke verlossing van het valse zelf.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, IV-V: Over de transformatie van speciale naar 
heilige relaties.
•Handboek voor Leraren, Definitie van "Leren": "Leren is een 
verandering in denken.”
 
	"Hopelijk zullen beiden hun oorspronkelijk doel leren opgeven, want 

verlossing kan alleen in relaties worden gevonden.”


Een fundamentele leer van ECIW: we kunnen niet alleen verlost worden. 
Vergeving vereist een ander om te vergeven. Genezing gebeurt in de 
ontmoeting. Beide partijen - patiënt én therapeut - moeten hun ego-doelen 
opgeven.

Verwijzingen:
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•Tekst Hoofdstuk 19, IV-D: "De obstakels voor vrede" - we moeten de 
wens om alleen te zijn opgeven.
•Werkboek Les 161: "Geef mij jouw zegen, heilige zoon van God" - over 
gelijkheid in verlossing.
 
	"Aanvankelijk is het onvermijdelijk dat patiënt én therapeut onrealistische 

doelen aanvaarden die niet volledig vrij zijn van een magische ondertoon.”


Een realistische en meevoelende erkenning: niemand begint perfect. We 
starten allemaal met ego-geïnfecteerde motieven. Het proces begint met magie 
(symptoomverlichting, gedragsverandering) maar eindigt met wonderen 
(transformatie van perceptie).

Verwijzing: Tekst Hoofdstuk 16, II: "De macht van heiligheid" - samen 
kunnen we doen wat alleen onmogelijk is.
 
	"Uiteindelijk worden die in beider denkgeest opgegeven.”



Het ultieme doel: beiden geven hun valse zelfbeelden op. De therapeutische 
relatie wordt een context voor wederzijds ontwaken. Dit is waar 
psychotherapie transcendeert naar spirituele genezing.

Verwijzing: Handboek voor Leraren, 5. "Hoe wordt genezing tot stand 
gebracht?" - door gelijkheid te erkennen en samen voor God te staan.
 
*******
 
Synthese: De Rode Draad
Deze inleiding schetst een radicaal andere visie op psychotherapie:
	Niet symptoombestrijding, maar transformatie van het zelfconcept

	Niet aanpassing aan de wereld, maar voorbereiding op Werkelijkheid

	Niet versterking van het ego, maar bevrijding ervan

	Niet één persoon die een ander "geneest", maar wederzijdse verlossing
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De kern-dwaling die moet worden gecorrigeerd is: de overtuiging dat aanval ons 
iets waardevols brengt. Alle lijden vloeit hieruit voort.
Het proces verloopt paradoxaal: patiënt en therapeut beginnen met tegenstrijdige, 
onrealistische doelen, maar door de relatie zélf - door samen te leren - transcenderen 
beiden hun ego-agenda's en vinden verlossing.
Dit is de Cursus in actie: psychotherapie als vergevingsles, als oefening in het 
zien van de Christus in de ander, als weg naar het herinneren van onze gedeelde 
Identiteit.
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Hoofdstuk 4
 
 
Het Psychotherapeutisch proces: 
De beperkingen van psychotherapie
 
 
 
1. Het ideale resultaat wordt echter zelden bereikt. Therapie begint met het inzicht dat 
genezing iets van de denkgeest is, en in psychotherapie zijn diegenen bij elkaar 
gekomen die dit al geloven. Het kan zijn dat ze niet veel verder komen, want niemand 
leert meer dan waartoe hij bereid is. Niveaus van bereidheid veranderen echter, en 
wanneer therapeut of patiënt het volgende niveau heeft bereikt, zal hun een relatie 
worden aangereikt die beantwoordt aan de veranderde behoefte. Misschien komen ze 
weer bij elkaar en maken ze vorderingen in dezelfde relatie, die ze aldus heiliger 
maken. Of misschien zullen beiden een andere verbintenis aangaan. Wees hier zeker 
van: elk zal vooruitgang boeken. Achteruitgang is tijdelijk. De algehele richting is die 
van vooruitgang naar de waarheid.
2. Psychotherapie op zich kan niet creatief zijn. Dit is een van de misvattingen die het 
ego koestert: dat het tot ware verandering, en dus tot ware creativiteit in staat is. 
Wanneer we van ‘de verlossende illusie’ of van ‘de laatste droom’ spreken, is dit niet 
wat we bedoelen, maar dit is de laatste verdediging van het ego. ’Weerstand’ is zijn 
manier om naar de dingen te kijken; zijn interpretatie van vooruitgang en groei. Deze 
interpretaties zijn noodzakelijkerwijs verkeerd, want ze zijn illusoir. De veranderin-
gen die het ego probeert teweeg te brengen, zijn geen werkelijke veranderingen. Het 
zijn slechts diepere schaduwen, of misschien andere wolkenpatronen. Maar wat uit 
niets is gemaakt, kan niet nieuw of anders worden genoemd. Illusies zijn illusies; de 
waarheid is de waarheid.
3. De weerstand zoals die hier wordt omschreven kan zowel voor een therapeut als 
een patiënt typerend zijn. In beide gevallen stelt die een grens aan de psychotherapie, 
omdat die de doelstellingen ervan beperkt. Evenmin kan de Heilige Geest vechten 
tegen de inbreuk die het ego maakt op het therapeutisch proces. Maar Hij zal 
wachten, en Zijn geduld is oneindig. Zijn doel is altijd volkomen onverdeeld. Tot 
welke oplossingen patiënt en therapeut in verband met hun eigen uiteenlopende 
doelen ook komen, pas wanneer die zich met het Zijne verenigen kunnen die volledig 
als één met elkaar worden verzoend. Pas dan is alle conflict voorbij, want pas dan kan 
er zekerheid zijn.
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 4. Ideaal gezien is psychotherapie een reeks heilige ontmoetingen, waarin broeders 
bijeenkomen om elkaar te zegenen en de vrede van God te ontvangen. En dit zal zich 
op een dag aan iedere ‘patiënt’ op deze aarde voltrekken, want wie anders dan een 
patiënt had hier ooit kunnen komen? De therapeut is slechts een wat meer gespecia-
liseerde leraar van God. Hij leert door te onderwijzen, en hoe verder gevorderd hij is, 
des te meer hij onderwijst en des te meer hij leert. Maar in welk stadium hij zich ook 
bevindt, er zijn patiënten die hem precies zo nodig hebben. Zij kunnen niet meer 
aannemen dan hij nu geven kan. Toch zullen beiden uiteindelijk hun innerlijke 
gezondheid vinden.
 
 
 
 
Paragraaf 1:  Bereidheid als Maatstaf voor Vooruitgang
Kern van de paragraaf: "Het ideale resultaat wordt echter zelden bereikt."
Deze openingszin is radicaal eerlijk en nederig. Het brengt ons terug van het ideaal 
(beschreven in de Inleiding) naar de praktijk. Dit is de Cursus-realisme: we werken 
met mensen waar ze zijn, niet waar ze zouden moeten zijn.
Diepere analyse:
	"Therapie begint met het inzicht dat genezing iets van de denkgeest is, en 

in psychotherapie zijn diegenen bij elkaar gekomen die dit al geloven.”


Dit is een fundamentele voorwaarde voor Cursus-georiënteerde psychothe-
rapie. Beide partijen erkennen - al is het maar impliciet - dat het probleem niet 
“daarbuiten” ligt, maar in de denkgeest. Dit is al een revolutionair uitgangs-
punt in een wereld die gelooft dat problemen extern zijn (het lichaam, anderen, 
omstandigheden).

Verwijzingen:
•Werkboek Les 132: "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb 
toegedacht" - de erkenning dat we onszelf gevangen houden door ons 
denken.
•Tekst Hoofdstuk 21, Inleiding: "De verantwoordelijkheid voor zicht" - 
we zijn verantwoordelijk voor hoe we kijken, niet voor wat we zien.
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•Werkboek Les 5: "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk" - het 
probleem ligt in onze interpretatie, niet in externe feiten.
 
	"Het kan zijn dat ze niet veel verder komen, want niemand leert meer dan 

waartoe hij bereid is.”


Dit is een cruciale Cursus-leer die door heel het materiaal heen resoneert. 
Bereidheid is de sleutel tot alle vooruitgang. God, de Heilige Geest, zelfs de 
beste therapeut - niemand kan iemand leren wat hij niet bereid is te ontvangen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, IV: "De klein beetje bereidwilligheid"" - zelfs een 
klein beetje is genoeg voor de Heilige Geest om mee te werken.
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Dit is een handvullende cursus, en 
betekent alleen dat je hoeft te kiezen voor wat je reeds hebt." - bereidheid 
is een keuze.
•Werkboek Les 185: "Ik verlang de vrede van God" - de nadruk op 
"verlangen" is essentieel.
 
	"Niveaus van bereidheid veranderen echter, en wanneer therapeut of 

patiënt het volgende niveau heeft bereikt, zal hun een relatie worden 
aangereikt die beantwoordt aan de veranderde behoefte.”


Hier zien we de prachtige dynamische pedagogie van de Heilige Geest. Hij 
kent onze bereidheid en stuurt ons precies de leersituaties (relaties) die we op 
dat moment nodig hebben en aankunnen. Dit is geen statisch proces, maar een 
levend, organisch groeiproces.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 3: "Wat zijn de kenmerken van de leraren van 
God?" - Sectie over vertrouwen, het vertrouwen dat de juiste leer-lingen 
en leraren bij elkaar komen.
•Tekst Hoofdstuk 29, V: "De onveranderlijke woonplaats" - hoewel de 
Waarheid onveranderlijk is, verandert ons vermogen om die te herken-
nen.






24


•Werkboek Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij." - 
genade ontmoet ons waar we zijn.
 
	"Misschien komen ze weer bij elkaar en maken ze vorderingen in dezelfde 

relatie, die ze aldus heiliger maken.”


Dit beschrijft het dieper worden van een heilige relatie. Sommige thera-
peutische relaties (en andere relaties) zijn bedoeld om te blijven, steeds diepere 
lagen van genezing te doorlopen. De relatie zelf wordt heiliger - transformeert 
van speciaal naar heilig.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, V: "De heilige relatie" - de transformatie van 
specialisme naar heiligheid.
•Tekst Hoofdstuk 22, I: "Het boodschap van de heilige relatie" - de 
relatie wordt een boodschapper voor verlossing.
 
	"Of misschien zullen beiden een andere verbintenis aangaan.”



Niet alle therapeutische relaties zijn bedoeld om te blijven. Sommige zijn 
tijdelijk - ontworpen voor een specifieke les, een bepaald niveau van genezing. 
Dit is geen mislukking, maar volbrenging. Wanneer de les is geleerd, kunnen 
beide partijen verdergaan.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 4: "Wat zijn de kenmerken van de leraren van 
God?" - Over onthechting: weten wanneer je moet blijven en wanneer je 
moet gaan.
•Tekst Hoofdstuk 15, XI: "Kerstmis als het einde van het offer" - 
wanneer de les is geleerd, is er geen offer in loslaten.
 
	"Wees hier zeker van: elk zal vooruitgang boeken. Achteruitgang is 

tijdelijk. De algehele richting is die van vooruitgang naar de waarheid."

Dit is een absolute verzekering - een van de weinige in de Cursus. Ongeacht 
hoe het eruitziet, ongeacht hoeveel schijnbare "achteruitgang" er is, de algeme-
ne richting is altijd naar huis, naar Waarheid. Dit is geen optimisme, maar feit: 
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de scheiding is nooit werkelijk gebeurd, dus terugkeer is onvermijdelijk.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VIII: "Maak opnieuw je keuze" - we kunnen tijde-
lijk een verkeerde keuze maken, maar we kunnen altijd opnieuw kiezen.
•Werkboek Les 121-140 Herziening: "De pelgrimstocht naar God" - het 
beeld van de reis die niet kan falen.
•Tekst Inleiding: "Niets werkelijks kan bedreigd worden. Niets onwerke-
lijks bestaat." - de Waarheid zal uiteindelijk heersen.
•Handboek voor Leraren, 4, punt 1: "Vertrouwen" - het vertrouwen dat 
alles naar Gods plan verloopt.
 
***
 
Paragraaf 2:  De Illusie van Ego-Creativiteit
Kern van de paragraaf: "Psychotherapie op zich kan niet creatief zijn."
Deze paragraaf is theologisch complex en centraal voor het begrijpen van de beper-
kingen van psychotherapie. Ze brengt ons terug naar de fundamentele metafysica van 
de Cursus.
Diepere analyse:
	"Dit is een van de misvattingen die het ego koestert: dat het tot ware 

verandering, en dus tot ware creativiteit in staat is.”


In de Cursus heeft creativiteit een zeer specifieke betekenis: het is het proces 
waarmee God Zijn Zoon schept, en waarmee de Zoon - als Christus - uitbreidt 
in eeuwigheid. Ware creativiteit vindt alleen plaats in het Koninkrijk, in de 
Hemel, in Werkelijkheid. Het ego kan niet scheppen omdat het zelf een illusie 
is.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 1, I: "Principes van wonderen" - Principe 
2: "Wonderen als zodanig doen er niet toe. Het enige wat ertoe doet is 
hun Bron, Die ver voorbij evaluatie is."
•Tekst Hoofdstuk 2, I: "De oorsprong van afscheiding" - Het ego is het 
geloof in autonome schepping, wat onmogelijk is.
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•Tekst Hoofdstuk 7, VI: "De toevoeging aan het Koninkrijk" - Ware 
creativiteit is uitbreiding van Liefde.
•Werkboek Les 76: "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God" - 
Het ego's wetten zijn illusoir.
 
	"Wanneer we van 'de verlossende illusie' of van 'de laatste droom' spreken, 

is dit niet wat we bedoelen, maar dit is de laatste verdediging van het ego.”


Dit is een cruciaal onderscheid. De Cursus spreekt inderdaad over:
•De verlossende illusie: de vergeving, de Verzoening - de laatste illusie 
die alle andere illusies ongedaan maakt.
•De laatste droom: de gelukkige droom, de werkelijke wereld - de droom 
waarin we wakker worden.
Maar dit zijn niet producten van het ego of van psychotherapie. Het zijn ge-
schenken van de Heilige Geest. Psychotherapie kan de weg vrijmaken, maar 
kan deze verlossende illusie niet creëren.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 26, V: "De kleine hindernis" - Jezus/de Verzoening als 
de laatste illusie die leidt tot Waarheid.
•Tekst Hoofdstuk 18, II: "De verschuiving naar wonderen" - de 
werkelijke wereld als het geschenk van de Heilige Geest.
•Werkboek Les 200: "Er is geen vrede dan de vrede van God" - ware 
vrede is geen ego-prestatie.
 
	"'Weerstand' is zijn manier om naar de dingen te kijken; zijn interpretatie 

van vooruitgang en groei.”


Dit is een radicale herdefinitie van het psychoanalytische concept "weerstand". 
In traditionele psychotherapie wordt weerstand gezien als het verzet van de 
patiënt tegen het therapeutisch proces. Maar hier wordt weerstand 
geïdentificeerd als het ego's perspectief zelf - zijn manier van kijken naar 
groei.

Voor het ego is "groei" het versterken van het gescheiden zelf. Het ego 
interpreteert vooruitgang als het bereiken van meer controle, meer specialisme, 
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meer autonomie. Dit is echter geen echte groei.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 15, V: "De tijd van Christus" - Het ego heeft zijn eigen 
tijdlijn van "vooruitgang" die nergens heen leidt.
•Tekst Hoofdstuk 24, VII: "De ontmoetingsplaats" - Het ego's 
programma voor "zelfverbetering".
•Werkboek Les 128: "De wereld die ik zie bevat niets dat ik wil" - Het 
ego's aanbod van "vooruitgang" is waardeloos.
 
  4.  ”Deze interpretaties zijn noodzakelijkerwijs verkeerd, want ze zijn illusoir.”
"Noodzakelijkerwijs" - dit is geen moreel oordeel maar een logische noodzaak. 
Als het uitgangspunt illusoir is (het gescheiden zelf), dan moeten alle con-
clusies die daaruit voortkomen ook illusoir zijn. Het is niet mogelijk om vanuit 
een vals fundament tot waarheid te komen.

Verwijzing:
•Tekst Hoofdstuk 11, V: "De 'dynamiek' van het ego" - De circulaire 
redenering van het ego.
 
   5.    ”De veranderingen die het ego probeert teweeg te brengen, zijn geen  wer-
kelijke veranderingen. Het zijn slechts diepere schaduwen, of misschien 
andere wolkenpatronen.”
Dit is poëtisch en tegelijk keihard. Alle ego-gebaseerde verandering is 
slechts herschikking binnen de droom. Van neurotisch naar "gezond" in ego-
termen is als van een nachtmerrie naar een plezierige droom gaan - nog steeds 
slapen. Schaduwen en wolken zijn beide illusoir; de een is niet "werkelijker" 
dan de ander.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, IX: "De twee werelden" - Het verschil tussen de 
ego-wereld (schijnen/schaduwen) en de werkelijke wereld (licht).
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
Het loslaten van ego-controle over verandering.
 6.    ”Maar wat uit niets is gemaakt, kan niet nieuw of anders worden genoemd.
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Illusies zijn illusies; de waarheid is de waarheid.”


Dit is de ultieme beperking: het ego en alle producten ervan (inclusief 
psychotherapie als ego-instrument) zijn uit niets gemaakt. Het ego is de illusie 
dat scheiding mogelijk is. Uit deze fundamentele fout kan niets reëels voort-
komen. Je kunt illusies herschikken, maar ze blijven illusies.

De laatste zin is een echo van de opening van de Tekst: "Niets werkelijks kan 
bedreigd worden. Niets onwerkelijks bestaat."

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 1, VI: "De illusie van behoeften" - Het absolute 
onderscheid.
•Tekst Hoofdstuk 10, Inleiding: "Het geloof in ziekte is de hel" - Illusies 
kunnen niet worden verbeterd, alleen verlaten.
•Werkboek Les 184: "De Naam van God is mijn erfgoed" - Alleen wat 
God schept is werkelijk.
 
***
 
Paragraaf 3:  Geduld en het Wachten van de Heilige Geest
Kern van de paragraaf: "De weerstand zoals die hier wordt omschreven kan zowel 
voor een therapeut als een patiënt typerend zijn."
Deze paragraaf brengt realistisch de problemen in therapie in kaart, maar biedt ook 
troost: de Heilige Geest laat ons nooit alleen.
Diepere analyse:
	"In beide gevallen stelt die een grens aan de psychotherapie, omdat die de 

doelstellingen ervan beperkt."

Weerstand - gedefinieerd als ego-identificatie, het vasthouden aan het valse zelf 
- beperkt wat psychotherapie kan bereiken. Als therapeut of patiënt (of beiden) 
nog geïnvesteerd zijn in het ego-zelfbeeld, kan de therapie niet verder gaan dan 
symptomatische verlichting binnen het ego-systeem.

Dit is geen veroordeling, maar een feitelijke constatering. Niemand kan 
iemand dwingen om zijn ego op te geven. We kunnen alleen zover gaan als on-
ze bereidheid reikt (zie paragraaf 1).
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Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 25, I sectie 5: "Het verlangen om speciale te zijn" - De 
ultieme weerstand tegen God.
•Werkboek Les 71: "Alleen Gods verlossingssplan zal werken" - Ego-
plannen falen noodzakelijkerwijs.
	"Evenmin kan de Heilige Geest vechten tegen de inbreuk die het ego 

maakt op het therapeutisch proces.”


Dit is een diepzinnige theologische waarheid. De Heilige Geest respecteert 
onze vrije wil absoluut. Hij kan niet "vechten" tegen onze keuze voor het ego, 
want dat zou dwang zijn, en dwang is het tegendeel van Liefde. God dwingt 
niet; Hij wacht.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 3, VI: "Oordelen en het autoriteitsprobleem" - God 
heeft ons de vrijheid gegeven om verkeerd te kiezen.
•Tekst Hoofdstuk 25, VI: "De keuze van speciaalheid" - God "vecht" 
niet, Hij biedt alleen de Verzoening aan.
•Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij" - Liefde 
dwingt nooit, maar is altijd beschikbaar.
 
	"Maar Hij zal wachten, en Zijn geduld is oneindig.”



Dit is een van de meest troostrijke zinnen in het hele psychotherapie-
supplement. De Heilige Geest heeft oneindige tijd en oneindig geduld. Hij 
veroordeelt ons nooit omdat we het ego kiezen. Hij wacht gewoon, in perfecte 
vrede, wetend dat we uiteindelijk thuiskomen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, VI: "Tijd en eeuwigheid" - In eeuwigheid is er geen 
haast.
•Handboek voor Leraren, 4, punt 1: "Vertrouwen" - sectie 
over geduld: "Degenen die zeker zijn van de uitkomst kunnen zich 
veroorloven te wachten, en te wachten zonder angst."
•Werkboek Les 106: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren" - 
God's antwoord komt altijd, in Zijn tijd.
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	"Zijn doel is altijd volkomen onverdeeld.”



In tegenstelling tot ons - met onze ambivalente, gemengde doelen - heeft de 
Heilige Geest één enkel doel: ons thuisbrengen bij God, de scheiding onge-
daan maken, ons herinneren aan onze ware Identiteit. Dit doel verandert nooit, 
verzwakt nooit, wordt nooit verward.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, XI: "De Hemelse vrede" - De onverdeeldheid van 
Gods Wil.
•Werkboek Les 185: "Ik verlang de vrede van God" - Het ene doel: 
vrede.
•Handboek voor Leraren, 1: "Wat is de rol van het woord?" - Het ene 
doel: vergeving.
 
	"Tot welke oplossingen patiënt en therapeut in verband met hun eigen 

uiteenlopende doelen ook komen, pas wanneer die zich met het Zijne 
verenigen kunnen die volledig als één met elkaar worden verzoend.”


Dit is het verenigingspunt: wanneer de ego-doelen (van patiënt en therapeut) 
transformeren en zich aansluiten bij het doel van de Heilige Geest - vergeving, 
liefde, eenheid - dan worden alle conflicten opgelost. Niet eerder.

Zolang patiënt en therapeut verschillende ego-agenda's nastreven (symptoom-
verlichting, professionalisme, speciaalheid), blijft er onvrede. Maar wanneer 
beiden zich voor hetzelfde hogere doel openstellen, ontstaat echte harmonie.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, V: "De genezen relatie" - Het opgeven van speciale 
doelen voor een gedeeld heilig doel.
•Tekst Hoofdstuk 30, V: "Het enige doel" - Er is maar één werkelijk doel.
 
	"Pas dan is alle conflict voorbij, want pas dan kan er zekerheid zijn.”



Zekerheid is alleen mogelijk wanneer er geen verdeeldheid meer is. Zolang 
we een deel van ons denken aan het ego geven en een deel aan de Heilige 
Geest, blijft er twijfel en conflict. Volledige vrede komt alleen met complete 
overgave aan het ene doel.
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Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, IV: "Het werkelijke alternatief" - We moeten 
volledig kiezen.
•Werkboek Les 138: "De Hemel is de beslissing die ik moet nemen" - 
Geen compromis mogelijk.
•Tekst Hoofdstuk 31, V: “Zelfconcept tegenover Zelf" - Verdeeldheid van 
denken is de bron van alle conflict.
 
***
 
Paragraaf 4:  De Heilige Ontmoeting en Wederzijdse Genezing
Kern van de paragraaf: "Ideaal gezien is psychotherapie een reeks heilige ont-
moetingen, waarin broeders bijeenkomen om elkaar te zegenen en de vrede van 
God te ontvangen."
Dit is de climax van deze sectie - de hoogste visie op wat psychotherapie kan zijn 
wanneer ze volledig is toegewijd aan het doel van de Heilige Geest.
Diepere analyse:
	"Ideaal gezien is psychotherapie een reeks heilige ontmoetingen”



Het woord "heilig" geeft aan dat dit transcendent is - niet gewoon twee ego's 
die interacteren, maar twee Zonen van God die elkaar herkennen. “Ont-
moetingen" (meervoud) suggereert dat dit proces zich in de tijd ontvouwt, in 
meerdere sessies, maar elke ontmoeting heeft het potentieel om heilig te zijn.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Docent en leerling komen 
samen" - Elke ontmoeting is een kans voor wederzijdse verlossing.
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - Wanneer twee of 
meer samenkomen in Zijn Naam.
•Werkboek Les 157: "Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid." - De 
aanwezigheid van Christus in de ontmoeting.
	"waarin broeders bijeenkomen om elkaar te zegenen en de vrede van God 

te ontvangen”
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Let op de gelijkwaardigheid: niet "therapeut en patiënt" maar "broeders". Dit 
is de fundamentele verschuiving die psychotherapie transformeert van een 
hiërarchische relatie naar een heilige relatie. Beiden zegenen elkaar (geven 
liefde) en beiden ontvangen de vrede van God.

Dit is geen één-richtingsverkeer waarin de therapeut geeft en de patiënt 
ontvangt. Het is wederzijds. De therapeut wordt evenzeer gezegend en 
genezen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, IV: "Onderwijzen en genezen" - "Wie leert en wie 
onderwijst?" - Beiden doen beiden.
•Werkboek Les 161: "Geef mij jouw zegen, heilige zoon van God" - De 
wederzijdse zegening.
•Handboek voor Leraren, 2: "Wie zijn hun leerlingen?" - Iedereen is 
tegelijk leraar en leerling.
 
	"En dit zal zich op een dag aan iedere 'patiënt' op deze aarde voltrekken, 

want wie anders dan een patiënt had hier ooit kunnen komen?”


Dit is een radicale egalitaire uitspraak: iedereen in deze wereld is een patiënt. 
We zijn allemaal "ziek" in de zin dat we allemaal geloven in de scheiding, alle-
maal lijden onder schuldgevoel, allemaal behoefte hebben aan genezing.

Het aanhalingsteken bij 'patiënt' suggereert dat dit een tijdelijke rol is, niet een 
identiteit. In werkelijkheid zijn we Zonen van God, maar in de droom zijn we 
allemaal patiënten.

De verzekering "dit zal zich op een dag... voltrekken" bevestigt opnieuw de 
onvermijdelijkheid van verlossing voor iedereen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 2, III: "Van duisternis naar licht" - We zijn allemaal 
gekomen om te leren.
•Werkboek Les 139: "Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf." - 
Iedereen heeft dezelfde behoefte.
•Handboek voor Leraren, 3: "Wat zijn de kenmerken van de leraren van 
God?" - Inleiding: "Wat hen vooral onderscheidt is dat ze de leraren van 
God zijn geworden." - Het verschil is de keuze, niet de inherente status.
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	"De therapeut is slechts een wat meer gespecialiseerde leraar van God.”



"Slechts" - een woord van nederigheid. De therapeut is niet superieur, heeft 
geen speciale status in Gods ogen. Hij is gewoon iemand die een specifieke 
functie heeft aangenomen binnen het plan van de Verzoening: het begeleiden 
van mensen in hun psychische/emotionele genezing.

"Leraar van God" is een centrale term uit het Handboek voor Leraren - het 
verwijst naar iedereen die heeft gekozen om zijn leven in dienst te stellen van 
vergeving en liefde.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, Inleiding: Definitie van leraren van God.
•Werkboek Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veilig-
heid” - De nederigheid van de echte leraar.
 
	"Hij leert door te onderwijzen, en hoe verder gevorderd hij is, des te meer 

hij onderwijst en des te meer hij leert.”


Dit is het paradoxale principe van onderwijzen in de Cursus: we leren niet 
eerst en onderwijzen dan, we leren door te onderwijzen. Geven en ontvangen 
zijn hetzelfde. Hoe meer we geven (onderwijzen, liefhebben, vergeven), hoe 
meer we leren (ontvangen, begrijpen, groeien).

De spiraal naar boven: meer vorderingen → meer onderwijzen → meer leren 
→ meer vorderingen.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Onderwijzen is demonstreren" - 
We onderwijzen wat we willen leren.
•Tekst Hoofdstuk 6, III: “Het afzien van alle aanval" - Om verlost te 
worden, moeten we verlossen.
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - In 
het onderwijzen van eenheid, leren we eenheid.
	"Maar in welk stadium hij zich ook bevindt, er zijn patiënten die hem 

precies zo nodig hebben.”


Dit is opnieuw het perfecte matchingprincipe van de Heilige Geest. Geen 
enkele therapeut (of leraar) is "niet goed genoeg". Op elk niveau van ont-
wikkeling zijn er mensen die precies die therapeut, met die specifieke 
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beperkingen en gaven, nodig hebben.

Dit neemt alle druk weg: je hoeft niet "verlicht" te zijn om nuttig te zijn. Je 
hoeft alleen bereid te zijn.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 2: "Wie zijn hun leerlingen?" - "Degenen die 
hulp zoeken" - en de perfecte match wordt gemaakt.
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - We worden 
geroepen om op ons eigen niveau te dienen.
 
	"Zij kunnen niet meer aannemen dan hij nu geven kan.”



Dit is zowel beperkend als bevrijdend. Beperkend: de therapeut kan niet meer 
geven dan zijn huidige ontwikkeling toestaat. Bevrijdend: dit is precies genoeg. 
De patiënten die tot hem komen, hebben niet méér nodig dan wat hij nu kan 
geven.

Er is een perfecte synchroniciteit in het Plan van de Verzoening. Niemand 
krijgt een therapeut die "te beperkt" is voor zijn behoeften.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 2, V, sectie 18: "Het wonder is een leergebeuren dat 
tijdsbesparing mogelijk maakt." - Maar het respecteert het tempo van de 
ontvanger.
•Handboek voor Leraren, 16: "Hoe moet doceren plaats vinden?" - In 
harmonie met de bereidheid van de leerling.
 
	"Toch zullen beiden uiteindelijk hun innerlijke gezondheid vinden.”



De slotverklaring is een belofte: beiden - therapeut én patiënt - zullen uitein-
delijk genezen. Dit is de cirkel die zich sluit: we begonnen met de uitspraak dat 
iedereen een patiënt is, en we eindigen met de verzekering dat iedereen zal 
genezen.

"Innerlijke gezondheid" verwijst naar de werkelijke wereld, de toestand van 
volledige vergeving, waarin we onze ware Identiteit herkennen. Dit is de 
ultieme "genezing" - niet de verbetering van het ego-zelf, maar het herinneren 
van het Christus-Zelf.

Verwijzingen:
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•Tekst Hoofdstuk 13, VI: "Het heden vinden" - Gezondheid is onze 
natuurlijke staat.
•Werkboek Les 140: "Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest" - En verlossing is voor iedereen.
•Tekst Slot: "Want we zijn aangekomen waar wij allen één zijn, en we zijn 
thuis, waar U wilt dat wij zijn." - De definitieve belofte.
 
*******
 
Synthese:  De Paradox van Beperkingen en Belofte
Deze sectie over "De Beperkingen van Psychotherapie" ontvouwt een fascinerende 
paradox:
 
De Beperkingen:
	Bereidheid beperkt vooruitgang - niemand leert meer dan hij bereid is te ont-

vangen
	Psychotherapie is niet creatief - ze kan de Waarheid niet scheppen, alleen de 

weg vrijmaken
	Ego-weerstand beperkt de doelen van zowel therapeut als patiënt

	Illusies blijven illusies - herschikking binnen de droom is geen werkelijke ver-

andering
 
De Belofte:
	Achteruitgang is tijdelijk - de algemene richting is altijd vooruitgang

	De Heilige Geest wacht met oneindig geduld - Hij verlaat ons nooit

	Perfecte matching - elke therapeut krijgt precies de patiënten die hij aankan, 

en vice versa
	Universele genezing is zeker - iedereen zal uiteindelijk innerlijke gezondheid 

vinden
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De Resolutie:
De beperkingen zijn tijdelijk en schijnbaar - ze bestaan binnen de droom van tijd en 
ego-identificatie. De belofte is eeuwig en werkelijk - ze is gegrond in de Waarheid 
dat de scheiding nooit werkelijk is gebeurd.
Psychotherapie, begrepen vanuit de Cursus, is een nederige maar heilige dienst: ze 
claimt niet de Waarheid te zijn of te kunnen scheppen, maar ze kan de obstakels voor 
de Liefde wegwerken. En dat is genoeg.
De sleutelvraag voor elke therapeut (en patiënt) is: Welk doel dien ik? Het ego's doel 
(behoud van het gescheiden zelf) of het doel van de Heilige Geest (herkenning van 
eenheid)?
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Hoofdstuk 5
 
 
Het Psychotherapeutisch proces: 
De plaats van religie in psychotherapie
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Om een leraar van God te zijn, is het niet noodzakelijk religieus te zijn of zelfs 
maar in een enigszins merkbare mate in God te geloven. Het is echter wel 
noodzakelijk vergeving in plaats van veroordeling te onderwijzen. En zelfs hierbij 
wordt geen volledige consistentie vereist, want iemand die dat punt had bereikt zou in 
een oogwenk en zonder één woord verlossing volledig kunnen onderwijzen. Maar hij 
die alles heeft geleerd heeft geen leraar nodig, en zij die genezen zijn hebben geen 
behoefte aan een therapeut. Relaties zijn nog steeds de tempel van de Heilige Geest, 
en ze zullen in de tijd vervolmaakt worden, en tot de eeuwigheid hersteld.
2. Geformaliseerde godsdienst heeft in psychotherapie geen plaats, maar heeft in 
religie evenmin een werkelijke plaats. ln deze wereld is er een verbazingwekkende 
tendens om tegenstrijdige woorden in één begrip samen te brengen zonder die 
tegenstrijdigheid ook maar enigszins op te merken. De poging religie te formaliseren 
is zo’n duidelijke poging van het ego om het onverenigbare te verenigen dat er hier 
beslist niet over hoeft te worden uitgeweid. Religie is ervaring; psychotherapie is 
ervaring. Op de hoogste niveaus worden ze één. Geen van beide is zelf de waarheid, 
maar beide kunnen naar de waarheid leiden. Wat kan er anders nodig zijn om de 
waarheid te vinden, die volmaakt duidelijk blijft, dan de schijnbare obstakels voor 
waar bewustzijn weg te nemen?
3. Niemand die leert vergeven, kan zich God niet herinneren. Vergeving is daarom 
alles wat er onderwezen, want alles wat er geleerd dient te worden. Alle 
belemmeringen voor de Godsherinnering zijn vormen van niet-vergeven, en anders 
niets. Dit is nooit duidelijk voor de patiënt, en slechts zelden voor de therapeut. De 
wereld heeft al haar krachten gebundeld tegen dit ene gewaarzijn, want hierin ligt het 
eind van de wereld en alles waar zij voor staat.
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4. Maar voor de psychotherapie vormt het gewaarzijn van God geen redelijk doel. Dit 
zal komen wanneer de psychotherapie voltooid is, want waar vergeving is moet de 
waarheid wel komen. Het zou beslist onterecht zijn als geloof in God noodzakelijk 
was voor het welslagen van psychotherapie. Ook is geloof in God geen werkelijk 
betekenisvol begrip, want God kan louter gekend zijn. Geloof houdt in dat ongeloof 
mogelijk is, maar kennis van God heeft geen werkelijk tegendeel. God niet kennen is 
geen kennis bezitten, en juist hiertoe leidt alle niet-vergeven. En zonder kennis kan 
men slechts geloof hebben.
5. Verschillende leermiddelen spreken verschillende mensen aan. Sommige vormen 
van religie hebben niets te maken met God, en sommige vormen van psychotherapie 
hebben niets te maken met genezing. Als leerling en leraar samen echter één doel 
delen, zal God in hun relatie binnentreden omdat Hij werd binnengenood. Op 
dezelfde manier geeft een vereniging van doel tussen patiënt en therapeut God 
opnieuw de eerste plaats, eerst via de visie van Christus, dan via het herinneren van 
God Zelf. Het psychotherapeutisch proces is de terugkeer naar innerlijke gezondheid. 
Leraar en leerling, therapeut en patiënt zijn allen waanzinnig, anders zouden ze hier 
niet zijn. Samen kunnen ze een uitweg vinden, want niemand vindt zijn innerlijke 
gezondheid alléén.
6. Als genezing een uitnodiging is aan God Zijn Koninkrijk te betreden, welk verschil 
maakt het dan hoe de uitnodiging is geschreven? Doet het papier ter zake, de inkt of 
de pen? Of gaat de uitnodiging uit van degene die schrijft? God komt tot hen die Zijn 
wereld willen herstellen, want zij hebben de manier gevonden om Hem te roepen. Als 
er twee verenigd zijn, is Hij daar beslist aanwezig. Wat hun doel is doet niet ter zake, 
maar zij moeten dat volledig delen om te slagen. Het is onmogelijk een doel te delen 
dat niet door Christus is gezegend, want wat door Zijn ogen ongezien blijft is te 
versplinterd om betekenis te hebben.
7. Zoals ware religie geneest, zo moet ware psychotherapie religieus zijn. Maar beide 
nemen vele vormen aan, omdat geen enkele goede leraar voor alle leerlingen één 
aanpak kiest. lntegendeel, hij luistert geduldig naar elke leerling, en laat hem zijn 
eigen leerplan formuleren; niet het doel van het leerplan, maar op welke manier hij 
het best het doel bereiken kan dat het voor hem stelt. Wellicht denkt de leraar niet aan 
God als deel van het onderricht. Wellicht begrijpt de psychotherapeut niet dat 
genezing van God afkomstig is. Zij kunnen slagen waar velen die geloven dat ze God 
hebben gevonden, zullen falen.
8. Wat moet de leraar doen om leren zeker te stellen? Wat moet de therapeut doen om 
genezing tot stand te brengen? Slechts één ding: hetzelfde wat verlossing van 
iedereen vereist. Elk moet met iemand anders één doel delen, en zo elk gevoel van 
afzonderlijke belangen kwijtraken. Alleen zo is het mogelijk de nauwe begrenzingen 
die het ego het zelf oplegt, te overstijgen. Alleen zo kunnen leraar en leerling, thera-
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peut en patiënt, jij en ik, de Verzoening aanvaarden en die leren geven zoals ze ont-
vangen werd.
 9. Gemeenschap is onmogelijk voor iemand alleen. Niemand die zich apart opstelt, 
kan de visie van Christus ontvangen. Ze wordt hem aangereikt, maar hij kan zijn 
hand niet uitstrekken om die te ontvangen. Laat hij stil zijn en inzien dat de behoefte 
van zijn broeder die van hem is. En laat hij dan zijn broeders behoefte vervullen als 
de zijne, en zien dat ze als één worden vervuld, want dat zijn ze ook. Wat is religie 
anders dan een hulpmiddel om hem te laten zien dat dit zo is? En wat is 
psychotherapie anders dan een hulpmiddel dat in precies diezelfde richting leidt? Het 
is het doel dat deze processen hetzelfde maakt, want ze zijn één van doel en moeten 
dus één van middel zijn.
 
Analytische Uitleg van "De Plaats van Religie in Psychotherapie”
 
Paragraaf 1:  De Essentie van Leraarschap - Vergeving boven Geloof
Kern van de paragraaf: "Om een leraar van God te zijn, is het niet noodzakelijk 
religieus te zijn of zelfs maar in een enigszins merkbare mate in God te geloven."
Deze openingszin is radicaal en bevrijdend. Ze doorbreekt het verband dat de wereld 
legt tussen "spiritueel werk" en religieuze overtuigingen.
Diepere analyse:
	"Het is echter wel noodzakelijk vergeving in plaats van veroordeling te 

onderwijzen.”


Dit is de werkelijke eis: niet orthodoxie, niet geloof, niet rituelen, maar ver-
geving. Vergeving is de praktische toepassing van liefde, het loslaten van oor-
deel, het zien van onschuld waar het ego schuld ziet.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 1: "Wat is vergeving?" - "Vergeving erkent dat 
wat je dacht dat je broeder je had aangedaan, niet is voorgevallen."
•Werkboek Les 46: "God is de liefde waarin ik vergeef" - Vergeving is de 
manifestatie van Gods Liefde.
•Tekst Hoofdstuk 1, I, Principe 1: “Wonderen kennen geen rangorde 
naar moeilijkheid" - Vergeving maakt wonderen mogelijk.
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•Werkboek Les 134: "Laat mij de vergeving zien zoals ze is" - Vergeving 
versus oordeel.
 
	"En zelfs hierbij wordt geen volledige consistentie vereist, want iemand die 

dat punt had bereikt zou in een oogwenk en zonder één woord verlossing 
volledig kunnen onderwijzen.”


Dit is genade in actie: we hoeven niet perfect te zijn om nuttig te zijn. Vol-
ledige consistentie in vergeving zou betekenen dat we volledig verlost zijn - en 
dan zouden we niet langer in deze wereld functioneren zoals we die nu kennen. 
Zo iemand zou door pure aanwezigheid onderwijzen, zonder woorden.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 4: "Wat zijn de kenmerken van de leraren van 
God?" - Sectie over eerlijkheid: "Eerlijkheid betekent niet dat je jezelf 
moet blootstellen aan schade, noch betekent het dat je elk ge-
dachteproces moet prijsgeven dat op enigerlei wijze storend zou kunnen 
zijn."
•Tekst Hoofdstuk 5, IV, sectie 2: "Onderwijzen is demonstreren" - De 
geavanceerde leraar demonstreert door zijn vrede.
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
Perfectie is niet van ons vereist.
 
	"Maar hij die alles heeft geleerd heeft geen leraar nodig, en zij die genezen 

zijn hebben geen behoefte aan een therapeut.”


Een logische waarheid die nederigheid bevordert: we zijn allemaal nog 
leerlingen. Zolang we in deze wereld functioneren, zijn we niet volledig 
genezen. Dit ontneemt alle superioriteit aan de therapeut/leraar - hij is zelf nog 
in het genezingsproces.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Dit is een handvullende cursus" - 
We zijn allemaal nog aan het leren.
•Tekst Hoofdstuk 4, Inleiding: "Het ego en de valse autonomie" - 
Zolang we het ego ervaren, zijn we nog aan het leren.
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•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - Het 
leren dat we nog moeten herinneren.
 
	"Relaties zijn nog steeds de tempel van de Heilige Geest, en ze zullen in de 

tijd vervolmaakt worden, en tot de eeuwigheid hersteld.”


Dit is een prachtige theologische samenvatting. Relaties - niet kerken, niet 
therapeuten kantoren, niet heilige plaatsen - zijn de werkelijke tempels waar de 
Heilige Geest woont en werkt. Dit sluit aan bij het centrale thema van de 
Cursus: verlossing gebeurt in relaties.

"In de tijd vervolmaakt" - het proces gebeurt gradueel in onze ervaring. "Tot de 
eeuwigheid hersteld" - het uiteindelijke doel is het herinneren van onze 
eeuwige eenheid.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 20, VI: "De tempel van de Heilige Geest" - "Niemand 
kan in het Koninkrijk treden zonder een ander aan zijn hand."
•Tekst Hoofdstuk 17, V: "De genezen relatie" - Relaties als het middel 
tot verlossing.
•Tekst Hoofdstuk 1, I, Principe 5: "Wonderen zijn gewoonten, en horen 
onopzettelijk te zijn." - In relaties oefenen we wonderen.
•Handboek voor Leraren, 8: "Hoe kan de waarneming van rangorde 
naar moeilijkheid worden vermeden?" - Door heilige relaties.
 
***
 
Paragraaf 2:  De Illusie van Geformaliseerde Religie
Kern van de paragraaf: "Geformaliseerde godsdienst heeft in psychotherapie geen 
plaats, maar heeft in religie evenmin een werkelijke plaats."
Deze paragraaf maakt een scherp onderscheid tussen levende spirituele erva-
ring en geïnstitutionaliseerde religie.
Diepere analyse:
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	"In deze wereld is er een verbazingwekkende tendens om tegenstrijdige 

woorden in één begrip samen te brengen zonder die tegenstrijdigheid ook 
maar enigszins op te merken.”


Dit is een kritiek op wat George Orwell "dubbel-denken" zou noemen. We 
combineren concepten die elkaar logisch uitsluiten en merken de tegen-
strijdigheid niet op omdat we niet diep willen kijken. Het is een vorm van 
ontkenning - een ego-verdedigingsmechanisme.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 11, V: "De 'dynamiek' van het ego" - Het ego's 
vermogen om tegenstrijdigheden te handhaven.
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - We 
gebruiken verwarring om waarheid te vermijden.
•Tekst Hoofdstuk 26, VII: "De wetten van genezing" - Het ego maakt 
wetten die zichzelf tegenspreken.
 
	"De poging religie te formaliseren is zo'n duidelijke poging van het ego om 

het onverenigbare te verenigen dat er hier beslist niet over hoeft te worden 
uitgeweid.”


Dit is scherpe kritiek. Religie (van het Latijnse "religare" - weer verbinden met 
God) is per definitie een innerlijke, levende ervaring van verbinding. For-
malisering - het vastleggen in dogma's, rituelen, hiërarchieën - is het 
tegenovergestelde: het is controle, specificatie, verdeling.

Het ego probeert iets levends (spirituele ervaring) te doden door het in vormen 
te gieten. Dit is "het onverenigbare verenigen": leven met dood, geest met 
vorm, vrijheid met controle.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 24, Inleiding: "Speciaalheid en scheiding" - Geor-
ganiseerde religie is vaak gebaseerd op speciaalheid (wij zijn de ware 
gelovigen).
•Handboek voor Leraren, 25: "Zijn bovennatuurlijke krachten 
wenselijk?" - Het probleem van vorm versus inhoud.
•Tekst Hoofdstuk 29, I: "Het dichten van de kloof" - Het ego creëert 
kunstmatige structuren om de kloof met God te "overbruggen" zonder die 
werkelijk te sluiten.
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	"Religie is ervaring; psychotherapie is ervaring.”



Beide zijn procesmatig, levend, relationeel. Niet iets wat je "hebt" of "weet" 
als intellectueel concept, maar iets wat je doet en ervaart.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, Inleiding: "De gave van vergeving wordt pas 
werkelijk als je die geeft."
•Werkboek Inleiding: "Een theoretische basis is een begin, maar niet 
genoeg. Het zijn de oefeningen die het doel van de cursus mogelijk 
maken."
•Handboek voor Leraren, 16: "Hoe moet doceren plaats vinden?" - 
Door ervaring, niet door woorden alleen.
 
	"Op de hoogste niveaus worden ze één.”



Op het hoogste niveau van ontwikkeling is er geen onderscheid meer tussen 
religieuze praktijk en psychotherapeutische genezing. Beide zijn manifestaties 
van dezelfde werkelijkheid: het helen van de geest, het ongedaan maken van 
scheiding, het herinneren van eenheid.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, VI: "Het heden vinden" - Op het hoogste niveau is 
alles één.
•Werkboek Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij." - 
Genade verenigt alle schijnbare verschillen.
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Woorden (zoals "religie" en "psychotherapie") wijzen naar 
dezelfde werkelijkheid.
 
	"Geen van beide is zelf de waarheid, maar beide kunnen naar de waarheid 

leiden.”


Dit is cruciaal: noch religie noch psychotherapie zijn de Waarheid (met 
hoofdletter - God, Werkelijkheid, het Koninkrijk). Ze zijn middelen, vingers 
die naar de maan wijzen. De fout is het middel met het doel verwarren.

Verwijzingen:
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•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - Middelen zijn niet het 
doel.
•Werkboek Les 200: "Er is geen vrede dan de vrede van God" - Echte 
vrede is niet in technieken of systemen.
•Handboek voor Leraren, Verklaring van termen, 1: "Denkgeest - 
Geest" - Het onderscheid tussen vorm en inhoud.
 
	"Wat kan er anders nodig zijn om de waarheid te vinden, die volmaakt 

duidelijk blijft, dan de schijnbare obstakels voor waar bewustzijn weg te 
nemen?”


Dit is de negatieve weg (via ontkenning) van mystiek: waarheid wordt niet ge-
creëerd of geconstrueerd, maar onthuld door obstakels weg te nemen. De 
waarheid is er al, perfect duidelijk, maar we hebben blokkades opgeworpen 
(schuld, angst, oordeel, niet-vergeving).

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 19, IV: "De blokkades voor vrede" - De vier blokkades 
die moeten worden verwijderd.
•Werkboek Les 79: "Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan 
worden opgelost” - Het probleem is wat we toevoegen, niet wat er 
ontbreekt.
•Tekst Inleiding: "Niets werkelijks kan bedreigd worden. Niets 
onwerkelijks bestaat." - De Waarheid blijft onveranderd onder alle 
illusies.
 
***
 
Paragraaf 3:  Vergeving als de Universele Leerstof
Kern van de paragraaf: "Niemand die leert vergeven, kan zich God niet herinne-
ren.”
Dit is een absolute uitspraak die vergeving rechtstreeks verbindt met Godsherinnering 
- het ultieme doel.
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Diepere analyse:
	"Vergeving is daarom alles wat er onderwezen, want alles wat er geleerd 

dient te worden.”


Deze stelling reduceert het hele curriculum van verlossing tot één vak: ver-
geving. Alle andere lessen (liefde, vrede, vreugde, geduld) zijn aspecten of 
gevolgen van vergeving.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 1: "Wat is vergeving?" - De definitie van het 
hele leerprogramma.
•Werkboek Les 122: "Vergeving biedt alles wat ik wens" - Vergeving is 
het universele antwoord.
•Tekst Hoofdstuk 26, VII: "De wetten van genezing" - Wet 3: "Om 
genezing te hebben, moeten alle aspecten van het probleem aan één 
enkele correctie worden overgedragen." Die correctie is vergeving.
•Werkboek Les 62: "Vergeving is mijn functie als het licht van de 
wereld" - Onze enige functie.
 
	"Alle belemmeringen voor de Godsherinnering zijn vormen van niet-

vergeven, en anders niets.”


Dit is extreem reductief - in de beste zin. Wat we ook denken dat het probleem 
is (angst, depressie, verslaving, trauma, relatieproblemen), op het diepste 
niveau is het altijd niet-vergeven: het vasthouden aan een grieven, aan 
oordeel, aan de overtuiging dat iemand (onszelf of een ander) schuldig is.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 68: "Liefde koestert geen grieven" - Grieven blokkeren 
de Liefde (God).
•Tekst Hoofdstuk 23, II: "De wetten van chaos" - Alle chaos komt voort 
uit de weigering te vergeven.
•Werkboek Les 126: "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven" - Door 
niet te vergeven, straffen we onszelf.
•Tekst Hoofdstuk 31, I: “De eenvoud van verlossing" - Het is echt zo 
simpel: vergeef.
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	"Dit is nooit duidelijk voor de patiënt, en slechts zelden voor de thera-

peut.”


Een eerlijke erkenning van de ondoorzichtigheid van ons eigen denken. We 
zijn ons niet bewust van de diepte van onze niet-vergeving. We denken dat 
onze problemen over andere dingen gaan - kindertijd, biologie, omstandiheden 
- maar uiteindelijk gaat het over onze weigering onschuld te zien.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 5: "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk" - We 
begrijpen de ware oorzaak niet.
•Tekst Hoofdstuk 21, VII: "De laatste onbeantwoorde vraag" - Schuld is 
zo diep begraven dat we die niet herkennen.
•Handboek voor Leraren, 17: "Hoe gaan Gods leraren om met magische 
gedachten?" - Zelfs gevorderde leraren zien hun eigen niet-vergeving 
vaak niet.
 
	"De wereld heeft al haar krachten gebundeld tegen dit ene gewaarzijn, 

want hierin ligt het eind van de wereld en alles waar zij voor staat.”


Dit is een apocalyptische verklaring - niet in de zin van ramp, maar van ont-
hulling (het Griekse "apokalypsis" betekent "ontsluiering"). Als we zouden 
beseffen dat alle problemen herleidbaar zijn tot niet-vergeving, en dat 
vergeving ons terugbrengt naar God, dan zou de wereld eindigen - niet fysiek, 
maar als psychologische realiteit.

"De wereld" in de Cursus betekent het ego-denksysteem, de illusie van 
scheiding. Deze "wereld" besteedt al haar energie aan het in stand houden van 
de illusie dat er echte problemen zijn die anders opgelost moeten worden dan 
door vergeving.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 132: "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb 
toegedacht" - De wereld is een zelfgemaakte gevangenis.
•Tekst Hoofdstuk 27, VIII: "Het 'held' van de droom" - De wereld 
beschermt haar bestaan door ons van het antwoord weg te leiden.
•Werkboek Les 129: "Voorbij deze wereld is een wereld die ik verlang" - 
De werkelijke wereld vervangt de ego-wereld.
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•Tekst Hoofdstuk 13, Inleiding: "De schuldeloze wereld" - Vergeving 
transformeert de wereld.
 
***
 
Paragraaf 4: Voorbij Geloof naar Kennis
Kern van de paragraaf: "Maar voor de psychotherapie vormt het gewaarzijn van 
God geen redelijk doel."
Deze paragraaf behandelt de subtiele relatie tussen psychotherapie, geloof en directe 
Kennis van God.
Diepere analyse:
	"Dit zal komen wanneer de psychotherapie voltooid is, voor waar 

vergeving is moet de waarheid wel komen.”


Psychotherapie leidt naar Godsgewaarzijn, maar is niet zelf het middel om dat 
te bereiken. Het is voorbereidend: het ruimt obstakels op (niet-vergeving), en 
dan - natuurlijk, onvermijdelijk - komt de Waarheid.

"Moet wel komen" - dit is geen hoop of streven, maar wetmatigheid. Als de 
blokkades worden verwijderd, stroomt de rivier vanzelf.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 93: “Er woont licht en vreugde en vrede in mij" - Ze zijn 
er al, verborgen onder niet-vergeving.
•Tekst Hoofdstuk 18, IX: "De twee werelden" - Wanneer de ego-wereld 
wordt losgelaten, verschijnt de werkelijke wereld.
•Handboek voor Leraren, 14: “Hoe zal de wereld eindigen?" - 
Vergeving maakt ruimte voor Waarheid.
 
	"Het zou beslist onterecht zijn als geloof in God noodzakelijk was voor het 

welslagen van psychotherapie.”


Dit is radicaal inclusief. Atheïsten kunnen genezen. Agnosten kunnen uit-
stekende therapeuten zijn. Het gaat niet om intellectuele overtuigingen, maar 
om praktijk: kies je voor vergeving of veroordeling? Voor liefde of angst?
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Dit maakt psychotherapie toegankelijk voor mensen die zich niet identificeren 
als religieus, en beschermt tegen dogmatisme.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 24: "Is reïncarnatie het geval?" - Het 
antwoord is: het doet er niet toe voor genezing.
•Werkboek Les 183: "Ik roep God Naam aan en de mijne" - We roepen 
de Naam, ook als we de theologie niet begrijpen.
•Tekst Hoofdstuk 4, Inleiding: “De illusies van het ego" - Het ego kan 
God zelfs als concept gebruiken voor scheiding.
 
	"Ook is geloof in God geen werkelijk betekenisvol begrip, want God kan 

louter gekend zijn.”


Dit onderscheidt geloof (pistis) van kennis (gnosis). Geloof is een functie van 
het denken binnen dualiteit: er is een subject (ik) dat gelooft in een object 
(God). Maar God kennen transcendeert subject-object dualiteit - het is directe 
ervaring van eenheid.

In mystieke termen: geloof is via het hoofd, kennis is via het hart (of dieper: 
voorbij beide).

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 3, III: "Waarneming versus kennis" - "Kennis is 
waarheid, onder één wet, de wet van liefde of God."
•Werkboek Les 43: "God is mijn bron. Los van Hem kan ik niet zien" - 
Kennis is onze natuurlijke staat.
•Tekst Hoofdstuk 10, Inleiding: "Het geloof in ziekte is de hel" - Geloof 
opereert in de dualiteit; kennis transcendeert die.
•Handboek voor Leraren, Verklaring van termen, 3: “Vergeving - Het 
gelaat van Christus" - Het pad van geloof naar kennis.
 
	"Geloof houdt in dat ongeloof mogelijk is, maar kennis van God heeft geen 

werkelijk tegendeel.”


Een verduidelijkende filosofische kennisleer: geloof bestaat binnen een sy-
steem van alternatieven. Je kunt geloven of niet geloven. Maar Kennis van 
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God is niet een optie onder vele - het is de Werkelijkheid. Je kunt de Zon niet 
zien (als je je ogen sluit), maar dat betekent niet dat er een "tegendeel van de 
Zon" bestaat.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 26, III: “Het grensgebied” - “De onvergeeflijkheid 
van speciaalheid" - Dualiteit is inherent aan het ego-systeem.
•Werkboek Les 165: "Laat mijn denkgeest de Gedachte van God niet 
afwijzen" - Weerstand tegen Kennis is illusoir.
•Tekst Inleiding: "Niets onwerkelijks bestaat" - Het tegendeel van Kennis 
bestaat niet werkelijk.
 
	"God niet kennen is geen kennis bezitten, en juist hiertoe leidt alle niet-

vergeven.”


Niet-vergeven (vasthouden aan schuld, grieven, oordeel) blokkeert Kennis. 
Het resultaat is niet "verkeerde kennis" of "anti-kennis", maar afwezigheid 
van kennis - onwetendheid (in de spirituele zin: het vergeten van onze ware 
natuur).

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, VII: "De aantrekkingskracht van schuld" - Schuld 
verduistert Kennis.
•Werkboek Les 93: “Er woont licht en vreugde en vrede in mij" - Ze zijn 
bedekt, niet vernietigd.
 
	"En zonder kennis kan men slechts geloof hebben.”



Zolang we in deze wereld van scheiding leven (zonder directe Kennis), is 
geloof een brug. Het is niet het doel, maar een nuttig middel. Geloof in 
vergeving, geloof in de Heilige Geest, geloof dat er een betere weg is - dit 
geloof leidt ons naar Kennis.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Geloof gebruikt woorden; Kennis is direct.
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•Tekst Hoofdstuk 19, I: "Genezing en geloof" - Geloof is tijdelijk maar 
noodzakelijk.
•Werkboek Les 182: "Ik zal een ogenblik stil zijn en naar huis toe 
gaan" - Van geloof naar Kennis.
 
***
 
Paragraaf 5: Het Delen van Doel als Uitnodiging aan God
Kern van de paragraaf: "Verschillende leermiddelen spreken verschillende men-
sen aan."
Deze paragraaf benadrukt pluralisme - er is geen enkele juiste vorm - maar wijst 
tegelijk op het essentiële: gedeeld doel.
Diepere analyse:
	"Sommige vormen van religie hebben niets te maken met God, en sommige 

vormen van psychotherapie hebben niets te maken met genezing.”


Een scherpe kritiek op misbruik van deze termen. "Religie" kan worden ge-
bruikt voor macht, controle, onderdrukking - zonder enige werkelijke verbin-
ding met het Goddelijke. "Psychotherapie" kan worden gebruikt voor ego-
versterking, aanpassing aan een zieke samenleving, sociale controle - zonder 
echte genezing van de geest.

De vorm garandeert niets. Het is de intentie en het doel dat telt.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 24, VII: "De ontmoetingsplaats" - Hoe religie kan 
worden misbruikt voor speciaalheid.
•Handboek voor Leraren, 16: "Hoe behoort een leraar van God zijn dag 
door te brengen?" - Vorm is secundair aan inhoud.
•Werkboek Les 185: "Ik verlang de vrede van God" - Het doel bepaalt de 
betekenis van de vorm.
 
	"Als leerling en leraar samen echter één doel delen, zal God in hun relatie 

binnentreden omdat Hij werd binnengenood."
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Dit is de theologische sleutel: God reageert op uitnodiging. Wanneer twee 
mensen (in welke configuratie dan ook: leraar-leerling, therapeut-patiënt, 
vrienden, partners) hun wil verenigen rond één doel - met name het doel van 
vergeving en liefde - creëren ze een opening waardoor God kan binnentreden.

Dit is het vervullen van Jezus' belofte in Mattheüs 18:20: "Waar twee of drie in 
mijn naam verenigd zijn, daar ben Ik in hun midden."

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, V: "De heilige relatie" - "Want waar twee samen-
komen, ben Ik."
•Tekst Hoofdstuk 20, VI: "De tempel van de Heilige Geest" - De relatie 
wordt de tempel.
•Werkboek Les 127: "Er is geen liefde dan die van God" - God's Liefde 
stroomt door gedeeld doel.
 
	"Op dezelfde manier geeft een vereniging van doel tussen patiënt en thera-

peut God opnieuw de eerste plaats, eerst via de visie van Christus, dan via 
het herinneren van God Zelf.”


Dit beschrijft de progressie: eerst komt de "visie van Christus" (het vermogen 
om onschuld te zien, te vergeven, voorbij het lichaam te kijken naar de geest), 
en dan - als natuurlijk gevolg - het "herinneren van God" (directe Kennis, 
thuis-komst).

"Opnieuw" - omdat God nooit werkelijk de eerste plaats verloor (Hij is altijd 
de Eerste en de Enige), maar wij hadden ons afgekeerd en het ego op de troon 
gezet.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 13: "Wat is de werkelijke betekenis van 
offeren?" - God weer op de eerste plaats zetten betekent niets offeren.
•Tekst Hoofdstuk 31, VII: "De visie van een verlosser" - Dit is het 
voorportaal van Kennis.
•Werkboek Les 124: "Laat me mij herinneren dat inéén ben met God" - 
De tussenstap naar Godsherinnering.
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	"Het psychotherapeutisch proces is de terugkeer naar innerlijke gezond-

heid.”


"Innerlijke gezondheid" betekent letterlijk: hele geest, onverdeelde geest, een 
geest die niet langer door het ego is gesplitst. Het is de toestand van ware 
geest, waarin we consistent vanuit liefde in plaats van angst opereren.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - Genezing is 
het herstellen van heelheid.
•Werkboek Les 140: "Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest" - Innerlijke gezondheid is verlossing.
 
	"Leraar en leerling, therapeut en patiënt zijn allen waanzinnig, anders 

zouden ze hier niet zijn.”


Opnieuw: absolute gelijkheid. De aanwezigheid in deze wereld (de wereld 
van scheiding, tijd, lichamen) is zelf het symptoom van "waanzin" - niet in een 
klinische zin, maar in de spirituele zin: we geloven in iets dat niet waar is 
(scheiding van God).

Dit is geen pessimisme maar realisme - en het niveau het speelveld. Niemand 
is superieur.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, Inleiding: "De onschuldige wereld" - We zijn hier 
door de keuze voor schuld.
•Tekst Hoofdstuk 18, I: "De substituutwerkelijkheid" - Deze wereld is 
het resultaat van waanzin.
•Werkboek Les 183: "Ik roep Gods Naam aan en de mijne" - We zijn hier 
om te herinneren wat we vergaten.
 
	"Samen kunnen ze een uitweg vinden, want niemand vindt zijn innerlijke 

gezondheid alléén.”


Dit is het centrale paradox van de Cursus: we zijn allemaal één, maar we 
moeten dat leren via relaties. Je kunt niet alleen verlost worden omdat het 
concept "alleen zijn" zelf de bron van het probleem is. Vergeving vereist een 
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ander om te vergeven; liefde vereist een ander om lief te hebben.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 19, IV-D: “De angst voor God" - De poging om alleen 
verlossing te vinden is het ego's laatste verdediging.
•Handboek voor Leraren, 2: "Wie zijn hun leerlingen?" - We hebben 
elkaar nodig.
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - 
Eenheid wordt geleerd door gemeenschap.
 
***
Paragraaf 6:  De Vorm van de Uitnodiging
Kern van de paragraaf: "Als genezing een uitnodiging is aan God Zijn Koninkrijk 
te betreden, welk verschil maakt het dan hoe de uitnodiging is geschreven?"
Deze paragraaf gebruikt de metafoor van een uitnodiging om de onbelangrijkheid 
van vorm en het belang van intentie te illustreren.
Diepere analyse:
	"Doet het papier ter zake, de inkt of de pen?”



Dit zijn de externe kenmerken, de vorm: de specifieke religie, het type 
therapie, de gebruikte taal, de rituelen, de setting. Het antwoord is impliciet: 
nee, deze doen er niet toe.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 1: “Wie zijn Gods leraren?" - Vergeving kijkt 
voorbij de vorm.
•Tekst Hoofdstuk 24, Inleiding: “Het doel van speciaalheid" - Het 
benadrukken van vorm is speciaalheid.
•Werkboek Les 184: "De Naam van God is mijn erfgoed" - Namen 
(vormen) wijzen slechts naar de ene Werkelijkheid.
 
	"Of gaat de uitnodiging uit van degene die schrijft?”

Dit is het cruciale punt: de intentie van de uitnodiger. Wat is de intentie 
achter de therapeutische relatie? Achter de religieuze praktijk? Is het ego (con-
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trole, speciaalheid, geld, status) of de Heilige Geest (liefde, vergeving, een-
heid)?

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, II: "De stem namens God" - We kiezen welke stem 
we volgen.
•Werkboek Les 151: "Alle dingen zijn een weerklank van de Stem 
namens God" - Wanneer de intentie zuiver is, wordt alles een boodschap 
van Liefde.
•Handboek voor Leraren, 1: “Wie zijn Gods leraren”? - ”Wat is 
vergeving?" - De vraag "Wil ik vrede of dit?" bepaalt de intentie.
 
	"God komt tot hen die Zijn wereld willen herstellen, want zij hebben de 

manier gevonden om Hem te roepen.”


"Zijn wereld herstellen" - dit verwijst naar de werkelijke wereld, de wereld 
ge-zien door vergevingsgezinde ogen, waarin alleen onschuld wordt 
waargenomen. Degenen die dit willen - die zich inzetten voor vergeving in 
plaats van oordeel - roepen God daadwerkelijk, ongeacht hun intellectuele 
overtuigingen.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 129: "Voorbij deze wereld is er een wereld die ik ver-
lang” - De werkelijke wereld als alternatief voor de ego-wereld.
•Tekst Hoofdstuk 11, VII: "De conditie van de werkelijkheid" - De wer-
kelijke wereld is het geschenk van vergeving.
•Tekst Hoofdstuk 26, III: “Het grensgebied” - “De onvergeeflijkheid 
van speciaalheid" - Gods wereld kent geen specialisme.
•Werkboek Les 73: "Ik wil dat er licht is" - De wil om te herstellen roept 
God.
 
    4.  "Als er twee verenigd zijn, is Hij daar beslist aanwezig.”
 
Dit is een absolute garantie. Niet "misschien" of "als ze goed genoeg zijn", 
maar "beslist". Wanneer twee mensen verenigd zijn in doel (vergeving, liefde, 
genezing), is Gods Aanwezigheid automatisch daar. Dit is geen beloning voor 
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goed gedrag, maar een natuurwet van de geest.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - "Want waar twee 
samenkomen in Mijn Naam, daar ben Ik."
•Tekst Hoofdstuk 15, IV: "Het heilig ogenblik oefenen" - Vereniging 
creëert de heilige moment.
•Tekst Hoofdstuk 17, V: "De genezen relatie" - In vereniging is God 
aanwezig.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Vertrouwen" - sectie over 
gemeenschap met God door gemeenschap met anderen.
 
    5.   ”Wat hun doel is doet niet ter zake, maar zij moeten dat volledig delen om
te slagen.”
 


Dit is een subtiele uitspraak die verschillende interpretaties toelaat:
•Letterlijke lezing: Zelfs als het doel niet het hoogste is (bijvoorbeeld 
symptoomverlichting in plaats van spirituele verlichting), zolang het 
maar volledig gedeeld wordt, kan het succes opleveren op zijn eigen 
niveau.
•Diepere lezing: Op een fundamenteler niveau doet het doel er wel 
degelijk toe (het zou het doel van de Heilige Geest moeten zijn), maar het 
punt hier is dat volledig delen belangrijker is dan de articulatie van het 
doel.
De volgende zin verduidelijkt dit:

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, VI: "Het bepalen van het doel" - Het delen van 
doel is essentieel.
•Werkboek Les 100: "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan" - 
Door samen te werken.
 
   6.    ”Het is  onmogelijk  een doel te delen  dat niet door  Christus  is  gezegend,
          want wat door  Zijn ogen  ongezien  blijft is te versplinterd om betekenis te
          hebben.”
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Dit is de theologische correctie op de vorige zin. In werkelijkheid kunnen 
alleen doelen die door Christus zijn gezegend (d.w.z. doelen van liefde, ver-
geving, eenheid) werkelijk gedeeld worden. Ego-doelen zijn inherent ver-
splinterd - ze lijken misschien gemeenschappelijk, maar omdat het ego ge-
baseerd is op scheiding, kunnen zijn doelen nooit werkelijk verenigd worden.

"Door Zijn ogen ongezien" - wat niet wordt herkend door de visie van Christus 
(die alleen onschuld ziet) is illusoir, gefragmenteerd, betekenisloos.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VII: “De visie van een verlosser” - “De visie van 
Christus" - Deze visie ziet alleen het werkelijke, het verenigde.
•Tekst Hoofdstuk 25, III: “Waarneming en keuze" - Ego-doelen zijn 
altijd gefragmenteerd.
•Werkboek Les 313: "Laat een nieuwe waarneming nu tot mij komen" - 
Door de ogen van Christus.
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Alleen wat Christus herkent heeft betekenis.
 
***
 
Paragraaf 7:  De Eenheid van Ware Religie en Ware Psychotherapie
Kern van de paragraaf: "Zoals ware religie geneest, zo moet ware psychotherapie 
religieus zijn."
Deze paragraaf maakt de cirkel rond: religie en psychotherapie zijn, op hun 
best, identiek in essentie.
Diepere analyse:
	"Maar beide nemen vele vormen aan, omdat geen enkele goede leraar voor 

alle leerlingen één aanpak kiest.”


Dit is het principe van pedagogische flexibiliteit. Een goede leraar past zich 
aan bij de behoeften, het niveau, de culturele context, de temperament van de 
leerling. Eén maat past niet voor iedereen.

Dit rechtvaardigt de veelheid aan religieuze tradities, therapeutische modali-
teiten, onderwijsstijlen - niet als concurrerende waarheidsclaims, maar als 
verschillende paden voor verschillende reizigers.
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Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 16: "Hoe behoort een leraar van God zijn dag 
door te brengen?" - Door aan te passen bij de leerling.
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - Flexibiliteit 
in vorm, consistentie in inhoud.
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Een universele theologie is 
onmogelijk, maar een universele ervaring is niet alleen mogelijk maar 
noodzakelijk.”
 
	"Integendeel, hij luistert geduldig naar elke leerling, en laat hem zijn eigen 

leerplan formuleren; niet het doel van het leerplan, maar op welke manier 
hij het best het doel bereiken kan dat het voor hem stelt.”


Dit is een radicale vorm van leerling-gecentreerd onderwijs. De leraar/thera-
peut luistert (essentieel!), en laat de leerling/patiënt zijn eigen weg bepalen.

Maar let op de nuance: "niet het doel van het leerplan" - het ultieme doel 
(verlossing, genezing, thuiskomst bij God) is niet onderhandelbaar, dat wordt 
door de Heilige Geest bepaald. Maar de route naar dat doel - de specifieke 
lessen, het tempo, de vorm - die kan de leerling helpen bepalen.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 2: "Wie zijn hun leerlingen?" - Iedereen die 
hulp zoekt, op hun eigen manier.
•Tekst Hoofdstuk 31, V: “Zelfconcept tegenover Zelf" - We leren op ons 
eigen tempo.
•Werkboek Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij." - 
Genade respecteert individualiteit.
•Handboek voor Leraren, 29: “En wat de rest betreft” - “Wat is de rol 
van het woord?" - Woorden worden aangepast aan de ontvanger.
 
	"Wellicht denkt de leraar niet aan God als deel van het onderricht. 

Wellicht begrijpt de psychotherapeut niet dat genezing van God afkomstig 
is.”


Dit herhaalt en versterkt het punt uit paragraaf 1: bewuste theïstische over-
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tuiging is niet vereist. Iemand kan een effectieve leraar of therapeut zijn 
zonder ooit het woord "God" te gebruiken, zonder zich te identificeren als 
religieus.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 24: "Is reïncarnatie het geval?" - De vraag 
stellen is al niet begrijpen. Inhoud > vorm.
•Werkboek Les 183: "Ik roep Gods Naam aan en de mijne" - De Naam 
kan in vele talen worden geroepen.
•Tekst Hoofdstuk 10, V: "Het afwijzen van God" - Soms wordt God 
gediend door degenen die beweren Hem te ontkennen.
 
	"Zij kunnen slagen waar velen die geloven dat ze God hebben gevonden, 

zullen falen.”


Dit is een scherpe waarschuwing tegen spirituele arrogantie. Orthodoxie, 
religieuze taal, mystieke ervaringen - geen van deze garandeert werkelijk 
succes (= liefde, vergeving, dienst). Integendeel, iemand die bescheiden werkt 
aan vergeving zonder religieuze claims kan effectiever zijn dan iemand die 
beweert "God te hebben gevonden" maar oordeel blijft koesteren.

Dit herinnert aan Jezus' woorden over farizeeërs versus tollenaars, of de zon-
dares die meer liefde toonde dan de religieuze leiders.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Eerlijkheid" - Ware eerlijkheid 
versus schijnheiligheid.
•Tekst Hoofdstuk 18, VII: "Ik hoef niets te doen" - Bescheidenheid 
versus spiritueel ego.
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
Ware nederigheid.
•Tekst Hoofdstuk 20, III: "Zonde als aanpassing" - Religieuze claims 
kunnen ego-verdedigingen zijn.
 
***
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Paragraaf 8:  Het Enige Vereiste - Gedeeld Doel
Kern van de paragraaf: "Wat moet de leraar doen om leren zeker te stellen? Wat 
moet de therapeut doen om genezing tot stand te brengen?"
Deze retorische vragen leiden tot het essentiële antwoord - de kern van alle effectief 
onderwijzen en genezen.
Diepere analyse:
	"Slechts één ding: hetzelfde wat verlossing van iedereen vereist.”



Het antwoord is identiek voor leraar, therapeut, en iedereen die verlossing 
zoekt. Er is geen speciaal geheim voor professionals. We zijn allemaal onder-
worpen aan dezelfde spirituele wetten.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, I: “De eenvoud van verlossing" - Het is voor 
iedereen hetzelfde.
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Een leraar van God is iedereen 
die kiest dat te zijn."
•Werkboek Les 140: "Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest" - Voor iedereen geldt dezelfde regel.
 
	"Elk moet met iemand anders één doel delen, en zo elk gevoel van 

afzonderlijke belangen kwijtraken.”


Dit is de praktische kern:
•"één doel delen" - niet twee verschillende doelen die toevallig parallel 
lopen, maar werkelijk hetzelfde doel nastreven.
•"elk gevoel van afzonderlijke belangen kwijtraken" - dit is het 
opgeven van speciaalheid, van "mijn belang versus jouw belang".
In een therapeutische context betekent dit: de therapeut heeft geen apart belang 
(geld, reputatie, ego-bevrediging) dat verschilt van het belang van de patiënt 
(genezing). In een onderwijscontext: de leraar heeft geen apart belang dat 
verschilt van het leren van de leerling.

Wanneer dit gebeurt, is de relatie getransformeerd van speciaal naar heilig.

Verwijzingen:
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•Tekst Hoofdstuk 24, IV: “Speciaalheid tegenover zondeloosheid" - 
Afzonderlijke belangen zijn speciaalheid.
•Tekst Hoofdstuk 29, VI: "Vergeving en het einde van de tijd" - Gedeeld 
belang is de voorwaarde voor vergeving.
•Werkboek Les 68: "Liefde koestert geen grieven" - Grieven komen 
voort uit de perceptie van afzonderlijke belangen.
•Tekst Hoofdstuk 15, VII: “Het nodeloze offer” - “De roep tot geloof" - 
Eenheid van belang is eenheid van doel.
 
 
   3.  ”Alleen zo is het mogelijk de nauwe begrenzingen die het ego het zelf oplegt,
          te overstijgen.”


Het ego-zelf is inherent begrensd: het is gedefinieerd door wat het niet is, door 
zijn verschillen met anderen, door zijn grenzen. Door afzonderlijke belangen 
op te geven, transcenderen we deze begrenzingen en ervaren we onze ware, 
onbegrensde natuur.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, VII: "Ik hoef niets te doen" - Het ego-zelf opgeven.
•Werkboek Les 132: "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toe-
gedacht” - De begrenzingen zijn zelfopgelegd.
•Tekst Hoofdstuk 26, X: "Het einde van onrechtvaardigheid" - Voorbij 
de ego-grenzen.
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - Het 
ware Zelf is onbegrensd.
 
   4.   ”Alleen zo kunnen leraar en leerling, therapeut en patiënt, jij en ik, de Ver-
          zoening aanvaarden en die leren geven zoals ze ontvangen werd.”
 


De Verzoening (At-one-ment, één-wording) is het principe dat de scheiding 
nooit werkelijk is gebeurd, dat we nog steeds één zijn met God en elkaar. Deze 
kan alleen worden aanvaard (niet gecreëerd - ze bestaat al) in een context van 
eenheid, van gedeeld doel.

"Die leren geven zoals ze ontvangen werd" - de Verzoening werd ons gegeven 
als een vrij geschenk, zonder voorwaarden. We kunnen die alleen doorgeven 
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op dezelfde manier: vrij, zonder afzonderlijke belangen, zonder berekening.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 2, VIII: "De betekenis van de laatste oordeel" - De 
Verzoening is Gods antwoord op de scheiding.
•Tekst Hoofdstuk 14, III: “De keuze voor schuldeloosheid" - De 
Verzoening vereist geen offer, alleen aanvaarding.
•Handboek voor Leraren, 22: "Hoe hangen genezing en verzoening 
samen?" - Ze zijn hetzelfde.
•Werkboek Les 62: "Vergeving is mijn functie als het licht van de 
wereld" - We geven de Verzoening door via vergeving.
 
***
 
Paragraaf 9:  Gemeenschap als Voorwaarde voor de Visie van Christus
Kern van de paragraaf: "Gemeenschap is onmogelijk voor iemand alleen."
Deze slotparagraaf benadrukt opnieuw het relationele karakter van verlossing en 
verenigt alle thema's van deze sectie.
Diepere analyse:
	"Niemand die zich apart opstelt, kan de visie van Christus ontvangen.”



Dit is een absolute uitspraak: het is niet mogelijk om de visie van Christus 
(het vermogen om onschuld te zien, voorbij het lichaam naar de geest te 
kijken) te ontwikkelen terwijl je jezelf als apart, als speciaal, als verschillend 
be-schouwt.

"Apart opstellen" kan vele vormen aannemen:
•Spiritueel superioriteitsgevoel
•Isolatie, terugtrekking uit relaties
•De overtuiging "ik hoef niemand nodig te hebben"
•Het cultiveren van "uniekheid"
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VII: "De visie van Christus" - Deze visie ziet 
eenheid, geen scheiding.
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•Tekst Hoofdstuk 24, V: "De ontmoetingsplaats" - Zich apart opstellen is 
specialisme.
•Werkboek Les 161: "Geef mij jouw zegen, heilige zoon van God" - We 
ontvangen door te geven, in relatie.
 
    2.   ”Ze wordt hem aangereikt, maar hij kan zijn hand niet uitstrekken om die
          te ontvangen.”
 


Dit is een tragisch beeld. De gave is beschikbaar, de Heilige Geest biedt 
voortdurend de visie van Christus aan, maar iemand die zich isoleert kan die 
niet ontvangen. Niet omdat God straft, maar omdat de hand die vasthoudt aan 
afgescheidenheid fysiek niet open kan gaan om te ontvangen.

Dit is de paradox: zolang we vasthouden aan het idee "ik ben apart", kunnen 
we de waarheid van eenheid niet ervaren - niet omdat het ons wordt onthouden, 
maar omdat we ons eigen ontvangen blokkeren.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 11, V: "De 'dynamiek' van het ego" - Het ego sluit 
zichzelf af.
•Werkboek Les 133: "Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele 
waarde heeft" - We moeten onze handen legen om te ontvangen.
•Tekst Hoofdstuk 7, VII: "De totaliteit van het Koninkrijk" - Het 
Koninkrijk wordt gegeven aan allen samen.
 
    3.   ”Laat hem stil zijn en inzien dat de behoefte van zijn broeder die van hem
          is.”
 


"Stil zijn" - dit verwijst naar het stoppen van ego-gepraat, het loslaten van 
oordeel, het creëren van innerlijke ruimte. In die stilte komt het inzicht (geen 
intellectueel begrip, maar directe herkenning): jouw behoefte en mijn behoefte 
zijn identiek.

Op het diepste niveau hebben we allemaal dezelfde behoefte: herinnering aan 
onze ware Identiteit, thuiskomst bij God, het einde van de scheiding, vrede.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 106: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren" - 
Stilte is de voorwaarde voor hoger inzicht.
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•Tekst Hoofdstuk 19, IV-B: "De tweede blokkade: De overtuiging dat het 
lichaam waardevol is omwille van wat het biedt" - Onze werkelijke 
behoeften zijn geestelijk, niet lichamelijk.
•Handboek voor Leraren, 26: “Kan God rechtstreeks worden be-
reikt?” - Onze ware behoefte is voor God.
 
  4.     ”En laat hem dan zijn broeders behoefte vervullen als de zijne,  en zien dat
          ze als één worden vervuld, want dat zijn ze ook.”
 


Dit is de praktische toepassing: handel alsof jouw broeder's behoefte jouw 
behoefte is. Geef aan hem wat je zelf zoekt. En in dat geven, ontdek dat beide 
worden vervuld - niet twee afzonderlijke vervullingen, maar één enkele 
vervulling.

Dit is de wet van het Koninkrijk: geven = ontvangen. Het is niet een ruil (ik 
geef dit, jij geeft dat), maar een wederzijdse verrijking waarin beide partijen 
hetzelfde ontvangen door het te delen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 4, VII: "Schepping en communicatie" - In het geven 
wordt ontvangen.
•Werkboek Les 126: "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven" - De 
fundamentele wet.
•Tekst Hoofdstuk 6, V-A: “Wil je hebben, geef alles aan allen” - Jezus 
vervulde zijn behoefte door anderen te dienen.
•Handboek voor Leraren, 19: "Wat is rechtvaardigheid?" - Ware 
gerechtigheid erkent dat we allemaal hetzelfde ontvangen.
 
    5.   ”Wat is religie anders dan een hulpmiddel  om hem te laten zien dat dit zo
          is?”
 


Een prachtige definitie van ware religie: niet een systeem van overtuigingen, 
niet een institutie, maar een hulpmiddel (pedagogisch instrument) om ons te 
laten ervaren dat we werkelijk één zijn, dat onze behoeften identiek zijn en 
samen worden vervuld.

Verwijzingen:
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•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Alle woorden (inclusief "religie") zijn slechts hulpmiddelen.
•Tekst Hoofdstuk 1, VII: "Vervormingen van wonderimpulsen" - 
Wonderen (en religie) zijn middelen, geen doelen.
 
    6.   ”En  wat is  psychotherapie  anders  dan een hulpmiddel dat in precies die-
          zelfde richting leidt?”
 


Dit maakt de cirkel rond: psychotherapie en religie zijn functioneel 
identiek op hun hoogste niveau. Ze zijn beide hulpmiddelen die dezelfde 
richting wijzen: naar de herkenning van eenheid, naar vergeving, naar liefde, 
naar God.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Genezing en religie hebben hetzelfde doel.
•Tekst Hoofdstuk 8, IX: "Genezing als gecorrigeerde waarneming" - 
Beide corrigeren waarneming.
 
  7.   ”Het is het doel dat  deze  processen  hetzelfde  maakt,  voor ze zijn één van
          doel en moeten dus één van middel zijn.”
 


De slotconclusie is een logische redenering:
•Aanname 1: Ware religie en ware psychotherapie hebben hetzelfde doel 
(verlossing/genezing)
•Aanname 2: Processen met hetzelfde doel gebruiken in essentie dezelfde 
middelen
•Conclusie: Ware religie en ware psychotherapie zijn één in zowel doel 
als middel
Het "middel" is in beide gevallen: vergeving in relatie, het loslaten van oor-
deel, het kiezen voor liefde boven angst, het delen van één doel.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, VI: "Het bepalen van het doel" - Eén doel maakt 
alle middelen tot één.
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•Werkboek Les 185: "Ik verlang de vrede van God" - Het ene doel 
verenigt alle paden.
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Een universele theologie is 
onmogelijk, maar een universele ervaring is niet alleen mogelijk maar 
noodzakelijk." - Het doel (ervaring) is universeel; de middelen (theo-
logie/therapie) variëren in vorm maar niet in essentie.
•Tekst Hoofdstuk 24, Inleiding: “Het doel van speciaalheid" - Eenheid 
van doel overwint alle schijnbare verschillen.
 
*******
 
Synthese van "De Plaats van Religie in Psychotherapie"
Deze sectie presenteert een radicaal inclusieve en niet-dogmatische visie op de 
relatie tussen spiritualiteit en psychotherapie:
Kernprincipes:
	Vergeving > Geloof: Je hoeft niet in God te geloven om een effectieve genezer 

te zijn; je moet wel vergeving boven veroordeling kiezen.
	Vorm is onbelangrijk: Of je het "religie" of "psychotherapie" noemt, of je God 

wel of niet noemt, de vorm doet er niet toe - de intentie en het doel zijn 
bepalend.
	Ervaring > Dogma: Zowel religie als psychotherapie zijn levende ervaringen, 

niet geformaliseerde systemen. Institutionalisering doodt de essentie.
	Eenheid als voorwaarde: Verlossing/genezing is onmogelijk in afzondering. 

We hebben elkaar nodig. Het delen van één doel in relatie nodigt God uit.
	Universele toepassing: Leraren, therapeuten, en alle zoekers zijn onderworpen 

aan dezelfde spirituele wetten - er zijn geen speciale uitzonderingen voor pro-
fessionals.
	Wederzijdse genezing: In ware therapie/religie worden beide partijen genezen 

- er is geen hiërarchie van genezen versus genezers.
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Praktische Implicaties:
Voor therapeuten:
•Je hoeft niet "religieus" te zijn om spiritueel effectief te zijn
•Focus op het delen van doel met je cliënt, niet op technieken of vormen
•Zie jezelf als mede-leerling, niet als expert die boven staat
•Laat afzonderlijke belangen (ego, geld, reputatie) los
 
Voor religieuze leiders:
•Geformaliseerde religie kan een obstakel zijn als het vorm boven inhoud stelt
•Kijk naar de intentie, niet naar de orthodoxie
•Erken dat niet-religieuze helpers effectiever kunnen zijn dan religieuze experts
 
Voor iedereen:
•Verlossing gebeurt in relatie, niet in afzondering
•Je broeder's behoefte is jouw behoefte
•Door te geven wat je zoekt, ontvang je het
 
De Ultieme Boodschap:
Op het hoogste niveau zijn ware religie en ware psychotherapie niet te onder-
scheiden - ze zijn beide manifestaties van hetzelfde proces: het herstel van eenheid, 
het ongedaan maken van scheiding, de terugkeer naar God.
De vraag is niet: "Ben je religieus?" of "Doe je aan therapie?" De vraag is: "Kies je 
voor vergeving of veroordeling? Voor liefde of angst? Voor eenheid of 
scheiding?"
Dit is de universele spirituele weg, ongeacht de vorm waarin die zich manifesteert.
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Hoofdstuk 6
 
 
Het Psychotherapeutisch proces: 
De rol van de psychotherapeut
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. De psychotherapeut is een leider in die zin dat hij een beetje voor de patiënt uit 
loopt, en hem helpt een paar valkuilen langs de weg te vermijden door die als eerste 
te zien. Ideaal gezien is hij ook een volgeling, want er is Iemand die voor hem uit 
moet gaan die hem licht geeft om te zien. Zonder Deze zullen beiden slechts 
blindelings voortstrompelen naar nergens.  Het is echter uitgesloten dat Deze volledig 
afwezig is, als het doel genezing is. Maar mogelijk wordt Hij niet herkend. En zo is 
het weinige licht dat dan wel kan worden aanvaard, al wat er is om de weg naar de 
waarheid te verlichten.
2. Genezing wordt beperkt door de beperkingen van de psychotherapeut, zoals ze 
wordt beperkt door die van de patiënt. Het proces is er dus op gericht deze 
beperkingen te overstijgen. Geen van beiden kan dit zonder de ander, maar wanneer 
ze zich verenigen is hun het vermogen gegeven alle beperkingen te overstijgen. Nu 
hangt de mate van hun welslagen af van hoezeer ze bereid zijn van dit vermogen 
gebruik te maken. De bereidwilligheid kan in het begin van een van beiden komen, 
en zal groeien naarmate de ander die deelt. Vooruitgang wordt een kwestie van 
beslissing; ze kan bijna tot aan de Hemel reiken, of niet verder gaan dan een paar 
stappen weg van de hel.
3. Het is heel wel mogelijk dat psychotherapie lijkt te falen. Het is zelfs mogelijk dat 
het resultaat meer op achteruitgang lijkt. Maar uiteindelijk moet er toch enig succes 
zijn. Iemand vraagt om hulp; een ander hoort dat en probeert antwoord te geven in de 
vorm van hulp. Dit is de formule voor verlossing en moet genezing brengen. Alleen 
verdeelde doelen kunnen volmaakte genezing in de weg staan. Eén volkomen egoloze 
therapeut zou de wereld zonder één woord kunnen genezen, louter door er te zijn. 
Niemand hoeft hem te zien of te spreken, of zelfs van zijn bestaan te weten. Zijn 
Tegenwoordigheid alleen al volstaat om te genezen.
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4. De ideale therapeut is één met Christus. Maar genezing is een proces, niet een feit. 
De therapeut kan zonder de patiënt geen vooruitgang boeken, en de patiënt kan niet 
klaar zijn om de Christus te ontvangen, anders kon hij niet ziek zijn. In zekere zin is 
de egoloze psychotherapeut een abstractie die zich aan het einde van het genezings-
proces bevindt, te ver gevorderd om in ziekte te geloven en te dicht bij God om zijn 
voeten op de aarde te houden. Nu kan hij helpen door middel van degenen die hulp 
nodig hebben, want zo voert hij het plan uit dat voor verlossing werd opgesteld. De 
psychotherapeut wordt zijn patiënt, en werkt via andere patiënten om uitdrukking te 
geven aan zijn gedachten zoals hij die van de Denkgeest van Christus ontvangt.
 
 
 
 
 
 
Analytische Uitleg van "De Rol van de Psychotherapeut"
Paragraaf 1:  De Paradoxale Rol - Zowel Leider als Volgeling
Kern van de paragraaf: "De psychotherapeut is een leider in die zin dat hij een 
beetje voor de patiënt uit loopt, en hem helpt een paar valkuilen langs de weg te 
vermijden door die als eerste te zien."
Deze openingszin definieert het eerste aspect van de therapeut: bescheiden leider-
schap.
Diepere analyse:
	"Een beetje voor de patiënt uit loopt”



Let op de nederigheid in deze formulering: niet "ver vooruit", niet "op een 
ander niveau", maar een beetje. De therapeut is niet een meester die ver boven 
de leerling staat, maar iemand die dezelfde weg bewandelt en gewoon een paar 
stappen verder is.

Dit sluit aan bij het eerder genoemde principe: de therapeut is zelf nog in het 
genezingsproces. Hij heeft geen speciale status, alleen een beetje meer ervaring 
met bepaalde valkuilen.
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Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Een leraar van God is iedereen 
die kiest dat te zijn. Zijn kwalificaties bestaan louter uit dit: op de een of 
andere wijze en ergens heeft hij een bewuste keuze gemaakt waarin hij 
geen persoonlijke voorkeur zag."
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - De 
wonderdoener is niet superieur, maar dienstbaar.
•Werkboek Les 186: "De verlossing van de wereld hangt af van mij" - 
We zijn allemaal verantwoordelijk, niemand is uitgezonderd.
 
	"En hem helpt een paar valkuilen langs de weg te vermijden door die als 

eerste te zien”


De therapeut's waarde ligt in zijn voorkennis van valkuilen - niet omdat hij 
perfect is, maar omdat hij ze zelf heeft ervaren of door training heeft leren 
herkennen. Dit is wijsheid uit ervaring.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 6, V-B: "Wees waakzaam voor God en Zijn 
Koninkrijk" - De therapeut helpt de patiënt waakzaam te blijven.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Eerlijkheid" - De therapeut is 
eerlijk over zijn eigen fouten en valkuilen.
•Werkboek Les 66: "Mijn geluk en mijn functie zijn één" - Door zijn 
functie te vervullen (anderen te helpen) volbrengt de therapeut zijn eigen 
genezing.
 
	"Ideaal gezien is hij ook een volgeling, want er is Iemand die voor hem uit 

moet gaan die hem licht geeft om te zien.”


Dit is de cruciale paradox: de therapeut moet tegelijk leiden én volgen. Hij 
leidt de patiënt, maar hij volgt zelf de Heilige Geest (hier aangeduid als 
"Iemand" met hoofdletter).

Dit voorkomt therapeutische arrogantie: de therapeut is niet de ultieme 
autoriteit. Hij is zelf afhankelijk van een Hogere Gids. Dit maakt hem nederig 
en open.
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Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, II: "De stem namens God" - De Heilige Geest is de 
werkelijke Gids.
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
De essentiële houding van de therapeut.
•Handboek voor Leraren: "De leraar van God heeft de leraren nodig 
waaraan God Hem toewijst." - Ook de leraar/therapeut is een leerling.
•Tekst Hoofdstuk 14, X: "De gelijkheid van wonderen" - Voor God zijn 
we allemaal gelijk, ook therapeuten.
 
	"Zonder Deze zullen beiden slechts blindelings voortstrompelen naar 

nergens.”


Een sobere waarschuwing: zonder de Heilige Geest is therapie zinloos. Het 
wordt "de blinde die de blinde leidt" (Matteüs 15:14). Twee ego's die elkaar 
proberen te helpen kunnen elkaar alleen verder in de illusie verstrengelen.

"Naar nergens" - dit is de bestemming van alle ego-inspanningen: uiteindelijk 
leiden ze nergens heen, want ze zijn gebaseerd op het onwerkelijke.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 11, V: "De 'dynamiek' van het ego" - Het ego leidt in 
cirkels, nooit naar werkelijke vooruitgang.
•Werkboek Les 71: "Alleen Gods verlossingsplan zal werken" - 
Menselijke plannen zonder God falen.
•Tekst Hoofdstuk 18, I: "De substituutwerkelijkheid" - Zonder de Heilige 
Geest creëren we alleen meer illusie.
 
	"Het is echter uitgesloten dat Deze volledig afwezig is, als het doel genezing 

is.”


Dit is een troostrijke verzekering: wanneer het werkelijke doel genezing is 
(niet ego-bevrediging, niet controle, maar echte genezing van de geest), dan is 
de Heilige Geest automatisch aanwezig. Hij komt waar Hij wordt uitgenodigd 
door het juiste doel.

Verwijzingen:
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•Tekst Hoofdstuk 12, VII: “Naar binnen kijken” - “De aantrekkings-
kracht van liefde voor liefde" - De Heilige Geest wordt aangetrokken 
door het doel van liefde.
•Werkboek Les 185: "Ik verlang de vrede van God" - Wanneer we vrede 
willen, is Hij daar.
•Tekst Hoofdstuk 5, III: "De Gids naar verlossing" - De Heilige Geest is 
altijd beschikbaar wanneer we hulp vragen.
 
	"Maar mogelijk wordt Hij niet herkend.”



Hier ligt een subtiele waarheid: de Heilige Geest kan aanwezig zijn zonder dat 
we Hem bewust herkennen. Therapeuten kunnen effectief werk doen onder 
Zijn leiding zonder zich daar intellectueel van bewust te zijn.

Dit sluit aan bij het eerder genoemde principe: je hoeft niet in God te geloven 
om effectief te zijn. De Heilige Geest werkt door ons, zelfs als we Hem niet bij 
naam noemen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 10, V: “Het afwijzen van God" - Soms dient men God 
zonder het te weten.
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Namen zijn niet essentieel; de ervaring is essentieel.
•Werkboek Les 70: "Mijn verlossing komt van mij" - De kracht werkt 
door ons, ook zonder ons bewuste begrip.
 
	"En zo is het weinige licht dat dan wel kan worden aanvaard, al wat er is 

om de weg naar de waarheid te verlichten.”


Dit is een realistische erkenning van graduele vooruitgang. Als de therapeut 
en patiënt nog niet volledig openstaan voor de leiding van de Heilige Geest, 
dan is er slechts "weinig licht" - maar zelfs dat weinige is beter dan niets en 
kan de weg verlichten.

De Cursus is hier niet perfectionistisch. Elke stap voorwaarts, hoe klein ook, is 
waardevol.


Verwijzingen:
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•Tekst Hoofdstuk 18, IV: “Een beetje bereidwilligheid" - Zelfs een klein 
beetje is genoeg.
•Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij" - Zelfs een 
klein besef is het begin.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Vertrouwen" - We vertrouwen 
op het proces, ook als het langzaam gaat.
•Tekst Hoofdstuk 15, I: "De twee manieren om de tijd te gebruiken" - 
Elke heilige moment versnelt de tijd.
 
***
 
Paragraaf 2:  Wederzijdse Beperkingen en Gezamenlijke Transcendentie
Kern van de paragraaf: "Genezing wordt beperkt door de beperkingen van de 
psychotherapeut, zoals ze wordt beperkt door die van de patiënt."
Deze paragraaf behandelt de realistische beperkingen van het therapeutisch proces, 
maar biedt ook hoop door het principe van gezamenlijke transcendentie.
Diepere analyse:
	"Het proces is er dus op gericht deze beperkingen te overstijgen.”



Het doel van psychotherapie (in de Cursus-zin) is niet symptoomverlichting 
binnen de beperkingen, maar het overstijgen van die beperkingen zelf. Dit is 
ambitieus maar realistisch: we erkennen dat er beperkingen zijn, en we richten 
ons op het transcenderen ervan.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 132: "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toege-
dacht.” - De beperkingen zijn zelfopgelegd en kunnen worden 
overstegen.
•Tekst Hoofdstuk 26, X: "Het einde van onrechtvaardigheid" - Het doel 
is vrijheid van alle beperkingen.
•Werkboek Les 199: "Ik ben niet een lichaam. Ik ben vrij." - De ultieme 
transcendentie.
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	"Geen van beiden kan dit zonder de ander, maar wanneer ze zich 

verenigen is hun het vermogen gegeven alle beperkingen te overstijgen.”


Dit is een fundamentele wet van de spirituele reis: we kunnen niet alleen 
transcenderen. Maar wanneer twee mensen verenigd zijn (in doel, intentie, 
liefde), ontstaat er een synergie - een vermogen dat groter is dan de som van de 
delen.

"Is hun het vermogen gegeven" - dit vermogen komt niet van henzelf, maar is 
een geschenk. Wanneer we ons verenigen, geeft de Heilige Geest ons het 
vermogen om onze beperkingen te overstijgen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - "Want waar twee 
samenkomen in Mijn Naam, daar ben Ik."
•Tekst Hoofdstuk 16, II: "De macht van heiligheid" - "Alleen nooit, 
samen altijd."
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - In 
eenheid ligt onze kracht.
•Handboek voor Leraren, 8: "Hoe kan de waarneming van rangorde 
naar moeilijkheid worden vermeden?" - Door heilige relaties.
 
	"Nu hangt de mate van hun welslagen af van hoezeer ze bereid zijn van dit 

vermogen gebruik te maken.”


Weer het thema van bereidheid (bereidwilligheid). Het vermogen wordt 
gegeven, maar het gebruik ervan hangt af van onze bereidheid. Dit respecteert 
onze vrije wil - God dwingt niet, maar biedt aan.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, IV: “Een beetje bereidwilligheid" - Dit is alles wat 
nodig is.
•Werkboek Les 73: "Ik wil dat er licht is" - Bereidheid is de sleutel.
•Tekst Hoofdstuk 30, I: "Regels voor beslissingen" - Beslissingen om het 
vermogen te gebruiken moeten we zelf nemen.
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	"De bereidwilligheid kan in het begin van een van beiden komen, en zal 

groeien naarmate de ander die deelt.”


Dit is een hoopvol principe: het hoeft niet van beide kanten tegelijk te komen. 
Eén persoon kan beginnen met bereidheid, en die bereidheid heeft een 
besmettelijk effect - het nodigt de ander uit om ook bereid te worden.

In een therapeutische context: als de therapeut bereid is, kan dat de bereidheid 
van de patiënt aanwakkeren, en vice versa. Het is een circulair proces van 
wederzijdse inspiratie.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Genezing verspreidt zich door demonstratie.
•Tekst Hoofdstuk 5, IV: "Onderwijzen en genezen" - Door te 
onderwijzen, leren we; door te leren, onderwijzen we.
•Werkboek Les 62: "Vergeving is mijn functie als het licht van de 
wereld" - Ons licht inspireert anderen.
 
	"Vooruitgang wordt een kwestie van beslissing; ze kan bijna tot aan de 

Hemel reiken, of niet verder gaan dan een paar stappen weg van de hel.”


Dit is zowel machtiging als versobering:
•Machtiging: We hebben de macht om te kiezen hoe ver we willen gaan. 
De hemel ligt binnen bereik.
•Versobering: We kunnen ook besluiten minimale vooruitgang te maken, 
slechts "een paar stappen weg van de hel".
"Een kwestie van beslissing" - uiteindelijk is het onze keuze. God dwingt niet, 
de Heilige Geest dringt niet aan. We kiezen hoeveel we willen ontvangen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VIII: "Kies opnieuw" - We kunnen altijd opnieuw 
kiezen voor meer licht.
•Werkboek Les 138: "De Hemel is de beslissing die ik moet nemen" - Het 
is onze keuze.
•Tekst Hoofdstuk 21, II: "De verantwoordelijkheid voor het zien" - We 
bepalen wat we zien door onze beslissingen.
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•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Woorden kunnen naar de hemel of naar de hel wijzen, 
afhankelijk van onze keuze.
 
***
 
Paragraaf 3:  Het Paradoxale Succes van Psychotherapie
Kern van de paragraaf: "Het is heel wel mogelijk dat psychotherapie lijkt te 
falen."
Deze paragraaf behandelt de schijn versus werkelijkheid in het therapeutisch pro-
ces.
Diepere analyse:
	"Het is zelfs mogelijk dat het resultaat meer op achteruitgang lijkt.”



Een eerlijke erkenning van wat therapeuten en patiënten ervaren: soms lijkt het 
erger te worden. Symptomen kunnen verergeren, emotionele pijn kan inten-
siveren, conflicten kunnen oppervlak komen.

Maar de Cursus leert ons dat schijn misleidend is. Wat eruitziet als achter-
uitgang kan deel zijn van het genezingsproces - oude wonden moeten naar 
boven komen om te kunnen genezen, verdrongen materiaal moet bewust wor-
den, verdedigingsmechanismen moeten afbrokkelen voordat er echte genezing 
kan zijn.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 9, IV: “Het vergevingsplan van de Heilige Geest" - 
Het proces van naar binnen kijken kan angstig zijn.
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - 
Wanneer verdedigingen instorten, lijkt het op crisis.
•Tekst Hoofdstuk 27, VII: "De dromer van de droom" - Wat eruitziet als 
verslechtering is vaak het opkomen van onbewust materiaal.
 
	"Maar uiteindelijk moet er toch enig succes zijn.”



Dit is een absolute verzekering - niet "misschien" of "hopelijk", maar moet. 
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Waarom? De volgende zin legt het uit:

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 14, III: “De keuze voor schuldeloosheid” - 
Uiteindelijk zal het doel worden bereikt.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Vertrouwen" - Vertrouwen dat 
het proces werkt.
 
	"Iemand vraagt om hulp; een ander hoort dat en probeert antwoord te 

geven in de vorm van hulp.”


Dit is de essentie van de therapeutische ontmoeting, gereduceerd tot zijn een-
voudigste vorm:
•Vraag: Een roep om hulp
•Antwoord: Een poging om te helpen
Dit is alles wat nodig is. Geen perfecte technieken, geen geavanceerde theo-
rieën - alleen deze eenvoudige transactie.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, I: "Het oordeel van de Heilige Geest" - Elke roep 
om hulp is een roep om liefde.
•Werkboek Les 58: "Herziening I" - "Elke roep om hulp is een roep om 
liefde."
•Tekst Hoofdstuk 5, VII: "De keuze voor God" - Wanneer we roepen, 
wordt er geantwoord.
 
    4.   ”Dit is de formule voor verlossing en moet genezing brengen.”
 


"De formule voor verlossing" - dit transcendeert psychotherapie. Het is de 
fundamentele structuur van alle verlossing:
•Iemand heeft behoefte (erkent zijn gebrek aan heelheid)
•Een ander reageert met liefde/hulp
•In deze uitwisseling gebeurt genezing
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Dit is hoe verlossing werkt: in relatie, door het geven en ontvangen van hulp/
liefde.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 6, V-A: “Wil je hebben, geef alles aan allen” -”De 
boodschap van de kruisiging" - Jezus' roep om hulp werd beantwoord 
door God; onze roepen worden ook beantwoord.
•Handboek voor Leraren, 22: "Hoe hangen genezing en Verzoening 
samen?" - Genezing IS de Verzoening in actie.
•Werkboek Les 126: "Alles wat ik geef, is aan mijzelf” gegeven - In het 
helpen van een ander, help ik mijzelf.
 
    5.   ”Alleen verdeelde doelen kunnen volmaakte genezing in de weg staan.”
 


Dit identificeert het enige obstakel: niet gebrek aan vaardigheden, niet gebrek 
aan tijd of middelen, maar verdeelde doelen - wanneer een deel van ons het 
ego's doel nastreeft (behoud van scheiding) en een deel Gods doel (eenheid).

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, VI: "Het bepalen van het doel" - Eenheid van doel 
is essentieel.
•Tekst Hoofdstuk 13, XI: "De hemelse vrede" - Verdeeldheid van doel is 
de bron van alle conflict.
•Werkboek Les 185: "Ik verlang de vrede van God" - Eén onverdeeld 
doel.
 
   6.    ”Eén volkomen egoloze therapeut zou de wereld zonder één woord kunnen
          genezen, louter door er te zijn.”
 


Dit is een radicale uitspraak die het zijn boven het doen stelt. Een therapeut 
die volledig vrij is van ego - die volledig in liefde, in Christus-bewustzijn is - 
zou niet eens hoeven te praten of actief te interveniëren. Zijn pure 
aanwezigheid zou genoeg zijn.

Dit is niet science fiction - het is hoe heiligen, meesters, verlichte wezens 
werken: hun bewustzijnsniveau alleen al heelt de atmosfeer.

Verwijzingen:






78


•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Genezing gebeurt door de aanwezigheid van liefde.
•Tekst Hoofdstuk 5, I: "De uitnodiging aan de Heilige Geest" - Zijn 
Aanwezigheid alleen genereert genezing.
•Werkboek Les 157: “Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid" - De 
kracht van pure Aanwezigheid.
 
    7.   ”Niemand  hoeft hem te zien of te spreken,  of zelfs van zijn bestaan te we-
          ten. Zijn Tegenwoordigheid alleen al volstaat om te genezen.”
 


Dit breidt het vorige punt uit: de genezende invloed is niet eens afhankelijk van 
fysieke nabijheid of bewuste interactie. Het is een energetisch of bewust-
zijnsveld fenomeen.

In moderne termen: het bewustzijnsveld van een volledig egoloze persoon zou 
resoneren met en het collectieve veld beïnvloeden.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 1, I, Principe 3: "Wonderen gebeuren van nature als 
uitingen van liefde." - Ze stralen uit zonder bewuste poging.
•Werkboek Les 183: "Ik roep Gods Naam aan en de mijne" - De Naam 
(het Wezen) alleen al is genezend.
•Handboek voor Leraren, 16: "Hoe behoort een leraar van God zijn dag 
door te brengen?" - Soms zonder woorden, alleen door aanwezig-heid.
 
***
 
Paragraaf 4:  De Ideale Therapeut en de Werkelijkheid van het Proces
Kern van de paragraaf: "De ideale therapeut is één met Christus."
Deze slotparagraaf brengt het ideaal en de realiteit samen in een subtiele synthese.
Diepere analyse:
	"Maar genezing is een proces, niet een feit.”



Dit is de cruciale correctie op het ideaal. Ja, de ideale therapeut is één met 
Christus - maar niemand die nu op aarde functioneert heeft dat ideaal volledig 
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bereikt. Als ze dat hadden, zouden ze niet langer in de wereld van vorm 
opereren zoals we die kennen.

"Een proces, niet een feit" - dit betekent dat genezing zich in de tijd ontvouwt, 
gradueel, stap voor stap. Het is geen instant transformatie (hoewel die mogelijk 
is), maar meestal een reis.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 1, I, Principe 42: "Wonderen zijn een begin, geen 
einde." - Het is een proces.
•Werkboek Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij." - 
Genade werkt door de tijd heen.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Vertrouwen" - Vertrouwen in 
het proces, niet in onmiddellijke resultaten.
 
	"De therapeut kan zonder de patiënt geen vooruitgang boeken, en de 

patiënt kan niet klaar zijn om de Christus te ontvangen, anders kon hij 
niet ziek zijn.”


Dit benadrukt opnieuw de wederzijdsheid:
•De therapeut heeft de patiënt nodig voor zijn eigen groei (niemand kan 
alleen genezen)
•De patiënt is per definitie nog niet klaar voor volledig Christus-
bewustzijn (anders zou hij geen symptomen hebben)
Dit creëert een realistische verwachting: noch therapeut noch patiënt is “aange-
komen". Beiden zijn onderweg.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - Beiden worden 
genezen in de ontmoeting.
•Handboek voor Leraren, 2: "Wie zijn hun leerlingen?" - De leerlingen 
zijn nodig voor de leraar's groei.
•Werkboek Les 161: "Geef mij jouw zegen, heilige Zoon van God" - We 
hebben elkaar nodig.
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	"In zekere zin is de egoloze psychotherapeut een abstractie die zich aan het 

einde van het genezingsproces bevindt, te ver gevorderd om in ziekte te 
geloven en te dicht bij God om zijn voeten op de aarde te houden.”


Dit is een prachtige, poëtische beschrijving van waarom het ideaal onbereik-
baar is binnen de context van normale psychotherapie:
•"Een abstractie" - een theoretisch ideaal, geen concrete realiteit in deze 
wereld
•"Te ver gevorderd om in ziekte te geloven" - iemand die volledig 
egovrij is, ziet geen ziekte meer, alleen onschuld
•"Te dicht bij God om zijn voeten op de aarde te houden" - zo'n 
iemand transcendeert de normale menselijke conditie
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 23: “Neemt Jezus bij genezing een speciale 
plaats in?" - Leraren van God transcenderen uiteindelijk de wereld.
•Werkboek Les 199: "Ik ben niet een lichaam. Ik ben vrij." - De 
uiteindelijke realisatie.
•Tekst Hoofdstuk 13, VI: "Het heden vinden" - In volledig tegen-
woordigheid is er geen ziekte.
 
    4.   ”Nu kan hij helpen door middel van degenen die hulp nodig hebben,  voor
          zo voert hij het plan uit dat voor verlossing werd opgesteld.”
 


Dit is een subtiele theologische uitspraak: de volledig verlichte thera-
peut (Christus, de Heilige Geest, verlichte meesters) kunnen nog steeds 
helpen, maar niet meer direct in de gewone zin. Ze helpen door middel 
van gewone therapeuten en patiënten die nog hulp nodig hebben.

Dit is hoe het Plan van de Verzoening werkt: de volledig genezenen begeleiden 
de gedeeltelijk genezenen, die op hun beurt weer anderen begeleiden - een 
keten van genezing.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, Inleiding: De leraren van God zijn de 
uitvoerders van het Plan.
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•Tekst Hoofdstuk 5, III: "De Gids naar verlossing" - De Heilige Geest 
werkt door ons.
•Tekst Hoofdstuk 1, V: "Heelheid en geest" - Genezen geesten helpen 
anderen te genezen.
 
   5.    ”De psychotherapeut wordt zijn patiënt, en werkt via andere patiënten om
         uitdrukking te geven aan zijn gedachten zoals hij die van de Denkgeest van 
          Christus ontvangt.”
 


Dit is de ultieme identificatie: de therapeut wordt één met de patiënt. Niet in 
de zin dat hij de grenzen verliest (dat zou pathologisch zijn), maar in de zin dat 
hij erkent: "Jij bent ik. Jouw pijn is mijn pijn. Jouw verlossing is mijn 
verlossing."

"Werkt via andere patiënten" - de therapeut realiseert dat alle mensen (inclusief 
hijzelf) patiënten zijn die hulp nodig hebben, en dat de Heilige Geest door 
allemaal werkt.

"Om uitdrukking te geven aan zijn gedachten zoals hij die van de Denkgeest 
van Christus ontvangt" - dit is channeling in de zuiverste zin: de therapeut 
wordt een kanaal voor de Denkgeest van Christus (de Heilige Geest), en geeft 
uitdrukking aan gedachten van liefde, vergeving, eenheid die hij ontvangt.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, II: “Hoe God herinnerd wordt" - We ontvangen 
van God en geven door.
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Woorden worden kanalen voor de Heilige Geest.
•Werkboek Les 106: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren" - 
We ontvangen van de Denkgeest van Christus.
•Tekst Hoofdstuk 6, V-A: “Wil je hebben, geef alles aan allen” -”De 
boodschap van de kruisiging" - Christus werkte door Jezus; de Heilige 
Geest werkt door ons.
•Handboek voor Leraren, 20: "Wat is de vrede van God?" - In vrede 
worden we één met allen en met God.
 
*******
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Synthese van "De Rol van de Psychotherapeut"
Deze sectie schetst een paradoxale en nederige visie op de therapeutische rol:
De Paradoxen:
	Leider én Volgeling: De therapeut leidt de patiënt maar volgt zelf de Heilige 

Geest
	Beperkt én Onbeperkt: De therapeut heeft beperkingen, maar kan die 

transcenderen door eenheid
	Expert én Leerling: De therapeut weet iets meer, maar leert evenveel als hij 

onderwijst
	Ideaal én Werkelijk: Het ideaal (egoloze therapeut) is een abstractie; de 

werkelijkheid is een proces
 
 
Kernprincipes:
	Nederigheid: De therapeut is niet superieur, slechts "een beetje verder" op 

dezelfde weg
	Afhankelijkheid van de Heilige Geest: Zonder Diens leiding is therapie 

"blindelings voortstrompelen"
	Wederzijdsheid: Therapeut en patiënt hebben elkaar nodig; beiden groeien in 

de relatie
	Bereidheid als Sleutel: Het vermogen om te genezen wordt gegeven, maar 

hangt af van bereidheid
	Garantie van Succes: Wanneer iemand vraagt om hulp en een ander probeert 

te helpen, moet er uiteindelijk succes zijn
	Zijn boven Doen: De ultieme therapeutische kracht ligt in het zijn (egoloos-

heid), niet in technieken
	Identificatie met de Patiënt: De therapeut wordt uiteindelijk één met de 

patiënt, erkennend dat ze beiden patiënten zijn
 
 






83


Praktische Implicaties:
Voor therapeuten:
•Zie jezelf als gids, niet als expert
•Blijf een leerling, volg de Heilige Geest
•Erken je eigen beperkingen en behoefte aan groei
•Wees bereid om gebruik te maken van het vermogen dat in eenheid wordt 
gegeven
•Vertrouw op het proces, zelfs wanneer het op falen lijkt
•Streef niet naar het onbereikbare ideaal, maar werk met wat je nu hebt
•Herken dat jij en je patiënt uiteindelijk hetzelfde zijn
 
Voor patiënten:
•Zie je therapeut als een mede-reiziger, niet als een redder
•Besef dat jouw groei ook je therapeut helpt
•Wees bereid om je deel bij te dragen aan de gezamenlijke transcendentie
•Vertrouw erop dat zelfs schijnbare achteruitgang deel kan zijn van genezing
 
De Ultieme Visie:
De ideale therapeut is niet een menselijk expert, maar Christus werkend door 
gewone mensen. We naderen dit ideaal niet door perfectie te bereiken, maar door:
•Onszelf kleiner te maken (egoloosheid)
•Ons open te stellen voor leiding
•Ons te identificeren met allen (geen specialisme)
•Te beseffen dat we allemaal patiënten zijn die elkaar genezen
De therapeutische rol is uiteindelijk geen rol meer, maar een staat van zijn: de staat 
van liefde, van eenheid, van dienst aan het Plan van de Verzoening.
 






84


Hoofdstuk 7
 
 
Het Psychotherapeutisch proces: 
Het ziekteproces
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Zoals alle therapie psychotherapie is, zo is alle ziekte mentale ziekte. Het is een 
oordeel over Gods Zoon, en oordelen is een mentale activiteit. Oordelen is een 
beslissing, telkens opnieuw genomen, tegen de schepping en haar Schepper. Het is de 
beslissing om het universum waar te nemen zoals jij dat zou hebben geschapen. Het 
is de beslissing dat de waarheid kan liegen en een leugen moet zijn. Wat kan ziekte 
dan anders zijn dan een uitdrukking van leed en schuld? En wie zou er anders dan om 
zijn onschuld in tranen zijn?
2. Als Gods Zoon eenmaal als schuldig wordt gezien, wordt ziekte onvermijdelijk. Er 
is om gevraagd en het zal worden ontvangen. En al wie om ziekte vraagt, heeft 
zichzelf nu veroordeeld tot het zoeken naar remedies die niet kunnen helpen, omdat 
zijn geloof is gesteld in ziekte en niet in verlossing. Er kan niets zijn dat een 
verandering in denken niet kan bewerkstelligen, want alle uiterlijkheden zijn slechts 
de schaduw van een reeds genomen beslissing. Verander de beslissing, en hoe kan 
haar schaduw onveranderd blijven? Ziekte kan slechts de schaduw van schuld zijn, 
grotesk en lelijk, aangezien zij misvorming imiteert. Als misvorming voor werkelijk 
wordt gehouden, kan haar schaduw dan iets anders zijn dan misvormd?
3. De afdaling in de hel volgt stap voor stap in een onafwendbaar verloop, zodra de 
beslissing is genomen dat schuld werkelijk is. In meedogenloze golven waren ziekte, 
dood en ellende nu op aarde rond, soms samen en soms in een gruwelijke 
opeenvolging. Maar al deze dingen, hoe werkelijk ze ook lijken, zijn slechts illusies. 
Wie kan er nog geloof aan hechten wanneer dit eenmaal wordt ingezien? En wie kan 
er géén geloof aan hechten, zolang hij dit niet inziet? Genezing is therapie of 
correctie, en we hebben al gezegd, en zeggen opnieuw, dat alle therapie 
psychotherapie is. Zieken genezen is niets anders dan hun dit inzicht brengen.
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4. Het woord ‘genezing’ is onder de ‘respectabelere’ therapeuten van de wereld in 
diskrediet geraakt, en terecht. Want niet één van hen kan genezen, en niet één van hen 
begrijpt wat genezing is. In het ergste geval verlenen ze slechts het lichaam 
werkelijkheid in hun eigen denkgeest, en zoeken daarna naar magische middelen om 
de kwalen te genezen waarmee hun denkgeest het heeft toegerust. Hoe kan zo’n 
proces nu genezend zijn? Het is belachelijk van begin tot eind. Maar nu het eenmaal 
begonnen is, moet het wel zo eindigen. Het is alsof God de duivel is, en in het kwaad 
moet worden gevonden. Hoe zou liefde daar aanwezig kunnen zijn? En hoe zou 
ziekte genezing kunnen brengen? Is dit niet een en dezelfde vraag?
5. In het gunstigste geval, en dat woord roept hier misschien vragen op, zouden de 
‘genezers’ van de wereld de denkgeest als bron van de ziekte kunnen herkennen. 
Maar hun misvatting ligt in de overtuiging dat die zichzelf genezen kan. Dit heeft 
enige waarde in een wereld waar ‘gradaties van vergissingen’ een betekenisvol begrip 
is. Toch blijven hun remedies beslist tijdelijk, of steekt een andere ziekte in plaats 
daarvan de kop op, want de dood is niet overwonnen zolang de betekenis van liefde 
niet begrepen is. En wie kan dit begrijpen zonder het Woord van God, door Hem aan 
de Heilige Geest gegeven als Zijn geschenk aan jou?
6. Elk soort ziekte kan worden gedefinieerd als het resultaat van de zienswijze het 
zelf te zien als iets wat zwak, kwetsbaar, slecht en bedreigd is, en dus voortdurend 
verdediging behoeft. Maar als dat werkelijk het zelf was, zou verdediging onmogelijk 
zijn. Daarom moeten de verdedigingsmiddelen waarnaar wordt gezocht wel magisch 
zijn. Ze moeten alle beperkingen overwinnen die in het zelf zijn waargenomen, en 
tegelijk een nieuw zelfbeeld maken waartoe het oude niet kan terugkeren. Kortom, 
dwaling wordt als werkelijkheid aanvaard en met illusies aangepakt. Nu de waarheid 
naar illusies is gebracht, wordt de werkelijkheid een bedreiging en wordt ze als het 
kwaad beschouwd. Liefde wordt nu gevreesd, want de werkelijkheid is liefde. En zo 
wordt de cirkel gesloten tegen de ‘aanslagen’ van de verlossing.
7. Ziekte is dus een vergissing en heeft correctie nodig. En zoals we al hebben 
benadrukt: correctie kan niet worden bereikt door eerst de ‘juistheid’ van de 
vergissing te bepalen en er dan aan voorbij te zien. Als ziekte werkelijk is, kan er in 
waarheid niet aan voorbij worden gezien, want aan de werkelijkheid voorbijzien is 
waanzin. En toch is dat het doel van magie: illusies waar maken door valse 
waarneming. Dit kan niet genezend zijn, want het is met de waarheid in strijd. 
Misschien dient een illusie van gezondheid een tijdje, maar niet lang, als vervanging. 
Angst kan niet lang door illusies verborgen worden gehouden, want hij maakt er deel 
van uit. Hij zal ontsnappen en een andere vorm aannemen, daar hij de bron van alle 
illusies is.
8. Ziekte betekent waanzin, want alle ziekte is mentaal, en gradaties kent ze niet. Een 
van de illusies waardoor ziekte als werkelijk wordt gezien, is de overtuiging dat 
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ziekte varieert in intensiteit: dat de mate van bedreiging verschilt met de vorm die ze 
aanneemt. Dit vormt de basis van alle dwalingen, want alle zijn het louter pogingen 
compromissen te sluiten door slechts een stukje hel te zien. Deze schijnvertoning is 
zo vreemd aan God dat ze voor altijd absoluut ondenkbaar is. Maar de waanzinnigen 
geloven het, omdat ze waanzinnig zijn.
9. Een dwaas verdedigt zijn eigen illusies, omdat hij daarin zijn eigen verlossing ziet. 
En dus zal hij degene aanvallen die hem daarvan probeert te verlossen, in de 
overtuiging dat deze hem aanvalt. Deze merkwaardige cirkel van aanval en 
verdediging is een van de lastigste problemen waaraan de psychotherapeut het hoofd 
moet bieden. In feite is dit zijn voornaamste taak, de kern van psychotherapie. De 
therapeut wordt gezien als iemand die het dierbaarste bezit van de patiënt aanvalt: 
zijn beeld van zichzelf. En aangezien dit beeld de veiligheid van de patiënt geworden 
is, zoals hij die ziet, kan de therapeut niet anders dan als een bron van gevaar worden 
beschouwd, die dient te worden aangevallen en zelfs gedood.
10. De psychotherapeut draagt dan ook een enorme verantwoordelijkheid. Hij dient 
aanval zonder aanval – en dus zonder verdediging – tegemoet te treden. Het is zijn 
taak te demonstreren dat verdedigingen niet nodig zijn, en dat verdedigingsloosheid 
kracht is. Dat moet zijn onderricht zijn, wil zijn les inhouden dat innerlijke 
gezondheid veiligheid betekent. Het kan niet sterk genoeg worden benadrukt dat de 
waanzinnigen geloven dat innerlijke gezondheid een bedreiging is. Dit is het logisch 
gevolg van de ‘erfzonde’: de overtuiging dat schuld werkelijk is en ten volle 
gerechtvaardigd. Het is dan ook de functie van de psychotherapeut te onderwijzen dat 
schuld, doordat die onwerkelijk is, niet gerechtvaardigd kan zijn. Maar evenmin biedt 
ze veiligheid. En dus moet ze zowel ongewenst als onwerkelijk blijven.
11. De enkelvoudige leerstelling van verlossing is het doel van alle therapie. Ontlast 
de denkgeest van de waanzinnige schuldenlast die hij zo uitgeblust draagt, en 
genezing is volbracht. Het lichaam is niet genezen. Het wordt louter gezien als wat 
het is. Op de juiste manier gezien kan het doel ervan worden begrepen. Wat is dan de 
behoefte aan ziekte? Op deze enkelvoudige omslag zal al het andere volgen. Er is 
geen behoefte aan een ingewikkelde verandering. Er is geen behoefte aan lange 
analyses en vermoeiende discussies en werkzaamheden. De waarheid is eenvoudig, 
want ze is één voor allen.
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Analytische Uitleg van "Het Ziekteproces"
Paragraaf 1:  Ziekte als Oordeel over Gods Zoon
Kern van de paragraaf: "Zoals alle therapie psychotherapie is, zo is alle ziekte 
mentale ziekte."
Deze openingszin is radicaal en fundamenteel voor het begrijpen van de Cursus-visie 
op ziekte.
Diepere analyse:
	"Het is een oordeel over Gods Zoon, en oordelen is een mentale activiteit.”



Ziekte is niet primair een lichamelijk fenomeen, maar een oordeel - een men-
tale daad waarin we Gods Zoon (onszelf en anderen) als schuldig, zwak, of 
sterfelijk beoordelen. Dit oordeel manifesteert zich dan als lichamelijke of 
psychische symptomen.

"Gods Zoon" verwijst naar onze ware Identiteit - het Christus-Zelf dat één is 
met God. Door te oordelen dat we zwak, zondig, of begrensd zijn, oordelen we 
over deze goddelijke Identiteit.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 5: "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk" - Onze 
interpretaties (oordelen) bepalen onze ervaring.
•Tekst Hoofdstuk 10, Inleiding: "Het geloof in ziekte is de hel" - Ziekte 
is gebaseerd op geloof/oordeel.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Door oordeel op te heffen.
•Tekst Hoofdstuk 3, VI: "Oordelen en het autoriteitsprobleem" - 
Oordelen is de poging God te vervangen.
 
	"Oordelen is een beslissing, telkens opnieuw genomen, tegen de schepping 

en haar Schepper.”


Dit onthult de theologische diepte van oordelen: het is niet neutraal, 
maar rebellie tegen God. Elke keer dat we oordelen, zeggen we in feite: "God, 
U heeft het verkeerd gedaan. Uw schepping is niet goed. Ik weet het beter."

"Telkens opnieuw genomen" - dit is niet een eenmalige daad, maar 
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een voortdurend proces. Elk moment kiezen we opnieuw om te oordelen of te 
aanvaarden, te veroordelen of te vergeven.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, V: “Zelfconcept tegenover Zelf" - Oordeel over 
onszelf is oordeel over God's schepping.
•Werkboek Les 347: "Woede moet voortkomen uit oordelen" - Oordelen 
is de bron van alle negatieve emoties.
•Tekst Hoofdstuk 2, I: "De oorsprong van afscheiding" - De scheiding 
begon met het oordeel dat we los van God konden zijn.
 
	"Het is de beslissing om het universum waar te nemen zoals jij dat zou 

hebben geschapen.”


Dit is een definitie van waanzin in de Cursus: de overtuiging dat we het beter 
weten dan God, dat we een "beter" universum hadden kunnen scheppen. Het 
ego probeert Gods schepping te vervangen door zijn eigen versie.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, I: "De substituutwerkelijkheid" - Het ego maakt 
een vervangende wereld.
•Werkboek Les 166: “Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd" - 
We proberen Gods gaven te vervangen door ego-substituten.
•Tekst Hoofdstuk 13, II: "De schuldeloze Zoon van God" - De wereld die 
we zien is onze eigen projectie.
 
	"Het is de beslissing dat de waarheid kan liegen en een leugen moet zijn.”



Een paradoxale formulering die de absurditeit van het ego-denken blootlegt. 
De Waarheid (God, Liefde, Eenheid) is onveranderlijk - zij kan niet liegen. 
Maar het ego probeert te beweren dat de Waarheid een leugen is, en dat zijn 
leugens (scheiding, schuld, dood) de waarheid zijn.

Dit is de fundamentele omkering waarop alle ziekte berust.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 23, II: "De wetten van chaos" - Wet 1: "De waarheid is 
anders voor iedereen" - de leugen dat waarheid kan veranderen.
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•Tekst Hoofdstuk 14, II: "De gelukkige leerling" - Het ego probeert ons 
te leren dat leugens waar zijn.
•Werkboek Les 152: "De macht om te beslissen is aan mij" - We be-
slissen welke "waarheid" we geloven.
 
	"Wat kan ziekte dan anders zijn dan een uitdrukking van leed en schuld?”



Ziekte is niet een oorzaak van lijden, maar een uitdrukking ervan. Het onder-
liggende leed en de schuld (die in de geest zijn) drukken zich uit als lichame-
lijke of psychische symptomen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 28, II: “Het omkeren van gevolg en oorzaak" - We 
denken dat het lichaam de oorzaak is, maar het is het gevolg.
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - 
Ziekte verbergt de onderliggende schuld.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Door het schuldgevoel weg te nemen.
 
	"En wie zou er anders dan om zijn onschuld in tranen zijn?”



Dit is een diep empathische observatie: ziekte is rouw om verloren onschuld. 
Wanneer we onszelf als schuldig oordelen (wat de basis is van alle ziekte), 
rouwen we onbewust om het verlies van ons ware, onschuldige Zelf.

De tranen zijn niet alleen fysiek (huilen), maar existentieel - de diepe droefheid 
van zelfvervreemding.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, I: "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid" - Onze 
ware onschuld is onveranderbaar.
•Werkboek Les 93: “Er woont licht en vreugde en vrede in mij" - Wat we 
hebben verloren (in onze perceptie) is nog steeds in ons.
•Tekst Hoofdstuk 31, I: “De eenvoud van verlossing" - We zijn nooit 
onze onschuld kwijtgeraakt.
 
***






90


Paragraaf 2:  Schuld als de Bron van Ziekte
Kern van de paragraaf: "Als Gods Zoon eenmaal als schuldig wordt gezien, wordt 
ziekte onvermijdelijk."
Deze paragraaf legt de causale keten bloot: schuld → ziekte.
Diepere analyse:
	"Er is om gevraagd en het zal worden ontvangen.”



Dit is een toepassing van het fundamentele principe: we ontvangen wat we 
vragen (met onze denkgeest, niet noodzakelijk bewust). Als we schuld voor 
werkelijk houden, vragen we in feite om straf - en ziekte is een vorm van 
zelfstraf.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 21, II: "De verantwoordelijkheid voor het zien" - We 
zien wat we willen zien.
•Werkboek Les 73: "Ik wil dat er licht is" - Onze wil bepaalt wat we 
ervaren.
•Tekst Hoofdstuk 27, VIII: "Het 'held' van de droom" - We maken onze 
eigen ervaring.
 
	"En al wie om ziekte vraagt, heeft zichzelf nu veroordeeld tot het zoeken 

naar remedies die niet kunnen helpen, omdat zijn geloof is gesteld in ziekte 
en niet in verlossing.”


Dit beschrijft de vicieuze cirkel:
•We geloven in schuld → we vragen (onbewust) om ziekte als straf
•We krijgen ziekte
•We zoeken remedies die de symptomen behandelen, maar niet de oorzaak 
(schuld)
•De remedies kunnen niet werkelijk helpen omdat ons geloof nog steeds 
in ziekte is
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Zolang we ziekte voor werkelijk houden (in plaats van een illusie die correctie 
behoeft), kunnen we niet werkelijk genezen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 28, II: “Het omkeren van gevolg en oorzaak" - We 
behandelen effecten (symptomen) in plaats van de oorzaak (denken).
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Niet door het lichaam te behandelen.
•Werkboek Les 76: "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God" - 
Wetten van ziekte zijn illusoir.
 
	"Er kan niets zijn dat een verandering in denken niet kan bewerkstelligen, 

want alle uiterlijkheden zijn slechts de schaduw van een reeds genomen 
beslissing.”


Dit is een absolute uitspraak over de superioriteit van de geest. Niets - geen 
enkele ziekte, geen enkel probleem - kan weerstaan aan een verandering in 
denken, omdat alle externe verschijnselen schaduw zijn van interne mentale 
beslissingen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 21, Inleiding: "De vergeten lied" - Alles is een effect 
van denken.
•Werkboek Les 132: "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb 
toegedacht" - Verandering van denken = bevrijding.
•Tekst Hoofdstuk 2, VI: "Angst en conflict" - Al onze ervaring komt 
voort uit denken.
 
	"Verander de beslissing, en hoe kan haar schaduw onveranderd blijven?”



Een retorische vraag die de logische noodzaak benadrukt: als de oorzaak (de 
mentale beslissing) verandert, moet het effect (de schaduw, de ziekte) ook 
veranderen. Het is onmogelijk dat het anders is.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VIII: “Maak opnieuw je keuze" - We kunnen onze 
beslissing veranderen.
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•Werkboek Les 23: "Ik kan ontsnappen aan de wereld die ik zie door 
aanvalsgedachten op te geven" - Verandering van perceptie verandert de 
wereld.
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Verandering van denkgeest verandert alles.
 
	"Ziekte kan slechts de schaduw van schuld zijn, grotesk en lelijk, 

aangezien zij misvorming imiteert.”


Ziekte is beschreven als grotesk en lelijk - niet om te veroordelen, maar om 
de misvorming te benadrukken. Schuld is een misvorming van de waarheid 
(dat we onschuldig zijn), en ziekte is de schaduw van die misvorming - dus 
dubbel vervormd.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, VII: “Naar binnen kijken" - Schuld maakt alles 
lelijk.
•Tekst Hoofdstuk 13, I: "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid" - In 
werkelijkheid is er geen misvorming.
•Werkboek Les 190: "Ik kies de vreugde van God in plaats van pijn" - 
Pijn is het gevolg van misvormde perceptie.
 
	"Als misvorming voor werkelijk wordt gehouden, kan haar schaduw dan 

iets anders zijn dan misvormd?”


Weer een retorische vraag: als we schuld (misvorming van waarheid) voor 
werkelijk houden, moet ziekte (de schaduw ervan) ook misvormd zijn. Het is 
een logische consequentie.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 7, VIII: “Het ongelooflijke geloof" - Misvorming komt 
voort uit verdeeldheid.
•Werkboek Les 284: "Ik kan kiezen alle gedachten die pijn doen te ver-
anderen” - Lijden komt voort uit de illusie van scheiding (misvorming).
 
***
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Paragraaf 3:  De Afdaling in de Hel en de Werkelijkheid van Illusies
Kern van de paragraaf: "De afdaling in de hel volgt stap voor stap in een onaf-
wendbaar verloop, zodra de beslissing is genomen dat schuld werkelijk is."
Deze paragraaf beschrijft het progressieve karakter van het ziekteproces als een 
logische afdaling.
Diepere analyse:
	"In meedogenloze golven waren ziekte, dood en ellende nu op aarde rond, 

soms samen en soms in een gruwelijke opeenvolging.”


Dit schildert een apocalyptisch beeld van de gevolgen van het geloof in 
schuld: een kettingreactie van lijden. "Meedogenloze golven" suggereert iets 
onherroepelijks, iets dat niet stopt zodra het begint.

"Soms samen" - meerdere rampen tegelijk. "Soms in een gruwelijke 
opeenvolging" - de ene ellende volgt op de andere.

Dit is de wereld zoals we die hebben gemaakt door schuld voor werkelijk te 
houden.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 27, VII: "De dromer van de droom" - De wereld is een 
droom van dood en ellende.
•Werkboek Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid" - 
In verdediging (tegen schuld) ligt het lijden.
•Tekst Hoofdstuk 13, Inleiding: "De schuldeloze wereld" - Zonder 
schuld is er geen lijden.
 
	"Maar al deze dingen, hoe werkelijk ze ook lijken, zijn slechts illusies.”



Dit is de omkering: na het schetsen van het gruwelijke beeld, wordt het 
gedeconstrueerd. Het is allemaal illusie - niet in de zin dat we geen pijn lijden 
(als verschijnsel is het "echt"), maar in de zin dat het geen werkelijkheid heeft 
in Gods ogen.

Verwijzingen:
•Tekst Inleiding: "Niets onwerkelijks bestaat" - Alle lijden is 
onwerkelijk.






94


•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
De wereld is een droom.
•Tekst Hoofdstuk 18, IX: "De twee werelden" - De ego-wereld is 
volledig illusoir.
 
	"Wie kan er nog geloof aan hechten wanneer dit eenmaal wordt ingezien?”



Een retorische vraag: wanneer we werkelijk inzien (niet alleen intellectueel 
weten, maar diep beseffen) dat ziekte en dood illusies zijn, kunnen we er niet 
langer in geloven. Het inzicht zelf ontmantelt het geloof.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 107: “De waarheid zal alle misvattingen in mijn 
denkgeest corrigeren" - Inzicht corrigeert automatisch.
•Tekst Hoofdstuk 12, II: “Hoe God herinnerd wordt" - Waarheid 
verdrijft illusie vanzelf.
 
	"En wie kan er géén geloof aan hechten, zolang hij dit niet inziet?”



De keerzijde: zolang we dit niet inzien, moeten we in ziekte geloven. Het is 
niet een moreel falen, maar een noodzakelijk gevolg van ons beperkte perspec-
tief.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 17: "Hoe gaan Gods leraren om met magi-
sche gedachten?" - We opereren op ons huidige niveau van inzicht.
•Werkboek Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij." - 
Genade brengt het inzicht.
 
	"Genezing is therapie of correctie, en we hebben al gezegd, en zeggen 

opnieuw, dat alle therapie psychotherapie is.”


Dit herhaalt en versterkt het openingsthema: genezing is correctie van denken, 
niet behandeling van het lichaam. De herhaling benadrukt het belang.


Verwijzingen:
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•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand ge-
bracht?” - Door correctie van denken.
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - Wonderen 
zijn mentale correcties.
	"Zieken genezen is niets anders dan hun dit inzicht brengen.”



Dit is de essentie van genezing: niet symptomen wegnemen, niet het lichaam 
repareren, maar inzicht brengen - het inzicht dat ziekte illusoir is, dat schuld 
onwerkelijk is, dat we onschuldig zijn.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 140: "Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest" - Inzicht IS verlossing.
•Tekst Hoofdstuk 5, II: "De stem namens God" - De Heilige Geest 
brengt inzicht.
•Handboek voor Leraren, 8: "Hoe kan de waarneming van rangorde 
naar moeilijkheid worden vermeden?" - Door het delen van inzicht.
 
***
 
Paragraaf 4:  De Mislukking van Wereldse Therapie
Kern van de paragraaf: "Het woord 'genezing' is onder de 'respectabelere' 
therapeuten van de wereld in diskrediet geraakt, en terecht."
Deze paragraaf is een scherpe kritiek op conventionele geneeskunde en therapie.
Diepere analyse:
	"Voor niet één van hen kan genezen, en niet één van hen begrijpt wat 

genezing is.”


Een absolute uitspraak: zonder begrip van de mentale bron van ziekte (schuld, 
oordeel), kunnen conventionele therapeuten niet werkelijk genezen. Ze kunnen 
symptomen verlichten, maar niet de oorzaak aanpakken.

"Niet één" - dit is geen individuele kritiek maar een systemische kritiek: het 
hele paradigma is verkeerd.

Verwijzingen:
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•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Ware genezing komt van de Heilige Geest.
•Tekst Hoofdstuk 28, II: “Het omkeren van gevolg en oorzaak" - Ze 
behandelen effecten, niet oorzaken.
 
	"In het ergste geval verlenen ze slechts het lichaam werkelijkheid in hun 

eigen denkgeest, en zoeken daarna naar magische middelen om de kwalen 
te genezen waarmee hun denkgeest het heeft toegerust.”


Dit beschrijft de vicieuze cirkel van materialistische geneeskunde:
•Stap 1: Ze geloven dat het lichaam werkelijk is (niet een illusie/projectie)
•Stap 2: Ze projecteren kwalen op het lichaam ("hun denkgeest heeft het 
ermee toegerust")
•Stap 3: Ze zoeken naar "magische middelen" (pillen, procedures) om die 
kwalen te genezen
"Magie" betekent in de Cursus: pogingen om op het niveau van vorm te 
werken zonder het denken te veranderen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 2, IV: “Genezing als bevrijding van angst" - Magie 
werkt op vorm, wonderen op denken.
•Werkboek Les 76: "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God" - 
Lichamelijke wetten zijn magie.
•Tekst Hoofdstuk 7, IV: "Genezing als het inzien van de waarheid" - Niet 
door externe middelen.
 
	"Hoe kan zo'n proces nu genezend zijn? Het is belachelijk van begin tot 

eind.”


"Belachelijk" - niet in de zin van grappig, maar van absurd, logisch onmo-
gelijk. Als je het probleem voor werkelijk houdt en het probeert op te lossen 
binnen zijn eigen kader, ben je bezig met een onmogelijke opgave.

Verwijzingen:
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•Tekst Hoofdstuk 18, I: "De substituutwerkelijkheid" - Het ego's systeem 
is inherent absurd.
•Werkboek Les 79: "Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan 
worden opgelost” - Het probleem is niet wat we denken.
 
    4.   ”Maar nu het eenmaal begonnen is, moet het wel zo eindigen.”
 


Dit is een principe van logische noodzaak: als je begint met een verkeerde 
premisse (het lichaam is de bron van ziekte), moet je eindigen met verkeerde 
conclusies (het lichaam moet worden behandeld). Het is onvermijdelijk.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 11, V: "De 'dynamiek' van het ego" - Het ego's 
circulaire redenering.
•Werkboek Les 71: "Alleen Gods verlossingsplan zal werken" - Andere 
plannen falen noodzakelijkerwijs.
 
    5.   ”Het is alsof God de duivel is, en in het kwaad moet worden gevonden.”
 


Dit is een schokkende omkering: door schuld en ziekte voor werkelijk te hou-
den, maken we God (de Schepper van alles) verantwoordelijk voor het kwaad. 
Dit is de ultieme blasfemie in de Cursus-theologie.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 3, I: “Verzoening zonder offer" - God schiep alleen 
liefde, niet kwaad.
•Werkboek Les 101: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk" - God wil 
geen lijden.
•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - We maken God 
tot vijand door ons schuldgeloof.
 
    6.    ”Hoe zou liefde daar aanwezig kunnen zijn?  En hoe zou ziekte genezing
           kunnen brengen?”
 


Twee retorische vragen die de absurditeit benadrukken:
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•Als we zoeken naar liefde (God) in het kwaad, hoe kunnen we die 
vinden?
•Als we geloven dat ziekte werkelijk is, hoe kan die ons naar genezing 
leiden?
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 11, VI: “Ontwaken tot verlossing" - We moeten in-
vesteren in liefde, niet in angst.
•Werkboek Les 127: "Er is geen liefde dan die van God" - Liefde en 
kwaad kunnen niet samengaan.
 
    7.   ”Is dit niet een en dezelfde vraag?”
 


De twee vragen zijn identiek omdat liefde = genezing, en het kwaad/ziekte = 
het tegenovergestelde. Je kunt niet het ene zoeken in het andere.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 1: "Wat is vergeving?" - Vergeving (liefde) 
heft ziekte op.
•Tekst Hoofdstuk 5, I: "De uitnodiging aan de Heilige Geest" - Liefde en 
angst sluiten elkaar uit.
 
***
 
Paragraaf 5:  De Beperkte Waarde van "Betere" Therapie
Kern van de paragraaf: "In het gunstigste geval, en dat woord roept hier 
misschien vragen op, zouden de 'genezers' van de wereld de denkgeest als bron van 
de ziekte kunnen herkennen."*
Deze paragraaf erkent dat sommige therapeuten dichter bij de waarheid komen, maar 
nog steeds tekortschieten.
Diepere analyse:
	"En dat woord roept hier misschien vragen op”



De Cursus twijfelt zelfs aan het woord "gunstigste geval" - is het werkelijk 
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gunstig als het nog steeds niet tot ware genezing leidt? Dit is subtiele ironie.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 24, VII: "De ontmoetingsplaats" - Het "betere" binnen 
het ego-systeem is nog steeds illusoir.
 
	"Maar hun misvatting ligt in de overtuiging dat die zichzelf genezen kan.”



Dit is de fundamentele fout van veel psychologie: het idee dat de denkgeest 
zichzelf kan genezen zonder hulp van een Hogere Bron (de Heilige Geest). Dit 
is het geloof in autonomie - de overtuiging dat we volledig zelfvoorzienend 
zijn.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 4, Inleiding: “De illusies van het ego" - De illusie van 
zelfgenezing.
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
We kunnen onszelf niet genezen.
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - Genezing vereist de 
Heilige Geest.
 
	"Dit heeft enige waarde in een wereld waar 'gradaties van vergissingen' 

een betekenisvol begrip is.”


De Cursus erkent praktische waarde: binnen het illusoire systeem is 
psychotherapie die de geest erkent beter dan louter lichamelijke behandeling. 
Er zijn "gradaties van vergissingen" - sommige fouten zijn minder verstorend 
dan andere.

Maar dit is nog steeds binnen het systeem van illusie. Het is relatief beter, niet 
absoluut goed.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 1, I, Principe 1: “Wonderen kennen geen rangorde 
naar moeilijkheid" - Maar er is wel orde van moeilijkheid in illusies.
•Handboek voor Leraren, 24: "Is reïncarnatie het geval?" - Sommige 
concepten hebben pragmatische waarde binnen de droom.
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	"Toch blijven hun remedies beslist tijdelijk, of steekt een andere ziekte in 

plaats daarvan de kop op, voor de dood is niet overwonnen zolang de 
betekenis van liefde niet begrepen is.”


Dit beschrijft de beperking van zelfgestuurde mentale genezing:
•De remedies zijn tijdelijk (symptomen keren terug)
•Of er komt symptoomverplaatsing (een andere ziekte verschijnt)
•De ultieme ziekte - dood - blijft onaangetast
Waarom? Omdat liefde (God) niet wordt begrepen of aanvaard. Zonder liefde 
blijft angst (de bron van alle ziekte) bestaan.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 19, IV-D: “De angst voor God" - Zonder liefde blijft 
de angst voor God.
•Werkboek Les 127: "Er is geen liefde dan die van God" - Alleen Gods 
Liefde overwint de dood.
•Handboek voor Leraren, 27: "Wat is de dood?" - Dood is het ultieme 
symbool van angst.
 
   5.    ”En wie kan dit begrijpen zonder het  Woord van  God,  door  Hem aan de
          Heilige Geest gegeven als Zijn geschenk aan jou?”
 


"Het Woord van God" verwijst naar de Verzoening - Gods antwoord op de 
scheiding, gegeven door de Heilige Geest. Dit is niet iets wat we kunnen 
bereiken door zelfhulp of menselijke inspanning. Het is een geschenk dat we 
moeten ontvangen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, III: "De Gids naar verlossing" - De Heilige Geest is 
ons geschenk.
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Het Woord is het principe van Verzoening.
•Werkboek Les 125: "In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord" - We 
moeten luisteren naar Gods Woord.
•Tekst Hoofdstuk 14, I: "De voorwaarden om te kunnen leren" - Waar-
heid moet van God komen, niet van ons.
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Paragraaf 6:  Ziekte als Defensief Zelfbeeld
Kern van de paragraaf: "Elk soort ziekte kan worden gedefinieerd als het 
resultaat van de zienswijze het zelf te zien als iets wat zwak, kwetsbaar, slecht en 
bedreigd is, en dus voortdurend verdediging behoeft.”
Deze paragraaf biedt een universele definitie van ziekte die alle vormen omvat.
Diepere analyse:
	"Het zelf te zien als iets wat zwak, kwetsbaar, slecht en bedreigd is”



Dit zijn de vier kenmerken van het ego-zelfbeeld:
•Zwak: Niet krachtig genoeg om te overleven zonder hulp
•Kwetsbaar: Kan worden aangevallen en beschadigd
•Slecht: Schuldig, zondig, verdiend straffen
•Bedreigd: Constant in gevaar van vernietigd te worden
Dit zelfbeeld is het tegenovergestelde van ons ware Zelf: dat is sterk (verenigd 
met Gods kracht), onaantastbaar, volmaakt onschuldig, en eeuwig veilig.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid" - 
Het tegenovergestelde van het verdedigde ego-zelf.
•Tekst Hoofdstuk 31, V: “Zelfconcept tegenover Zelf" - We zien onszelf 
als slecht en schuldig.
•Werkboek Les 94: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft" - Ons ware 
Zelf is perfect en onaantastbaar.
•Tekst Hoofdstuk 12, IV: “Zoeken en vinden" - Het ego-zelf voelt zich 
constant bedreigd.
 
   2.    ”En dus voortdurend verdediging behoeft”
 


Dit is de logische consequentie: als we zwak, kwetsbaar, slecht en bedreigd 
zijn, dan moeten we ons verdedigen. En alle ziekte is een vorm van 
verdediging - tegen de waarheid, tegen liefde, tegen God.

Verwijzingen:
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•Werkboek Les 135: "Als ik me verdedig, word ik aangevallen" - Verde-
diging nodigt aanval uit.
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - De 
definitie van ziekte als defensief mechanisme.
•Tekst Hoofdstuk 22, VI: “Het licht van de heilige relatie" - Verdediging 
is het proberen de waarheid buiten te houden.
 
   3.    ”Maar als dat werkelijk het zelf was, zou verdediging onmogelijk zijn.”
 


Dit is een diepe logische paradox: als we werkelijk zo zwak en kwetsbaar 
waren als we denken, zou verdediging niet helpen. We zouden al vernietigd 
zijn. Het feit dat we nog bestaan en kunnen proberen ons te verdedigen, bewijst 
dat we niet dat zwakke zelf zijn.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 4, IV: "Dit hoeft niet zo te zijn" - Het zwakke zelf is 
niet ons ware Zelf.
•Werkboek Les 263: "Mijn heilige visie ziet alles als zuiver" - In waar-
heid zijn we niet wat we denken te zijn.
•Tekst Hoofdstuk 6, II: "Het alternatief voor projectie" - Het verdedigde 
zelf is een projectie.
 
   4.    ”Daarom  moeten de  verdedigingsmiddelen  waarnaar  wordt gezocht  wel
          magisch zijn.”
 


Omdat het ego-zelf illusoir is, moeten de verdedigingen ook illusoir (magisch) 
zijn. We proberen iets dat niet bestaat (het zwakke ego-zelf) te beschermen met 
middelen die niet werkelijk werken (magie).

Dit is de dubbele binding van het ego: het probeert iets onwerkelijks met 
onwerkelijke middelen te verdedigen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 2, IV: “Genezing als bevrijding van angst" - Magie is 
de poging vorm te veranderen zonder denken te veranderen.
•Werkboek Les 76: "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God" - 
Magische wetten zijn illusoir.
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  5.    ”Ze moeten alle beperkingen overwinnen die in het zelf zijn waargenomen,
          en tegelijk een nieuw  zelfbeeld  maken waartoe het oude niet kan terugke-
          ren.”
 


Dit beschrijft de onmogelijke taak die ziekte als verdediging zich ten doel 
stelt:
•De beperkingen overwinnen (de zwakheid, kwetsbaarheid compenseren)
•Maar tegelijk het oude zelfbeeld behouden én transformeren
Het is als proberen een kasteel van zand permanent te maken - het fundament 
is al instabiel.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 24, VII: "De sontmoetingsplaats" - Het ego probeert 
zichzelf te verbeteren zonder zichzelf op te geven.
•Werkboek Les 134: "Laat me vergeving zien zoals ze is" - Het oude zelf 
kan niet worden geheeld, alleen verlaten.
 
   6.    ”Kortom, dwaling wordt als werkelijkheid aanvaard en met illusies aange-
 	pakt.”
 


Dit is de samenvatting van het hele probleem: we nemen een dwaling (het 
ego-zelfbeeld) voor werkelijkheid, en proberen die te "repareren" met illusies 
(ziekte als verdediging, symptomen, behandelingen).

Het is als proberen een droom te verbeteren terwijl je blijft slapen - de enige 
oplossing is wakker worden.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, I: "De substituutwerkelijkheid" - Het ego vervangt 
waarheid door dwaling.
•Werkboek Les 79: "Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan 
worden opgelost” - Het probleem is niet wat we denken.
•Tekst Hoofdstuk 27, VII: "De dromer van de droom" - We moeten 
ontwaken uit de droom.
 
   7.    ”Nu de waarheid naar illusies is gebracht, wordt de  werkelijkheid een be-
           dreiging en wordt ze als het kwaad beschouwd.”
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 Dit beschrijft de totale omkering die plaatsvindt:
•Waarheid = bedreiging
•Illusie = veiligheid
•Werkelijkheid = kwaad
•Onwerkelijkheid = goed
Dit is de wereld op zijn kop die het ego heeft gecreëerd.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 23, II: "De wetten van chaos" - Het ego keert alles om.
•Werkboek Les 50: "Ik word gedragen door de Liefde van God" - Maar 
we vrezen die Liefde.
•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - We vrezen de 
waarheid omdat we het ego vrezen te verliezen.
 
    8.   ”Liefde wordt nu gevreesd, want de werkelijkheid is liefde.”
 


Liefde (God) wordt gevreesd omdat Liefde het ego zou oplossen. Als we 
Liefde zouden aanvaarden, zouden we moeten erkennen dat het ego-zelf 
(zwak, kwetsbaar, slecht, bedreigd) niet bestaat.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - We vrezen 
verlossing omdat we het ego vrezen te verliezen.
•Werkboek Les 252: "De Zoon van God is mijn Identiteit" - Maar we 
vrezen deze Identiteit.
•Tekst Hoofdstuk 15, V: “Het heilig ogenblik en speciale relaties" - 
Liefde wordt gevreesd omdat ze totaal is.
 
    9.   ”En zo wordt de cirkel gesloten tegen de 'aanslagen' van de verlossing.”
 


Dit is de vicieuze cirkel compleet:
•We kiezen voor het ego-zelf
•We zien dat als zwak en bedreigd
•We verdedigen het met ziekte
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•We vrezen de waarheid/liefde die het ego zou oplossen
•We sluiten ons af voor verlossing
•We blijven in het ego-zelf gevangen
De cirkel is gesloten - zelfversterkend, zelfvoorzienend in zijn waanzin.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 11, V: "De 'dynamiek' van het ego" - De circulaire 
redenering van het ego.
•Werkboek Les 132: "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toege-
dacht” - We moeten de cirkel doorbreken.
•Tekst Hoofdstuk 26, VII: "De wetten van genezing" - Genezing 
doorbreekt de cirkel.
 
***
 
Paragraaf 7:  Waarom Magie Niet Kan Genezen
Kern van de paragraaf: "Ziekte is dus een vergissing en heeft correctie nodig."
Deze paragraaf legt uit waarom symptomatische behandeling (magie) niet werkelijk 
kan genezen.
Diepere analyse:
	"En zoals we al hebben benadrukt: correctie kan niet worden bereikt door 

eerst de 'juistheid' van de vergissing te bepalen en er dan aan voorbij te 
zien.”


Dit is kritiek op de benadering die eerst de fout valideert en dan probeert 
eraan voorbij te gaan. Bijvoorbeeld: "Ja, je bent inderdaad ziek [bevestiging], 
maar laten we daar nu niet op focussen [ontkenning]."

Dit werkt niet omdat het de realiteit van de fout erkent voordat het probeert 
eraan voorbij te zien.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - Wonderen 
ontkennen niet door eerst te bevestigen.
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•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - We 
kunnen niet aan de verdediging voorbijzien door die eerst te accepteren.
 
	"Als ziekte werkelijk is, kan er in waarheid niet aan voorbij worden 

gezien, want aan de werkelijkheid voorbijzien is waanzin.”


Een scherpe logische punt: als we eerst accepteren dat ziekte werkelijk is, 
dan is het waanzinnig om eraan voorbij te proberen zien. Je kunt niet logisch 
aan werkelijkheid voorbijzien - dat zou ontkenning zijn.

Het probleem ligt in de eerste stap: het accepteren van ziekte als werkelijk.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, VIII: "De aantrekkingskracht van liefde tot 
liefde" - Ziekte lijkt werkelijk maar is het niet.
•Werkboek Les 76: "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God" - 
Ziekte volgt niet Gods wetten, dus is niet werkelijk.
 
	"En toch is dat het doel van magie: illusies waar maken door valse 

waarneming.”


Dit definieert magie precies: het is de poging om illusies (ziekte, scheiding, 
lichaam) werkelijk te maken door ze waar te nemen alsof ze werkelijk zijn, en 
dan binnen dat kader te manipuleren.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 2, IV: “Genezing als bevrijding van angst" - Magie 
werkt op het niveau van vorm en illusie.
•Tekst Hoofdstuk 7, II: "De wet van het Koninkrijk" - Magie probeert 
Gods wetten te vervangen.
 
	"Dit kan niet genezend zijn, voor het is met de waarheid in strijd.”



Logische noodzaak: als magie in strijd is met de waarheid (door illusies voor 
werkelijk te houden), kan het niet genezend zijn, want genezing is waarheid - 
de herstel van juiste perceptie.

Verwijzingen:
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•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Door waarheid, niet door illusie.
•Werkboek Les 107: "Waarheid zal alle misvattingen in mijn denkgeest 
corrigeren" - Waarheid, niet magie, geneest.
 
	"Misschien dient een illusie van gezondheid een tijdje, maar niet lang, als 

vervanging.”


Dit erkent dat symptomatische verlichting (magie) tijdelijk kan werken - we 
kunnen ons een tijdje beter voelen. Maar het is een vervanging (niet echte 
genezing) en houdt niet lang stand.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, I: "De substituut-werkelijkheid” - Het ego biedt 
vervangingen, niet werkelijkheid.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Echte genezing is permanent.
 
	"Angst kan niet lang door illusies verborgen worden gehouden, voor hij 

maakt er deel van uit.”


Dit legt de inherente instabiliteit van magische remedies bloot: angst is 
de basis van alle illusies (inclusief ziekte). Je kunt angst niet verstoppen met 
illusies, omdat angst de illusies creëert.

Het is als proberen de zee te verstoppen met water - het is hetzelfde element.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, IX: "De twee werelden" - De ego-wereld is 
gebouwd op angst.
•Werkboek Les 93: “Er woont licht en vreugde en vrede in mij" - Maar 
ze zijn bedekt door angst.
•Tekst Hoofdstuk 2, VI: "Angst en conflict" - Angst is de basis van alle 
illusies.
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	"Hij zal ontsnappen en een andere vorm aannemen, daar hij de bron van 

alle illusies is.”


Dit verklaart symptoomverplaatsing: als we één symptoom behandelen (met 
magie) zonder de onderliggende angst aan te pakken, zal die angst zich ergens 
anders manifesteren in een andere vorm.

We kunnen niet winnen van angst door whack-a-mole (=mollenmepspel) te 
spelen met symptomen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 15, I: "De twee manieren om de tijd te gebruiken" - 
Angst blijft terugkeren tenzij we haar bron (het ego) opgeven.
•Werkboek Les 5: "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk" - Het 
symptoom is nooit de echte oorzaak.
•Tekst Hoofdstuk 12, VII: “Naar binnen kijken" - Schuld (en angst) 
vindt altijd nieuwe uitdrukkingsvormen.
 
***
 
Paragraaf 8:  De Illusie van Gradaties in Ziekte
Kern van de paragraaf: "Ziekte betekent waanzin, voor alle ziekte is mentaal, en 
gradaties kent ze niet."
Deze paragraaf ontkracht het idee dat sommige ziektes "erger" zijn dan andere.
Diepere analyse:
	"Ziekte betekent waanzin”



"Waanzin" in de Cursus betekent: geloven in wat niet waar is, specifiek het 
geloof in scheiding van God. Alle ziekte komt voort uit dit fundamentele 
geloof, dus alle ziekte is manifestatie van waanzin.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 10, Inleiding: "Het geloof in ziekte is de hel" - Ziekte 
is gebaseerd op waanzinnig geloof.
•Tekst Hoofdstuk 9, IV: "Het vergevingsplan van de Heilige Geest" - 
Waanzin is geloven dat we van God gescheiden kunnen zijn.
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	"Want alle ziekte is mentaal, en gradaties kent ze niet.”



Dit herhaalt het openingsthema maar voegt toe: "gradaties kent ze niet". Dit 
is cruciaal: in de ego-wereld lijken sommige ziektes erger dan andere, maar 
vanuit het Cursus-perspectief is alle ziekte even "erg" (of even onwerkelijk), 
omdat alle ziekte voortkomt uit dezelfde bron: het geloof in schuld en 
scheiding.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 1, I, Principe 1: “Wonderen kennen geen rangorde 
naar moeilijkheid" - Omdat er geen orde van werkelijkheid is in illusies.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Alle genezing is hetzelfde proces.
 
	"Een van de illusies waardoor ziekte als werkelijk wordt gezien, is de 

overtuiging dat ziekte varieert in intensiteit: dat de mate van bedreiging 
verschilt met de vorm die ze aanneemt.”


Dit identificeert een sleutel-illusie: het idee dat een verkoudheid "minder erg" 
is dan kanker, dat depressie "minder bedreigend" is dan psychose, enz.

Deze overtuiging versterkt het geloof in ziekte door sommige vormen als 
"aanvaardbaar" of "mild" te classificeren.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - Alle 
verdedigingen dienen hetzelfde doel.
•Tekst Hoofdstuk 26, VII: "De wetten van genezing" - Wet 2: "Er is geen 
orde van moeilijkheid in genezing omdat alle ziekte een illusie is.”
 
	"Dit vormt de basis van alle dwalingen, voor alle zijn het louter pogingen 

compromissen te sluiten door slechts een stukje hel te zien.”


"Compromissen sluiten" - dit is de kernstrategie van het ego: niet volledig 
voor hemel of volledig voor hel kiezen, maar proberen een compromis te 
vinden - "een beetje hel" (milde ziekte, kleine angst, beheersbaar lijden).

Maar je kunt geen compromis sluiten met illusie. Een beetje hel is nog steeds 
hel.
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Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 23, II: "De wetten van chaos" - Het ego probeert chaos 
beheersbaar te maken.
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
We moeten ophouden te proberen controle te hebben.
•Tekst Hoofdstuk 31, IV: "Het werkelijke alternatief" - Er is geen 
middenweg.
 
	"Deze schijnvertoning is zo vreemd aan God dat ze voor altijd absoluut 

ondenkbaar is.”


Voor God (en voor ons ware Zelf) is het idee van "gradaties van ziekte" of 
"compromis met lijden" totaal onbegrijpelijk. God kent alleen perfecte 
heelheid, perfecte liefde, perfecte eenheid. Het idee van "een beetje ziekte" 
bestaat niet in Gods bewustzijn.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, I: "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid" - God 
kent geen gradaties van schuld of ziekte.
•Werkboek Les 101: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk" - Geen 
compromis.
•Tekst Hoofdstuk 26, III: “Het grensgebied" - God kent geen 
speciaalheid of gradaties.
 
	"Maar de waanzinnigen geloven het, omdat ze waanzinnig zijn.”



Dit is niet veroordelend, maar beschrijvend: zolang we in het ego-denk-
systeem opereren (waanzinnig = gelovend in scheiding), moeten we in deze 
illusies geloven. Het is niet een moreel falen, maar een logische consequentie 
van ons uitgangspunt.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 9, IV: “Het vergevingsplan van de Heilige Geest” - 
“Het ego is waanzinnig" - Niet slecht, maar waanzinnig.
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•Werkboek Les 139: "Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf" - De 
uitweg uit waanzin.
 
***
 
Paragraaf 9:  De Verdediging van Illusies en de Taak van de Therapeut
Kern van de paragraaf: "Een dwaas verdedigt zijn eigen illusies, omdat hij daarin 
zijn eigen verlossing ziet."
Deze paragraaf beschrijft de paradoxale situatie waarin de patiënt zijn ziekte 
verdedigt omdat hij die als zijn veiligheid ziet.
Diepere analyse:
	"En dus zal hij degene aanvallen die hem daarvan probeert te verlossen, in 

de overtuiging dat deze hem aanvalt.”


Dit is de tragische ironie van het therapeutisch proces: degene die komt om te 
helpen, wordt gezien als vijand. De therapeut die probeert de patiënt van zijn 
illusies te bevrijden, wordt ervaren als iemand die hem van zijn veiligheid 
berooft.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - We vrezen 
degenen die ons willen verlossen.
•Werkboek Les 196: "Het kan alleen mijzelf maar kruisigen" - We 
projecteren onze zelfaanval op de therapeut.
•Tekst Hoofdstuk 27, VIII: "Het 'held' van de droom" - De redder wordt 
gezien als bedreiger.
 
	"Deze merkwaardige cirkel van aanval en verdediging is een van de 

lastigste problemen waaraan de psychotherapeut het hoofd moet bieden.”


Dit erkent de praktische moeilijkheid: hoe help je iemand die je hulp als 
aanval ervaart? Hoe genees je iemand die zijn ziekte verdedigt? Dit is geen 
theoretisch probleem, maar de dagelijkse realiteit van therapeutisch werk.

Verwijzingen:
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•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Geduld" - De therapeut heeft 
geduld nodig met dit proces.
•Tekst Hoofdstuk 12, III: "Het investeren in de werkelijkheid" - Het ego 
investeert in zijn illusies.
 
	"In feite is dit zijn voornaamste taak, de kern van psychotherapie.”



Dit definieert de centrale taak van de therapeut: niet symptomen behandelen, 
niet gedrag veranderen, maar het doorbreken van deze defensieve cirkel 
waarin de patiënt zijn illusies verdedigt tegen verlossing.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 5: “Genezen en heelheid" - Door angst te 
vervangen door liefde.
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - De functie is 
verdedigingen af te breken.
 
	"De therapeut wordt gezien als iemand die het dierbaarste bezit van de 

patiënt aanvalt: zijn beeld van zichzelf.”


Het zelfbeeld - hoe de patiënt zichzelf ziet - is zijn "dierbaarste bezit" gewor-
den. Dit zelfbeeld (zwak, kwetsbaar, slecht, bedreigd) is paradoxaal genoeg 
zijn identiteit, en hij vecht ervoor alsof zijn leven ervan afhangt.

In zekere zin doet het dat ook - het leven van het ego hangt ervan af.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 24, VII: "De ontmoetingsplaats" - Het zelfbeeld is het 
ego's meest gekoesterde creatie.
•Werkboek Les 110: "Ik ben zoals God mij schiep" - Maar dit is niet ons 
ware Zelf.
•Tekst Hoofdstuk 31, V: “Zelfconcept tegenover Zelf" - Het vals 
zelfbeeld wordt verdedigd.
 
	"En aangezien dit beeld de veiligheid van de patiënt geworden is, zoals hij 

die ziet, kan de therapeut niet anders dan als een bron van gevaar worden 
beschouwd, die dient te worden aangevallen en zelfs gedood."
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Dit escaleert: de therapeut wordt niet alleen als bedreiger gezien, maar als 
iemand die moet worden "gedood" (in psychologische zin - afgewezen, 
ontkracht, weggezonden).

De intensiteit van deze reactie weerspiegelt hoe fundamenteel bedreigd het ego 
zich voelt wanneer zijn illusies worden uitgedaagd.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 23, IV: “Boven het slagveld" - Het ego vecht voor zijn 
leven.
•Werkboek Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid" - 
Maar het ego gelooft dat verdediging veiligheid is.
•Tekst Hoofdstuk 27, I: "De afbeelding van kruisiging" - We willen 
symbolisch doden wat ons bedreigt.
 
***
 
Paragraaf 10:  De Enorme Verantwoordelijkheid van de Therapeut
Kern van de paragraaf: "De psychotherapeut draagt dan ook een enorme verant-
woordelijkheid.”
Deze paragraaf beschrijft hoe de therapeut moet reageren op de aanval van de patiënt.
Diepere analyse:
	"Hij dient aanval zonder aanval – en dus zonder verdediging – tegemoet te 

treden.”


Dit is de kernvaardighed van de Cursus-therapeut: niet terugvechten en niet 
verdedigen. Wanneer de patiënt aanvalt (openlijk of subtiel), moet de thera-
peut:
•Niet teruganvallen (geen boosheid, geen vergelding)
•Niet verdedigen (geen rechtvaardiging, geen uitleg)
Dit vereist enorme innerlijke kracht en centrering.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid" - 
Het principe toegepast.
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•Werkboek Les 135: "Als ik mij verdedig, word ik aangevallen" - 
Verdediging nodigt meer aanval uit.
•Tekst Hoofdstuk 6, V-A: “Wil je hebben, geef alles aan allen” - Jezus 
demonstreerde dit principe.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Weerloosheid" - "De leraren 
van God hebben de macht volledig op te geven.”
 
   2.    ”Het is zijn taak te demonstreren dat verdedigingen niet nodig zijn,  en dat
          verdedigingsloosheid kracht is.”
 


De therapeut demonstreert (niet alleen vertelt, maar toont door zijn gedrag) 
twee dingen:
•Verdedigingen zijn niet nodig: Je kunt veilig zijn zonder je te 
verdedigen
•Verdedigingsloosheid is kracht: Niet-verdedigen is niet zwakte, maar 
de hoogste kracht
Dit is onderwijs door voorbeeld.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, IV: "Onderwijzen en genezen" - "Onderwijzen is 
demonstreren."
•Werkboek Les 337: "Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle 
kwaad" - Onschuld, niet verdediging, beschermt.
•Handboek voor Leraren, 16: "Hoe behoort een leraar van God zijn dag 
door te brengen?" - Door te demonstreren.
 
   3.    ”Dat moet zijn onderricht zijn, wil zijn les inhouden dat innerlijke gezond-
	heid veiligheid betekent.”
 


De les die de therapeut moet onderwijzen is: innerlijke gezondheid (geeste-
lijke gezondheid) = veiligheid. Niet verdedigingen, niet ziekte, niet het ego-
zelfbeeld, maar mentale heelheid biedt ware veiligheid.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - Het doel is 
innerlijke gezondheid herstellen.
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•Werkboek Les 140: "Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest" - Innerlijke gezondheid is verlossing.
 
   4.   ”Het kan niet sterk genoeg worden benadrukt dat de waanzinnigen geloven
          dat innerlijke gezondheid een bedreiging is.”
 


Dit is cruciaal te begrijpen: vanuit het ego-perspectief is innerlijke 
gezondheid (het opgeven van illusies, het aanvaarden van waarheid) de 
ultieme bedreiging, want het betekent de dood van het ego.

Dit verklaart waarom mensen aan hun problemen vasthouden, waarom ze 
therapie saboteren, waarom ze "niet beter willen worden" - het ego vecht voor 
zijn overleven.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - Innerlijke 
gezondheid = verlossing, en we vrezen die.
•Tekst Hoofdstuk 19, IV-D: “De angst voor God" - Het ego ziet 
innerlijke gezondheid als vernietiging.
•Werkboek Les 101: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk" - Maar we 
vrezen dat.
 
   5.    ”Dit is het logisch gevolg van de 'erfzonde':  de overtuiging dat schuld wer-
          kelijk is en ten volle gerechtvaardigd.”
 


"Erfzonde" in aanhalingstekens - de Cursus gebruikt deze term ironisch om te 
verwijzen naar de fundamentele overtuiging van het ego: dat we werkelijk 
schuldig zijn aan scheiding van God, en dat deze schuld gerechtvaardigd is 
(we verdienen straf).

Als we geloven dat we schuldig en slecht zijn, dan is gezond zijn (onschuldig 
zijn) een bedreiging, want dan zouden we moeten erkennen dat onze hele 
zelfidentiteit op een leugen is gebaseerd.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, I: "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid" - Er is 
geen erfzonde.
•Tekst Hoofdstuk 31, I: “De eenvoud van verlossing" - We zijn niet 
schuldig.
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•Tekst Hoofdstuk 5, V: “Hoe het ego schuld gebruikt" - Het ego bouwt 
op schuld.
 
   6.     ”Het is dan ook  de  functie  van  de psychotherapeut  te  onderwijzen  dat
          schuld, doordat die onwerkelijk is, niet gerechtvaardigd kan zijn.”
 


Dit is de centrale leerstelling: schuld is onwerkelijk (de scheiding is nooit 
werkelijk gebeurd), en dus kan schuld nooit gerechtvaardigd zijn. Er is geen 
reden om ons schuldig te voelen, wat we ook denken te hebben gedaan.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, I: "De schuldeloosheid en onkwetsbaarheid" - 
Schuld bestaat niet in God's schepping.
•Werkboek Les 101: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk" - God ziet 
ons niet als schuldig.
•Tekst Hoofdstuk 15, X: "De tijd van wedergeboorte" - Genezing is het 
opgeven van schuld.
 
   7.   ”Maar evenmin biedt ze veiligheid. En dus moet ze zowel ongewenst als on-
          werkelijk blijven.”
 


Schuld heeft twee kenmerken die de patiënt moet leren:
•Onwerkelijk: Schuld bestaat niet werkelijk
•Ongewenst: Zelfs als schuld werkelijk zou zijn, zou ze geen veiligheid 
bieden (in feite brengt ze alleen lijden)
Dus schuld is zowel nutteloos als illusoir - dubbele ongewenst.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, V: “Hoe het ego schuld gebruikt" - Schuld biedt 
geen veiligheid, alleen lijden.
•Werkboek Les 39: "Mijn heiligheid is mijn verlossing" - Heiligheid 
(geen schuld) is veiligheid.
•Tekst Hoofdstuk 15, VII: “Het nodeloze offer" - Geloof in schuld is 
nutteloos.
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Paragraaf 11:  De Enkelvoudige Leerstelling van Verlossing
Kern van de paragraaf: "De enkelvoudige leerstelling van verlossing is het doel 
van alle therapie."
Deze slotparagraaf vat alles samen in één simpele formule.
Diepere analyse:
	"Ontlast de denkgeest van de waanzinnige schuldenlast die hij zo 

uitgeblust draagt, en genezing is volbracht.”


Dit is de essentie van alle genezing: verwijder de schuldenlast. Niet 
complexe interventies, niet lange analyses, maar gewoon: laat de schuld los.

"Waanzinnige schuldenlast" - schuld is waanzinnig (gebaseerd op illusie) en 
het is een last (we dragen die, vaak onbewust).

"Uitgeblust" - de last van schuld put ons uit, maakt ons moe, depressief, ziek.

Wanneer de schuld verdwijnt, is genezing compleet.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, II: "De schuldeloze Zoon van God" - Schuld is de 
bron van alle lijden.
•Werkboek Les 39: "Mijn heiligheid is mijn verlossing" - Heiligheid (= 
geen schuld) is genezing.
•Tekst Hoofdstuk 5, V: “Hoe het ego schuld gebruikt" - Schuld is de 
fundamentele last.
•Handboek voor Leraren, 18: "Hoe komt correctie tot stand?" - Door 
het loslaten van schuld.
 
	"Het lichaam is niet genezen. Het wordt louter gezien als wat het is.”



Dit is een cruciale correctie van verwachtingen: het lichaam wordt niet “ge-
nezen" in conventionele zin (symptomen verdwijnen niet noodzakelijkerwijs 
meteen), maar het wordt correct gezien - als een neutraal instrument, niet als 
de bron van problemen of de definitie van het zelf.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 199: "Ik ben niet een lichaam. Ik ben vrij." - Het lichaam 
is niet ons Zelf.
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•Tekst Hoofdstuk 19, IV-A: "Het eerste blokkade: de wens je ervan te 
ontdoen" - We moeten het lichaam correct zien.
•Tekst Hoofdstuk 8, VIII: "Het lichaam als middel of doel" - Het li-
chaam is een neutraal instrument.
 
	"Op de juiste manier gezien kan het doel ervan worden begrepen.”



Wanneer we het lichaam correct zien (als communicatiemiddel, als 
leerhulpmiddel, niet als ons Zelf), kunnen we zijn doel begrijpen: het is een 
middel om met anderen te communiceren, om liefde uit te drukken, om te leren 
en te onderwijzen.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 294: "Mijn lichaam is iets volkomen neutraals" - Het 
heeft geen inherent doel; wij geven het een doel.
•Tekst Hoofdstuk 8, VIII: "Het lichaam als middel of doel" - Het doel is 
communicatie van liefde.
•Handboek voor Leraren, 29: “En wat de rest betreft…” - Het lichaam 
wordt gebruikt om woorden van liefde te spreken.
 
	"Wat is dan de behoefte aan ziekte?”



Een retorische vraag: wanneer we geen schuld meer dragen, wanneer we het 
lichaam correct zien, waarvoor hebben we dan nog ziekte nodig? Ziekte 
diende als verdediging, als straf, als bewijs van schuld - maar zonder schuld 
heeft ziekte geen functie meer.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - 
Zonder behoefte aan verdediging, geen behoefte aan ziekte.
•Tekst Hoofdstuk 10, III: “De god van ziekte" - In het licht is ziekte 
nutteloos.
 
	"Op deze enkelvoudige omslag zal al het andere volgen.”



"Enkelvoudige omslag" - één enkele verandering in perceptie (van schuldig 
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naar onschuldig, van het lichaam als zelf naar het lichaam als instrument) is 
genoeg. Alles andere volgt automatisch uit deze ene verschuiving.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, I: "De eenvoud van verlossing" - Het is echt zo 
simpel.
•Werkboek Les 80: "Laat me inzien dat mijn problemen zijn opgelost" - 
Eén oplossing lost alle problemen op.
•Tekst Hoofdstuk 28, I: “Het nu-geheugen“ - Eén moment van waarheid 
verandert alles.
 
	"Er is geen behoefte aan een ingewikkelde verandering.”



Dit is kritiek op complexe therapeutische systemen die eindeloze analyses en 
interventies vereisen. De Cursus zegt: het is niet ingewikkeld. Het is simpel 
(hoewel niet noodzakelijk gemakkelijk).

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, I: “De eenvoud van verlossing" - "Hoe simpel is 
verlossing!"
•Handboek voor Leraren, 17: "Hoe gaan Gods leraren om met magische 
gedachten?" - In eenvoud, niet complexiteit.
 
	"Er is geen behoefte aan lange analyses en vermoeiende discussies en 

werkzaamheden.”


Dit lijkt kritiek op traditionele psychoanalyse (lange analyses) en cognitieve 
therapie (vermoeiende discussies en huiswerk). De Cursus suggereert niet dat 
deze geen waarde hebben, maar dat ze niet essentieel zijn voor werkelijke 
genezing.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, VII: "Ik hoef niets te doen" - Rust in God, niet in 
eindeloze inspanning.
•Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij" - Direct, niet 
door lange omwegen.
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	"De waarheid is eenvoudig, voor ze is één voor allen.”



Dit is de ultieme reden voor eenvoud: Waarheid is universeel. Het is niet 
complex omdat het niet individueel of speciaal is. Dezelfde waarheid (we zijn 
onschuldig, we zijn één met God) geldt voor iedereen, zonder uitzonderingen 
of modificaties.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, I: "De eenvoud van verlossing" - Waarheid is 
simpel omdat ze universeel is.
•Werkboek Les 127: "Er is geen liefde dan die van God" - Eén Liefde 
voor allen.
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Een universele theologie is 
onmogelijk, maar een universele ervaring is niet alleen mogelijk maar 
noodzakelijk." - De ervaring is één.
•Tekst Hoofdstuk 25, I: "De schakel naar de waarheid" - Waarheid ver-
bindt ons allemaal.
 
*******
 
Synthese van "Het Ziekteproces"
Deze sectie biedt een radicale herdefiniëring van ziekte:
Kernstellingen:
	Alle ziekte is mentaal: Ziekte begint in de geest (als oordeel, als geloof in 

schuld) en manifesteert zich dan als symptomen
	Schuld is de bron: De fundamentele oorzaak van alle ziekte is geloof in schuld 

- de overtuiging dat we werkelijk schuldig zijn aan scheiding van God
	Ziekte is verdediging: We gebruiken ziekte (paradoxaal) om ons te verdedigen 

tegen de waarheid van onze onschuld
	Gradaties zijn illusoir: Alle vormen van ziekte zijn even "erg" (of even onwer-

kelijk) - er is geen orde van moeilijkheid
	Magie kan niet genezen: Symptomatische behandeling (magie) kan tijdelijk 

verlichten maar niet werkelijk genezen, omdat ze de oorzaak (schuld) niet 
aanpakt
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	Patiënten verdedigen hun ziekte: Omdat het ego ziekte als veiligheid ziet, zal 

de patiënt zijn illusies verdedigen tegen de therapeut
	De therapeut moet weerloosheid demonstreren: Door zonder verdediging te 

reageren op aanval, toont de therapeut dat verdedigingen niet nodig zijn
	Eén oplossing: Verwijder de schuldenlast, en genezing is volbracht - het is zo 

simpel (maar niet noodzakelijk gemakkelijk)
 
Het Proces van Ziekte (samengevat):
	Oordeel: We oordelen Gods Zoon (onszelf) als schuldig

	Angst: Dit oordeel creëert angst voor straf

	Verdediging: We verdedigen ons tegen deze angst

	Ziekte: Ziekte is een vorm van die verdediging (en tegelijk een vorm van 

zelfstraf)
	Cirkel gesloten: We vrezen verlossing omdat die ons ego zou oplossen

	Vastzitten: We blijven gevangen in de cirkel van ziekte

 
Het Proces van Genezing (samengevat):
	Herkenning: Erkennen dat ziekte mentaal is, niet lichamelijk

	Inzicht: Begrijpen dat schuld de bron is

	Correctie: De denkgeest ontlasten van schuldenlast

	Perceptieverschuiving: Het lichaam correct zien (als instrument, niet als zelf)

	Genezing: Zonder schuld, geen behoefte aan ziekte

 
Praktische Implicaties:
 
Voor therapeuten:
•Focus op schuldgevoelens, niet op symptomen
•Demonstreer weerloosheid wanneer je wordt aangevallen
•Verwacht weerstand - de patiënt verdedigt zijn illusies
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•Houd het simpel - het gaat om één ding: schuld loslaten
•Zie het lichaam correct (niet als de bron van problemen)
 
Voor patiënten:
•Besef dat je ziekte een verdediging is die je niet meer nodig hebt
•Onderzoek je schuldgevoelens - dat is waar genezing begint
•Wees bereid je zelfbeeld (als zwak, slecht, bedreigd) los te laten
•Vertrouw dat onschuld veiliger is dan verdediging
 
Voor iedereen:
•Alle ziekte komt voort uit het geloof in scheiding en schuld
•Genezing is herstel van de herkenning van onze onschuld
•Het is simpel, maar vereist de bereidheid om onze meest fundamentele 
overtuigingen (over schuld, zelf, lichaam) los te laten
 
De Ultieme Boodschap:
Ziekte is niet wat het lijkt. Het is niet een biologische fout, niet een genetische pech, 
niet een psychologisch defect - het is een keuze (meestal onbewust) om aan illusies 
vast te houden in plaats van de waarheid te omarmen.
Genezing is niet het repareren van het lichaam, maar het corrigeren van de geest - 
specifiek, het loslaten van de waanzinnige schuldenlast die we dragen.
En dit is eenvoudig (hoewel het ego het complex maakt): laat schuld los, en genezing 
volgt automatisch.
 
"De waarheid is eenvoudig, want ze is één voor allen."
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Hoofdstuk 8
 
 
Het Psychotherapeutisch proces: 
Het genezingsproces
 
 
 
 
1. Hoewel de waarheid eenvoudig is, moet ze desondanks worden onderwezen aan 
degenen die hun weg reeds zijn kwijtgeraakt in eindeloze labyrinten van complexi-
teit. Dit is de grote illusie. In haar kielzog volgt de onvermijdelijke overtuiging dat 
men, om veilig te zijn, het onbekende onder controle moet hebben. Deze vreemde 
overtuiging steunt op bepaalde stappen die nooit tot het bewuste doordringen. Om te 
beginnen wordt ze ingeluid door de overtuiging dat er krachten overwonnen dienen te 
worden om überhaupt te kunnen leven. En vervolgens lijkt het alsof deze krachten 
alleen in toom kunnen worden gehouden door een opgeblazen zelfgevoel, dat in het 
duister houdt wat werkelijk wordt gevoeld en illusies tot het licht probeert te ver-
heffen.
2. Laten we niet vergeten dat degenen die voor hulp naar ons toekomen in bittere 
angst verkeren. Wat zij geloven dat zal helpen, kan alleen maar schaden; wat zij 
geloven dat zal schaden, kan alleen maar helpen. Vooruitgang wordt onmogelijk 
totdat de patiënt ertoe bewogen wordt zijn verwrongen manier van naar de wereld 
kijken, zijn verwrongen manier van naar zichzelf kijken, om te keren. De waarheid is 
simpel. Maar ze dient onderwezen te worden aan degenen die denken dat ze hen in 
gevaar zal brengen. Ze dient onderwezen te worden aan degenen die willen aanvallen 
omdat ze zich bedreigd voelen, en aan degenen die bovenal een les in verdedigings-
loosheid nodig hebben, om hun te laten zien wat kracht is.
3. Als deze wereld ideaal was, zou er misschien ideale therapie kunnen zijn. Maar die 
zou nutteloos zijn in een ideale staat. We spreken over ideaal onderricht in een wereld 
waarin de volmaakte leraar niet lang aanwezig zou kunnen blijven; waar de 
volmaakte psychotherapeut slechts een zweem van een gedachte is waarvan men nog 
geen idee heeft. Maar desondanks spreken we over wat toch gedaan kan worden om 
de waanzinnigen binnen de limieten van het bereikbare te helpen. Zolang ze ziek zijn, 
kunnen en moeten ze worden geholpen. Meer wordt van psychotherapie niet 
gevraagd; minder dan al wat hij te geven heeft, is de therapeut niet waardig. Want 
God Zelf reikt zijn broeder aan als zijn verlosser van de wereld.
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4. Genezing is heilig. Niets ter wereld is heiliger dan iemand te helpen die om hulp 
vraagt. En beiden komen met deze poging, hoe beperkt ook, hoe gebrekkig ook qua 
oprechtheid, heel dicht bij God. Waar twee zich hebben verenigd ter genezing, is God 
aanwezig. En Hij heeft gegarandeerd dat Hij gehoor zal geven en hen in waarheid 
antwoorden. Ze kunnen er zeker van zijn dat genezing een proces is dat onder Zijn 
leiding staat, want het is in overeenstemming met Zijn Wil. We hebben Zijn Woord 
als gids, wanneer we onze broeders proberen te helpen. Laten we niet vergeten dat we 
van onszelf uit hulpeloos zijn, en ons voor wat er te onderwijzen en wat er te leren 
valt verlaten op een kracht die ligt buiten ons beperkt bereik.
5. Een broeder die hulp zoekt kan ons geschenken brengen verheven boven de 
hoogten waargenomen in enige droom. Hij biedt ons verlossing, want hij komt tot ons 
als Christus en Verlosser. Wat hij vraagt wordt door God gevraagd via hem. En wat 
wij voor hem doen, wordt ons geschenk aan God. De heilige roep van Gods heilige 
Zoon om hem in zijn vermeende ellende te helpen, kan slechts door zijn Vader 
worden beantwoord. Maar Hij heeft een stem nodig waarmee Hij Zijn heilig Woord 
kan spreken, een hand waarmee Hij Zijn Zoon bereikt en diens hart raakt. Wie kan er 
in zo’n proces niet worden genezen? Deze heilige interactie is het plan van God Zelf, 
waardoor Zijn Zoon wordt verlost.
6. Want twee hebben zich verenigd. En nu houdt God Zijn beloften. De beperkingen 
die zowel patiënt als therapeut zijn opgelegd vallen in het niets, want de genezing is 
begonnen. Wat zij in gang moeten zetten, zal hun Vader compleet maken. Want Hij 
heeft nooit meer gevraagd dan slechts het kleinste beetje bereidwilligheid, de 
geringste vordering, het lichtste gefluister van Zijn Naam. Hulp vragen, in welke 
vorm ook, is slechts een beroep doen op Hem. En Hij zal Zijn Antwoord zenden via 
de therapeut die Zijn Zoon in al diens huidige behoeften het best kan dienen. Wellicht 
lijkt het antwoord geen geschenk uit de Hemel. Het lijkt misschien eerder een 
verslechtering dan een hulp. Maar laten we geen oordeel vellen over het resultaat.
7. Ergens moeten alle gaven van God worden ontvangen. In de tijd kan geen enkele 
inspanning vergeefs worden geleverd. Er wordt niet gevraagd dat wij volmaakt zijn in 
onze pogingen te genezen. We zijn al misleid als we denken dat er behoefte aan 
genezing is. En de waarheid zal alleen tot ons komen via iemand die onze droom van 
ziekte schijnbaar deelt. Laten we hem helpen zichzelf alle overtredingen te vergeven 
waarmee hij zich zonder reden veroordelen wil. Zijn genezing is de onze. En wanneer 
we de zondeloosheid in hem zien gaan stralen dwars door de sluier van schuld die de 
Zoon van God verhult, zullen we in hem het gelaat van Christus zien, en begrijpen 
dat dit slechts het onze is.
8. Laten we in stilte voor Gods Wil staan en doen wat die voor ons te doen gekozen 
heeft. Er is maar één manier waarop we naar het punt komen waar alle dromen be-
gonnen zijn. En daar zullen wij ze neerleggen, om voor eeuwig in vrede heen te gaan. 
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Hoor een broeder om hulp roepen en geef hem antwoord. Het is God aan wie je 
antwoord geeft, want Hem riep je aan. Er is geen andere manier om Zijn Stem te 
horen. Er is geen andere manier om Zijn Zoon te zoeken. Er is geen andere manier 
om jouw Zelf te vinden. Heilig is genezing, want door haar lieflijke omhelzing keert 
Gods Zoon naar de Hemel terug. Want genezing vertelt hem, met de Stem namens 
God, dat al zijn zonden hem vergeven zijn.
 
 
Analytische Uitleg van "Het Genezingsproces”
 
Paragraaf 1:  De Complexiteit als Verdedigingsmechanisme
Kern van de paragraaf: "Hoewel de waarheid eenvoudig is, moet ze desondanks 
worden onderwezen aan degenen die hun weg reeds zijn kwijtgeraakt in eindeloze 
labyrinten van complexiteit."
Deze openingszin vat de paradox samen: waarheid is simpel, maar mensen maken het 
complex om zich ertegen te verdedigen.
Diepere analyse:
	"Dit is de grote illusie.”



"De grote illusie" is niet alleen dat we gescheiden zijn van God, maar 
specifiek de illusie van complexiteit - het idee dat waarheid ingewikkeld, 
moeilijk te begrijpen, en alleen toegankelijk voor experts is.

Deze complexiteit is een defensieve strategie van het ego: als waarheid com-
plex is, kunnen we haar uitstellen, rationaliseren, en uiteindelijk vermijden.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, I: "De eenvoud van verlossing" - "Hoe simpel is 
verlossing! Het is louter een verklaring wat niet waar is, is niet waar, en 
wat waar is, is waar."
•Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij" - De ervaring 
is direct, niet complex.
•Tekst Hoofdstuk 11, I: "De gave van het Vaderschap" - Het ego maakt 
complex wat eenvoudig is.
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	"In haar kielzog volgt de onvermijdelijke overtuiging dat men, om veilig te 

zijn, het onbekende onder controle moet hebben.”


Dit onthult de psychologische functie van complexiteit: controle. Als we 
denken dat de wereld complex is, rechtvaardigt dat onze behoefte om haar te 
begrijpen, analyseren, en controleren.

Het "onbekende" (God, waarheid, liefde) wordt gezien als bedreigend, dus 
moet het onder controle worden gebracht door het te intellectualiseren en te 
compliceren.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
Loslaten van controle.
•Tekst Hoofdstuk 2, VI: "Angst en conflict" - Angst motiveert de 
behoefte aan controle.
•Werkboek Les 185: "Ik verlang de vrede van God" - Vrede komt door 
controle los te laten.
 
	"Deze vreemde overtuiging steunt op bepaalde stappen die nooit tot het 

bewuste doordringen.”


De overtuiging dat we controle nodig hebben, is gebaseerd op onbewuste 
premissen - veronderstellingen die we nooit bewust onderzoeken. Dit maakt ze 
bijzonder krachtig, want wat we niet bewust herkennen, kunnen we niet in 
vraag stellen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, VIII: "De aantrekkingskracht van liefde tot 
liefde" - Onbewuste investering in lijden.
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - 
Verdedigingen opereren vaak onbewust.
•Tekst Hoofdstuk 9, IV: “Het vergevingsplan van de Heilige Geest" - We 
houden dingen buiten bewustzijn.
 
	"Om te beginnen wordt ze ingeluid door de overtuiging dat er krachten 

overwonnen dienen te worden om überhaupt te kunnen leven.”
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Dit identificeert de eerste onbewuste stap: het geloof dat leven strijd is, dat er 
vijandige krachten zijn die moeten worden overwonnen om te overleven. Dit is 
de fundamentele overtuiging van het ego-denksysteem.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 23, II: "De wetten van chaos" - Wet 1: "Er is een 
hiërarchie van illusies; sommige zijn waardevoller."
•Werkboek Les 50: "Ik word gedragen door de Liefde van God" - Niet 
door strijd, maar door Liefde.
•Tekst Hoofdstuk 7, VII: "De totaliteit van het Koninkrijk" - In het 
Koninkrijk is geen strijd.
 
	"En vervolgens lijkt het alsof deze krachten alleen in toom kunnen worden 

gehouden door een opgeblazen zelfgevoel, dat in het duister houdt wat 
werkelijk wordt gevoeld en illusies tot het licht probeert te verheffen.”


Dit beschrijft de tweede stap: het creëren van een opgeblazen ego (grandioos 
zelfbeeld) om de vermeende bedreigende krachten te weerstaan. Dit 
opgeblazen zelf:
•Verbergt wat werkelijk wordt gevoeld (angst, hulpeloosheid, 
onwaardigheid)
•Projecteert illusies (macht, controle, specialisme) als waarheid
Dit is de psychologische mechanisme van compensatie: we voelen ons klein 
en bedreigd, dus creëren we een groot, machtig zelfbeeld.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 24, VII: "De ontmoetingsplaats" - Het opgeblazen ego 
als compensatie.
•Werkboek Les 186: "De verlossing van de wereld hangt van mij af" - 
Maar niet van het opgeblazen ego.
•Tekst Hoofdstuk 9, VIII: "Grootheid tegenover grootheidswaan" - 
Grootsheid (ego-inflatie) versus grootheid (ware natuur).
 
***
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Paragraaf 2:  De Omkering van Waarden bij Patiënten
Kern van de paragraaf: "Laten we niet vergeten dat degenen die voor hulp naar 
ons toekomen in bittere angst verkeren."
Deze paragraaf beschrijft de psychologische toestand van degenen die hulp zoeken.
Diepere analyse:
	"Bittere angst”



Niet alleen angst, maar "bittere" angst - doordrenkt met wrok, teleurstelling, 
vervreemding. Dit is de angst die door jarenlange investering in het ego is 
verdiept en verzuurd.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 19, IV-D: "Het verlangen om speciale te zijn" - De 
bron van bittere angst.
•Werkboek Les 153: "In mijn weerloosheid ligt mijn veiligheid" - Maar 
we voelen ons bedreigd.
 
	"Wat zij geloven dat zal helpen, kan alleen maar schaden; wat zij geloven 

dat zal schaden, kan alleen maar helpen.”


Dit beschrijft een totale omkering van waarden, een fundamentele verwarring 
over wat helpt en wat schaadt:
•Ze geloven dat zal helpen (maar schaadt): ego-verdedigingen, controle, 
aanval, specialisme, ziekte
•Ze geloven dat zal schaden (maar helpt): vergeving, weerloosheid, 
liefde, waarheid, gezondheid
Dit verklaart waarom therapie zo moeilijk is - patiënten vechten tegen wat hen 
werkelijk zou helpen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 23, II: "De wetten van chaos" - Het ego keert alles om.
•Werkboek Les 50: "Ik word gedragen door de Liefde van God" - Maar 
we vrezen die Liefde.
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•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - We vrezen wat 
ons zou redden.
 
	"Vooruitgang wordt onmogelijk totdat de patiënt ertoe bewogen wordt zijn 

verwrongen manier van naar de wereld kijken, zijn verwrongen manier 
van naar zichzelf kijken, om te keren.”


Dit identificeert de essentiële taak van therapie: niet symptomen behandelen, 
niet gedrag veranderen, maar perceptie omkeren - de verwrongen manier van 
kijken corrigeren.

"Ertoe bewogen wordt" - dit suggereert dat de patiënt niet uit zichzelf zal om-
keren; er is externe hulp (therapeut, Heilige Geest) nodig.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 21, Inleiding: "De onvergeten lied" - Omkering van 
perceptie herstelt het lied.
•Werkboek Les 23: "Ik kan ontsnappen aan de wereld die ik zie door 
aanvalsgedachten op te geven" - Perceptie-omkering.
•Handboek voor Leraren, 8: "Hoe kan de waarneming van rangorde 
naar moeilijkheid worden vermeden?" - Door het wonderen-principe.
 
   4.    ”De waarheid is simpel. Maar ze dient onderwezen te worden aan degenen
          die denken dat ze hen in gevaar zal brengen.”


Dit herhaalt het thema: waarheid is simpel, maar moet worden onderwezen 
omdat mensen (paradoxaal) vrezen dat waarheid hen zal schaden. Deze angst 
voor waarheid is de kern van het probleem.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - "Je bent bang 
voor mij omdat je bang bent voor je vader."
•Werkboek Les 101: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk" - Maar we 
geloven dat niet.
 
   5.    ”Ze dient onderwezen te worden aan degenen die willen  aanvallen  omdat
          ze zich bedreigd voelen,  en  aan  degenen die  bovenal  een  les in  verdedi-
          gingsloosheid nodig hebben, om hun te laten zien wat kracht is.”
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Dit beschrijft de therapeutische interventie:
•Wie: Degenen die aanvallen (omdat ze zich bedreigd voelen)
•Wat: Een les in verdedigingsloosheid
•Waarom: Om te laten zien waar ware kracht ligt (niet in verdediging/
aanval, maar in weerloosheid)
Verwijzingen:
•Werkboek Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid" - 
De kernles.
•Werkboek Les 135: "Als ik mij verdedig, word ik aangevallen" - 
Verdediging nodigt aanval uit.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Weerloosheid" - "De leraren 
van God hebben de macht volledig op te geven.”
 
***
 
Paragraaf 3:  Het Onderwijs binnen de Beperkingen van de Wereld
Kern van de paragraaf: "Als deze wereld ideaal was, zou er misschien ideale 
therapie kunnen zijn. Maar die zou nutteloos zijn in een ideale staat."
Deze paragraaf behandelt de realistische context waarin therapie plaatsvindt.
Diepere analyse:
	"We spreken over ideaal onderricht in een wereld waarin de volmaakte 

leraar niet lang aanwezig zou kunnen blijven”


Dit erkent de paradox: we bespreken ideale principes, maar leven in een niet-
ideale wereld. Een "volmaakte leraar" (volledig verlost, egovrij) zou niet lang 
in deze wereld kunnen functioneren zoals we die kennen - hij zou 
transcenderen, of zijn aanwezigheid zou de wereld transformeren.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 23: “Neemt Jezus bij genezing een speciale 
plaats in?" - Uiteindelijk transcenderen leraren de wereld.
•Tekst Hoofdstuk 13, VI: "Het heden vinden" - Volledige aanwezigheid 
transcendeert tijd.
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	"Waar de volmaakte psychotherapeut slechts een zweem van een gedachte 

is waarvan men nog geen idee heeft.”


De "volmaakte psychotherapeut" (volledig één met Christus, volledig egovrij) 
is zo vreemd aan ons huidige bewustzijn dat we niet eens een concept ervan 
hebben. Het is "een zweem van een gedachte" - iets vaags dat we nauwelijks 
kunnen vatten.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VII: "De visie van een verlosser" - Deze visie is 
voorbij ons normale begrip.
•Werkboek Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik 
bevrijd." - Genade brengt wat we niet kunnen bevatten.
 
	"Maar desondanks spreken we over wat toch gedaan kan worden om de 

waanzinnigen binnen de limieten van het bereikbare te helpen.”


Dit is een realistische verschuiving: van het ideaal naar het praktische. We 
werken binnen "de limieten van het bereikbare" - wat nu, in deze wereld, 
met deze mensen, daadwerkelijk kan worden gedaan.

"De waanzinnigen" - opnieuw, niet veroordelend maar beschrijvend: allen die 
in het ego-denksysteem opereren.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, IV: "De beetje bereidwilligheid" - We werken met 
wat beschikbaar is.
•Handboek voor Leraren, 16: "Hoe behoort een leraar van God zijn dag 
door te brengen?" - Aangepast aan het niveau van de leerling.
 
	"Zolang ze ziek zijn, kunnen en moeten ze worden geholpen.”



Dit is zowel een belofte (ze kunnen worden geholpen) als een verplich-
ting (ze moeten worden geholpen). Er is geen excuus om hulp te weigeren 
omdat ze "nog niet klaar zijn" of "te ziek zijn".

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, I: "Het oordeel van de Heilige Geest" - Iedereen 
verdient hulp.






132


•Werkboek Les 62: "Vergeving is mijn functie als het licht van de 
wereld" - We zijn verplicht te helpen.
 
	"Meer wordt van psychotherapie niet gevraagd; minder dan al wat hij te 

geven heeft, is de therapeut niet waardig.”


Dit stelt realistische verwachtingen:
•Niet meer: We hoeven geen wonderen te verwachten die voorbij mense-
lijke capaciteit gaan
•Niet minder: Maar we moeten wel alles geven wat we hebben
"Is de therapeut niet waardig" - dit is geen moreel oordeel, maar een uitspraak 
over functievervulling: een therapeut die niet alles geeft, vervult zijn functie 
niet.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Trouw" - De leraar geeft alles.
•Tekst Hoofdstuk 6, I: "De boodschap van de kruisiging" - Volledige 
gave van het zelf.
 
    6.   ”Want God Zelf reikt zijn broeder aan als zijn verlosser van de wereld.”


Dit is een diepe theologische waarheid: God geeft ons elkaar als wederzijdse 
verlossers. De patiënt is niet alleen iemand die de therapeut helpt, maar de 
patiënt is Gods geschenk aan de therapeut - zijn middel tot verlossing.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 20, VI: "De tempel van de Heilige Geest" - "Niemand 
kan in het Koninkrijk treden zonder een ander aan zijn hand."
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God" - Elke 
ontmoeting is een geschenk.
•Handboek voor Leraren, 2: "Wie zijn hun leerlingen?" - Leerlingen zijn 
geschenken van God.
 
***
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Paragraaf 4:  De Heiligheid van Genezing
Kern van de paragraaf: "Genezing is heilig."
Deze paragraaf verheft genezing tot een heilige handeling.
Diepere analyse:
	"Niets ter wereld is heiliger dan iemand te helpen die om hulp vraagt.”



Dit is een absolute uitspraak: van alle activiteiten in deze wereld, is er niets 
heiliger dan reageren op een roep om hulp. Dit stelt therapie op hetzelfde 
niveau als gebed, aanbidding, meditatie - het is heilig werk.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, I: "Het oordeel van de Heilige Geest" - "Elke roep 
om hulp is een roep om liefde."
•Werkboek Les 58: Herhaling I - "Deze ideeën zijn voor praktische 
toepassing" - Helpen is het praktiseren van spiritualiteit.
 
	"En beiden komen met deze poging, hoe beperkt ook, hoe gebrekkig ook 

qua oprechtheid, heel dicht bij God.”


"Beiden" - therapeut en patiënt worden beide gezegend, beide komen dichter 
bij God. Dit benadrukt opnieuw de wederzijdsheid.

"Hoe beperkt ook, hoe gebrekkig ook qua oprechtheid" - zelfs imperfecte 
pogingen brengen ons dichter bij God. We hoeven niet perfect te zijn; de 
intentie om te helpen is genoeg.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, IV: "De beetje bereidwilligheid" - Zelfs een klein 
beetje is genoeg.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Eerlijkheid" - Zelfs gebrekkige 
eerlijkheid heeft waarde.
 
	"Waar twee zich hebben verenigd ter genezing, is God aanwezig.”



Dit herhaalt het eerder genoemde principe uit Matteüs 18:20: "Waar twee of 
drie in Mijn Naam verenigd zijn, daar ben Ik in hun midden."
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"Ter genezing" - wanneer het doel genezing is (niet ego-bevrediging, niet 
controle), is God automatisch aanwezig.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - Gods aanwezigheid in 
heilige ontmoetingen.
•Tekst Hoofdstuk 17, V: "De genezen relatie" - Wanneer doel wordt 
gedeeld, is God daar.
 
	"En Hij heeft gegarandeerd dat Hij gehoor zal geven en hen in waarheid 

antwoorden.”


Dit is een absolute garantie: God zal antwoorden. Niet "misschien", niet "als 
ze goed genoeg zijn", maar absoluut. Wanneer we oprecht om hulp vragen in 
een genezingscontext, wordt er geantwoord.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 9, II: "Het antwoord op gebed" - God heeft al ge-
antwoord.
•Werkboek Les 106: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren" - 
Het antwoord is altijd beschikbaar.
 
	"Ze kunnen er zeker van zijn dat genezing een proces is dat onder Zijn 

leiding staat, voor het is in overeenstemming met Zijn Wil.”


"Kunnen er zeker van zijn" - dit is geen hoop of geloof, maar zekerheid. 
Genezing is altijd in overeenstemming met Gods Wil, dus staat altijd onder 
Zijn leiding.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 101: "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk" - Genezing 
is Gods Wil.
•Tekst Hoofdstuk 8, IV: "De gave van vrijheid" - God leidt naar vrijheid.
 
	"We hebben Zijn Woord als gids, wanneer we onze broeders proberen te 

helpen.”
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"Zijn Woord" verwijst naar de Verzoening - het principe dat de scheiding 
ongedaan wordt gemaakt, dat we worden herinnerd aan onze eenheid. Dit is 
onze gids in therapeutisch werk.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Het Woord leidt ons.
•Tekst Hoofdstuk 5, III: "De Gids naar verlossing" - De Heilige Geest is 
de Gids.
 
	"Laten we niet vergeten dat we van onszelf uit hulpeloos zijn, en ons voor 

wat er te onderwijzen en wat er te leren valt verlaten op een kracht die ligt 
buiten ons beperkt bereik."

Dit is een uitspraak van nederigheid: we zijn "van onszelf uit hulpeloos" - 
zonder de Heilige Geest kunnen we niets werkelijk helpen. Dit is geen 
pessimisme, maar realisme: het ego kan niet genezen; alleen God kan dat.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
Erkenning van onze hulpeloosheid.
•Tekst Hoofdstuk 18, VII: "Ik hoef niets te doen" - Van onszelf kunnen 
we niets.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Vertrouwen" - Vertrouwen op 
een Hogere Kracht.
***
 
Paragraaf 5:  De Patiënt als Geschenk van God
Kern van de paragraaf: "Een broeder die hulp zoekt kan ons geschenken brengen 
verheven boven de hoogten waargenomen in enige droom."
Deze paragraaf draait de gebruikelijke therapeutische relatie om: de patiënt is niet een 
last, maar een geschenk.
Diepere analyse:
	"Hij biedt ons verlossing, voor hij komt tot ons als Christus en Verlosser.”



Dit is een radicale omkering van perceptie:
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•Normaal: therapeut = verlosser, patiënt = hulpbehoevende
•Cursus: patiënt = verlosser, therapeut = ontvanger van verlossing
De patiënt komt "als Christus" - we moeten hem zo zien, niet als gebroken of 
ziek, maar als de Zoon van God die ons de kans geeft om liefde te geven (en 
dus te ontvangen).

Verwijzingen:
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - Elke 
broeder is Christus.
•Handboek voor Leraren, 1: “Wie zijn Gods leraren?" - We zien 
Christus in onze broeder.
•Tekst Hoofdstuk 20, II: “Het geschenk van lelie's" - Elke ontmoeting is 
een kans Christus te zien.
 
    2.   ”Wat hij vraagt wordt door God gevraagd via hem.”


De roep om hulp van de patiënt is niet alleen een menselijke vraag, maar Gods 
stem die door hem spreekt. Wanneer we een patiënt helpen, antwoorden we 
niet alleen aan hem, maar aan God.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, I: "Het oordeel van de Heilige Geest" - Elke roep is 
een roep van God.
•Werkboek Les 60: Herhaling I - "De stem voor God komt op vele 
manieren tot mij.”
 
    3.   ”En wat wij voor hem doen, wordt ons geschenk aan God.”


"Voor hem doen" = "geschenk aan God" - dit maakt therapie tot een daad 
van aanbidding. Dienstbaarheid aan onze broeder is dienst aan God.

Verwijzingen:
•Matteüs 25:40: "Wat jullie aan de minsten van mijn broeders hebben 
gedaan, dat hebben jullie aan Mij gedaan."
•Werkboek Les 126: "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven" - En aan 
God.
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    4.   ”De heilige roep van Gods heilige  Zoon om hem in zijn vermeende ellende  
          te helpen, kan slechts door zijn Vader worden beantwoord.”


Dit benadrukt dat de ware antwoord alleen van God komt, niet van ons. We 
zijn slechts instrumenten.

"Vermeende ellende" - de ellende is niet werkelijk, maar wel ervaren. We 
helpen hem zien dat zijn ellende gebaseerd is op illusie.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, II: "De stem namens God" - God antwoordt via de 
Heilige Geest.
•Werkboek Les 79: "Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan 
worden opgelost” - Het probleem is vermeend; de oplossing is werkelijk.
 
    5.   ”Maar Hij heeft een stem nodig waarmee  Hij Zijn heilig  Woord kan spre-
          ken, een hand waarmee Hij Zijn Zoon bereikt en diens hart raakt.”


Dit is de functie van de therapeut: Gods stem zijn, Gods hand zijn. We 
zijn instrumenten waardoor God Zijn liefde uitdrukt.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - We spreken Gods Woord.
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - Een kanaal 
zijn voor wonderen.
•Werkboek Les 106: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren" - 
Eerst luisteren, dan spreken.
 
    6.   ”Wie kan er in zo'n proces niet worden genezen?”


Een retorische vraag: wanneer God Zelf het genezingsproces leidt, wanneer 
therapeut en patiënt beide open zijn, kan genezing niet falen. Het is onvermij-
delijk.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Door God, niet door ons.
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•Tekst Hoofdstuk 9, VI: "De aanvaarding van jouw broeder" - Genezing 
is zeker.
 
    7.   ”Deze  heilige  interactie is het  plan  van  God  Zelf,  waardoor  Zijn  Zoon
          wordt verlost.”


"Het plan van God" - therapie (op zijn best) is niet een menselijke uitvinding, 
maar Gods plan voor verlossing. De therapeutische relatie is een micro-
kosmos van het hele genezingsplan voor de mensheid.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, III: "De Gids naar verlossing" - God heeft een plan.
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Het leerplan is zeer geïndividu-
aliseerd” - Het plan past bij elk individu.
 
***
Paragraaf 6:  Gods Beloften en de Beperkingen die Wegvallen
Kern van de paragraaf: "Voor twee hebben zich verenigd. En nu houdt God Zijn 
beloften."
Deze paragraaf beschrijft het moment waarop de werkelijke genezing begint - wan-
neer twee mensen zich verenigen in gemeenschappelijk doel.
Diepere analyse:
	"De beperkingen die zowel patiënt als therapeut zijn opgelegd vallen in het 

niets, voor de genezing is begonnen.”


Dit beschrijft een transformatief moment: wanneer twee mensen zich vereni-
gen voor genezing, vallen hun individuele beperkingen weg. Wat voorheen on-
mogelijk leek (door de beperkingen van de therapeut of de weerstand van de 
patiënt) wordt nu mogelijk.

"Vallen in het niets" - ze verdwijnen niet geleidelijk, maar oplossen in het licht 
van eenheid.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 16, II: "De macht van heiligheid" - Samen kunnen we 
wat alleen onmogelijk is.






139


•Werkboek Les 48: "Er valt niets te vrezen" - Beperkingen zijn gebaseerd 
op angst.
•Tekst Hoofdstuk 18, VI: "Aan het lichaam voorbij" - Eenheid transcen-
deert alle beperkingen.
 
	"Wat zij in gang moeten zetten, zal hun Vader compleet maken.”



Dit beschrijft de samenwerking tussen menselijke inspanning en goddelijke 
genade:
•Wat wij doen: In gang zetten (beginnen, initiatief nemen, bereid zijn)
•Wat God doet: Compleet maken (voltooien, vervolmaken, realiseren)
We hoeven het niet allemaal zelf te doen - we hoeven alleen te beginnen, en 
God voltooit het werk.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, IV: "Een kleine bereidwilligheid" - We geven een 
klein beetje, God geeft alles.
•Werkboek Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij." - 
Genade voltooit wat we beginnen.
•Handboek voor Leraren, 1, M-1.4: "De leraar van God vertrouwt erop 
dat de Heilige Geest het voltooien zal.”
 
	"Voor Hij heeft nooit meer gevraagd dan slechts het kleinste beetje 

bereidwilligheid, de geringste vordering, het lichtste gefluister van Zijn 
Naam.”


Dit benadrukt Gods extreme nederigheid en geduld:
•"Het kleinste beetje bereidwilligheid" - zelfs een fractie van openheid 
is genoeg
•"De geringste vordering" - zelfs de kleinste stap voorwaarts telt
•"Het lichtste gefluister van Zijn Naam" - zelfs de zwakste roep wordt 
gehoord
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God vraagt niet om perfectie, alleen om een opening.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, IV: "Een beetje bereidwilligheid" - "De Heilige 
Geest vraagt niet meer dan slechts een klein beetje van jou."
•Werkboek Les 185: "Ik verlang de vrede van God" - Zelfs een zwakke 
wil is genoeg.
•Tekst Hoofdstuk 11, II: "De uitnodiging tot genezing" - Een kleine 
uitnodiging is voldoende.
 
    4.   ”Hulp vragen, in welke vorm ook, is slechts een beroep doen op Hem.”


Dit is een diepzinnige waarheid: elke roep om hulp - hoe geformuleerd ook, 
hoe bewust of onbewust, hoe direct of indirect - is uiteindelijk een roep tot 
God.

Wanneer een patiënt om therapeutische hulp vraagt, roept hij (misschien zon-
der het te weten) eigenlijk God aan.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, I: "Het oordeel van de Heilige Geest" - "Elke roep 
om hulp is een roep om liefde."
•Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij" - God 
antwoordt op elke roep.
•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - Zelfs angst is een 
verkapte roep om hulp.
 
    5.   ”En  Hij  zal  Zijn  Antwoord  zenden via de therapeut die  Zijn  Zoon in al
          diens huidige behoeften het best kan dienen.”


Dit beschrijft het principe van goddelijk besluit of "passend": God stuurt de 
juiste therapeut naar elke patiënt - degene die precies kan bieden wat op dat 
moment nodig is.

"In al diens huidige behoeften" - niet de perfecte therapeut voor alle tijd, maar 
de juiste voor dit moment.

Verwijzingen:
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•Handboek voor Leraren, 2: "Wie zijn hun leerlingen?" - "God kent Zijn 
leraren en geeft ze hun leerlingen."
•Handboek voor Leraren, 3: "Wat zijn de niveaus van onderwijs?" - Ze 
worden gestuurd waar ze nodig zijn.
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - De 
wonderwerker wordt geroepen waar hij nodig is.
 
    6.   ”Wellicht lijkt het antwoord geen geschenk uit de Hemel.”


Dit is een waarschuwing tegen oordelen over het genezingsproces. Gods 
antwoord komt misschien niet in de vorm die we verwachten of herkennen als 
"hemels".

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 10: "Hoe wordt oordelen opgegeven?" - We 
moeten onze oordelen loslaten.
•Tekst Hoofdstuk 30, I: "Regels voor beslissingen" - Laat de Heilige 
Geest oordelen.
 
    7.   ”Het lijkt misschien eerder een verslechtering dan een hulp.”


Dit erkent wat eerder werd genoemd: soms lijkt therapie tijdelijk te falen of 
zelfs te verslechteren. Symptomen kunnen verergeren, emotionele pijn kan 
intensiveren, oude trauma's kunnen opkomen.

Maar dit is vaak deel van het genezingsproces - oude wonden moeten naar 
boven komen om te kunnen genezen.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
Vertrouw het proces, ook als het moeilijk lijkt.
•Tekst Hoofdstuk 9, IV: “Het vergevingsplan van de Heilige Geest" - 
Het proces van naar binnen kijken kan pijnlijk zijn.
 
    8.   ”Maar laten we geen oordeel vellen over het resultaat.”


Dit is de conclusie: oordeel niet. We kunnen niet weten wat werkelijk helpt of 
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schaadt in het moment. Alleen God (de Heilige Geest) ziet het volledige 
plaatje.

Onze taak is vertrouwen, niet oordelen.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 10: "Hoe wordt oordelen opgegeven?" -
 "Oordeel loslaten is gewoon laten zien."
•Werkboek Les 243: "Vandaag zal ik niet oordelen over iets dat 
voorvalt" - Laat alle oordeel los.
•Tekst Hoofdstuk 26, VIII: "De onmiddellijkheid van de verlossing" - 
Vertrouw op de timing van God.
 
***
 
Paragraaf 7:  Het Ontvangen van Gods Gaven in de Tijd
Kern van de paragraaf: "Ergens moeten alle gaven van God worden ontvangen."
Deze paragraaf behandelt hoe Gods gaven in de tijd worden ontvangen, en onze rol 
daarbij.
Diepere analyse:
	"In de tijd kan geen enkele inspanning vergeefs worden geleverd.”



Dit is een troostrijke verzekering: zelfs als we het resultaat niet meteen zien, 
is geen enkele inspanning verspild. In Gods economie telt alles mee, elk 
moment van bereidheid, elke poging om lief te hebben.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, VII: "De keuze voor God" - Elke keuze voor liefde 
heeft effect.
•Werkboek Les 194: "Ik leg de toekomst in Gods Handen" - Alle 
inspanningen dragen vruchten in Gods tijd.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Vertrouwen" - Vertrouw dat 
niets verloren gaat.
 
	"Er wordt niet gevraagd dat wij volmaakt zijn in onze pogingen te gene-

zen.”
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Opnieuw: perfectie is niet vereist. We mogen fouten maken, twijfelen, strui-
kelen - dat alles maakt deel uit van het proces. God vraagt alleen om oprechte 
poging, niet om volmaakte uitvoering.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, IV: "Een beetje bereidwilligheid" - Perfectie is niet 
nodig.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Eerlijkheid" - Eerlijkheid is 
belangrijker dan perfectie.
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - Onze 
essentie is al perfect; onze acties hoeven dat niet te zijn.
 
	"We zijn al misleid als we denken dat er behoefte aan genezing is.”



Dit is een diepe paradox: vanuit het perspectief van de Waarheid (Hemel, 
eeuwigheid) is er geen ziekte, dus geen behoefte aan genezing. We zijn al 
perfect heel.

Maar vanuit het perspectief van de droom (wereld, tijd) lijkt er wel behoefte 
aan genezing. En we moeten werken binnen dat kader.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, I: "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid" - In 
waarheid zijn we nooit gescheiden geweest.
•Werkboek Les 132: "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toege-
dacht” - De gevangenis is illusoir, maar we moeten nog leren dat te zien.
•Tekst Hoofdstuk 2, VII: "Oorzaak en gevolg" - Er is geen werkelijke 
oorzaak voor ziekte.
 
	"En de waarheid zal alleen tot ons komen via iemand die onze droom van 

ziekte schijnbaar deelt.”


Dit verklaart waarom we een therapeut nodig hebben (of een vriend, leraar, 
gids) die nog in de wereld is. Iemand die volledig ontwaakt is, zou zo anders 
zijn dat we ons niet tot hem zouden kunnen verhouden. We hebben iemand 
nodig die onze droom begrijpt omdat hij er zelf nog (gedeeltelijk) in leeft.

Verwijzingen:
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•Handboek voor Leraren, 2: "Wie zijn hun leerlingen?" - Leraar en 
leerling delen hetzelfde niveau.
•Tekst Hoofdstuk 27, VII: "De dromer van de droom" - De genezer moet 
in de droom zijn om binnen de droom te genezen.
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Dit is een handvullende cur-sus” - 
We leren samen, op ons niveau.
 
	"Laten we hem helpen zichzelf alle overtredingen te vergeven waarmee hij 

zich zonder reden veroordelen wil.”


Dit beschrijft de therapeutische interventie: de patiënt helpen zelfverge-
ving te leren. Hij wil zichzelf veroordelen voor allerlei "overtredingen", maar 
deze zijn "zonder reden" - ze zijn gebaseerd op illusie.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 134: "Laat me vergeving zien zoals ze is" - Zelfvergeving 
is essentieel.
•Tekst Hoofdstuk 31, I: “De eenvoud van verlossing" - Er is niets te 
vergeven, maar we moeten dat leren zien.
•Handboek voor Leraren, 1: “Wie zijn Gods leraren?" - Vergeving 
erkent dat wat we dachten dat gebeurde, niet gebeurde.
 
	"Zijn genezing is de onze.”



Dit herhaalt het thema van wederzijdsheid: wanneer we de patiënt helpen 
genezen, genezen wijzelf. Er is geen scheiding tussen zijn genezing en de onze.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 126: "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven" - Geven 
en ontvangen zijn één.
•Tekst Hoofdstuk 5, IV: "Onderwijzen en genezen" - Wie onderwijst, 
leert; wie geneest, wordt genezen.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand ge-
bracht?” - In eenheid is genezing wederzijds.
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	"En wanneer we de zondeloosheid in hem zien gaan stralen dwars door de 

sluier van schuld die de Zoon van God verhult, zullen we in hem het gelaat 
van Christus zien, en begrijpen dat dit slechts het onze is.”


Dit beschrijft het hoogtepunt van het genezingsproces: een moment van visio-
nair zien waarin:
•We de zondeloosheid (inherente onschuld) van de patiënt zien
•Deze straalt door de "sluier van schuld" (de illusie van zonde)
•We het gelaat van Christus zien (de goddelijke natuur)
•We beseffen dat dit ook ons eigen gelaat is (we zijn één)
 
Dit is geen intellectueel begrip, maar een directe mystieke ervaring.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VII: "De visie van de verlosser" - Dit is de visie 
die Christus ziet.
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - In 
elke broeder zien we onszelf.
•Tekst Hoofdstuk 13, I: "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid" - We zijn 
allemaal even zondeloos.
•Handboek voor Leraren, 13: "Wat is de werkelijke betekenis van 
offeren?" - In Christus zijn we allen één.
***
Paragraaf 8:  De Uiteindelijke Thuiskomst
Kern van de paragraaf: "Laten we in stilte voor Gods Wil staan en doen wat die 
voor ons te doen gekozen heeft."
Deze slotparagraaf brengt alles samen in een prachtige synthese van het genezings-
proces als weg naar huis.
Diepere analyse:
	"Er is maar één manier waarop we naar het punt komen waar alle dromen 

begonnen zijn.”


"Het punt waar alle dromen begonnen" verwijst naar het oorspronkelijke 
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moment van de "kleine dwaze gedachte" - het moment waarop we dachten dat 
we van God gescheiden konden zijn. Dit is de bron van alle dromen (illusies).

De "één manier" om daar terug te keren is door de weg die we kwamen terug 
te vinden - maar nu met de Heilige Geest als gids, niet met het ego.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 27, VIII: "De ‘held’ van de droom" - Teruggaan naar 
de oorsprong van de droom.
•Tekst Hoofdstuk 28, I: “Het nu-geheugen“ - Het oorspronkelijke mo-
ment herbeleven met correctie.
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - We 
keren terug naar waarheid.
 
	"En daar zullen we ze neerleggen, om voor eeuwig in vrede heen te gaan.”



Dit beschrijft het loslaten van alle dromen (illusies, scheiding, ego) op het 
punt van hun oorsprong. En dan - bevrijd van dromen - gaan we "voor eeuwig 
in vrede heen" naar onze ware thuis.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, VI: "Het heden vinden" - In het tegenwoordige 
moment is eeuwige vrede.
•Werkboek Les 200: "Er is geen vrede dan de vrede van God" - Dit is de 
ultieme vrede.
•Tekst Slot: De terugkeer naar het Huis van de Vader.
 
	"Hoor een broeder om hulp roepen en geef hem antwoord.”



Dit is een directe instructie: luister naar de roep om hulp, en antwoord. Simpel, 
direct, praktisch.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, I: "Het oordeel van de Heilige Geest" - Antwoord 
op elke roep om hulp.
•Werkboek Les 62: "Vergeving is mijn functie als het licht van de 
wereld" - Antwoorden is onze functie.
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	"Het is God aan wie je antwoord geeft, voor Hem riep je aan.”



Dit herhaalt het eerder genoemde principe: wanneer we een broeder helpen, 
helpen we God. De roep van de broeder is Gods roep; ons antwoord is aan God 
gericht.

Verwijzingen:
•Matteüs 25:40: "Wat jullie aan de minsten van mijn broeders hebben 
gedaan, dat hebben jullie aan Mij gedaan."
•Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij" - In elke 
ontmoeting is God aanwezig.
 
	"Er is geen andere manier om Zijn Stem te horen.”



Dit is een absolute uitspraak: de enige manier om Gods Stem te horen is 
door te antwoorden op de roep van onze broeder. We kunnen niet God horen 
in afzondering, alleen meditatie, of zuivere contemplatie - we moeten Gods 
Stem horen in dienst aan anderen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, II: "De stem namens God" - De Stem spreekt in 
relaties.
•Handboek voor Leraren, 16: "Hoe behoort een leraar van God zijn dag 
door te brengen?" - In praktische service.
•Tekst Hoofdstuk 20, VI: "De tempel van de Heilige Geest" - Relaties 
zijn de tempel.
 
	"Er is geen andere manier om Zijn Zoon te zoeken.”



Opnieuw: we vinden Gods Zoon (Christus, onze ware Identiteit) niet in 
isolatie, maar in onze broeder. Wanneer we Christus in hem zien, zien we 
Christus in onszelf.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegening, heilige zoon van God" - 
De Zoon wordt gevonden in elke ontmoeting.
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•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - Christus verschijnt 
waar twee samenkomen.
 
	"Er is geen andere manier om jouw Zelf te vinden.”



En tot slot: we vinden ons ware Zelf niet door introspectie alleen, maar door 
uit te reiken naar een ander. In het helpen van onze broeder ontdekken we 
wie we werkelijk zijn.

Dit is de ultieme paradox: we vinden onszelf door onszelf weg te geven.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - Het 
Zelf wordt gevonden in eenheid.
•Tekst Hoofdstuk 24, VII: "De ontmoetingsplaats" - Het gescheiden zelf 
is illusoir; het gedeelde Zelf is werkelijk.
•Werkboek Les 139: "Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf" - Maar de 
Verzoening wordt gevonden in gemeenschap.
 
	"Heilig is genezing, voor door haar lieflijke omhelzing keert Gods Zoon 

naar de Hemel terug.”


Dit is een poëtische samenvatting: genezing is heilig omdat het de weg naar 
huis is. De "lieflijke omhelzing" van genezing is de liefde die we geven en ont-
vangen in de therapeutische (of elke genezende) relatie.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 19, IV-D: “De angst voor God" - Loslaten van 
specialisme brengt ons naar huis.
•Werkboek Les 182: "Ik zal een ogenblik stil zijn en naar huis toe 
gaan" - De reis naar huis.
•Handboek voor Leraren, 20: "Wat is de vrede van God?" - Deze vrede 
is onze thuiskomst.
 
	"Voor genezing vertelt hem, met de Stem namens God, dat al zijn zonden 

hem vergeven zijn.”
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Dit is de ultieme boodschap van genezing: "Al je zonden zijn je verge-
ven.” Dit is niet omdat we hebben geboet of genoeg geleden, maar omdat er 
nooit zonden waren - alleen verkeerde perceptie.

Genezing vertelt ons dit (het is niet alleen een concept, maar een ervaring), en 
doet dit met de Stem namens God (de Heilige Geest).

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, I: “De eenvoud van verlossing" - Er was nooit 
zonde; alleen dwaling.
•Handboek voor Leraren, 1: “Wie zijn Gods leraren” -“Wat is verge-
ving?” - Vergeving erkent dat niets dat vergeving behoeft, werkelijk is 
gebeurd.
•Tekst Hoofdstuk 13, I: "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid" - We zijn 
zoals God ons schiep: zondeloos.
•Werkboek Les 46: "God is de liefde waarin ik vergeef" - Vergeving is 
Gods stem die door ons spreekt.
 
*******
 
Synthese van "Het Genezingsproces"
Deze laatste sectie van Hoofdstuk 2 brengt alles samen in een verheven visie van 
genezing als heilige roeping:
Kernthema's:
	Eenvoud van Waarheid: De waarheid is simpel, maar moet worden 

onderwezen aan degenen die complexiteit hebben gecreëerd als verdediging
	Omkering van Waarden: Patiënten vrezen wat hen zou helpen en geloven dat 

wat hen schaadt, zal helpen - deze omkering moet worden gecorrigeerd
	Wederzijdse Genezing: Therapeut en patiënt genezen elkaar; beiden zijn 

geschenken van God aan elkaar
	Goddelijke Leiding: God leidt het hele proces; onze taak is simpelweg bereid 

te zijn en te beginnen
	De Patiënt als Christus: De patiënt komt tot ons als Christus en Verlosser; 

door hem te helpen, antwoorden we aan God
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	Geen Oordeel: We mogen niet oordelen over het resultaat; wat eruitziet als 

verslechtering kan deel zijn van genezing
	Vinden van het Zelf: We vinden ons ware Zelf niet in isolatie, maar door uit te 

reiken naar onze broeder
	Ultieme Vergeving: Genezing vertelt ons dat al onze "zonden" vergeven zijn - 

niet omdat we iets hebben gedaan, maar omdat er nooit werkelijk zonde was
 
Het Proces Samengevat:
STAP 1: Herkenning van Behoefte
•Een broeder roept om hulp
•Deze roep is Gods roep via hem
 
STAP 2: Vereniging
•Therapeut en patiënt komen samen
•Ze delen één doel: genezing
•God is automatisch aanwezig
 
STAP 3: Goddelijke Leiding
•God leidt het proces
•Beperkingen vallen weg
•We geven een klein beetje; God voltooit
 
STAP 4: Loslaten van Oordeel
•We oordelen niet over het proces
•We vertrouwen, ook als het moeilijk lijkt
•Geen inspanning is vergeefs
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STAP 5: Zien van Christus
•We zien de zondeloosheid in de ander stralen
•We herkennen het gelaat van Christus
•We beseffen: dit is ook ons gelaat
 
STAP 6: Thuiskomst
•Door genezing keren we naar de Hemel
•We leggen alle dromen neer
•We gaan in vrede naar huis
 
Praktische Implicaties:
Voor Therapeuten:
•Zie elke patiënt als Christus en geschenk van God
•Sta in stilte voor Gods Wil
•Geef antwoord op elke roep om hulp
•Oordeel niet over het proces
•Vertrouw dat God het voltooien zal
•Besef dat je evenzeer wordt genezen als de patiënt
 
Voor Patiënten:
•Jouw roep om hulp is heilig
•Je komt als Christus tot de therapeut
•Jouw genezing is ook de genezing van de therapeut
•Vertrouw het proces, ook als het moeilijk is
•Al je "zonden" zijn je vergeven
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Voor Iedereen:
•Genezing is de heiligste activiteit op aarde
•We vinden God, Zijn Zoon, en ons Zelf alleen door onze broeder te dienen
•Er is geen andere weg naar huis dan door liefde en service
•Vergeving is de kern van alle genezing
 
 
 
De Ultieme Boodschap:
Genezing is geen techniek, maar een heilige roeping.
Het is het middel waardoor Gods Zoon naar de Hemel terugkeert. Elke genezende 
ontmoeting - of we het nu "psychotherapie" noemen of niet - is een microkosmos van 
het hele verlossingsplan.
Wanneer twee mensen samenkomen met het gedeelde doel van genezing, is God 
aanwezig, en gebeurt er een wonder: beiden zien Christus in elkaar, herkennen hun 
eigen ware Zelf, en maken een stap dichter naar huis.
 
"Heilig is genezing, 
want door haar lieflijke omhelzing 
keert Gods Zoon naar de Hemel terug."
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Hoofdstuk 9
 
 
Het Psychotherapeutisch proces: 
De definitie van genezing
 
 
 
 
1. Het psychotherapeutisch proces kan nu eenvoudig als vergeving worden 
gedefinieerd, want geen enkele vorm van genezing kan iets anders zijn. Wie niet 
vergeeft is ziek, omdat hij gelooft dat hij niet vergeven is. Het vastklampen aan 
schuld, haar innig omhelzen en koesteren, haar liefdevol beschermen en waakzaam 
verdedigen – dit alles is niets dan de onverbiddelijke weigering om te vergeven. ‘God 
mag hier niet binnenkomen’ herhalen de zieken steeds en steeds weer, terwijl ze hun 
verlies betreuren en zich er toch in verheugen. Genezing vindt plaats wanneer een 
patiënt de klaagzang begint te horen die hij zingt en de gegrondheid daarvan in 
twijfel trekt. Zolang hij die niet hoort, kan hij niet begrijpen dat hij het is die dit voor 
zichzelf zingt. Deze klaagzang horen is de eerste stap op weg naar herstel. Deze in 
twijfel trekken dient vervolgens zijn keus te zijn.
2. De neiging bestaat, en wel heel sterk, dit doodsgezang slechts een ogenblik te 
horen en het dan, ongecorrigeerd, weg te wuiven. Deze vluchtige bewustzijnsmo-
menten vertegenwoordigen de vele gelegenheden die ons worden geboden om 
letterlijk ‘een nieuw lied te zingen’. De klank van genezing kan in plaats daarvan 
worden gehoord. Maar eerst moet de bereidheid ontstaan om de ‘waarheid’ van het 
lied van veroordeling ter discussie te stellen. De vreemde vervormingen die 
onontwarbaar in het zelfbeeld, op zichzelf niets dan een pseudo-schepping, zijn 
ingeweven, geven deze lelijke klank een schijn van ware schoonheid. ’Het ritme van 
het universum’, ‘het gezang van de engelbode’, dit alles en meer wordt gehoord in 
plaats van luide, valse kreten.
3. Het oor vertaalt; het hoort niet. Het oog geeft weer; het ziet niet. Het is hun taak 
om al wat wordt opgeroepen, acceptabel te maken, hoe onacceptabel het ook mag 
zijn. Ze beantwoorden de beslissingen van de denkgeest, door zijn verlangens weer te 
geven en die te vertalen in aanvaardbare en prettige vormen. Soms breekt de gedachte 
achter de vorm door, maar slechts heel even, en dan wordt de denkgeest bang en 
begint aan zijn gezond verstand te twijfelen. Maar hij zal zijn slaven niet toelaten de 
vormen waarnaar ze kijken, noch de klanken die ze horen, te veranderen. Dat zijn zijn 
‘remedies’, zijn ‘beschermers’ tegen waanzin.
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4. Deze getuigenissen die de zintuigen brengen hebben slechts één doel: aanval 
rechtvaardigen en zo te verhinderen dat niet-vergeven gezien wordt voor wat het is. 
Zonder vermomming gezien is het onverdraaglijk. Zonder bescherming kan het niet 
standhouden. Hier wordt alle ziekte gekoesterd, maar zonder het inzicht dat dit zo is. 
Want wanneer iets wat niet vergeven is, niet als zodanig wordt onderkend, lijkt de 
vorm die het aanneemt iets anders te zijn. En nu is het dit ‘iets anders’ wat angst lijkt 
aan te jagen. Maar dit ‘iets anders’ kan niet worden genezen. Het is niet ziek, en heeft 
geen remedie nodig. Hierop je inspanningen ter genezing concentreren is alleen maar 
nutteloos. Wie kan genezen wat niet ziek is en dat gezond maken?
5. Ziekte neemt evenals niet-vergeven vele vormen aan. De vorm van het een 
reproduceert slechts de vorm van het ander, want ze zijn dezelfde illusie. Zo getrouw 
wordt het een in het ander omgezet, dat een zorgvuldige studie van de vorm die een 
ziekte aanneemt, heel duidelijk de vorm van niet-vergeven aangeeft waar deze voor 
staat. Maar dit inzien zal geen herstel bewerkstelligen. Dat wordt slechts door één 
enkel inzicht bereikt: dat alleen vergeving niet-vergeven geneest, en dat alleen 
nietvergeven enige vorm van ziekte kan doen ontstaan.
6. Dit inzicht is het einddoel van de psychotherapie. Hoe wordt dit bereikt? De 
therapeut ziet in de patiënt alles wat hij in zichzelf niet heeft vergeven, en krijgt op 
die manier een nieuwe kans ernaar te kijken, het open te stellen voor herwaardering 
en het te vergeven. Wanneer dit plaatsvindt, ziet hij zijn zonden als verdwenen in een 
verleden dat niet langer hier is. Zolang hij dit niet doet, moet hij wel denken dat hij 
hier en nu door het kwaad wordt belaagd. De patiënt is het projectiescherm voor zijn 
zonden, en stelt hem in staat ze los te laten. Laat hem één plekje zonde behouden in 
dat waarnaar hij kijkt, en zijn bevrijding is gedeeltelijk en zal niet zeker zijn.
7. Niemand wordt als enige genezen. Dit is het vreugdevolle lied dat verlossing allen 
toezingt die haar Stem horen. Aan deze uitspraak kan niet vaak genoeg worden 
gedacht door allen die zichzelf zien als therapeut. Hun patiënten kunnen slechts als de 
brengers van vergeving worden gezien, want zij zijn het die hun zondeloosheid 
komen demonstreren aan ogen die nog steeds geloven dat er zonde valt te zien. Toch 
zal het bewijs van zondeloosheid, in de patiënt gezien en aanvaard in de therapeut, de 
denkgeest van beiden een verbond bieden waarin zij elkaar ontmoeten, zich 
verbinden en als één zijn.
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Analytische Uitleg van "De Definitie van Genezing"
Paragraaf 1:  Genezing is Vergeving
Kern van de paragraaf: "Het psychotherapeutisch proces kan nu eenvoudig als 
vergeving worden gedefinieerd, want geen enkele vorm van genezing kan iets 
anders zijn."
Deze openingszin geeft de definitieve definitie van genezing: het is vergeving, niets 
meer en niets minder.
Diepere analyse:
	"Wie niet vergeeft is ziek, omdat hij gelooft dat hij niet vergeven is.”



Dit onthult de fundamentele psychodynamiek van ziekte:
•We projecteren naar buiten wat we innerlijk geloven
•Als we geloven dat we niet vergeven zijn (schuldig), kunnen we niet 
vergeven
•Niet kunnen vergeven = ziekte
Het is een circulaire causatie:
•Geloof in eigen schuld → onvermogen te vergeven → ziekte
•Ziekte → bevestigt schuld → versterkt onvermogen te vergeven
Verwijzingen:
•Werkboek Les 46: "God is de liefde waarin ik vergeef" - Vergeving 
komt van het erkennen van Gods vergeving van ons.
•Tekst Hoofdstuk 31, I: “De eenvoud van verlossing" - Schuld is de bron 
van alle ziekte.
•Handboek voor Leraren, 1: "Wat is vergeving?" - Vergeving is het 
loslaten van de overtuiging in schuld.
 
	"Het vastklampen aan schuld, haar innig omhelzen en koesteren, haar 

liefdevol beschermen en waakzaam verdedigen – dit alles is niets maar de 
onverbiddelijke weigering om te vergeven."
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Dit is een krachtige beschrijving van onze relatie met schuld, waarbij vier 
werkwoorden de intensiteit benadrukken:
•Vastklampen: We houden schuld vast alsof ons leven ervan afhangt
•Innig omhelzen: We trekken schuld dicht naar ons toe, intimiteit ermee
•Koesteren: We verzorgen schuld, voeden haar, houden haar in leven
•Liefdevol beschermen en waakzaam verdedigen: We beschermen 
schuld tegen dreiging, verdedigen haar als iets waardevols
Dit is de paradoxale liefdesaffaire met schuld - we haten haar maar kunnen 
haar niet loslaten omdat het ego denkt dat hij overleving garandeert.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, V: “Hoe het ego schuld gebruikt" - Het ego koestert 
schuld als zijn fundament.
•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - We verdedigen 
schuld omdat we verlossing vrezen.
•Werkboek Les 68: "Liefde koestert geen grieven" - Maar het ego 
bewaart ze wel.
    3.    ” 'God  mag  hier  niet  binnenkomen'  herhalen de zieken steeds en steeds
           weer, terwijl ze hun verlies betreuren en zich er toch in verheugen.”


 Dit is een tragische paradox:
•We roepen constant (onbewust): "God mag hier niet binnenkomen"
•We betreuren ons verlies (van vrede, van liefde, van eenheid met God)
•Maar we verheugen ons er ook in (omdat het ego denkt dat dit zijn auto-
nomie bewijst)
Dit is de kern van tegenstrijdigheid: we willen God én vrezen Hem; we ver-
langen naar thuiskomst én verzetten ons ertegen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - We sluiten God 
buiten uit angst.
•Werkboek Les 93: “Er woont licht en vreugde en vrede in mij" - Maar 
we houden ze buiten.
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•Tekst Hoofdstuk 19, IV-D: “De angst voor God" - We willen apart zijn, 
ook al doet het pijn.
 
    4.   ”Genezing vindt plaats wanneer een patiënt  de  klaagzang  begint te horen
          die hij zingt en de gegrondheid daarvan in twijfel trekt.”


Dit beschrijft de eerste stap naar genezing: bewustwording. De patiënt moet:
•Horen wat hij zingt - bewust worden van zijn eigen klaagzang (zijn 
verhaal van slachtofferschap, zijn litanie van grieven)
•In twijfel trekken - de gegrondheid ervan ter discussie stellen, vragen: 
"Is dit waar?"
Verwijzingen:
•Werkboek Les 5: "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk" - Be-
gin van bewustwording dat ons verhaal niet klopt.
•Tekst Hoofdstuk 21, VII: "De laatste onbeantwoorde vraag" - Bewust 
worden van wat we dragen.
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - 
Beseffen dat ziekte een defensie is.
 
    5.   ”Zolang hij die niet  hoort,  kan hij niet begrijpen dat hij het is die dit voor
          zichzelf zingt.”


Dit benadrukt het gebrek aan eigenaarschap: zolang we onze eigen klaagzang 
niet horen, denken we dat ons lijden van buitenaf komt - dat anderen, omstan-
digheden, het leven ons dit aandoen. We beseffen niet dat wij onze eigen ellen-
de componeren en uitvoeren.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 23: "Ik kan ontsnappen aan de wereld die ik zie door 
aanvalsgedachten op te geven" - We maken onze eigen ervaring.
•Tekst Hoofdstuk 27, VIII: "Het 'held' van de droom" - We zijn de auteur 
van onze eigen droom.
•Werkboek Les 152: "De macht van beslissen is aan mij" - We maken 
keuzes die onze ervaring bepalen.






158


    6.   ”Deze klaagzang horen is de eerste stap op weg naar herstel.  Deze in twij-
          fel trekken dient vervolgens zijn keus te zijn.”


Dit beschrijft de twee-stappen proces:
•Stap 1: Horen (bewustwording zonder noodzakelijkerwijs verandering)
•Stap 2: In twijfel trekken (actieve keuze om het verhaal ter discussie te 
stellen)
"Dient vervolgens zijn keus te zijn" - dit benadrukt vrije wil. God dwingt niet; 
de Heilige Geest dringt niet aan. We moeten kiezen om ons verhaal in twijfel 
te trekken.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VIII: “Maak opnieuw jouw keuze" - We kunnen 
altijd opnieuw kiezen.
•Werkboek Les 138: "De Hemel is de beslissing die ik moet nemen" - Het 
is onze keuze.
•Handboek voor Leraren, 10: "Hoe wordt oordelen opgegeven?" - Door 
de keuze om niet te oordelen.
 
***
Paragraaf 2:  Het Doodsgezang en het Nieuwe Lied
Kern van de paragraaf: "De neiging bestaat, en wel heel sterk, dit doodsgezang 
slechts een ogenblik te horen en het dan, ongecorrigeerd, weg te wuiven."
Deze paragraaf beschrijft hoe we vluchtige momenten van inzicht hebben, maar die 
meestal ontwijken voordat ze ons kunnen veranderen.
Diepere analyse:
	“Doodsgezang"



Het woord "doodsgezang" (in plaats van "klaagzang") verheft de ernst: dit is 
niet alleen een klacht, maar een lied dat naar de dood leidt - spirituele dood, 
emotionele dood, de dood van vreugde en vrede.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 27: "Wat is de dood?" - Dood is het symbool 
van de angst voor God.
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•Tekst Hoofdstuk 19, IV-C: "Het derde obstakel: De aantrekkingskracht 
van de dood" - We zijn aangetrokken tot dood.
 
	"Deze vluchtige bewustzijnsmomenten vertegenwoordigen de vele gelegen-

heden die ons worden geboden om letterlijk 'een nieuw lied te zingen’."


Dit identificeert die momenten van helderheid - flitsen van inzicht waarin we 
plotseling zien wat we aan het doen zijn - als kansen die God ons geeft. Elke 
keer dat we ons eigen doodsgezang horen, krijgen we een uitnodiging om een 
ander lied te kiezen.

"Een nieuw lied" verwijst naar een lied van vreugde, vrede, vergeving - het 
tegenovergestelde van het doodsgezang.

Verwijzingen:
•Psalmen 40:3: "Hij heeft een nieuw lied in mijn mond gelegd" (Bijbelse 
achtergrond).
•Tekst Hoofdstuk 21, Inleiding: "De onvergeten lied" - Het lied dat altijd 
in ons is.
•Werkboek Les 106: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren" - 
Het nieuwe lied is het lied van waarheid.
 
	"De klank van genezing kan in plaats daarvan worden gehoord.”



Er zijn twee klanken:
•Het doodsgezang (ziekte, veroordeling, grieven)
•De klank van genezing (vergeving, liefde, vrede)
We kunnen kiezen welke we willen horen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, II: "De stem namens God" - Er zijn twee stemmen: 
het ego en de Heilige Geest.
•Werkboek Les 49: "Gods Stem spreekt tot mij, heel de dag” - We kun-
nen Zijn stem kiezen.
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    4.  ”Maar eerst moet de bereidheid ontstaan om de 'waarheid' van het lied van
          veroordeling ter discussie te stellen.”


Bereidheid is opnieuw de sleutel. We moeten bereid zijn om te twijfelen aan 
wat we als "waarheid" hebben geaccepteerd - ons verhaal van veroordeling, 
schuld, slachtofferschap.

"Waarheid" staat in aanhalingstekens omdat het geen werkelijke waarheid is, 
maar wat we als waarheid hebben aanvaard.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, IV: “Een beetje bereidwilligheid" - Dit is alles wat 
nodig is.
•Werkboek Les 107: “De waarheid zal alle misvattingen in mijn 
denkgeest corrigeren" - Werkelijke Waarheid corrigeert valse 
“waarheid".
 
    5.    ”De vreemde vervormingen die onontwarbaar in het zelfbeeld, op zichzelf 
           niets dan een pseudo-schepping,  zijn ingeweven,  geven deze lelijke klank
           een schijn van ware schoonheid.”


 Dit beschrijft hoe het ego-zelfbeeld onze perceptie vervormt:
•Het zelfbeeld is "pseudo-schepping" - een valse creatie (van het ego), 
niet Gods schepping
•Vervormingen zijn "onontwarbaar ingeweven" - diep geïntegreerd, 
moeilijk te onderscheiden
•Deze vervormingen camoufleren het lelijke (doodsgezang) als mooi
 Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 24, VII: "De ontmoetingsplaats" - Het ego-zelfbeeld is 
gebaseerd op specialisme.
•Tekst Hoofdstuk 4, II: "Het ego en de valse autonomie" - Het ego is 
pseudo-schepping.
•Werkboek Les 93: “Er woont licht en vreugde en vrede in mij" - Maar 
vervormd door het ego-zelfbeeld.
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   6.    ”'Het ritme van het universum', 'het gezang van de engelbode', dit alles en
          meer wordt gehoord in plaats van luide, valse kreten.”


Dit beschrijft de zelfmystificatie: we noemen ons doodsgezang bij mooie 
namen:
•"Het ritme van het universum" - alsof ons lijden een natuurwet is
•"Het gezang van de engelbode" - alsof ons klagen een hemelse bood-
schap is
In werkelijkheid zijn het "luide, valse kreten" - maar we weigeren dat te 
horen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 23, II: "De wetten van chaos" - Het ego noemt chaos 
"orde".
•Werkboek Les 50: "Ik word gedragen door de Liefde van God" - Niet 
door ons lijden.
•Tekst Hoofdstuk 30, VI: "De rechtvaardiging voor vergeving" - We 
moeten eerlijk zijn over wat we horen.
 
***
 
Paragraaf 3:  De Zintuigen als Slaven van de Denkgeest
Kern van de paragraaf: "Het oor vertaalt; het hoort niet. Het oog geeft weer; het 
ziet niet."
Deze paragraaf onthult de functie van de zintuigen in het ego-systeem: ze zijn niet 
neutrale waarnemers, maar instrumenten van vervorming.
Diepere analyse:
	"Het is hun taak om al wat wordt opgeroepen, acceptabel te maken, hoe 

onacceptabel het ook mag zijn.”


Dit beschrijft de psychologische functie van de zintuigen in het ego-systeem:
•De denkgeest roept iets op (een angst, een oordeel, een projectie)
•De zintuigen hebben de taak dit acceptabel te maken - het te vervormen 
zodat we ermee kunnen leven
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Bijvoorbeeld: we voelen ons schuldig (innerlijk) → de zintuigen projecteren 
dit naar buiten en laten ons iets "zien" dat onze aanval rechtvaardigt.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 3, IV: "Vergissing en het ego" - De zintuigen dienen 
het ego.
•Werkboek Les 1-50: De hele eerste serie lessen gaat over hoe onze 
zintuigen niet neutraal zijn.
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - Wonderen 
corrigeren verkeerde waarneming.
 
    2.   ”Ze beantwoorden de beslissingen van de denkgeest,  door zijn  verlangens
          weer te geven en die te vertalen in aanvaardbare en prettige vormen.”


Dit benadrukt dat waarneming niet passief is maar actief:
•De denkgeest beslist wat hij wil zien
•De zintuigen gehoorzamen en geven dat weer
•Ze vertalen het in vormen die de denkgeest kan accepteren
We zien niet wat er is, maar wat we willen zien.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 21, Inleiding: "De onvergeten lied" - We zien wat we 
kiezen te zien.
•Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij" - Onze 
waarneming volgt onze wil.
•Tekst Hoofdstuk 20, VIII: "De visie van zondeloosheid" - We kunnen 
kiezen anders te zien.
 
    3.   ”Soms breekt de gedachte achter de vorm door,  maar slechts heel even, en
          dan wordt de denkgeest bang en begint aan zijn gezond verstand te twijfe-
          len.”


Dit beschrijft momenten van doorbraak: soms zien we de waarheid achter 
onze projecties - we beseffen dat we onze eigen angst creëren, dat de vijand in 
onszelf is. Maar dit is zo bedreigend voor het ego dat:
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•We bang worden
•We aan ons "gezond verstand" twijfelen (terwijl het juist een moment 
van ware gezondheid was)
Het ego overtuigt ons dat deze momenten van helderheid waanzin zijn.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 9, IV: “Het vergevingsplan van de Heilige Geest" - We 
vrezen de waarheid in onszelf te zien.
•Werkboek Les 91: "Wonderen worden gezien in het licht" - Maar we 
vrezen het licht.
•Tekst Hoofdstuk 13, III: "De angst voor verlossing" - Inzicht voelt als 
bedreiging.
 
    4.   ”Maar hij zal zijn slaven niet toelaten de vormen waarnaar ze kijken, noch
          de klanken die ze horen, te veranderen.”


De denkgeest (onder ego-controle) weigert de zintuigen vrij te laten om werke-
lijk waar te nemen. Ze blijven slaven - gedwongen te vertalen volgens het ego's 
agenda.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 130: "Het is onmogelijk twee werelden te zien" - De 
zintuigen dienen het ego of de Heilige Geest.
•Tekst Hoofdstuk 6, V-B: “Wil je vrede, onderwijs vrede om vrede te 
leren” - We kunnen de zintuigen een ander doel geven.
 
    5.   ”Dat zijn zijn 'remedies', zijn 'beschermers' tegen waanzin.”


Het ego presenteert deze vervorming als bescherming: het overtuigt ons dat 
als we de waarheid zouden zien, we gek zouden worden. Dus de zintuigen 
"beschermen" ons door te vervormen.

Maar in werkelijkheid is de vervorming de waanzin, en waarheid de gezond-
heid.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 9, IV: "Het vergevingsplan van de Heilige Geest" - Het 
ego noemt waanzin gezondheid.
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•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - 
Verdedigingen worden gezien als bescherming.
•Tekst Hoofdstuk 10, Inleiding: "Het geloof in ziekte is de hel" - Wat we 
denken dat ons beschermt, vernietigt ons.
 
***
 
Paragraaf 4:  Het Verbergen van Niet-Vergeven
Kern van de paragraaf: "Deze getuigenissen die de zintuigen brengen hebben 
slechts één doel: aanval rechtvaardigen en zo te verhinderen dat niet-vergeven 
gezien wordt voor wat het is."
Deze paragraaf onthult het ultieme doel van zintuiglijke vervorming: niet-vergeven 
verbergen.
Diepere analyse:
	"Aanval rechtvaardigen”



De zintuigen laten ons dingen "zien" die onze aanval rechtvaardigen:
•"Hij deed me dit aan" → dus mag ik boos zijn
•"Zij is zo verkeerd" → dus mag ik oordelen
•"Het leven is oneerlijk" → dus mag ik me beklagen
Alle zintuiglijke waarneming in het ego-systeem dient dit doel: rechtvaardi-
gen van aanval.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 347: "Woede moet voortkomen uit oordelen" - Oordelen 
rechtvaardigt woede.
•Tekst Hoofdstuk 23, II: "De wetten van chaos" - Het ego probeert 
onrecht te rechtvaardigen.
•Werkboek Les 22: "Wat ik zie is een vorm van wraak" - Perceptie dient 
aanval.
 
    2.    ”Zonder vermomming gezien is het onverdraaglijk.  Zonder  bescherming
           kan het niet standhouden.”
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Niet-vergeven - in zijn naakte vorm - is zo lelijk, zo destructief, zo in strijd 
met onze ware natuur, dat we het niet kunnen verdragen om het direct te zien. 
Dus moet het:
•Vermomd worden (als iets anders voordoen)
•Beschermd worden (tegen directe waarneming)
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 21, VII: "De laatste onbeantwoorde vraag" - Schuld is 
te zwaar om onbeschermd te dragen.
•Werkboek Les 134: "Laat me vergeving zien zoals ze is" - We moeten 
niet-vergeven verbergen.
 
    3.   ”Hier wordt alle ziekte gekoesterd, maar zonder het inzicht dat dit zo is.”


Dit is de tragische ironie: we koesteren (voeden, beschermen) onze eigen 
ziekte, maar zijn ons daar niet van bewust. We denken dat ziekte ons wordt 
aangedaan, terwijl we haar zelf in stand houden.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - We 
kiezen ziekte, onbewust.
•Tekst Hoofdstuk 28, II: "De omkering van gevolg en oorzaak" - We 
denken dat effect oorzaak is.
 
    4.   ”Voor wanneer iets wat niet vergeven is, niet als zodanig wordt onderkend,
          lijkt de vorm die het aanneemt iets anders te zijn.”


Dit beschrijft het mechanisme van verplaatsing of projectie:
•We hebben iets niet vergeven (vaak aan onszelf)
•We onderkennen dit niet
•Het manifesteert zich als "iets anders": ziekte, angst, woede op een 
ander, etc.
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, II: "De schuldeloze Zoon van God - Schuld wordt 
naar buiten geprojecteerd.
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•Werkboek Les 5: "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk" - De 
werkelijke reden is verborgen.
 
    5.   ”En nu is het dit 'iets anders' wat angst lijkt aan te jagen.”


Het "iets anders" (het symptoom, de externe situatie, de andere persoon) 
wordt nu gezien als de bron van angst. We vrezen de verkeerde dingen - niet 
het onderliggende niet-vergeven, maar de vorm waarin het verschijnt.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 5: "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk" - We 
identificeren de verkeerde oorzaak.
•Tekst Hoofdstuk 27, VII: "De dromer van de droom" - We vrezen 
symbolen in plaats van de bron.
 
    6.   ”Maar dit 'iets anders' kan niet worden genezen.  Het is niet ziek,  en heeft
          geen remedie nodig.”


Dit is de cruciale waarheid: het symptoom (de vorm waarin niet-vergeven 
verschijnt) kan niet worden genezen omdat het niet het echte probleem is. Het 
is als proberen een schaduw te repareren in plaats van de bron van het licht te 
veranderen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 28, II: "De omkering van gevolg en oorzaak" - We 
proberen effecten te genezen in plaats van de oorzaak.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Door de oorzaak (denken) aan te pakken.
 
    7.   ”Hierop je inspanningen ter genezing concentreren  is  alleen  maar  nutte-
          loos. Wie kan genezen wat niet ziek is en dat gezond maken?”


Dit is de futiliteit van symptomatische behandeling: we proberen iets te gene-
zen dat niet ziek is (de vorm) terwijl we het werkelijk zieke (niet-vergeven) 
ongemoeid laten.

Verwijzingen:
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•Tekst Hoofdstuk 2, IV: “Genezing als bevrijding van angst" - Magie 
probeert symptomen te genezen; wonderen genezen de oorzaak.
•Werkboek Les 79: "Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan 
worden opgelost” - We identificeren het verkeerde probleem.
 
***
Paragraaf 5:  De Gelijkvormigheid van Ziekte en Niet-Vergeven
Kern van de paragraaf: "Ziekte neemt evenals niet-vergeven vele vormen aan. De 
vorm van het een reproduceert slechts de vorm van het ander, want ze zijn dezelfde 
illusie."
Deze paragraaf onthult de directe correspondentie tussen de vorm van ziekte en de 
vorm van niet-vergeven.
Diepere analyse:
	"Ze zijn dezelfde illusie”



Dit is een fundamentele uitspraak: ziekte en niet-vergeven zijn niet twee 
verschillende dingen die toevallig samen voorkomen, maar twee manifestaties 
van dezelfde illusie. Net zoals ijs en stoom beide water zijn, zo zijn ziekte en 
niet-vergeven beide uitdrukkingen van hetzelfde fundamentele probleem: 
geloof in scheiding en schuld.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - 
Ziekte en niet-vergeven dienen hetzelfde doel.
•Tekst Hoofdstuk 31, I: "De eenvoud van verlossing" - Er is maar één 
probleem met vele maskers.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Door het ene probleem op te lossen.
 
	"Zo getrouw wordt het een in het ander omgezet, dat een zorgvuldige 

studie van de vorm die een ziekte aanneemt, heel duidelijk de vorm van 
niet-vergeven aangeeft waar deze voor staat.”


Dit suggereert een diagnostisch principe: door de specifieke vorm van ziekte 
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te bestuderen, kunnen we zien welke specifieke vorm van niet-verge-
ven eraan ten grondslag ligt.

Bijvoorbeeld:
•Hart-ziekte kan corresponderen met niet-vergeven van liefde-gerelateer-
de pijn
•Ademhalings-problemen kunnen corresponderen met niet-vergeven 
rond vrijheid of expressie
•Huid-aandoeningen kunnen corresponderen met niet-vergeven rond 
contact/grenzen
Dit is niet rigide of mechanisch, maar een symbolische correspondentie.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 28, II: "De omkering van gevolg en oorzaak" - De 
vorm wijst terug naar de oorzaak.
•Werkboek Les 190: "Ik kies de vreugde van God in plaats van pijn" - 
Specifieke pijn heeft specifieke mentale oorzaken.
 
    3.   ”Maar dit inzien zal geen herstel bewerkstelligen.”


Dit is een cruciale waarschuwing: alleen intellectueel begrip van de connec-
tie tussen ziekte en niet-vergeven is niet genoeg voor genezing. We kunnen de 
hele psychodynamiek begrijpen, het patroon analyseren, de verbanden zien - en 
nog steeds niet genezen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, VI: "Aan het lichaam voorbij" - Kennis alleen 
geneest niet; ervaring wel.
•Werkboek Inleiding: "Een theoretische basis is een begin, maar niet 
genoeg." - Praktijk is essentieel.
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Woorden wijzen, maar zijn niet het doel.
 
    4.   ”Dat wordt slechts door  één  enkel  inzicht  bereikt:  dat  alleen  vergeving
          niet-vergeven  geneest,  en dat alleen  niet-vergeven  enige vorm van ziekte 
          kan doen ontstaan.”
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Dit is het ene essentiële inzicht dat wel genezing bewerkstelligt:
•Positief: Alleen vergeving geneest niet-vergeven
•Negatief: Alleen niet-vergeven veroorzaakt ziekte
Dit is geen intellectuele analyse meer, maar een diep existentieel besef - een 
moment van waarheid waarin we voelen dat dit zo is.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, I: "De eenvoud van verlossing" - Het is echt zo 
simpel.
•Werkboek Les 46: "God is de liefde waarin ik vergeef" - Vergeving is 
het universele antwoord.
•Handboek voor Leraren, 1: “Wie zijn Gods leraren” - “Wat is verge-
ving?” - Vergeving is het middel tot genezing.
•Werkboek Les 140: "Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest" - Niets anders werkt.
 
***
 
Paragraaf 6:  De Therapeut als Spiegel en Projectiescherm
Kern van de paragraaf: "Dit inzicht is het einddoel van de psychotherapie. Hoe 
wordt dit bereikt?"
Deze paragraaf beschrijft het mechanisme waardoor genezing in de therapeutische 
relatie plaatsvindt.
Diepere analyse:
	"De therapeut ziet in de patiënt alles wat hij in zichzelf niet heeft vergeven, 

en krijgt op die manier een nieuwe kans ernaar te kijken, het open te 
stellen voor herwaardering en het te vergeven.”


Dit beschrijft het principe van wederzijdse projectie en genezing:
•De therapeut projecteert zijn eigen niet-vergeving op de patiënt
•Hij "ziet" in de patiënt wat hij in zichzelf niet heeft vergeven
•Dit geeft hem een nieuwe kans - een veilige context om ernaar te kijken






170


•Hij kan het herwaarderen (opnieuw bekijken met de Heilige Geest)
•En uiteindelijk vergeven
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, II: "De schuldeloze Zoon van God" - We zien in 
anderen wat we in onszelf niet hebben vergeven.
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - In 
elke ontmoeting zien we onszelf.
•Handboek voor Leraren, 8: "Hoe kan de waarneming van rangorde 
naar moeilijkheid worden vermeden?" - Door projectie te herkennen en 
te corrigeren.
 
    2.   ”Wanneer dit  plaatsvindt,  ziet hij zijn zonden als verdwenen in een verle-
          den dat niet langer hier is.”


Dit beschrijft het resultaat van vergeving:
•De "zonden" (wat we dachten dat we verkeerd hadden gedaan) worden 
gezien als verdwenen
•Ze behoren tot een verleden dat niet langer hier is
•Dit betekent niet dat we het verleden ontkennen, maar dat we het geen 
macht meer geven over het heden
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 28, I: “Het nu-geheugen“ - Het verleden is voorbij; 
alleen het heden is werkelijk.
•Werkboek Les 289: "Het verleden is voorbij. Het kan mij niet raken." - 
Vergeving bevrijdt ons van het verleden.
•Tekst Hoofdstuk 13, IV: "De functie van tijd" - Vergeving sluit de cirkel 
van tijd.
 
    3.   ”Zolang  hij  dit  niet doet,  moet hij wel denken dat hij hier en nu door het
          kwaad wordt belaagd.”


Dit beschrijft de consequentie van niet-vergeving:
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•We denken dat het "kwaad" (wat we niet hebben vergeven) ons nu aan-
valt
•We projecteren het verleden op het heden
•We leven in constante angst voor herhaling
Verwijzingen:
•Werkboek Les 5: "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk" - We 
reageren op het verleden, niet het heden.
•Tekst Hoofdstuk 15, V: “Het heilig ogenblik en speciale relaties" - 
Zonder vergeving zijn we gevangen in de tijd.
•Werkboek Les 7: "Ik zie alleen het verleden" - Zolang we niet vergeven, 
zien we niet het heden.
 
    4.   ”De patiënt is het projectiescherm  voor  zijn  zonden,  en stelt hem in staat
          ze los te laten.”


Dit is een prachtige metafoor: de patiënt is als een film-scherm waarop de 
therapeut zijn eigen innerlijke film (zijn onvergeven "zonden") projecteert. Het 
scherm zelf is neutraal; het toont alleen wat wordt geprojecteerd.

Door dit te herkennen, kan de therapeut:
•Zien dat wat hij in de patiënt ziet, zijn eigen projectie is
•De projectie terugtrekken
•De onderliggende niet-vergeving loslaten
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 21, Inleiding: "Het onvergeten lied" - Projectie 
versluiert de werkelijkheid.
•Werkboek Les 1: "Niets wat ik in deze kamer zie betekent iets" - We 
geven betekenis door projectie.
•Tekst Hoofdstuk 13, V: "De twee emoties" - We projecteren angst of 
liefde.
 
    5.    ”Laat hem één plekje zonde behouden in dat waarnaar  hij  kijkt,  en  zijn
            bevrijding is gedeeltelijk en zal niet zeker zijn.”
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Dit is een waarschuwing tegen selectieve vergeving:
•Als de therapeut één ding niet vergeeft (één "plekje zonde")
•Is zijn bevrijding gedeeltelijk (incompleet)
•En niet zeker (kwetsbaar voor terugval)
Ware vergeving moet totaal zijn - er kunnen geen uitzonderingen zijn.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 26, IV: “Waar zonde verdwenen is" - We kunnen geen 
uitzonderingen maken.
•Werkboek Les 134: "Laat me vergeving zien zoals ze is" - Vergeving 
moet compleet zijn.
•Tekst Hoofdstuk 21, VI: “Rede tegenover waanzin" - Gedeeltelijke 
vergeving is geen vergeving.
 
***
 
Paragraaf 7:  Het Vreugdevolle Lied van Gezamenlijke Verlossing
Kern van de paragraaf: "Niemand wordt als enige genezen. Dit is het vreugde-
volle lied dat verlossing allen toezingt die haar Stem horen."
Deze slotparagraaf brengt alles samen in een viering van gezamenlijke verlossing.
Diepere analyse:
	"Dit is het vreugdevolle lied dat verlossing allen toezingt die haar Stem ho-

ren.”


In contrast met het "doodsgezang" uit paragraaf 2, is er nu een "vreugdevol 
lied":
•Het doodsgezang: individueel, geïsoleerd, klagend
•Het vreugdevolle lied: universeel, verenigend, vierend
Dit lied zingt de waarheid dat we samen worden verlost, niet alleen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 21, Inleiding: "Het onvergeten lied" - Het lied van 
eenheid en vreugde.
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•Werkboek Les 127: "Er is geen liefde dan die van God" - Deze liefde is 
voor allen.
•Handboek voor Leraren, 14: “Hoe zal de wereld eindigen?" - De 
laatste droom is van eenheid.
 
    2.   ”Aan  deze  uitspraak  kan niet vaak genoeg worden gedacht door allen die
          zichzelf zien als therapeut.”


Dit benadrukt het belang van dit principe voor therapeuten:
•Het moet constant worden herinnerd
•Het moet een kern-overtuiging worden
•Het beschermt tegen therapeutische arrogantie (de illusie dat we als 
therapeut superieur of gescheiden zijn)
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Een leraar van God is iedereen 
die kiest dat te zijn." - We zijn allemaal gelijk.
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - In elke ontmoeting 
worden beide genezen.
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - We 
delen één Zelf.
 
    3.  ”Hun patiënten kunnen slechts als de brengers  van  vergeving  worden  ge-
         zien, voor zij zijn het die hun zondeloosheid komen demonstreren aan ogen
         die nog steeds geloven dat er zonde valt te zien.”


Dit is een radicale omkering van de conventionele therapeutische visie:
•Conventioneel: Therapeut brengt genezing aan patiënt
•Cursus: Patiënt brengt vergeving aan therapeut
De patiënt komt demonstreren (tonen, manifesteren) de zondeloosheid die de 
therapeut nog niet volledig in zichzelf heeft herkend. Door de patiënt te verge-
ven, leert de therapeut zijn eigen zondeloosheid te zien.

Verwijzingen:
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•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - Elke 
broeder is een geschenk.
•Tekst Hoofdstuk 31, VII: "De visie van een verlosser" - We leren 
Christus te zien in onze broeder.
•Handboek voor Leraren, 5: “Genezen en heelheid" - Door onschuld te 
herkennen.
 
    4.   ”Toch zal het bewijs  van  zondeloosheid,  in de patiënt gezien en aanvaard
          in de therapeut, de denkgeest van beiden een verbond bieden waarin zij el-
          kaar ontmoeten, zich verbinden en als één zijn.”


Dit beschrijft het culminatiepunt van het therapeutisch proces:

STAP 1: "In de patiënt gezien"
•De therapeut ziet de zondeloosheid (inherente onschuld, goddelijke na-
tuur) in de patiënt
STAP 2: "En aanvaard in de therapeut"
•De therapeut aanvaardt deze zondeloosheid in zichzelf
•Hij realiseert: als de patiënt zondeloos is, ben ik dat ook
STAP 3: "De denkgeest van beiden een verbond bieden"
•Dit wordt een verbond (heilige overeenkomst) in de geest
•Niet alleen een interpersoonlijke relatie, maar een spirituele eenheid
STAP 4: "Waarin zij elkaar ontmoeten"
•Ze ontmoeten elkaar niet als therapeut-patiënt, maar als gelijken
•Ze ontmoeten elkaar in hun gedeelde essentie
STAP 5: "Zich verbinden"
•Ze worden verbonden in een heilige relatie
•De illusie van scheiding wordt opgeheven
STAP 6: "En als één zijn"
•Ze herkennen hun fundamentele eenheid
•Ze zijn niet twee gescheiden individuen die samenwerken, maar uitdruk-
kingen van één Zelf
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Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, V: "De genezen relatie" - De transformatie van 
speciaal naar heilig.
•Tekst Hoofdstuk 20, VI: "De tempel van de Heilige Geest" - "Niemand 
kan in het Koninkrijk treden zonder een ander aan zijn hand."
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - De 
eenheid die wordt herkend.
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - "Want waar twee 
samenkomen in Mijn Naam, daar ben Ik."
•Handboek voor Leraren, 20: "Wat is de vrede van God?" - In eenheid is 
Gods vrede.
 
*******
 
Synthese van "De Definitie van Genezing"
Deze sectie geeft de definitieve definitie van genezing binnen het Cursus-kader:
 
De Kern-Definitie:
Genezing = Vergeving
Dit is geen metafoor of analogie, maar een letterlijke identiteit. Er is geen genezing 
zonder vergeving; er is geen vergeving die niet geneest.
 
Het Proces van Genezing:
FASE 1: Bewustwording
•De klaagzang/doodsgezang horen die we zingen
•Beseffen dat we het zelf zijn die dit zingt
•In twijfel trekken van de "waarheid" van ons verhaal
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FASE 2: Herkenning van Projectie
•Zien hoe zintuigen onze innerlijke staat naar buiten projecteren
•Herkennen dat wat we "zien" in anderen onze eigen projectie is
•Begrijpen dat symptomen verborgen niet-vergeven zijn
 
FASE 3: Directe Confrontatie
•Het inzicht dat alleen niet-vergeven ziekte veroorzaakt
•Het inzicht dat alleen vergeving geneest
•Dit moet een levende ervaring zijn, niet alleen intellectueel begrip
 
FASE 4: Wederzijdse Vergeving
•Therapeut ziet zijn eigen niet-vergeving in de patiënt
•Patiënt demonstreert zondeloosheid aan de therapeut
•Beiden vergeven elkaar en zichzelf
•Dit is geen lineair maar circulair proces
 
FASE 5: Herkenning van Eenheid
•Zondeloosheid wordt gezien in de ander én in zichzelf
•Een verbond wordt gevormd in de geest
•Ze ontmoeten elkaar als één
•Genezing is voltooid
 
Kernprincipes:
	Geen Individuele Genezing: Niemand wordt alleen genezen; genezing is altijd 

wederzijds
	Ziekte = Niet-Vergeven: Elke vorm van ziekte correspondeert met een vorm 

van niet-vergeven
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	De Zintuigen Vervormen: Zintuigen zijn slaven van de ego-denkgeest en 

vervormen om niet-vergeven te verbergen
	Symptomen Zijn Niet het Probleem: Het symptoom kan niet worden 

genezen; alleen de onderliggende niet-vergeving
	De Patiënt is Leraar: De patiënt komt vergeving brengen aan de therapeut, 

niet alleen andersom
	Totale Vergeving Vereist: Geen uitzonderingen mogelijk; één "plekje zonde" 

maakt genezing onzeker
	Eenheid is het Doel: Genezing culmineert in de herkenning dat therapeut en 

patiënt één zijn
 
Praktische Implicaties:
Voor Therapeuten:
•Zie elke patiënt als een spiegel van je eigen niet-vergeving
•Gebruik de therapeutische relatie om jezelf te genezen
•Wees bereid om je eigen zondeloosheid te herkennen
•Laat alle oordeel los; zie alleen onschuld
•Besef dat je evenzeer wordt genezen als de patiënt
 
Voor Patiënten:
•Je bent niet gebroken of minderwaardig
•Je komt vergeving brengen aan de therapeut
•Je symptomen verbergen niet-vergeving die genezen kan worden
•Genezing betekent vergeving, niet symptoom-verlichting
•Je bent fundamenteel één met de therapeut
 
Voor Allen:
•Luister naar je eigen klaagzang en stel die ter discussie
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•Herken projectie en trek die terug
•Vergeef totaal, zonder uitzonderingen
•Zie zondeloosheid in anderen en in jezelf
•Vier de vreugde van gezamenlijke verlossing
 
 
De Ultieme Boodschap:
Genezing is niet een proces waarbij één persoon een ander "repareert". Het is 
een heilige dans waarin twee mensen elkaar helpen herinneren wie ze werkelijk 
zijn: zondeloos, één met elkaar en met God.
Wanneer therapeut en patiënt elkaar ontmoeten in deze geest van wederzijdse 
vergeving, gebeurt er een wonder: de illusie van scheiding lost op, en ze herkennen 
hun fundamentele eenheid. Dit is ware genezing.
 
 
"Niemand wordt als enige genezen. 
Dit is het vreugdevolle lied 
dat verlossing allen toezingt die haar Stem horen."
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Hoofdstuk 10
 
 
Het Psychotherapeutisch proces: 
De ideale patiënt-therapeutrelatie
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Wie is nu de therapeut, en wie de patiënt? Uiteindelijk is iedereen beide. Hij die 
genezing behoeft, dient anderen te genezen. Geneesheer, genees uzelf. Wie anders 
valt er te genezen? En wie anders heeft genezing nodig? Elke patiënt die bij een 
therapeut komt biedt hem de gelegenheid zichzelf te genezen. Bijgevolg is hij diens 
therapeut. En elke therapeut dient van elke patiënt die naar hem toe komt te leren 
genezen. Hij wordt dus zijn patiënt. God heeft geen weet van afscheiding. Het enige 
wat Hij weet is dat Hij één Zoon heeft. Zijn kennis wordt weerspiegeld in de ideale 
patiënt-therapeutrelatie. God komt tot hem die roept, en in Hem herkent hij Zichzelf.
2. Leraar en therapeut, bedenk zorgvuldig voor wie jij bidt, en wie er genezing nodig 
heeft. Want therapie is gebed, en genezing is daarvan het doel en resultaat. Wat is 
gebed anders dan de verbinding van denkgeesten in een relatie waarin Christus kan 
binnentreden? Dit is Zijn woning, waarin psychotherapie Hem binnennoodt. Wat is 
het genezen van een symptoom, wanneer er steeds een ander kan worden gekozen? 
Maar wanneer Christus eenmaal binnentreedt, welke keuze is er nog dan Hem te laten 
blijven? Meer is niet nodig, want dit omvat alles. Genezing is hier, en geluk en vrede. 
Dit zijn de ‘symptomen’ van de ideale patiënt-therapeutrelatie, die in de plaats komen 
van die waarmee de patiënt om hulp kwam vragen.
3. Het proces dat in deze relatie plaatsvindt is er feitelijk een waarin de therapeut in 
zijn hart de patiënt vertelt dat al diens zonden hem vergeven zijn, samen met de zijne. 
Wat kan het verschil zijn tussen genezing en vergeving? Alleen Christus vergeeft, 
want Hij kent Zijn zondeloosheid. Zijn visie geneest de waarneming en ziekte 
verdwijnt. En die zal niet terugkeren, waar de oorzaak eenmaal weggenomen is. 
Hierbij is echter de hulp nodig van een vergevorderd therapeut, die in staat is zich 
met de patiënt te verbinden in een heilige relatie waarin alle gevoel van 
afgescheidenheid ten slotte overwonnen is.
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4. Hiertoe is één ding, één ding slechts vereist: de therapeut verwart zichzelf op geen 
enkele manier met God. Alle ‘ongenezen genezers’ begaan deze fundamentele 
verwarring in een of andere vorm, omdat ze niet anders kunnen dan zichzelf als 
zelfgeschapen beschouwen in plaats van door God geschapen. Deze verwarring is 
zelden of nooit in het bewustzijn, anders zou de ongenezen genezer ogenblikkelijk 
een leraar van God worden, en zijn leven wijden aan de functie van ware genezing. 
Voor hij dit punt bereikte, dacht hij dat hij de leiding had over het therapeutisch 
proces en daarom verantwoordelijk was voor het resultaat. De dwalingen van zijn 
patiënt werden aldus zijn eigen mislukkingen, en schuld werd de dekmantel, donker 
en sterk, voor wat de Heiligheid van Christus moest zijn. Schuld is onvermijdelijk in 
hen die hun oordeel aanwenden voor het nemen van beslissingen. Schuld is 
onmogelijk in hen door wie de Heilige Geest spreekt.
5. Het eindigen van schuld is het werkelijk doel van therapie en het onmiskenbaar 
doel van vergeving. Hierin kan hun eenheid duidelijk worden gezien. Maar wie zou 
het eind van schuld kunnen ervaren, als hij zich in de rol van gids voor zijn broeder 
verantwoordelijk voor hem voelt? Zo’n functie vooronderstelt een kennis die 
niemand kan bezitten hier; een zekerheid over verleden, heden en toekomst, en over 
alle gevolgen die daarin kunnen plaatsvinden. Alleen vanuit dit alwetend gezichtspunt 
zou zo’n rol mogelijk zijn. Maar geen enkele waarneming is alwetend, en evenmin is 
het nietig zelf van één enkeling tegenover het universum in staat aan te nemen dat hij 
over zo’n wijsheid beschikt – behalve in waanzin. Dat veel therapeuten waanzinnig 
zijn is zonneklaar. Geen enkele ongenezen genezer kan innerlijk volkomen gezond 
zijn.
6. Maar het is even krankzinnig een functie die God jou gegeven heeft niet te 
aanvaarden als er een te bedenken die Hij niet heeft gegeven. De gevorderde 
therapeut kan op geen enkele manier ooit twijfelen aan de kracht die in hem is. Noch 
twijfelt hij aan de Bron ervan. Hij begrijpt dat alle macht op aarde en in de Hemel 
hem toebehoort vanwege wie hij is. En dit is hij vanwege zijn Schepper, wiens Liefde 
in hem is en Die niet falen kan. Bedenk eens wat dit betekent: hij beschikt over de 
gaven van God Zelf om weg te schenken. Zijn patiënten zijn Gods heiligen, die een 
beroep doen op zijn heiligheid om die tot de hunne te maken. En wanneer hij hun die 
schenkt, aanschouwen zij het stralende gelaat van Christus zoals dit naar hen 
terugkijkt.
7. De waanzinnigen, denkend dat ze God zijn, zijn niet bang zwakheid te bieden aan 
Gods Zoon. Maar wat ze als gevolg hiervan in hem zien, vrezen ze inderdaad. De 
ongenezen genezer kan niet anders dan bang zijn voor zijn patiënten, en hen 
verdenken van het verraad dat hij ziet in zichzelf. Hij probeert te genezen, en 
mogelijk lukt hem dat af en toe. Maar hij zal niet slagen dan tot op zekere hoogte en 
voor geringe tijd. Hij ziet de Christus niet in degene die roept. Welk antwoord kan hij 
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geven aan iemand die een vreemde lijkt; onbekend met de waarheid en pover in 
kennis, zonder de god die hem moet worden gegeven? Aanschouw jouw God in hem, 
want wat je ziet zal jouw Antwoord zijn.
8. Bedenk eens wat de verbinding van twee broeders werkelijk betekent. En vergeet 
dan de wereld en al haar geringe triomfen en haar dromen over de dood. Wat 
hetzelfde is, is één, en niets kan nu worden herinnerd van de wereld van schuld. De 
kamer wordt een tempel, de straat een sterrenstroom die luchtig over alle ziekelijke 
dromen strijkt. Genezing is volbracht, want wat volmaakt is heeft geen genezing 
nodig, en wat valt er te vergeven waar er geen zonde is?
9. Therapeut, wees dankbaar dat je zulke dingen kunt zien, als je maar begrijpt wat 
jouw geëigende rol hier is. Maar als je hierin niet slaagt, heb je ontkend dat God jou 
geschapen heeft, en dus zul je niet weten dat jij Zijn Zoon bent. Wie is nu je broeder? 
Welke heilige kan jou komen halen om samen met hem naar huis te gaan? Jij bent 
verdwaald. En kun je nu verwachten in hem een antwoord te zien dat jij geweigerd 
hebt te geven? Genees en wees genezen. Er valt geen andere weg te kiezen die ooit 
naar vrede leiden kan. Laat je patiënt toch binnen, want hij is van God tot jou 
gekomen. Volstaat zijn heiligheid niet om jouw herinnering van Hem te wekken?
 
 
Analytische Uitleg van "De Ideale Patiënt-Therapeutrelatie"
Paragraaf 1:  De Omkering van Rollen - Iedereen is Beide
Kern van de paragraaf: "Wie is nu de therapeut, en wie de patiënt? Uiteindelijk is 
iedereen beide."
Deze openingszin stelt een retorische vraag die de conventionele rolverdelingen vol-
ledig ondermijnt.
Diepere analyse:
	"Hij die genezing behoeft, dient anderen te genezen.”



Dit is een paradoxale waarheid die door heel de spirituele literatuur reso-
neert: we genezen onszelf door anderen te genezen. Dit is geen altruïsme in 
de conventionele zin, maar een herkenning van eenheid: wanneer ik jou ge-
nees, genees ik mijzelf, want we zijn niet gescheiden.

Verwijzingen:






182


•Tekst Hoofdstuk 5, IV: "Onderwijzen en leren" - "Wie onderwijst, 
leert."
•Werkboek Les 126: "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven" - Geven 
en ontvangen zijn één.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Door uit te reiken naar een ander.
 
	"Geneesheer, genees uzelf.”



Dit is een citaat uit Lukas 4:23, toen Jezus deze woorden sprak. De Cursus 
gebruikt het om te benadrukken dat de therapeut zelf genezing nodig heeft en 
die verkrijgt door zijn patiënt te genezen.

Het is geen kritiek, maar een beschrijving van hoe genezing werkt: de genees-
heer geneest zichzelf door anderen te genezen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 6, V-A: “Wil je hebben, geef alles aan allen” - Jezus 
genas anderen en daardoor zichzelf.
•Werkboek Les 62: "Vergeving is mijn functie als het licht van de 
wereld" - Door te vergeven worden we vergeven.
 
    3.   ”Wie anders valt er te genezen? En wie anders heeft genezing nodig?”


Twee retorische vragen die benadrukken:
•Er is maar één Zoon (alle schijnbaar gescheiden individuen zijn één)
•Iedereen heeft genezing nodig (zolang we in de illusie van scheiding 
zijn)
•Iedereen is in staat te genezen (want we delen dezelfde essentie)
Verwijzingen:
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - We 
zijn allen één.
•Tekst Hoofdstuk 10, V: “Het afwijzen van God" - Niemand is uitge-
zonderd van de behoefte aan genezing.
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    4.   ”Elke patiënt die bij een therapeut komt biedt hem de gelegenheid zichzelf
          te genezen. Bijgevolg is hij diens therapeut.”


Dit maakt de omkering compleet:
•De patiënt is de therapeut (voor de therapeut)
•Elke ontmoeting is een gelegenheid voor wederzijdse genezing
•Er is geen hiërarchie, alleen wederzijdsheid
Verwijzingen:
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - Elke 
broeder is een geschenk.
•Handboek voor Leraren, 2: "Wie zijn hun leerlingen?" - Leerlingen zijn 
ook leraren.
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - Beiden worden 
genezen in de ontmoeting.
 
    5.   ”En elke  therapeut  dient van elke patiënt die naar hem toe komt te  leren
          genezen. Hij wordt dus zijn patiënt.”


En de omkering is compleet: de therapeut wordt de patiënt (leert van de pa-
tiënt, ontvangt genezing van hem). Rollen zijn volledig uitwisselbaar gewor-
den.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, Inleiding: "Dit is een handvullende cursus" - 
We leren allemaal samen.
•Tekst Hoofdstuk 4, VI: “”De beloningen van God” - Het ego-lichaam 
illusie" - In waarheid zijn we niet gescheiden in rollen.
 
    6.   ”God heeft geen weet van afscheiding.  Het enige wat  Hij  weet  is  dat  Hij
          één Zoon heeft.”


Dit is de theologische grondslag voor de omkering van rollen:
•Voor God bestaat er geen scheiding tussen therapeut en patiënt
•Hij kent alleen één Zoon - niet vele gescheiden zonen
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•Alle scheidingen (inclusief therapeut/patiënt) zijn illusies die alleen in 
onze misperceptie bestaan
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 11, IV: "Het erfgoed van Gods Zoon" - We zijn allen 
één Zoon.
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - De 
ene Zoon.
•Tekst Hoofdstuk 6, I: "De boodschap van de kruisiging" - Christus is 
één, niet verdeeld.
 
    7.   ”Zijn kennis wordt weerspiegeld in de ideale patiënt-therapeut-relatie.”


De ideale relatie is die waarin Gods kennis (dat er maar één Zoon is) 
wordt weerspiegeld - waarin therapeut en patiënt elkaar herkennen als één.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, V: "De genezen relatie" - Deze weerspiegelt Gods 
eenheid.
•Handboek voor Leraren, 20: "Wat is de vrede van God?" - In eenheid 
wordt Gods kennis weerspiegeld.
 
    8.   ”God komt tot hem die roept, en in Hem herkent hij Zichzelf.”


Dit beschrijft de dynamiek van de ideale relatie:
•Iemand roept (om hulp)
•God komt (reageert op de roep)
•In de ontmoeting herkent God Zichzelf (Zijn eigen Zoon, die in beide 
personen aanwezig is)
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 12, I: "Het oordeel van de Heilige Geest" - Elke roep 
om hulp wordt gehoord.
•Werkboek Les 183: "Ik roep Gods Naam aan en de mijne" - In het 
roepen herkennen we onze identiteit.
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•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - "Want waar twee 
samenkomen in Mijn Naam, daar ben Ik."
***
Paragraaf 2:  Therapie als Gebed
Kern van de paragraaf: "Leraar en therapeut, bedenk zorgvuldig voor wie jij bidt, 
en wie er genezing nodig heeft."
Deze paragraaf verheft therapie tot een spirituele praktijk - gelijkwaardig aan 
gebed.
Diepere analyse:
	"Voor therapie is gebed, en genezing is daarvan het doel en resultaat.”



Dit is een definitie die therapie en gebed gelijkstelt:
•Therapie = gebed (niet "is als" gebed, maar is gebed)
•Genezing is zowel het doel (waar we naar streven) als het resultaat (wat 
automatisch volgt)
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 3, V: “Waarneming te boven" - Gebed is de verbinding 
met God.
•Werkboek Les 182: "Ik zal een ogenblik stil zijn en naar huis toe 
gaan" - Gebed als thuiskomst.
•Handboek voor Leraren, 16: "Hoe behoort een leraar van God zijn dag 
door te brengen?" - Elke activiteit kan gebed worden.
 
    2.   ”Wat is gebed anders dan  de  verbinding  van  denkgeesten  in  een  relatie
          waarin Christus kan binnentreden?”


Dit definieert gebed op een unieke manier:
•Niet als individuele smeekbede tot een externe God
•Maar als verbinding van denkgeesten (tussen mensen)
•In een relatie waarin Christus kan binnentreden (waar eenheid wordt 
herkend)
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Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, V: "De genezen relatie" - Christus treedt binnen in 
heilige relaties.
•Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij" - In verbin-
ding voelen we God.
•Tekst Hoofdstuk 20, II: "Het geschenk van lelie's" - Christus verschijnt 
waar eenheid is.
 
    3.   ”Dit is Zijn woning, waarin psychotherapie Hem binnennoodt.”


De therapeutische relatie wordt Gods woning - een heilige ruimte waar God 
woont. Psychotherapie (op zijn best) is een uitnodiging aan Christus om bin-
nen te treden.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 20, VI: "De tempel van de Heilige Geest" - Relaties 
zijn de tempel.
•Werkboek Les 157: “Nu wil ik ingaan tot Zijn tegenwoordigheid" - 
God's woning brengt vrede.
•Tekst Hoofdstuk 11, II: "De uitnodiging tot genezing" - We nodigen 
Hem uit.
 
    4.   ”Wat is het genezen van een  symptoom,  wanneer  er steeds een ander kan
          worden gekozen?”


Een retorische vraag die de futiliteit van symptomatische behandeling bena-
drukt: als we alleen symptomen genezen, kan het probleem zich gewoon in een 
andere vorm manifesteren. Dit is het fenomeen van symptoomverplaatsing.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 28, II: "Het omkeren van gevolg en oorzaak" - Symp-
tomen zijn effecten, niet oorzaken.
•Werkboek Les 79: "Laat me inzien wat het probleem is, zodat het kan 
worden opgelost” - Het symptoom is niet het probleem.
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    5.   ”Maar wanneer Christus eenmaal binnentreedt,  welke keuze is er nog dan
          Hem te laten blijven?”


Dit beschrijft de onomkeerbaarheid van ware genezing: wanneer Christus 
(het bewustzijn van eenheid, van liefde, van waarheid) eenmaal binnen-
komt in een relatie, waarom zouden we Hem ooit weer laten gaan? Er is geen 
betere keuze mogelijk.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 15, III: “Kleinheid tegenover grootheid" - Eenmaal 
gekozen, wil je niets anders.
•Werkboek Les 200: "Er is geen vrede dan die van God" - Niets kan deze 
vervangen.
 
    6.   ”Meer is niet nodig, voor dit omvat alles.”


Wanneer Christus aanwezig is, is alles aanwezig - er is niets meer nodig, geen 
technieken, geen interventies, geen verdere "werk". De aanwezigheid van 
Christus is de genezing.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 18, VII: "Ik hoef niets te doen" - Wanneer God 
aanwezig is, hoeven we niets te doen.
•Werkboek Les 337: "Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle 
kwaad" - Christus' aanwezigheid is alle bescherming.
 
    7.   ”Genezing is hier, en geluk en vrede. Dit zijn de 'symptomen' van de ideale
           patiënt-therapeutrelatie,  die  in  de  plaats komen van die waarmee de pa-
           tiënt om hulp kwam vragen.”


Dit beschrijft de nieuwe "symptomen" - de tekenen van ware genezing:
•Oude symptomen: angst, pijn, conflict, ziekte
•Nieuwe "symptomen": genezing, geluk, vrede
Deze komen in de plaats van de oude - ze vervangen ze, niet door strijd maar 
door aanwezigheid.

Verwijzingen:
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•Werkboek Les 93: “Er woont licht en vreugde en vrede in mij" - Dit zijn 
de tekenen van waarheid.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerken van de leraren van God - 
vreugde, vrede, etc. zijn tekenen van genezing.
•Tekst Hoofdstuk 13, VI: "Het heden vinden" - In het tegenwoordige is 
vrede.
***
Paragraaf 3:  Vergeving als Genezing
Kern van de paragraaf: "Het proces dat in deze relatie plaatsvindt is er feitelijk 
een waarin de therapeut in zijn hart de patiënt vertelt dat al diens zonden hem 
vergeven zijn, samen met de zijne."
Deze paragraaf beschrijft het werkelijke proces van genezing in de ideale relatie.
Diepere analyse:
	"In zijn hart”



Dit benadrukt dat het niet gaat om woorden maar om een innerlijke houding, 
een diep besef. De therapeut hoeft niet letterlijk te zeggen "Ik vergeef je", 
maar moet dit in zijn hart voelen en weten.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - Woorden zijn secundair aan de innerlijke staat.
•Tekst Hoofdstuk 5, I: "De uitnodiging aan de Heilige Geest" - Het is 
een innerlijke keuze.
 
	"Al diens zonden hem vergeven zijn, samen met de zijne”



Dit benadrukt opnieuw de wederzijdsheid:
•Niet alleen: "Jouw zonden zijn vergeven"
•Maar: "Jouw zonden én mijn zonden zijn vergeven"
•De therapeut herkent dat ze samen worden vergeven, want ze delen de-
zelfde schuld en dezelfde verlossing






189


Verwijzingen:
•Werkboek Les 126: "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven" - Ver-
geving is wederzijds.
•Tekst Hoofdstuk 5, V: “Hoe het ego schuld gebruikt" - We delen schuld; 
dus ook vergeving.
 
    3.   ”Wat kan het verschil zijn tussen genezing en vergeving?”


Een retorische vraag die stelt: er is geen verschil. Genezing = vergeving; 
vergeving = genezing. Ze zijn twee namen voor hetzelfde proces.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 1: “Wie zijn Gods leraren” - “Wat is verge-
ving?” - Vergeving is genezing.
•Werkboek Les 46: "God is de liefde waarin ik vergeef" - Vergeving is 
het universele genezingsmiddel.
 
    4.   ”Alleen Christus vergeeft, voor Hij kent Zijn zondeloosheid.”


Dit stelt dat ware vergeving alleen van Christus komt:
•Niet van het ego (dat vergeeft uit superioriteit of plichtsbesef)
•Maar van Christus (het ware Zelf dat weet dat er geen zonde is)
Christus vergeeft omdat Hij Zijn eigen zondeloosheid kent - en dus ook de 
zondeloosheid van allen.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VII: "De visie van een verlosser" - Deze visie ziet 
alleen onschuld.
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - 
Christus in ons ziet Christus in de ander.
•Handboek voor Leraren, 1: “Wie zijn Gods leraren” - "Wat is verge-
ving?” - Echte vergeving komt van het herkennen van onschuld.
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  5.   ”Zijn visie geneest de waarneming en ziekte verdwijnt.”


Dit beschrijft het mechanisme van genezing:
•Christus' visie (het zien van alleen onschuld)
•Geneest de waarneming (corrigeert misperceptie)
•Ziekte verdwijnt (automatisch, want ziekte was gebaseerd op misper-
ceptie)
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VII: "De visie van een verlosser" - Deze visie ge-
neest.
•Werkboek Les 313: "Laat er een nieuwe waarneming nu tot mij ko-
men” - Nieuwe perceptie = genezing.
•Handboek voor Leraren, 8: "Hoe kan de waarneming van rangorde 
naar moeilijkheid worden vermeden?" - Door Christus' visie.
 
    6.   ”En die zal niet terugkeren, waar de oorzaak eenmaal weggenomen is.”


Dit garandeert permanente genezing: wanneer de oorzaak (misperceptie, 
geloof in zonde) is weggenomen, kan de ziekte niet terugkeren. Dit in tegen-
stelling tot symptomatische behandeling, waar symptomen vaak terugkeren.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 28, II: "De omkering van gevolg en oorzaak" - 
Verwijder de oorzaak, en het effect verdwijnt.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand ge-
bracht?” - Door de oorzaak aan te pakken.
 
    7.    ”Hierbij is echter de hulp nodig van een  vergevorderd  therapeut,  die  in
           staat is zich met de patiënt te verbinden in een heilige  relatie  waarin  alle
           gevoel van afgescheidenheid ten slotte overwonnen is.”


Dit erkent dat het ideaal moeilijk te bereiken is:
•Er is een "vergevorderd therapeut" nodig (iemand die zelf ver is op het 
pad)
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•Die in staat is een heilige relatie te vormen (niet een speciale relatie)
•Waarin alle gevoel van afgescheidenheid wordt overwonnen (volledige 
eenheid)
"Ten slotte" suggereert dat dit een proces is, niet onmiddellijk.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 17, V: "De genezen relatie" - De transformatie van 
speciaal naar heilig.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerken van leraren van God - 
gevorderde kenmerken.
•Tekst Hoofdstuk 16, II: "De macht van heiligheid" - Afgescheidenheid 
overwinnen door eenheid.
 
***
Paragraaf 4:  De Fundamentele Verwarring - God Spelen
Kern van de paragraaf: "Hiertoe is één ding, één ding slechts vereist: de 
therapeut verwart zichzelf op geen enkele manier met God."
Deze paragraaf identificeert de fundamentele fout die therapeuten maken: zich met 
God verwarren.
Diepere analyse:
	"Alle 'ongenezen genezers' begaan deze fundamentele verwarring in een of 

andere vorm, omdat ze niet anders kunnen dan zichzelf als zelfgeschapen 
beschouwen in plaats van door God geschapen.”


Dit definieert de "ongenezen genezer": iemand die:
•Zich met God verwart (denkt dat hij de macht heeft om te genezen)
•Zichzelf als zelfgeschapen ziet (autonoom, onafhankelijk van God)
•In plaats van te herkennen dat hij door God geschapen is (afhankelijk 
van, één met God)
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 4, Inleiding: “De illusies van het ego" - De illusie van 
zelfschepping.
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•Werkboek Les 94: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft" - Niet 
zelfgeschapen.
•Tekst Hoofdstuk 3, VI: "Oordelen en het autoriteitsprobleem" - De 
poging God te vervangen.
 
    2.   ”Deze verwarring is zelden of nooit in het bewustzijn,  anders zou de onge-
          nezen  genezer  ogenblikkelijk  een leraar  van  God  worden,  en zijn leven
          wijden aan de functie van ware genezing.”


Dit benadrukt dat de verwarring onbewust is:
•Als therapeuten bewust zouden beseffen dat ze God spelen, zouden ze 
onmiddellijk stoppen
•Het feit dat ze doorgaan betekent dat de verwarring buiten bewust-
zijn ligt
•Bewustwording van deze verwarring zou onmiddellijke transformatie 
brengen
Verwijzingen:
•Werkboek Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" - 
Verdedigingen opereren onbewust.
•Tekst Hoofdstuk 9, IV: “Het vergevingsplan van de Heilige Geest" - We 
houden dingen buiten bewustzijn.
 
    3.   ”Voor hij dit punt bereikte,  dacht hij dat hij de leiding had over het thera-
	peutisch proces en daarom verantwoordelijk was voor het resultaat.”


Dit beschrijft de illusie van controle:
•De therapeut denkt dat hij het proces leidt (niet de Heilige Geest)
•Hij voelt zich verantwoordelijk voor het resultaat (alsof succes of falen 
van hem afhangt)
Dit is de klassieke therapeutische overmoed.

Verwijzingen:
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•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
Het tegenovergestelde van de leiding nemen.
•Tekst Hoofdstuk 18, VII: "Ik hoef niets te doen" - God leidt, niet wij.
•Handboek voor Leraren, 16: "Hoe behoort een leraar van God zijn dag 
door te brengen?" - Onder leiding van de Heilige Geest.
 
    4.   ”De dwalingen van zijn patiënt werden aldus zijn eigen  mislukkingen,  en
          schuld werd de dekmantel,  donker  en  sterk,  voor wat de  Heiligheid  van
          Christus moest zijn.”


Dit beschrijft de tragische consequentie van de verwarring:
•Als de therapeut zich verantwoordelijk voelt, worden de problemen van 
de patiënt zijn mislukkingen
•Dit creëert schuld in de therapeut
•Deze schuld verbergt de "Heiligheid van Christus" (de ware genezende 
kracht)
De therapeut wordt overspoeld door schuld in plaats van dat hij een kanaal 
voor Christus is.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, V: “Hoe het ego schuld gebruikt" - Schuld ver-
duistert alles.
•Werkboek Les 39: "Mijn heiligheid is mijn verlossing" - Maar schuld 
verbergt heiligheid.
•Tekst Hoofdstuk 13, I: "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid" - 
Christus is heilig, niet schuldig.
 
    5.   ”Schuld is onvermijdelijk in hen die hun oordeel aanwenden  voor  het  ne-
          men van beslissingen.”


Dit identificeert de bron van schuld: gebruik van eigen oordeel (in plaats van 
leiding van de Heilige Geest). Wanneer we denken dat we zelf moeten beslis-
sen (wat goed is voor de patiënt, wat te doen, etc.), is schuld onvermijdelijk 
want:






194


•We zullen "fouten" maken (vanuit ego-perspectief)
•We zullen ons verantwoordelijk voelen voor negatieve uitkomsten
•We zullen ons schuldig voelen
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 10: "Hoe wordt oordeel opgegeven?" - Door 
te kiezen voor de Heilige Geest.
•Tekst Hoofdstuk 30, I: "Regels voor beslissingen" - Laat de Heilige 
Geest beslissen.
•Werkboek Les 151: "Alle dingen zijn een weerklank van de Stem na-
mens God" - Niet voor ons eigen oordeel.
 
    6.   ”Schuld is onmogelijk in hem door wie de Heilige Geest spreekt.”


Het tegenovergestelde: wanneer de Heilige Geest spreekt door de therapeut 
(in plaats van dat de therapeut zelf spreekt), is schuld onmogelijk want:
•De therapeut is slechts een kanaal, niet de bron
•Resultaten zijn in Gods handen, niet in die van de therapeut
•Er kunnen geen "fouten" zijn want God maakt geen fouten
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, II: "De stem namens God" - De Heilige Geest 
spreekt door ons.
•Handboek voor Leraren, 21: "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?” - We spreken Gods Woord, niet het onze.
•Werkboek Les 106: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren" - 
Eerst luisteren, dan spreken.
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Paragraaf 5:  Het Einde van Schuld als Werkelijk Doel
Kern van de paragraaf: "Het eindigen van schuld is het werkelijk doel van 
therapie en het onmiskenbaar doel van vergeving."
Deze paragraaf identificeert het ultieme doel van zowel therapie als vergeving: het 
einde van schuld.
Diepere analyse:
	"Hierin kan hun eenheid duidelijk worden gezien.”



De eenheid van therapie en vergeving wordt zichtbaar wanneer we hun 
gemeenschappelijk doel zien: beide streven naar het einde van schuld. Ze zijn 
niet twee verschillende dingen, maar twee namen voor hetzelfde proces.

Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 1: "Wat is vergeving?" - Vergeving beëindigt 
schuld.
•Tekst Hoofdstuk 31, I: "De eenvoud van verlossing" - Schuld is het 
enige probleem.
•Werkboek Les 46: "God is de liefde waarin ik vergeef" - Vergeving lost 
alles op.
 
	"Maar wie zou het eind van schuld kunnen ervaren, als hij zich in de rol 

van gids voor zijn broeder verantwoordelijk voor hem voelt?”


Dit is een retorische vraag die de paradox blootlegt:
•Als de therapeut zich verantwoordelijk voelt voor de patiënt
•Neemt hij de rol van "gids" aan (superieur, wetend, leidend)
•Dit creëert automatisch schuld (wanneer dingen niet gaan zoals “ge-
pland")
•Dus kan hij het einde van schuld niet ervaren
Verwijzingen:
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen" - 
Laat de Heilige Geest de gids zijn.
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•Tekst Hoofdstuk 18, VII: "Ik hoef niets te doen" - Verantwoordelijkheid 
loslaten.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Vertrouwen" - Vertrouwen dat 
God leidt.
 
	"Zo'n functie vooronderstelt een kennis die niemand kan bezitten hier; een 

zekerheid over verleden, heden en toekomst, en over alle gevolgen die 
daarin kunnen plaatsvinden.”


Dit benadrukt de arrogantie van het aannemen van de gidsrol:
•Het vereist alwetendheid (kennis van alles)
•Kennis van verleden (waarom is de patiënt zo geworden?)
•Kennis van heden (wat heeft hij nu werkelijk nodig?)
•Kennis van toekomst (wat zullen de gevolgen zijn?)
•Niemand hier (in de illusoire wereld) heeft deze kennis
Verwijzingen:
•Werkboek Les 135: "Als ik mij verdedig, word ik aangevallen" - We 
kennen niet wat goed voor ons is.
•Tekst Hoofdstuk 30, I: "Regels voor beslissingen" - We weten niet wat 
iets voor zal dienen.
•Handboek voor Leraren, 14: “Hoe zal de wereld eindigen?" - Alleen 
God kent de toekomst.
 
    4.   ”Alleen vanuit dit alwetend gezichtspunt zou zo'n rol mogelijk zijn.”


Alleen God (die alwetend is) kan de rol van gids werkelijk vervullen. Mensen 
die deze rol te claimen zijn extreem overmoedig arrogant.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 5, III: "De Gids naar verlossing" - De Heilige Geest is 
de enige ware Gids.
•Werkboek Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij." - 
Gods genade leidt, niet ons oordeel.
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    5.   ”Maar geen enkele waarneming is alwetend,  en evenmin is het  nietig  zelf
          van één enkeling tegenover het universum in  staat  aan  te  nemen  dat  hij
          over zo'n wijsheid beschikt – behalve in waanzin.”


Dit stelt dat het claimen van alwetendheid waanzin is:
•"Geen enkele waarneming is alwetend" - al onze waarneming is be-
perkt, gefilterd, subjectief
•"Het nietig zelf" - ons individuele ego-zelf is klein, beperkt
•"Tegenover het universum" - in verhouding tot de totale werkelijkheid
•Het is waanzinnig om te denken dat zo'n beperkt zelf goddelijke wijs-
heid heeft
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 3, III: "Waarneming versus kennis" - Waarneming is 
altijd beperkt.
•Tekst Hoofdstuk 9, IV: "Het vergevingsplan van de Heilige Geest" - Het 
ego's grootheidswaanzin.
•Werkboek Les 152: "De macht om te beslissen is aan mij" - Maar niet 
om alles te weten.
 
    6.   ”Dat veel therapeuten waanzinnig zijn is zonneklaar.”


Een scherpe uitspraak: veel therapeuten zijn waanzinnig (in de Cursus-zin) 
omdat ze de rol van God claimen. Dit is niet bedoeld als belediging, maar 
als beschrijving - ze opereren vanuit het waanzinnige ego-denksysteem.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 10, Inleiding: "Het geloof in ziekte is de hel" - 
Iedereen in het ego-systeem is "waanzinnig".
•Handboek voor Leraren, 23: “Neemt Jezus bij genezing een speciale 
plaats in?” - ”Bereiken leraren van God verlossing?" - We zijn allemaal 
nog aan het leren.
 
   7.   ”Geen enkele ongenezen genezer kan innerlijk volkomen gezond zijn.”


Dit sluit de cirkel: de "ongenezen genezer" (die zich met God verwart) kan 
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niet innerlijk gezond zijn, want zijn hele positie is gebaseerd op waanzin (het 
ego-denksysteem).

Verwijzingen:
•Lukas 4:23: "Geneesheer, genees uzelf" - De ongenezen genezer moet 
eerst zelf genezen.
•Werkboek Les 140: "Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest" - Alleen door eigen genezing kunnen we anderen genezen.
 
***
 
Paragraaf 6:  De Ware Kracht van de Therapeut
Kern van de paragraaf: "Maar het is even krankzinnig een functie die God jou 
gegeven heeft niet te aanvaarden als er een te bedenken die Hij niet heeft 
gegeven."
Deze paragraaf beschrijft het juiste evenwicht: noch te veel noch te weinig claimen.
Diepere analyse:
	"De gevorderde therapeut kan op geen enkele manier ooit twijfelen aan de 

kracht die in hem is.”


De gevorderde therapeut (in tegenstelling tot de ongenezen genezer):
•Twijfelt niet aan zijn kracht (geen valse bescheidenheid)
•Maar weet dat deze kracht in hem is, niet van hem (God werkt door 
hem)
Verwijzingen:
•Werkboek Les 91: "Wonderen worden gezien in het licht" - We hebben 
kracht, maar niet van onszelf.
•Handboek voor Leraren, 4: Kenmerk "Vertrouwen" - Vertrouwen in 
Gods kracht in ons.
•Tekst Hoofdstuk 2, V: "De functie van de wonderdoener" - We zijn 
kanalen voor Gods kracht.
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    2.   ”Noch twijfelt hij aan de Bron ervan.”


Hij weet dat de Bron van zijn kracht God is, niet hijzelf. Dit voorkomt arro-
gantie én twijfel.

Verwijzingen:
•Werkboek Les 50: "Ik word gedragen door de Liefde van God" - God is 
de Bron van alles.
•Tekst Hoofdstuk 5, II: "De stem namens God" - De Heilige Geest is de 
Bron.
 
    3.   ”Hij begrijpt dat alle macht op aarde en in de Hemel hem toebehoort  van-
          wege wie hij is.”


Dit is een verbazingwekkende claim: alle macht behoort hem toe. Maar de 
sleutel is "vanwege wie hij is":
•Niet vanwege zijn ego-identiteit
•Maar vanwege zijn ware Identiteit als Gods Zoon
•Als Christus heeft hij deel aan alle macht
Verwijzingen:
•Matteüs 28:18: "Mij is gegeven alle macht in hemel en op aarde" (Jezus' 
woorden - die gelden voor alle Zonen van God).
•Werkboek Les 38: "Er is niets wat mijn heiligheid niet kan" - Gods 
kracht door ons.
•Werkboek Les 191: "Ik ben de heilige Zoon van God Zelf" - Onze ware 
Identiteit.
 
    4.   ”En dit is hij vanwege zijn Schepper,  wiens Liefde in hem is en Die niet fa-
          len kan.”


Dit verklaart de bron van zijn macht:
•Hij is wat hij is vanwege zijn Schepper (God heeft hem geschapen)
•Gods Liefde is in hem (niet afgescheiden van hem)
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•God kan niet falen (dus de kracht die van God komt, faalt niet)
Verwijzingen:
•Werkboek Les 94: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft" - Onze 
essentie komt van God.
•Tekst Hoofdstuk 6, I: “Staat genezing vast" - Gods Liefde in ons faalt 
niet.
•Werkboek Les 127: "Er is geen liefde dan die liefde van God" - Deze 
Liefde is onfeilbaar.
 
    5.    ”Bedenk eens wat dit betekent:  hij beschikt over de gaven  van  God  Zelf 
           om weg te schenken.”


Dit nodigt uit tot contemplatie van wat het betekent:
•De therapeut heeft Gods eigen gaven (niet inferieure menselijke substi-
tuten)
•Om weg te schenken (niet te houden, niet voor zichzelf, maar te delen)
Verwijzingen:
•Werkboek Les 159: "Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb" - We 
geven door wat we ontvangen.
•Tekst Hoofdstuk 7, VI: “Van waakzaamheid naar vrede" - We delen 
Gods gaven.
 
    6.    ”Zijn patiënten zijn Gods  heiligen,  die een beroep doen op zijn heiligheid
           om die tot de hunne te maken.”


 Dit herdefinieert de patiënten:
•Ze zijn Gods heiligen (niet gebroken of minderwaardig)
•Ze doen een beroep op de heiligheid van de therapeut (niet op zijn ex-
pertise)
•Om die heiligheid tot de hunne te maken (te herinneren dat ze ook hei-
lig zijn)
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Verwijzingen:
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - We 
zijn allen heilig.
•Werkboek Les 39: "Mijn heiligheid is mijn verlossing" - Heiligheid is 
ons ware wezen.
 
    7.  ”En wanneer hij hun die schenkt, aanschouwen zij het stralende gelaat van
          Christus zoals dit naar hen terugkijkt.”
 
Dit beschrijft het moment van herkenning:
•De therapeut schenkt zijn heiligheid (deelt, laat zien)
•De patiënten zien het stralende gelaat van Christus
•In de therapeut (terugkijkend naar hen)
•En herkennen daarin hun eigen gelaat van Christus
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VII: "De visie van een verlosser" - Christus' gelaat 
weerspiegelt in allen.
•Werkboek Les 313: "Laat een nieuwe waarneming nu tot mij komen" - 
Christus zien in elkaar.
•Tekst Hoofdstuk 20, II: “Het geschenk van lelie's" - We zien Christus in 
elkaar weerspiegeld.
 
***
 
Paragraaf 7:  Angst versus Herkenning
Kern van de paragraaf: "De waanzinnigen, denkend dat ze God zijn, zijn niet 
bang zwakheid te bieden aan Gods Zoon."
Deze paragraaf contrasteert de ongenezen met de genezen genezer.
Diepere analyse:
	"Maar wat ze als gevolg hiervan in hem zien, vrezen ze inderdaad.”
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De ongenezen genezer:
•Biedt zwakheid (menselijke beperkingen, ego-remedies)
•En vreest wat hij terugziet in de patiënt (zijn eigen projecties, zijn eigen 
niet-vergeving)
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 13, II: "De schuldeloze Zoon van God" - We zien in 
anderen wat we vrezen in onszelf.
•Werkboek Les 196: "Ik kan alleen mijzelf maar kruisigen" - We vrezen 
onze eigen projecties.
 
	"De ongenezen genezer kan niet anders dan bang zijn voor zijn patiënten, 

en hen verdenken van het verraad dat hij ziet in zichzelf.”


Dit beschrijft de projectie van de ongenezen genezer:
•Hij is bang voor zijn patiënten (ziet hen als bedreiging)
•Hij verdenkt hen van verraad (disloyaliteit, misleiding)
•Maar dit "verraad" is wat hij in zichzelf ziet (zijn eigen ontrouw aan 
God, zijn eigen ego-identificatie)
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 21, II: "De verantwoordelijkheid voor het zien" - We 
zien wat we in onszelf zien.
•Werkboek Les 134: "Laat me vergeving zien zoals ze is" - We projec-
teren naar buiten.
 
    3.    ”Hij probeert te genezen, en mogelijk lukt hem dat af en toe.  Maar hij zal
           niet slagen dan tot op zekere hoogte en voor geringe tijd.”


 Dit beschrijft de beperkte effectiviteit van de ongenezen genezer:
•Hij probeert wel (goede intenties)
•Soms lukt het (gedeeltelijke successen)
•Maar altijd beperkt (niet volledig)
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•En tijdelijk (niet permanent)
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 28, II: "De omkering van gevolg en oorzaak" - Symp-
tomatische behandeling is tijdelijk.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Alleen door God is genezing permanent.
 
    4.   ”Hij ziet de Christus niet in degene die roept.”


Dit is de kern van het probleem: de ongenezen genezer ziet niet Christus in 
de patiënt, maar:
•Een probleem
•Een verzameling symptomen
•Een gebroken persoon
•Iemand die "hulp nodig heeft"
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, VII: "De visie van een verlosser" - We moeten 
leren Christus te zien.
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - In 
elke broeder is Christus.
 
    5.    ”Welk antwoord kan hij geven aan iemand  die  een  vreemde  lijkt;  onbe-
           kend met de waarheid en pover in kennis,  zonder  de  god  die  hem  moet
           worden gegeven?”


 Dit beschrijft hoe de ongenezen genezer zijn patiënt ziet:
•Een vreemde (niet herkenbaar als broeder)
•Onbekend met de waarheid (onwetend, dom)
•Pover in kennis (deficiënt)
•Zonder god (spiritueel arm, moet "gered" worden)
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Vanuit deze perceptie kan alleen een beperkt antwoord worden gegeven.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - In plaats van 
vreemdheid, herkenning.
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - We 
zijn niet arm, maar rijk in God.
 
    6.   ”Aanschouw jouw God in hem, want wat je ziet zal jouw Antwoord zijn.”


Dit is de oplossing:
•Zie God in de patiënt (niet problemen, niet ziekte, maar goddelijke 
essentie)
•Wat je ziet bepaalt wat je kunt geven
•Als je God ziet, zal je Antwoord (wat je geeft) Gods antwoord zijn
Verwijzingen:
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - Zie 
de heiligheid.
•Tekst Hoofdstuk 12, VII: “Naar binnen kijken" - We trekken aan wat 
we zien.
•Handboek voor Leraren, 1: "Wat is vergeving?" - Zie voorbij de illusie 
naar de waarheid.
 
***
 
Paragraaf 8:  De Transformatie van Ruimte en Tijd
Kern van de paragraaf: "Bedenk eens wat de verbinding van twee broeders wer-
kelijk betekent."
Deze paragraaf beschrijft de kosmische impact van ware verbinding.
Diepere analyse:
	"En vergeet dan de wereld en al zijn geringe triomfen en zijn dromen over 

de dood."
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Wanneer twee mensen werkelijk verbinden, wordt de wereld (zoals we die 
kenden) irrelevant:
•"Geringe triomfen" - wat we dachten dat belangrijk was, verbleekt
•"Dromen over de dood" - alle ego-drama's, angsten, conflicten worden 
gezien als wat ze zijn: dromen
Verwijzingen:
•Werkboek Les 128: "De wereld die ik zie bevat niets dat ik verlang" - 
De wereld wordt betekenisloos.
•Handboek voor Leraren, 27: "Wat is de dood?" - De dood wordt gezien 
als illusie.
 
	"Wat hetzelfde is, is één, en niets kan nu worden herinnerd van de wereld 

van schuld.”


In de herkenning van eenheid:
•Wat hetzelfde is (Christus in beide) wordt herkend als één
•De wereld van schuld (het ego-systeem) wordt vergeten
•Er kan niets meer worden herinnerd - het verdwijnt volledig uit 
bewustzijn
Verwijzingen:
•Werkboek Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper" - 
Eenheid overstijgt alles.
•Tekst Hoofdstuk 13, I: "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid" - In 
eenheid is geen schuld.
 
    3.   ”De kamer wordt een tempel,  de straat een sterrenstroom die luchtig over
          alle ziekelijke dromen strijkt.”


Dit is poëtische transformatie - de fysieke ruimte wordt getransformeerd door 
de kwaliteit van bewustzijn:
•"De kamer wordt een tempel" - een gewone therapeutische ruimte 
wordt heilige grond
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•"De straat een sterrenstroom" - het alledaagse wordt hemels, kosmisch
•"Luchtig over alle ziekelijke dromen strijkt" - het transcendeert en 
verlicht alle lijden
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 20, VI: "De tempel van de Heilige Geest" - Relaties 
zijn tempels.
•Werkboek Les 157: “Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid" - 
Gods aanwezigheid transformeert alles.
 
    4.   ”Genezing is volbracht, voor wat volmaakt is heeft geen genezing nodig, en
          wat valt er te vergeven waar er geen zonde is?”


In het moment van volledige eenheid:
•Genezing is volbracht - niet meer nodig, niet meer in proces, maar com-
pleet
•Omdat wat volmaakt is (de herkenning van Christus) geen genezing 
nodig heeft
•Er is geen zonde meer te zien, dus niets te vergeven
Dit is het eindpunt - waar therapie en vergeving ophouden nodig te zijn omdat 
hun doel is bereikt.

Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 31, I: "De eenvoud van verlossing" - Waar geen zonde 
is, is geen vergeving nodig.
•Werkboek Les 94: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft" - Volmaakt, 
zoals altijd.
•Handboek voor Leraren, 29: "Wat is de rol van het woord?" - Uitein-
delijk zijn woorden niet meer nodig.
 
***
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Paragraaf 9:  De Uitnodiging aan de Therapeut
Kern van de paragraaf: "Therapeut, wees dankbaar dat je zulke dingen kunt zien, 
als je maar begrijpt wat jouw geëigende rol hier is."
Deze slotparagraaf is een directe toespraak aan therapeuten - een samenvatting en 
uitnodiging.
Diepere analyse:
	"Maar als je hierin niet slaagt, heb je ontkend dat God jou geschapen 

heeft, en dus zul je niet weten dat jij Zijn Zoon bent.”


Dit stelt de consequentie van het niet begrijpen van je rol:
•Je ontkent dat God je heeft geschapen (je denkt dat je zelfgeschapen 
bent)
•Je weet niet dat je Gods Zoon bent (je identificeert met het ego)
Verwijzingen:
•Werkboek Les 94: "Ik ben zoals God mij geschapen heeft" - Onze ware 
Identiteit.
•Tekst Hoofdstuk 4, Inleiding: “De illusies van het ego" - De ontken-
ning van God als Schepper.
 
	"Wie is nu je broeder? Welke heilige kan jou komen halen om samen met 

hem naar huis te gaan?”


Deze retorische vragen benadrukken het verlies:
•Als je je rol niet begrijpt, herken je je broeder niet
•Je ziet niet de heilige die tot je komt
•Je mist de kans om samen naar huis te gaan
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 20, VI: "De tempel van de Heilige Geest" - "Niemand 
kan in het Koninkrijk treden zonder een ander aan zijn hand."
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - Elke 
broeder is heilig.
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    3.    ”Jij bent verdwaald.  En kun je nu verwachten  in  hem  een  antwoord  te
           zien dat jij geweigerd hebt te geven?”


 Dit benadrukt de wederkerigheid:
•Als je het antwoord (herkenning van Christus) weigert te geven
•Kun je het ook niet ontvangen
•Je blijft verdwaald
Verwijzingen:
•Werkboek Les 126: "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven" - We 
ontvangen wat we geven.
•Tekst Hoofdstuk 7, VI: “Van waakzaamheid naar vrede" - Alleen door 
te geven, ontvangen we.
 
    4.   ”Genees en wees genezen.”


Dit is een krachtige opdracht in vier woorden:
•Genees (actief - geef genezing)
•En wees genezen (passief - ontvang genezing)
•Ze zijn simultaan, niet sequentieel
•Ze zijn identiek, niet gescheiden
Verwijzingen:
•Lukas 4:23: "Geneesheer, genees uzelf" - Maar nu begrepen als weder-
zijds.
•Handboek voor Leraren, 5: "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?" - 
Door wederzijds te genezen.
 
    5.   ”Er valt geen andere weg te kiezen die ooit naar vrede leiden kan.”


Dit is een absolute uitspraak: er is geen andere weg naar vrede dan door:
•Te genezen en genezen te worden
•In relatie te zijn
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•Eenheid te herkennen
Verwijzingen:
•Werkboek Les 200: "Er is geen vrede dan die van God" - En Gods 
vrede komt door eenheid.
•Tekst Hoofdstuk 8, III: "De heilige ontmoeting" - Dit is de enige weg.
 
    6.   ”Laat je patiënt toch binnen, for hij is van God tot jou gekomen.”


Een dringende smeekbede:
•"Laat binnen" - open je hart, je geest
•"Hij is van God tot jou gekomen" - de patiënt is Gods boodschapper, 
Gods geschenk
Verwijzingen:
•Tekst Hoofdstuk 11, II: "De uitnodiging tot genezing" - Door je broeder 
binnen te laten, laat je God binnen.
•Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij" - God komt 
via onze broeder.
 
    7.   ”Volstaat zijn heiligheid niet om jouw herinnering van Hem te wekken?”


De slotende retorische vraag:
•Is de heiligheid van je patiënt (zijn goddelijke essentie)
•Niet genoeg om je te helpen God herinneren?
•Het antwoord is: ja, het is meer dan genoeg
Verwijzingen:
•Werkboek Les 39: "Mijn heiligheid is mijn verlossing" - Heiligheid 
wekt herinnering.
•Tekst Hoofdstuk 12, II: “Hoe God herinnerd wordt" - Door heiligheid 
in anderen te zien.
•Werkboek Les 161: "Geef me jouw zegen, heilige zoon van God" - Zijn 
heiligheid is ons geschenk.
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Synthese van "De Ideale Patiënt-Therapeutrelatie"
Deze afsluitende sectie brengt alles samen in een verheven visie van wat therapie kan 
zijn:
Kern Inzichten:
	Volledige Omkering van Rollen: In de ideale relatie is iedereen zowel 

therapeut als patiënt - rollen zijn volledig uitwisselbaar
	Therapie = Gebed: Therapie is niet seculier maar heilig - een vorm van gebed, 

een verbinding waarin Christus kan binnentreden
	Vergeving = Genezing: Er is geen verschil tussen vergeving en genezing; ze 

zijn identiek
	De Fundamentele Fout: De ongenezen genezer verwart zichzelf met God - 

neemt verantwoordelijkheid die alleen God toekomt
	Einde van Schuld: Het ware doel van therapie is het einde van schuld, niet 

symptoomverlichting
	Ware Kracht: De gevorderde therapeut weet dat alle macht van God komt, 

maar wel door hem werkt
	Christus Zien: Het essentiële is Christus zien in de patiënt, niet problemen of 

ziekte
	Transformatie van Alles: Wanneer twee broeders werkelijk verbinden, wordt 

zelfs de fysieke ruimte getransformeerd
	Wederzijdige Verlossing: Genees en wees genezen - ze zijn simultaan en 

identiek
 
De Praktijk:
VERMIJD:
•Jezelf met God verwarren
•Verantwoordelijkheid nemen voor resultaten
•Oordeel gebruiken om beslissingen te nemen
•De patiënt zien als "vreemd" of "gebroken"






211


•Zwakheid (ego-remedies) bieden
 
OMARM:
•Je rol als kanaal voor Gods kracht
•Vertrouwen dat de Heilige Geest leidt
•De patiënt zien als Gods heilige
•Christus herkennen in elke ontmoeting
•Dankbaarheid voor de gelegenheid tot wederzijdse genezing
 
De Ultieme Visie:
De ideale patiënt-therapeutrelatie is geen professionele service-verlening, maar 
een heilige ontmoeting waarin:
•Twee broeders elkaar herkennen als één
•God binnenkomt en wordt herkend
•Schuld verdwijnt
•De kamer een tempel wordt
•Genezing volbracht is
•Beide thuiskomen
 
 
"Genees en wees genezen. 
Er valt geen andere weg te kiezen die ooit naar vrede leiden kan."
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Hoofdstuk 11
 
 
  Psychotherapie in de praktijk:       
Het kiezen van patiënten
 
 
 
 
 
 
1. Ieder die naar jou wordt gezonden, is jouw patiënt. Dit betekent niet dat jij hem 
uitkiest, en evenmin dat jij de soort behandeling kiest die geschikt is. Maar het 
betekent wel dat niemand per vergissing naar jou toe komt. Er zijn geen vergissingen 
in Gods plan. Het zou echter wel een vergissing zijn ervan uit te gaan dat jij weet wat 
jij ieder die komt te bieden hebt. Het is niet aan jou dit te beslissen. De neiging 
bestaat aan te nemen dat jou voortdurend wordt gevraagd zelf offers te brengen ten 
behoeve van degenen die komen. Dit kan allerminst waar zijn. Een offer van jezelf 
eisen is een offer van God eisen, en Hij heeft geen weet van offers. Wie zou 
Volmaaktheid kunnen vragen dat Hij onvolmaakt is?
2. Wie beslist er dan wat elke broeder nodig heeft? Zeker niet jij die nog niet inziet 
wie het is die vraagt. Er is Iets in hem dat jou dat zal zeggen, mits je luistert. En dat is 
het antwoord: luister. Eis niets, beslis niets, offer niets. Luister. Wat je hoort is waar. 
Zou God jou Zijn Zoon zenden zonder er zeker van te zijn dat jij inziet wat zijn 
noden zijn? Bedenk eens wat God jou vertelt: Hij heeft jouw stem nodig om namens 
Hem te spreken. Kan er iets heiliger zijn? Of een groter geschenk aan jou? Kies je 
liever wie er god zou zijn dan de Stem te horen van Hem die God is in jou?
3. Je patiënten hoeven niet fysiek aanwezig te zijn om jou de gelegenheid te geven 
hen in de Naam van God te dienen. Dit is misschien moeilijk in gedachten te houden, 
maar God wil niet dat Zijn gaven aan jou beperkt blijven tot de enkelingen die jij 
daadwerkelijk ziet. Je kunt ook anderen zien, want zien is niet beperkt tot de ogen 
van het lichaam. Sommigen hebben jouw fysieke aanwezigheid niet nodig. Ze hebben 
jou even hard, en misschien zelfs meer, nodig op het ogenblik dat ze worden 
gezonden. Je zult hen herkennen op elke manier die voor jullie beiden het meest 
behulpzaam kan zijn. Het doet er niet toe hoe ze komen. Ze zullen worden gezonden 
in elke vorm die het meest behulpzaam is: als naam, als gedachte, als beeld, als idee, 
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of misschien alleen maar als gevoel dat je met iemand ergens contact maakt. De 
verbinding ligt in handen van de Heilige Geest. Ze kan alleen maar lukken.
4. Een heilige therapeut, een gevorderde leraar van God, vergeet één ding nooit: hij 
stelde het leerplan van de verlossing niet vast, en bepaalde evenmin zijn aandeel 
daarin. Hij begrijpt dat zijn aandeel noodzakelijk is voor het geheel, en dat hij door 
middel daarvan het geheel zal herkennen, wanneer zijn aandeel compleet is. 
Ondertussen dient hij te leren, en zijn patiënten zijn de middelen die hem daartoe 
gezonden zijn. Wat kan hij anders dan om hen en jegens hen dankbaar zijn? Ze 
komen en dragen God met zich mee. Zou hij deze Gave willen afslaan voor een 
kiezelsteen, of zou hij de deur willen sluiten voor de verlosser van de wereld om een 
spook binnen te laten? Laat hij de Zoon van God niet verraden. Wie er een beroep op 
hem doet gaat zijn begrip verre te boven. En zou hij niet blij zijn dat hij antwoorden 
kan, wanneer hij alleen zo de roep kan horen en begrijpen dat het de zijne is?
 
 
Het kiezen van patiënten – Een analytische en diepzinnige uitleg
Paragraaf 1 – De goddelijke toewijzing: niemand komt per vergissing
 
    1.   "Ieder die naar jou wordt gezonden, is jouw patiënt.”
 
Analyse: Deze openingszin stelt onmiddellijk het centrale principe vast: passieve 
ontvangst in plaats van actieve keuze. Het werkwoord "wordt gezonden" impliceert 
een zender – namelijk God, via de Heilige Geest. De therapeut is niet 
de selector maar de ontvanger.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 1, "Wie zijn Gods leraren?": Hun leerlingen 
zijn hen toegewezen. Deze toewijzingen worden gemaakt door degenen die hun 
eigen leerplan kiezen. De patiënt 'kiest' (op het niveau van de Denkgeest) de 
therapeut, en deze keuze wordt gecoördineerd door de Heilige Geest.
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III, paragraaf 4: “De gave van vrijheid” Je ontmoet 
niemand toevallig. Niemand verschijnt in je leven zonder jouw toestemming. 
Dit betekent: op ego-niveau lijkt het toeval, maar op Geest-niveau is het god-
delijk plan.
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•Werkboek Les 64, "Laat me mijn functie niet vergeten": God heeft mij mijn 
functie gegeven. Ik hoef die niet te zoeken, alleen te aanvaarden. De therapeut 
hoeft niet te 'zoeken' naar patiënten – ze worden gezonden.
Diepere betekenis: Het woord "jouw" is cruciaal: deze patiënt is specifiek voor 
jou bedoeld, omdat jullie een gedeelde les te leren hebben. Hoofdstuk 17, V, "De 
genezen relatie" verklaart dat elke ontmoeting vooraf is gezegend door de Heilige 
Geest als een gelegenheid tot wederzijdse verlossing.
 
    2.   "Dit betekent niet dat jij hem uitkiest,  en evenmin dat jij de  soort  behan-
          deling kiest die geschikt is.”
 
Analyse: Deze zin ontkent twee fundamentele ego-aannames:
	Ik kies de patiënt (illusie van controle over wie er komt)

	Ik kies de behandeling (illusie van controle over hoe genezing plaatsvindt)

Verwijzingen:
•Werkboek Les 135, "Als ik mezelf verdedig, word ik aangevallen": Ik hoef 
mezelf niet te verdedigen. Ik hoef geen plannen te maken. Ik hoef geen beslis-
singen te nemen. Elke poging van het ego om te 'beslissen' is een verdedigings-
mechanisme tegen de waarheid.
•Hoofdstuk 30, I, "Regels voor beslissingen": Ik zal geen beslissingen nemen, 
want ik wil niets beslissen op eigen houtje. De therapeut die 'kiest' welke 
behandeling passend is, vertrouwt op zijn eigen oordeel (ego) in plaats van op 
de Heilige Geest.
•Handboek voor Leraren, sectie 21, "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?”: Het is niet aan de genezer om te beslissen wat hij zal zeggen of 
doen. Genezing komt niet voort uit protocol, maar uit luisteren naar leiding.
Diepere betekenis: Het conventionele therapeutische model is gebouwd op diag-
nose en behandelplan – beide veronderstellen dat de therapeut weet wat de patiënt 
nodig heeft. Maar ECIW leert dat alleen de Heilige Geest dit weet, omdat alleen Hij 
voorbij de vorm kijkt naar de werkelijke behoefte (die altijd vergeving is). 
Werkboek Les 136, "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid" legt uit dat alle 
symptomen slechts maskers zijn voor de onderliggende angst voor liefde.
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    3.    "Maar het betekent wel dat niemand per vergissing naar jou toe komt.”
 
Analyse: Een bevestiging na de ontkenning: hoewel jij niet kiest, is er wel een keuze 
gemaakt – een perfecte keuze, zonder fouten.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III, paragraaf 4: “De heilige ontmoeting”: Je ont-
moet niemand toevallig. Dit is een herhaling van hetzelfde principe: geen 
enkele ontmoeting is willekeurig.
•Werkboek Les 5, "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk": Als de 
therapeut denkt dat een patiënt 'per ongeluk' of 'ten onrechte' naar hem is ge-
komen, heeft hij de valse oorzaak (toeval) geïdentificeerd in plaats van de ware 
oorzaak (goddelijke leiding).
•Hoofdstuk 21, Inleiding, paragraaf 1: “Rede en waarneming”: Ieder onbe-
duidend detail was gepland. Dit verwijst naar de 'heilige ontmoeting' – de 
Heilige Geest heeft elk aspect van de ontmoeting tussen therapeut en patiënt 
voorbereid.
Diepere betekenis: Dit doorbreekt de therapeutische angst: "Wat als ik niet geschikt 
ben voor deze patiënt? Wat als iemand anders beter zou zijn?" De Cursus antwoordt: 
jij bent precies de juiste persoon, omdat de Heilige Geest nooit vergist. Handboek 
voor Leraren, sectie 4, kenmerk I, "Vertrouwen" leert dat vertrouwen groeit door 
de herhaalde ervaring dat Gods plan werkt.
 
    4.   "Er zijn geen vergissingen in Gods plan."
Analyse: Dit is een absolute verklaring – geen nuancering, geen uitzonderingen. 
Gods plan is perfect.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 14, III: “De keuze voor schuldeloosheid”. Kijk kalm 
naar de logica van het ego en bedenk of het antwoord dat het geeft werkelijk 
een antwoord is. Het Plan van God voor verlossing werkte en kan niet 
falen. Gods plan is onfeilbaar, terwijl het plan van het ego altijd faalt.
•Werkboek Les 135: “Als ik me verdedig, word ik aangevallen” Als God jou 
wil hebben, ben je nodig. Hij maakt geen fouten. De therapeut kan erop ver-
trouwen dat zijn aanwezigheid in het leven van deze patiënt noodzakelijk is.
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•Hoofdstuk 31, VIII, : “Maak opnieuw je keuze”. Gods Wil is één. En elke 
wens die tegen Zijn Wil ingaat, is waanzin. Omdat Gods plan volmaakt is, is 
elke angst of twijfel van de therapeut een teken dat hij het ego heeft gekozen, 
niet de Geest.
Diepere betekenis: Deze zin nodigt uit tot totaal vertrouwen. De therapeut hoeft 
niet te controleren, plannen, of vrezen – Gods plan werkt al. Ik hoef niets te doen. De 
waarheid zal vanzelf komen.
 
    5.  ”Het zou echter wel een vergissing zijn ervan uit te gaan dat jij weet wat Jij
         ieder die komt te bieden hebt."
Analyse: Nu volgt een waarschuwing: hoewel Gods plan perfect is, kan de therapeut 
nog steeds een vergissing maken door te denken dat hij weet wat het plan is.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 135: "Als ik me verdedig, word ik aangevallen.” Elke poging 
om 'te weten' wat de patiënt nodig heeft, is een vorm van verdediging – het ego 
probeert de controle te behouden.
•Hoofdstuk 18, IV, "Een beetje bereidwilligheid": "Jij hebt slechts één klein 
probleem dat je oplossing nodig heeft: jij denkt dat je het weet." De therapeut 
die denkt dat hij de diagnose, het probleem, en de oplossing kent, heeft het ego 
gekozen.
•Handboek voor Leraren, 4, X: “Openheid van denken": "De leraren van 
God laten hun open geest spreken. Het is onmogelijk om oordelen te vellen en 
tegelijkertijd open te staan." Elke 'kennis' van wat de patiënt nodig heeft, is 
een oordeel gebaseerd op waarneming (illusie), niet op visie (waarheid).
Diepere betekenis: Dit is de paradox van de heilige therapeut: hij moet niet-
weten omarmen als de bron van wijsheid. Werkboek Les 71, "Alleen Gods 
verlossingsplan zal werken" bevestigt: "Ik weet niet wat er met mij behoort te 
gebeuren. Daarom zal ik mij laten leiden."
 
    6.   ”Het is niet aan jou dit te beslissen."
Analyse: Een directe opdracht: stop met beslissen. Dit is geen suggestie, maar 
een instructie.
Verwijzingen:
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•Werkboek Les 135: “Als ik me verdedig, word ik aangevallen”. Een verdedigd 
zelf is door aanvallen omringd. Het moet beslissingen nemen, niet omwille van 
zichzelf, maar op grond van wat het waarneemt. De therapeut die beslissingen 
neemt, heeft het ego gekozen – de verdediger die constant moet 'kiezen' om de 
illusie van controle te behouden.
•Hoofdstuk 30, I: “Regels voor beslissingen”. De enige beslissing die telt, is: 
kies ik het ego of de Heilige Geest? Alle andere 'beslissingen' (welke behan-
deling, welke woorden, welke techniek) zijn irrelevant.
•Tekstboek Hoofdstuk 5, II, "De Stem namens God": De Heilige Geest is jouw 
Gids in de keuze. Hij woont in het deel van je denkgeest dat altijd spreekt voor 
de juiste keuze. De Heilige Geest beslist; de therapeut hoeft alleen maar te luis-
teren.
Diepere betekenis: Dit ontlast de therapeut van een onmogelijke last: alwetendheid. 
Het ego denkt dat het moet weten, moet beslissen, moet controleren. Maar de Cursus 
leert: jouw taak is loslaten, niet vastgrijpen. Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde 
van God nu in mij”. Je laat alleen maar iets los wat je nooit heb gehad.
 
    7.   ”De neiging bestaat aan te nemen dat jou voortdurend wordt gevraagd zelf
          offers te brengen ten behoeve van degenen die komen."
Analyse: Hier wordt een veelvoorkomend ego-verhaal geïdentificeerd: de therapeut 
als martelaar, die zich 'opoffert' voor zijn patiënten.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 187: "Ik zegen de wereld, want ik zegen mijzelf": "Laat me mijn 
zegeningen niet proberen terug te houden. Want dat zou veronderstellen dat de 
gaven van God ons kunnen beroven." De therapeut die denkt dat hij 
iets verliest door zijn tijd, energie of aandacht te geven, heeft het schaarste-
denken van het ego geaccepteerd.
•Hoofdstuk 15, X: "De tijd van de wedergeboorte": Een perfecte Vader vraagt 
niet dat Zijn Zoon zich opoffert. God vraagt nooit om een offer, want Hij kent 
alleen overvloed.
•Tekstboek Hoofdstuk 4, VII: “Schepping en communicatie”. Het ego probeert 
werkelijk de bizarre leer te leren dat een deel van God zichzelf kan afscheiden 
en een feit maken van een aanval op de Eenheid van God. Het idee van 
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'opoffering' veronderstelt scheiding: ik offer mij op voor jou – maar in werke-
lijkheid zijn wij één.
Diepere betekenis: Het 'offer-verhaal' is een ego-truc om de therapeut zich speciaal 
te laten voelen (een nobele martelaar) terwijl hij zich tegelijkertijd uitgeput voelt 
(een slachtoffer). Beide zijn illusies. Werkboek Les 108, "Geven en ontvangen zijn 
in waarheid één" doorbreekt dit: geven is ontvangen.
 
    8.   ”Dit kan allerminst waar zijn."
Analyse: Een krachtige ontkenning: niet alleen is het offer-verhaal onjuist, het is 
het tegenovergestelde van de waarheid.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 187: "Ik zegen de wereld, want ik zegen mijzelf": Het is zo 
simpel om jezelf te zegenen. En wie zou kunnen proberen een zegen aan zich-
zelf te onthouden, of de zegen die hij aan zichzelf schenkt niet te aanvaar-
den? Als geven ontvangen is, dan is er geen offer – alleen uitbreiding van 
vreugde.
•Hoofdstuk 7, VII, "De totaliteit van het Koninkrijk": Je kunt niet datgene 
verliezen wat je geeft. Dit is de wet van de Hemel: geven vermindert niet, maar 
vermenigvuldigt.
•Handboek voor Leraren, 4, IX: "Trouw": De leraren van God hebben 
geleerd hoe ze tevreden kunnen zijn met alles. Want geeft niet alles hen 
alles? De werkelijk grootmoedige therapeut ervaart geen verlies, want hij weet 
dat hij alles ontvangt in het geven.
Diepere betekenis: De zin "Dit kan allerminst waar zijn" suggereert dat de therapeut 
die zich opgeofferd voelt, een projectie beleeft. Hij projecteert zijn eigen angst voor 
verlies op de situatie, en dan ervaart hij die angst als 'werkelijkheid'. Hoofdstuk 21, 
Inleiding: "Projectie maakt waarneming."
 
    9.    ”Een offer van jezelf eisen is een offer van  God  eisen,  en  Hij  heeft  geen
           weet van offers."
Analyse: Deze zin legt de theologische grond voor de ontkenning van offers: God 
kent geen offers, dus elke eis tot opoffering komt niet van God, maar van het ego.
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Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 15, X: “De tijd van de wedergeboorte”. De Vader vraagt 
geen offers van Zijn Zoon. Dit herhaalt het principe expliciet.
•Werkboek Les 101, "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk": "Vandaag probeer 
je je de waarheid te herinneren dat God geen pijn of lijden wil, en dat jij 
onmogelijk gemaakt bent om te lijden." Elke vorm van lijden (inclusief het 
gevoel van 'opoffering') komt voort uit het ego, niet uit God.
•Hoofdstuk 3, I, "Verzoening zonder offers": "Verzoening is een totale 
verbintenis. Jij denkt misschien dat dit offers inhoudt, maar het is precies het 
tegenovergestelde. [...] Verzoening is het herstel van eenheid zonder enig offer."
Diepere betekenis: Het woord "eisen" is belangrijk: als de therapeut denkt dat er 
een eis tot opoffering is, heeft hij die eis zelf gecreëerd via zijn ego. God eist niets, 
want Hij heeft alles. Werkboek Les 76, "Ik sta onder geen enkele andere wetten dan 
die van God": God stelt geen eisen aan jou.
 
    10.   ”Wie zou Volmaaktheid kunnen vragen dat Hij onvolmaakt is?"
Analyse: Een retorische vraag die de absurditeit van het offer-concept blootlegt: 
God is volmaakt en vraagt daarom nooit om iets onvolmaakts (zoals lijden, verlies, 
uitputting).
Verwijzingen:
•Werkboek Les 67, "Liefde schiep mij als zijzelf": Ik ben zoals God mij schiep. 
Ik ben Zijn Zoon, voor eeuwig volmaakt. Als de therapeut volmaakt is gescha-
pen, kan God niet vragen dat hij onvolmaakt wordt (uitgeput, beroofd, opgeof-
ferd).
•Tekstboek Hoofdstuk 15, XI, "Kerstmis als het eind van offers": "Het ego 
probeert jou te overtuigen dat God offers wil. [...] Maar God wil dat jij 
compleet bent, want Hij is compleet."
•Hoofdstuk 14, III: “De keuze van schuldeloosheid”. Het enige wat God van 
jou verlangt is dat je compleet bent. Hij verlangt niet naar gedeeltelijk engage-
ment of gedeeltelijke liefde." God vraagt om volheid, niet om offers.
Diepere betekenis: Deze retorische vraag nodigt de therapeut uit tot zelfonderzoek: 
Wanneer ik me opgeofferd voel, wie heeft dat gevraagd? Mijn ego (dat wil lijden om 
'speciaal' te zijn) of God (die alleen volmaaktheid kent)? Het antwoord is altijd: het 
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ego. Werkboek Les 136, "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid": het 'offer-
gevoel' is een verdedigingsmechanisme tegen de waarheid van overvloed en eenheid.
 
***
 
Paragraaf 2 – Luisteren: de stem van waarheid in de ander
    1.   ”Wie beslist er dan wat elke broeder nodig heeft?"
Analyse: Een vraag die de therapeut activeert tot nadenken: als ik het niet beslis, wie 
dan wel?
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 5, "Hoe wordt genezing tot stand gebracht?", 
paragraaf 1: Genezing komt tot stand zodra degene die lijdt geen enkele 
waarde meer ziet in pijn. Wie bepaalt dit? De Heilige Geest."
•Tekstboek Hoofdstuk 5, II, "De Stem namens God": De Heilige Geest is de 
enige Leraar die tot de juiste conclusie kan leiden. Hij beslist, niet de therapeut.
•Werkboek Les 71, "Alleen Gods verlossingsplan zal werken": Wat is er dat je 
werkelijk wilt? Dit is de vraag die jij jezelf constant moet stellen. De echte 
vraag is niet "Wat heeft de patiënt nodig?" maar "Wat wil de Heilige Geest dat 
ik doe?"
Diepere betekenis: Deze vraag dwingt de therapeut tot nederigheid: hij kent het 
antwoord niet. Dit is geen zwakte, maar wijsheid. Hoofdstuk 18, IV: "Een beetje 
bereidwilligheid”: Dit is alles wat de Heilige Geest nodig heeft."
 
    2.   ”Zeker niet jij die nog niet inziet wie het is die vraagt."
Analyse: Een verheldering: de therapeut kan de vraag niet beantwoorden omdat hij 
de ware identiteit van de vrager niet ziet.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 161, "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God": "In jou zie 
ik mijzelf. En in mijzelf zie ik God." De therapeut ziet niet de 'patiënt' (ego-
identiteit), maar de heilige Zoon van God – of zou dat moeten zien.
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•Tekstboek Hoofdstuk 31, VII, "De visie van een verlosser": Christus-visie ziet 
alleen de zondeloosheid, want zij kijkt voorbij de vorm naar betekenis. De 
therapeut die met lichamelijke ogen kijkt, ziet symptomen en problemen; de 
therapeut die met Christus-visie kijkt, ziet heiligheid.
•Hoofdstuk 12, VII: “Naar binnen kijken”: of, de aantrekkingskracht van de 
liefde voor de liefde: "Jij ziet hen niet zoals zij werkelijk zijn." De therapeut ziet 
zijn projecties (angst, schuld, ziekte) in plaats van de werkelijkheid (liefde, 
onschuld, heelheid).
Diepere betekenis: Het woord "nog" suggereert een leerproces: de therapeut kan 
leren wie werkelijk vraagt. Maar zolang hij met ego-ogen kijkt, blijft de ware 
identiteit verborgen. Werkboek Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij.” En 
vanuit die plek in mij waarin Zijn Liefde woont, zie ik Hem in mezelf en overal om 
me heen.
 
    3.   ”Er is Iets in hem dat jou dat zal zeggen, mits je luistert."
Analyse: Een belofte: het antwoord is beschikbaar, als de therapeut bereid is te luis-
teren. Het woord "Iets" (met hoofdletter) verwijst naar de Heilige Geest of Christus-
Denkgeest in de patiënt.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 5, II, paragraaf 5: “De Stem namens God”. De Heilige 
Geest spreekt altijd. Hij spreekt voor God. De Stem is altijd aanwezig in elke 
persoon, inclusief de patiënt.
•Werkboek Les 106, "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren": Als ik 
mijn eigen stem laat zwijgen, dan zal ik de waarheid horen." Luisteren vereist 
stilte van het ego-verstand.
•Hoofdstuk 8, III,:“De heilige ontmoeting": In elke broeder woont de Heilige 
Geest, en Hij zal je vertellen wat die broeder werkelijk nodig heeft. De 
therapeut hoeft niet naar 'buiten' te kijken voor antwoorden – hij hoeft naar 
binnen te luisteren.
Diepere betekenis: Het "Iets" is de Christus-Denkgeest die alle mensen verbindt. 
Wanneer de therapeut luistert, hoort hij niet de stem van het ego (angst, klachten, 
symptomen), maar de Stem van de Geest (de roep om liefde, om vergeving, om 
herinnering van eenheid). Hoofdstuk 12, I: "Het oordeel van de Heilige Geest": De 
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Heilige Geest is de Communicatie-verbinding tussen God de Vader en Zijn afgeschei-
den Zonen.
 
    4.   ”En dat is het antwoord: luister."
Analyse: De oplossing in één woord: luister. Geen complexe technieken, geen diag-
nostische protocollen – alleen luisteren.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 106, paragraaf 1: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid 
luisteren”. Dit is de kernpraktijk van de heilige therapeut.
•Tekstboek Hoofdstuk 5, III, "De Gids naar verlossing": Luister naar de ene 
Leraar die het antwoord kent. De Heilige Geest heeft het antwoord; de thera-
peut hoeft alleen te luisteren.
•Werkboek Les 49: "Gods Stem spreekt tot mij, de hele dag": Neem elk uur 
even tijd om stil te zijn en te luisteren. Luisteren is een discipline, geen passie-
ve activiteit.
Diepere betekenis: Luisteren vereist het zwijgen van het ego – zijn meningen, 
diagnoses, plannen, angsten. Hoofdstuk 15, V: "Het heilig ogenblik en speciale rela-
ties”: Als je stil bent, spreekt de Heilige Geest. Stilte is de voorwaarde voor horen.
 
    5.   ”Eis niets, beslis niets, offer niets."
Analyse: Een drievoudig verbod dat het anti-ego protocol samenvat (reeds bespro-
ken in paragraaf 1, maar hier herhaald voor nadruk).
Verwijzingen:
•Werkboek Les 135: "Als ik me verdedig, word ik aangevallen": Ik hoef mijzelf 
niet te verdedigen. Daarom zal ik van verdediging afzien. In mijn verdedigings-
loosheid ligt mijn veiligheid. Eisen, besluiten en offers zijn allemaal vormen 
van verdediging.
•Hoofdstuk 30, I, paragraaf 1: "Ik zal geen beslissingen nemen, want ik wil 
niets beslissen op eigen houtje."
•Werkboek Les 291, "Dit is een dag van stilheid en vrede": Vandaag kies ik 
ervoor geen eisen te stellen.
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Diepere betekenis: Deze drie werkwoorden vertegenwoordigen de drie hoofdzonden 
van het ego:
	Eisen = controle willen

	Beslissen = denken dat je weet

	Offeren = geloven in schaarste

Het tegengif? Luister – dat wil zeggen: laat los, vertrouw, ontvang.
 
    6.   ”Luister."
Analyse: Een tweede herhaling van het kernwoord, ter versterking. De herhaling 
suggereert: dit is moeilijk voor het ego, daarom moet het herhaald worden.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wij-
zen” Luisteren is een stap opzij doen.
•Tekstboek Hoofdstuk 18, IV: “Een beetje bereidwilligheid” om te zeggen: 'Ik 
zal het misschien verkeerd hebben'. Luisteren begint met twijfelen aan je eigen 
oordeel.
Diepere betekenis: De eenvoud van dit ene woord – "Luister" – contrasteert met de 
complexiteit van het ego-denken. Hoofdstuk 31, I, "De eenvoud van verlos-
sing”: De waarheid is simpel. Het ego is complex.
 
    7.   ”Wat je hoort is waar."
Analyse: Een absolute belofte: wat je werkelijk hoort (de Stem van de Heilige 
Geest), is waar. Geen twijfel, geen nuancering.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 106, paragraaf 5: “Laat ik stil zijn en naar de waarheid luis-
teren”: Als ik mijn eigen stem laat zwijgen, dan zal ik de waarheid horen. Want 
wat zou ik anders kunnen horen dan de Stem namens God?"
•Tekstboek Hoofdstuk 5, II, paragraaf 12: “De Stem namens God”: De 
Heilige Geest spreekt niet dubbelzinnig. Hij heeft slechts één boodschap, en die 
is altijd waar.
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•Hoofdstuk 14, X:”De gelijkheid van wonderen": De Heilige Geest is de enige 
Leraar die tot de juiste conclusie kan leiden, want Hij kent wat jij bent en wat 
God is.
Diepere betekenis: Dit roept de vraag op: hoe weet ik dat wat ik 'hoor' de Heilige 
Geest is, en niet mijn ego? Het antwoord: Werkboek Les 185, paragraaf 14: “Ik 
verlang de vrede van God”: De Stem van God spreekt vrede. Zijn antwoord is een 
vorm van vrede. Als wat je 'hoort' vrede, liefde en eenheid versterkt, komt het van de 
Geest. Als het angst, oordeel en scheiding versterkt, komt het van het ego.
 
    8.   ”Zou  God  jou  Zijn  Zoon zenden zonder er zeker van te zijn dat jij inziet
          wat zijn noden zijn?"
Analyse: Een retorische vraag die het vertrouwen versterkt: God is niet slordig of 
onzorgvuldig. Hij zendt de patiënt met de garantie dat de therapeut het antwoord 
kan ontvangen.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III: “De heilige ontmoeting”: De Heilige Geest ge-
bruikt tijd, maar gelooft er niet in. Hij weet dat jij je functie zult vervullen.
•Werkboek Les 100: "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan": "Ik 
ben zeker van mijn succes, want God is met mij." De therapeut kan erop ver-
trouwen dat hij de middelen (inzicht, woorden, acties) zal ontvangen die nodig 
zijn.
•Handboek voor Leraren, sectie 4, kenmerk IV, "Vertrouwen": "De leraren 
van God hebben het perfecte vertrouwen dat wat Hij hun vraagt te doen, gedaan 
kan worden."
Diepere betekenis: Deze vraag richt zich tot de angst van de therapeut: "Ik weet niet 
wat ik moet doen!" Het antwoord: God weet het, en Hij zal het je laten weten op het 
moment dat het nodig is. Hoofdstuk 18, IV, paragraaf 2: "Een beetje bereidwillig-
heid is genoeg."
 
    9.   ”Bedenk eens wat  God  jou vertelt:  Hij heeft jouw stem nodig om namens
          Hem te spreken."
Analyse: Een verbluffende omkering: God heeft jou nodig. Dit doorbreekt de con-
ventionele theologie waarin de mens God nodig heeft, maar God zelfvoorzienend is.
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Verwijzingen:
•Werkboek Les 154, "Ik ben een van de dienaren van God": "Vandaag aanvaard 
ik mijn deel in het verlossingsplan van God. God heeft mij gekozen om Zijn 
Stem te zijn."
•Tekstboek Hoofdstuk 5, III, paragraaf 2: “De Stem namens God”: De Heili-
ge Geest spreekt door jou heen, maar alleen tot hen die bereid zijn te 
horen. God (via de Heilige Geest) spreekt door de therapeut tot de patiënt.
•Hoofdstuk 9, VI, "Het aanvaarden van jouw broeder": "Je bent Gods leraar. 
Wat je geeft, wordt aan de wereld gegeven."
Diepere betekenis: Dit is geen arrogantie – het is nederigheid. De therapeut is niet 
de bron van genezing, maar het kanaal. Handboek voor Leraren: “Hoe wordt 
genezing tot stand gebracht”: Genezing komt niet van de genezer. Hij is slechts het 
middel. God heeft de therapeut nodig zoals elektriciteit een gloeilamp nodig heeft – 
niet omdat de lamp bijzonder is, maar omdat de lamp bereid is licht door te laten.
 
    10.   ”Kan er iets heiliger zijn?"
Analyse: Een retorische vraag die de waardigheid van de therapeutische roeping 
benadrukt.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 12, I: “Het oordeel van de Heilige Geest”: Het helpen 
van een broeder is de heiligste daad die je kunt doen.
•Werkboek Les 58, "Dit zijn de herhalings-lessen": "God gaat met mij waar 
ik ook ga. [...] Er is niets ter wereld dat hiermee te vergelijken is."
•Handboek voor Leraren, 1: “Wie zijn Gods leraren?” De leraren van God 
hebben één functie: ze worden uitgezonden om Gods Stem in de wereld te 
vertegenwoordigen."
Diepere betekenis: Het woord "heilig" herdefinieert therapie: het is geen seculier 
beroep, maar een spirituele roeping. Elke sessie is een heilige ontmoeting, elke 
patiënt is een geschenk van God. Hoofdstuk 17, V: “De genezen relatie”: Elke 
relatie waarin je je bevindt heeft als doel de Hemel te bereiken.
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    11.   ”Of een groter geschenk aan jou?"
Analyse: Nog een retorische vraag: dit is het grootste geschenk dat de therapeut 
kan ontvangen – de gelegenheid om Gods Stem te zijn.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 108, "Geven en ontvangen zijn in waarheid één": "Wat ik geef, 
wordt aan mijzelf gegeven." Wanneer de therapeut Gods Stem geeft aan de 
patiënt, ontvangt hij die Stem zelf.
•Tekstboek Hoofdstuk 8, IV, "De gave van vrijheid": Alleen door bevrijding 
van anderen kun jij zelf bevrijd worden. De therapeut die de patiënt helpt, 
helpt zichzelf.
•Hoofdstuk 20, VI: “De tempel van de Heilige Geest”: ”Ik zegen jou, mijn 
broeder, met de zegening die God mij gegeven heeft." De zegening 
is wederzijds.
Diepere betekenis: Dit doorbreekt het martelaar-verhaal ("ik offer mezelf op voor 
anderen"). De Cursus leert: je ontvangt het grootste geschenk – het herinneren van 
God – door het te geven. Werkboek Les 126, "Alles wat ik geef, is aan mijzelf 
gegeven".
 
    12.   ”Kies je liever wie er god zou zijn dan de Stem te horen van Hem die God
            is in jou?"
Analyse: De ultieme keuze wordt expliciet gemaakt: kies je het ego (dat zichzelf tot 
god maakt) of de Heilige Geest (die God vertegenwoordigt)?
Verwijzingen:
•Werkboek Les 73, "Ik wil dat er licht is": "Ik kies vandaag het kleine ik te 
vergeten en in plaats daarvan God te kiezen."
•Tekstboek Hoofdstuk 31, VIII, “Maak opnieuw je keuze": "Elke dag, elk uur, 
elke minuut, zelfs elk seconde, kies je tussen de kruisiging en de opstanding, 
tussen het ego en de Heilige Geest."
•Hoofdstuk 5, V, “Hoe het ego schuld gebruikt": "Het ego heeft werkelijk de 
overtuiging dat het de plaats van God kan innemen." Elke keer dat de therapeut 
'beslist' wat de patiënt nodig heeft, speelt hij god.
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Diepere betekenis: Het woord "wie" (in "wie er god zou zijn") is veelzeggend: het 
ego is niet God, maar wil god spelen. Dit is de fundamentele waanzin van het 
ego. Werkboek Les 166, "Mij zijn de Gaven van God toevertrouwd": "Ik ben niet 
zelf de Gever, maar ik mag Zijn gaven geven." De therapeut is het kanaal, niet de 
bron.
 
***
 
Paragraaf 3 – Voorbij fysieke aanwezigheid: de universele verbinding
    1.   ”Je patiënten hoeven niet fysiek aanwezig te zijn om jou de  gelegenheid  te
          geven hen in de Naam van God te dienen."
Analyse: Deze zin doorbreekt de illusie van het lichaam als voorwaarde voor gene-
zing. Genezing gebeurt op het niveau van de Denkgeest, niet van het lichaam.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 18, VI, "Aan het lichaam voorbij": Communicatie is niet 
beperkt tot het kleine gebied dat het lichaam beslaat. Denkgeesten worden op 
een dieper niveau verenigd dan het lichaam kan verenigen.
•Werkboek Les 127, "Er is geen liefde dan die van God": "Liefde is geen 
lichaam en leeft niet in lichamen."
•Hoofdstuk 8, V, "De onverdeelde Wil van de Zoonschap": "Denkgeesten zijn 
alleen door God verenigd. Communicatie tussen denkgeesten is dus onmiddel-
lijk.”
Diepere betekenis: Dit opent de therapeut voor een uitgebreide praktijk: niet alleen 
de mensen die fysiek in zijn spreekkamer zitten, maar iedereen die in zijn bewustzijn 
komt, is een 'patiënt' die genezing (vergeving) nodig heeft én aanbiedt. Hoofdstuk 
15, XI, "Kerstmis als het eind van offers": "De gift van vergeving wordt overal aan-
geboden, waar twee mensen samenkomen in de Naam van God."
 
    2.   ”Dit is misschien moeilijk in gedachten te houden,  maar  God  wil  niet dat
          Zijn gaven aan jou beperkt blijven tot de enkelingen die jij  daadwerkelijk
          ziet."
Analyse: Een erkenning van de moeilijkheid (het ego kan dit concept niet vatten) 
gevolgd door een verruiming: Gods gaven zijn onbeperkt.
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Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 4, VII, “Schepping en communicatie": "In de Hemel is 
overvloed een feit; op aarde moet die geleerd worden." De therapeut moet 
leren dat zijn vermogen om te genezen niet beperkt is tot fysieke ontmoetingen.
•Werkboek Les 108, paragraaf 2: "Geven en ontvangen zijn in waarheid één”. 
Dit principe wordt niet beperkt door tijd of ruimte.
•Hoofdstuk 7, III, "De werkelijkheid van het Koninkrijk": Het Koninkrijk is 
overal. Het beperkt zich niet tot tijd of ruimte.
Diepere betekenis: Het ego wil beperking, want beperking geeft de illusie van 
controle en 'speciaalheid'. De Heilige Geest wil uitbreiding, want uitbreiding is de 
aard van liefde. Hoofdstuk 6, I, "De boodschap van de kruisiging": Het ego denkt 
altijd in termen van beperking. De Heilige Geest denkt alleen in termen van uitbrei-
ding.”
 
    3.   ”Je kunt ook anderen zien,  want zien is niet beperkt tot de ogen van het li-
          chaam."
Analyse: Een expliciete leer over twee soorten zien: met de ogen van het lichaam 
(waarneming) en met de visie van Christus (kennis).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 31, VII, "De visie van een verlosser": Christus-visie ziet 
alleen zondeloosheid, want zij kijkt voorbij de vorm naar betekenis.
•Werkboek Les 30, "God is in alles wat ik zie, want God is in mijn denk-
geest”: Ik zie geen neutrale dingen. Waarneming is een spiegel, niet een feit.
•Hoofdstuk 20, VIII, "De visie van zondeloosheid": "Zonde is geen zien, maar 
eerder ontkenning van wat werkelijk gezien wordt."
Diepere betekenis: De therapeut kan iemand 'zien' in gedachten, dromen, herin-
neringen – en in elk van deze vormen kan genezing plaatsvinden via vergeving. 
Werkboek Les 23, "Ik kan ontsnappen aan de wereld die ik ziedaar aanvalgedach-
ten op te geven": vergeving verandert wat we zien, en dus onze ervaring van de 
wereld.
 
    4.   ”Sommigen hebben jouw fysieke aanwezigheid niet nodig."
Analyse: Een bevestiging dat fysieke aanwezigheid optioneel is voor genezing.
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Verwijzingen:
•Hoofdstuk 8, III, paragraaf 3: "De heilige ontmoeting” is een herinnering aan 
God, die onmiddellijk plaatsvindt wanneer twee mensen zich verenigen. Deze 
vereniging kan op Denkgeest-niveau plaatsvinden, zonder lichamen.
•Werkboek Les 157: “Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid”. De Chris-
tus in jou woont in een sfeer waar tijd niet bestaat. Genezing op het niveau van 
Christus is tijdloos en ruimteloos.
•Handboek voor Leraren, sectie 27, "Wat is de dood?": De denkgeest kan niet 
sterven. Lichamen kunnen verdwijnen, maar communicatie blijft.
Diepere betekenis: Dit suggereert dat een therapeut kan 'werken' met:
•Mensen aan de andere kant van de wereld (via gebed/vergeving)
•Mensen uit het verleden die nog steeds in zijn bewustzijn zijn
•Mensen die zijn gestorven (want de Denkgeest is eeuwig)
Hoofdstuk 5, IV, "Het onderwijzen en genezen": De denkgeest leeft voort na het 
lichaam.
 
    5.   ”Ze hebben jou even hard,  en misschien zelfs meer,  nodig op het ogenblik
          dat ze worden gezonden."
Analyse: Een timing-principe: de 'zending' gebeurt op het juiste moment, niet 
noodzakelijk op het moment van fysieke ontmoeting.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 18, IV: “Een beetje bereidwilligheid”. De Heilige Geest 
gebruikt tijd, maar gelooft er niet in. Hij weet wanneer elke persoon gereed is.
•Werkboek Les 169: “Door genade leef ik. Door genade word ik vrij”. Er is 
een tijd voor alles. De Heilige Geest weet de tijd.
•Hoofdstuk 13, I, "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid": De Heilige Geest is 
in elke moment volkomen aanwezig.
Diepere betekenis: Wanneer de therapeut plots aan iemand denkt of een herinner-
ing krijgt, is dat een aanwijzing van de Heilige Geest dat deze persoon nu genezing 
nodig heeft (of aanbiedt). De therapeut hoeft alleen in stilte deze persoon aan de 
Heilige Geest te 'geven' en vergeving te zenden.
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    6.   ”Je zult hen herkennen op elke manier die voor jullie beiden het meest  be-
          hulpzaam kan zijn."
Analyse: Een garantie van herkenning én een belofte van optimale vorm.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 21, Inleiding: “Rede en waarneming.” Ieder onbedui-
dend detail was gepland." De Heilige Geest regelt hoe de herkenning plaats-
vindt.
•Werkboek Les 157: “Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid”. Het gelaat 
van Christus is het gezicht van iedereen die je ontmoet.
•Hoofdstuk 8, III: “De heilige ontmoeting”. Communicatie tussen denkgeesten 
vindt plaats via kanalen die wij niet kunnen waarnemen.
Diepere betekenis: De therapeut hoeft zich geen zorgen te maken dat hij 'de bood-
schap mist'. Als hij bereid is te luisteren, zal hij de boodschap ontvangen – op de 
manier die het beste werkt voor beide partijen. Handboek voor Leraren, sectie 4, 
kenmerk I: "Het perfecte vertrouwen dat wat Hij vraagt, gedaan zal worden."
 
    7.   ”Het doet er niet toe hoe ze komen."
Analyse: Een herhaling ter versterking: de vorm is irrelevant, alleen de inhoud (de 
boodschap van vergeving) telt.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 13, III, “De angst voor verlossing”. De afgeleide wer-
kelijkheid van zondeloosheid": Vorm is niet de basis van eenheid. Inhoud wel.
•Werkboek Les 186, "De verlossing van de wereld hangt af van mij": Vorm is 
slechts een middel tot inhoud.
•Handboek voor Leraren, sectie 21, "Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?”: Woorden zijn slechts symbolen van symbolen. Het is de denkgeest die 
geneest.
Diepere betekenis: De therapeut moet niet hechten aan specifieke vormen ("Ze 
moeten fysiek komen", "Ze moeten bellen", "Ze moeten dit zeggen"). Elke vorm 
waarin de persoon in het bewustzijn komt, is geldig. Hoofdstuk 30, V, "Het enig 
doel": "Wil ik de Wil van God zien in dit moment?"
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    8.   ”Ze zullen worden gezonden in elke vorm die het meest behulpzaam is: als
          naam, als gedachte,  als beeld,  als idee, of misschien alleen maar als gevoel
          dat je met iemand ergens contact maakt."
Analyse: Een concrete lijst van mogelijke vormen waarin een 'patiënt' zich kan 
aandienen, buiten fysieke aanwezigheid.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 127: “Er is geen liefde dan die van God”. De liefde kent geen 
lichaam en reikt tot alles wat geschapen is."
•Tekstboek Hoofdstuk 12, IV, “Zoeken en vinden": De Heilige Geest gebruikt 
vele vormen om Zijn boodschap te communiceren.
•Hoofdstuk 15, XI, paragraaf 10: “De tijd van de wedergeboorte”: Vorm is 
niet de basis waarop de Heilige Geest werkt.
Diepere betekenis: Praktische voorbeelden:
•Als naam: Je hoort iemands naam in je gedachten → vergeef deze persoon in 
stilte
•Als gedachte: Je denkt plots aan iemand → zend liefde naar deze persoon
•Als beeld: Je ziet iemands gezicht voor je → erken zijn/haar zondeloosheid
•Als idee: Je krijgt een 'ingeving' over iemand → volg de leiding
•Als gevoel: Je voelt een vage 'connectie' → vertrouw en zegen
Allen zijn geldige therapeutische ontmoetingen. Werkboek Les 161: “Geef me jouw 
zegen, heilige Zoon van God”: Ik herken mijn broeder in elke vorm.
 
    9.   ”De verbinding ligt in handen van de Heilige Geest."
Analyse: Een geruststelling: de therapeut is niet verantwoordelijk voor het tot stand 
brengen van de verbinding. De Heilige Geest doet dat.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III: “De heilige ontmoeting”: De Heilige Geest is de 
Communicatie-verbinding tussen God de Vader en Zijn afgescheiden Zonen.
•Werkboek Les 71, paragraaf 6: “Alleen Gods verlossingsplan zal werken”: 
Hij weet de weg. Jij weet die niet.
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•Hoofdstuk 18, IV, paragraaf 2: “Een beetje beetje bereidwilligheid” is genoeg 
om de Heilige Geest in staat te stellen Zijn werk te doen.
Diepere betekenis: De therapeut hoeft niet te proberen een verbinding te maken 
(bijvoorbeeld via visualisatie of wilskracht). Hij hoeft alleen bereid te zijn, en de 
Heilige Geest doet de rest. Handboek voor Leraren, sectie 4, kenmerk IX: “Wat 
zijn de eigenschappen van Gods leraren”: De leraren van God vertrouwen volledig 
op de Heilige Geest.
 
    10.   ”Ze kan alleen maar lukken."
Analyse: Een absolute garantie: de verbinding kan niet falen.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 14, III, paragraaf 13: “De keuze voor schuldeloos-
heid”: Het Plan van God voor verlossing werkte en kan niet falen.
•Werkboek Les 100: “Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan”: Mijn 
aandeel is essentieel voor Gods verlossingsplan. Ik ben zeker van mijn succes."
•Hoofdstuk 8, IV: “De gave van vrijheid”: Er is geen vergeving die niet slaagt. 
Want vergeving is het middel tot het herkennen van de waarheid.
Diepere betekenis: Waarom kan de verbinding niet falen? Omdat de verbinding al 
bestaat – zij is de eeuwige eenheid van alle Zonen van God in Christus. De thera-
peut herstelt de verbinding niet; hij herkent de verbinding die er altijd al was. 
Werkboek Les 95, paragraaf 3: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper.” 
Deze eenheid is nooit onderbroken, hoewel wij die vergeten zijn.
 
***
 
Paragraaf 4 – De heilige therapeut: nederigheid en dankbaarheid
    1.   ”Een heilige therapeut,  een gevorderde leraar van  God,  vergeet één ding
          nooit:  hij stelde het leerplan van de verlossing niet vast, en bepaalde even-
          min zijn aandeel daarin."
Analyse: Dit definieert de heilige therapeut niet door wat hij weet of kan, maar 
door wat hij vergeet niet te vergeten: zijn niet-auteurschap.
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Verwijzingen:
•Werkboek Les 169, "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij": Genade 
is het besef dat het leerplan niet door mij is opgesteld.
•Handboek voor Leraren, sectie 1: “Wie zijn Gods leraren”: De leraren van 
God zijn zij die gekozen hebben om leraar te zijn. Zij hebben geen speciale 
attributen. Hun enige 'kenmerk' is dat ze gekozen hebben de Heilige Geest te 
volgen.
•Tekstboek Hoofdstuk 18, IV: "Een beetje bereidwilligheid”: is alles wat de 
Heilige Geest nodig heeft.
Diepere betekenis: Het ego wil graag auteur zijn van zijn eigen leven, zijn eigen 
'pad', zijn eigen 'methode'. De heilige therapeut heeft deze illusie losgelaten. Hij weet 
dat hij een karakter is in een script dat door God is geschreven, niet de 
schrijver. Hoofdstuk 21, Inleiding: “Rede en waarneming”: Dit is een cursus in 
wonderwerking. Als zodanig staat zij buiten de grenzen van tijd.
 
    2.   ”Hij begrijpt dat zijn aandeel noodzakelijk is voor  het  geheel,  en  dat  hij
          door middel daarvan het geheel zal herkennen,  wanneer zijn aandeel com-
          pleet is."
Analyse: Een balans tussen nederigheid en waardigheid: het aandeel is noodzake-
lijk (dus belangrijk), maar niet uniek of 'superieur' (het is onderdeel van het geheel).
Verwijzingen:
•Werkboek Les 100, "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan": Ik ben 
onder degenen die God nodig heeft om aan de wereld verlossing te brengen. 
Zonder mijn aandeel zou het plan onvolledig blijven.
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III: “De heilige ontmoeting”: Iedereen heeft een spe-
ciale rol in het verlossingsplan.
•Hoofdstuk 1, II, Principe 25: "Wonderen maken deel uit van een aaneen-
geschakelde keten van vergeving die, eenmaal voltooid, de Verzoening vormt."
Diepere betekenis: Het woord "wanneer" is belangrijk: de therapeut zal het geheel 
herkennen – dit is een belofte, geen onzekerheid. Maar dit gebeurt niet nu, zolang 
zijn aandeel nog niet compleet is. Dit moedigt geduld en vertrouwen aan. Werk-
boek Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij": Nu rust ik in God en 
laat het werk dat mij te doen staat aan Hem over.
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    3.   ”Ondertussen dient hij te leren, en zijn patiënten zijn de middelen die hem
          daartoe gezonden zijn."
Analyse: De radicale omkering van de conventionele therapeut-patiënt hiërarchie: 
de patiënt is de leraar, de therapeut is de leerling.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 1: “Wie zijn Gods leraren?”: Leraren en leer-
lingen zijn hetzelfde. In het leerproces van de Heilige Geest is er geen hiërar-
chie.
•Tekstboek Hoofdstuk 8, IV, "De gave van vrijheid": "Wat ik aan mijn broeder 
geef, geef ik aan mijzelf." Elke les die de therapeut 'geeft', leert hij zelf.
•Hoofdstuk 5, II, paragraaf 7: “De Stem namens God”: Onderwijs is demon-
stratie. Leren en leren zijn identiek.
Diepere betekenis: De patiënt is een spiegel waarin de therapeut zijn eigen 
onvergeven ziet. Door de patiënt te vergeven, vergeeft de therapeut zichzelf. Werk-
boek Les 95, paragraaf 13: “Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper”: Er is 
maar één Zelf. Wat ik zie in mijn broeder, zie ik in mijzelf."
 
    4.   ”Wat kan hij anders dan om hen en jegens hen dankbaar zijn?"
Analyse: Een retorische vraag die dankbaarheid als de enige logische reactie 
presenteert.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 195, "Liefde is de weg die ik in dankbaarheid ga": Dankbaar-
heid is een les die moeilijk te leren is voor hen die kijken naar de wereld ver-
ward en angstig. Maar wanneer de therapeut ziet dat elke patiënt een geschenk 
is, is dankbaarheid natuurlijk.
•Tekstboek Hoofdstuk 17, V: “De genezen relatie”: Elke relatie waarin je je-
zelf bevindt heeft als doel de Hemel te bereiken.
•Handboek voor Leraren, sectie 4, kenmerk V, "Vreugde": Vreugde is het 
onvermijdelijke gevolg van zachtmoedigheid. Wie dankbaar is, is blij.
Diepere betekenis: Dankbaarheid is geen moralistische plicht, maar een spontane 
reactie op het herkennen van een geschenk. Wanneer de therapeut werkelijk ziet dat 
de patiënt hem de gelegenheid geeft zijn eigen verlossing te ontvangen, kan hij niet 
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anders dan dankbaar zijn. Werkboek Les 197, “Ik kan alleen maar mijn eigen dank-
baarheid oogsten": wat ik zie in de ander, zie ik in mezelf.
 
    5.   ”Ze komen en dragen God met zich mee."
Analyse: Een verbluffende uitspraak: elke patiënt draagt God met zich mee.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 161, "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God": In jou zie ik 
mijzelf. En in mijzelf zie ik God. Elke persoon is de drager van God, omdat 
God in hem woont.
•Tekstboek Hoofdstuk 20, VI, "De tempel van de Heilige Geest": Zie in elke 
broeder Gods tempel, waaruit volmaakte zuiverheid schijnt.
•Hoofdstuk 12, VII: “Naar binnen kijken”: God’s Zoon is heilig. In hem schijnt 
het Licht van God.
Diepere betekenis: Dit doorbreekt het ego-beeld van de patiënt als 'probleem' of 
'zieke persoon'. De werkelijkheid is: deze persoon is een tempel van God, een altaar 
waarop de Heilige Geest woont. Werkboek Les 187, paragraaf 6: “Ik zegen de we-
reld, want ik zegen mijzelf”: God is met mij. Ik leef en beweeg in Hem.
 
    6.   ”Zou hij deze Gave willen afslaan voor een kiezelsteen,  of z ou hij de deur
          willen sluiten voor de verlosser van de wereld om een spook  binnen  te  la-
          ten?”
Analyse: Twee retorische vragen die het contrast tussen twee keuzes dramatiseren:
•Gave (God) versus kiezelsteen (waardeloos ego-object)
•Verlosser (Christus in de patiënt) versus spook (ego-projectie)
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 13, V, "De twee emoties": Wat je projecteert, zie je. Wat 
je ziet, versterkt je gedachten. Als de therapeut een 'probleem-patiënt' projec-
teert, ziet hij een spook. Als hij Gods Zoon ziet, ontvangt hij een verlosser.
•Werkboek Les 130, "Het is onmogelijk twee werelden te zien": Je zult de 
wereld zien die je hebt gekozen om te zien.
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•Hoofdstuk 31, VII: “De visie van een verlosser”: Wat je ziet, weerspiegelt je 
denken. En je denken weerspiegelt slechts je keuze van wat je wilt zien.
Diepere betekenis: De 'kiezelsteen' vertegenwoordigt de triviale zorgen van het ego 
(geld, status, comfort); de 'Gave' is God Zelf, aanwezig in de persoon van de patiënt. 
Het 'spook' is de angstprojectie van het ego (zien van zwakte, ziekte, kwaad); de 
'verlosser' is de Christus-werkelijkheid (heiligheid, onschuld, liefde). Hoofdstuk 
20, VIII: “De visie van zondeloosheid”: Kijk niet op het lichaam van je broeder, 
want dan zie je je eigen aanval.
 
    7.   ”Laat hem de Zoon van God niet verraden."
Analyse: Een dringende waarschuwing: het weigeren de patiënt te zien als Gods 
Zoon is een verraad – niet alleen van de patiënt, maar van God Zelf.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 6, I, "De boodschap van de kruisiging": De echte 
betekenis van de kruisiging ligt in de ogenschijnlijke intensiteit van de ver-
meende aanval van sommige Zonen van God op een andere. Elke vorm van 
aanval (inclusief het zien van de ander als 'ziek' of 'schuldig') is een ‘kruisi-
ging'.
•Werkboek Les 126, "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven": Wat ik onthoud 
van mijn broeder, onthoud ik van mijzelf. Het weigeren de heiligheid in de 
ander te zien, is het weigeren je eigen heiligheid te zien.
•Hoofdstuk 24, VI, "De verlossing van angst": "Het oordeel is het wapen dat je 
gebruikt tegen jezelf, om de Zoon van God te doden.
Diepere betekenis: Het woord "verraden" heeft een Bijbelse resonantie (Judas' ver-
raad van Jezus). Maar de Cursus leert: elke keer dat we de heiligheid van een broeder 
ontkennen, 'verraden' we Christus – die in alle broeders woont. Werkboek Les 161: 
“Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God”: Ik ben Christus. En zo ben jij.
 
    8.   ”Wie er een beroep op hem doet gaat zijn begrip verre te boven."
Analyse: Een erkenning van het mysterie: de ware aard van de patiënt (als Gods 
Zoon) overstijgt het begrip van de therapeut.
Verwijzingen:
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•Tekstboek Hoofdstuk 15, V, "Het heilig ogenblik en speciale relaties": De 
ontmoeting waarin de Heilige Geest elkaar samenbrengt wordt nooit begrepen 
door degenen die elkaar ontmoeten. De betekenis is te groot voor het ego-ver-
stand.
•Werkboek Les 169, paragraaf 5: “Door genade leef ik. Door genade word ik 
vrij.” Ik weet niet wat er met mij behoort te gebeuren. Maar ik vertrouw erop 
dat het mij verteld zal worden, in de tijd en op de plaats die daarvoor zijn aan-
gewezen.”
•Hoofdstuk 18, IV, paragraaf 3: "Een beetje bereidwilligheid” stelt de Heilige 
Geest in staat wonderen te verrichten die voorbij je begrip gaan.
Diepere betekenis: Dit moedigt nederigheid aan: de therapeut hoeft niet te ‘begrij-
pen' wie de patiënt werkelijk is (Gods Zoon in zijn volledige glorie). Hij hoeft alleen 
bereid te zijn die werkelijkheid te aanvaarden, zelfs zonder die volledig te kunnen 
bevatten. Handboek voor Leraren, sectie 4, kenmerk X, “Openheid van 
denken": De leraren van God erkennen dat ze niet weten.
 
    9.   ”En zou hij niet blij zijn dat hij antwoorden kan,  wanneer hij alleen zo de
           roep kan horen en begrijpen dat het de zijne is?"
Analyse: De finale onthulling: de roep van de patiënt is de roep van de therapeut. 
Beide vragen om hetzelfde – verlossing, eenheid, herinnering van God.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 12, I, "Het oordeel van de Heilige Geest": Er is geen 
scheiding tussen jou en je broeder. Wat hij vraagt, vraag jij. Wat jij geeft, ont-
vang je.
•Werkboek Les 126, paragraaf 5: “Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven”: Ik 
kan geen verlies lijden. Want wat ik geef, moet naar mij terugkomen.
•Hoofdstuk 8, III, paragraaf 7: “De heilige ontmoeting”: De roep om hulp is 
altijd een roep om eenheid.
Diepere betekenis: Dit is de cirkel die zich sluit: de therapeut begint met het denken 
dat hij de patiënt helpt; hij eindigt met het beseffen dat de patiënt hem helpt , door 
hem de gelegenheid te geven zijn eigen roep om liefde te horen en te beantwoor-
den. Werkboek Les 95, paragraaf 8: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper” 
En daarom is de pijn van mijn broeder mijn eigen pijn, en zijn vreugde mijn eigen 
vreugde.
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Het woord "blij" is cruciaal: dit inzicht brengt vreugde, niet verdriet. Want de thera-
peut beseft dat hij niet alleen is in zijn zoektocht – zijn broeder deelt die zoek-
tocht. Handboek voor Leraren, sectie 4, kenmerk V: “Vreugde" is het 
onvermijdelijke gevolg van vriendelijkheid.
 
Synthese: De vier paragrafen als spiritueel leerplan
De vier paragrafen van "Het kiezen van patiënten" vormen een progressief leer-
plan voor de heilige therapeut:
Paragraaf 1: Loslaten van controle
•Les: Jij kiest niet, plant niet, offert niet. God regelt alles.
•Kern-principe: Vertrouwen in Gods perfecte plan.
•Ego-illusie die wordt doorbroken: "Ik moet controleren."
•Waarheid die wordt geopenbaard: Gods plan is volmaakt; jij hoeft alleen te 
ontvangen.
 
Paragraaf 2: Luisteren als therapeutische methode
•Les: Stop met eisen, beslissen, offeren. Luister.
•Kern-principe: Nederigheid – het niet-weten omarmen.
•Ego-illusie die wordt doorbroken: "Ik weet wat de patiënt nodig heeft."
•Waarheid die wordt geopenbaard: De Heilige Geest weet; jij hoeft alleen te 
luisteren.
 
Paragraaf 3: Uitbreiding voorbij vorm
•Les: Genezing is niet beperkt tot fysieke ontmoetingen. De Denkgeest kent 
geen grenzen.
•Kern-principe: Uitbreiding – liefde is onbeperkt.
•Ego-illusie die wordt doorbroken: "Genezing vereist lichamen, tijd, ruimte."
•Waarheid die wordt geopenbaard: Communicatie tussen denkgeesten is on-
middellijk en onfeilbaar.
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Paragraaf 4: Dankbaarheid en wederzijdse verlossing
•Les: De patiënt is jouw leraar, jouw redder, de drager van God.
•Kern-principe: Dankbaarheid – erkenning van het geschenk.
•Ego-illusie die wordt doorbroken: "Ik offer mezelf op voor de patiënt."
•Waarheid die wordt geopenbaard: De patiënt geeft jou je eigen verlossing.
 
Praktische samenvatting voor de therapeut
Voor elke sessie:
•Zeg in stilte: "Heilige Geest, deze persoon is door U tot mij gezonden. Leer mij 
zien wie hij werkelijk is. Leer mij horen wat U wil dat ik zeg." (Werkboek Les 
154)
Tijdens de sessie:
•Luister meer dan je spreekt. Luister niet alleen naar woorden, maar naar 
de roep om liefde onder de woorden. (Hoofdstuk 12, I)
•Wanneer je niet weet wat te zeggen: wees stil. De Heilige Geest zal het je geven 
wanneer de tijd rijp is. (Les 106)
•Zie de patiënt niet als ziek, maar als de heilige Zoon van God die vergeten is 
wie hij is. (Les 161)
Na de sessie:
•Dank God voor dit geschenk – de gelegenheid om te leren, te dienen, te 
groeien. (Les 195)
•Laat het resultaat los. Jij hebt je rol vervuld; de Heilige Geest zorgt voor de 
rest. (Les 135)
Voor niet-fysieke 'patiënten':
•Wanneer iemand in je gedachten komt: vergeef deze persoon in stilte, en zend 
liefde. Dit is even werkelijk als fysieke therapie. (Hoofdstuk 18, VI)
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Hoofdstuk 12
 
 
      Psychotherapie in de praktijk:       
Is psychotherapie een beroep?
 
 
 
 
 
 
1. Strikt genomen luidt het antwoord: nee. Hoe kan iets wat iedereen beoefent een 
afzonderlijk beroep zijn? En hoe kan er een beperking worden opgelegd aan een 
interactie waarbij iedereen zowel patiënt als therapeut is, in iedere relatie waarin hij 
zich begeeft? Maar praktisch gesproken kan nog steeds worden gezegd dat er 
personen zijn die zich als hun hoofdtaak vooral toeleggen op een of andere vorm van 
genezing. En het is tot hen dat een groot aantal anderen zich wendt om hulp. Dat is in 
feite de therapeutische praktijk. Zij zijn dan ook ‘officiële’ hulpverleners. In hun 
professionele bezigheden zijn ze aan bepaalde vormen van noden toegewijd, hoewel 
ze daarbuiten misschien veel bekwamere leraren zijn. Deze personen hebben 
vanzelfsprekend geen speciale regels nodig, maar het kan wel zijn dat hun gevraagd 
wordt speciale toepassingen van de algemene genezingsprincipes te hanteren.
2. Ten eerste is de beroepstherapeut in een uitstekende positie om te demonstreren dat 
genezing geen rangorde naar moeilijkheid kent. Hiervoor heeft hij echter een speciale 
opleiding nodig, want het leerplan waardoor hij therapeut geworden is, heeft hem 
waarschijnlijk weinig of niets geleerd over de werkelijke principes van genezing. ln 
feite heeft het hem waarschijnlijk geleerd hoe genezing onmogelijk te maken. Het 
merendeel van het onderricht in de wereld volgt een leerplan in oordelen, erop gericht 
van de therapeut een beoordelaar te maken.
3. Zelfs hiervan kan en zal de Heilige Geest gebruik maken, bij de geringste 
uitnodiging. De ongenezen genezer kan arrogant, egoïstisch, onverschillig, en in feite 
oneerlijk zijn. Het kan zijn dat hij niet geïnteresseerd is in genezing als zijn 
voornaamste doel. Maar toch is er iets met hem gebeurd, hoe bescheiden misschien 
ook, toen hij ervoor koos een genezer te zijn, hoe misleidend de richting ook die hij 
mag hebben gekozen. Dat ‘iets’ volstaat. Vroeg of laat zal dat iets gaan groeien: een 
patiënt raakt zijn hart, en de therapeut zal hem in stilte om hulp vragen. Hij heeft zelf 
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een therapeut gevonden. Hij heeft de Heilige Geest gevraagd de relatie te betreden en 
die te genezen. Hij heeft de Verzoening voor zichzelf aanvaard.
4. Er wordt gezegd dat God naar alles keek wat Hij geschapen had en verklaarde dat 
het goed was. Nee, Hij heeft verklaard dat het volmaakt was, en dat was zo. En 
aangezien Zijn scheppingen niet veranderen en eeuwig duren, is dat nu zo. Maar noch 
een volmaakte therapeut, noch een volmaakte patiënt kan ooit bestaan. Beiden 
moeten hun volmaaktheid hebben ontkend, want alleen al het feit dat ze elkaar nodig 
hebben houdt een gevoel van gemis in. Een een-op-een-relatie is niet Eén Relatie. 
Maar het is wel het middel om terug te keren; de weg die God gekozen heeft voor de 
terugkeer van Zijn Zoon. In die vreemde droom moet een vreemde correctie 
binnenkomen, want alleen dat is de oproep te ontwaken. En wat zou therapie anders 
zijn? Ontwaak en verheug je, want al je zonden zijn je vergeven. Dit is de enige 
boodschap die elk tweetal elkaar ooit zou moeten geven.
5. Uit elke ontmoeting van patiënt en therapeut moet iets goeds komen. En dat goede 
wordt voor beiden bewaard voor de dag dat ze kunnen inzien dat alleen dit in hun 
relatie werkelijk was. Op dat moment wordt het goede aan hen teruggegeven, 
gezegend door de Heilige Geest als een gave van hun Schepper, als teken van Zijn 
Liefde. Want de therapeutische relatie moet worden als de relatie van de Vader en de 
Zoon. Er is geen andere, want er is niets anders. De therapeuten van deze wereld 
verwachten dit resultaat niet, en veel van hun patiënten zouden niet in staat zijn hulp 
van hen te aanvaarden als ze dat wel deden. Maar geen enkele therapeut bepaalt in 
werkelijkheid het doel van de relaties waarvan hij deel uitmaakt. Zijn begrip begint 
met dit inzicht, en gaat dan van daaruit verder.
6. Juist op het ogenblik dat de therapeut de patiënt vergeet te beoordelen vindt 
genezing plaats. In sommige relaties wordt dit punt nooit bereikt, hoewel zowel 
patiënt als therapeut hun dromen in de loop van het proces kunnen veranderen. Maar 
het zal voor hen beiden niet dezelfde droom zijn, en dus is het niet de droom van 
vergeving waaruit beiden op een dag zullen ontwaken. Het goede wordt bewaard, 
sterker nog, gekoesterd. Maar er wordt slechts weinig tijd bespaard. De nieuwe 
dromen zullen hun tijdelijke aantrekkingskracht verliezen en dromen van angst 
worden, wat de inhoud van alle dromen is. Maar geen enkele patiënt kan meer 
aanvaarden dan hij bereid is te ontvangen, en geen enkele therapeut kan meer bieden 
dan hij meent te bezitten. En dus is er voor alle relaties een plaats in deze wereld, en 
ze zullen zoveel goeds brengen als elk kan aanvaarden en benutten.
7. Juist wanneer het oordelen stopt vindt genezing plaats, want alleen dan kan worden 
begrepen dat genezing geen rangorde naar moeilijkheid kent. Dit is voor de genezen 
genezer een noodzakelijk inzicht. Hij heeft geleerd dat het niet moeilijker is een 
broeder te wekken uit de ene dan uit de andere droom. Geen beroepstherapeut kan dit 
inzicht constant in zijn denkgeest vasthouden en het ieder aanbieden die tot hem 
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komt. In deze wereld zijn er een aantal die dit dicht benaderd hebben, maar ze hebben 
de gave niet volledig aanvaard, om hier te kunnen blijven en hun inzicht op aarde tot 
het einde der tijden aanwezig te laten zijn. Ze kunnen bezwaarlijk beroepstherapeuten 
worden genoemd. Het zijn de Heiligen Gods. Het zijn de Verlossers van de wereld. 
Hun beeld blijft, omdat ze daarvoor gekozen hebben. Ze nemen de plaats in van 
andere beelden, en helpen door milde dromen.
8. Wanneer de beroepstherapeut eenmaal heeft ingezien dat denkgeesten verbonden 
zijn, kan hij eveneens begrijpen dat een rangorde naar moeilijkheid bij genezing geen 
betekenis heeft. Maar reeds lang voordat hij dit in de tijd bereikt, kan hij in die 
richting gaan. Vele heilige ogenblikken kunnen hem ten deel vallen onderweg. Een 
doel markeert het eind van een reis, niet het begin, en wanneer het ene doel is bereikt, 
kan het volgende al vaag in de verte zichtbaar zijn. De meeste beroepstherapeuten 
staan nog helemaal aan de start van de beginfase van de eerste reis. Zelfs degenen die 
beginnen te begrijpen wat hun te doen staat kunnen zich nog altijd tegen het vertrek 
verzetten. Toch kunnen alle wetten van genezing in één enkel ogenblik de hunne zijn. 
De reis is niet lang, behalve in de droom.
9. De beroepstherapeut heeft één voordeel dat enorm veel tijd besparen kan als dit op 
de juiste wijze wordt aangewend. Hij heeft een weg gekozen waar de verleiding groot 
is misbruik te maken van zijn rol. Dit stelt hem in staat heel snel aan veel blokkades 
voor vrede voorbij te gaan, mits hij de verleiding weerstaat een functie op zich te 
nemen die hem niet gegeven is. Om te begrijpen dat genezing geen rangorde naar 
moeilijkheid kent, moet hij eveneens de gelijkheid van hemzelf en de patiënt 
erkennen. Hierin bestaat geen halfslachtigheid. Ze zijn gelijk, of niet. De pogingen 
van de therapeut om in dit opzicht compromissen te sluiten zijn zonder meer vreemd. 
Sommigen gebruiken de relatie louter ter verzameling van lichamen voor de eredienst 
in hun tempel, en beschouwen dit als genezing. Ook veel patiënten bezien deze 
vreemde procedure als verlossing. Maar bij elke ontmoeting is er Iemand die zegt: 
‘Mijn broeder, kies opnieuw.’
10. Vergeet niet dat elke vorm van speciaalheid moet worden verdedigd en zal 
worden verdedigd. De verdedigingsloze therapeut heeft de kracht van God bij hem, 
maar de therapeut die zich verdedigt heeft het zicht op de Bron van zijn verlossing 
verloren. Hij ziet niet en hij hoort niet. Hoe kan hij dan onderwijzen? Omdat het 
Gods Wil is dat hij zijn plaats inneemt in het verlossingsplan. Omdat het Gods Wil is 
dat zijn patiënt hulp krijgt om zich daarin met hem te verbinden. Omdat zijn 
onvermogen om. te zien of te horen de Heilige Geest op geen enkele manier beperkt. 
Behalve in de tijd. In de tijd kan er een groot tijdsverloop zijn tussen het aanbieden en 
het aanvaarden van genezing. Dit is de sluier over het gelaat van Christus. Toch kan 
het niet anders dan een illusie zijn, want tijd bestaat niet en Gods Wil is altijd precies 
geweest zoals die is.
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Is psychotherapie een beroep?
Uitgebreide zin-voor-zin analyse met ECIW-verwijzingen
 
Paragraaf 1 – 
De paradox van het 'beroep': universele genezing versus specialisatie
    1.   ”Strikt genomen luidt het antwoord: nee."
Analyse: Een directe, onverbloemde opening die het conventionele begrip van psy-
chotherapie als 'beroep' onmiddellijk ondermijnt. Het woord "strikt genomen" sugger-
eert een onderscheid tussen de absolute waarheid (waar psychotherapie geen beroep 
is) en de praktische realiteit (waar het wel als zodanig functioneert).
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 1, "Wie zijn Gods leraren?": Een leraar van 
God is iedereen die ervoor kiest leraar te zijn. Zij hebben geen speciale attribu-
ten die hen van anderen onderscheiden. Psychotherapie als spirituele functie is 
niet beperkt tot 'specialisten' – iedereen die kiest te genezen, is een genezer.
•Tekstboek Hoofdstuk 1, III, "Verzoening en wonderen": Wonderen als zodanig 
verschillen niet van elkaar. Er is geen rangorde naar moeilijkheid onder 
wonderen. Als genezing een wonder is, kan het geen gespecialiseerd 'vak' zijn – 
het is een universele gave.
•Werkboek Les 77, "Ik heb recht op wonderen": "Vandaag beweer ik dat 
wonderen mijn recht zijn, en iedereen die om mijn hulp vraagt heeft er evenzeer 
recht op." Genezing is geen privilège van experts, maar het geboorterecht van 
alle Zonen van God.
Diepere betekenis: Dit "nee" daagt de hele structuur van professionele therapie uit. 
In de wereld der illusies zijn er 'therapeuten' en 'patiënten'; in de werkelijkheid van de 
Geest zijn er alleen broeders die elkaar helpen ontwaken. Hoofdstuk 8, III, “De 
heilige ontmoeting”: In het Koninkrijk zijn er geen leraren en geen leerlingen.
 
    2.   ”Hoe kan iets wat iedereen beoefent een afzonderlijk beroep zijn?"
Analyse: Een retorische vraag die de universaliteit van genezing benadrukt: ieder-
een is bezig met genezing (bewust of onbewust), dus het kan geen exclusieve activi-
teit zijn.
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Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 9, VI, "Het aanvaarden van jouw broeder": "Je bent 
Gods leraar. Ieder die je ontmoet wordt jou tot leerling gezonden." Elk mens is 
therapeut en patiënt tegelijk, in elke ontmoeting.
•Werkboek Les 126, "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven": Alle genezing 
is in essentie de vrijlating van angst. Elke keer dat iemand angst loslaat (in 
zichzelf of een ander), vindt genezing plaats – dit is geen privilege van 
specialisten.
•Handboek voor Leraren, 1:“Wie zijn Gods leraren?” Er zijn nog geen leraren 
van God aan wie al hun lessen zijn gegeven. Iedereen is zowel leerling als le-
raar.
Diepere betekenis: Deze vraag doorbreekt de hiërarchie die het ego creëert: 
sommigen zijn 'genezers', anderen 'gewone mensen'. In werkelijkheid oefent iedereen 
genezing uit – elk moment van vriendelijkheid, elke gedachte van vergeving, elk 
woord van liefde is therapie. Hoofdstuk 12, I, "Het oordeel van de Heilige 
Geest": "Elk wonder dat je geeft, wordt aan jezelf teruggegeven."
 
    3.   ”En hoe kan er een beperking worden opgelegd aan een interactie  waarbij
          iedereen zowel patiënt als therapeut is,  in iedere relatie waarin hij zich be-
          geeft?"
Analyse: Nog een retorische vraag die de wederzijdige aard van alle relaties bena-
drukt: er is geen vaste rol – iedereen is beide tegelijk.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, 1: “Wie zijn Gods leraren?” Wie is de leerling en 
wie de leraar? Deze vraag kan niet beantwoord worden, want in het leerproces 
van de Heilige Geest is er geen hiërarchie.
•Tekstboek Hoofdstuk 8, IV, "De gave van vrijheid": Alleen door bevrijding 
van anderen kun jij zelf bevrijd worden. In elke ontmoeting ben je tege-
lijk degene die geneest én degene die genezen wordt.
•Werkboek Les 161, "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God": In jou zie ik 
mijzelf. En in mijzelf zie ik God. Patiënt en therapeut zijn spiegels van elkaar – 
beiden geven én ontvangen genezing.
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Diepere betekenis: Deze zin ondermijnt de macht-dynamiek van conventionele 
therapie. Het ego wil een hiërarchie: de therapeut is 'superieur', de patiënt 'inferieur'. 
Maar ECIW leert: in elke relatie zijn beiden gelijk – beiden hebben iets te leren én te 
leren. Hoofdstuk 17, V, "De genezen relatie": Elke relatie is in werkelijkheid een 
heilige ontmoeting waarin beiden leren en beiden onderwijzen.
 
    4.   ”Maar praktisch gesproken kan nog steeds worden gezegd dat er personen
          zijn die zich als hun hoofdtaak vooral toeleggen op een of andere vorm van
          genezing."
Analyse: Een pragmatische concessie: hoewel genezing universeel is, zijn er men-
sen die zich hier primair op richten. Dit erkent de praktische werkelijkheid zonder 
de spirituele waarheid te compromitteren.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren: “Wie zijn Gods leraren?” De leraren van God 
hebben één functie die hun door de Heilige Geest is gegeven: om namens Hem 
te spreken. Sommigen maken deze functie tot hun centrale focus, anderen inte-
greren die in andere activiteiten.
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III: “De heilige ontmoeting.” Iedereen heeft een 
speciale rol in het verlossingsplan. Sommigen hebben de rol van ‘beroepsgene-
zer’, anderen hebben andere rollen – maar alle zijn gelijk belangrijk.
•Werkboek Les 154, "Ik ben een van de dienaren van God": Er zijn degenen die 
daartoe zijn uitgekozen niet omdat zij beter zijn, maar omdat zij bereid zijn.
Diepere betekenis: Het woord "vooral" is belangrijk: het suggereert een gradatie, 
niet een absolute scheiding. De 'beroepstherapeut' wijdt meer tijd aan genezing, 
maar is niet fundamenteel anders dan anderen. Hoofdstuk 12, VIII, "De aantrek-
kingskracht van liefde tot liefde": Alle kinderen van God zijn even waardevol.
 
    5.   ”En het is tot hen dat een groot aantal anderen zich wendt om hulp."
Analyse: Een beschrijving van de praktische functie: 'beroepstherapeuten' worden 
gezocht door anderen. Dit is een natuurlijk patroon binnen de illusie.
Verwijzingen:
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•Tekstboek Hoofdstuk 12, I, "Het oordeel van de Heilige Geest": Ieder die om 
hulp roept, vraagt om vergeving. Degenen die zich tot een therapeut wenden, 
vragen (vaak onbewust) om de herinnering aan hun eigen heiligheid.
•Werkboek Les 58, "Dit zijn de herhalings-lessen": "Er is geen andere gave die 
ik kan ontvangen dan die welke ik aan mijn broeders geef." Mensen zoeken 
therapeuten omdat zij (onbewust) weten dat wederzijdse genezing mogelijk is.
•Handboek voor Leraren, sectie 2, "Wie zijn hun leerlingen?": "De leraren van 
God hebben hun leerlingen al ontmoet. Zij weten nog niet wie ze zijn, maar ze 
zijn al samengekomen."
Diepere betekenis: Het 'zoeken' van hulp is niet toevallig. De Heilige Geest regelt 
welke 'patiënten' naar welke 'therapeuten' gaan, op basis van wat beide nodig hebben 
om te leren. Hoofdstuk 21, Inleiding: Ieder onbeduidend detail was gepland.
 
    6.   ”Dat is in feite de therapeutische praktijk."
Analyse: Een definitie: 'therapeutische praktijk' is simpelweg het feit dat sommigen 
zich richten op genezing en anderen zich tot hen wenden. Geen mysterie, geen 
complexiteit.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 5, "Hoe wordt genezing tot stand 
gebracht?": Genezing wordt verricht op het moment dat de lijder niet langer 
waarde hecht aan pijn. De 'praktijk' is het kader waarin dit kan gebeuren, maar 
het kader is niet de genezing zelf.
•Tekstboek Hoofdstuk 13, III, "De angst voor verlossing": Vorm is niet de 
basis van eenheid. De 'praktijk' (vorm) is slechts een middel tot genezing 
(inhoud).
Diepere betekenis: Deze eenvoudige definitie ontdoet 'praktijk' van alle mystificatie. 
Het is geen heilig ritueel, geen esoterische kunst – het is gewoon een arrange-
ment waarin mensen samenkomen om te leren en te genezen.
 
    7.   ”Zij zijn dan ook 'officiële' hulpverleners."
Analyse: Het woord "officiële" staat tussen aanhalingstekens, wat suggereert ironie 
of relativering. Het is een label dat de wereld toekent, geen werkelijke spirituele 
status.
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Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 3, V, “Waarneming te boven": De wereld die je ziet is de 
illusie van een wereld. De 'officiële' status is onderdeel van de illusie – in wer-
kelijkheid zijn alle Zonen van God gelijk.
•Werkboek Les 243, "Vandaag zal ik over geen enkel voorval een oordeel 
vellen”: Ik weet niet wat dingen betekenen, en daarom weet ik niet hoe ik op 
die moet reageren. Het 'officiële' label is een oordeel van de wereld, niet een 
waarheid van God.
•Handboek voor Leraren, sectie 1: “Wie zijn Gods leraren?” De leraren van 
God hebben geen speciale attributen die hen van anderen onderscheiden.
Diepere betekenis: De aanhalingstekens waarschuwen: val niet in de val van het 
geloof in deze status. Het is een praktische rol, geen spirituele superiori-
teit. Hoofdstuk 24, Inleiding: “Het doel van speciaalheid”: Speciaalheid is altijd 
verdediging.
 
    8.  ”In hun professionele bezigheden zijn ze aan bepaalde  vormen  van  noden
         toegewijd, hoewel ze daarbuiten misschien veel bekwamere leraren zijn."
Analyse: Een belangrijke nuancering: binnen hun 'beroep' zijn ze gefocust op spe-
cifieke noden, maar dat betekent niet dat ze daar het beste in zijn. Buiten hun beroep 
kunnen ze meer effectief zijn.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 16, "Hoe behoort een leraar van God zijn dag 
door te brengen?": Niet aan hen is het om te beslissen wat hun functie is. God 
zelf zal hen vertellen wat te doen. De therapeut is misschien niet in zijn ‘pro-
fessionele' rol het meest effectief – de Heilige Geest beslist waar hij het meeste 
kan bijdragen.
•Tekstboek Hoofdstuk 18, IV, "Een beetje bereidwilligheid": Jij hoeft slechts 
een klein beetje bereid te zijn en de Heilige Geest zal de rest doen. Effectiviteit 
hangt niet af van 'professionaliteit', maar van bereidheid.
•Werkboek Les 155, "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen": "Er is 
een weg die ik niet zie. Ik weet die niet. Maar Hij kent die."
Diepere betekenis: Dit doorbreekt de mythe dat professionele training de beste ge-
nezer maakt. Soms is een spontane handeling van vriendelijkheid in een alledaags 
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moment krachtiger dan een formele therapiesessie. Hoofdstuk 9, VI: “Het 
aanvaarden van jouw broeder” Je bent Gods leraar, op elk moment, in elke situatie.
 
    9.   ”Deze personen hebben vanzelfsprekend geen speciale regels nodig,  maar
          het kan wel zijn dat hun gevraagd wordt speciale toepassingen van  de  al-
          gemene genezingsprincipes te hanteren."
Analyse: Een balans: geen speciale regels (wat zou impliceren dat zij 'anders' zijn), 
maar wel mogelijk speciale toepassingen (wat erkent dat hun context uniek kan zijn).
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 1: “Wie zijn Gods leraren” De leraren van 
God hebben geen speciale attributen. Dus ook geen speciale regels.
•Tekstboek Hoofdstuk 1, I, Principe 1: “Wonderen kennen geen rangorde naar 
moeilijkheid." De principes van genezing zijn universeel; alleen de toepas-
sing varieert.
•Werkboek Les 158, "Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang": Er is geen 
verschil tussen geven en ontvangen, maar de vorm waarin dit wordt 
aangeboden kan variëren."
Diepere betekenis: De 'speciale toepassingen' zijn praktische aanpassingen, geen 
fundamentele verschillen. Een chirurg past het principe van genezing toe via een 
scalpel; een psychotherapeut via gesprek; een vriend via een omhelzing – maar 
het principe (vergeving, liefde, eenheid) is identiek. Hoofdstuk 13, III: "De vorm 
verschilt, maar de inhoud is hetzelfde.”
 
***
 
Paragraaf 2 – De eerste taak: het demonstreren van gelijkheid in 
genezing
    1.   ”Ten eerste is de beroepstherapeut in een uitstekende positie om te demon-
          streren dat genezing geen rangorde naar moeilijkheid kent."
Analyse: Dit identificeert de primaire functie van de beroepstherapeut: het demon-
streren (niet alleen leren, maar laten zien) dat alle genezing gelijk is.
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Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 1, I, Principe 1: “Wonderen kennen geen rangorde naar 
moeilijkheid. Het ene is niet 'moeilijker' of 'groter' dan het andere." Dit is het 
fundamentele principe dat de therapeut moet belichamen.
•Handboek voor Leraren, sectie 4, kenmerk I, "Vertrouwen": "De leraren 
van God hebben het perfecte vertrouwen dat wat Hij hun vraagt te doen, gedaan 
kan worden." Dit vertrouwen stelt hen in staat elk probleem als even genees-
baar te zien.
•Werkboek Les 71, "Alleen Gods verlossingsplan zal werken": "Vandaag 
herinner ik me dat alle problemen identiek zijn, en dat er één oplossing is."
Diepere betekenis: De beroepstherapeut heeft een unieke kans: omdat hij met veel 
verschillende 'problemen' wordt geconfronteerd (depressie, angst, trauma, psychose, 
etc.), kan hij ervaren dat geen enkel probleem 'moeilijker' is dan een ander – want 
allen zijn variaties van hetzelfde probleem (het geloof in scheiding). Hoofdstuk 31, 
I, "De eenvoud van verlossing": Er is maar één probleem, en er is maar één oplos-
sing.
 
    2.   ”Hiervoor heeft hij echter een speciale opleiding nodig,  want  het  leerplan
          waardoor hij therapeut geworden is,  heeft  hem  waarschijnlijk  weinig  of
          niets geleerd over de werkelijke principes van genezing."
Analyse: Een kritiek op conventionele therapeutische opleiding: het heeft de thera-
peut niet voorbereid op ware genezing. Hij moet dus herleerd worden.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 2, V, "De functie van de wonderdoener": Het ego 
probeert voortdurend de aandacht van de wonderwerker af te leiden en hem op 
destructieve gedragingen te richten. Conventionele training versterkt vaak het  
ego-denken (diagnose, oordeel, controle) ipv Geest-denken (vergeving, liefde, 
eenheid).
•Werkboek Les 284, "Ik kan kiezen alle gedachten die pijn doen te verander-
en”: "Ik kan niet leren behalve door mijn eerdere fouten te vergeten en af te le-
ren.” De therapeut moet zijn vroegere training afleren.
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•Handboek voor Leraren, sectie 4, Inleiding: “Wat zijn de eigenschappen van 
Gods leraren”: Hoe wordt je een leraar van God? Dit proces begint feitelijk op 
het moment dat een leerling zich tot de Heilige Geest als zijn Leraar wendt."
Diepere betekenis: Conventionele opleiding leert vaak: classificeer (diagnoses), 
beoordeel (prognoses), behandel (interventies). Maar ECIW leert: zie voorbij de 
vorm, vergeef, herken de eenheid. Deze twee paradigma's zijn radicaal ver-
schillend. Hoofdstuk 31, I: "Complexiteit is van het ego. De waarheid is simpel."
 
    3.    ”ln feite heeft het hem waarschijnlijk geleerd hoe genezing  onmogelijk  te
           maken."
Analyse: Een verrassend sterke uitspraak: conventionele training blokkeert gene-
zing in plaats van die te vergemakkelijken.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 9, IV, “Het vergevingsplan van de Heilige Geest": Het 
ego probeert je te leren dat je begrenzingen hebt en dat ziekte werkelijk 
is. Conventionele training versterkt het geloof in de werkelijkheid van ziekte, 
waardoor genezing moeilijker wordt.
•Werkboek Les 136, "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid": Door 
ziekte een werkelijkheid te geven, maak je de waarheid onwerkelijk. Elke diag-
nostische classificatie bekrachtigt de illusie van ziekte.
•Handboek voor Leraren, sectie 5, paragraaf 1: "De uitnodiging aan de 
Heilige Geest” Genezing wordt verricht op het moment dat de lijder niet langer 
waarde hecht aan pijn. Maar conventionele training leert de therapeut juist 
focus op pijn (symptomen, problemen, pathologie).
Diepere betekenis: Dit verklaart waarom veel therapeuten zich uitgeput voelen: ze 
proberen te genezen vanuit een paradigma dat genezing onmogelijk maakt. Ze 
vechten tegen symptomen in plaats van zich tot de oorzaak (het geloof in scheiding) 
wenden. Hoofdstuk 27, I, “Het beeld van kruisiging": Het idee van offers is funda-
menteel voor het ego-denksysteem.
 
    4.    “Het merendeel van het onderricht in de wereld volgt een leerplan in oor-
           delen, erop gericht van de therapeut een beoordelaar te maken."
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Analyse: Dit identificeert het kernprobleem: conventionele training leert oordelen, 
terwijl ware genezing vergeving vereist (het tegenovergestelde van oordelen).
Verwijzingen:
•Werkboek Les 243, "Vandaag zal ik over geen enkel voorval een oordeel 
vellen": "Mijn functie is slechts om mij open te stellen voor de waarheid, en te 
vertrouwen op de Heilige Geest als mijn Gids." De therapeut die oordeelt 
(diagnosticeert, evalueert, classificeert) heeft het ego gekozen, niet de Geest.
•Tekstboek Hoofdstuk 20, VIII, "De visie van zondeloosheid": "Zonde is niet 
zien, maar eerder ontkenning van wat werkelijk gezien wordt." Elke diagnose is 
een ontkenning van de heiligheid van de patiënt.
•Hoofdstuk 23, II, "De wetten van chaos", wet 1: "De waarheid is verschillend 
voor iedereen." Conventionele training leert dat elke patiënt een ander pro-
bleem heeft (verschillende diagnoses) – maar ECIW leert dat alle problemen 
identiek zijn (het geloof in scheiding).
Diepere betekenis: Het woord "beoordelaar" is cruciaal: het ego wil oordelen om 
scheiding te creëren (jij bent ziek, ik ben gezond; jij bent patiënt, ik ben therapeut). 
Maar genezing vereist gelijkheid: wij zijn beiden Zonen van God, beiden dromen, 
beiden kunnen ontwaken. Werkboek Les 311, "Ik beoordeel alles zoals ik wil dat het 
is": het ego oordeelt om zijn eigen verhaal te bevestigen.
 
***
 
Paragraaf 3 – De omkering: van oordeel naar vergeving
    1.   ”Zelfs hiervan kan en zal de Heilige Geest  gebruik maken, bij de geringste
          uitnodiging."
Analyse: Een hoopvolle omkering: zelfs de verkeerde training kan worden ge-
transformeerd door de Heilige Geest. Niets is verspild.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 5, III, "De Gids naar verlossing": De Heilige Geest kan 
elke situatie gebruiken voor de verlossing, ongeacht hoe die oorspronkelijk was 
bedoeld.
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•Werkboek Les 135, paragraaf 18: “Als ik me verdedig, word ik aangevallen” 
Als God jou wil hebben, ben je nodig. Er is geen verlies. Zelfs 'verkeerde' trai-
ning is onderdeel van het leerplan – de Heilige Geest kan die herschrijven.
•Hoofdstuk 17, IV, “De twee schilderijen": De Heilige Geest gebruikt het ego 
om de weg naar verlossing te wijzen.
Diepere betekenis: Het woord "geringste" is belangrijk: de Heilige Geest vraagt 
slechts een klein beetje bereidheid. De therapeut hoeft zijn hele training niet te ver-
werpen – hij hoeft alleen bereid te zijn die anders te gebruiken. Hoofdstuk 18, 
IV: Een beetje bereidwilligheid is alles wat de Heilige Geest nodig heeft.
 
    2.   ”De ongenezen genezer kan arrogant,  egoïstisch,  onverschillig, en in feite
          oneerlijk zijn."
Analyse: Een realistische beschrijving van de therapeut die nog in het ego-denken 
gevangen zit. Dit is geen veroordeling, maar een herkenning van de menselijke con-
ditie.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 9, VIII, "Grootheid versus grootheidswaan": Het ego is 
arrogant. Het kan niet onderscheiden tussen groot en klein. De 'ongenezen 
genezer' identificeert zich nog met het ego.
•Werkboek Les 140, "Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest": De wereld die je ziet is het waanzinnige antwoord op de vraag die 
God niet heeft gesteld. De 'ongenezen' therapeut probeert nog problemen op te 
lossen vanuit het ego-paradigma.
•Handboek voor Leraren, sectie 4, Inleiding: “De illusies van het ego”. Hoe 
wordt een leraar van God gemaakt? Dit proces begint feitelijk op het moment 
dat hij erkent dat hij niet perfect is.
Diepere betekenis: Deze lijst (arrogant, egoïstisch, onverschillig, oneerlijk) be-
schrijft ego-kenmerken, niet de persoon. De therapeut is niet zijn ego – hij identifi-
ceert zich ermee. De weg naar genezing begint met het herkennen van deze identifi-
catie. Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper”.
 
    3.   ”Het kan zijn dat hij niet geïnteresseerd is in genezing  als  zijn voornaam-
          ste doel."
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Analyse: Een erkenning dat veel therapeuten andere motieven hebben: geld, status, 
macht, bevestiging. Dit is geen aanval, maar een feit.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 24, VII, "De ontmoetingsplaats": Het ego heeft altijd 
geheime doelen. Het presenteert één doel terwijl het een ander nastreeft. De 
therapeut kan denken dat hij wil genezen, terwijl zijn werkelijke doel (onbe-
wust) zelf-bevestiging is.
•Werkboek Les 25, "Ik weet van niets waartoe het dient": Ik denk dat ik dit doe 
om te helpen, maar in werkelijkheid doe ik het om mijzelf te beschermen.
•Hoofdstuk 8, II, “Het verschil tussen gevangenschap en vrijheid": "Jij kunt 
niet werkelijk willen wat je niet begrijpt."
Diepere betekenis: Dit is geen moreel oordeel – het is simpelweg een observatie dat 
het ego altijd verborgen agenda's heeft. De therapeut hoeft zich hier niet voor te 
schamen – hij hoeft alleen eerlijk te zijn over zijn motieven, zodat de Heilige Geest 
die kan zuiveren. Les 284: "Ik kan kiezen alle gedachten die pijn doen te veranderen"
 
    4.   ”Maar toch is er iets met hem gebeurd, hoe bescheiden misschien ook, toen
          hij ervoor koos een genezer te worden,  hoe  misleidend de richting ook die
          hij mag hebben gekozen."
Analyse: Een cruciale omkering: ondanks alle ego-motieven, was er een moment 
van oprechte keuze voor genezing. Dat moment is genoeg.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 18, IV, paragraaf 2: "Een beetje bereidwilligheid” dat 
de Heilige Geest vraagt van jou is alles wat Hij nodig heeft. Zelfs een klein 
moment van oprechtheid is voldoende.
•Werkboek Les 134, "Laat me vergeving zien zoals ze is": Het kleinste beetje 
bereidheid is genoeg om de Heilige Geest in staat te stellen Zijn werk te doen.
•Hoofdstuk 5, II, paragraaf 3: “De Stem namens God”: De Heilige Geest kan 
zelfs de kleinste uitnodiging gebruiken om de Verzoening te voltooien.
Diepere betekenis: Ergens, ooit, koos deze persoon – al was het maar voor een 
seconde – om anderen te helpen. Die keuze, hoe gemengd of verward ook met ego-
motieven, was een authentiek moment. En de Heilige Geest vergeet dat moment 
niet. Hij bouwt erop. Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij."
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    5.   ”Dat 'iets' volstaat."
Analyse: Een krachtige bevestiging: dat ene moment van oprechtheid is voldoende 
voor uiteindelijke verlossing.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 11, VIII, “Het probleem en het antwoord": Eén ogen-
blik van totale geloof is genoeg voor de volledige verlossing.
•Werkboek Les 157, paragraaf 9: "Eén enkel heilig ogenblik is alles wat nodig 
is."
•Hoofdstuk 15, I, "De twee manieren om de tijd te gebruiken": Het heilige 
ogenblik is buiten de tijd. Één moment volstaat voor volledige bevrijding.
Diepere betekenis: Dit doorbreekt het ego-verhaal van "Ik ben nog niet klaar", "Ik 
moet nog meer leren", "Ik ben niet goed genoeg". De Cursus zegt: één moment van 
echte keuze is genoeg. De rest is gewoon het uitpakken van dat moment in de 
tijd. Les 169: “Door genade leef ik. Door genade word ik vrij.”
 
    6.   ”Vroeg of laat zal dat iets gaan groeien:  een  patiënt raakt zijn hart,  en de
          therapeut zal hem in stilte om hulp vragen."
Analyse: Een profetie: het zaad dat is geplant zal groeien. Er komt een moment 
waarop de therapeut zijn ego-verdediging laat vallen en werkelijk om hulp vraagt.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 12, I, "Het oordeel van de Heilige Geest": De roep om 
hulp is de enige roep die wordt gehoord, en het is de enige roep die ooit is ge-
daan. Wanneer de therapeut werkelijk om hulp vraagt (niet vanuit ego-arrogan-
tie, maar vanuit nederigheid), wordt hij gehoord.
•Werkboek Les 71: “Alleen Gods verlossingsplan zal werken”: Vandaag vraag 
ik om het wonder van alle wonderen: dat ik bereid ben te leren.
•Hoofdstuk 18, IV: “Een beetje bereidwilligheid”: De Heilige Geest wacht 
geduldig op dit moment.
Diepere betekenis: Het woord "hart" is belangrijk: niet het verstand (ego) wordt 
geraakt, maar het hart (de kern van onze Zoonschap). Wanneer we met ons hart 
worden geraakt, kan het ego niet meer verdedigen. Les 161: “Geef me jouw zegen, 
heilige Zoon van God”: In jou zie ik mijzelf.
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    7.   ”Hij heeft zelf een therapeut gevonden."
Analyse: Een omkering: de therapeut is nu de patiënt. De rollen zijn omgekeerd – 
en in die omkering ligt gelijkheid.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 1, paragraaf 2: “Wie zijn Gods leraren?”: 
Wie is de leerling en wie de leraar? Deze vraag kan niet beantwoord worden. In 
het moment van echte verbinding zijn beide gelijk.
•Tekstboek Hoofdstuk 8, IV: “De gave van vrijheid”: Wat ik aan mijn broeder 
geef, geef ik aan mijzelf. De therapeut die hulp vraagt aan zijn patiënt, geeft 
zichzelf de grootste gave.
•Werkboek Les 126: “Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven."
Diepere betekenis: Dit is de heilige ontmoeting: het moment waarop de therapeut 
erkent dat hij niet 'superieur' is, dat hij evenveel hulp nodig heeft als de patiënt. In 
dat moment wordt de relatie heilig. Hoofdstuk 15, V: “Het heilig ogenblik en 
speciale relaties”: De heilige ontmoeting vindt plaats wanneer twee mensen de Heili-
ge Geest vragen aanwezig te zijn."
 
    8.   ”Hij heeft de  Heilige  Geest gevraagd de relatie te betreden en die te gene-
          zen.”
Analyse: De definitie van wat er gebeurt: de therapeut heeft (eindelijk) de Heilige 
Geest uitgenodigd. Dit is de doorbraak.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 17, V, "De genezen relatie": De Heilige Geest vraagt 
slechts dit: dat je Hem de relatie brengt, en dat je Hem vraagt daar in te wonen.
•Werkboek Les 168, "Uw genade is mij gegeven.”: Nu nodig ik U uit om bin-
nen te treden en deze plaats in te nemen die ik heb willen bezetten.
•Hoofdstuk 8, III: “De heilige ontmoeting”: Waar twee samenkomen in Mijn 
Naam, ben Ik er.
Diepere betekenis: Dit is het keerpunt: van een speciale relatie (gebaseerd op rol-
len, oordeel, scheiding) naar een heilige relatie (gebaseerd op gelijkheid, vergeving, 
eenheid). Hoofdstuk 17, IV: “De twee schilderijen”: De transformatie van een spe-
ciale relatie tot een heilige is een wonder.






256


    9.   ”Hij heeft de Verzoening voor zichzelf aanvaard."
Analyse: De finale conclusie: door de Heilige Geest uit te nodigen, heeft de thera-
peut Verzoening aanvaard – de herinnering dat hij nooit is gescheiden van God.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 2, V, "De functie van de wonderdoener": Het enige dat 
nodig is voor Verzoening is de aanvaarding dat zij al is voltooid.
•Werkboek Les 139, "Ik aanvaard de Verzoening voor mijzelf”: Hierin ligt de 
enige weg naar vrede.
•Hoofdstuk 14, IV, “Jouw functie in de Verzoening": Verzoening is de uitein-
delijke les.
Diepere betekenis: Verzoening betekent: het loslaten van de illusie van schuld. De 
therapeut heeft erkend dat hij niet superieur is, dat hij niet de controle heeft, dat hij 
hulp nodig heeft – en in die erkenning heeft hij schuld losgelaten. Nu kan ware gene-
zing beginnen. Les 46: "God is de Liefde waarin ik (mijzelf) vergeef.”
 
***
 
Paragraaf 4 – De onmogelijkheid van volmaaktheid in de droom
    1.   ”Er wordt gezegd dat God naar alles keek wat  Hij  geschapen  had en ver-
          klaarde dat het goed was."
Analyse: Een verwijzing naar Genesis 1:31, maar voorbereidend op een correc-
tie van de conventionele interpretatie.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 1, I, "Principes van wonderen", Principe 49: "Het 
wonder maakt geen onderscheid in gradaties van verkeerde waarneming." Dit 
suggereert dat Gods schepping niet de materiële wereld is (die vol gradaties 
zit), maar de geestelijke werkelijkheid.
•Werkboek Les 166, “Aan mij zijn de Gaven van God toevertrouwd": De 
wereld die ik zie heeft geen enkele betekenis, want de wereld die ik zie is niet 
de schepping van God.
•Hoofdstuk 11, VII, "De conditie van de Werkelijkheid": God schiep alleen het 
eeuwige. Hij schiep geen tijd.
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Diepere betekenis: Deze zin bereidt de lezer voor op een onderscheid: tussen wat 
God werkelijk schiep (geest, heelheid, eeuwigheid) en wat wij denken dat Hij schiep 
(lichamen, wereld, tijd). De Cursus gaat nu dit onderscheid verhelderen.
 
    2.   ”Nee, Hij heeft verklaard dat het volmaakt was, en dat was zo."
Analyse: Een correctie: Gods schepping was niet 'goed' (wat gradaties impliceert: 
goed versus slecht), maar volmaakt (absoluut, zonder tegendeel).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 3, II, "Wonderen als ware waarneming": Het wonder 
herstelt de denkgeest tot zijn volheid. Door Verzoening verklaart het de volheid 
van alle dingen.
•Werkboek Les 67, "Liefde schiep mij als zichzelf": Ik ben zoals God mij 
schiep. Ik ben Zijn Zoon, voor eeuwig volmaakt, heilig en onveranderlijk.
•Hoofdstuk 6, II, "Het alternatief voor projectie": God en de zielen die Hij 
schiep zijn volmaakt één. Dit is de enige werkelijkheid.
Diepere betekenis: Het woord "volmaakt" is absoluut – het kent geen gradaties, 
geen verbetering, geen verandering. Dit betekent dat alles wat niet volmaakt is (in-
clusief lichamen, ziekte, scheiding) niet door God is geschapen, maar door het ego is 
bedacht. Hoofdstuk 11, VII: “De conditie van de werkelijkheid”: Niets dat God 
gemaakt heeft kan in conflict zijn.
 
    3.   ”En aangezien Zijn scheppingen niet  veranderen en eeuwig  duren,  is  dat
          nu zo."
Analyse: Een logische consequentie: omdat Gods schepping onveranderlijk en 
eeuwig is, moet die nu nog steeds volmaakt zijn.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 132, "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toege-
dacht”: Er is geen wereld! Dit is de centrale gedachte die deze cursus tracht te 
leren. De wereld die we zien (vol imperfectie) is een droom; de werkelijkheid 
(Gods schepping) is onveranderd volmaakt.
•Tekstboek Hoofdstuk 30, III, "Voorbij alle afgoden": Wat God geschapen 
heeft, kan niet veranderen. Het is zoals het altijd is geweest en altijd zal zijn."
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•Hoofdstuk 13, VI, "Het vinden van het heden": Het heden is onveranderlijk. 
Alleen het heden is waar.
Diepere betekenis: Dit is de radicale boodschap van ECIW: wij zijn nu, op dit mo-
ment, volmaakt zoals God ons schiep. De imperfectie die we ervaren (ziekte, pijn, 
conflict) is een droom, geen werkelijkheid. Les 94: "Ik ben zoals God mij geschapen 
heeft”. Ik ben Zijn Zoon voor eeuwig.
 
    4.   ”Maar noch een volmaakte therapeut, noch een volmaakte patiënt kan ooit
          bestaan."
Analyse: Een paradox: in Gods schepping zijn we volmaakt, maar binnen de droom  
(de wereld van tijd en lichamen) kan geen volmaaktheid bestaan.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 7, III, "De werkelijkheid van het Koninkrijk": Het Ko-
ninkrijk is volmaakt en compleet, maar de Zoonschap in dit wereld lijkt onvol-
ledig en verloren.
•Werkboek Les 93, paragraaf 5: "Het licht in jou is alles wat God kent. [...] 
Maar in deze wereld blijft het verborgen."
•Hoofdstuk 18, VIII, "De kleine tuin": In dit wereld kan niemand zonder zonde 
zijn. Maar de Cursus leert dat zonde niet werkelijk is.
Diepere betekenis: Dit verklaart waarom alle therapeuten en patiënten fouten ma-
ken, tekortkomingen hebben, en imperfect lijken: omdat zij zich identificeren met 
lichamen en ego's, die per definitie onvolmaakt zijn. Maar hun werkelijke identiteit 
(als Geest, als Christus) is volmaakt. Hoofdstuk 31, I: “De eenvoud van verlossing”: 
Eenvoud is nodig voor waarneming van de waarheid.
 
    5.   ”Beiden moeten hun volmaaktheid hebben ontkend,  want alleen al het feit
          dat ze elkaar nodig hebben houdt een gevoel van gemis in."
Analyse: Een verklaring: het hebben van een therapeut-patiënt relatie impliceert al 
dat beide geloven in onvolmaaktheid (gemis, behoefte, afgescheidenheid).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 15, V, "Het heilig ogenblik en speciale relaties": De 
speciale relatie is het ego's belangrijkste wapen voor het in stand houden van 
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afgescheidenheid. Elke relatie die is gebaseerd op behoefte versterkt het geloof 
in gemis.
•Werkboek Les 41, "God vergezelt me, waar ik ook ga”: Als God met mij gaat, 
kan ik niets missen. Ik heb geen noden.
•Hoofdstuk 4, VII, "Schepping en communicatie": Het geloof in schaarste is het 
ego's fundament.
Diepere betekenis: Dit is niet bedoeld om therapeutische relaties te veroordelen, 
maar om hun illusoire basis te herkennen. In de waarheid hebben we elkaar niet 
nodig (want we zijn compleet in God); maar in de droom hebben we elkaar nodig als 
spiegels om elkaar te helpen wakker worden. Les 127: "Er is geen liefde dan die van 
God."
 
    6.   ”Een een-op-een-relatie is niet Eén Relatie."
Analyse: Een cryptische maar diepgaande uitspraak: een relatie tussen twee afzon-
derlijke ego's is niet de Ene Relatie (de eenheid van alle Zonen van God in Christus).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III, “De heilige ontmoeting": Alleen wanneer twee 
denkgeesten zich verenigen onder één doel, kan een werkelijke relatie ont-
staan. Een 'een-op-een' relatie lijkt gescheiden van de rest van de Zoonschap – 
en is dus nog steeds speciaal, niet heilig.
•Werkboek Les 95, "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper": Er is maar 
één Zelf. Alle schijnbare individuen zijn onderdelen van dat Ene Zelf.
•Hoofdstuk 15, VIII, "De enige werkelijke relatie": In de heilige ontmoeting 
wordt geen enkel individu uitgesloten. Allen worden binnengebracht.
Diepere betekenis: De Ene Relatie is de eeuwige eenheid van alle Zonen van God 
met de Vader. Elke 'speciale' relatie (inclusief therapeut-patiënt) is een fragment van 
die Ene Relatie – en dus een vervorming. Maar de Heilige Geest kan deze fragmen-
ten gebruiken als stappen terug naar de herinnering van Eenheid. Hoofdstuk 17, 
V: “De genezen relatie”: De heilige relatie is een stap naar de herinnering van God.
 
    7.   ”Maar het is wel het middel om terug te  keren;  de weg  die  God  gekozen
          heeft voor de terugkeer van Zijn Zoon."
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Analyse: De omkering: hoewel de een-op-een relatie niet de volledige waarheid is, 
is het wel het instrument dat God gebruikt om ons naar die waarheid terug te bren-
gen.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 17, V, paragraaf 2: “De genezen relatie”: De heilige 
relatie is Gods antwoord op de onheilige relatie. In haar wordt de Verzoening 
voltooid.
•Werkboek Les 161, paragraaf 4: “Geef me jouw zegen, heilige Zoon van 
God”: De vergeving van één broeder brengt de herinnering aan God terug voor 
allen.
•Hoofdstuk 20, VI, "De tempel van de Heilige Geest": Elke relatie waarin je 
Hem uitnodigt, wordt tot Zijn tempel.
Diepere betekenis: Dit is de hoop: hoewel we in illusie verstrikt zijn, heeft God een 
uitweg voorzien. Die uitweg is elkaar – niet als afzonderlijke ego's, maar als spie-
gels van onze gedeelde heiligheid. Elke therapeutische relatie kan dit middel worden, 
als we de Heilige Geest uitnodigen. Les 127: “Er is geen liefde dan die van God”: 
De liefde kent geen lichaam, en reikt tot alles wat geschapen is.
 
    8.   ”In die vreemde droom moet  een  vreemde  correctie  binnenkomen,  want 
          alleen dat is de oproep te ontwaken."
Analyse: Een verklaring van de methode: omdat we in een droom zijn, moet de 
correctie binnen de droom plaatsvinden – maar zij wijst voorbij de droom.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 27, VII, "De dromer van de droom": In dromen is ge-
volg en oorzaak omgekeerd. Maar iemand moet wakker worden om de droom 
te beëindigen.
•Werkboek Les 140, "Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest": Verlossing is het ontwaken uit de droom.
•Hoofdstuk 6, V, "De lessen van de Heilige Geest", A: “Wil je hebben, geef 
alles aan allen": De heilige relatie is de vreemde correctie binnen de droom.
Diepere betekenis: De "vreemde correctie" is het gebruik van de illusie (relaties) 
om de illusie te ontmaskeren. We gebruiken onze interactie binnen de droom om te 
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herinneren dat we dromen. Hoofdstuk 28, II: “Het omkeren van gevolg en oor-
zaak”: De droom van vergeving is de enige vorm van dromen die leidt tot ontwaken.
 
    9.   ”En wat zou therapie anders zijn?"
Analyse: Een retorische vraag die de functie van therapie herdefinieert: therapie is 
de oproep tot ontwaken.
Verwijzingen:
•Inleiding tot Psychotherapie, "Het doel van psychotherapie": Het doel van 
psychotherapie is de belemmeringen voor de waarheid weg te nemen.
•Werkboek Les 136, "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid": Genezing 
is het ontwaken tot de waarheid.
•Tekstboek Hoofdstuk 5, II, "De Stem namens God": De Heilige Geest is de 
roepstem tot ontwaken.
Diepere betekenis: Therapie is niet het 'repareren' van de droom (zodat de droom 
prettiger wordt), maar het wakker worden uit de droom. Dit betekent: het herken-
nen dat onze pijn, angst en ziekte niet werkelijk zijn – zij zijn projecties van het 
ego. Les 132: "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toegedacht”: Er is geen 
wereld! Dit is de centrale gedachte.
 
    10.   ”Ontwaak en verheug je, want al je zonden zijn je vergeven."
Analyse: Een prachtige samenvatting van de therapeutische boodschap: ontwaken = 
herkennen dat er nooit zonde is geweest. "Al je zonden zijn je vergeven" betekent: er 
waren nooit zonden – alleen vergissingen (onjuiste waarnemingen).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 20, VI: “De tempel van de Heilige Geest”: Zondeloos-
heid is de enige staat waarin de denkgeest volledig vrij kan zijn.
•Werkboek Les 46, "God is de Liefde waarin ik (mijzelf) vergeef”: Ik vergeef 
mijzelf door in te zien dat er niets te vergeven is.
•Hoofdstuk 19, II, "Zonde tegenover vergissing": Zonde roept om straf, maar 
fout roept om correctie. De Heilige Geest ziet alleen fouten, nooit zonde.
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Diepere betekenis: Dit is de kern-boodschap van alle ware therapie: jij bent on-
schuldig. Je hebt nooit iets verkeerd gedaan in Gods ogen, want je acties binnen de 
droom hebben de werkelijkheid niet aangetast. God weet niets van de droom – Hij 
kent alleen jouw volmaakte Zoonschap. Les 94: "Ik ben zoals God mij geschapen 
heeft."
 
    11.   ”Dit is de enige boodschap die elk tweetal elkaar ooit zou moeten geven."
Analyse: Een definitieve uitspraak: alle communicatie tussen therapeut en patiënt 
(en eigenlijk tussen alle mensen) moet deze ene boodschap overbrengen: jij bent 
vergeven (= je bent onschuldig).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 1, "De boodschap van de kruisiging": Onderwijs alleen 
liefde, want dat is wat jij bent.
•Werkboek Les 161: “Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God” De bood-
schap die ik aan mijn broeder geef is: 'Jij bent de heilige Zoon van God. In jou 
zie ik de Christus.'
•Hoofdstuk 15, V: “Het heilig ogenblik en speciale relaties”: In elke heilige 
ontmoeting wordt deze boodschap gegeven: 'Ik wil dit met jou delen, want ik 
wil dat jij het weet: in mij is geen zonde.'
Diepere betekenis: Dit vereenvoudigt therapie radicaal. Alle technieken, theorieën, 
interventies zijn secundair aan deze ene boodschap. Als de therapeut werkelijk de 
onschuld van de patiënt ziet en communiceert (niet via woorden noodzakelijk, maar 
via zijn zijn), vindt genezing plaats. Hoofdstuk 5, II: “De Stem namens God”: Leer 
alleen liefde, en leer liefde door jezelf te zijn als liefde.
 
***
 
Paragraaf 5 – Het goede dat wordt bewaard
    1.   ”Uit elke ontmoeting van patiënt en therapeut moet iets goeds komen."
Analyse: Een absolute belofte: elke ontmoeting produceert iets waardevols, onge-
acht hoe de ontmoeting op ego-niveau lijkt te gaan.
Verwijzingen:
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•Tekstboek Hoofdstuk 21, Inleiding: “Rede en waarneming”: Ieder onbe-
duidend detail was gepland. Geen enkele ontmoeting is toevallig.
•Werkboek Les 135, paragraaf 18: "Als God jou wil hebben, ben je nodig. [...] 
Er is geen verlies."
•Hoofdstuk 17, V: “De genezen relatie”: In elke heilige relatie wordt de Ver-
zoening voltooid. Hoe klein de stap ook lijkt, het resultaat is eeuwig.
Diepere betekenis: "Iets goeds" verwijst naar het leren dat plaatsvindt – zelfs als de 
therapeut denkt dat de sessie 'mislukt' is, heeft de Heilige Geest die gebruikt voor 
Zijn doel. Misschien heeft de therapeut nederigheid geleerd, of de patiënt heeft 
een glimp van hoop ervaren. Niets is verspild. Les 169: "Door genade leef ik."
 
    2.   ”En dat goede wordt voor beiden bewaard voor de dag dat  ze  kunnen  in-
          zien dat alleen dit in hun relatie werkelijk was."
Analyse: Een toekomstgerichte belofte: het goede is niet altijd onmiddel-
lijk zichtbaar, maar wordt bewaard totdat beide partijen klaar zijn het te herkennen.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 13, VI, "Het heden vinden": Niets van wat goed is gaat 
ooit verloren. Het wacht in de toekomst om terug te keren naar het heden.
•Werkboek Les 194, "Ik leg de toekomst in Gods Handen": God bewaart alle 
gaven die ik Hem geef, totdat de tijd rijp is voor hun terugkeer.
•Hoofdstuk 26, VIII, "De onmiddellijkheid van de verlossing": Verlossing 
wacht niet op tijd. Zij is nu al compleet.
Diepere betekenis: Dit verklaart waarom veel therapeuten en patiënten zich jaren 
later pas realiseren wat een bepaalde ontmoeting voor hen heeft betekend. De heilige 
momenten worden door de Heilige Geest verzameld en bewaard, en geven hun 
vrucht wanneer de denkgeest gereed is. Les 157: “Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegen-
woordigheid”: Het gelaat van Christus is verborgen in elk levend ding, wachtend op 
de dag waarop het herkend wordt.
 
    3.   ”Op dat moment wordt het goede aan hen teruggegeven, gezegend door de
          Heilige Geest als een gave van hun Schepper, als teken van Zijn Liefde."
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Analyse: Een beschrijving van het moment van herkenning: wanneer beide partij-
en klaar zijn, wordt het goede dat in hun ontmoeting was geopenbaard – en zij her-
kennen het als een gave van God.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 17, V, paragraaf 1: “De genezen relatie”: De Heilige 
Geest heeft de heilige relatie gezegend vanaf het moment dat zij werd ge-
maakt.
•Werkboek Les 168, "Jouw genade is voor mij gegeven": "De gaven die God 
mij geeft, zijn onvergankelijk."
•Hoofdstuk 20, VI: “De tempel van de Heilige Geest”: Elke gave die ik mijn 
broeders geef, wordt door God gezegend en keert naar mij terug, vermenig-
vuldigd.
Diepere betekenis: Het "goede" dat wordt teruggegeven is de herinnering aan onze 
eenheid in God. De therapeutische relatie wordt ontmaskerd als wat die altijd al was: 
een heilige ontmoeting waarin God Zichzelf kende via twee schijnbaar afzonderlijke 
wezens. Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper."
 
    4.   ”Want de  therapeutische  relatie  moet worden als de relatie van de Vader 
          en de Zoon."
Analyse: Een verbluffende uitspraak: de therapeutische relatie is een weerspiege-
ling van de goddelijke relatie tussen Vader en Zoon.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III: “De heilige ontmoeting”: De relatie tussen Vader 
en Zoon is de enige werkelijke relatie.
•Werkboek Les 127, "Er is geen liefde dan die van God": Alle liefde is één. Er 
is geen andere vorm van liefde dan deze."
•Hoofdstuk 15, XI, "Kerstmis als het eind van offers": De relatie tussen Vader 
en Zoon is één van volmaakte eenheid, zonder enig gemis.
Diepere betekenis: Dit betekent niet dat de therapeut de 'vader' is en de patiënt het 
'kind' (dat zou hiërarchie zijn). Het betekent dat de relatie tussen therapeut en patiënt 
moet worden zoals de relatie tussen God en Christus: volkomen eenheid, perfecte 
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liefde, geen oordeel, geen scheiding. Hoofdstuk 6, I: “De boodschap van de 
kruisiging”: In het Koninkrijk zijn geen leraren en leerlingen, maar alleen gelijken.
 
    5.   ”Er is geen andere, want er is niets anders."
Analyse: Een absolute verklaring: de Vader-Zoon relatie is de enige werkelijke rela-
tie. Alle andere relaties zijn ofwel vervormingen daarvan (speciale relaties) of weer-
spiegelingen daarvan (heilige relaties).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 15, III, "Kleinheid tegenover grootheid": Er is maar één 
relatie die werkelijk bestaat. Alle andere zijn slechts schaduwen daarvan.
•Werkboek Les 99, "Verlossing is mijn enige functie hier": Ik heb geen functie 
behalve die welke God mij gaf. En die functie is om de eenheid te herinneren.
•Hoofdstuk 11, IV, "Het erfgoed van Gods Zoon": Jij bent de relatie tussen 
Vader en Zoon, want in jou zijn beiden verenigd.
Diepere betekenis: Dit is de metafysische kern: in werkelijkheid is er maar één 
relatie – de eeuwige eenheid van God en Zijn schepping. Alle 'afzonderlijke' relaties 
(therapeut-patiënt, ouder-kind, vriend-vriend) zijn fragmenten van die Ene Relatie, 
gezien door de lens van scheiding. Genezing is het herkennen dat deze fragmenten 
illusoir zijn. Les 127: “Er is geen liefde dan die van God”: De liefde heeft geen 
afzonderlijke delen en geen gradaties. Het is één, verenigd en compleet.
 
    6.   ”De therapeuten van deze wereld verwachten dit resultaat niet, en veel van
          hun patiënten zouden niet in staat zijn hulp van hen te  aanvaarden  als  ze
          dat wel deden."
Analyse: Een pragmatische erkenning: zowel therapeuten als patiënten zijn (meestal 
nog) niet klaar voor de volledige waarheid. Dit is geen fout, maar een feit binnen het 
leerproces.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 3, "Wat zijn de niveaus van onder-
wijs?”: Leerlingen leren op verschillende snelheden. De Heilige Geest past Zijn 
leer aan aan de bereidheid van de leerling.
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•Tekstboek Hoofdstuk 18, IV: “Een beetje bereidwilligheid”: De Heilige Geest 
vraagt slechts om het kleine beetje bereidwilligheid. Hij vraagt niet om meer 
dan je kunt geven.
•Werkboek Les 169, paragraaf 10: “Door genade leef ik. Door genade word ik 
vrij”: Er is een tijd voor alles. Dwing niets af voordat de tijd rijp is.
Diepere betekenis: Dit beschermt tegen spirituele arrogantie: de therapeut die 
denkt dat hij de volledige waarheid begrijpt en die aan zijn patiënt probeert op te 
dringen, zal de patiënt afschrikken. De Heilige Geest weet wanneer elke persoon 
gereed is voor welke les. Geduld is essentieel. Hoofdstuk 16, VI: “De brug naar de 
werkelijke wereld”: Tijd is het middel waardoor de Heilige Geest de illusie van tijd 
gebruikt om tijd te ontmantelen."
 
    7.   ”Maar geen enkele therapeut bepaalt in werkelijkheid het doel  van  de re-
          relaties waarvan hij deel uitmaakt."
Analyse: Een herinnering: de therapeut is niet de ontwerper van het doel. De Heili-
ge Geest is dat.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 17, VI, "Het bepalen van het doel": Jij kunt niet weten 
wat een relatie werkelijk voor jou betekent, want jij ziet slechts een klein deel 
van het geheel.
•Werkboek Les 135, "Als ik mezelf verdedig, word ik aangevallen": Ik hoef 
geen beslissingen te nemen. Ik laat de Heilige Geest voor mij beslissen.
•Hoofdstuk 30, I, "Regels voor beslissingen": Ik zal geen beslissingen nemen, 
want ik wil niets beslissen op eigen houtje.
Diepere betekenis: Dit is een bevrijding: de therapeut hoeft niet de druk te voelen 
dat hij moet bepalen wat er 'moet gebeuren' in de relatie. Hij kan overgeven aan de 
Heilige Geest, die het echte doel al kent (wederzijdse ontwaking via vergeving). Les 
71: "Alleen Gods verlossingsplan zal werken."
 
    8.   ”Zijn begrip begint met dit inzicht, en gaat dan van daaruit verder."
Analyse: Een ontwikkelingspad: het begint met het inzicht dat de therapeut niet de 
controle heeft, en groeit van daaruit.
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Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 4, Inleiding: “Wat zijn de eigenschappen van 
Gods leraren”: Hoe wordt een leraar van God gemaakt? Dit proces begint wan-
neer hij besluit de Heilige Geest als zijn Leraar te volgen.
•Werkboek Les 153, "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid": Ik 
begin te begrijpen dat alleen door verdediging op te geven, ik werkelijk veilig 
ben.
•Tekstboek Hoofdstuk 14, XI, "De waarheidstest": Het leren begint met het op-
geven van wat je denkt te weten.
Diepere betekenis: Het woord "begint" is hoopvol: dit inzicht is slechts de start. Van 
hieruit groeit de therapeut in nederigheid, vertrouwen, liefde – totdat hij uiteindelijk 
de volledige eenheid met zijn patiënt herkent. Les 169: "Door genade leef ik. Door 
genade word ik vrij.”
 
***
 
Paragraaf 6 – Het moment van genezing: wanneer het oordeel stopt
    1.   ”Juist op het ogenblik dat de therapeut  de  patiënt  vergeet  te  beoordelen
          vindt genezing plaats."
Analyse: De kern-stelling van deze paragraaf: genezing gebeurt niet via techniek of 
interventie, maar via het loslaten van oordeel.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 243, "Vandaag zal ik over geen enkel voorval een oordeel vel-
len”: Ik wil dit tot een dag van stilheid en vrede maken. Ik wil mijn eigen oor-
delen opgeven en Gods Oordeel aanvaarden."
•Tekstboek Hoofdstuk 20, VIII, "De visie van zondeloosheid": Zonde is niet 
zien, maar eerder ontkenning van wat werkelijk gezien wordt.” Oordeel blok-
keert de visie van Christus.
•Handboek voor Docenten, sectie 10, "Hoe wordt oordelen opgegeven?”: 
Oordeel wordt opgegeven door te herkennen dat het altijd gebaseerd is op het 
verleden."
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Diepere betekenis: Het woord "vergeet" is belangrijk: het suggereert dat oordeel niet 
met wilskracht moet worden 'bestreden', maar simpelweg vergeten – het loslaten in 
een moment van genade. Wanneer de therapeut werkelijk de patiënt ziet (in plaats 
van te beoordelen), ziet hij Gods Zoon – en in die visie vindt genezing plaats. Les 
161: “Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God”: In jou zie ik mijzelf. En in mij-
zelf zie ik God.
 
    2.   ”In sommige relaties wordt dit punt nooit bereikt, hoewel zowel patiënt als
          therapeut hun dromen in de loop van het proces kunnen veranderen."
Analyse: Een realistische erkenning: niet alle therapeutische relaties bereiken het 
punt van volledige vergeving (het opgeven van oordeel). Maar dat betekent niet dat 
er geen voortgang is.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 17, V: “De genezen relatie”: Niet alle heilige relaties 
bereiken hun volledige potentieel in één leven. Sommige wachten tot een ande-
re tijd.
•Werkboek Les 135, paragraaf 26: “Als ik me verdedig, word ik aangevallen”: 
Ik hoef niets te doen. De waarheid zal vanzelf komen wanneer de tijd rijp is.
•Hoofdstuk 26, VIII, "De onmiddellijkheid van verlossing": Tijd is het middel 
waardoor wonderen worden verspreid. Maar wonderen zelf zijn buiten de tijd.
Diepere betekenis: Dit voorkomt schuldgevoelens: de therapeut hoeft zich niet 
schuldig te voelen als een relatie niet 'volledig succesvol' lijkt. Sommige relaties zijn 
stappen in het leerproces, geen eindpunten. Het goede dat is gebeurd, blijft – zelfs 
als het niet volledig is ontplooid. Les 194: "Ik leg de toekomst in Gods Handen.”
 
    3.   ”Maar het zal voor hen beiden niet dezelfde droom zijn,  en  dus is het niet
          de droom van vergeving waaruit beiden op een dag zullen ontwaken."
Analyse: Een verduidelijking: als oordeel niet is opgegeven, blijven beide partijen 
in afzonderlijke dromen (ego-verhalen). Alleen de droom van vergeving is een ge- 
deelde droom die leidt tot ontwaken.
Verwijzingen:
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•Tekstboek Hoofdstuk 27, VII, "De dromer van de droom": Dromen zijn per-
soonlijk. Maar de droom van vergeving is niet persoonlijk – het is de ene droom 
die allen delen.
•Werkboek Les 185, "Ik verlang de vrede van God": Alleen de droom van vrede 
is universeel. Alle andere dromen zijn privé en delen niets.
•Hoofdstuk 30, IV, "De waarheid achter illusies": De droom van vergeving is 
de brug tussen de wereld van dromen en de werkelijkheid.
Diepere betekenis: De "droom van vergeving" is de overgangs-droom: een droom 
waarin we gebruiken wat we zien (de schijnbare wereld) om te herinneren dat we 
dromen. In deze droom zien we elkaar als onschuldig, en in die visie ontwaken we 
samen. Les 121: "Vergeving is de sleutel tot geluk."
 
    4.   ”Het goede wordt bewaard, sterker nog, gekoesterd."
Analyse: Een troostende herhaling: zelfs als volledige genezing niet wordt bereikt, 
wordt het goede dat wel gebeurde, niet verspild.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 13, VI: “Het heden vinden”: Niets van wat goed is gaat 
ooit verloren."
•Werkboek Les 194, paragraaf 9: “Ik leg de toekomst in Gods Handen”: God 
bewaart alle gaven die ik Hem geef, en maakt ze volmaakt.
•Hoofdstuk 26, VIII: “De onmiddellijkheid van de verlossing”: De Heilige 
Geest verzamelt alle heilige momenten en houdt die veilig.
Diepere betekenis: Het woord "gekoesterd" suggereert liefde: de Heilige Geest be-
waart het goede niet alleen, maar koestert het – Hij viert elke stap voorwaarts, hoe 
klein ook. Les 195: "Liefde is de weg die ik in dankbaarheid ga."
 
    5.   ”Maar er wordt slechts weinig tijd bespaard."
Analyse: Een pragmatische opmerking: als oordeel niet wordt opgegeven, blijft het 
leerproces langzaam. We maken voortgang, maar niet zo snel als mogelijk zou zijn.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 16, VI, "De brug naar de werkelijke wereld": Vergeving 
bespaart tijd. Zonder vergeving blijft de denkgeest in tijd gevangen.
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•Werkboek Les 97, "Ik ben geest": "Elke les die ik leer, brengt me dichter bij 
mijn doel. Maar sommige lessen besparen duizenden jaren."
•Hoofdstuk 13, IV, “De functie van tijd": De weg kan lang lijken, maar het 
einde is zeker.
Diepere betekenis: Dit is geen veroordeling, maar een observatie: het kan sneller 
gaan, als we bereid zijn oordeel los te laten. Maar zelfs als we dat niet doen, komen 
we uiteindelijk thuis – alleen duurt het langer. Inleiding Werkboek: "Sommige van 
de ideeën die het werkboek presenteert zul je moeilijk kunnen geloven [...]. Dit doet 
er niet toe."
 
    6.   ”De nieuwe dromen zullen hun tijdelijke aantrekkingskracht  verliezen  en
          dromen van angst worden, wat de inhoud van alle dromen is."
Analyse: Een waarschuwing: als we oordeel niet opgeven, zullen onze 'betere' dro-
men (comfortabeler ego-verhalen) uiteindelijk ook tot angst leiden – want alle ego-
dromen eindigen in angst.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 27, VII, paragraaf 13: “De dromer van de droom”: 
Alle dromen zijn dromen van angst, hoe blij ze in het begin ook lijken."
•Werkboek Les 153, "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid": Het 
ego biedt aan de plaats van angst te veranderen, maar niet angst zelf weg te 
nemen."
•Hoofdstuk 18, II, "De basis van de droom": Het ego kan de vorm van dromen 
veranderen, maar niet hun inhoud.
Diepere betekenis: Dit verklaart waarom 'symptoom-verlichting' zonder echte 
vergeving niet duurt: we kunnen van een 'angstdroom' naar een 'plezierige droom' 
gaan, maar omdat we nog steeds dromen (nog steeds in het ego zitten), keert de angst 
terug in een andere vorm. Alleen ontwaken (vergeving) beëindigt angst definitief. 
Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid."
 
    7.    ”Maar geen enkele patiënt kan meer aanvaarden dan  hij bereid is te  ont-
           vangen, en geen enkele therapeut kan meer bieden dan hij meent te  bezit-
           ten.”
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Analyse: Een begrenzende wet binnen de illusie: we kunnen alleen geven en ont-
vangen volgens onze bereidheid en ons zelfbeeld.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 6, V-A, “Wil je hebben, geef alles aan allen": Jij kunt 
niet geven wat je niet hebt, en jij kunt niet ontvangen wat je niet wilt geven.
•Werkboek Les 108, "Geven en ontvangen zijn in waarheid één": Wat ik geef, 
bepaalt wat ik ontvang.
•Hoofdstuk 11, VI, "Het ontwaken tot verlossing": Jij ontvangt wat je bereid 
bent te aanvaarden.
Diepere betekenis: Dit verklaart de variatie in therapeutische resultaten: niet alle pa-
tiënten zijn even bereid (wat geen schuld is, maar een feit), en niet alle therapeuten 
hebben hetzelfde zelfbewustzijn (herkenning van hun eigen heiligheid). De Heilige 
Geest werkt binnen deze beperkingen, maar druk niet. Les 169: “Door genade leef 
ik. Door genade word ik vrij.” Er is een tijd voor alles."
 
    8.  ”En dus is er voor alle relaties een plaats in deze wereld, en ze zullen zoveel
         goeds brengen als elk kan aanvaarden en benutten."
Analyse: Een troostende conclusie: elke relatie heeft waarde, ongeacht het niveau. 
Geen enkele relatie is 'verspild' of 'mislukt'.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III, paragraaf 2: “De heilige ontmoeting”: Iedereen 
heeft een speciale rol in het verlossingsplan. Geen enkele rol is overbodig.
•Werkboek Les 135, paragraaf 18: “Als ik me verdedig, word ik aangevallen”: 
God maakt geen fouten. Elke ontmoeting is precies zoals die behoort te zijn.
•Hoofdstuk 17, V, paragraaf 2: “De genezen relatie”: Elke heilige relatie, hoe 
beperkt in tijd en ruimte ook, weerspiegelt de eenheid van de Hemel.
Diepere betekenis: Dit voorkomt perfectionalisme: de therapeut hoeft niet te den-
ken "Als ik de patiënt niet volledig kan genezen, heb ik gefaald." Elk moment van 
echte verbinding, elk moment zonder oordeel, elk moment van vriendelijkheid telt – 
en wordt door de Heilige Geest gekoesterd en gebruikt in het grotere Plan. Les 
194: "Ik leg de toekomst in Gods Handen."
 






272


Paragraaf 7 – De genezen genezer: geen rangorde naar moeilijkheid
    1.  ”Juist wanneer het oordelen stopt vindt  genezing  plaats,  want  alleen  dan
         kan worden begrepen dat genezing geen rangorde naar moeilijkheid kent."
Analyse: Een herhaling ter versterking van de centrale stelling: genezing = ophou-
den met oordelen. En als oordeel stopt, wordt duidelijk dat alle problemen ge-
lijk zijn.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 1, I, Principe 1: “Wonderen kennen geen rangorde naar 
moeilijkheid."
•Werkboek Les 80, "Laat me inzien dat mijn problemen zijn opgelost": Alle 
problemen zijn hetzelfde. Er is maar één probleem, en er is maar één oplossing.
•Hoofdstuk 31, I, "De eenvoud van verlossing": Complexiteit is van het ego. De 
waarheid is simpel.
Diepere betekenis: Waarom begrijpen we dit alleen als oordeel stopt? Omdat 
oordeel is wat problemen classificeert en rangschikte ("dit is erger dan dat", "deze 
patiënt is moeilijker dan die"). Zonder oordeel zien we dat alle problemen variaties 
zijn van hetzelfde probleem: het geloof in scheiding van God. Les 79: "Laat me 
inzien wat het probleem is, zodat het kan worden opgelost."
 
    2.   ”Dit is voor de genezen genezer een noodzakelijk inzicht."
Analyse: Een definitie van de "genezen genezer": iemand die begrijpt dat alle pro-
blemen gelijk zijn.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 5, "Hoe wordt genezing tot stand ge-
bracht?”: De genezen genezer is degene die heeft ingezien dat er maar één 
probleem is.
•Werkboek Les 90, "Herhaling II": Alle problemen zijn dezelfde. En daarom 
is er maar één oplossing.
•Tekstboek Hoofdstuk 27, VI, "De getuigen voor de zonde": De genezen gene-
zer heeft geleerd dat hij niet kan oordelen.
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Diepere betekenis: "Noodzakelijk" betekent: zonder dit inzicht kan de therapeut niet 
werkelijk genezen (noch zichzelf, noch anderen). Want als hij denkt dat sommige 
problemen 'ernstiger' zijn, blijft hij geloven in de werkelijkheid van die problemen. 
Les 136: "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid."
 
    3.   ”Hij heeft geleerd dat het niet moeilijker is een broeder  te  wekken  uit  de
          ene dan uit de andere droom."
Analyse: Een concrete toepassing: het ontwaken van een broeder uit welke droom 
ook (depressie, psychose, angst, verslaving) is even makkelijk – want alle dromen 
zijn even onwerkelijk.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 27, VII: “De dromer van de droom”: De dromen van de 
wereld nemen vele vormen aan. Maar zij zijn allemaal hetzelfde.
•Werkboek Les 132, "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toege-
dacht”: "Er is geen wereld! Alle vormen van dromen zijn dromen van dood.
•Hoofdstuk 23, II, wet 3: “De wetten van de chaos”: Sommige scheidingen zijn 
heiliger dan andere. Dit is een ego-wet; de waarheid is: geen scheiding is heilig, 
want scheiding is niet werkelijk.
Diepere betekenis: Voor het ego is een 'ernstige psychose' moeilijker te behandelen 
dan 'milde angst'. Maar voor de Heilige Geest zijn beiden even gemakkelijk – want 
beiden zijn dromen, en dromen hebben geen werkelijke substantie. Het is even ge-
makkelijk te ontwaken uit een nachtmerrie als uit een prettiger droom – je hoeft 
alleen maar je ogen te openen. Les 167: "Er is één leven, en dat deel ik met God."
 
    4.   ”Geen beroepstherapeut kan dit inzicht  constant  in  zijn  denkgeest  vast-
          houden en het ieder aanbieden die tot hem komt."
Analyse: Een realistische erkenning: zelfs de meest gevorderde therapeut kan dit in-
zicht niet altijd vasthouden binnen de wereld van tijd en lichamen.
Verwijzingen:
•Handboek voor Docenten, sectie 4, Inleiding: “Wat zijn de eigenschappen 
van Gods leraren?”: De leraren van God hebben nog lang niet het einde van 
hun ontwikkeling bereikt.
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•Tekstboek Hoofdstuk 18, IV: “Een beetje bereidwilligheid”: Zelfs de meest 
gevorderde leraren van God vallen soms terug in oordeel.
•Werkboek Les 95: “Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper”: Ik ben nog 
niet in staat dit altijd te herinneren, maar ik oefen.
Diepere betekenis: Dit voorkomt schuldgevoelens: zelfs de beste therapeut heeft 
momenten van twijfel, angst, oordeel. Dit is geen mislukking – het is onderdeel van 
het leerproces. De sleutel is niet perfectie, maar bereidheid om terug te keren naar 
vergeving telkens we merken dat we oordelen. Les 284: "Ik kan kiezen alle gedachten 
die pijn doen te veranderen."
 
    5.    ”In deze wereld zijn er een aantal die dit dicht benaderd hebben,  maar ze
           hebben de gave niet volledig aanvaard,  om hier te kunnen  blijven en hun
           inzicht op aarde tot het einde der tijden aanwezig te laten zijn."
Analyse: Een verwijzing naar zeer gevorderde zielen (misschien zoals Jezus, Boed-
dha, e.a.) die zo dicht bij volledige verlichting kwamen dat zij de wereld niet meer 
nodig hadden – maar zij kozen ervoor niet hier te blijven in lichamelijke vorm.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 26, “Kan God rechtstreeks worden be-
reikt?”: Degenen die volledig zijn ontwaakt, blijven niet in de wereld. Zij trans-
cenderen tijd en ruimte.
•Tekstboek Hoofdstuk 6, I: “De boodschap van de kruisiging”: Jezus was de 
eerste die de Verzoening voor zichzelf vervulde. Hij is nu niet meer in een 
lichaam.
•Werkboek Les 158 “Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang”: De leraren 
die hun taak hebben voltooid, keren naar God terug.
Diepere betekenis: Dit verklaart waarom we geen 'volmaakt genezen genezers’ zien 
die hier permanent zijn: wie volledig ontwaakt is, verlaat de droom. Zij blijven niet 
in een lichaam (hoewel hun invloed kan blijven via hun leer, zoals bij Jezus). 
Hoofdstuk 5, IV: “Onderwijzen en genezen”: De denkgeest die ten volle ontwaakt 
is, overstijgt het lichaam.
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    6.   ”Ze kunnen bezwaarlijk beroepstherapeuten worden genoemd."
Analyse: Een onderscheid: deze volledig ontwaken zielen zijn niet ‘beroepsthera-
peuten' in de conventionele zin – zij zijn voorbij alle rollen en labels.
Verwijzingen:
•Handboek voor Docenten, sectie 27, "Wat is de dood?": Voor degene die ten 
volle ontwaakt is, bestaat de dood niet. Hij ziet dat het lichaam nooit leefde.
•Tekstboek Hoofdstuk 3, V, “Waarneming te boven": Kennis overstijgt alle 
rollen. In kennis zijn er geen leraren en leerlingen.
•Werkboek Les 169, paragraaf 5: “Door genade leef ik. Door genade word ik 
vrij”: Ik heb geen functie meer wanneer ik volledig ben ontwaakt.
Diepere betekenis: Een volledig ontwaakt wezen speelt geen rol meer – ook niet de 
rol van 'therapeut'. Zij zijn gewoon Liefde, en hun aanwezigheid alleen geneest – 
zonder enige inspanning of identificatie met een rol. Les 155: "Ik doe een stap terug 
en laat Hem de weg wijzen.”
 
    7.   ”Het zijn de Heiligen Gods."
Analyse: Een eretitel: dit zijn de volmaakt heilige wezens die volledig met God zijn 
verenigd.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 20, II, "De geschenk van lelies": De heiligen van God 
zijn zij die de eenheid met God hebben herkend.
•Werkboek Les 360, "Vrede zij met mij, de heilige Zoon van God. Vrede zij met 
mijn broeder, die één is met mij.Laat heel de wereld zo door ons gezegend zijn 
met vrede"
•Handboek voor Leraren, sectie 1, paragraaf 1: “Wie zijn Gods leraren?”: De 
leraren van God zijn heilig omdat zij hun heiligheid hebben herkend.
Diepere betekenis: "Heiligen" betekent hier niet moreel superieure mensen, maar 
mensen die hun eenheid met God hebben herkend. In die zin zijn alle Zonen van 
God heilig – maar sommigen hebben dat gerealiseerd, anderen nog niet. Les 
67: "Liefde schiep mij als zichzelf."
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    8.   ”Het zijn de Verlossers van de wereld."
Analyse: Een verdere karakterisering: deze wezens zijn niet alleen heilig, maar ook 
verlossers – zij dragen bij aan het ontwaken van anderen.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 5, II, paragraaf 10: “De Stem namens God”: Iedereen 
leert hoe hij leraar en verlosser moet worden.
•Werkboek Les 198, "Alleen mijn veroordeling verwondt me": Ik ben de 
verlosser van de wereld wanneer ik ophoud met oordelen.
•Hoofdstuk 12, I, "Het oordeel van de Heilige Geest": De Zonen van God zijn 
de verlossers van de wereld. Zij zijn het Licht dat de duisternis verdrijft.
Diepere betekenis: "Verlossers" (meervoud) benadrukt dat er vele zijn – niet alleen 
Jezus. Ieder van ons is geroepen om verlosser te worden, door onze rol in het verlos-
singsplan te vervullen. Sommigen zijn verder op de weg dan anderen, maar allen zijn 
essentieel. Les 100: "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan."
 
    9.   "Hun beeld blijft, omdat ze daarvoor gekozen hebben."
Analyse: Een verklaring: deze heiligen zijn niet meer in lichamen, maar hun beeld 
(herinnering, invloed, leer) blijft in de wereld – omdat zij kozen dat als hun laatste 
geschenk.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 5, IV, "Onderwijzen en genezen": Jezus blijft een model 
voor alle leraren van God. Zijn beeld is niet vergeten.
•Werkboek Les 310, “Deze dag breng ik onbevreesd in liefde door": Degenen 
die angstloos zijn gegaan, blijven als lichten voor de wereld.
•Handboek voor Docenten, sectie I: “Wie zijn Gods leraren?”: De grote lera-
ren blijven in de herinnering van degenen die zij raakten.
Diepere betekenis: Dit verklaart waarom Jezus, Boeddha en andere grote leraren nog 
steeds invloed hebben: hun beeld (niet hun lichaam, maar hun essentie) blijft als een 
herinnering aan wat mogelijk is. Zij zijn symbolen van ons eigen potentieel. Hoofd-
stuk 6, I: “De boodschap van de kruisiging”: Jezus is het voorbeeld dat ik volg, niet 
het idool dat ik aanbid.
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    10.    ”Ze nemen de plaats in van andere beelden,  en  helpen  door  milde  dro-
             men.”
Analyse: Een beschrijving van hun functie: hun beeld (van liefde, vrede, heiligheid) 
vervangt de ego-beelden (angst, oordeel, haat) in onze denkgeest, en leidt ons via 
zachtere dromen naar ontwaken.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 27, VII, "De dromer van de droom": Er zijn dromen 
die leiden naar ontwaken, en dromen die leiden naar diepere slaap. De heiligen 
helpen ons via de eerste soort dromen.
•Werkboek Les 185, "Ik verlang de vrede van God": De heilige droom vervangt 
de waanzin van angst.
•Hoofdstuk 18, II, "De basis van de droom": De Heilige Geest vervangt de dro-
men van het ego door dromen van vergeving.
Diepere betekenis: "Milde dromen" zijn vergeving-dromen: dromen waarin we nog 
steeds in de wereld lijken te zijn, maar waarin we vergeven in plaats van oordelen. 
Deze dromen zijn zachter, vriendelijker, vredevoller – en leiden ons geleidelijk naar 
volledig ontwaken. Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid.”
 
***
 
Paragraaf 8 – De reis naar het inzicht: tijd en ontwikkeling
    1.    ”Wanneer de beroepstherapeut eenmaal heeft  ingezien  dat  denkgeesten
           verbonden zijn,  kan hij eveneens begrijpen dat een rangorde naar  moei-
           lijkheid bij genezing geen betekenis heeft."
Analyse: Een causale relatie: het inzicht dat denkgeesten verbonden zijn (= een-
heid) leidt automatisch tot het inzicht dat er geen rangorde naar moeilijkheid is.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 8, V, "De onverdeelde Wil van het Zoonschap”: Denk-
geesten zijn alleen door God verenigd. Communicatie tussen denkgeesten is on-
middellijk en zonder barrières.
•Werkboek Les 95, "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper": Er is maar 
één Denkgeest. Alle schijnbare afzonderlijke denkgeesten zijn delen van dat 
Ene."
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•Hoofdstuk 18, VI, "Aan het lichaam voorbij": De eenheid van denkgeesten 
transcendeert alle fysieke grenzen.
Diepere betekenis: Waarom leidt eenheid tot 'geen rangorde'? Omdat als alle denk-
geesten één zijn, dan is genezing van de ene Denkgeest altijd hetzelfde – ongeacht de 
vorm die het probleem lijkt te hebben (depressie, psychose, angst). De vorm is 
oppervlakkig; de inhoud (het geloof in scheiding) is identiek. Hoofdstuk 31, 
I: “De eenvoud van verlossing”: Er is maar één probleem, en er is maar één oplos-
sing.
 
    2.   ”Maar reeds lang voordat hij dit in de tijd bereikt,  kan  hij in die  richting
          gaan."
Analyse: Een bemoediging: de therapeut hoeft niet te wachten tot hij volledig be-
grijpt – hij kan nu al beginnen te bewegen in de richting van dit inzicht.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 18, IV, "Een beetje bereidwilligheid": Het kleine beetje 
bereidwilligheid is genoeg om de reis te beginnen.
•Werkboek Les 169, paragraaf 10: “Door genade leef ik. Door genade word ik 
vrij”: Er is een tijd voor alles. Maar ik kan nu al bereid zijn.
•Handboek voor Docenten, sectie 4, Inleiding: “Wat zijn de eigenschappen 
van Gods leraren?”: De ontwikkeling van een leraar van God is geleidelijk, 
maar het begin kan elk moment plaatsvinden.
Diepere betekenis: Dit voorkomt uitstel: de therapeut hoeft niet te denken "Eerst 
moet ik volledig verlicht zijn, dan kan ik beginnen." Hij kan nu beginnen met kleine 
stappen: een moment zonder oordeel, een moment van echte verbinding, een moment 
van vergeving. Les 135: “Als ik me verdedig, word ik aangevallen”: Een verdedigd 
zelf is klein en beperkt. Een onverdedigd zelf is grenzeloos.
 
    3.   ”Vele heilige ogenblikken kunnen hem ten deel vallen onderweg."
Analyse: Een belofte: het pad is niet kaal of leeg – het is gevuld met heilige ogen-
blikken (momenten van werkelijke verbinding, vreugde, vrede).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 15, IV, "Het heilige ogenblik oefenen": Het heilige 
ogenblik is het grootste geschenk dat je jezelf kunt geven.
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•Werkboek Les 157, “Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid": In het 
heilige ogenblik wordt tijd opgeheven en eeuwigheid aangeraakt.
•Hoofdstuk 17, IV, “De twee schilderijen": Het heilige ogenblik is de poort naar 
eeuwige vrede.
Diepere betekenis: Een "heilig ogenblik" is een moment waarin de therapeut vol-
ledig aanwezig is, zonder oordeel, zonder angst – en in dat moment ervaart hij een-
heid met de patiënt en met God. Deze momenten zijn voorproefjes van het uitein-
delijke doel. Les 158: "Vandaag leer ik te geven zoals ik ontvang."
 
    4.   ”Een doel markeert het eind van een reis,  niet het begin,  en  wanneer  het
          ene doel is bereikt, kan het volgende al vaag in de verte zichtbaar zijn."
Analyse: Een procesmatige visie: leren is geen lineair pad met één eindpunt, maar 
een serie van doelen, elk voortbouwend op het vorige.
Verwijzingen:
•Handboek voor Docenten, sectie 3, "Wat zijn de niveaus van onder-
wijs?”: Leren is een proces van stappen. Elk doel dat wordt bereikt, opent de 
deur naar het volgende.
•Tekstboek Hoofdstuk 30, V, "De enige doel": Elke stap die je zet, opent een 
nieuw perspectief.
•Werkboek Les 169, paragraaf 15: “Door genade leef ik. Door genade word ik 
vrij”: Elk doel dat ik bereik, is een brug naar het volgende.
Diepere betekenis: Dit voorkomt ontmoediging: wanneer de therapeut een doel be-
reikt (bijvoorbeeld: hij leert een bepaald type patiënt zonder oordeel te zien), hoeft hij 
niet te denken "Nu ben ik klaar." Er is altijd een volgend doel (een dieper niveau van 
vergeving, een uitdagender situatie). Maar elk bereikt doel is een overwinning die 
gevierd mag worden. Les 194: "Ik leg de toekomst in Gods Handen."
 
    5.   ”De meeste beroepstherapeuten staan nog helemaal aan de start van de be-
          ginfase van de eerste reis."
Analyse: Een realistische observatie: de meeste therapeuten zijn pas begonnen met 
het spirituele leerproces – zij zijn nog diep in ego-identificatie.
Verwijzingen:
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•Handboek voor Leraren, sectie 4, Inleiding: “Wat zijn de eigenschappen van 
Gods leraren?”: Alle leraren van God bevinden zich ergens op het pad. Weini-
gen zijn ver gevorderd.
•Tekstboek Hoofdstuk 18, III, "Licht in de droom": De meeste mensen leven 
nog in diepe slaap.
•Werkboek Les 169: “Door genade leef ik. Door genade word ik vrij”: Som-
migen zijn verder op de weg dan anderen, maar allen zullen aankomen.
Diepere betekenis: Dit is geen kritiek, maar een feit. De meeste therapeuten zijn ge-
traind in ego-denken (diagnose, controle, oordeel) en hebben nog niet de verschui-
ving naar Geest-denken (vergeving, eenheid, liefde) gemaakt. Maar het feit dat zij 
therapeut zijn geworden, toont dat ergens, ooit, een vonk van oprechte wens om te 
helpen was – en die vonk zal groeien. Les 135: “Als ik me verdedig, word ik 
aangevallen”: God maakt geen fouten.
 
    6.   ”Zelfs degenen die beginnen te begrijpen  wat  hun  te  doen  staat  kunnen
          zich nog altijd tegen het vertrek verzetten."
Analyse: Een erkenning van weerstand: zelfs wanneer de therapeut intellectu-
eel begrijpt wat hij moet doen (vergeven, niet oordelen), kan zijn ego zich nog ver-
zetten tegen het daadwerkelijk doen ervan.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 19, IV-D, "De vierde blokkade: de angst voor God": De 
laatste weerstand is de angst om God te ontmoeten. Het ego zal tot het laatst 
verzet plegen.
•Werkboek Les 133, "Ik zal geen waarde geven aan wat geen waarde 
heeft": Het ego probeert me te overtuigen dat ik veiligheid in scheiding kan 
vinden.
•Hoofdstuk 31, VIII, “Maak opnieuw je keuze": Elke dag, elk uur, moet ik 
opnieuw kiezen. Het ego zal steeds proberen me terug te trekken.
Diepere betekenis: Waarom is er weerstand? Omdat het opgeven van oordeel voelt 
als het opgeven van identiteit. Het ego denkt: "Als ik niet oordeel, wie ben ik dan?" 
De waarheid is: jij bent Gods Zoon, maar het ego gelooft dat niet. Dus het vecht 
tegen elke stap die die waarheid zou onthullen. Les 136: "Ziekte is een verdediging 
tegen de waarheid."
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    7.   ”Toch kunnen alle wetten van  genezing  in  één  enkel  ogenblik  de  hunne
          zijn."
Analyse: Een hoopvolle omkering: ondanks alle weerstand, kan alles veranderen in 
één heilig ogenblik.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 11, VIII, “Het probleem en het antwoord": Eén 
ogenblik van totaal geloof is genoeg voor de volledige verlossing.
•Werkboek Les 157, paragraaf 9: “Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordig-
heid”: Eén enkel heilig ogenblik is alles wat nodig is.
•Hoofdstuk 15, I, "De twee manieren om de tijd te gebruiken": Het heilige 
ogenblik is buiten de tijd. In dat ogenblik wordt tijd overstegen en eeuwigheid 
aangeraakt.
Diepere betekenis: Dit is de paradox van de Cursus: enerzijds lijkt leren een lang 
proces (jaren, levens), anderzijds kan het onmiddellijk plaatsvinden in één moment 
van volledige bereidheid. Beide zijn waar: het leren lijkt lang te duren in de tijd, 
maar het voltrekken ervan is tijdloos. Les 169: "Door genade leef ik. Door genade 
word ik vrij."
 
    8.   ”De reis is niet lang, behalve in de droom."
Analyse: Een geruststellende afsluiting van de paragraaf: de reis lijkt lang omdat 
we in de droom zijn (tijd, ruimte, lichamen), maar in werkelijkheid is het ontwaken 
al voltooid.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 13, VII, "Het bereiken van de werkelijke wereld": De 
reis naar God is een reis zonder afstand. Het is slechts het herkennen van waar 
je altijd al bent geweest.
•Werkboek Les 158, "Vandaag leer ik geven zoals ik ontvang": De reis is kort. 
Alleen in dromen lijkt die lang.
•Hoofdstuk 26, VIII, "De onmiddellijkheid van verlossing": Verlossing is al 
voltooid. De tijd die nodig is, bestaat alleen in de droom.
Diepere betekenis: Dit is de ultieme troost: wanneer de therapeut zich overwel-
digd voelt door de schijnbare complexiteit en lengte van de weg, kan hij zich herin-
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neren: dit is een droom. In werkelijkheid ben ik al thuis bij God. De 'reis' is gewoon 
het herinneren van dat feit. Les 182: "Ik zal een ogenblik stil zijn en naar huis toe 
gaan.”
 
***
 
Paragraaf 9 – Het voordeel van de beroepstherapeut: verleiding als 
leermiddel
    1.   ”De beroepstherapeut heeft één voordeel dat enorm veel tijd besparen kan
          als dit op de juiste wijze wordt aangewend."
Analyse: Een verrassende opening: de beroepstherapeut heeft een voordeel – niet 
ondanks, maar vanwege de unieke uitdagingen van zijn rol.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 5, III, "De Gids naar verlossing": De Heilige Geest kan 
elke situatie gebruiken voor verlossing, ongeacht hoe die oorspronkelijk be-
doeld was.
•Werkboek Les 135: “Als ik me verdedig, word ik aangevallen”: Als God jou 
wil hebben, ben je nodig. Er is geen verlies, want wat je lijkt te verliezen, is 
slechts een illusie.
•Hoofdstuk 17, IV, “De twee schilderijen": Elke hindernis is een gelegenheid 
om te leren.
Diepere betekenis: Het "voordeel" ligt niet in status of kennis, maar in de unieke 
verleiding die de therapeutische rol biedt. Deze verleiding, als herkend en overwon-
nen, kan de therapeut sneller naar verlichting leiden dan andere paden. Hoofdstuk 
16, VI: “De brug naar de werkelijke wereld”: Tijd kan worden verkort door verge-
ving.
 
    2.   ”Hij heeft een weg gekozen waar de verleiding groot is misbruik te  maken
          van zijn rol."
Analyse: Een onverbloemde erkenning van de verleiding: de therapeutische rol 
biedt vele mogelijkheden voor ego-misbruik (macht, controle, status, geld, seksuele 
uitbuiting, etc.).
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Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 24, I, "Speciaalheid als surrogaat voor liefde": Het ego 
zoekt altijd speciaalheid. De therapeut-rol biedt een perfecte gelegenheid om 
speciaal te zijn.
•Werkboek Les 196, “Ik kan alleen mijzelf maar kruisigen": Alle misbruik is 
zelfbedrog. Ik denk dat ik macht heb over anderen, maar ik verwond alleen 
mijzelf.
•Hoofdstuk 8, VIII, “Het lichaam als middel of doel": De verleiding om 
speciaal te zijn is de wortel van alle conflict.
Diepere betekenis: Deze verleiding is niet uniek voor therapeuten – elke rol biedt 
ego-verleidingen. Maar de therapeutische rol is bijzonder krachtig omdat het ego kan 
vermomd worden als 'helpen': "Ik doe dit voor jouw bestwil" (terwijl het werkelijke 
motief macht, geld of zelfbevestiging is). Hoofdstuk 24, VII: “De ontmoetings-
plaats”: Het ego heeft altijd geheime doelen.
 
    3.   ”Dit stelt hem in staat heel snel aan veel blokkades  voor  vrede  voorbij  te
          gaan, mits hij de verleiding weerstaat een functie op zich te nemen die hem 
          niet gegeven is."
Analyse: De paradox expliciet gemaakt: de verleiding is juist het middel tot snelle 
groei – als de therapeut die verleiding herkent en weerstaat.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 31, VIII, “Maak opnieuw je keuze": Elke verleiding is 
een gelegenheid om opnieuw te kiezen.
•Werkboek Les 64, "Laat me mijn functie niet vergeten": "Mijn functie is verge-
ving. Elke andere functie die ik mezelf toeken, is een blokkade voor vrede.
•Hoofdstuk 25, I, "De schakel naar de waarheid": Het weerstaan van verlei-
ding is het herkennen dat alleen Gods functie voor mij werkelijk is.
Diepere betekenis: Waarom bespaart dit tijd? Omdat elke herkende en weerstane 
verleiding een les is die anders misschien levens zou duren. De therapeut die merkt 
dat hij de patiënt wil controleren, en vervolgens kiest voor overgave aan de Heilige 
Geest, heeft een enorme stap gemaakt. Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem 
de weg wijzen."
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    4.    ”Om te begrijpen  dat  genezing  geen  rangorde  naar  moeilijkheid  kent,
           moet hij eveneens de gelijkheid van hemzelf en de patiënt erkennen."
Analyse: Een causale koppeling: het inzicht dat er geen rangorde is, vereist de 
erkenning van gelijkheid. Zonder gelijkheid blijft hiërarchie (en dus rangorde).
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 1: “Wie zijn Gods leraren?”: Leraren en 
leerlingen zijn hetzelfde. Er is geen hiërarchie."
•Tekstboek Hoofdstuk 8, IV, "De gave van vrijheid": Alleen gelijken kunnen 
vrijheid geven. Als ik mezelf superieur zie, geef ik geen vrijheid maar ketenen.
•Werkboek Les 95, paragraaf 8: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schep-
per.”: En daarom is de pijn van mijn broeder mijn eigen pijn.
Diepere betekenis: Zolang de therapeut zichzelf als superieur ziet (meer kennis, 
meer gezondheid, meer macht), zal hij problemen rangschikken: "Deze patiënt is 
moeilijker, want hij is verder van gezondheid dan die andere." Maar wanneer hij 
herkent dat hij en de patiënt gelijk zijn (beide Zonen van God, beide dromend, beide 
met dezelfde behoefte aan ontwaken), vallen alle rangorden weg. Les 161: “Geef me 
jouw zegen, heilige Zoon van God”: In jou zie ik mijzelf. En in mijzelf zie ik God.
 
    5.   ”Hierin bestaat geen halfslachtigheid."
Analyse: Een absolute stelling: gelijkheid kan niet gedeeltelijk zijn. Of je erkent ge-
lijkheid volledig, of je doet het niet.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 23, II, "De wetten van chaos", wet 3”: "Het is mogelijk 
sommige Zonen van God als meer heilig te zien dan anderen." Dit is een ego-
wet (waanzin); de waarheid is: alle Zonen van God zijn even heilig.
•Werkboek Les 127, paragraaf 3: "Er is geen liefde dan die van God.”:  Alle 
andere 'liefde' is partieel en dus niet werkelijk.
•Hoofdstuk 15, III, "Kleinheid tegenover grootheid": "Speciaalheid maakt altijd 
vergelijkingen. Zondeloosheid is absoluut.
Diepere betekenis: Het ego wil graag compromissen sluiten: "Ik ben gelijk aan deze 
patiënt, maar niet aan die." Maar de Cursus zegt: of je herkent de universele gelijk-
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heid van alle Zonen van God, of je blijft in het ego-denken van hiërarchie en rang-
orde. Les 133: "Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde heeft."
 
    6.   ”Ze zijn gelijk, of niet."
Analyse: Een herformulering ter versterking: gelijkheid is binair, niet gradueel.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 24, Inleiding, paragraaf 1: “Het doel van speciaal-
heid”: Speciaalheid is altijd verdediging. Het maakt altijd onderscheid.
•Werkboek Les 181, "Ik vertrouw mijn broeders, die één zijn met mij": Er is 
geen graad in eenheid. Wij zijn allen één, of wij zijn gescheiden.
•Hoofdstuk 11, IV, "Het erfgoed van Gods Zoon": Alle Zonen van God zijn 
gelijk geschapen en blijven gelijk in Gods ogen.
Diepere betekenis: Deze simpliciteit is bevrijdend: de therapeut hoeft niet te wor-
stelen met ingewikkelde overwegingen ("Is deze patiënt een beetje meer gelijk aan 
mij dan die?"). Het antwoord is simpel: wij zijn gelijk – punt. Of het ego heeft die 
waarheid verduisterd. Les 169: "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij."
 
    7.   ”De pogingen van de therapeut om in dit opzicht compromissen  te  sluiten
          zijn zonder meer vreemd."
Analyse: Een oordeel (maar geen veroordeling) over het gedrag van compromissen 
zoeken: het is "vreemd" (= onlogisch, waanzinnig) omdat het tegen de waarheid in-
gaat.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 9, IV, “Het vergevingsplan van de Heilige Geest": Het 
ego is waanzinnig. Zijn logica is de logica van waanzin.
•Werkboek Les 166, “Aan mij zijn de Gaven van God toevertrouwd": Ik kan 
niet half de Gaven van God aanvaarden en half weigeren. Dat is waanzin.
•Hoofdstuk 23, II, wet 4 van chaos: "Je hebt wat je hebt gestolen." Het ego 
probeert speciaalheid te stelen door compromissen te sluiten.
Diepere betekenis: "Vreemd" is een mild woord voor wat feitelijk waanzin is. De 
therapeut die denkt "Ik ben een beetje superieur, maar niet te veel" leeft in een illusie. 
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De waarheid kent geen gradaties: of ik erken dat we allen gelijk zijn (als Zonen van 
God), of ik leef in het ego-verhaal van hiërarchie. Les 93: "Ik ben zoals God mij 
geschapen heeft."
 
    8.   ”Sommigen gebruiken de relatie louter ter verzameling van lichamen  voor
          de eredienst in hun tempel, en beschouwen dit als genezing."
Analyse: Een scherpe kritiek op ego-misbruik: sommige therapeuten gebruiken pa-
tiënten als volgers (om het ego te voeden), en noemen dit 'genezing'.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 24, VI, "De verlossing van angst": Het ego bouwt 
tempels voor zichzelf en eist aanbidding.
•Werkboek Les 186, "De verlossing van de wereld hangt af van mij": Ik ben 
niet hier om volgers te verzamelen, maar om broeders wakker te maken.
•Hoofdstuk 6, I, "De boodschap van de kruisiging": Onderwijs alleen liefde, 
want dat is wat jij bent. Als je jezelf als leraar presenteert, maak je jezelf tot 
idool.
Diepere betekenis: Deze zin beschrijft cult-dynamiek: de therapeut (of 'goeroe') die 
een groep volgzame patiënten verzamelt die hem aanbidden in plaats van hun eigen 
kracht te vinden. Dit is het tegenovergestelde van genezing – het is verslaving aan 
speciaalheid, zowel voor de therapeut als voor de patiënten. Hoofdstuk 8, VII: “Het 
lichaam als communicatiemiddel”: Ik ben niet speciaal. Ik ben Gods Zoon, en dat 
ben jij ook.
 
    9.   ”Ook veel patiënten bezien deze vreemde procedure als verlossing."
Analyse: Een erkenning dat het ego-misbruik wederzijds is: ook patiënten kunnen  
verlangen naar deze vreemde dynamiek (omdat het hun eigen verantwoordelijkheid 
ontneemt).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 15, V, “Het heilig ogenblik en speciale relaties": In de 
speciale relatie zoekt het ego naar een ander om zijn eigen leegte te vullen.
•Werkboek Les 70, "Mijn verlossing komt van mij": Ik kan mijn verlossing niet 
in een ander zoeken. Ik ben verantwoordelijk voor mijn eigen ontwaken.
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•Hoofdstuk 24, I, "Speciaalheid als surrogaat voor liefde": Het ego zoekt 
iemand die speciaal is, zodat het zichzelf ook speciaal kan voelen.
Diepere betekenis: Dit is de co-afhankelijkheid van de speciale relatie: de therapeut 
wil aanbeden worden, de patiënt wil een idool hebben (zodat hij zelf niet hoeft te ver-
anderen). Beide voeden elkaars ego's. Ware genezing vereist dat beide de gelijkheid 
herkennen en de zelfverantwoordelijkheid accepteren. Les 156: "Ik ga met God in 
volmaakte heiligheid."
 
    10.    ”Maar bij elke ontmoeting is er Iemand die zegt:  'Mijn broeder, kies op-
             nieuw.'"
Analyse: Een hoopvolle afsluiting: zelfs in de meest verwrongen relatie is de Heilige 
Geest aanwezig, die zachtjes uitnodigt tot een andere keuze.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 31, VIII, “Maak opnieuw je keuze": Elke dag, elk 
moment, is een nieuwe kans om opnieuw te kiezen.
•Werkboek Les 284, "Ik kan kiezen alle gedachten die pijn doen te verande-
ren”: Elke keuze die ik maak, is een keuze tussen het ego en de Heilige Geest.
•Hoofdstuk 5, II, "De Stem namens God": De Heilige Geest spreekt altijd, 
zachtjes uitnodigend tot vergeving.
Diepere betekenis: De "Iemand" is de Heilige Geest – aanwezig in elke relatie, zelfs 
de meest verwrongen. Hij zegt niet "Jij hebt gefaald" of "Jij bent slecht", maar sim-
pelweg: "Kies opnieuw." Dit is een uitnodiging zonder oordeel, zonder dwang – 
alleen een herinnering dat een andere weg mogelijk is. Les 155: "Ik doe een stap 
terug en laat Hem de weg wijzen.”
 
***
 
Paragraaf 10 – De verdedigingsloze therapeut: kracht in overgave
    1.   ”Vergeet niet dat elke vorm van speciaalheid moet  worden  verdedigd  en
          zal worden verdedigd."
Analyse: Een waarschuwing: "speciaalheid" (het geloof dat ik uniek, superieur, of 
anders ben) vereist constante verdediging – het ego moet voortdurend bewijzen dat 
de speciaalheid 'waar' is.
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Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 24, Inleiding: “Het doel van speciaalheid”: Speciaal-
heid is altijd verdediging. Het moet worden beschermd, want het is fragiel.
•Werkboek Les 135, "Als ik mezelf verdedig, word ik aangevallen”: Verdedi-
ging bevestigt aanval. Ik verdedig wat ik zwak acht.
•Hoofdstuk 15, III, "Kleinheid tegenover grootheid": De waarheid heeft geen 
verdediging nodig. Alleen illusies moeten worden verdedigd.
Diepere betekenis: Waarom moet speciaalheid worden verdedigd? Omdat het een 
illusie is – en illusies zijn fragiel. De therapeut die gelooft in zijn superioriteit moet 
constant bewijzen dat hij superieur is (via diploma's, successen, bewondering van 
patiënten) – anders stort de illusie in. Les 153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt 
mijn veiligheid."
 
    2.   ”De verdedigingsloze therapeut heeft de kracht van God bij hem,  maar de
          therapeut die zich verdedigt heeft het zicht op de Bron van zijn  verlossing
          verloren."
Analyse: Een dramatisch contrast: verdedigingsloosheid = kracht (want verbonden 
met God); verdediging = zwakte (want gescheiden van God).
Verwijzingen:
•Werkboek Les 153, "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid": Ik ben 
onkwetsbaar omdat ik geen verdediging heb. Gods kracht beschermt mij.
•Tekstboek Hoofdstuk 22, VI, "Het licht van de heilige relatie”: Verdedigings-
loosheid is kracht. Alleen wat zwak is, heeft verdediging nodig.
•Hoofdstuk 12, I, "Het oordeel van de Heilige Geest": God is mijn kracht. Zijn 
kracht is mij gegeven omdat ik verdedigingsloos ben.
Diepere betekenis: Dit is de radicale omkering die de Cursus leert: het ego denkt dat 
verdediging = kracht ("Ik moet mezelf beschermen"). Maar de waarheid is: verdedi-
ging = zwakte (want het erkent dreiging), en verdedigingsloosheid = kracht (want 
het herkent dat er geen dreiging is – alleen Liefde). Les 337: "Mijn zondeloosheid 
beschermt me tegen alle kwaad."
 
    3.   ”Hij ziet niet en hij hoort niet."
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Analyse: Een gevolg van verdediging: de therapeut die zich verdedigt, is blind en 
doof voor de werkelijkheid (Gods Stem, de heiligheid van de patiënt).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 20, VIII, "De visie van zondeloosheid": Verdediging 
blokkeert de visie. Ik kan niet zien terwijl ik me verdedig.
•Werkboek Les 243, "Vandaag zal ik over geen enkel voorval een oordeel vel-
len”: Oordeel blokkeert mijn vermogen om te zien en te horen.
•Hoofdstuk 31, VII, "De visie van een verlosser": De visie van Christus komt 
alleen tot degene die zijn verdedigingen heeft opgegeven.
Diepere betekenis: Waarom ziet en hoort de verdedigende therapeut niet? Omdat 
verdediging de aandacht fixeert op de schijnbare dreiging (symptomen, weerstand, 
pathologie) – en zo mist hij de werkelijkheid (de roep om liefde, de heiligheid onder 
de vorm). Les 106: "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren."
 
    4.   ”Hoe kan hij dan onderwijzen?"
Analyse: Een retorische vraag: als de therapeut blind en doof is, hoe kan hij dan 
effectief zijn?
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 4, “Openheid van denken": De leraren van 
God moeten open zijn. Gesloten denkgeesten kunnen niet leren of onderwijzen.
•Tekstboek Hoofdstuk 6, V-C, “Wees alleen waakzaam voor God en Zijn 
Koninkrijk": Ik kan niet leren tenzij ik open ben om te ontvangen.
•Werkboek Les 155, paragraaf 1: "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg 
wijzen.”:  Ik kan niet leiden, want ik ben blind.
Diepere betekenis: Deze vraag lijkt te suggereren dat de verdedigende therapeut 
niet kan onderwijzen. Maar de volgende zin geeft een verrassend antwoord...
 
    5.   ”Omdat het Gods Wil is dat hij zijn plaats inneemt in het verlossingsplan.”
Analyse: Het antwoord op de vraag: zelfs de verdedigende, blinde, dove therapeut 
kan onderwijzen – niet omdat hij capabel is, maar omdat God hem een plaats heeft 
gegeven in het Plan.
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Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 2, V, "De functie van de wonderdoener": De wonder-
werker begint met het herkennen dat wonderen natuurlijk zijn. Hij weet dat hij 
deel is van Gods Plan.
•Werkboek Les 100, "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan": God 
heeft mij nodig. Zijn Plan kan niet falen omdat ik deel uitmaakt van dat Plan.
•Hoofdstuk 18, IV, paragraaf 2: "Een beetje bereidwilligheid” is genoeg. God 
doet de rest.
Diepere betekenis: Dit is ontlastend en nederig: de therapeut hoeft niet perfect te 
zijn, niet volledig ontwaakt, niet constant verdedigingsloos – God gebruikt hem 
zoals hij is. Zijn fouten, zijn verdediging, zijn blindheid zijn geen barrières voor 
Gods Plan – want God werkt door deze menselijke beperkingen heen. Les 169: 
"Door genade leef ik. Door genade word ik vrij.”
 
    6.   ”Omdat het Gods Wil is dat zijn patiënt hulp  krijgt  om  zich  daarin  met
          hem te verbinden."
Analyse: Een verdere reden: niet alleen de therapeut, maar ook de patiënt heeft een 
rol in het Plan – en God wil dat beide hun rollen samen vervullen.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III, “De heilige ontmoeting": Wanneer twee mensen 
zich verenigen voor één doel, is God aanwezig.
•Werkboek Les 161, paragraaf 11: “Geef me jouw zegen, heilige Zoon van 
God”: Mijn broeder is mijn verlosser. Samen keren wij naar God terug.
•Hoofdstuk 17, V, "De genezen relatie": De Heilige Geest heeft deze relatie 
gezegend als een middel tot wederzijdse verlossing.
Diepere betekenis: Dit benadrukt de wederzijdigheid: therapie is geen eenrichtings-
verkeer (therapeut → patiënt), maar een gezamenlijke reis (therapeut ↔ patiënt → 
God). Beiden hebben elkaar nodig om hun rollen in het verlossingsplan te vervul-
len. Les 95: "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper."
 
    7.   ”Omdat zijn onvermogen om te zien of te horen de Heilige Geest  op  geen
          enkele manier beperkt."
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Analyse: Een bevrijdende waarheid: de beperkingen van de therapeut (zijn blind-
heid, doofheid, verdediging) hinderen de Heilige Geest niet.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 5, II: “De Stem namens God”: De Heilige Geest is niet 
beperkt door jouw beperkingen. Hij werkt ondanks jouw fouten.
•Werkboek Les 71, paragraaf 6: "Alleen Gods verlossingsplan zal werken”: 
Mijn eigen plannen falen, maar Zijn Plan kan niet falen.
•Hoofdstuk 18, IV, paragraaf 4: "Een beetje bereidwilligheid” is alles wat de 
Heilige Geest nodig heeft. Hij doet de rest.
Diepere betekenis: Dit is troostend: de therapeut hoeft zich niet schuldig te voelen 
over zijn fouten. De Heilige Geest werkt ondanks (en soms via) die fouten. Wanneer 
de therapeut zich verdedigt en 'faalt' in een sessie, kan dat juist de les zijn die de 
patiënt (of de therapeut zelf) nodig had. Les 135: “Als ik me verdedig, word ik aange-
vallen”: Er is geen verlies. God maakt geen fouten.
 
    8.   ”Behalve in de tijd."
Analyse: Een belangrijke kwalificatie: de beperkingen van de therapeut hinderen de 
Heilige Geest niet in essentie, maar wel in tijd (het kan langer duren).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 16, VI, "De brug naar de werkelijke wereld": Vergeving 
bespaart tijd. Oordeel verlengt tijd.
•Werkboek Les 97, "Ik ben geest": Elke les die ik leer brengt me dichter bij 
mijn doel. Maar sommige lessen besparen duizenden jaren.
•Hoofdstuk 13, IV, “De functie van tijd": Het einde is zeker, maar de weg kan 
lang zijn als we weigeren te vergeven.
Diepere betekenis: Dit verklaart waarom sommige therapeutische processen lang 
duren: niet omdat genezing moeilijk is, maar omdat de therapeut (en/of patiënt) 
weerstand biedt (verdediging, oordeel). Als die weerstand zou worden losgelaten, 
zou genezing onmiddellijk kunnen plaatsvinden. Les 169: “Door genade lef ik. Door 
genade word ik vrij.” Er is een tijd voor alles.
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 9.    ”In de tijd kan er een groot tijdsverloop zijn  tussen  het  aanbieden  en  het
        aanvaarden van genezing."
Analyse: Een verduidelijking: de kloof tussen wat de Heilige Geest aanbiedt (gene-
zing) en wat we aanvaarden kan (in tijd) groot zijn.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 6, V-A, “Wil je hebben, geef alles aan allen": Genezing 
is al gegeven, maar niet altijd ontvangen.
•Werkboek Les 108, "Geven en ontvangen zijn in waarheid één": Wat ik weiger 
te ontvangen, heb ik niet gegeven. De vertraging is mijn keuze.
•Hoofdstuk 26, VIII, "De onmiddellijkheid van verlossing": Verlossing is al 
voltooid. Alleen in tijd lijkt er een vertraging.
Diepere betekenis: Dit verklaart het fenomeen van weerstand: genezing is altijd be-
schikbaar (de Heilige Geest biedt die constant aan), maar wij accepteren die niet – 
omdat het ego zich verzet. Het "tijdsverloop" is de periode waarin we worstelen tus-
sen ego en Geest. Les 284: "Ik kan kiezen alle gedachten die pijn doen te veranderen"
 
    10.   ”Dit is de sluier over het gelaat van Christus."
Analyse: Een metafoor: de vertraging tussen aanbieden en aanvaarden is de “sluier" 
die de waarheid (het gelaat van Christus = onze ware heiligheid) verbergt.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 19, IV-D, "De vierde hindernis: de angst voor God": De 
laatste sluier is de angst voor God. Achter die sluier wacht de Liefde.
•Werkboek Les 157, “Nu wil ik ingaan tot Zijn Tegenwoordigheid": "Het gelaat 
van Christus is in elk levend ding verborgen, wachtend op herkenning.
•Hoofdstuk 20, VI, "De tempel van de Heilige Geest": De sluier voor het gelaat 
van Christus is jouw eigen oordeel.
Diepere betekenis: De "sluier" is niet iets extern dat God heeft geplaatst – het is 
onze eigen weerstand, ons eigen oordeel, onze eigen verdediging. Wanneer we die 
loslaten, wordt de sluier opgetrokken en zien we de waarheid. Les 161: “Geef me 
jouw zegen, heilige Zoon van God”: In jou zie ik mijzelf. En in mijzelf zie ik God.
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    11.   ”Toch kan het niet anders dan een illusie zijn,  want  tijd  bestaat  niet  en
            Gods Wil is altijd precies geweest zoals die is."
Analyse: De ultieme relativering: de hele discussie over tijd en vertraging is uitein-
delijk illusoir – want tijd bestaat niet in werkelijkheid, en Gods Wil (verlossing) is 
al voltooid.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 26, V, "Het kleine hindernis": Tijd is een truc, een 
handigheidje, een grote illusie waarin figuren komen en gaan.
•Werkboek Les 158, "Vandaag leer ik geven zoals ik ontvang": Tijd is een 
illusie. Verlossing is al voltooid.
•Hoofdstuk 13, I, "Schuldeloosheid en onkwetsbaarheid": Gods Wil is één en 
onveranderlijk. Zij is altijd voltooid geweest.
Diepere betekenis: Dit is de metafysische kern van de Cursus: vanuit het perspectief 
van de eeuwigheid is er geen probleem, geen ziekte, geen scheiding – want die 
bestaan alleen in de droom van tijd. De therapeut (en patiënt) zijn al genezen, al 
thuis bij God – zij dromen alleen dat zij ziek en gescheiden zijn. Les 169: "Door 
genade leef ik. Door genade word ik vrij."
Dit is de ultieme troost: ondanks alle schijnbare problemen, vertragingen en misluk-
kingen, is de waarheid onveranderd: wij zijn zoals God ons schiep – heilig, heel, 
thuis. De rest is droom. Les 182: "Ik zal een ogenblik stil zijn en naar huis toe gaan”
 
*******
 
Synthese van Hoofdstuk II: "Is psychotherapie een beroep?"
De centrale spanning
Dit hoofdstuk houdt twee schijnbaar tegenstrijdige waarheden in balans:
	Absolute waarheid: Psychotherapie is geen beroep, want genezing is univer- 

seel – iedereen is therapeut én patiënt in elke relatie.
	Praktische realiteit: Er zijn mensen die zich specialiseren in genezing, en dit 

kan (als juist gebruikt) het leerproces versnellen.
De rode draad: Van specialisme naar eenheid
De tien paragrafen beschrijven een reis:
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Paragraaf 1: Erkenning dat therapie universeel is, maar praktisch gespecialiseerd.

Paragraaf 2: Conventionele training blokkeert ware genezing (leert oordelen i.p.v. 
vergeven).

Paragraaf 3: Zelfs verkeerde training kan door de Heilige Geest worden getrans-
formeerd.

Paragraaf 4: Volmaaktheid is onmogelijk in de droom, maar de relatie is het middel 
tot ontwaken.

Paragraaf 5: Elk goed in een relatie wordt bewaard en gekoesterd tot het moment 
van herkenning.

Paragraaf 6: Genezing vindt plaats wanneer oordeel stopt.

Paragraaf 7: De genezen genezer herkent dat er geen rangorde is.

Paragraaf 8: De reis lijkt lang, maar kan worden verkort door bereidheid.

Paragraaf 9: De verleiding van de therapeutische rol is juist een leermiddel (als 
herkend en weerstaan).

Paragraaf 10: De verdedigingsloze therapeut heeft de kracht van God – ondanks 
menselijke beperkingen werkt de Heilige Geest.
 
De praktische boodschap voor de therapeut
	Erken je gelijkheid met de patiënt – er is geen hiërarchie.

	Geef oordeel op – alle problemen zijn hetzelfde (het geloof in scheiding).

	Wees verdedigingsloos – in overgave ligt kracht, niet in controle.

	Vertrouw het Plan – God gebruikt je ondanks je fouten.

	Herken verleiding – en kies opnieuw voor de Heilige Geest.

	Wees geduldig – de reis kan lang lijken, maar het einde is zeker.

 
De ultieme belofte
Ondanks alle menselijke beperkingen, fouten en vertragingen, is de waarheid onver-
anderlijk: verlossing is al voltooid. De therapeut (en patiënt) zijn al thuis bij God. De 
therapeutische relatie is simpelweg een middel om deze waarheid te herinneren – en 
in die herinnering ligt vrede.
Werkboek Les 360: "Vrede zij met mij, de heilige Zoon van God. Vrede zij met mijn 
broeder, die één is met mij. Laat heel de wereld zo door ons gezegend zijn met vrede”






295


Hoofdstuk 13
 
 
    Psychotherapie in de praktijk:       
De kwestie van betaling
 
 
 
 
 
1. Niemand kan voor therapie betalen, want genezing komt van God en Hij vraagt om 
niets. Het maakt echter deel uit van Zijn plan dat alles in deze wereld door de Heilige 
Geest wordt aangewend als hulpmiddel bij het uitvoeren van het plan. Zelfs een 
gevorderde therapeut heeft enige aardse noden terwijl hij hier is. Mocht hij geld 
nodig hebben, dan zal het hem gegeven worden, niet als betaling, maar om hem te 
helpen het plan beter te dienen. Geld is niet slecht. Het is niets. Maar niemand hier 
kan zonder illusies leven, want hij moet er nog naar streven dat de laatste illusie 
overal door iedereen wordt aanvaard. Hij speelt een krachtige rol in deze ene 
doelstelling waarvoor hij gekomen is. Alleen daarvoor blijft hij hier. En zolang hij 
blijft zal hem gegeven worden wat hij nodig heeft om te blijven.
2. Alleen een ongenezen genezer probeert te genezen voor het geld, en in de mate 
waarin hij daar waarde aan verleent, zal hij er niet in slagen. Evenmin zal hij in het 
proces zijn genezing vinden. Er zullen er zijn aan wie de Heilige Geest enige betaling 
vraagt voor Zijn doel. Er zullen er zijn aan wie Hij dat niet vraagt. Het hoort niet de 
therapeut te zijn die deze beslissingen neemt. Er is een verschil tussen betaling en 
kosten. Geld geven waar Gods plan dat beschikt, kost niets. Het achterhouden waar 
het rechtmatig toekomt, kost enorm veel. De therapeut die dit zou doen, verliest de 
naam van genezer, want hij kan nooit begrijpen wat genezing is. Hij kan die niet 
geven, en dus heeft hij die niet.
3. De therapeuten van deze wereld zijn waarlijk nutteloos voor de verlossing van de 
wereld. Ze stellen eisen, en dus kunnen ze niet geven. Patiënten kunnen alleen 
betalen voor het ruilen van illusies. Hiervoor moet wel degelijk betaling worden 
geëist, en de prijs is hoog. Een ‘gekochte’ relatie kan het enige geschenk waardoor 
alle genezing wordt bewerkstelligd, niet geven. Vergeving, de enige droom van de 
Heilige Geest, mag niets kosten. Want is dat wel zo, dan wordt Gods Zoon slechts 
opnieuw gekruisigd. Kan dit de manier zijn waarop hij wordt vergeven? Kan dit de 
manier zijn waarop de droom van zonde eindigt?
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4. Het recht om te leven is iets waar niemand voor hoeft te vechten. Het is hem 
beloofd, en door God gegarandeerd. Daarom is het een recht dat therapeut en patiënt 
gelijkelijk delen. Wil hun relatie heilig zijn, dan wordt al wat de een nodig heeft door 
de ander gegeven; wordt wat de een mist door de ander verzorgd. Hierdoor wordt de 
relatie heilig gemaakt, want hierdoor worden beiden genezen. De therapeut vergoedt 
de patiënt met dankbaarheid, zoals de patiënt hem vergoedt. Geen van beiden hoeft 
een prijs te betalen. Maar beiden is dank verschuldigd voor de bevrijding uit lange 
gevangenschap en twijfel. Wie zou voor zo’n geschenk niet dankbaar zijn? Maar wie 
zou zich ooit kunnen voorstellen dat het kon worden gekocht?
 5. Er is met recht gezegd dat aan hem die heeft zal worden gegeven. Omdat hij heeft, 
kan hij geven. En omdat hij geeft, zal hem worden gegeven. Dit is de wet van God, 
en niet van de wereld. En zo vergaat het ook Gods genezers. Ze geven omdat ze Zijn 
Woord hebben gehoord en verstaan. Al wat ze nodig hebben zal hun aldus worden 
gegeven. Maar ze zullen dit inzicht verliezen, tenzij ze zich herinneren dat al wat zij 
hebben louter van God afkomstig is. Als ze geloven dat ze iets van een broeder nodig 
hebben, zullen ze hem niet langer als broeder zien. En als ze dit doen, gaat er zelfs in 
de Hemel een licht uit. Waar Gods Zoon zich tegen zichzelf keert, kan hij slechts 
duisternis aanschouwen. Hij heeft zichzelf het licht ontzegd, en kan niet zien.
6. Eén regel dient altijd in acht te worden genomen: niemand mag worden wegge-
stuurd omdat hij niet betalen kan. Niemand wordt bij toeval naar iemand gestuurd. 
Relaties hebben altijd een doel. Wat hun doel ook geweest mag zijn voordat de 
Heilige Geest erin binnentrad, ze zijn altijd Zijn potentiële tempel: de rustplaats van 
Christus en woning van God Zelf. Ieder die komt is gezonden. Misschien werd hij 
gezonden om zijn broeder het geld te geven dat hij nodig had. Beiden zullen hierdoor 
zijn gezegend. Misschien werd hij gezonden om de therapeut te onderwijzen hoezeer 
hij vergeving nodig heeft, en hoe weinig waarde geld heeft in vergelijking hiermee. 
Opnieuw zullen beiden gezegend zijn. Alleen gemeten naar prijs, zou er een meer 
kunnen hebben. Door te delen wint ieder stellig een zegen zonder prijs.
7. Deze zienswijze op betaling lijkt misschien onpraktisch, en in de ogen van de 
wereld is ze dat ook. Maar geen enkele wereldse gedachte is in wezen praktisch. 
Hoeveel wordt gewonnen door illusies na te streven? Hoeveel wordt verloren door 
God te verwerpen? En is dat mogelijk? Het is stellig onpraktisch naar niets te streven 
en te proberen het onmogelijke te doen. Sta dan even stil, lang genoeg om dit te 
overdenken: jij hebt wellicht naar verlossing gezocht zonder in te zien waar je moest 
kijken. Wie jou om hulp vraagt, kan jou tonen waar. Is er een groter geschenk dat jou 
kan worden gegeven? Is er een groter geschenk dat jij zou kunnen geven?
8. Geneesheer, genezer, therapeut, leraar, genees uzelf. Velen zullen naar je toekomen 
en het geschenk van genezing meebrengen, als jij daarvoor kiest. De Heilige Geest 
weigert nooit een uitnodiging om binnen te treden en bij jou te wonen. Hij zal jou 
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ontelbare gelegenheden bieden om de deur naar jouw verlossing te openen, want dat 
is Zijn functie. Hij zal jou ook precies vertellen wat in alle omstandigheden en te 
allen tijde jouw functie is. Wie Hij jou ook zendt zal jou bereiken, zijn hand 
uitgestoken naar zijn Vriend. Laat de Christus in jou hem welkom heten, want 
diezelfde Christus is ook in hem. Weiger hem toegang, en je hebt de Christus in jou 
verloochend. Denk aan het droevige verhaal van de wereld, en het goede nieuws van 
de verlossing. Denk aan Gods plan voor het herstel van vrede en vreugde. En vergeet 
niet hoe bijzonder eenvoudig Gods wegen zijn:
 
Jij was verloren in de duisternis van de wereld tot je om licht vroeg.
En toen zond God Zijn Zoon om jou dat te geven.
 
De kwestie van betaling
 
Paragraaf 1 – Geld als hulpmiddel in Gods plan
    1.   ”Niemand kan voor therapie betalen, want genezing komt van God en  Hij
          vraagt om niets."
Analyse: Een absolute openingsstelling die het conventionele model van 'betaling 
voor therapie' fundamenteel ondermijnt. Genezing is een gave van God, niet een han-
delswaar.
Van :
•Werkboek Les 188, "De vrede God straalt nu in mij": Gods gaven zijn vrij. Zij 
kosten niets, want zij zijn oneindig in waarde en toch zonder prijs.
•Tekstboek Hoofdstuk 13, X, "Vrijlating van schuld": God vraagt om niets, 
want Hij heeft alles al gegeven. Hij deelt Zijn Koninkrijk met jou, zonder iets 
terug te verwachten.
•Handboek voor Docenten, sectie 2, "Wie zijn hun leerlingen?": De leraren van 
God geven vrijelijk, zoals zij vrijelijk hebben ontvangen.
Diepere betekenis: Deze zin snijdt door het ego-concept van ruil: "Als ik iets geef, 
moet ik iets ontvangen." Maar God geeft zonder voorwaarden, zonder verwachting 
van terugbetaling. Ware genezing (die van God komt) kan dus niet worden gekocht 
of verkocht. Les 126: "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven."
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    2.    ”Het maakt echter deel uit van Zijn plan dat alles in deze wereld  door  de
           Heilige Geest wordt aangewend als hulpmiddel bij het  uitvoeren  van  het
           plan."
Analyse: Een cruciale nuancering: hoewel genezing zelf niet kan worden betaald, 
kan geld (als werelds symbool) door de Heilige Geest worden gebruikt als instru-
ment.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 5, III, "De Gids naar verlossing": De Heilige Geest kan 
elke situatie gebruiken voor verlossing. Hij gebruikt zelfs de illusies van de we-
reld om naar de waarheid te leiden.
•Werkboek Les 76, "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God": De 
wetten van de wereld kunnen worden aangewend voor Gods doeleinden wan-
neer ze aan de Heilige Geest worden gegeven.
•Hoofdstuk 25, VII, "De rots van verlossing": Alles kan worden gebruikt voor 
verlossing wanneer het aan de Heilige Geest wordt gegeven.
Diepere betekenis: Geld is op zichzelf neutraal – het is noch goed noch slecht. Het 
wordt goed wanneer het wordt gebruikt voor Gods doel (ondersteuning van genezing, 
vrijheid om te dienen), en slecht wanneer het wordt gebruikt voor ego-doelen (macht, 
controle, scheiding). Hoofdstuk 13, III: “De angst voor verlossing”: Vorm is niet de 
basis van eenheid. Inhoud wel.
 
    3.   ”Zelfs een gevorderde therapeut heeft enige aardse noden  terwijl  hij  hier 
          is."
Analyse: Een pragmatische erkenning: zolang we in lichamen zijn, hebben we we-
reldse behoeften (voedsel, onderdak, etc.). Dit is geen schuld, maar een feit van de 
incarnatie.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 16, "Hoe behoort een leraar van God zijn dag 
door te brengen?": De leraren van God hebben nog steeds noden in deze 
wereld. Maar hun noden zijn klein en worden voorzien door de Heilige Geest.
•Tekstboek Hoofdstuk 8, VII: “Het lichaam als communicatiemiddel”: Jij hebt 
jezelf geïdentificeerd met het lichaam, en daarom heb je noden die deel uitma-
ken van die identificatie.
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•Werkboek Les 76: “Ik sta onder geen andere wetten dan die van God”: Ik ben 
nog niet vrij van de noden van het lichaam, maar ik kan leren die te zien als 
tijdelijk.
Diepere betekenis: Dit voorkomt spirituele arrogantie: de therapeut hoeft niet te 
doen alsof hij geen wereldse noden heeft. De Cursus leert eerlijkheid over onze hui-
dige staat: we zijn nog geïdentificeerd met lichamen, dus we hebben noden. Het doel 
is niet die noden te ontkennen, maar ze aan de Heilige Geest te geven. Les 284: "Ik 
kan kiezen alle gedachten die pijn doen te veranderen."
 
    4.   ”Mocht hij geld nodig hebben,  dan zal het hem gegeven worden,  niet  als 
          betaling, maar om hem te helpen het plan beter te dienen."
Analyse: Een belofte en een herdefiniëring: geld komt niet als 'betaling voor dien-
sten’, maar als voorziening om de therapeut in staat te stellen zijn functie te vervul-
len.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 11, VII, "De conditie van de werkelijkheid": Al je noden 
worden voorzien. God kent je noden voordat je erom vraagt.
•Werkboek Les 64, "Laat me mijn functie niet vergeten": Wanneer ik mijn 
functie vervul, wordt al wat ik nodig heb mij gegeven.
•Hoofdstuk 14, III, “De keuze voor schuldeloosheid": Vertrouw erop dat al wat 
je nodig hebt, je zal worden gegeven. God weet wat je nodig hebt.
Diepere betekenis: Dit verschuift de bron: in het ego-denken komt geld van patiën-
ten (dus ik moet hen 'pleasen', ik ben afhankelijk van hen). In het Geest-denken komt 
geld van God (via welk kanaal dan ook – patiënten, erfenis, donaties, etc.). De thera-
peut is niet afhankelijk van patiënten, maar ontvangt van God. Les 169: "Door 
genade leef ik. Door genade word ik vrij."
 
    5.   ”Geld is niet slecht. Het is niets."
Analyse: Een heldere stelling: geld heeft geen inherente betekenis. Het ego geeft 
het betekenis (als symbool van macht, veiligheid, waarde), maar in werkelijkheid is 
het neutraal.
Verwijzingen:
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•Tekstboek Hoofdstuk 13, V, "De twee emoties": Niets in deze wereld heeft 
betekenis op zichzelf. Alle betekenis wordt door de denkgeest gegeven.
•Werkboek Les 1, "Niets wat ik in deze kamer zie betekent iets": Alle dingen 
zijn even betekenisloos, want geen enkele heeft betekenis op zichzelf.
•Hoofdstuk 26, VII, "De wetten van genezing": Het lichaam is noch goed noch 
slecht. Het is niets. Zo is het ook met geld.
Diepere betekenis: Deze twee korte zinnen bevrijden ons van zowel verering als 
verafschuwing van geld. Geld is geen god (te aanbidden) en geen duivel (te vermij-
den). Het is simpelweg een symbool dat kan worden gebruikt voor ego-doelen of 
voor Gods doel – de keuze is aan ons. Les 133: "Ik zal geen waarde geven aan wat 
geen waarde heeft."
 
    6.   ”Maar niemand hier kan zonder illusies leven,  want hij moet er  nog  naar
          streven dat de laatste illusie overal door iedereen wordt aanvaard."
Analyse: Een verklaring waarom we nog in de wereld van vorm (inclusief geld) 
moeten functioneren: we hebben een functie te vervullen – het verspreiden van de 
‘laatste illusie' (vergeving).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 29, IX, “De droom van vergeving": De laatste illusie 
die moet worden aanvaard is dat er geen scheiding is.
•Werkboek Les 169: “Door genade leef ik. Door genade word ik vrij”: Ik heb 
nog werk te doen in deze wereld, totdat de laatste illusie is verwijderd.
•Hoofdstuk 27, VII, "De dromer van de droom": De droom van vergeving is 
de laatste illusie die moet worden aanvaard voordat de waarheid wordt herkend.
Diepere betekenis: De "laatste illusie" is vergeving – het idee dat er wel iets te ver-
geven is (wat impliceert dat er eerst een 'zonde' was). Uiteindelijk zullen we herken-
nen dat er nooit zonde was, dus ook niets te vergeven. Maar voordat we dat kunnen 
herkennen, moeten we eerst vergeven. Dit is de paradox: vergeving is de brug van 
illusie naar waarheid. Les 134: "Laat me de vergeving zien zoals zij is."
 
    7.   ”Hij speelt een krachtige rol in deze ene doelstelling waarvoor hij gekomen
          is."
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Analyse: Een bevestiging van de belangrijkheid van de therapeut: zijn rol is niet 
triviaal, maar krachtig – hij draagt bij aan het universele ontwaken.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 100, "Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan": Zonder 
mijn specifieke bijdrage zou het plan onvolledig blijven.
•Tekstboek Hoofdstuk 8, III: “De heilige ontmoeting”: Iedereen heeft een 
speciale rol in het verlossingsplan. Deze rol is hem gegeven en moet door hem 
worden vervuld.
•Handboek voor Leraren, sectie 1: “Wie zijn Gods leraren?”: De leraren van 
God hebben één functie: namens Hem te spreken in deze wereld.
Diepere betekenis: Dit voorkomt kleinheid-denken: "Ik ben maar een kleine thera-
peut in een grote wereld." Nee – je rol is essentieel. Zonder jou zou het Plan onvolle-
dig zijn. Dit is geen arrogantie, maar waarheid: elk fragment van de Zoonschap is 
nodig voor de heelheid. Les 181: "Ik vertrouw mijn broeders, zij zijn één met mij."
 
    8.   ”Alleen daarvoor blijft hij hier."
Analyse: Een verklaring van het doel van incarnatie: we blijven in lichamen niet  
voor ego-doelen (plezier, macht, etc.), maar voor deze ene functie – het verspreiden 
van vergeving.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 99, "Verlossing is mijn enige functie hier": Ik ben hier voor 
geen enkel ander doel. Dit is de enige functie die ik heb.
•Tekstboek Hoofdstuk 25, VI, "De speciale functie": Jouw speciale functie is 
het middel waardoor jij je herinnert dat je thuis bent bij God.
•Handboek voor Docenten, sectie 24, "Is reïncarnatie het geval?": Je blijft 
terugkomen tot je functie is vervuld.
Diepere betekenis: Dit herinnert ons aan de ernst van onze aanwezigheid: we zijn 
niet hier voor 'vakantie' of 'experiment'. We hebben een taak – en zolang die niet 
compleet is, blijven we. Dit is geen straf, maar genade: God geeft ons de tijd die we 
nodig hebben om te leren. Les 158: "Vandaag leer ik geven zoals ik ontvang."
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    9.    ”En zolang hij blijft zal hem gegeven worden  wat  hij  nodig  heeft  om  te
           blijven."
Analyse: Een absolute belofte: alle wereldse noden zullen worden voorzien, zolang 
we hier zijn om onze functie te vervullen.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 50, "Ik word gedragen door de Liefde van God": De Liefde van 
God voorziet in al mijn noden, nu en altijd.
•Tekstboek Hoofdstuk 14, III: “De keuze voor schuldeloosheid”: Het Plan van 
God voor verlossing kan niet falen. En wat Hij wil dat je hebt, zal je worden ge-
geven.
•Hoofdstuk 13, VII, "Het bereiken van de werkelijke wereld": God garandeert 
dat al wat je nodig hebt, je zal worden gegeven.
Diepere betekenis: Dit is totaal vertrouwen: de therapeut hoeft niet te vechten voor 
zijn broodwinning, niet te manipuleren, niet angstig te zijn. Als hij zijn functie 
vervult (vergeven, liefhebben, dienen), worden zijn noden automatisch voorzien. Dit 
is geen 'magisch denken', maar een spirituele wet: wanneer we dienen, worden we 
gediend. Les 108: "Geven en ontvangen zijn in waarheid één.”
 
***
 
Paragraaf 2 – De ongenezen genezer en de ware functie van geld
    1.   ”Alleen een ongenezen genezer probeert te genezen voor het geld,  en in de 
          mate waarin hij daar waarde aan verleent, zal hij er niet in slagen."
Analyse: Een scherpe identificatie van ego-motivatie: als geld het primaire motief 
is, faalt de therapeut (spiritueel, ook al kan hij 'succesvol' lijken in wereldse termen).
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 24, VII, "De ontmoetingsplaats": Het ego heeft altijd 
geheime doelen. Als geld het werkelijke doel is, kan genezing niet plaatsvinden.
•Werkboek Les 196, “Ik kan alleen mijzelf maar kruisigen": Als ik geld van 
mijn broeder wil nemen, neem ik het van mijzelf. Want geven en ontvangen 
zijn één.
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•Handboek voor Docenten, sectie 4, “Wat zijn de eigenschappen van Gods 
leraren?”: De leraren van God zijn grootmoedig omdat zij niets voor zichzelf 
willen. Zij geven om te geven, niet om te krijgen.
Diepere betekenis: Waarom faalt de therapeut die voor geld werkt? Omdat zijn 
aandacht is verdeeld: hij kijkt naar de patiënt en naar zijn portemonnee. Hij kan niet 
volledig aanwezig zijn, niet volledig luisteren, niet volledig liefhebben – want een 
deel van hem evalueert: "Is dit de moeite waard? Betaalt deze persoon genoeg?" 
Deze verdeeldheid blokkeert genezing. Les 133: "Ik zal geen waarde geven aan wat 
geen enkele waarde heeft."
 
    2.   ”Evenmin zal hij in het proces zijn genezing vinden."
Analyse: Een verder gevolg: niet alleen faalt de therapeut in het genezen van ander-
en, hij faalt ook in het genezen van zichzelf.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 8, IV, "De gave van vrijheid": Wat ik aan mijn broeder 
geef, geef ik aan mijzelf. Wat ik hem onthoud, onthoud ik mezelf.
•Werkboek Les 126, "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven": Als ik mijn 
broeder als middel zie om geld te krijgen, zie ik mezelf als middel. En zo 
verlies ik mijn identiteit als Zoon van God.
•Hoofdstuk 12, I, "Het oordeel van de Heilige Geest": Je kunt niet geven wat je 
niet hebt. En als je denkt dat je iets van een ander nodig hebt, heb je het zelf 
niet.
Diepere betekenis: Dit is de tragische ironie: de therapeut die geld zoekt (in de hoop 
veiligheid, waarde, erkenning te vinden), verliest juist wat hij zoekt – want hij ver-
sterkt zijn eigen gevoel van gemis. Les 187: "Ik zegen de wereld, want ik zegen mij-
zelf."
 
    3.   ”Er zullen er zijn aan wie de Heilige Geest enige betaling vraagt voor Zijn
          doel."
Analyse: Een nuancering: de Heilige Geest kan vragen dat sommige patiënten beta-
len – maar dit is voor Zijn doel, niet voor het doel van de therapeut.
Verwijzingen:
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•Tekstboek Hoofdstuk 25, VII, "De rots der verlossing": De Heilige Geest kan 
elke vorm in deze wereld gebruiken. Hij kan zelfs geld gebruiken voor Zijn 
heilige doeleinden.
•Werkboek Les 76: “Ik sta onder geen andere wetten dan die van God”: Alles 
kan worden aangewend voor Gods doeleinden wanneer het aan de Heilige 
Geest wordt gegeven.
•Handboek voor Leraren, sectie 25, “Zijn bovennatuurlijke krachten wense-
lijk?”: De Heilige Geest gebruikt wat het ego maakte voor het tegenovergestel-
de doel.
Diepere betekenis: Waarom zou de Heilige Geest betaling vragen? Mogelijk om de 
patiënt te leren waarde te hechten aan genezing (want we waarderen vaak wat we 
'betalen'), of om de ego-identificatie met geld te gebruiken als leermiddel, of om het 
geld te omleiden naar andere doelen. De therapeut hoeft dit niet te begrijpen – hij 
hoeft alleen te luisteren naar leiding. Les 155: "Ik doe een stap terug en laat Hem de 
weg wijzen."
 
    4.   ”Er zullen er zijn aan wie Hij dat niet vraagt."
Analyse: Een verdere nuancering: de Heilige Geest vraagt niet van iedereen beta-
ling. Elke situatie is uniek.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 1: “Wie zijn Gods leraren?” De leerlingen 
van elke leraar worden speciaal voor hem gekozen. Hun lessen zijn specifiek 
afgestemd op hun noden en die van hun leraar.
•Tekstboek Hoofdstuk 21, Inleiding: “Rede en waarneming”: Ieder onbedui-
dend detail was gepland. Elk detail heeft een doel in het verlossingsplan.
•Werkboek Les 135: “Als ik me verdedig, word ik aangevallen”: God maakt 
geen fouten. Als betaling niet wordt gevraagd, is dat precies juist.
Diepere betekenis: Dit voorkomt rigiditeit: de therapeut mag geen vaste regel 
maken ("Ik vraag altijd betaling" of "Ik vraag nooit betaling"). Hij moet in elke situa-
tie opnieuw luisteren naar de Heilige Geest. Wat voor de ene patiënt juist is, is voor 
de andere verkeerd. Les 284: "Ik kan kiezen alle gedachten die pijn doen te veran-
deren.”
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    5.   ”Het hoort niet de therapeut te zijn die deze beslissingen neemt."
Analyse: Een duidelijke instructie: de beslissing over betaling ligt niet bij de thera-
peut (ego), maar bij de Heilige Geest.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 135, "Als ik mezelf verdedig, word ik aangevallen": Ik hoef 
geen beslissingen te nemen. Ik zal de Heilige Geest voor mij laten beslissen.
•Tekstboek Hoofdstuk 30, I, "Regels voor beslissingen": Ik zal geen 
beslissingen nemen, want ik wil niets beslissen op eigen houtje.
•Handboek voor Docenten, sectie 10, "Hoe wordt oordelen opgegeven?”: 
Alleen de Heilige Geest kent de juiste beslissing in elke situatie.
Diepere betekenis: Dit ontlast de therapeut van een zware last: hij hoeft niet te wor-
stelen met de vraag "Hoeveel moet ik vragen?" of "Kan deze persoon betalen?". Hij 
kan deze vragen simpelweg aan de Heilige Geest geven en wachten op innerlijke 
leiding. Les 71: "Alleen Gods verlossingsplan zal werken."
 
    6.   ”Er is een verschil tussen betaling en kosten."
Analyse: Een cruciale onderscheiding: "betaling" (wat we geven) is niet hetzelfde 
als "kosten" (wat we verliezen).
Verwijzingen:
•Werkboek Les 108, "Geven en ontvangen zijn in waarheid één": Als ik 
werkelijk geef, verlies ik niets. Want geven IS ontvangen.
•Tekstboek Hoofdstuk 7, VII, "De totaliteit van het Koninkrijk": Je kunt niet 
datgene verliezen wat je geeft. Wat je geeft, wordt vermenigvuldigd.
•Hoofdstuk 15, X, “De tijd van wedergeboorte": God vraagt geen offers. Offers 
zijn van het ego.
Diepere betekenis: In het ego-denken is betaling een kost: "Als ik jou 100 euro geef, 
heb ik 100 euro minder." In het Geest-denken is betaling een gave: "Als ik jou 100 
euro geef (vanuit liefde), ontvang ik vreugde, vrede, zegen." De vorm gaat, maar 
de inhoud (liefde) blijft en groeit. Les 189: "Ik voel de Liefde van God nu in mij."
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    7.   ”Geld geven waar Gods plan dat beschikt, kost niets."
Analyse: Een radicale stelling: wanneer we geven volgens Gods plan, is er geen 
verlies – zelfs niet van geld.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 187, "Ik zegen de wereld, want ik zegen mijzelf": Wat ik 
weggeef, komt naar mij terug, gezegend en vermenigvuldigd.
•Tekstboek Hoofdstuk 4, VII, "Schepping en communicatie": In de Hemel is 
overvloed een feit. Geven vermindert niet, maar breidt uit.
•Hoofdstuk 11, VIII, “Het probleem en het antwoord": In Gods Koninkrijk is 
geven ontvangen. Niets gaat verloren.
Diepere betekenis: Dit is moeilijk te geloven voor het ego, dat altijd in termen van 
schaarste denkt. Maar de Cursus leert: wanneer we vanuit liefde geven (in overeen-
stemming met Gods plan), ervaren we geen verlies – integendeel, we ervaren vreug-
de. En vaak (niet altijd, en niet op voorspelbare wijzen) komt het geld ook fysiek 
terug, via andere kanalen. Les 108: "Geven en ontvangen zijn in waarheid één.”
 
    8.   ”Het achterhouden waar het rechtmatig toekomt, kost enorm veel."
Analyse: Het tegenovergestelde: wanneer we weigeren te geven waar Gods plan dat 
vraagt, verliezen we enorm – niet materieel, maar spiritueel (vrede, vreugde, een-
heid).
Verwijzingen:
•Werkboek Les 126: “Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven”: Wat ik mijn 
broeder onthoud, onthoud ik mezelf. En zo verlies ik wat ik dacht te winnen.
•Tekstboek Hoofdstuk 15, VII, “Het nodeloze offer": Het achterhouden van 
liefde is de bron van alle pijn.
•Hoofdstuk 24, VII, "De ontmoetingsplaats": Het ego denkt dat het wint door te 
achterhouden, maar in werkelijkheid verliest het alles.
Diepere betekenis: Dit verklaart waarom gierigheid lijden veroorzaakt: wanneer we 
achterhouden (geld, liefde, vergeving), versterken we ons gevoel van schaarste en 
scheiding. We denken: "Nu heb ik meer." Maar we voelen: "Ik ben alleen, arm, be-
dreigd.” De kost is de vrede die we verliezen. Les 185: "Ik verlang de vrede van 
God."
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    9.   ”De therapeut die dit zou doen, verliest de naam van genezer, want hij kan
          nooit begrijpen wat genezing is."
Analyse: Een harde waarheid: de therapeut die sjachtert, is geen echte genezer – 
want hij begrijpt de essentie van genezing niet (namelijk: geven).
Verwijzingen:
•Handboek voor Docenten, sectie 4, kenmerk IX: “Trouw”: Grootmoedigheid 
is essentieel voor de leraar van God. Zonder grootmoedigheid kan hij niet leren 
of leren.
•Tekstboek Hoofdstuk 8, IV: “De gave van vrijheid”:  Alleen door geven kan 
ik ontvangen. Dit is de wet van de Hemel, en deze wet moet in de wereld wor-
den geleerd.
•Werkboek Les 126: "Alles wat ik geef, is aan mijzelf gegeven.”: Dit is de wet 
van het Koninkrijk.
Diepere betekenis: Dit is geen morele veroordeling, maar een feitelijke observatie: 
iemand die sjachtert, leeft nog in het ego-paradigma van schaarste. Hij kan geen ware 
genezing geven, want ware genezing is het delen van overvloed. Hij kan symptomen 
verlichten, maar hij kan de kern (het gevoel van scheiding en gemis) niet aanra-
ken. Les 134: "Laat me vergeving zien zoals ze is."
 
    10.   ”Hij kan die niet geven, en dus heeft hij die niet."
Analyse: De logische conclusie: omdat geven en hebben identiek zijn, kan de thera-
peut die niet geeft, ook niet hebben.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 108, paragraaf 7: “Geven en ontvangen zijn in waarheid één”: 
Wat ik geef, heb ik. Wat ik achterhoud, verlies ik.
•Tekstboek Hoofdstuk 6, V-A, “Wil je hebben, geef alles aan allen": Om iets 
werkelijk te hebben, moet ik het geven.
•Hoofdstuk 7, VII: “De totaliteit van het Koninkrijk”: De wet van het Konink-
rijk is: om te hebben, geef alles aan allen.
Diepere betekenis: Dit is de wet van de Geest: geven = hebben, achterhouden = ver-
liezen. De gierige therapeut denkt dat hij meer heeft door achter te houden, maar 
ervaart armoede. De vrijgevige therapeut lijkt veel weg te geven, maar ervaart 
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overvloed. Dit is geen moraal, maar metafysica. Les 187: "Ik zegen de wereld, want 
ik zegen mijzelf.”
 
***
 
Paragraaf 3 – De waardeloosheid van wereldse therapeuten
    1.  ”De therapeuten van deze wereld zijn waarlijk nutteloos voor de verlossing
         van de wereld."
Analyse: Een schokkende uitspraak: therapeuten die vanuit het ego werken (voor 
geld, status, macht) dragen niets bij aan echte verlossing.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 9, IV, “Het vergevingsplan van de Heilige Geest": Het 
ego kan niet genezen, want het is zelf de ziekte.
•Werkboek Les 136, "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid": "Als 
therapie de waarheid van ziekte bevestigt, kan zij niet genezen. Zij kan alleen 
symptomen verschuiven."
•Handboek voor Docenten, sectie 5: “Hoe wordt genezing tot stand ge-
bracht?”: Genezing die niet van God komt, is geen echte genezing.
Diepere betekenis: Dit is niet bedoeld als aanval op individuele therapeuten, maar 
als observatie van een systeem: therapie die is gebaseerd op ruil (ik geef jou 
diensten, jij geeft mij geld) kan niet tot echte genezing leiden – want het ver-
sterkt het geloof in scheiding ("jij" en "ik" zijn verschillend, we ruilen). Les 
127: "Er is geen liefde dan die van God."
 
    2.   ”Ze stellen eisen, en dus kunnen ze niet geven."
Analyse: De verklaring: therapeuten die eisen (betaling, gehoor, dankbaarheid) zijn 
niet in staat om werkelijk te geven – want ware gave is zonder voorwaarden.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 291, "Dit is een dag van stilheid en vrede": Vandaag kies ik 
geen eisen te stellen. Ik zal vrede zijn in plaats van strijden.
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•Tekstboek Hoofdstuk 13, X, "Bevrijding van schuld": God stelt geen eisen. 
Eisen zijn van het ego.
•Hoofdstuk 15, V: “Het heilig ogenblik en speciale relaties”: De speciale rela-
tie stelt altijd eisen. De heilige relatie geeft vrijelijk.
Diepere betekenis: Elke eis (ook subtiele: "Je moet op tijd komen", "Je moet beter 
worden", "Je moet betalen") is een vorm van controle. En controle blokkeert liefde. 
Ware genezing vereist totale vrijheid – de patiënt is vrij om te komen of te gaan, te 
betalen of niet, te veranderen of niet. Alleen in die vrijheid kan liefde stromen. Les 
153: "In mijn verdedigingsloosheid ligt mijn veiligheid."
 
    3.   ”Patiënten kunnen alleen betalen voor het ruilen van illusies."
Analyse: Een scherpe observatie: in het ego-paradigma kan geld alleen sympto-
men kopen (het ruilen van de ene illusie voor de andere), niet ware genezing.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 18, II, "De basis van de droom": Het ego kan de vorm 
van dromen veranderen, maar niet hun inhoud. Alle ego-dromen eindigen in 
angst.
•Werkboek Les 132, "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toege-
dacht”: De wereld kan mij niets geven dat blijvend is. Alles wat zij aanbiedt is 
tijdelijk.
•Hoofdstuk 27, VII: “De dromer van de droom”: Alle dromen zijn dromen van 
angst, hoe aangenaam ze in het begin ook lijken.
Diepere betekenis: Dit verklaart waarom conventionele therapie vaak teleurstel-
lend is: de patiënt betaalt voor symptoomverlichting (van depressie naar 'normaal 
functioneren’, van angst naar 'beheersbare spanning'), maar de onderliggende angst 
(het geloof in scheiding) blijft. Hij heeft een illusie (ziekte) geruild voor een andere 
illusie ('gezondheid' binnen het ego-systeem). Les 136: "Ziekte is een verdediging 
tegen de waarheid."
 
    4.   ”Hiervoor moet wel degelijk betaling worden geëist, en de prijs is hoog."
Analyse: Een ironische observatie: voor valse genezing (symptoomverlichting) 
wordt wel betaald – en de prijs is hoog (zowel financieel als spiritueel).
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Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 15, VII, “Het nodeloze offer”: Het ego vraagt altijd 
offers. Het vraagt dat je je leven geeft voor zijn doeleinden.
•Werkboek Les 187, "Ik zegen de wereld, want ik zegen mijzelf": De wereld 
vraagt een hoge prijs voor haar valse gaven. Maar Gods gaven zijn gratis.
•Hoofdstuk 23, II, "De wetten van chaos": De wereld vraagt dat je betaalt voor 
vrede met de prijs van je ziel.
Diepere betekenis: De "hoge prijs" is niet alleen het geld, maar vooral de tijd, 
energie en aandacht die wordt besteed aan het behouden van de illusie van schei-
ding. Mensen betalen jarenlang voor therapie die hen helpt 'functioneren' in het ego-
systeem, maar hen niet helpt ontwaken uit dat systeem. Les 133: "Ik zal geen waarde 
geven aan wat geen enkele waarde heeft.”
 
    5.   ”Een 'gekochte'  relatie  kan  het  enige  geschenk  waardoor  alle  genezing
          wordt bewerkstelligd, niet geven."
Analyse: De kern-probleem: een relatie die is gebaseerd op betaling (ruil, contract) 
kan het essentiële voor genezing niet bieden – namelijk onvoorwaardelijke liefde.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 15, V, “Het heilig ogenblik en speciale relaties": De 
speciale relatie is altijd gebaseerd op ruil. De heilige relatie geeft zonder te 
vragen.
•Werkboek Les 127, "Er is geen liefde dan die van God": Ware liefde vraagt 
niets en geeft alles.
•Hoofdstuk 17, IV, “De twee schilderijen": Een relatie die op voorwaarden is 
gebaseerd, is geen werkelijke relatie.
Diepere betekenis: Het "enige geschenk" is liefde – de herinnering aan eenheid, de 
erkenning van gedeelde heiligheid. Deze liefde kan niet worden gegeven in een rela-
tie waar de motivatie ruil is ("Ik geef jou therapie, jij geeft mij geld"). Want liefde is 
voorwaardeloos – zij geeft zonder te vragen, zonder te verwachten. Les 161: “Geef 
me jouw zegen, heilige Zoon van God”: In jou zie ik mijzelf. En in mijzelf zie ik 
God.
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    6.   ”Vergeving, de enige droom van de Heilige Geest, mag niets kosten."
Analyse: De absolute eis: vergeving (ware genezing) moet gratis zijn – want elke 
prijs zou haar aard ontkennen.
Verwijzingen:
•Werkboek Les 122, "Vergeving biedt alles wat ik wens": Vergeving is de gave 
van God aan de wereld. Zij kan niet worden gekocht of verkocht.
•Tekstboek Hoofdstuk 19, IV-C, De derde blokkade: “de aantrekkingskracht 
van de dood": Vergeving is de sleutel tot geluk. Zij wordt vrijelijk gegeven en 
vrijelijk ontvangen.
•Hoofdstuk 30, VI, "De rechtvaardiging van vergeving": Vergeving is het enige 
werkelijke geschenk. Het vraagt niets en geeft alles.
Diepere betekenis: Waarom mag vergeving niets kosten? Omdat vergeving de her-
innering is dat er nooit iets verkeerd is gegaan – er is geen schuld, dus ook geen 
straf, geen betaling. Als we voor vergeving zouden moeten betalen, zou dat impli-
ceren dat er wel schuld was (die nu wordt 'afbetaald'). Les 46: "God is de Liefde 
waarin ik (mijzelf) vergeef."
 
    7.   ”Want is dat wel zo, dan wordt Gods Zoon slechts opnieuw gekruisigd."
Analyse: Een dramatische metafoor: betaling voor vergeving eisen is een vorm van 
kruisiging – het opleggen van lijden als 'betaling' voor zonde.
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 6, I, "De boodschap van de kruisiging": De kruisiging is 
het symbool van het ego's gebruik van schuld en straf. Maar ik leer niet 
kruisiging, maar opstanding.
•Werkboek Les 101, "Gods Wil voor mij is volmaakt geluk": God wil niet dat 
Zijn Zoon lijdt. Lijden is van het ego.
•Hoofdstuk 3, I, "Verzoening zonder offer": Verzoening is het einde van de 
kruisiging. Het is het besef dat offers niet nodig zijn.
Diepere betekenis: De "kruisiging" is het ego-concept dat iemand moet lijden voor 
zonde. Als we zeggen "Je moet betalen voor genezing", zeggen we in essentie: "Je 
moetlijden (het verlies van geld) om gezond te zijn." Maar de Cursus leert: geen 
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lijden is nodig – vergeving is gratis, genezing is gratis, verlossing is gratis. Les 
187: "Ik zegen de wereld, want ik zegen mijzelf."
 
    8.   "Kan dit de manier zijn waarop hij wordt vergeven?"
Analyse: Een retorische vraag: kan betaling ooit de weg naar vergeving zijn?
Verwijzingen:
•Werkboek Les 46, "God is de Liefde waarin ik vergeef": Ik hoef niets te doen 
om vergeven te worden. God heeft mij al vergeven, want Hij kent geen zonde.
•Tekstboek Hoofdstuk 19, II, "Zonde tegenover vergissing": God ziet geen 
zonde, alleen fouten die moeten worden gecorrigeerd. Correctie vraagt geen 
betaling.
•Hoofdstuk 13, II, “De schuldloze Zoon van God": Je bent al vergeven. Je hoeft 
niets te doen om vergeving te verdienen.
Diepere betekenis: Het antwoord is natuurlijk: Nee. Vergeving is geen verdienste 
die we kopen met geld, tijd of inspanning. Vergeving is de herkenning dat er nooit 
iets te vergeven was – want God's Zoon is onschuldig. Les 93: "Ik ben zoals God mij 
geschapen heeft."
 
    9.   ”Kan dit de manier zijn waarop de droom van zonde eindigt?"
Analyse: Nog een retorische vraag: kan betaling de droom van zonde beëindigen?
Verwijzingen:
•Tekstboek Hoofdstuk 27, VII, "De dromer van de droom": De droom eindigt 
niet door offers of betaling, maar door ontwaken.
•Werkboek Les 140, "Alleen van de verlossing kan worden gezegd dat ze 
geneest": De droom van zonde eindigt wanneer we herkennen dat er nooit 
zonde was.
•Hoofdstuk 31, I, "De eenvoud van verlossing": Er is maar één probleem: het 
geloof in scheiding. En er is maar één oplossing: het herkennen van eenheid.
Diepere betekenis: Het antwoord is opnieuw: Nee. De droom van zonde eindigt 
niet door meer zonde (betaling als vorm van straf), maar door het herkennen dat de 
droom een droom is. Ontwaken gebeurt niet door betalen, maar door vergeven – het 
loslaten van alle oordeel. Les 134: "Laat me de vergeving zien zoals ze is.”
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Paragraaf 4: Het recht om te leven is gedeeld
    1.   ”Het recht om te leven is iets waar niemand voor hoeft te vechten."
Analyse:

Deze openingszin formuleert een radicaal vertrekpunt: leven is geen prestatie of 
verworvenheid, maar een ontologisch gegeven. Het werkwoord "vechten" verwijst 
naar de ego-dynamiek van schaarste en concurrentie.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 31, VIII, 6-7 – “Maak opnieuw je keuze”: Offer en 
schaarste zijn hetzelfde; de dood is het eindresultaat.
•Werkboek, Les 76, 4 – “Ik sta onder geen andere wetten van God”: Ik word 
niet geregeerd door wetten buiten mijzelf
•Werkboek, Les 156, 1-2 – "Ik wandel met God in volmaakte heiligheid"
•Tekstboek, Hoofdstuk 15, VI, 5 – “Het heilig ogenblik en de wetten van 
God”: De Heilige Geest biedt je alleen datgene aan wat voor altijd van jou is
Diepere betekenis:

Het ego projecteert het leven als schaarste-gevecht; de Heilige Geest herstelt het als 
onvoorwaardelijke gegevenheid. Psychotherapie wordt hierdoor een oefening in niet-
strijden: de therapeut erkent dat zijn recht om te leven reeds gegeven is, vóór enige 
prestatie of betaling.
 
    2.   ”Het is hem beloofd, en door God gegarandeerd."
Analyse:

Dubbele versterking: "beloofd" (verbond) en "gegarandeerd" (zekerheid). Dit relati-
veert alle aardse contracten.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 26, VII, 11 – “De wetten van genezing”: Daarom is er 
geen dood, omdat wat God geeft altijd leven moet zijn.
•Werkboek, Les 100, 3 – “Mijn rol is essentieel voor Gods verlossingsplan”: 
Mijn deel staat vast, alsook mijn bestemming door de liefde van mijn Vader.
•Tekstboek, Hoofdstuk 14, III, 7 – “De keuze van schuldeloosheid”: Je hebt 
niet de macht Gods plan te verwerpen.
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•Werkboek, Les 99, 11 – “Verlossing is mijn enige functie hier”: Gods wil is 
dat ik een Zoon ben.
Diepere betekenis:

Betaling is overbodig omdat God reeds gegarandeerd heeft dat Zijn Zoon leeft. 
Therapeutische relaties die op betaling steunen, doen alsof deze goddelijke garantie 
ontoereikend is – wat de fundamentele scheiding versterkt.
 
    3.   ”Daarom is het een recht dat therapeut en patiënt gelijkelijk delen."
Analyse:

Het woord "gelijkelijk" is cruciaal: niet "evenredig" of "distributief", maar identiek. 
Dit ondermijnt elke hiërarchie.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 2, V, – “Wie zijn hun leerlingen”: Niemand 
mag een leraar van God zichzelf wijden.
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, III, 3 – “De heilige ontmoeting”: Je kunt geen relatie 
uitbouwen met een deel van het Zoonschap.
•Werkboek, Les 95,  – "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper"
•Tekstboek, Hoofdstuk 11, IV, 7 – “Het erfgoed van Gods Zoon”: Gelijken 
zouden niets moeten verbergen.
Diepere betekenis:

De therapeut vergist zich als hij meent dat zijn deskundigheid of tijd een ongelijkheid 
rechtvaardigt. Wie het recht op leven gelijkelijk deelt, kan geen prijs ongelijk ver-
delen.
 
    4.   ”Wil hun relatie heilig zijn,  dan wordt al wat de een  nodig  heeft  door  de 
          ander gegeven; wordt wat de een mist door de ander verzorgd."
Analyse:

Voorwaardelijke constructie ("Wil … dan"): heiliging is conditioneel – niet aan betal-
ing, maar aan onderlinge verzorging. Beide partijen hebben iets te missen en te ge-
ven.
Verwijzingen:
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•Tekstboek, Hoofdstuk 17, V, 2 – “De genezen relatie”: De heilige relatie 
reflecteert de schepping.
•Tekstboek, Hoofdstuk 20, VI, 6 – “De tempel van de Heilige Geest”: In een 
heilige relatie worden de gaven van God aanvaard, en heiligheid is bewezen.
•Werkboek, Les 105, §6 – "Gods vrede en vreugde zijn mijn deel"
•Handboek voor Leraren, sectie 4, IV, – “Zachtmoedigheid”: De gelijkheid 
van gever en ontvanger.
Diepere betekenis:

De therapeutische uitwisseling is geen transactie (geld-voor-tijd), maar een verbon-
denheid: elke wond wordt geheeld doordat de ander de ontbrekende helft gratis 
schenkt. Zo wordt de relatie heilig: niet door gelijkwaardige betaling, maar door tota-
le gelijkheid in behoefte en gave.
 
    5.   ”Hierdoor wordt de relatie heilig gemaakt,  want  hierdoor worden  beiden
          genezen."
Analyse:

Causale keten: wederzijdse verzorging → heiliging → genezing. De heiliging is geen 
eindpunt, maar een middel tot gezamenlijke genezing.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 22, I, – “De boodschap van de heilige relatie”: De 
heilige relatie is de oude, onheilige relatie getransformeerd.
•Werkboek, Les 137, – “Wanneer ik genezen word, word ik niet alleen gene-
zen”
•Tekstboek, Hoofdstuk 5, In., 3 – “Genezen en heelheid”: Alleen door samen 
te onderwijzen kun je leren.
•Tekstboek, Hoofdstuk 9, VI, 7 – “Het aanvaarden van jouw broeder”: Je bent 
genezing, omdat je genezen bent.
Diepere betekenis:

Genezing is niet eenrichtingsverkeer (therapeut → patiënt), maar een duale omkering: 
door de patiënt zijn nood te laten vervullen, wordt de therapeut genezen van zijn 
illusie van volheid. Dit is de circulaire logica van vergeving.
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    6.   ”De therapeut vergoedt de patiënt met dankbaarheid, zoals de patiënt hem
          vergoedt."
Analyse:

Het werkwoord "vergoeden" wordt hier subversief ingezet: de vergoeding is niet 
monetair, maar emotioneel/spiritueel. Dankbaarheid is de enige rechtvaardige munt.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 195, §4-5 – "Dankbaarheid aan mijn Vader voor Zijn gaven 
aan mij"
•Tekstboek, Hoofdstuk 17, IV, – “De twee schilderijen”: Het geschenk van 
dankbaarheid vervangt de offer.
•Werkboek, Les 123, §1 – "Ik dank mijn Vader voor Zijn gaven aan mij"
•Handboek voor Docenten, sectie 4, VII, – “Vrijgevigheid”: Dankbaarheid 
gaat aan vrede vooraf
Diepere betekenis:

Waar geld de schuld afkoopt en afsluit, houdt dankbaarheid de relatie levend. De 
therapeut erkent dat hij ontvangt (begrip van zijn eigen wonden) en de patiënt erkent 
dat hij geeft (gelegenheid tot gezamenlijke vergeving). Dit wederzijdse danken door-
breekt de transactionele logica.
 
    7.   ”Geen van beiden hoeft een prijs te betalen."
Analyse:

De negatie is absoluut: geen prijs. Dit impliceert een volledige uitweg uit de 
economie van schuld en offer.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 26, II, – “Vele vormen, één correctie”: Verlossing 
vraagt om geen offer, want elk offer is offer van jezelf.
•Werkboek, Les 187, – “Ik zegen de wereld, want ik zegen mijzelf”: De zegen-
ingen van God vragen niets van jou.
•Tekstboek, Hoofdstuk 15, X, – “De tijd van de wedergeboorte”: Er is geen 
offer in liefde.
•Werkboek, Les 343 – "Er wordt van mij geen offer gevraagd om Gods genade 
en vrede te vinden"
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Diepere betekenis:

Het paradox: door geen prijs te betalen, vervult men de écht dure eis van het ego (de 
illusie van schuld). Wie geen geld betaalt, lijkt gratis te ontvangen, maar geeft in 
werkelijkheid het kostbaarste cadeau: de erkenning dat niemand iets tekortkomt.
 
    8.   ”Maar beiden is dank verschuldigd voor de bevrijding uit lange gevangen-
          schap en twijfel."
Analyse:

Het woord "verschuldigd" klinkt als een financiële claim, maar verwijst hier naar een 
existentiële verplichting: dankbaarheid als enige tegenwaarde voor verlossing.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 31, VIII, – “Maak opnieuw je keuze”: Bedankt God 
voor Zijn Liefde
•Werkboek, Les 169, –"Door genade leef ik. Door genade word ik vrij.”:  
Dankbaarheid is het meest nuttige geschenk
•Tekstboek, Hoofdstuk 18, IV, – “Een beetje bereidwilligheid”: Bevrijding van 
twijfel is het enige geschenk dat de Heilige Geest vraagt
•Werkboek, Les 93, – "Er woont licht en vreugde en vrede in mij"
Diepere betekenis:

De gevangenschap is de dwangmatige overtuiging dat we schuld hebben, dat we in-
compleet zijn. De therapeutische relatie biedt een uitweg door wederzijdse erkenning: 
"Ik ben niet jouw schuldenaar, jij niet de mijne." Hierin ligt de bevrijding.
 
    9.   ”Wie zou voor zo'n geschenk niet dankbaar zijn?"
Analyse:

Retorische vraag die de lezer dwingt tot instemming: iedereen zou dankbaar moeten 
zijn voor bevrijding.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 104, §3 – "Ik zoek slechts wat mij in waarheid toebehoort."
•Tekstboek, Hoofdstuk 30, VI, – "De rechtvaardiging voor vergeving”: Vergeet 
niet te danken Hem die je het geschenk van vergeving gaf.
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•Werkboek, Les 197, – "Ik kan alleen maar mijn eigen dankbaarheid oogsten.”: 
Het enige geschenk dat God in Zijn Zoon kan zien is het geschenk dat God hem 
gaf.
•Handboek voor Docenten, sectie 23, – “Neemt Jezus bij genezing een speciale 
plaats in?”: Dankbaarheid is de stem voor God.
Diepere betekenis:

Door de vraag retorisch te stellen, wordt de afwezigheid van dankbaarheid geïdentifi-
ceerd als wanorde. Wie niet dankbaar is, erkent het geschenk niet – en blijft daardoor 
gevangen in de illusie van schuld.
 
   10.  ”Maar wie zou zich ooit kunnen voorstellen dat het kon worden gekocht?”
Analyse:

Tweede retorische vraag als climax: niemand kan zich reëel voorstellen dat verlos-
sing koopbaar is. Dit onthult de absurditeit van betaling voor genezing.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 3, V,” – "Oordelen en het autoriteitsprobleem.”: Je kunt 
God niet kopen.
•Werkboek, Les 133, – "Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde 
heeft.”: De waarde mag niet worden gekoppeld aan prijs.
•Tekstboek, Hoofdstuk 25, III, – “Waarneming en keuze”: Niemand kan Gods 
Stem horen die een prijs vraagt.
•Handboek voor Leraren, sectie 13, – “Wat is de werkelijke betekenis van 
offeren?”: Je kunt geen schatting maken van Gods geschenk.
Diepere betekenis:

De absurditeit van gekochte verlossing wordt hier wezenlijk: wat oneindig is (Gods 
liefde) kan niet worden gemeten in eindigheid (geld). De therapeut die hierin gelooft, 
heeft zichzelf al uit het heilsplan geschreven.
 
 
***
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Paragraaf 5: De goddelijke wet van geven en ontvangen
    1.   ”Er is met recht gezegd dat aan hem die heeft zal worden gegeven."
Analyse:

Citaat uit Mattheüs 13:12 en 25:29, hier geherinterpreteerd vanuit de Cursus-leer: 
"hebben" = niet materieel bezit, maar spirituele volheid.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 11, VI, – “Ontwaken tot verlossing”: Aan hem die heeft 
zal worden gegeven.
•Werkboek, Les 108,  – "Geven en ontvangen zijn in waarheid één"
•Tekstboek, Hoofdstuk 7, VII, – "De totaliteit van het Koninkrijk”: Het 
Koninkrijk kan alleen worden uitgebreid door degenen die ervan bewust zijn 
dat ze het hebben"
•Werkboek, Les 126, – "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven”: Ik geef al wat 
ik ontvang.
Diepere betekenis:

De paradoxale dynamiek van het Koninkrijk: wie erkent dat hij heeft (de volheid van 
God), ontvangt nog meer; wie denkt tekort te komen (en daarom betaling eist), ver-
liest zelfs wat hij dacht te hebben. Dit is de wet die de therapeut leert.
 
    2.   ”Omdat hij heeft, kan hij geven."
Analyse:

Simpele maar revolutionaire causale logica: geven volgt uit hebben, niet uit tekort. 
Dit keert het ego-model (geven = verliezen) om.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 6, I, – "De boodschap van de kruisiging”: Het vermo-
gen om te geven ligt in je ontvangen.
•Werkboek, Les 159, – "Ik geef de wonderen die ik ontvangen heb"
•Tekstboek, Hoofdstuk 10, V, – "Het afwijzen van God”: Een geest die volheid 
erkent, kan alleen geven"
•Werkboek, Les 166, – "Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd”: Ik geef 
de geschenken die ik heb ontvangen van God.
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Diepere betekenis:

Het ego geeft uit gebrek en verwacht dus compensatie; de Geest geeft uit overvloed 
en vraagt niets. De therapeut die betaling vraagt, bewijst daarmee dat hij denkt te ge-
ven vanuit tekort.
 
    3.   ”En omdat hij geeft, zal hem worden gegeven."
Analyse:

Omgekeerde causale lus: geven → ontvangen → geven. Dit vormt een perpetuum 
mobile van overvloed.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 126, – "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven"
•Tekstboek, Hoofdstuk 5, I, – "De uitnodiging aan de Heilige Geest”: Geven 
en ontvangen zijn identiek.
•Werkboek, Les 108, – "Geven en ontvangen zijn in waarheid één"
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, VI, – “De schat van God”: Door te geven ontvang je
Diepere betekenis:

Dit is geen karmische wederkerigheid ("Ik geef om terug te krijgen"), maar een onto-
logische waarheid: geven en ontvangen zijn simultaan, omdat er in de eenheid van de 
Zoonschap geen onderscheid is tussen gever en ontvanger.
 
    4.   ”Dit is de wet van God, en niet van de wereld."
Analyse:

Expliciete contraststelling: de wereld kent de wet van schaarste ("Wie geeft, ver-
liest”), God kent de wet van overvloed.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 76, – "Ik sta onder geen andere wetten dan die van God”: Ik 
word niet geregeerd door wetten buiten mijzelf.
•Tekstboek, Hoofdstuk 7, I, – “De laatste stap”: De wetten van God gelden 
niet in deze wereld"
•Werkboek, Les 182, – "Ik zal een ogenblik stil zijn en naar huis toe gaan”: Ik 
zal stil zijn en naar de waarheid luisteren.
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•Tekstboek, Hoofdstuk 25, III, – “Waarneming en keuze”: De wereld gelooft 
dat wat door één wordt gewonnen, door een ander moet worden verloren.
Diepere betekenis:

De therapeut moet kiezen: ofwel de wereld (waar tijd geld is, waar geven verlies be-
tekent), ofwel God (waar geven ontvangen is). Er is geen tussenpositie.
 
    5.   ”En zo vergaat het ook Gods genezers."
Analyse:

Toepassing van de goddelijke wet op de specifieke context van genezers/therapeuten.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 7, – “Moet genezing worden herhaald?”: De 
genezer is een genezen genezer.
•Werkboek, Les 137, – "Wanneer ik genezen word, word niet ik alleen gene-
zen.”
•Tekstboek, Hoofdstuk 9, VI, – “Het aanvaarden van jouw broeder”: Ik ben 
verantwoordelijk voor wat ik zie
•Handboek voor Leraren, sectie 2, I, – “Wie zijn hun leerlingen?”: Een leraar 
van God is iemand die ervoor kiest de wereld te zijn waardoor de Heilige Geest 
kan spreken.
Diepere betekenis:

Gods genezers zijn niet professionals, maar belichamingen van de goddelijke wet: ze 
geven omdat ze hebben, en ontvangen omdat ze geven. Betaling zou dit circuit kort-
sluiten.
 
    6.   ”Ze geven omdat ze Zijn Woord hebben gehoord en verstaan."
Analyse:

Geven is niet een vaardigheid, maar een antwoord op het verstaan van Gods Woord. 
Dit maakt genezing tot een getuigenis, niet een prestatie.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 106, §9 – "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren"






322


•Tekstboek, Hoofdstuk 5, II, – “De Stem namens God”: Ik heb gesproken van 
de Heilige Geest als de Stem voor God.
•Werkboek, Les 125, – "In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord"
•Handboek voor Docenten, sectie 21, I, – “Wat is de rol van woorden bij 
genezing?”: Woorden zijn slechts symbolen van symbolen.
Diepere betekenis:

Het verstaan van Gods Woord is de primaire gebeurtenis; genezing is slechts de se-
cundaire manifestatie. De therapeut die betaling vraagt, bewijst dat hij het Woord niet 
heeft verstaan – of het niet gelooft.
 
    7.   ”Al wat ze nodig hebben zal hun aldus worden gegeven."
Analyse:

Belofte van voorziening: niet vanuit de wereld (betaling), maar vanuit God (gave). 
"Aldus" = via het kanaal van de goddelijke wet.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 50, – "Ik word gedragen door de Liefde van God"
•Tekstboek, Hoofdstuk 13, VII, – "Het bereiken van de werkelijke wereld”: Je 
hebt geen idee hoeveel je wordt gegeven.
•Werkboek, Les 128, – "De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang"
•Handboek voor Leraren, sectie 4, VI, – “Verdedigingsloosheid”: Vertrouw, 
want alles is voorzien.
Diepere betekenis:

Deze belofte lijkt naïef, maar is in feite een test: de therapeut moet ofwel in ver-
trouwen leven (en dus geen betaling eisen), ofwel in angst (en dus betaling afdwin-
gen). Er is geen middenweg.
 
    8.   ”Maar ze zullen dit inzicht verliezen,  tenzij ze zich herinneren  dat  al  wat
          zij hebben louter van God afkomstig is."
Analyse:

Voorwaardelijke waarschuwing: vergetelheid van de bron leidt tot verlies van het in-
zicht. "Louter" = uitsluitend, zonder bijdrage van het ego.
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Verwijzingen:
•Werkboek, Les 105, – "Gods vrede en vreugde behoren me toe"
•Tekstboek, Hoofdstuk 10, IV, – “Het eind van ziekte”: Erken nooit een bron 
van angst.
•Werkboek, Les 222, – "God is met mij. Ik leef en beweeg in Hem"
•Tekstboek, Hoofdstuk 14, III, – “De keuze voor schuldeloosheid”: Je hebt 
niet de macht Gods plan te verwerpen, maar wel de macht om te geloven dat je 
dat hebt.
Diepere betekenis:

Zodra de therapeut denkt dat zijn inkomen afkomstig is uit zijn eigen inspanning (of 
de betaling van zijn patiënten), wordt hij weer gevangen in de illusie van scheiding. 
Dit is het subtiele einde van zijn genezersschap.
 
    9.   ”Als ze geloven dat ze iets van een  broeder  nodig  hebben,  zullen  ze  hem 
           niet langer als broeder zien."
Analyse:

Scherpe psychologische diagnose: behoefte aan de ander vernietigt het broederschap, 
omdat het hem reduceert tot middel. Dit is de kern van alle onheilige relaties.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 15, VII, – “Het nodeloze offer”: De speciale relatie is 
een poging het offer te vieren.
•Tekstboek, Hoofdstuk 16, V, – “De keuze voor compleetheid”: De onheilige 
relatie is gebaseerd op verschillen.
•Werkboek, Les 161,– "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God”: Ik ben 
volmaakt door Gods Liefde.
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, III, – “De heilige ontmoeting”: Je kunt geen relatie 
uitbouwen met een deel van het Zoonschap.
Diepere betekenis:

Wie zijn patiënt benadert als bron van inkomen (hulpbron), heeft hem reeds ontmen-
selijkt. Dit vernietigt de heiligheid van de therapeutische relatie, omdat het de funda-
mentele gelijkheid ontkent.
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    10.   ”En als ze dit doen, gaat er zelfs in de Hemel een licht uit."
Analyse:

Dramatische metafoor: wat op aarde gebeurt (de reductie van de broeder), heeft kos-
mische gevolgen (een licht gaat uit in de Hemel). Dit suggereert een mystieke een-
heid tussen aards handelen en hemelse realiteit.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 12, VII,– “Naar binnen kijken”: Als je je van één broer 
afscheidt, wordt de Hemel vaag voor jou.
•Werkboek, Les 183, – "Ik roep Gods Naam aan en de mijne"
•Tekstboek, Hoofdstuk 18, VII, – “Ik hoef niets te doen”: Elke aanval die je op 
hem maakt, dooft een licht in jouw bewustzijn van je Zelf.
•Werkboek, Les 161, – “Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God”: Ik ben 
één Zelf, verenigd met jou.
Diepere betekenis:

De metafoor suggereert dat de Hemel afhangt van onze perceptie – wat blasfemie 
lijkt, maar in werkelijkheid is de Cursus-leer: de Hemel is de erkenning van eenheid. 
Wie deze eenheid op aarde ontkent (door betaling te eisen), dooft het licht van waar-
heid.
 
    11.   ”Waar Gods Zoon  zich  tegen  zichzelf  keert,  kan  hij  slechts  duisternis
            aanschouwen.”
Analyse:

Climax van de paragraaf: zelfverdeeldheid (tegen zichzelf keren) is de oorzaak van 
duisternis. De therapeut die zijn patiënt reduceert tot betalend object, keert zich tegen 
zijn eigen Zelf.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 13, In., – “De schuldeloze wereld”: Schuld vraagt om 
straf, en zijn vraag wordt verhoord.
•Werkboek, Les 93, – "Er woont licht en vreugde en vrede in mij"
•Tekstboek, Hoofdstuk 31, V, – “Zelfconcept tegenover Zelf”: Wie zichzelf 
veroordeelt, ziet zichzelf in duisternis.
•Werkboek, Les 67, – “Liefde schiep mij als zichzelf”: Liefde houdt geen wrok.
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Diepere betekenis:

De duisternis is niet een externe straf, maar de logische consequentie van zelf-
verraad: wie de ander als bron van inkomen ziet, projecteert zijn eigen gevoel van 
tekort en ziet daarin zichzelf.
 
    12.   ”Hij heeft zichzelf het licht ontzegd, en kan niet zien."
Analyse:

Finale diagnose: blindheid als zelfgekozen toestand. "Ontzegd" impliceert actieve af-
wijzing, niet passief verlies.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 21, I, – “Het vergeten lied”: Het onheilige moment is 
gebaseerd op de geloof in schaarste.
•Werkboek, Les 136, – "Ziekte is een verdediging tegen de waarheid"
•Tekstboek, Hoofdstuk 2, I, – “De oorsprong van afscheiding”: De onthulling 
brengt vrede, en perceptie is het mechanisme van correctie.
•Werkboek, Les 42 – "God is mijn kracht. Visie is Zijn geschenk"
Diepere betekenis:

De therapeut die betaling eist, heeft zichzelf het licht ontzegd: hij kan de goddelijke 
eenheid niet meer zien, omdat hij heeft gekozen voor de perceptie van scheiding. Dit 
is de prijs van zijn "praktische" houding.
 
***
 
Paragraaf 6: De absolute regel – niemand mag worden weggestuurd
    1.   ”Eén regel dient altijd in acht te worden genomen:  niemand  mag  worden
           weggestuurd omdat hij niet betalen kan."
Analyse:

De enige absolute regel in het hele hoofdstuk: het weigeren van hulp wegens 
onvermogen tot betalen is categorisch verboden. "Altijd" en "niemand" laten geen 
uitzonderingen toe.
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Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 2, V, – “Wie zijn hun leerlingen?”: Niemand 
wordt geweigerd hulp die om hulp vraagt.
•Werkboek, Les 320, – "Mijn Vader verleent mij alle macht"
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, IV, – “De gave van vrijheid”: De Heilige Geest wijst 
niemand af.
•Werkboek, Les 247 – “Zonder vergeving blijf ik blind”: Zonder jouw eigen 
toestemming kan niets gebeuren.
Diepere betekenis:

Deze regel brengt de therapeut in een ongemakkelijke positie: hij moet ofwel zijn 
eigen behoeften ontkennen (en zichzelf als martelaar zien), ofwel vertrouwen op 
goddelijke voorziening. Het is een existentiële test.
 
    2.   ”Niemand wordt bij toeval naar iemand gestuurd."
Analyse:

Herhaling van de stelling uit paragraaf 1 van hoofdstuk VIII: elke ontmoeting is voor-
af beschikt (niet in deterministische, maar in doelmatige zin).
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 3, I, – “Wat zijn de niveaus van onderwijs?”: 
Toewijzing van studenten aan leraren is altijd op een of andere manier weder-
zijds.
•Tekstboek, Hoofdstuk 17, III, – “Licht in de droom”: Niemand komt toevallig 
bij je.
•Werkboek, Les 109, – "Ik rust in God"
•Tekstboek, Hoofdstuk 7, X, – “Het verwarren van pijn en vreugde”: De 
Heilige Geest is de bemiddelaar tussen illusies en waarheid.
Diepere betekenis:

Als niemand per toeval komt, is het weigeren van een patiënt wegens geld een inter-
ferentie met het heilsplan. De therapeut moet geloven dat wie komt, voor hem én 
voor de patiënt bedoeld is.
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    3.   ”Relaties hebben altijd een doel."
Analyse:

Generaliserend principe: elke relatie is doelbewust geordend. Dit plaatst relaties 
buiten de categorie van "toeval" en binnen die van "heilig opzet".
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 17, V, – “De genezen relatie”: Elke relatie waarin je 
betrokken raakt, heeft maar één doel.
•Werkboek, Les 122, – "Vergeving biedt alles wat ik wens"
•Tekstboek, Hoofdstuk 20, VI, – “De tempel van de Heilige Geest”: De heilige 
relatie is Gods antwoord op de onheilige relatie.
•Handboek voor Leraren, sectie 4, II, – “Eerlijkheid”: Het doel heiligt de 
middelen
Diepere betekenis:

Geen enkele therapeutische relatie is functioneel neutraal; ze dient ofwel het ego 
(versterking van schuld), ofwel de Geest (vergeving). De therapeut moet kiezen welk 
doel hij wil dienen – en betaling dwingt hem tot het eerste.
 
    4.   ”Wat hun doel ook geweest mag zijn voordat de Heilige Geest erin binnen-
          trad, ze zijn altijd Zijn potentiële tempel:  de  rustplaats  van  Christus  en
          woning van God Zelf."
Analyse:

Transformatieve logica: wat begon als een onheilige relatie (ego-doel) kan worden 
getransformeerd tot een heilige relatie (Geest-doel). De metafoor van "tempel" en 
"woning" benadrukt de heiligheid.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 20, VI, – “De tempel van de Heilige Geest”: De 
Heilige Geest behoeft uw bijzondere relaties en heeft ze getransformeerd tot 
heilige relaties"
•Werkboek, Les 183, – "Ik roep Gods Naam aan en de mijne"
•Tekstboek, Hoofdstuk 11, I, – “De gaven van het Vaderschap”: Je bent de 
tempel van God.
•Werkboek, Les 94, – "Ik ben zoals God mij geschapen heeft"
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Diepere betekenis:

De therapeutische relatie is niet automatisch een tempel, maar heeft altijd het poten-
tieel daartoe. Als de therapeut deze potentie blokkeert door een financiële drempel in 
te bouwen, profaneert hij de tempel.
 
    5.   ”Ieder die komt is gezonden."
Analyse:

Passieve constructie: niet "ieder komt", maar "ieder wordt gezonden" – door de Heili-
ge Geest. Dit ontkracht het idee dat de therapeut mag selecteren.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 3, I,– “Wat zijn de niveaus van onderwijs?”: 
Gods leraren komen uit alle lagen van de maatschappij.
•Werkboek, Les 135, – "Als ik me verdedig, word ik aangevallen"
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, V, – “De onverdeelde wil van het Zoonschap”: Je 
bent gezonden naar al degenen die lijden.
•Werkboek, Les 63, – “Het licht van de wereld brengt elke denkgeest vrede 
door mijn vergeving"
Diepere betekenis:

De passiviteit van de patiënt ("is gezonden") impliceert de activiteit van God. De 
therapeut die een patiënt weigert, weigert dus niet een individu, maar een goddelijke 
zending.
 
    6.   ”Misschien werd hij gezonden om zijn broeder  het  geld  te  geven  dat  hij 
          nodig had."
Analyse:

Eerste hypothese: de patiënt is zelf de gever. Dit keert de verwachte rollen om: niet 
de therapeut geeft therapie en ontvangt geld, maar de patiënt geeft geld en ontvangt… 
nog meer.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 108, – "Geven en ontvangen zijn in waarheid één."
•Tekstboek, Hoofdstuk 13, V, – “De twee emoties”: Wat je geeft, ontvang je"
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•Werkboek, Les 344 – "Vandaag leer ik de wet van de liefde: wat ik mijn broe-
der geef is mijn gave aan mij."
•Handboek voor Leraren, sectie 4, VI, – “Verdedigingsloosheid”: De leraar 
ontvangt om te kunnen geven.
Diepere betekenis:

Deze omkering is shockerend: misschien komt de patiënt om de therapeut financieel 
te helpen. Als dit zo is, kan de therapeut geen betaling eisen, want dan neemt hij wat 
hem als gave werd geboden.
 
    7.   ”Beiden zullen hierdoor zijn gezegend."
Analyse:

Conclusie van de eerste hypothese: wederzijdse zegen. Dit herhaalt het thema van 
paragraaf 4.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 126, – "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven."
•Tekstboek, Hoofdstuk 7, V, – "Genezing en de onveranderlijkheid van de 
denkgeest”: Door te geven ontvang je.
•Werkboek, Les 105, – "Gods vrede en vreugde behoren mij toe"
•Tekstboek, Hoofdstuk 17, IV, – “De twee schilderijen”: De zegen is de wet 
van de Geest.
Diepere betekenis:

De zegen is niet conditioneel aan de betaling, maar aan het vrijwillig delen. Als de 
patiënt geeft uit vrijheid (niet uit dwang), zegent hij zichzelf én de therapeut.
 
    8.   ”Misschien werd hij gezonden om de therapeut te onderwijzen hoezeer hij
          vergeving nodig heeft,  en  hoe  weinig  waarde  geld  heeft  in  vergelijking
          hiermee."
Analyse:

Tweede hypothese: de patiënt is de leraar, de therapeut de leerling. Het leerproces 
gaat over de waardeloosheid van geld vergeleken met vergeving.
Verwijzingen:
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•Handboek voor Leraren, sectie 4, I, – “Vertrouwen” : Het leren is weder-
zijds.
•Werkboek, Les 134, – "Laat me vergeving zien zoals ze is"
•Tekstboek, Hoofdstuk 30, VI, – “De rechtvaardiging voor vergeving”: Het 
offer van de Zoon van God is waardeloos.
•Werkboek, Les 133, – "Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde 
heeft.”: De waarde zit niet in geld.
Diepere betekenis:

De patiënt die niet kan betalen, confronteert de therapeut met zijn diepste angst: "Wat 
als mijn waarde niet in geld ligt?" Dit is de kern van de les: vergeving (de erkenning 
van ieders inherente waarde) overschrijdt elke financiële transactie.
 
    9.   "Opnieuw zullen beiden gezegend zijn."
Analyse:

Herhaling van de conclusie, nu voor de tweede hypothese. Het ritme "misschien … 
beiden gezegend" wordt zo een refrein.
Verwijzingen:

(Identiek aan zin 7.)
Diepere betekenis:

Ongeacht het scenario (patiënt als gever of als leraar), de uitkomst is hetzelfde: 
wederzijdse zegen. Dit suggereert dat het proces (de wederzijdse erkenning) be-
langrijker is dan de vorm (wie doet wat).
 
    10.   ”Alleen gemeten naar prijs, zou er een meer kunnen hebben."
Analyse:

Conditionele constructie: alleen als men begint af te meten, ontstaat ongelijkheid. De 
implicatie: dit criterium is vals.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 26, II, – “Vele vormen, één correctie”: Wie meet, wordt 
gemeten.
•Werkboek, Les 181, – "Ik vertrouw mijn broeders, zij zijn één met mij"
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•Tekstboek, Hoofdstuk 8, III, – “De heilige ontmoeting”: Vergelijking is de 
wortel van alle kwaad"
•Werkboek, Les 133, – "Ik zal geen waarde geven aan wat geen enkele waarde 
heeft.”: Waarde heeft geen prijs.
Diepere betekenis:

Het monetaire meten (prijsbepaling) creëert een hiërarchie die de fundamentele 
gelijkheid verduistert. Wie "meer heeft" (de therapeut met geld), blijkt uiteindelijk 
“minder te hebben" (geen inzicht in vergeving).
 
    11.   ”Door te delen wint ieder stellig een zegen zonder prijs."
Analyse:

Climax van de paragraaf: delen (niet betalen) is de sleutel tot een zegen die zonder 
prijs is – letterlijk onbetaalbaar.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 108, – "Geven en ontvangen zijn in waarheid één."
•Tekstboek, Hoofdstuk 15, X, – "De tijd van de wedergeboorte”: Er is geen 
prijs op liefde.
•Werkboek, Les 126, – "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven."
•Tekstboek, Hoofdstuk 17, IV, – “De twee schilderijen”: De geschenken van 
God vragen niets.
Diepere betekenis:

De paradox wordt compleet: de therapeut die geen betaling vraagt, ontvangt een 
onbetaalbare zegen; de therapeut die betaling vraagt, ontvangt alleen geld – en ver-
liest de zegen.
 
***
 
Paragraaf 7: De onprakische wijsheid
    1.   ”Deze zienswijze op betaling lijkt misschien onpraktisch, en in de ogen van
          de wereld is ze dat ook."
Analyse: Toegeving aan het voor de hand liggende bezwaar: ja, dit klinkt onre-
alistisch. "Lijkt" en "is" worden hier onderscheiden: schijn versus werkelijkheid.
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Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 11, VIII, – "Het probleem en het antwoord”: De stem 
van het ego is niet de Stem van God.
•Werkboek, Les 155, – "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen."
•Tekstboek, Hoofdstuk 16, VI, – "De brug naar de werkelijke wereld”: Het 
licht ziet eruit als duisternis voor degene die er bang voor is.
•Handboek voor Leraren, sectie 16, I, – “Hoe behoort een leraar van God zijn 
dag door te brengen?”: Dit is de wereld van de ogen, waarin blindheid zien is.
Diepere betekenis:

De Cursus erkent hier het existentiële dilemma van de therapeut: leven volgens Gods 
wet lijkt onverantwoord in de wereld. Maar dit is slechts een perceptueel probleem, 
geen ontologisch.
 
    2.   ”Maar geen enkele wereldse gedachte is in wezen praktisch."
Analyse:

Omkering: niet de Cursus is onpraktisch, maar de wereld. Wat "praktisch" lijkt (geld 
verdienen), is in werkelijkheid disfunctioneel.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 128, – "De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang"
•Tekstboek, Hoofdstuk 31, IV, – "Het werkelijke alternatief”: De wereld die je 
ziet bestaat niet.
•Werkboek, Les 132, – "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toege-
dacht.”: Er is geen wereld! Dit is de centrale gedachte die deze cursus probeert 
te onderwijzen.
•Tekstboek, Hoofdstuk 11, VII, – "De conditie van de werkelijkheid”: De 
wereld werd gemaakt als een aanval op God.
Diepere betekenis:

Als de wereld zelf een illusie is, kan haar praktische wijsheid niet betrouwbaar zijn. 
De therapeut moet durven erkennen dat "praktisch" eigenlijk "angstgestuurd" bete-
kent.
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    3.   ”Hoeveel wordt gewonnen door illusies na te streven?"
Analyse:

Eerste van drie retorische vragen. Impliciete antwoord: niets.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 71, – "Alleen Gods verlossingsplan zal werken"
•Tekstboek, Hoofdstuk 7, VI, – "Van waakzaamheid naar vrede”: Het ego stelt 
voortdurend doelen die onmogelijk te bereiken zijn.
•Werkboek, Les 185, – "Ik verlang de vrede van God"
•Tekstboek, Hoofdstuk 23, II, – “De wetten van chaos”: Er is geen waarde in 
illusies"
Diepere betekenis:

Geld is een illusie (symbool van scheiding); het najagen ervan levert dus niets op – 
behalve versterking van de illusie.
 
    4.   ”Hoeveel wordt verloren door God te verwerpen?"
Analyse:

Tweede retorische vraag. Impliciete antwoord: alles.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 101, – “Gods Wil voor mij is volmaakt geluk.”
•Tekstboek, Hoofdstuk 10, I, – “Thuis in God”: Je hebt God vergeten, en dus 
herinner je Hem niet.
•Werkboek, Les 189, – "Ik voel de Liefde God nu in mij"
•Tekstboek, Hoofdstuk 13, XI, – “De hemelse vrede”: Zonder God ben je 
verloren.
Diepere betekenis:

De therapeut die betaling eist, verwerpt God – niet expliciet, maar impliciet, door te 
handelen alsof Gods voorziening onvoldoende is.
 
    5.   "En is dat mogelijk?"
Analyse: Derde retorische vraag, de scherpste: kan men God überhaupt verwerpen? 
Impliciete antwoord: nee, onmogelijk – je kunt alleen denken dat je het doet.
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Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 10, In., – “De afgoden van de ziekte”: Niets reëels kan 
worden bedreigd"
•Werkboek, Les 166, – "Aan mij zijn de gaven van God toevertrouwd”: Ik word 
bezorgd door Gods Liefde.
•Tekstboek, Hoofdstuk 14, III, – “De keuze voor schuldeloosheid”: Je hebt 
niet de macht Gods plan te verwerpen"
•Werkboek, Les 93, – "Er woont licht en vreugde en vrede in mij"
Diepere betekenis:

De paradox: God verwerpen is ontologisch onmogelijk, maar psychologisch wel 
degelijk het ego-project. De therapeut die betaling eist, leeft in deze onmogelijke fan-
tasie.
 
    6.   ”Het is stellig onpraktisch naar niets te streven en te proberen het onmoge-
          lijke te doen."
Analyse: Ironische conclusie: de wereld is onpraktisch, niet de Cursus. "Naar niets 
streven" = illusies najagen; "het onmogelijke doen" = God verwerpen.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 128, – "De wereld die ik zie bevat niets wat ik verlang"
•Tekstboek, Hoofdstuk 13, II, – "De schuldeloze Zoon van God”: Het ego 
streven is altijd tevergeefs.
•Werkboek, Les 71, – "Alleen Gods verlossingsplan zal werken"
•Tekstboek, Hoofdstuk 2, VIII, – "De betekenis van het Laatste Oordeel”: Het 
ego is niets.
Diepere betekenis:

De wereld beschuldigt de Cursus van onpraktisch zijn, maar in feite is de wereld zelf 
de absurditeit: ze streeft het onbereikbare na (ego-volheid) en probeert het onmoge-
lijke (God buitensluiten).
 
    7.   ”Sta dan even stil, lang genoeg om dit te overdenken: jij hebt wellicht naar
          verlossing gezocht zonder in te zien waar je moest kijken."
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Analyse: Uitnodiging tot zelfreflectie. "Wellicht" is een zacht understatement: de 
lezer heeft zeker verkeerd gezocht.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 71, – "Alleen Gods verlossingsplan zal werken"
•Tekstboek, Hoofdstuk 12, V, – “Het zinnige leerplan”: Je zoekt vergeving 
daar waar ze niet is.
•Werkboek, Les 45, – "God is de Denkgeest waarmee ik denk"
•Handboek voor Leraren, sectie 14, III, – “Hoe zal de wereld eindigen?”: 
Waar moet je kijken om verlost te worden?
Diepere betekenis:

De therapeut heeft misschien therapie gestudeerd, technieken geleerd, een praktijk 
opgebouwd – maar daarmee niet naar de juiste plek gekeken: naar binnen, naar God.
 
    8.   ”Wie jou om hulp vraagt, kan jou tonen waar."
Analyse: Radicale omkering: de hulpvrager is de gids. Dit voltooit de rolwisseling 
die in paragraaf 6 begon.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 4, I, – “Vertrouwen”: Wie leren geeft, ont-
vangt.
•Werkboek, Les 169, – "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij.”: Mijn 
geschenken zijn aan mij gegeven door God.
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, VII, – "Het lichaam als communicatiemiddel”: Je 
kunt alleen jezelf onderwijzen.
•Werkboek, Les 95, – "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper"
Diepere betekenis:

De patiënt toont de therapeut waar te kijken doordat hij hem confronteert met zijn 
eigen behoefte aan vergeving. Zonder patiënt kan de therapeut niet genezen – wat elk 
financieel machtsevenwicht volledig ondermijnt.
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    9.   ”Is er een groter geschenk dat jou kan worden gegeven?"
Analyse:

Retorische vraag. Antwoord: nee, de kans op verlossing is het grootste geschenk.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 122, – "Vergeving biedt alles wat ik wens"
•Tekstboek, Hoofdstuk 19, IV, – "De blokkades voor de vrede”: De geschen-
ken van God zijn voor altijd.
•Werkboek, Les 297 – "Vergeving is het enige geschenk dat ik geef"
•Tekstboek, Hoofdstuk 13, V,  – “De twee emoties”: Wat je geeft, ontvang je.
Diepere betekenis:

De therapeut die betaling vraagt, verkiest een klein, vergankelijk geschenk (geld) bo-
ven een groot, eeuwig geschenk (verlossing). Dit is de ultieme vorm van dwaasheid.
 
    10.   ”Is er een groter geschenk dat jij zou kunnen geven?"
Analyse:

Parallelle retorische vraag, nu over het geven. Antwoord: nee, het geven van verge-
ving (door geen betaling te eisen) is het grootste geschenk.
ECIW-verwijzingen:

(Identiek aan zin 9.)
Diepere betekenis:

Door geen betaling te eisen, geeft de therapeut niet alleen therapie, maar vergeving: 
de erkenning dat de ander niets schuldig is. Dit is het geschenk dat alle andere ge-
schenken overstijgt.
 
***
 
Paragraaf 8: De oproep tot zelfgenezing
    1.   ”Geneesheer, genezer, therapeut, leraar, genees uzelf."
Analyse:

Bijbelse echo (Lukas 4:23: "Geneesheer, genees uzelf"). De reeks titels – geneesheer 
(medicus), genezer (spiritueel), therapeut (psychologisch), leraar (pedagogisch) – 
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benadrukt dat iedereen in een helende of onderwijzende rol hiertoe wordt opgeroe-
pen. Het imperatief "genees uzelf" is geen moraliserende vermaning, maar een 
logische noodzaak: alleen de genezen genezer kan werkelijk genezen.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 4, I, – “Vertrouwen”: Wie leert, leert voor 
zichzelf.
•Werkboek, Les 137, – "Als ik genezen word, word niet ik alleen genezen"
•Tekstboek, Hoofdstuk 5, In., – “Genezen en heelheid”: De weg naar God is 
door vergeving hier.
•Werkboek, Les 41, – "God vergezelt me, waar ik ook ga"
•Tekstboek, Hoofdstuk 9, VI, – “Het aanvaarden van jouw broeder”: Ik ben 
verantwoordelijk voor wat ik zie.
•Handboek voor Leraren, sectie 7, – “Moet genezing worden herhaald?”: De 
leraar van God is iemand die heeft gekozen leraar te zijn.
Diepere betekenis:

De therapeut die betaling eist, bewijst daarmee dat hij zichzelf nog niet heeft genezen 
van de illusie van schaarste. De oproep is niet "genees anderen", maar "genees uzelf" 
– want alleen door je eigen genezing kun je anderen dienen. Dit keert de conven-
tionele professionaliteit om: niet expertise, maar zelfgenezing is de kwalificatie.
 
    2.   ”Velen zullen naar je toekomen en het geschenk van genezing meebrengen,
          als jij daarvoor kiest."
Analyse:

Voorwaardelijke constructie: "als jij daarvoor kiest". De keuze is volledig van de 
therapeut, niet van God of de patiënten. Het paradoxale: de patiënten "brengen het 
geschenk van genezing mee" – niet de therapeut. Dit keert opnieuw de verwachte 
richting om: de zogenaamde hulpvragers zijn in feite de genezers.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 77, – "Ik heb recht op wonderen"
•Tekstboek, Hoofdstuk 2, V, – “De functie van de wonderdoener”: Wonderen 
zijn iedereen aangeboden die hen ontvangt.
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•Handboek voor Leraren, sectie 3, I, – “Verzoening zonder offer”: De toe-
wijzing van studenten aan leraren is altijd wederzijds.
•Werkboek, Les 154, – "Ik ben een van de dienaren van God"
•Tekstboek, Hoofdstuk 11, VIII, – “Het probleem en het antwoord”: De gene-
zer die afhankelijk is van zijn eigen gereedheid, schendt de patiënt en zichzelf.
•Werkboek, Les 169, – "Door genade leef ik. Door genade word ik vrij"
Diepere betekenis:

De therapeut moet kiezen om te ontvangen wat de patiënten meebrengen. Als hij be-
taling eist, kiest hij ervoor deze gave te weigeren en in plaats daarvan een substituut 
(geld) te accepteren. Dit is de fundamentele keuze tussen het ego (betaling als be-
scherming tegen afhankelijkheid) en de Geest (ontvangen als erkenning van onderlin-
ge afhankelijkheid).
 
    3.   ”De Heilige Geest weigert nooit een uitnodiging om binnen te treden en bij
          jou te wonen."
Analyse:

Absoluut statement: "nooit". De Heilige Geest is altijd beschikbaar, altijd bereid. Het 
probleem ligt nooit bij Hem, maar bij ons – we nodigen Hem niet uit, of we sluiten de 
deur na de uitnodiging.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 5, II, – “De Stem namens God”: De Heilige Geest is in 
jou in een heel letterlijke zin.
•Werkboek, Les 125, – "In stilte ontvang ik vandaag Gods Woord"
•Tekstboek, Hoofdstuk 11, V, – “De ‘dynamiek’ van het ego”: De Heilige Geest 
woont in het deel van jou dat deel uitmaakt van de Christus-Denkgeest.
•Werkboek, Les 185, – "Ik verlang de vrede van God"
•Tekstboek, Hoofdstuk 14, III, – “De keuze voor schuldeloosheid”: Nodig de 
Heilige Geest niet uit en ontsla Hem dan, want dat kun je niet doen.
•Werkboek, Les 106, – "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren"
Diepere betekenis:

De therapeut hoeft niet te verdienen dat de Heilige Geest komt; hij hoeft alleen maar 
de deur open te laten. Betaling eisen is een manier om de deur dicht te houden: "Ik 
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bepaal zelf wie binnenkomt, en alleen als zij betalen." Dit is een weigering van de 
uitnodiging die God zelf al heeft verzonden.
 
    4:.   ”Hij zal jou ontelbare gelegenheden bieden om de deur naar  jouw  verlos-
           sing te openen, want dat is Zijn functie."
Analyse:

"Ontelbare gelegenheden" – geen schaarste aan kansen, maar overvloed. De Heilige 
Geest werkt actief, voortdurend, onvermoeibaar. "Dat is Zijn functie" – niet een 
gunst, maar een ontologische noodzaak: de Heilige Geest is de Deur-Opener.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 5, II, – “De Stem namens God”: De Heilige Geest is de 
Boodschapper van God.
•Werkboek, Les 97, – "Ik ben geest"
•Tekstboek, Hoofdstuk 12, VII, – “Naar binnen kijken”: De Heilige Geest leidt 
je onophoudelijk naar de Verzoening.
•Werkboek, Les 157, – "In Zijn Aanwezigheid wordt stilte"
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, VII, – "De constante Stem van de Heilige Geest"
•Werkboek, Les 49, – "Gods Stem spreekt de hele dag tot mij"
Diepere betekenis:

Elke patiënt die aanklopt, is een "gelegenheid" – geen probleem, geen last, geen 
bedreiging voor het inkomen, maar een kans om gered te worden. De therapeut die 
betaling eist, slaat deze gelegenheden af en verkiest de gevangenis van zijn angst 
boven de vrijheid die wordt aangeboden.
 
    5.   ”Hij zal jou ook precies vertellen wat in  alle  omstandigheden  en  te  allen
           tijde jouw functie is."
Analyse:

"Precies" – geen vaagheid, geen giswerk. "In alle omstandigheden en te allen tijde" – 
universele geldigheid, geen uitzonderingen. "Jouw functie" – niet een algemene regel, 
maar een specifieke roeping voor elke situatie.
Verwijzingen:
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•Werkboek, Les 126, – "Al wat ik geef, is aan mijzelf gegeven"
•Tekstboek, Hoofdstuk 14, VII, – “De heilige ontmoetingsplaats”: De Heilige 
Geest leidt je zeker.
•Werkboek, Les 155, – "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen."
•Handboek voor Leraren, sectie 29, – “En wat de rest betreft…”: Verlies je 
niet in details.
•Tekstboek, Hoofdstuk 20, IV, – “Het betreden van de ark”: Het is de functie 
van de Heilige Geest je precies te vertellen wat te doen.
•Werkboek, Les 71, – "Alleen Gods verlossingsplan zal werken"
Diepere betekenis:

De therapeut hoeft niet te bedenken wat zijn functie is (bijv. "Ik moet geld verdienen 
om te overleven"), maar alleen te luisteren. Als hij luistert, zal de Heilige Geest 
hem precies vertellen of hij van deze patiënt betaling moet vragen of niet – en het 
antwoord zal nooit gebaseerd zijn op angst.
 
    6.   ”Wie Hij jou ook zendt zal jou bereiken, zijn  hand  uitgestoken  naar  zijn
          Vriend."
Analyse:

"Wie Hij jou ook zendt" – bevestiging dat elke patiënt door de Heilige Geest wordt 
gezonden, niet per toeval komt. "Zal jou bereiken" – onvermijdelijkheid, geen 
mislukkingen in Gods plan. "Zijn hand uitgestoken naar zijn Vriend" – beeld van 
vertrouwen en gelijkheid, geen hiërarchie tussen verlosser en verloste.
Verwijzingen:
•Handboek voor Leraren, sectie 3, I,  – “Wat zijn de niveaus van onderwijs?”: 
Niemand komt bij toeval bij een leraar van God.
•Werkboek, Les 156,  – "Ik wandel met God in volmaakte heiligheid"
•Tekstboek, Hoofdstuk 17, III, – “Schaduwen van het verleden”: Niemand 
komt toevallig bij je.
•Werkboek, Les 182,  – "Ik zal een ogenblik stil zijn en naar huis toe gaan"
•Tekstboek, Hoofdstuk 20, III,  – “Zonde als aanpassing”: Laat de Heilige 
Geest door jou spreken.
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•Werkboek, Les 249 – "Vergeving maakt een eind aan alle lijden en verlies."
Diepere betekenis:

De uitgestoken hand is niet die van een schuldenaar die betaalt, maar die van een 
vriend die vertrouwt. Als de therapeut betaling eist, dwingt hij de hand terug ("Eerst 
betalen, dan vriendschap"). Dit vernietigt de gelegenheid tot vergeving die in de uit-
gestoken hand werd aangeboden.
 
    7.   ”Laat de Christus in jou hem welkom heten, want diezelfde Christus is ook
           in hem."
Analyse:

"De Christus in jou" – niet het ego, niet de professionele identiteit, maar het godde-
lijke Zelf. "Laat ... welkom heten" – actieve keuze, geen passief afwachten. “Diezelf-
de Christus" – identiteit, geen verschil in essentie tussen therapeut en patiënt.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 95,  – "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper"
•Tekstboek, Hoofdstuk 11, IV,  – “Het erfgoed van Gods Zoon”: Gelijken 
zouden niets moeten verbergen.
•Werkboek, Les 161,  – "Geef me jouw zegen, heilige Zoon van God."
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, III,  – “De heilige ontmoeting”: Je kunt geen relatie 
uitbouwen met een deel van het Zoonschap.
•Werkboek, Les 124,  – "Laat me mij herinneren dat ik één ben met God."
•Tekstboek, Hoofdstuk 13, VIII,  – “Van waarneming tot kennis”: De Christus 
in jou is de Zoon van God Zelf.
Diepere betekenis:

Christus verwelkomt geen geld, maar herkent Zichzelf in de ander. Als de therapeut 
betaling eist, spreekt niet de Christus in hem, maar het ego dat scheiding handhaaft. 
De vraag is: wie zal de patiënt verwelkomen – de Christus (die niets vraagt) of het 
ego (dat een prijs stelt)?
 
    8.   ”Weiger hem toegang, en je hebt de Christus in jou verloochend."
Analyse:

Scherpe waarschuwing: weigering van de patiënt (bijv. wegens onvermogen tot 
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betalen) is verloochening van de Christus. Dit is een theologische escalatie: het gaat 
niet om een praktische fout, maar om verraad van het goddelijke.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 12, I, – “Het oordeel van de Heilige Geest”: Als je één 
broer uitsluit, sluit je jezelf uit van de Verzoening.
•Werkboek, Les 68, – "Liefde koestert geen grieven"
•Tekstboek, Hoofdstuk 9, III, – “Het corrigeren van de vergissingen”: Je kunt 
jezelf niet scheiden zonder God te verloochenen.
•Werkboek, Les 121, – "Vergeving is de sleutel tot geluk"
•Tekstboek, Hoofdstuk 15, VII, – “Het nodeloze offer”: Wie je niet verwel-
komt, heb je verbannen.
•Werkboek, Les 134, – "Laat me vergeving zien zoals ze is."
Diepere betekenis:

De therapeut die zegt "Je kunt niet binnenkomen omdat je niet kunt betalen", zegt in 
feite tegen zichzelf: "Ik ben niet de Christus, maar een ego dat overleeft door trans-
acties.” Dit is de verloochening: niet een ontkenning met woorden, maar een ontken-
ning met daden.
 
    9.   ”Denk aan het droevige verhaal van de wereld, en het goede nieuws van de 
verlossing."
Analyse:

Contrastpaar: "droevige verhaal" versus "goede nieuws". Het "droevige verhaal" is 
het wereldse verhaal over schaarste, strijd, offer en dood. Het "goede nieuws" 
(Grieks: euvangelion, evangelie) is de boodschap dat dit verhaal vals is.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 31, IV, – “Het werkelijke alternatief”: De wereld die je 
ziet bestaat niet.
•Werkboek, Les 132, – "Ik bevrijd de wereld van al wat ik haar heb toege-
dacht.”: Er is geen wereld! Dit is de centrale gedachte die deze cursus probeert 
te onderwijzen.
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•Tekstboek, Hoofdstuk 13, In., – “De schuldeloze wereld”: Schuld vraagt om 
straf, en zijn vraag wordt verhoord.
•Werkboek, Les 99, – "Verlossing is mijn enige functie hier"
•Tekstboek, Hoofdstuk 19, IV-D, – “De vierde blokkade”: “De angst voor 
God”: Het lijden van de wereld komt voort uit het geloof in schuld.
•Werkboek, Les 3 – "Ik begrijp niets van wat ik in deze kamer zie"
Diepere betekenis:

Het "droevige verhaal" is dat de therapeut moet betaald worden om te overleven, dat 
patiënten schuldenaren zijn, dat er niet genoeg is voor iedereen. Het "goede nieuws" 
is dat dit verhaal een leugen is: er is genoeg, de therapeut wordt verzorgd, en niemand 
is iets schuldig.
 
    10.   ”Denk aan Gods plan voor het herstel van vrede en vreugde."
Analyse:

Oproep tot herinnering: niet denken over het plan, maar aan het plan – het activeren 
van de herinnering dat er een plan is, dat het van God komt, dat het werkbaar is.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 71, – "Alleen Gods verlossingsplan zal werken"
•Tekstboek, Hoofdstuk 14, III, – “De keuze voor schuldeloosheid”: Je hebt 
niet de macht Gods plan te verwerpen.
•Werkboek, Les 185, – "Ik verlang de vrede van God"
•Tekstboek, Hoofdstuk 25, I, – “De schakel naar de waarheid”: Gods plan is 
eenvoudig; nooit circulair en nooit zelfbeschadigend.
•Werkboek, Les 200, – "Er is geen vrede dan de vrede van God"
•Tekstboek, Hoofdstuk 30, In., – “Het nieuwe begin”: De Verzoening is het 
fundament waarop Gods plan berust.
Diepere betekenis:

Het plan is niet "werk hard, verdien geld, koop je verlossing", maar "vergeef, herin-
ner je, word bevrijd". De therapeut die betaling eist, heeft het plan vergeten en is 
teruggekeerd naar het ego-plan (offer, schaarste, overleving).
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    11.   ”En vergeet niet hoe bijzonder eenvoudig Gods wegen zijn:"
Analyse:

"Bijzonder eenvoudig" – niet "gemakkelijk", maar ongecompliceerd. De eenvoud 
van Gods wegen staat in contrast met de complexiteit van de wereld (contracten, 
tarieven, verzekeringen, betalingsregelingen). "Vergeet niet" – dit is de kern van het 
probleem: vergeten, niet onwetendheid.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 31, I, – “De eenvoud van verlossing”: De eenvoud van 
verlossing ligt in haar ongecompliceerde directheid.
•Werkboek, Les 189, – "Ik voel de Liefde van God nu in mij.”: De eenvoud van 
de verlossing vraagt alleen om je bereidheid.
•Tekstboek, Hoofdstuk 13, II, – “De schuldeloze Zoon van God”: Het ego 
maakt de eenvoud complex.
•Werkboek, Les 155, – "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen."
•Tekstboek, Hoofdstuk 11, V, – “De dynamiek van het ego”: De reis naar God 
is slechts het ontwaken van de kennis van waar je altijd bent geweest.
•Handboek voor Leraren, sectie 21, I, – “Wat is de rol van woorden bij gene-
zing?”: Woorden zijn slechts symbolen van symbolen.
Diepere betekenis:

Gods weg is: luister, ontvang, geef, dank. De weg van de wereld is: onderhandel, be-
scherm, eis, controleer. De therapeut die betaling eist, heeft de eenvoudige weg verla-
ten voor de complexe weg – niet omdat hij slecht is, maar omdat hij is vergeten.
 
    12.   ”Jij was verloren in de duisternis van de wereld tot je om licht vroeg."
Analyse:

Begin van een tweeregelig poëtisch couplet (cursief gedrukt in de originele tekst, wat 
de formele afsluiting benadrukt). Verleden tijd: "was verloren" – de therapeut was 
ooit in dezelfde positie als zijn patiënt. "Tot je om licht vroeg" – de omkeer kwam 
door vragen, niet door verdienen of betalen.
Verwijzingen:
•Werkboek, Les 43, – "God is mijn Bron. Los van Hem kan ik niet zien."
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•Tekstboek, Hoofdstuk 12, VII, – “Naar binnen kijken”: Je bent nooit in het 
donker geweest"
•Werkboek, Les 44 – "God is het Licht waarin ik zie"
•Tekstboek, Hoofdstuk 18, III, – “Licht in de droom”: Om licht vragen is een 
erkenning dat duisternis er niet is.
•Werkboek, Les 69, – "Mijn grieven verbergen het licht van de wereld in mij"
•Tekstboek, Hoofdstuk 2, I, – “De oorsprong van de afscheiding”: De onthul-
ling induceert een staat waarin angst reeds is opgeheven"
Diepere betekenis:

De therapeut was ooit zelf "verloren" – in angst, in twijfel, in het geloof in schaarste. 
Hij werd niet gered door hard te werken of te betalen, maar door om hulp te vragen. 
Als hij nu van zijn patiënten betaling eist, vergeet hij dat hij zelf gratis werd gered.
 
    13.   ”En toen zond God Zijn Zoon om jou dat te geven."
Analyse:

Tweede regel van het couplet. "En toen" – onmiddellijk antwoord, geen vertraging. 
"God zond Zijn Zoon" – niet een betaalde professional, maar een gave. "Om jou dat 
te geven" – gratis, zonder voorwaarden, zonder transactie.
Verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 13, V, – “De twee emoties”: Gods Zoon heeft dit aan 
jou gegeven"
•Werkboek, Les 188, – "De vrede van God straalt nu in mij."
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, VI, – “De schat van God”: God gaf jou de perfecte 
correctie voor alles wat je hebt gemaakt"
•Werkboek, Les 127, – "Er is geen liefde dan die van God"
•Tekstboek, Hoofdstuk 14, IV, – “Jouw functie in de Verzoening”: De Heilige 
Geest is de gave waarmee God jou antwoordde.
•Werkboek, Les 168, – "Uw genade is mij gegeven. Nu maak ik er aanspraak 
op."
Diepere betekenis:

Dit is de climax van het hele hoofdstuk: de therapeut zelf werd genezen door een 
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gratis gave. Hij is nu "Gods Zoon" die naar anderen wordt gezonden om hetzelfde te 
geven – gratis, zonder prijs. Als hij betaling eist, verbreekt hij de keten van genade en 
vervangt hij deze door een keten van schuld.
 
********
 
Synthese van Paragraaf 8: De cirkel van genezing
Paragraaf 8 vormt de perfecte afsluiting van hoofdstuk III door de therapeut te con-
fronteren met zijn eigen genezingsverhaal:
1. De oproep tot zelfgenezing
De therapeut wordt opgeroepen om zichzelf te genezen – niet van technische incom-
petentie, maar van de illusie van schaarste. Alleen de zelfgenezen therapeut kan 
anderen genezen.
2. De altijd-beschikbare Hulp
De Heilige Geest weigert nooit te helpen. Hij biedt "ontelbare gelegenheden" en 
vertelt de therapeut "precies" wat te doen. Het probleem ligt nooit bij gebrek aan 
goddelijke leiding, maar bij gebrek aan menselijke bereidheid.
3. De patiënt als geschenk
Elke patiënt die komt, is door de Heilige Geest gezonden – niet als financiële bron, 
maar als gelegenheid tot wederzijdse genezing. De patiënt steekt zijn hand uit "naar 
zijn Vriend", niet naar zijn crediteur.
4. De Christus-herkenning
De therapeut moet de Christus in de patiënt herkennen, want het is "diezelfde Chris-
tus” die ook in hemzelf woont. Weigering van de patiënt (wegens onvermogen tot 
betalen) is verloochening van deze Christus.
5. De herinnering aan je eigen redding
De climax: de therapeut wordt herinnerd aan zijn eigen genezingsverhaal. Hijzelf was 
"verloren in de duisternis" tot hij "om licht vroeg" – en toen zond God Zijn Zoon om 
hem dat gratis te geven. Nu is hij zelf die Zoon, gezonden naar anderen om hetzelfde 
te geven.
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Praktische implicaties voor de therapeut
De fundamentele keuze
De therapeut staat voor een radicale keuze:
	Het ego-model: Betaling als voorwaarde → patiënt als schuldenaar → relatie 

als transactie → voortdurende angst voor tekort
	Het Geest-model: Gratis geven als getuigenis → patiënt als leraar → relatie als 

heiligdom → volledige voorziening door God
De angst die overwonnen moet worden
De therapeut die betaling eist, geeft niet primair toe aan hebzucht, maar aan angst:
•Angst voor schaarste ("Als ik gratis geef, verhonger ik")
•Angst voor uitbuiting ("Iedereen zal komen en niemand zal betalen")
•Angst voor waardeloosheid ("Als ik niets vraag, ben ik niets waard")
Deze angsten zijn varianten van de kern-angst: "God zal mij niet voorzien." 
Hoofdstuk III confronteert deze angst met de belofte: "Al wat je nodig hebt zal je 
worden gegeven" (paragraaf 5).
De praktische test
De vraag is niet: "Moet ik nooit geld accepteren?" maar: "Wie beslist wanneer 
betaling passend is?"
•Ego-beslissing: "Ik beslis, gebaseerd op mijn angst en mijn behoefte aan 
controle."
•Geest-beslissing: "De Heilige Geest beslist, en Hij zal mij precies vertellen wat 
te doen in elke situatie."
De regel uit paragraaf 6 blijft absoluut: "Niemand mag worden weggestuurd 
omdat hij niet kan betalen." Dit is de lakmoestest: als de therapeut bereid is deze 
regel te overtreden, heeft hij gekozen voor het ego.
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De poëtische afsluiting als spiegel
Het slotcouplet functioneert als een spiegel die de therapeut zijn eigen reis laat zien:
"Jij was verloren in de duisternis van de wereld tot je om licht vroeg.

En toen zond God Zijn Zoon om jou dat te geven."
Dit is niet alleen een herinnering, maar ook een opdracht:
•Herinnering: "Zo ben jij ooit gered – gratis, door genade."
•Opdracht: "Zo moet jij nu anderen redden – gratis, door genade."
De therapeut die betaling eist, breekt de cirkel. De therapeut die gratis geeft, voltooit 
de cirkel en wordt daardoor zelf genezen.
 
 
 
Slot: De ultieme omkering
Hoofdstuk III begint met de schijnbaar praktische vraag: "Moet de therapeut betaald 
worden?" Het eindigt met de mystieke waarheid: "De therapeut die gratis geeft, 
ontvangt alles."
Dit is geen naïef idealisme, maar de kern van de Cursus-leer:
•Geven en ontvangen zijn één (niet opeenvolgend, maar simultaan)
•Wat je geeft, ontvang je (niet later, maar nu)
•Er is geen prijs op verlossing (want wat eeuwig is, kan niet worden gekocht)
De therapeut die dit begrijpt, heeft zichzelf genezen. En alleen de genezen therapeut 
kan werkelijk genezen.
 
 






349


Hoofdstuk 14
 
 
 
Overkoepelende synthese: 
"Psychotherapie in de praktijk"
 
 
Hoofdstukken 11, 12 en 13 – De belangrijkste thema's en rode draden
 
I. INLEIDING: De radicale omkering van psychotherapie
De drie hoofdstukken van "Psychotherapie in de praktijk" vormen samen een revolu-
tionaire visie op het therapeutische werk die alles wat de wereld als "professioneel" 
beschouwt, op zijn kop zet. Ze bieden geen praktische tips voor een succesvolle 
praktijk, maar een spirituele deconstructie van het hele concept van professionele 
hulpverlening.
De centrale these is even eenvoudig als schokkend:
"De therapeut is niet degene die geneest, niet degene die kiest, niet degene die 
waardig is om betaald te worden – maar degene die wordt genezen, gekozen en 
liefdedronken."
 
II. DE VIJF CENTRALE THEMA'S
THEMA 1: Van controle naar overgave
Hoofdstuk 11: Het kiezen van patiënten
•Illusie: De therapeut kiest zijn patiënten, bepaalt de behandeling, controleert 
het proces
•Waarheid: "Ieder die naar jou wordt gezonden, is jouw patiënt" – er zijn geen 
toevalligheden
•Kernuitspraak: "Er zijn geen vergissingen in Gods plan"
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Hoofdstuk 12: Is psychotherapie een beroep?
•Illusie: Professionele expertise geeft de therapeut autoriteit en controle
•Waarheid: Iedereen is therapeut; specialisatie kan een belemmering zijn
•Kernuitspraak: "Hoe kan iets wat iedereen beoefent een afzonderlijk beroep 
zijn?"
Hoofdstuk 13: De kwestie van betaling
•Illusie: De therapeut controleert zijn inkomen door tarieven te stellen
•Waarheid: "Al wat ze nodig hebben zal hun aldus worden gegeven" – door 
God, niet door patiënten
•Kernuitspraak: "Niemand mag worden weggestuurd omdat hij niet kan 
betalen"
Rode draad: Overgave als voorwaarde voor genezing
De therapeut moet zijn illusie van controle opgeven – over wie er komt, wat zijn rol 
is, hoe hij wordt voorzien. Pas dan wordt hij een kanaal in plaats van een actor. Dit 
is de overgang van ego-therapeut (die doet) naar Geest-therapeut (die laat gebeuren).
 
THEMA 2: Van hiërarchie naar gelijkheid
Hoofdstuk 11: Het kiezen van patiënten
•Omkering: De patiënt is geen object van behandeling, maar "draagt God met 
zich mee"
•Wederzijdigheid: "Zijn patiënten zijn de middelen die hem daartoe gezonden 
zijn [om te leren]"
•Kernuitspraak: "Wat kan hij anders dan om hen en jegens hen dankbaar zijn?"
Hoofdstuk 12: Is psychotherapie een beroep?
•Omkering: De "officiële" therapeut heeft geen hoger statuut; hij moet 
juist gelijkheid demonstreren
•Wederzijdigheid: "In een heilige relatie is geen enkele vorm van ongelijkheid 
mogelijk"
•Kernuitspraak: "De genezen genezer is een voorbeeld van hoop"
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Hoofdstuk 13: De kwestie van betaling
•Omkering: "Het recht om te leven is iets dat therapeut en patiënt gelijkelijk 
delen"
•Wederzijdigheid: "De therapeut vergoedt de patiënt met dankbaarheid, zoals 
de patiënt hem vergoedt"
•Kernuitspraak: "Door te delen wint ieder stellig een zegen zonder prijs"
Rode draad: Genezing door erkenning van eenheid
Genezing gebeurt niet van boven naar beneden (therapeut → patiënt), maar 
horizontaal (broeder ↔ broeder). De therapeutische relatie is niet asymmetrisch 
(expert/leek), maar symmetrisch (medestudenten in de Cursus). Elke vorm van 
hiërarchie – door expertise, diploma's of financiële transacties – blokkeert de gene-
zing omdat ze de fundamentele scheiding versterkt.
Verwijzingen voor dit thema:
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, III, – “De heilige ontmoeting”: Je kunt geen relatie 
uitbouwen met een deel van het Zoonschap.
•Werkboek, Les 95, – "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper"
•Handboek voor Leraren, sectie 4, I, – “Vertrouwen”: Leren is wederzijds.
 
THEMA 3: Van transactie naar transformatie
Hoofdstuk 11: Het kiezen van patiënten
•Anti-transactie: "De neiging bestaat aan te nemen dat jou voortdurend wordt 
gevraagd zelf offers te brengen ten behoeve van degenen die komen. Dit kan 
allerminst waar zijn."
•Transformatie: De ontmoeting is geen ruil (tijd voor geld), maar een heilige 
gebeurtenis waarin beiden worden getransformeerd
Hoofdstuk 12: Is psychotherapie een beroep?
•Anti-transactie: "Genezing is geen dienst die door één persoon aan een ander 
wordt verleend"
•Transformatie: De therapeutische relatie wordt een tempel – "de rustplaats 
van Christus en woning van God Zelf"






352


Hoofdstuk 13: De kwestie van betaling
•Anti-transactie: "Patiënten kunnen alleen betalen voor het ruilen van illusies. 
Een 'gekochte' relatie kan het enige geschenk waardoor alle genezing wordt be-
werkstelligd, niet geven."
•Transformatie: Vergeving, niet betaling, is de valuta van genezing: “Verge-
ving, de enige droom van de Heilige Geest, mag niets kosten."
Rode draad: Genezing is geen commodity
De wereld opereert volgens het principe van transactie: ik geef jou X, jij geeft mij Y, 
we zijn quitte. De Cursus daarentegen kent alleen transformatie: ik geef jou verge-
ving, en in dat geven word ik zelf getransformeerd. Dit kan niet worden gekocht, 
omdat het niet schaars is.
De therapeut die betaling eist, degradeert genezing tot een product op de markt. Hij 
zegt in feite: "Mijn tijd, mijn expertise, mijn aanwezigheid zijn schaars en daarom 
waardevol." Maar de Cursus zegt het omgekeerde: wat waarlijk waardevol is (verge-
ving, liefde, waarheid), is oneindig en daarom onbetaalbaar.
Verwijzingen voor dit thema:
•Tekstboek, Hoofdstuk 15, X, – “De tijd van de wedergeboorte”: Er is geen 
prijs op liefde.
•Werkboek, Les 108, – "Geven en ontvangen zijn in waarheid één"
•Tekstboek, Hoofdstuk 26, II, – “Vele vormen, één correctie”: Verlossing 
vraagt om geen offer.
 
THEMA 4: Van expertise naar luisteren
Hoofdstuk 11: Het kiezen van patiënten
•Anti-expertise: "Het zou echter wel een vergissing zijn ervan uit te gaan dat jij 
weet wat jij ieder die komt te bieden hebt. Het is niet aan jou dit te beslissen."
•Luisteren: "Er is Iets in hem dat jou dat zal zeggen, mits je luistert. En dat is 
het antwoord: luister. Eis niets, beslis niets, offer niets."
•Drievoudige verbod: Drie imperatieven die alle ego-activiteit blokkeren en 
alleen luisteren overlaten
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Hoofdstuk 12: Is psychotherapie een beroep?
•Anti-expertise: Professionele training kan zelfs schadelijk zijn: "Hij kan zijn 
geleerd dat zijn rol is te oordelen en daardoor te beslissen wat te doen."
•Luisteren: De therapeut moet leren niet te weten: "De therapeut ziet in de 
patiënt slechts datgene wat de Heilige Geest hem leert te zien"
Hoofdstuk 13: De kwestie van betaling
•Anti-expertise: "Alleen een ongenezen genezer probeert te genezen voor het 
geld"
•Luisteren: "Hij zal jou ook precies vertellen wat in alle omstandigheden en te 
allen tijde jouw functie is"
Rode draad: Van weten naar niet-weten
De grootste bedreiging voor werkelijke genezing is de therapeut die denkt dat hij 
weet wat de patiënt nodig heeft. Deze illusie van expertise blokkeert het luiste-
ren naar de Heilige Geest, die als enige weet wat werkelijk nodig is.
Het paradox: hoe meer de therapeut leert (opleiding, technieken, diagnoses), hoe 
groter het risico dat hij ophoudt te luisteren. De drie hoofdstukken roepen de thera-
peut op tot een radicaal niet-weten – niet als onkunde, maar als openheid voor god-
delijke leiding.
Dit is de overgang van techne (vaardigheid) naar theosis (goddelijke aanwezigheid).
Verwijzingen voor dit thema:
•Werkboek, Les 106, – "Laat ik stil zijn en naar de waarheid luisteren"
•Werkboek, Les 155, – "Ik doe een stap terug en laat Hem de weg wijzen."
•Tekstboek, Hoofdstuk 5, II, – “De Stem namens God”: De Heilige Geest is de 
Stem voor God.
 
THEMA 5: Van schaarste naar overvloed
Hoofdstuk 11: Het kiezen van patiënten
•Overvloed van patiënten: Zelfs niet-fysiek aanwezige mensen kunnen patiën-
ten zijn: "als naam, als gedachte, als beeld, als idee, of misschien alleen maar 
als gevoel"
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•Overvloed van middelen: "Bedenk eens wat God jou vertelt: Hij heeft jouw 
stem nodig om namens Hem te spreken"
Hoofdstuk 12: Is psychotherapie een beroep?
•Overvloed van genezers: "Iedereen is Gods leraar, of hij dat nu weet of niet"
•Overvloed van genezing: "Volmaakte patiënten kunnen een volmaakte thera-
peut onderwijzen dat hij volmaakt is"
Hoofdstuk 13: De kwestie van betaling
•Overvloed van voorziening: "Er is met recht gezegd dat aan hem die heeft zal 
worden gegeven. Omdat hij heeft, kan hij geven. En omdat hij geeft, zal hem 
worden gegeven. Dit is de wet van God."
•Overvloed van zegen: "Door te delen wint ieder stellig een zegen zonder prijs"
Rode draad: De goddelijke economie versus de wereldse economie
De drie hoofdstukken presenteren twee onverenigbare economische systemen:

 
De therapeut die betaling eist, opereert binnen de wereldse economie – zelfs als hij 
redelijk, ethisch en bescheiden is. De therapeut die gratis geeft (of alleen ontvangt als 
de Heilige Geest dat aangeeft), opereert binnen de goddelijke economie.
Dit is niet moraliseren ("geld is slecht"), maar ontologie: welk systeem is werkelijk? 
De Cursus zegt: alleen de goddelijke economie is werkelijk; de wereldse economie is 
een collectieve hallucinatie.
Verwijzingen voor dit thema:
•Werkboek, Les 108, – "Geven en ontvangen zijn in waarheid één."
	Wereldse economie (ego)
	Goddelijke economie (Geest)

	Schaarste als axioma
	Overvloed als axioma

	Geven = verliezen
	Geven = ontvangen

	Prijs bepaalt waarde
	Waarde transcendeert prijs

	Exclusie (wie kan betalen?)
	Inclusie (niemand wordt geweigerd)

	Competitie (beperkt aanbod)
	Samenwerking (oneindig aanbod

	Angst als motivatie
	Liefde als motivatie
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•Tekstboek, Hoofdstuk 7, VII, – “De totaliteit van het Koninkrijk”: Het 
Koninkrijk kan alleen worden uitgebreid door degenen die ervan bewust zijn 
dat ze het hebben.
•Werkboek, Les 50, – "Ik word gedragen door de Liefde van God"
 
 
 
III. DE VIER STRUCTURELE BEWEGINGEN
Elk van de drie hoofdstukken volgt een vergelijkbare dialectische beweging:
 
Beweging 1: Deconstructie van het wereldse model
Hoofdstuk 11: "Dit betekent niet dat jij hem uitkiest, en evenmin dat jij de soort 
behandeling kiest"

Hoofdstuk 12: "Strikt genomen luidt het antwoord: nee. Hoe kan iets wat iedereen 
beoefent een afzonderlijk beroep zijn?"

Hoofdstuk 13: "Niemand kan voor therapie betalen, want genezing komt van God en 
Hij vraagt om niets"
→ Elk hoofdstuk begint met een radicale ontkenning van wat de wereld als 
"normaal" beschouwt.
 
Beweging 2: Confrontatie met de ego-angst
Hoofdstuk 11: "De neiging bestaat aan te nemen dat jou voortdurend wordt gevraagd 
zelf offers te brengen"

Hoofdstuk 12: "Beiden moeten hun volmaaktheid leren. Beiden zijn even gedes-
oriënteerd, hoewel de niveaus van de droom waaruit ze proberen te ontwaken ver-
schillend lijken"

Hoofdstuk 13: "Deze zienswijze op betaling lijkt misschien onpraktisch, en in de 
ogen van de wereld is ze dat ook"
→ Elk hoofdstuk erkent het bezwaar dat in de therapeut opkomt: "Dit klinkt mooi, 
maar onhaalbaar in de werkelijkheid."
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Beweging 3: Onthulling van de goddelijke waarheid
Hoofdstuk 11: "Zou God jou Zijn Zoon zenden zonder er zeker van te zijn dat jij 
inziet wat zijn noden zijn?"

Hoofdstuk 12: "De therapeut en de patiënt zijn gelijken in de Verzoening"

Hoofdstuk 13: "Er is met recht gezegd dat aan hem die heeft zal worden gegeven. 
Omdat hij heeft, kan hij geven. En omdat hij geeft, zal hem worden gegeven."
→ Elk hoofdstuk presenteert de metafysische waarheid die het wereldse model 
vervangt.
 
Beweging 4: Oproep tot praktische implementatie
Hoofdstuk 11: "Een heilige therapeut vergeet één ding nooit: hij stelde het leerplan 
van de verlossing niet vast, en bepaalde evenmin zijn aandeel daarin"

Hoofdstuk 12: "De Cursus is helder: dit alles [professionele regels] betekent niets"

Hoofdstuk 13: "Geneesheer, genezer, therapeut, leraar, genees uzelf"
→ Elk hoofdstuk eindigt met een concrete opdracht aan de therapeut: loslaten, 
demonstreren, herinneren.
 
 
IV. DE DRIE GROTE PARADOXEN
Paradox 1: De therapeut als leerling
Wereldse logica: De therapeut weet meer dan de patiënt; daarom betaalt de patiënt.

Cursus-logica: De therapeut leert van de patiënt; daarom is de therapeut dankbaar.
Kernpassage (Hoofdstuk 11):
"Ondertussen dient hij te leren, en zijn patiënten zijn de middelen die hem 
daartoe gezonden zijn."
Implicatie: Als de patiënt de leraar is, kan de therapeut geen betaling eisen – dat zou 
zijn alsof een student zijn professor betaalt om les te mogen volgen.
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Paradox 2: De kracht van zwakte
Wereldse logica: De therapeut moet sterk, capabel, professioneel zijn – zwakte is een 
contra-indicatie.

Cursus-logica: De therapeut moet zijn eigen gebrek aan volmaaktheid erkennen; 
pas dan kan hij genezen.
Kernpassage (Hoofdstuk 12):
"Volmaakte patiënten kunnen een volmaakte therapeut onderwijzen dat hij 
volmaakt is."
Implicatie: De therapeut die pretendeert "beter" te zijn (door opleiding, status, 
betaling), blokkeert zijn eigen genezing én die van de patiënt.
 
Paradox 3: De overvloed van loslaten
Wereldse logica: Wie gratis geeft, verliest; wie betaling eist, overleeft.

Cursus-logica: Wie gratis geeft, ontvangt alles; wie betaling eist, verliest de zegen.
Kernpassage (Hoofdstuk 13):
"Er is met recht gezegd dat aan hem die heeft zal worden gegeven. Omdat hij 
heeft, kan hij geven. En omdat hij geeft, zal hem worden gegeven."
Implicatie: De therapeut moet kiezen: óf vertrouwen op God (en gratis geven), óf 
vertrouwen op geld (en angst in stand houden). Er is geen tussenpositie.
 
 
V. HET THERAPEUTISCHE DRIELUIK: Kiezen, Zijn, Ontvangen
De drie hoofdstukken vormen een logische progressie:
 
Hoofdstuk 11: Wie komt er? (De vraag van het kiezen)
•Probleem: De therapeut denkt dat hij moet selecteren (wie is geschikt? wie kan 
betalen?)
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•Oplossing: Niemand kiest – de Heilige Geest stuurt iedereen die moet komen
•Praktijk: Loslaten van selectie en openstaan voor iedereen
•Resultaat: De therapeut ontdekt dat elke patiënt een geschenk is, geen last
 
Hoofdstuk 12: Wie ben ik? (De vraag van identiteit)
•Probleem: De therapeut identificeert zich met zijn professionele rol (diploma, 
expertise, status)
•Oplossing: Identiteit als medestudent – de therapeut en patiënt zijn gelijken 
in het ontwaken
•Praktijk: Demonstreren van gelijkheid en loslaten van expertise
•Resultaat: De therapeut ontdekt dat zijn kwetsbaarheid zijn grootste kracht is
 
Hoofdstuk 13: Hoe word ik voorzien? (De vraag van overleven)
•Probleem: De therapeut denkt dat hij moet verdienen om te overleven 
(betaling als voorwaarde)
•Oplossing: God voorziet – de therapeut ontvangt wat hij nodig heeft door te 
geven, niet door te eisen
•Praktijk: Niemand weigeren wegens onvermogen tot betalen; luisteren naar 
de Heilige Geest voor leiding
•Resultaat: De therapeut ontdekt dat gratis geven hem rijker maakt, niet armer
 
Samen vormen deze drie antwoorden de definitie van de heilige therapeut:
Een heilige therapeut is iemand die niet kiest (Hoofdstuk 11), niet 
pretendeert (Hoofdstuk 12), en niet eist (Hoofdstuk 13), maar in plaats daar-
van ontvangt, erkent en deelt wat de Heilige Geest geeft.
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VI. DE CENTRALE SPANNING: Ideaal versus realiteit
De existentiële vraag
Alle drie de hoofdstukken confronteren de therapeut met dezelfde onderliggende 
spanning:
"Hoe kan ik leven volgens deze principes in een wereld die het tegenovergestelde 
eist?"
•Ik moet een hypotheek betalen
•Ik heb een gezin te onderhouden
•Verzekeringen betekenen onkosten
•De belastingdienst verwacht inkomen
•Collega's vinden me naïef of onverantwoordelijk
 
Het antwoord van de Cursus: Vertrouwen als test
De Cursus ontkent deze praktische realiteiten niet, maar stelt ze in een ander kader:
Hoofdstuk 13,:
"Deze zienswijze op betaling lijkt misschien onpraktisch, en in de ogen van de 
wereld is ze dat ook. Maar geen enkele wereldse gedachte is in wezen prak-
tisch.”
De Cursus vraagt niet om roekeloos idealisme ("Geef alles weg en leef onder een 
brug"), maar om radicaal vertrouwen:
	Luister naar de Heilige Geest – niet naar angst, niet naar ego, niet naar 

“gezond verstand"
	Volg Zijn instructies – als Hij zegt "aanvaard deze betaling", doe dat; als Hij 

zegt "weiger", doe dat
	Vertrouw op voorziening – niet op "positief denken", maar op de ontologische 

waarheid dat God voorziet
 
De belofte (Hoofdstuk 13,):
"Al wat ze nodig hebben zal hun aldus worden gegeven."
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De waarschuwing (Hoofdstuk 13,):
"Maar ze zullen dit inzicht verliezen, tenzij ze zich herinneren dat al wat zij 
hebben louter van God afkomstig is."
 
De praktische vuistregel
De Cursus biedt één heldere regel als minimumstandaard (Hoofdstuk 13):
"Eén regel dient altijd in acht te worden genomen: niemand mag worden 
weggestuurd omdat hij niet betalen kan."
Dit is de lakmoestest:
•✅ Toegestaan: Betaling accepteren van wie kan en wil geven (als de Heilige 
Geest dat aangeeft)
•✅ Toegestaan: Verschillende tarieven voor verschillende mensen (gebaseerd 
op hun situatie, niet op "waarde")
•❌ Verboden: Iemand weigeren wegens onvermogen tot betalen
•❌ Verboden: Betaling als voorwaarde stellen voor toegang tot hulp
De onderliggende vraag: "Geloof ik dat God mij zal voorzien als ik deze ene 
persoon gratis help?"
Als het antwoord "nee" is, heeft de therapeut God verworpen en geld als zijn god 
gekozen.
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VII. DE ACHT TRANSFORMATIES: Van wereldse naar heilige therapeut
Samengevat bewerkstelligen de drie hoofdstukken acht fundamentele transforma-
ties in het bewustzijn van de therapeut:

 
 
VIII. DE DIEPERE METAFYSISCHE STRUCTUUR
Onder de drie praktische thema's (kiezen, beroep, betaling) ligt een diepere meta-
fysische structuur die de kern van de Cursus reflecteert:
De drie illusies van scheiding
 
1. Scheiding in RUIMTE (Hoofdstuk 11)
•Illusie: Sommige mensen zijn "mijn" patiënten, anderen niet
•Waarheid: Allen zijn één – wie "toevallig" komt, is door God gezonden
•Correctie: Erkennen dat er geen toeval bestaat; alles is geordend door de 
Heilige Geest
	Nr
	Van (ego-therapeut)
	Naar (heilige 
therapeut)
	Hoofdstuk

	1
	Ik kies mijn patiënten
	God stuurt mijn patiënten
	11

	2
	Ik weet wat ze nodig hebben
	Ik luister naar wat ze 
nodig hebben
	11

	3
	Ik ben expert, zij zijn leken
	We zijn gelijken, beide 
ontwakend
	12

	4
	Mijn diploma maakt me 
therapeut
	Mijn bereidheid maakt 
me therapeut
	12

	5
	Ik verdien door te werken
	Ik ontvang door te geven
	13

	6
	Betaling is mijn zekerheid
	God is mijn zekerheid
	13

	7
	Patiënten zijn mijn bron
	God is mijn bron
	13

	8
	Ik genees anderen
	Ik word genezen door 
anderen
	11, 12, 13
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2. Scheiding in KWALITEIT (Hoofdstuk 12)
•Illusie: Sommige mensen zijn "meer" (therapeuten, experts), anderen "minder" 
(patiënten, leken)
•Waarheid: Allen zijn gelijk – verschillen in vorm verhullen gelijkheid in 
essentie
•Correctie: Demonstreren van gelijkheid; loslaten van hiërarchie
 
3. Scheiding in WAARDE (Hoofdstuk 13)
•Illusie: Sommige dingen (tijd, expertise) hebben financiële waarde en moeten 
worden geruild
•Waarheid: Wat werkelijk waardevol is (vergeving, liefde) is onbetaalbaar
•Correctie: Gratis geven; vertrouwen op goddelijke voorziening
 
De drie bewegingen naar eenheid
Elk hoofdstuk bewerkstelligt een beweging van illusie naar waarheid:

 
 
 
 
 
IX. DE THERAPEUTISCHE HEILIGE DRIE-EENHEID
De drie hoofdstukken onthullen een therapeutische Drie-Eenheid die de goddelijke 
Drie-Eenheid weerspiegelt:
	Hoofd
-stuk
	Illusie van scheiding
	Beweging
	Ervaring van 
eenheid

	11
	"Sommigen zijn mijn verant-
woordelijkheid, anderen niet"
	Van selectie → 
overgave
	"Allen zijn mijn 
broeders"

	12
	"Ik sta boven/buiten de patiënt"
	Van expertise → 
gelijkheid
	"Wij zijn één Zelf"

	13
	"Ik moet verdienen om te 
overleven"
	Van transactie → 
transformatie
	"God voorziet in 
allen"
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1. De VADER (Hoofdstuk 11: Het kiezen van patiënten)
•Rol: De Zender, de Beschikker, de Bron van het plan
•Boodschap: "Ik stuur wie Ik wil; vertrouw Mijn keuze"
•Oproep aan therapeut: Ontvangen wat wordt gegeven
 
2. De ZOON (Hoofdstuk 12: Is psychotherapie een beroep?)
•Rol: De Gelijke, de Broeder, de Medestudent
•Boodschap: "Ik ben zoals jij; wij zijn één"
•Oproep aan therapeut: Herkennen van gedeelde identiteit
 
3. De HEILIGE GEEST (Hoofdstuk 13: De kwestie van betaling)
•Rol: De Voorzienige, de Gids, de Bemiddelaar
•Boodschap: "Ik zal je voorzien; vertrouw Mijn weg"
•Oproep aan therapeut: Vertrouwen op leiding en voorziening
 
Samen vormen ze de volledige beweging:
•Vader: Wie wordt er gezonden? (ontvangende houding)
•Zoon: Wie zijn wij? (gelijkwaardige houding)
•Heilige Geest: Hoe worden we voorzien? (vertrouwende houding)
 
 
 
X. HET SLOTAKKOORD: De poëtische cirkel
Hoofdstuk III eindigt met een tweeregelig couplet dat de hele cyclus van de drie 
hoofdstukken samenvat:
"Jij was verloren in de duisternis van de wereld tot je om licht vroeg.

En toen zond God Zijn Zoon om jou dat te geven."
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Dit couplet werkt op drie niveaus:
Niveau 1: Persoonlijke herinnering
De therapeut wordt herinnerd aan zijn eigen genezingsreis:
•Verleden: "Jij was verloren" – ook de therapeut was ooit een hulpbehoevende 
patiënt
•Moment van omkeer: "tot je om licht vroeg" – niet door verdienen, maar door 
vragen
•Redding: "God zond Zijn Zoon" – gratis, onverdiend, uit genade
 
Niveau 2: Opdracht voor het heden
De therapeut wordt opgeroepen om nu zelf die Zoon te zijn:
•"God zond Zijn Zoon" – dat ben jij nu, voor je patiënten
•"Om jou dat te geven" – geef wat je gratis ontving; geen betaling, geen voor-
waarden
•Cirkel gesloten: Van ontvanger van genade → gever van genade
 
Niveau 3: Ontologische waarheid
De regels onthullen de tijdloze structuur van genezing:
•Duisternis → vraag om licht → licht wordt gegeven → de ontvanger wordt 
zender
•Dit is geen lineaire keten, maar een eeuwige cirkel: zodra je licht ontvangt, 
ben je al het licht dat wordt gezonden
•Geven en ontvangen zijn simultaan, niet opeenvolgend
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XI. PRAKTISCHE SAMENVATTING: Drie opdrachten voor de therapeut
Elk hoofdstuk geeft de therapeut één praktische opdracht:
 
Opdracht 1 (uit Hoofdstuk 11): LUISTER
"En dat is het antwoord: luister. Eis niets, beslis niets, offer niets. Luister."
•Wat: Luister naar de Stem van de Heilige Geest in elke patiënt
•Hoe: Door stil te worden, door niet te weten, door af te wachten
•Waarom: Omdat alleen Hij weet wat werkelijk nodig is
•Resultaat: Je ontdekt dat elke patiënt je precies leert wat je moet leren
 
Opdracht 2 (uit Hoofdstuk 12): DEMONSTREER GELIJKHEID
"In een heilige relatie is geen enkele vorm van ongelijkheid mogelijk."
•Wat: Laat zien dat je en je patiënt gelijken zijn
•Hoe: Door kwetsbaar te zijn, door te leren van de patiënt, door hiërarchie te 
vermijden
•Waarom: Omdat genezing alleen plaatsvindt in erkenning van eenheid
•Resultaat: De relatie wordt een tempel waarin beiden worden genezen
 
Opdracht 3 (uit Hoofdstuk 13): WEIGER NIEMAND
"Eén regel dient altijd in acht te worden genomen: niemand mag worden 
weggestuurd omdat hij niet betalen kan."
•Wat: Weiger geen hulp aan wie niet kan betalen
•Hoe: Door te vertrouwen dat God je zal voorzien als je geeft
•Waarom: Omdat betaling als voorwaarde God verwerpt en geld tot god maakt
•Resultaat: Je ontdekt de overvloed van de goddelijke economie
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XII. DE ULTIEME SYNTHESE: Het Lied van de Heilige Therapeut
Als we de drie hoofdstukken destilleren tot hun essentie, horen we één lied – het lied 
van de therapeut die is ontwaakt uit de droom van scheiding:
 
Strofe 1: Ik kies niet (Hoofdstuk 11)
Ik kies niet wie er komt,

Want God stuurt wie ik nodig heb.

Elk gezicht is Zijn geschenk,

Elke stem Zijn oproep tot ontwaken.
 
Strofe 2: Ik sta niet boven (Hoofdstuk 12)
Ik sta niet boven mijn broeder,

Want wij zijn één Zelf in God.

Mijn zwakte is mijn kracht,

Mijn leerling is mijn leraar.
 
Strofe 3: Ik eis niet (Hoofdstuk 13)
Ik eis geen prijs voor liefde,

Want wat oneindig is heeft geen waarde in geld.

Ik geef wat mij gegeven werd:

Vergeving, gratis en voor altijd.
 
Refrein: De cirkel gesloten
Ik was verloren in de duisternis,

Tot ik om licht vroeg.

God zond Zijn Zoon om mij te geven wat ik zocht,

En nu ben ik die Zoon, gezonden naar de wereld.
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XIII. SLOT: De keuze die blijft
De drie hoofdstukken van "Psychotherapie in de praktijk" confronteren elke therapeut 
met één fundamentele keuze die in duizend gedaanten verschijnt:
 
De keuze
Vertrouw ik op de wereld of op God?
•Op de wereld: controle, expertise, betaling, zekerheid door vorm
•Op God: overgave, luisteren, vertrouwen, zekerheid door inhoud
 
De test
Deze keuze wordt getest in drie concrete situaties:
	Een "ongeschikte" patiënt klopt aan → Stuur ik hem weg (controle) of ver-

welkom ik hem (overgave)?
	Een "moeilijke" patiënt daagt mijn expertise uit → Houd ik vast aan mijn rol 

(expertise) of leer ik van hem (gelijkheid)?
	Een "arme" patiënt kan niet betalen → Weiger ik hem (angst) of help ik hem 

(vertrouwen)?
 
De belofte
Als de therapeut kiest voor God – in deze drie situaties en in alle varianten daarvan – 
belooft de Cursus:
"Al wat ze nodig hebben zal hun aldus worden gegeven." (13)
Maar deze belofte geldt alleen voor wie werkelijk kiest, niet voor wie probeert te 
onderhandelen ("Een beetje vertrouwen, maar ook een beetje controle”).
 
Het ultimatum
De Cursus kent geen middenweg. Zoals Jezus in het evangelie zegt (Mattheüs 6:24):
"Niemand kan twee heren dienen. [...] Je kunt niet God dienen én Mammon."
De drie hoofdstukken zijn een eigentijdse vertaling van dit ultimatum:
Je kunt niet God dienen (die gratis geeft) én geld dienen (dat een prijs stelt).
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XIV. AFSLUITENDE MEDITATIE: De vraag aan jezelf
Laat de drie hoofdstukken (11, 12 & 13) resoneren in je hart met deze vragen:
 
Uit Hoofdstuk 11
•Geloof ik werkelijk dat elke patiënt die komt, door God is gezonden?
•Durf ik mijn behoefte aan controle los te laten en te luisteren?
•Kan ik de patiënt zien als geschenk in plaats van als probleem?
 
Uit Hoofdstuk 12
•Herken ik dat ik en mijn patiënt gelijken zijn, beide ontwakend?
•Durf ik mijn expertise, mijn diploma, mijn status los te laten?
•Kan ik leren van degene die ik dacht te moeten onderwijzen?
 
Uit Hoofdstuk 13
•Vertrouw ik erop dat God mij zal voorzien als ik gratis geef?
•Durf ik iemand te helpen die niet kan betalen?
•Kan ik de sprong wagen van de wereldse economie naar de goddelijke econo-
mie?
 
Dit zijn de vragen waarmee de drie hoofdstukken de therapeut – en in feite elk 
mens – achterlaten.
Het antwoord bepaalt niet alleen de kwaliteit van de therapie, maar de kwaliteit 
van het leven zelf.
Want zoals alle therapie psychotherapie is, zo is alle leven een therapeutische 
relatie met God.
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Hoofdstuk 15
 
 
Traditionele psychotherapie versus ECIW-psychotherapie
 
I. FUNDAMENTELE AANNAMES (Metafysica & Antropologie)

	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Aard van 
de werke-
lijkheid
	Materieel universum is reëel; 
lichaam en geest zijn verweven of 
identiek (materialisme/dualisme)
	Alleen de Geest is reëel; de fysieke 
wereld is een geprojecteerde illusie/
droom (idealistisch monisme)

	Aard van 
de mens
	Biologisch organisme met 
psychologische eigenschappen; 
product van evolutie, genen en 
omgeving
	Eeuwige Geest (Gods Zoon/Christus), 
tijdelijk geïdentificeerd met een 
lichaam; volmaakt geschapen, maar 
"slapend"

	Oorzaak 
van lijden
	Multifactorieel: trauma's, 
disfunctionele gezinssystemen, 
chemische onevenwichtigheden, 
ongunstige omstandigheden, 
erfelijkheid
	Unifactorieel: de beslissing om te 
geloven in scheiding van God; alle 
symptomen zijn varianten van deze 
ene "vergissing"

	Aard van 
sympto-
men
	Reële problemen die oplossing 
vereisen: depressie, angst, 
psychose zijn ziekten/stoornissen 
met biologische/psychologische 
oorzaken
	Symbolische uitingen van de 
onderliggende schuld over vermeende 
scheiding; symptomen zijn 
"verdedigingsmechanismen" tegen de 
waarheid

	Aard van 
het ego
	Gezonde ego-ontwikkeling is doel; 
onderscheid tussen gezond en 
pathologisch ego
	Het ego zelf is het probleem; het is de 
stem die scheiding verdedigt en 
constant oordeelt; geen "gezond ego" 
mogelijk

	Aard van 
het 
lichaam
	Reëel en belangrijk; behoeften van 
het lichaam zijn legitiem; 
somatische klachten vereisen 
behandeling
	Neutraal leermiddel; kan door ego 
(voor aanval) of Heilige Geest (voor 
communicatie) worden gebruikt; 
behoeften zijn illusoir maar tijdelijk 
relevant

	Aard van 
tijd
	Lineair en reëel: verleden → heden 
→ toekomst; trauma's uit verleden 
veroorzaken huidige problemen
	Illusoir: alleen het "heilige nu" 
bestaat; het verleden is een 
constructie die het ego gebruikt om 
schuld te behouden

	Aard van 
ziekte
	Ziekte is reëel, heeft fysieke/
psychologische oorzaken en 
vereist diagnostiek en behandeling
	"Ziekte is een oordeel over Gods 
Zoon" (blz. 84); alle ziekte is mentale 
ziekte, voortkomend uit oordelen en 
schuld

	Visie op 
veran-
dering
	Gedragsverandering, 
symptoomreductie, aanpassing aan 
realiteit, verbetering van 
functioneren
	Perceptieverandering: van angst 
naar liefde, van oordeel naar 
vergeving, van scheiding naar 
eenheid; "ontwaken uit de droom"
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Kernverschil: Traditionele therapie accepteert de wereld als gegeven en probeert het individu aan te passen; 
ECIW ziet de wereld als projectie en probeert de perceptie te corrigeren.
 
 
 
II. DIAGNOSTIEK & PROBLEEMFORMULERING
 

 
Kernverschil: Traditionele therapie differentieert en categoriseert; ECIW universaliseert en vereenvoudigt.
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Diagnostische 
systemen
	DSM-5, ICD-11: gedetailleerde 
classificatie van mentale 
stoornissen met specifieke criteria
	Geen diagnostiek: "Zoals alle 
therapie psychotherapie is, zo is 
alle ziekte mentale ziekte" (blz. 
84); alle symptomen = varianten 
van dezelfde vergissing

	Intake-proces
	Uitgebreide anamnese: 
persoonlijke geschiedenis, 
familieanamnese, 
symptoombeeld, medische 
voorgeschiedenis
	Luisteren: "Er is Iets in hem dat 
jou dat zal zeggen, mits je luistert" 
(blz. 212); geen systematische 
dataverzameling maar receptieve 
openheid

	Probleem-
formulering
	Specifiek: "Patient lijdt aan 
gegeneraliseerde angststoornis 
met agorafobische kenmerken, 
mogelijk gerelateerd aan 
hechtingsproblematiek"
	Algemeen: "Patient heeft 
vergeten wie hij werkelijk is en 
gelooft in scheiding, schuld en 
straf" – dit geldt voor iedereen

	Differentiaal-
diagnose
	Essentieel: onderscheiden tussen 
depressie, bipolaire stoornis, 
PTSS, 
persoonlijkheidsstoornissen, etc.
	Irrelevant: "Het doet er niet toe 
welke vorm het probleem lijkt aan 
te nemen" – alle vormen verhullen 
hetzelfde inhoudsloze probleem

	Meet-
instrumenten
	Vragenlijsten (BDI, BAI, SCL-90), 
observatieschalen, diagnostische 
interviews
	Geen metingen: vooruitgang is 
niet kwantificeerbaar; "vergeving 
kan niet worden gemeten"

	Etiologie
	Zoeken naar oorzaken: "Wat heeft 
geleid tot dit probleem?" 
(ontwikkelingsgeschiedenis, 
traumatische gebeurtenissen)
	Oorzaak is altijd hetzelfde: de 
beslissing om het ego te geloven; 
"de oorspronkelijke scheiding van 
God" is de enige echte oorzaak

	Prognose
	Realistisch inschatten van 
herstelkansen op basis van 
diagnose, ernst, comorbiditeit, 
sociale omstandigheden
	Prognose is zeker: iedereen 
ontwaakt uiteindelijk; "Verlossing 
is onvermijdelijk" – alleen timing 
varieert op basis van bereidheid

	Contra-
indicaties
	Sommige patiënten zijn niet 
geschikt: acuut psychotisch, 
ernstig suïcidaal, onvoldoende 
motivatie
	Geen contra-indicaties: "Ieder 
die naar jou wordt gezonden, is 
jouw patiënt" (blz. 212); niemand 
is te ziek of te "ongeschikt"
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III. THERAPEUTISCHE DOELEN
 

 
Kernverschil: Traditionele therapie wil verbetering binnen de droom; ECIW wil ontwaken uit de droom.
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Primair doel
	Symptoomreductie: minder 
angst, depressie, klachten; 
beter functioneren in dagelijks 
leven
	Perceptieverandering: "Het enige doel 
is het losmaken van de verwarring met 
betrekking tot het zelf"; ontwaken uit de 
droom van scheiding

	Secundaire 
doelen
	Inzicht in patronen, 
verbetering relaties, 
copingvaardigheden, 
emotieregulatie, zelfacceptatie
	Vergeving: "Het psychotherapeutisch 
proces kan nu eenvoudig als vergeving 
worden gedefinieerd" (blz. 153); alle 
andere doelen zijn hulpmiddelen hiertoe

	Aanpassing 
aan realiteit
	Centraal: leren leven met 
beperkingen, accepteren van 
verliezen, realistisch denken 
(vs. catastroferen)
	Omkering: niet aanpassen aan illusie, 
maar illusie doorzien; "De wereld die je 
ziet bestaat niet" – realiteitstoetsing is 
het probleem, niet de oplossing

	Zelfbeeld
	Gezond, realistisch zelfbeeld 
ontwikkelen: grenzen kennen, 
sterke en zwakke punten 
erkennen
	Herinnering aan ware Zelf: "Ik ben 
zoals God mij geschapen heeft” (W.94); 
elk ander zelfbeeld is vals, ook 
"realistisch" zelfbeeld

	Gedrags-
verandering
	Belangrijk: stoppen met 
drinken, assertiever worden, 
structuur aanbrengen, 
exposure aan angststimuli
	Bijproduct: gedrag verandert vanzelf 
als perceptie verandert; geforceerde 
gedragsverandering is ego-activiteit die 
niets oplost

	Relationele 
doelen
	Beter communiceren, grenzen 
stellen, intimiteit opbouwen, 
conflicten oplossen
	Heilige relaties: transformatie van 
speciale relaties (gebaseerd op 
behoefte) naar heilige relaties 
(gebaseerd op gezamenlijk doel van 
ontwaken)

	Autonomie
	Patiënt leert zelfstandig 
functioneren, onafhankelijk 
van therapeut
	Afhankelijkheid van God: niet 
autonomie maar afhankelijkheid van 
Heilige Geest; onafhankelijkheid is ego-
illusie

	Zelf-
actualisatie
	Realiseren van potentieel, 
persoonlijke groei, zingeving 
(humanistische benadering)
	Zelf-realisatie: niet ontwikkelen van 
individueel potentieel maar herkennen 
dat het "kleine zelf" niet bestaat; 
terugkeer naar eenheid

	Werkbaar 
leven
	Kunnen werken, relaties 
onderhouden, genieten, 
verantwoordelijkheden dragen
	Vrede Gods: "Er is geen andere vrede 
dan de vrede van God" (W.200); aards 
functioneren is tijdelijk relevant maar niet 
het doel

	Eindpunt 
therapie
	Doelen bereikt, symptomen 
onder controle, patiënt kan 
zelfstandig verder
	Geen eindpunt: "Deze cursus is een 
begin, niet een einde" (W.Ep); therapie 
is levenslange reis naar God, therapeut 
is tijdelijke gids
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IV. THERAPEUTISCHE METHODEN & INTERVENTIES
 
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Primaire 
techniek
	Verschilt per modaliteit: 
cognitieve herstructurering 
(CGT), vrije associatie 
(psychoanalyse), exposure 
(gedragstherapie), 
mentaliserend reageren 
(MBT)
	Vergeving: "Geen enkele vorm 
van genezing kan iets anders zijn" 
(2.VI.1); vergeving als enige 
werkzame factor, alle technieken 
zijn vormen hiervan

	Actieve 
interventies
	Therapeut geeft opdrachten, 
technieken, oefeningen: 
gedachte-registratie, 
rollenspellen, EMD, 
mindfulness-oefeningen
	Passieve receptiviteit: "Luister. 
Eis niets, beslis niets, offer niets" 
(3.I.2); therapeut luistert naar 
Heilige Geest, doet minimale 
interventies

	Psycho-
educatie
	Uitleg over stoornis, 
behandelrationale, 
psychologische 
mechanismen (bijv. "Angst 
werkt zo...")
	Spirituele onderwijzing: niet 
uitleggen hoe symptomen werken, 
maar leren dat symptomen niet 
werkelijk zijn; "Niets werkelijks kan 
bedreigd worden" (T.In)

	Huiswerk-
opdrachten
	Standaard: dagboek 
bijhouden, oefeningen doen, 
gedragsexperimenten, 
relaxatie oefenen
	Geen opdrachten: "Het is niet 
aan jou dit te beslissen" (3.I.1); 
Heilige Geest geeft geen huiswerk 
maar innerlijke leiding

	Inter-
pretaties
	Therapeut biedt 
betekenisvolle verbanden: 
"Uw angst voor afwijzing 
hangt samen met vroege 
hechtingservaringen"
	Geen interpreteren: "De 
therapeut ziet in de patiënt slechts 
datgene wat de Heilige Geest hem 
leert te zien"; elk oordeel is ego-
activiteit

	Confrontatie
	Bij ontkenning, weerstand: 
"Volgens mij vermijdt u..."; "U 
zegt wel maar uw gedrag 
laat het tegendeel zien"
	Geen confronteren: confrontatie 
versterkt schuld; 
"Zachtaardigheid" is eerste 
eigenschap leraar Gods (HvL.4.II)
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Kernverschil: Traditionele therapie is actief, technisch, probleem-oplossend; ECIW is receptief, eenvoudig, 
perceptie-corrigerend.
 
 
 
 
	Normalisere
n
	"Wat u voelt is heel normaal 
na zo'n gebeurtenis"; "Veel 
mensen hebben hier last 
van"
	Niet normaliseren: niet 
symptomen normaliseren (want ze 
zijn allemaal illusies) maar de 
verwarring begrijpen en vergeven

	Probleem 
oplossen
	Samen zoeken naar 
praktische oplossingen: "Hoe 
kunnen we uw slapeloosheid 
aanpakken?"
	Geen problemen oplossen: "Er 
is geen probleem" – alleen de 
perceptie dat er een probleem is, 
is het probleem

	Vaardighede
n-training
	Aanleren specifieke 
vaardigheden: assertiviteit, 
emotieregulatie, 
copingstrategieën, sociale 
vaardigheden
	Geen vaardigheden: "Je hoeft 
alleen maar bereid te zijn" 
(W.In.8); bereidheid tot vergeving 
is enige "vaardigheid"

	Medicatie
	Vaak gecombineerd met 
therapie: antidepressiva, 
anxiolytica, 
stemmingsstabilisatoren
	Neutraal: medicatie kan door 
Heilige Geest worden gebruikt als 
tijdelijk hulpmiddel, maar lost niets 
fundamenteel op; "Het lichaam is 
neutraal"

	Exposure/
habituatie
	Geleidelijke blootstelling aan 
angststimuli om 
angstreductie te 
bewerkstelligen (bijv. PTSS-
behandeling)
	Geen exposure: niet confronteren 
met illusoire angsten maar 
herinneren aan aanwezigheid van 
liefde; "Liefde verdrijft angst"

	Transference
-interpretatie
	Overdrachtsrelatie 
analyseren: "U reageert op 
mij alsof ik uw kritische vader 
ben"
	Geen transference-analyse: alle 
relaties zijn projecties; niet 
analyseren maar vergeven; 
"Projectie maakt waarneming" 
(T.21.In.1)
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V. ROL VAN DE THERAPEUT
 
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Identiteit 
therapeut
	Professionele expert: 
iemand met opleiding, 
diploma's, licentie; 
gekwalificeerd door 
kennis en training
	Medestudent: "Strikt genomen 
luidt het antwoord: nee [op de 
vraag of psychotherapie een 
beroep is]"; therapeut en patiënt 
zijn gelijken

	Hiërarchie
	Asymmetrische relatie: 
therapeut weet meer, 
heeft overzicht, neemt 
leiding
	Symmetrische relatie: 
"Therapeut en patiënt zijn 
gelijken in de Verzoening"; geen 
hiërarchie, beide leerlingen

	Expertise
	Centraal: kennis van 
psychopathologie, 
behandeltechnieken, 
diagnostiek; 
specialisaties (trauma, 
verslavingen, etc.)
	Hinderlijk: "Hij kan zijn geleerd 
dat zijn rol is te oordelen en 
daardoor te beslissen wat te 
doen"; expertise kan vergeving 
blokkeren

	Oordelen/
diagnosticeren
	Essentieel: beoordelen 
ernst, risico's, 
geschiktheid 
behandeling; 
professioneel oordeel is 
verantwoordelijkheid
	Verboden: "Oordelen is een 
mentale activiteit die leidt tot 
ziekte" (2.IV.1); alle oordelen 
versterken scheiding

	Neutraliteit
	Therapeutische 
neutraliteit: geen 
persoonlijke meningen, 
oordelen, betrokkenheid 
delen
	Geen neutraliteit: niet neutraal 
maar liefdevol; wel geen 
persoonlijke voorkeuren, maar 
wel herkenning van gedeelde 
identiteit

	Afstandelijkheid
	Professionele grenzen: 
geen vriendschap, 
zelfonthulling beperkt, 
geen dubbele relaties
	Intimiteit: "Hand uitgestoken 
naar zijn Vriend"; relatie wordt 
tempel; grenzen zijn ego-
constructies (maar pragmatisch 
relevant in illusie)
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Kernverschil: Traditionele therapeut is professionele expert; ECIW-therapeut is oudere broer/zus die iets 
eerder is ontwaakt.
	Autoriteit
	Therapeut als autoriteit: 
geeft behandelplan, stelt 
doelen, bepaalt aanpak
	Geen autoriteit: "Wie beslist er 
dan wat elke broeder nodig 
heeft? Zeker niet jij" ; alleen 
Heilige Geest beslist

	Therapeutische 
alliantie
	Belangrijk: opbouwen 
werkrelatie, patiënt moet 
therapeut vertrouwen
	Heilige alliantie: niet 
persoonlijke band maar gedeeld 
doel (ontwaken); vertrouwen in 
Heilige Geest, niet in therapeut 
als persoon

	Emotionele 
betrokkenheid
	Gecontroleerd: 
empathie tonen maar niet 
overgeïdentificeerd 
raken; "compassion 
fatigue" voorkomen
	Totale identificatie: "Diezelfde 
Christus is ook in hem"; 
therapeut herkent zichzelf in 
patiënt – er is geen "ander"

	Zelfonthulling
	Beperkt en strategisch: 
alleen als therapeutisch 
nuttig
	Gelijkwaardigheid: niet 
oneigenlijk delen van 
persoonlijke problemen, maar 
wel erkennen van gedeelde 
conditie (beide ontwakend)

	Objectiviteit
	Doel: objectieve blik van 
buitenaf, niet 
meegezogen worden in 
dynamiek
	Geen objectiviteit: er is geen 
"buiten"; therapeut en patiënt 
zijn deel van één Geest; 
"objectiviteit" is 
scheidingsdenken

	Controle
	Therapeut stuurt proces: 
bewaakt tijd, structureert 
sessies, houdt 
behandelplan bij
	Geen controle: "Hij stelde het 
leerplan niet vast"; proces ligt in 
handen van Heilige Geest; 
therapeut volgt

	Verantwoordelijk-
heid
	Professionele 
aansprakelijkheid: 
therapeut 
verantwoordelijk voor 
kwaliteit zorg, ethisch 
handelen
	Gedeelde 
verantwoordelijkheid: "Beiden 
moeten hun volmaaktheid 
leren"; geen scheiding tussen 
verantwoordelijke therapeut en 
passieve patiënt
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VI. ROL VAN DE PATIËNT/CLIËNT
 
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Identiteit patiënt
	Hulpzoeker: 
iemand met een 
probleem dat hulp 
nodig heeft
	Leraar: "Zijn patiënten zijn de 
middelen die hem daartoe gezonden 
zijn [om te leren]"; patiënt onderwijst 
therapeut

	Passiviteit vs. 
activiteit
	Wisselend: 
psychoanalyse 
(meer passief), CGT 
(actief huiswerk 
doen); patiënt volgt 
behandelplan
	Actief als medestudent: niet passief 
object van behandeling maar actieve 
partner in ontwaken; beide leren 
samen

	Motivatie
	Cruciaal: 
gemotiveerde 
patiënt heeft betere 
prognose; 
"weerstand" is 
belemmering
	Motivatie irrelevant: "Patiënten 
begeven zich niet in een 
therapeutische relatie met dit doel 
[vergeving/ontwaken] voor ogen"; 
Heilige Geest werkt ongeacht 
motivatie

	Inzicht
	Doel: patiënt krijgt 
inzicht in patronen, 
oorzaken, 
mechanismen
	Herinnering: niet nieuw inzicht maar 
herinnering aan vergeten waarheid; 
"Je leert niets nieuws" – je herkent wat 
altijd waar was

	Zelfexploratie
	Aangemoedigd: 
zelfonderzoek, 
reflectie, 
bewustwording van 
gevoelens/
gedachten
	Zelfonderzoek als valstrik: het "zelf" 
dat onderzocht wordt is illusoir; niet 
analyseren van ego maar loslaten van 
ego

	Naleving van 
huiswerk
	Belangrijk: patiënt 
moet opdrachten 
doen tussen sessies
	Geen naleving: er zijn geen 
opdrachten; "bereidheid" kan niet 
worden afgedwongen
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Kernverschil: Traditionele patiënt is hulpbehoevend object; ECIW-patiënt is gelijkwaardige leraar.
 
 
 
 
 
	Zelfredzaamheid
	Doel: patiënt wordt 
zelfstandig, kan 
zonder therapeut 
verder
	Afhankelijkheid van God: niet 
menselijke zelfstandigheid maar 
voortdurende afhankelijkheid van 
innerlijke Leraar (Heilige Geest)

	Betalings-
verplichting
	Patiënt betaalt (zelf 
of via verzekering); 
financiële transactie 
is deel van contract
	Geen verplichting: "Niemand mag 
worden weggestuurd omdat hij niet 
betalen kan"; betaling kan gebeuren 
maar is geen voorwaarde

	Passend gedrag
	Van patiënt wordt 
verwacht: op tijd 
komen, afspraken 
nakomen, 
respectvol zijn, 
grenzen 
respecteren
	Geen verwachtingen: "Eis niets, 
beslis niets"; therapeut heeft geen 
eisen, accepteert wat komt

	Geschikte 
patiënt
	Sommige patiënten 
zijn geschikt 
(introspectie, 
verbale 
vaardigheden, 
stabiliteit), anderen 
niet
	Iedereen is geschikt: "Niemand wordt 
bij toeval naar iemand gestuurd"; geen 
selectie mogelijk
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VII. THERAPEUTISCHE RELATIE
 
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Aard van 
de relatie
	Professioneel: 
afgebakend, contractueel, 
met duidelijke rollen en 
grenzen
	Heilig: "De rustplaats van Christus en 
woning van God Zelf"; relatie wordt 
tempel

	Doel van 
de relatie
	Middel tot doel: relatie 
faciliteert genezing maar 
is niet zelf het doel
	Doel op zich: "De relatie is het 
genezende middel"; in de relatie 
gebeurt de genezing, niet door 
technieken

	Duur relatie
	Tijdelijk: eindigt wanneer 
doelen bereikt zijn; 
gemiddeld 8-20 sessies 
(kortdurend) tot jaren 
(langdurend)
	Tijdelijk in vorm, eeuwig in inhoud: 
fysieke ontmoetingen eindigen maar 
de spirituele verbinding is eeuwig; 
"Eens samen, altijd samen"

	Grenzen
	Strikt: geen contact 
buiten sessies, geen 
dubbele relaties, beperkte 
zelfonthulling therapeut
	Andere grenzen: niet de ego-grenzen 
van professionaliteit maar de 
erkenning dat er maar één Zelf is; 
pragmatisch toch vorm-grenzen om 
misbruik te voorkomen

	Overdracht
	Centraal (psychoanalyse) 
of te managen (andere 
benaderingen): overdracht 
analyseren/beperken
	Alles is projectie: niet alleen 
overdracht maar alle waarneming is 
projectie; niet analyseren maar 
vergeven

	Macht-
dynamiek
	Te bewaken: 
machtsverschil tussen 
therapeut/patiënt kan 
leiden tot misbruik; 
ethische richtlijnen 
beschermen patiënt
	Geen machtsverschil: "Therapeut en 
patiënt zijn gelijken"; maar in praktijk 
blijft kwetsbaarheid patiënt relevant
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Kernverschil: Traditionele relatie is professioneel hulpmiddel; ECIW-relatie is heilig doel.
 
 
 
	Echtheid 
vs. rol
	Balans: therapeut is 
authentiek binnen 
professionele rol; niet 
volledig "jezelf" maar wel 
congruent
	Totale echtheid: niet spelen van rol 
maar zijn wie je werkelijk bent 
(Christus); "De heilige therapeut 
vergeet één ding nooit"

	Exclusi-
viteit
	Eén-op-één relatie (soms 
groepstherapie); patiënt 
heeft "zijn" therapeut
	Universele verbinding: niet 
exclusieve dyadische band maar 
herkenning dat alle geesten één zijn; 
"Er is maar één patiënt" (uiteindelijk)

	Afhankelijk
heid
	Ongewenst: ongezonde 
afhankelijkheid 
voorkomen; patiënt moet 
zelfstandig worden
	Wederzijdse afhankelijkheid: beide 
zijn afhankelijk van Heilige Geest; 
therapeut "heeft" patiënt net zo hard 
nodig als andersom

	Einde 
relatie
	Afronden: evaluatie, 
terugvalpreventie, 
afscheid; soms follow-up 
sessies
	Geen afsluiting: "Zonder hen zou hij 
de weg kwijtraken"; de verbinding 
blijft, alleen vorm verandert
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VIII. OMGANG MET SPECIFIEKE SITUATIES
 
	Situatie
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Suïcidaliteit
	Risico-inschatting, 
veiligheidsplan, evt. 
opname, geen-
zelfmoordcontract, 
crisis-interventie
	"Ziekte is een beslissing"; niet 
reddingsoperatie maar zacht 
herinneren dat dood een illusie is; 
pragmatisch: wel bescherming, 
geen paniek

	Psychose
	Medicatie, 
realiteitstoetsing, 
cognitieve 
interventies, soms 
opname
	"Waanzin is vergeving vergeten" 
(HvL.21); niet "realiteit" opleggen 
maar begrijpen dat psychotische 
realiteit net zo illusoir is als 
"normale" realiteit

	Trauma
	Specifieke 
protocollen: EMDR, 
traumagerichte CGT, 
narrative exposure 
therapy (NET)
	Trauma is projectie van schuld 
over scheiding; niet herbeleven 
maar vergeven; "Het verleden is 
voorbij" (W.289)

	Verslaving
	Geheelonthouding, 
12-stappen, 
motiverende 
gespreksvoering, 
terugvalpreventie
	Verslaving is poging leegte te 
vullen; niet gedragscontrole maar 
herinnering aan volheid in God; 
"Ik heb geen behoefte aan dit 
ding"

	Persoonlijkheids-
stoornis
	Lange-termijn 
therapie, schema-
therapie, dialectische 
gedragstherapie, 
grenzen stellen
	"Er zijn geen niveaus van 
moeilijkheid in wonderen" 
(T.1.I.3); persoonlijkheid zelf is 
constructie; niet aanpassen maar 
doorzien

	Relationele 
problemen
	Relatietherapie, 
communicatietraining, 
conflict-management, 
systeemtherapie
	Van speciale naar heilige relatie; 
niet verbeteren van communicatie 
maar transformatie van doel: van 
"krijgen" naar "geven/vergeven"
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Kernverschil: Traditionele therapie heeft protocollen en procedures; ECIW heeft één principe 
(vergeving) toegepast op alle situaties.
 
 
	Geen vooruitgang
	Heroverweging 
behandelplan, 
consultatie, 
verwijzing, aandacht 
voor weerstand
	"De Heilige Geest weigert nooit 
een uitnodiging"; geen "stagnatie" 
– timing is perfect; therapeut 
loslaten van verwachtingen

	Ethisch dilemma
	Raadplegen 
beroepscode, 
supervisie, juridisch 
advies, collegiale 
toetsing
	Vragen aan Heilige Geest: "Wat 
dien ik te doen?"; geen abstracte 
regels maar situatie-specifieke 
leiding; wel pragmatisch aandacht 
voor wettelijke grenzen

	Beëindiging door 
patiënt
	Exploreren redenen, 
evt. afronding 
aanbieden, verwijzing 
naar andere 
therapeut
	"Hij zal terugkomen wanneer hij 
klaar is"; geen aandringen; 
vertrouwen dat Heilige Geest 
verder leidt

	Agressie/
grensoverschrijding
	Grenzen stellen, evt. 
beëindigen 
behandeling, 
veiligheid voorop
	"Kwetsen is voor Gods leraren 
onmogelijk" (HvL.4.IV.1); niet 
aangevallen voelen maar 
begrijpen dat agressie een roep 
om hulp is; pragmatisch wel 
zelfbescherming
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IX. OPLEIDING & PROFESSIONALISERING
 
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Opleidings-
vereisten
	Universitaire studie 
(psychologie/
geneeskunde), 
specialisatie, 
praktijkervaring, 
supervisie, accreditatie
	Geen formele vereisten: 
"Iedereen is Gods leraar"; 
bereidheid tot vergeving is enige 
"kwalificatie"

	Registratie
	BIG-registratie, 
lidmaatschap 
beroepsvereniging, 
verplichte nascholing
	Geen registratie: "Strikt genomen 
[is psychotherapie geen beroep]"; 
geen externe certificering

	Specialisaties
	Kinderen, trauma, 
verslavingen, 
eetstoornissen, EMDR, 
schematherapie, etc.
	Geen specialisatie: "Hoe kan iets 
wat iedereen beoefent een 
afzonderlijk beroep zijn?"; 
specialisatie kan hinderen

	Supervisie
	Verplicht tijdens 
opleiding en vaak 
daarna; bespreken 
casussen, technieken, 
overdracht
	Gedeelde reflectie: niet 
hiërarchische supervisie maar 
gelijkwaardige bespreking met 
medestudenten; "Leraren van God 
leren van elkaar"
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Kernverschil: Traditionele therapie is gereguleerde professie; ECIW is spirituele roeping zonder 
externe kwalificatie.
 
 
	Persoonlijke 
therapie
	Vaak vereist (vooral 
psychoanalytische 
opleidingen): therapeut 
moet zelf therapie 
volgen
	Zelfgenezing essentieel: 
"Geneesheer, genees uzelf"; niet 
als verplichting maar als 
voorwaarde voor werkelijk helpen

	Ethische 
richtlijnen
	Uitgebreide codes: 
vertrouwelijkheid, 
grenzen, geen seksuele 
relaties, informed 
consent
	Eén richtlijn: "Niemand mag 
worden weggestuurd omdat hij niet 
betalen kan" ; verder: "Vraag de 
Heilige Geest"

	Kwaliteits-
bewaking
	Peer review, 
klachtencommissies, 
tuchtrecht, ROM-
metingen, 
effectonderzoek
	Geen externe controle: kwaliteit is 
mate van vergeving; niet meetbaar 
door vragenlijsten; verantwoording 
alleen aan God

	Theoretische 
kennisbasis
	Uitgebreid: 
psychopathologie, 
neurobiologie, 
ontwikkelingspsychologi
e, behandelmethodieken
	Eén tekst: Een cursus in 
wonderen; niet accumulatie van 
kennis maar verdieping in één 
waarheid

	Praktijkvoering
	Zakelijk: 
ondernemingsplan, 
administratie, 
verzekeringen, 
belastingen, website, 
marketing
	Pragmatisch: "Mocht hij geld nodig 
hebben, dan zal het hem gegeven 
worden" ; geen strategische 
planning maar vertrouwen
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X. FINANCIERING & TOEGANKELIJKHEID
 
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Bekostiging
	Ziektekostenverzekering 
(met doorverwijzing 
huisarts), eigen bijdrage, 
privé betaling
	Geen systeem: "Niemand kan 
voor therapie betalen"; geld kan 
gegeven worden als gave, niet als 
betaling

	Tarief-
stelling
	Marktconform, gebaseerd 
op opleiding/ervaring, 
uurtarief (€80-150), 
declaratie bij verzekering
	Geen tarief: "Er is een verschil 
tussen betaling en kosten"; 
sommigen geven, anderen niet, 
Heilige Geest beslist

	Wachtlijsten
	GGZ vaak maanden 
wachttijd; private praktijk 
soms direct beschikbaar 
(tegen hogere kosten)
	Geen wachtlijst: wie komt, wordt 
gezonden op het juiste moment; 
"Relaties hebben altijd een doel"

	Selectie 
patiënten
	Op basis van specialisme 
therapeut, ernst 
problematiek, 
beschikbaarheid, 
vergoeding
	Geen selectie: "Dit betekent niet 
dat jij hem uitkiest"; iedereen die 
komt is "jouw" patiënt

	Sociaal-
economisch
e toegang
	Beperkt: wie niet verzekerd 
is of geen verwijzing krijgt, 
heeft moeilijk toegang; 
duurdere private praktijk 
voor begoeden
	Universele toegang: "Niemand 
mag worden weggestuurd omdat 
hij niet betalen kan"; geen 
financiële barrière

	Sessieduur
	Standaard 45-50 min, soms 
dubbele sessies, frequentie 
wekelijks tot maandelijks
	Flexibel: geen vaste tijdblokken; 
"Je patiënten hoeven niet fysiek 
aanwezig te zijn”; vorm volgt 
inhoud








385



 
Kernverschil: Traditionele therapie is marktgoed binnen zorgsysteem; ECIW is vrijelijk gegeven 
gave.
 
 
 
	Behandel-
duur
	Beperkt door vergoeding: 
basis-GGZ 8 sessies, 
specialistische GGZ langer 
maar met evaluaties
	Onbeperkt: geen kunstmatige 
eindpunt; "Deze cursus is een 
begin, niet een einde" (W.Ep); 
relatie eindigt wanneer Heilige 
Geest dat aangeeft

	Resultaat-
meting
	ROM-vragenlijsten verplicht, 
effect moet aantoonbaar zijn 
voor vergoeding
	Geen meting: "Vergeving kan niet 
worden gemeten"; vooruitgang is 
innerlijk, niet kwantificeerbaar

	Markt-
werking
	Concurrentie tussen 
aanbieders, marketing, 
online zichtbaarheid, 
reputatiemanagement
	Geen marketing: "Velen zullen 
naar je toekomen [...] als jij 
daarvoor kiest"; geen werving, 
mensen worden gezonden

	Produc-
tisering
	Modulaire behandelingen, 
protocollen, online therapie, 
apps, zelfhulp als goedkoper 
alternatief
	Geen producten: genezing is 
relatie, niet techniek; kan niet 
worden gestandaardiseerd
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XI. VISIE OP GENEZING & SUCCES
 
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Definitie van 
genezing
	Symptoomreductie + 
functioneren: minder 
klachten, beter kunnen 
werken/relaties/
genieten
	Perceptieverandering: "Het 
psychotherapeutisch proces kan 
nu eenvoudig als vergeving 
worden gedefinieerd"; zien 
zonder oordeel

	Meetbaar succes
	ROM-scores 
verbeteren, DSM-
diagnose niet meer van 
toepassing, terugkeer 
naar werk
	Onmeetbaar: "Er zijn geen 
niveaus van vergeving"; succes 
is innerlijke vrede, niet 
observeerbaar gedrag

	Terugvalpreventie
	Belangrijk: vroege 
signalen herkennen, 
omgangsplan, 
versterkingssessies
	Geen terugval mogelijk: 
"Eenmaal ontwaakt, blijf je 
ontwaakt"; wel tijdelijke 
verwarring maar geen 
permanente terugval naar 
onbewustheid

	Gedeeltelijk 
herstel
	Vaak realistisch: 
chronische stoornis, 
remissie maar niet 
volledig genezen, leren 
leven met 
restverschijnselen
	Volledig herstel is doel: "Je 
bent volmaakt geschapen"; geen 
compromis met ziekte; wel 
geduld met timing

	Mislukte 
behandeling
	Komt voor: therapie 
werkt niet, verkeerde 
match therapeut-
patiënt, te complexe 
problematiek
	Geen mislukking: "De Heilige 
Geest weigert nooit"; schijnbare 
mislukking is deel van proces; 
andere vorm of timing nodig
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Kernverschil: Traditionele therapie definieert succes in observeerbare symptomen; ECIW in inner-
lijke perceptie.
 
 
	Wetenschappelijk
Onderbouwd
	Behandeling moet 
bewezen effectief zijn 
(RCT's), richtlijnen 
gebaseerd op 
onderzoek
	Niet evidence-based: geen 
wetenschappelijk onderzoek 
mogelijk naar vergeving; 
werkzaamheid is geloofsartikel

	Placebo-effect
	Te controleren voor in 
onderzoek; niet-
specifieke factoren 
gescheiden van 
specifieke technieken
	Alles is "placebo": genezing 
gebeurt door geloof/vertrouwen, 
niet door technieken; maar 
"placebo" werkt omdat alleen 
geloof werkelijk is

	Spontaan herstel
	Komt voor (vooral bij 
lichte problematiek); 
therapie versnelt 
natuurlijk herstelproces
	Alle genezing is spontaan: niet 
therapie of therapeut geneest, 
maar Heilige Geest; therapeut is 
slechts getuige

	Chronisch/
ongeneeslijk
	Sommige 
aandoeningen zijn 
chronisch (schizofrenie, 
bipolaire stoornis); doel 
is management, niet 
genezing
	Niets is ongeneeslijk: "Er zijn 
geen ongeneesbare ziekten 
volgens de wetten van God" 
(HvL.5.II.2); alle ziekte is illusie

	Schadebeperking
	Bij verslaving: als 
abstinentie niet 
haalbaar, schade 
beperken (methadon, 
schone naalden)
	Geen compromissen: niet 
symptomen managen maar 
onderliggende keuze voor ego 
ongedaan maken; wel 
compassie voor proces
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XII. KENNISLEER & BEWIJSLAST
 

 
Kernverschil: Traditionele therapie is wetenschappelijk, empirisch, voorzichtig; ECIW is geopen-
baarde, absolute, zekere waarheid.
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Kennisbron
	Wetenschappelijk 
onderzoek, klinische 
ervaring, theoretische 
modellen
	Innerlijke openbaring: kennis komt 
van Heilige Geest via innerlijke 
Stem; "De waarheid is waar, punt 
uit"

	Verificatie
	Empirisch: metingen, 
observaties, repliceerbaar 
onderzoek, peer review
	Niet verifieerbaar: "Projectie maakt 
waarneming" (T.21.In.1); externe 
verificatie is onmogelijk, alleen 
innerlijke zekerheid

	Theoretische 
pluraliteit
	Vele scholen: 
psychodynamisch, 
cognitief-gedragsmatig, 
humanistisch, systemisch, 
neurobiologisch
	Monolithisch: één waarheid 
(Cursus); geen pluralisme; andere 
benaderingen zijn ofwel vormen van 
hetzelfde, ofwel ego-versterkend

	Kritisch 
denken
	Aangemoedigd: kritische 
evaluatie van onderzoek, 
nuancering, "het hangt 
ervan af"
	Absoluutheid: "Niets werkelijks kan 
bedreigd worden" (T.In); geen 
nuances over fundamentele 
waarheden

	Weerlegbaar-
heid
	Theorieën moeten 
falsifieerbaar zijn 
(Popper); hypothesen 
toetsbaar
	Niet falsifieerbaar: "Dit is waar 
omdat God het zegt"; geen toetsing 
mogelijk; acceptatie op geloof

	Replicatie 
crisis
	Psychologie worstelt met 
lage replicatie-
percentages; meta-
analyses tonen beperkte 
effectgroottes
	Geen replicatie nodig: geen 
statistiek, geen steekproeven; elke 
genezing is uniek maar principe 
(vergeving) is universeel

	Objectieve 
waarheid
	Streven naar objectiviteit, 
al erkennend dat 
volledige objectiviteit 
onmogelijk is
	Subjectiviteit = objectiviteit: er is 
geen "externe" werkelijkheid; wat 
innerlijk waar is, is universeel waar

	Twijfel
	Methodologische twijfel is 
kracht van wetenschap
	Zekerheid: "Ik weet niet waar, maar 
ik weet dat het waar is"; twijfel is ego
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XIII. CULTUUR & CONTEXT
 

 
Kernverschil: Traditionele therapie past zich aan culturele context aan; ECIW transcendeert con-
text (maar risico: negeren van concrete onrechtvaardigheid).
 
 
	Aspect
	Traditionele 
psychotherapie
	ECIW-psychotherapie

	Cultuur-
sensitiviteit
	Belangrijk: aandacht voor 
culturele verschillen, identiteit, 
migratie-achtergrond, religie, 
gender
	Transcultureel: "Er is maar één 
Zoon"; culturele verschillen zijn 
deel van illusie; compassie voor 
identiteiten maar niet versterken

	Religieuze 
context
	Neutraal of seculier; respect 
voor religieuze overtuigingen 
patiënt maar geen religieuze 
interventies (tenzij pastorale 
therapie)
	Expliciet spiritueel: 
"Psychotherapie is religieus"; 
Cursus is christelijk in taal maar 
universeel in inhoud

	Sociale 
recht-
vaardigheid
	Toenemende aandacht voor 
systemische onderdrukking, 
trauma van racisme/
homofobie, empowerment
	Individuele focus: systemen 
zijn projecties; niet systemen 
veranderen maar perceptie; 
risico van "spiritueel bypassen" 
van reëel lijden

	Medisch 
model
	Dominant in GGZ: ziekte-
ziektebeeld-behandeling-
genezing; biologisch 
reductionisme
	Anti-medisch: ziekte is geen 
biologisch feit maar mentale 
keuze; geen diagnostiek, geen 
pathologisering

	Maat-
schappelijke 
aanpassing
	Controversieel maar vaak 
impliciet: therapie helpt 
mensen functioneren in status 
quo
	Radicaal: niet aanpassen aan 
wereld maar doorzien van 
wereld; "De wereld die je ziet 
bestaat niet" (T.31.IV.2)

	Politieke 
implicaties
	Vaak "neutraal" maar impliciet 
bevestiging van heersende 
normen
	A-politiek maar radicaal: geen 
politieke agenda maar wel 
ondermijning van alle wereldse 
waardensystemen
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XIV. BEPERKINGEN & KRITIEK
 
Kritiek op traditionele psychotherapie (vanuit ECIW-perspectief)
 

 
 
 
 
 
 
 
	Beperking
	ECIW-kritiek

	Symptoomfocus
	"Behandelt uitingen zonder onderliggende oorzaak aan te 
pakken; vergelijking met aspirine voor infectie"

	Materialisme
	"Bevestigt illusie dat lichaam/wereld reëel zijn; versterkt 
identificatie met ego"

	Professionalisme
	"Hiërarchie ondermijnt genezing door scheiding te 
benadrukken; expert-rol is ego-versterking"

	Diagnostiek
	"Oordelen over Gods Zoon; elke diagnose is aanval; versterkt 
identiteit als 'ziek persoon'"

	Betaling
	"Maakt genezing tot commodity; financiële barrière verhindert 
universele toegang; verwerpt Gods voorziening"

	Tijdelijkheid
	"Richt zich op verleden/toekomst in plaats van eeuwig nu; 
valse causaliteit (verleden veroorzaakt heden)"

	Aanpassing
	"Helpt mensen functioneren in illusie in plaats van ontwaken 
uit illusie"
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Kritiek op ECIW-psychotherapie (vanuit traditioneel perspectief)
 

 
Kernverschil: Beide benaderingen zien elkaars fundamentele uitgangspunt als het probleem.
	Beperking
	Traditionele kritiek

	Gebrek aan 
structuur
	"Geen duidelijke behandelprotocollen; therapeut kan willekeur 
verhullen als 'luisteren naar Heilige Geest'"

	Niet evidence-based
	"Geen wetenschappelijk bewijs voor effectiviteit; niet 
repliceerbaar; niet falsifieerbaar"

	Spiritueel bypassing
	"Risico: reëel lijden ontkennen ('het is maar illusie'); trauma's 
niet serieus nemen"

	Gevaar bij ernstige 
psychiatrie
	"Psychotische patiënt helpen 'waanzin te omarmen' is 
gevaarlijk; suïcidale patiënt niet beschermen is nalatigheid"

	Geen professionele 
standaarden
	"Iedereen kan zich 'ECIW-therapeut' noemen; geen 
kwaliteitscontrole; potentieel misbruik"

	Financiële naïviteit
	"Therapeut kan niet overleven zonder inkomen; 'vertrouwen 
op God' is onverantwoord idealisme"

	Culturele 
insensitiviteit
	"Christelijke taal en concepten zijn niet universeel; risico van 
spirituele kolonisatie"

	Gebrek aan 
specificiteit
	"'Vergeving' voor alles is te algemeen; geen differentiatie 
tussen PTSS, depressie, psychose"

	Contra-indicaties 
ontbreken
	"'Iedereen is geschikt' ontkent dat sommige patiënten beter af 
zijn met medicatie, opname, andere interventie"
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XV. INTEGRATIEVE SAMENVATTING: Twee onverenigbare paradigma's
Fundamentele onverenigbaarheid
Traditionele psychotherapie en ECIW-psychotherapie zijn geen varianten binnen 
hetzelfde veld, maar twee totaal verschillende paradigma's die onverenigbare aan-
names hebben over:
	Werkelijkheid: Materieel (traditioneel) vs. spiritueel (ECIW)

	Probleem: Multifactoriële stoornissen (traditioneel) vs. vergeten identiteit 

(ECIW)
	Oplossing: Symptoomreductie + aanpassing (traditioneel) vs. perceptie-

verandering + ontwaken (ECIW)
	Methode: Technische interventies (traditioneel) vs. vergeving alleen (ECIW)

	Relatie: Professionele hulpverlening (traditioneel) vs. heilige ontmoeting 

(ECIW)
Waar ze elkaar raken: Gedeelde waarden
Ondanks fundamenteel verschil zijn er oppervlakkige overeenkomsten:

	Gedeeld
	Traditioneel
	ECIW

	Belang van 
relatie
	Therapeutische alliantie is 
werkzame factor
	Heilige relatie is genezing zelf

	Empathie
	Basis van hulpverlening
	Herkenning van gedeelde 
identiteit

	Niet-oordelen
	Professionele houding
	Spirituele noodzaak

	Acceptatie
	Onvoorwaardelijke positieve 
waardering (Rogers)
	Acceptatie van waar patiënt 
nu is in proces

	Hoop
	Patiënt helpen hoop te 
hervinden
	Zekerheid dat genezing 
onvermijdelijk is








393


Maar zelfs deze overeenkomsten hebben verschillende fundamenten:
•Traditioneel: pragmatisch werkzaam
•ECIW: ontologisch waar
 
Praktische combinatie: Mogelijk of onmogelijk?
Vraag: Kan een therapeut beide benaderingen combineren?
Traditioneel antwoord: "Ja, eclectische integratie; gebruik wat werkt"
ECIW-antwoord: "Je kunt niet twee heren dienen" (Mattheüs 6:24); kiezen voor ego 
of voor Geest
 
Pragmatisch compromis (zoals sommige Cursus-therapeuten hanteren):
•Vorm: Traditionele structuur (sessies, administratie, verzekering) als pragma-
tische noodzaak in illusie
•Inhoud: ECIW-principes (vergeving, gelijkheid, luisteren) als innerlijke attitu-
de
Maar dit blijft spanning genereren: therapeut leeft in twee werelden, wat psychisch 
belastend kan zijn.
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XVI. CONCLUSIE: Keuze tussen twee wegen
 
Deze vergelijkingstabel toont niet alleen verschillen in techniek, maar verschillen 
in wereldbeeld:
 
Traditionele psychotherapie vraagt:
"Hoe kunnen we dit individu helpen beter functioneren in de gegeven werkelijk-
heid?”
 
ECIW-psychotherapie vraagt:
"Hoe kunnen we dit individu helpen ontwaken uit de illusie van scheiding?”
 
Voor de therapeut betekent dit een fundamentele keuze:
•Weg 1: Accepteer de wereld als gegeven; help mensen erin overleven en 
bloeien → traditionele psychotherapie
•Weg 2: Zie de wereld als droom; help mensen eruit ontwaken → ECIW-
psychotherapie
 
Er is geen neutrale positie.
Elke therapeutische daad bevestigt of ontkracht de werkelijkheid van de wereld.
De vraag is niet "Welke werkt beter?" maar "Welke waarheid dien ik?”
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Hoofdstuk 16
 
 
Evolutie van een therapeutische relatie volgens ECIW-principes
 
 
Van Pijn naar Eenheid: De Zes Fasen van Genezing
 
 
FASE 1:  DE OPROEP – Pijn & Projectie 🌑
"Jij was verloren in de duisternis van de wereld tot je om licht vroeg" (3.III.8)
Visueel: Twee gescheiden silhouetten in duisternis, rug naar elkaar, omringd door 
donkere wolken en barrières.
 
Kenmerken van deze fase:
Bij de "patiënt":
•Symptomen: Angst, depressie, lichamelijke klachten, relationele problemen
•Onderliggend: Gevoel van scheiding, schuld, onvolledigheid
•Projectie: Ziet het probleem "daar buiten" – in anderen, in omstandigheden, in 
het verleden
•Roep: "Help mij, ik ben kapot" (maar eigenlijk: "Herinner mij dat ik heel ben”)
 
Bij de "therapeut":
•Status: Identificatie met professionele rol, expertise, controle
•Eigen pijn: Eigen ongenezen wonden verborgen achter professionaliteit
•Illusie: "Ik weet hoe ik moet helpen; ik heb de oplossing"
•Angst: Angst voor falen, voor gebrek aan inkomen, voor verlies van status
 
De relatie in deze fase:
•Scheiding: Duidelijke grens tussen "hulpverlener" en "hulpbehoevende"
•Transactie: Ik geef expertise/tijd, jij geeft geld/dankbaarheid
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•Onheilige relatie: Gebaseerd op wederzijds gemis – jij hebt mij nodig (voor 
geld/status), ik heb jou nodig (voor genezing/hoop)
 
ECIW-verwijzingen:
•Tekstboek, Hoofdstuk 15, VII, 4 – “Het nodeloze offer”: De speciale relatie is 
een poging het offer te vieren.
•Werkboek, Les 5 – "Ik voel nooit onvrede om de reden die ik denk"
•Tekstboek, Hoofdstuk 18, VII, 5 – “Ik hoef niets te doen”: Elke aanval dooft 
een licht in jouw bewustzijn van je Zelf.
 
Metafoor: Twee mensen in gescheiden hokjes van duisternis, beide roepend om ver-
lossing maar zoekend op de verkeerde plek (buiten zichzelf).
 
FASE 2:  DE ONTMOETING – Goddelijke Toewijzing 🌒
"Niemand wordt bij toeval naar iemand gestuurd" (3.III.6)
Visueel: Silhouetten beginnen zich naar elkaar te keren; een subtiele gouden draad 
verbindt hen; lichtstraal van boven.
 
Kenmerken van deze fase:
Het goddelijke opzet:
•Timing: Niet toevallig – beiden zijn "klaar" voor deze ontmoeting op dit mo-
ment
•Functie: Patiënt is gestuurd om therapeut te onderwijzen (én omgekeerd)
•Doel: Niet symptoomverlichting maar wederzijdse ontwaking
 
Bij de therapeut:
•Eerste herkenning: "Deze persoon is geen toeval – God heeft hem/haar ge-
stuurd”
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•Beginnend luisteren: Niet meteen oordelen/diagnosticeren, maar ruimte creë-
ren
•Innerlijke vraag: "Waarom is deze persoon naar mij gekomen?" (niet "Wat 
mankeert deze persoon?”)
 
Bij de patiënt:
•Voorzichtige opening: Delen van verhaal, testen of therapeut veilig is
•Nog steeds projectie: Verwacht dat therapeut het zal "oplossen"
•Beginnend vertrouwen: Gevoel dat deze persoon "anders" is dan andere hulp-
verleners
 
De relatie in deze fase:
•Contact: Eerste authentieke verbinding voorbij de rollen
•Mysterie: Gevoel dat er "meer aan de hand is" dan zichtbaar
•Gezamenlijk begin: Zonder het te weten beginnen beiden aan dezelfde reis
 
ECIW-verwijzingen:
•Hoofdstuk 3.I, 1 – “Het kiezen van patiënten”: Ieder die naar jou wordt 
gezonden, is jouw patiënt.
•Handboek voor Docenten, sectie 3, I, – “Wat zijn de niveaus van onderwijs”: 
Toewijzing van studenten aan leraren is altijd wederzijds.
•Tekstboek, Hoofdstuk 17, III, 7 – “Schaduwen van het verleden”: Niemand 
komt toevallig bij je.
 
Metafoor: Twee vreemdelingen die elkaar in een drukke stad ontmoeten, en plotse-
ling weten beiden: "Wij horen bij elkaar te zijn."
 
FASE 3:  DE ONTDEKKING – Gelijkheid Herkennen 🌓
"Therapeut en patiënt zijn gelijken in de Verzoening" 
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Visueel: Twee silhouetten nu op gelijke hoogte, face-to-face, spiegeleffect; muren 
tussen hen beginnen te vervagen.
 
Kenmerken van deze fase:
De cruciale verschuiving:
•Van expert → medestudent: Therapeut laat autoriteit los
•Van hulpbehoevend → leraar: Patiënt begint kracht te voelen
•Van hiërarchie → horizontaliteit: Beiden zijn leerlingen in de Cursus
 
Bij de therapeut:
•Kwetsbaarheid: Durven erkennen: "Ik weet het ook niet altijd; ik ben ook aan 
het leren"
•Herkenning: Zien dat eigen wonden resoneren met die van patiënt
•Loslaten: Van behoefte om te "fixen", om de held te zijn, om gelijk te hebben
•Dankbaarheid: Beseffen dat deze patiënt een geschenk is, geen last
 
Bij de patiënt:
•Kracht: Ontdekken dat hij/zij wijsheid heeft, niet alleen zwakte
•Herkenning: Zien dat therapeut ook menselijk is, ook twijfelt, ook leert
•Verschuiving: Van "jij moet mij redden" naar "wij kunnen samen leren"
•Autonomie: Beginnen van eigen autoriteit claimen
 
De relatie in deze fase:
•Gelijkheid: Echt voelbare symmetrie – niemand is "boven" of "onder"
•Wederzijdse lering: Therapeut leert evenveel (of meer) van patiënt als anders-
om
•Gedeelde kwetsbaarheid: Beiden durven zwakte/verwarring te tonen
•Verbinding: Niet langer "rol speelt rol" maar "mens ontmoet mens”
 






400


ECIW-verwijzingen:
•Hoofdstuk II, 5 – “Het genezingsproces”: Beiden moeten hun volmaaktheid 
leren
•Werkboek, Les 95, 8 – "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper"
•Tekstboek, Hoofdstuk 8, III, §3 – “De heilige ontmoeting”: Je kunt geen 
relatie uitbouwen met een deel van het Zoonschap
 
Metafoor: Twee bergbeklimmers die elkaar halverwege de klim ontmoeten en 
realiseren dat ze even ver gevorderd zijn – de ene heeft een kaart, de andere sterke 
benen, en ze hebben elkaar nodig.
 
FASE 4:  DE PRAKTIJK – Luisteren & Vergeven 🌔
"Luister. Eis niets, beslis niets, offer niets" (3.I.2)
Visueel: Silhouetten dichter bij elkaar; ego-maskers vallen af; oren/hart symbolen 
prominent; licht breekt door wolken.
 
Kenmerken van deze fase:
Het drievoudige verbod in actie:
 
1. Eis niets:
•Therapeut: Geen verwachtingen over "vooruitgang", betaling, dankbaarheid
•Patiënt: Geen eis dat therapeut het "oplost" of altijd beschikbaar is
•Beiden: Loslaten van tijdsdruk, resultaatgerichtheid, controle
 
2. Beslis niets:
•Therapeut: Niet oordelen wat patiënt "nodig heeft" of wat "het probleem is"
•Patiënt: Niet beslissen dat "ik kapot ben" of "dit is onmogelijk"
•Beiden: Ruimte voor het onbekende, voor verrassingen, voor Gods leiding
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3. Offer niets:
•Therapeut: Niet denken "Ik offer mijn tijd/energie voor deze persoon"
•Patiënt: Niet denken "Ik moet mezelf opofferen om te genezen"
•Beiden: Erkennen dat er geen offer is – alleen winst
 
4. Luister:
•Therapeut: Luistert naar de Stem in de patiënt (Heilige Geest), niet naar symp-
tomen
•Patiënt: Luistert naar eigen innerlijke wijsheid, niet naar angst
•Beiden: Luisteren in stilte, zonder agenda, zonder conclusies
 
Vergeving als praktijk:
•Kleine vergiffenissen: Dagelijks loslaten van irritaties, oordelen, teleurstellin-
gen
•Grote vergiffenissen: Loslaten van fundamentele oordelen over zichzelf/de an-
der
•Patroon: Oordeel opmerken → erkennen dat het projectie is → kiezen voor 
liefde
 
Bij de therapeut:
•Innerlijke stilte: Meer mediteren dan analyseren
•Niet-weten: Comfortabel met "Ik weet niet wat dit betekent"
•Vertrouwen: Geloof dat Heilige Geest leidt, niet ik
•Eenvoud: Minder zeggen, meer aanwezig zijn
 
Bij de patiënt:
•Zelfvergeving: Beginnen van zichzelf niet langer te veroordelen
•Projectie herkennen: Zien dat "mijn probleem met jou" eigenlijk "mijn pro-
bleem met mezelf" is
•Verantwoordelijkheid: Niet langer slachtoffer maar maker van eigen ervaring
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•Vreugde: Eerste momenten van echte vrede
 
De relatie in deze fase:
•Oefenruimte: Sessies worden laboratorium voor vergeving
•Veiligheid: Genoeg vertrouwen om ego-patronen te laten zien zonder schaamte
•Correctie: Wanneer oordeel opkomt, direct samen corrigeren
•Genade: Elkaar toestaan imperfect te zijn
 
ECIW-verwijzingen:
•Hoofdstuk I, §2 – "Er is Iets in hem dat jou dat zal zeggen, mits je luistert"
•Werkboek, Les 134, 14 – "Laat me vergeving zien zoals ze is"
•Tekstboek, Hoofdstuk 5, II, §12 – "De Heilige Geest is de Stem voor God"
•Werkboek, Les 68, – "Liefde koestert geen grieven”
 
Metafoor: Twee muzikanten die leren improviseren – niet volgens bladmuziek maar 
door naar elkaar te luisteren, fouten toe te staan, en samen iets nieuws te creëren.
 
FASE 5:  DE TRANSFORMATIE – Heilige Relatie 🌕
"De rustplaats van Christus en woning van God Zelf" (3.III.6)
Visueel: Silhouetten beginnen te versmelten in gedeeld licht; tempel/heiligdom 
verschijnt; duif symboliek; verenigd cirkel.
 
Kenmerken van deze fase:
De kwalitatieve sprong:
•Van speciale → heilige relatie: Het fundamentele doel is getransformeerd
•Van krijgen → geven: Beiden zoeken niet meer wat ze missen maar wat ze 
kunnen delen
•Van tijd → eeuwigheid: Momenten van tijdloosheid, van "altijd zo geweest"
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Mystieke dimensie:
•Aanwezigheid: Voelbaar gevoel dat "er nog Iemand anders aanwezig is" (Heili-
ge Geest)
•Heiligheid: Sessies voelen als gebed, als ritueel, als sacrament
•Licht: Letterlijke ervaring van helderheid, warmte, innerlijke straling
•Eenheid: Momenten waarin onderscheid therapeut/patiënt volledig verdwijnt
 
Bij de therapeut:
•Getuige: Niet langer doener maar getuige van genezing die gebeurt
•Ontvanger: Ontvangt net zoveel (of meer) genezing als patiënt
•Dankbaarheid: Diep besef van privilege om dit te mogen meemaken
•Nederigheid: "Ik doe dit niet – het gebeurt door mij heen”
 
Bij de patiënt:
•Herinnering: Beginnen te herinneren wie hij/zij werkelijk is (Gods Zoon/
Dochter)
•Vrijheid: Grote vrijheid van oude patronen, angsten, oordelen
•Vreugde: Niet "geluk" (van omstandigheden) maar "vreugde" (inherent, 
onvoorwaardelijk)
•Gever: Begint zelf therapeut te zijn voor anderen (zonder titel)
 
De relatie in deze fase:
•Tempel: De relatie is heilige ruimte waar God woont
•Gezamenlijke missie: Beiden dienen hetzelfde doel – ontwaken van het Zoon-
schap
•Wederzijdse genezing: Onmogelijk te zeggen wie wie geneest – het gebeurt 
gewoon
•Uitstraling: De genezing in deze relatie straalt uit naar anderen
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Concrete manifestaties:
•Synchroniciteiten: "Toevallige" gebeurtenissen die perfect passen
•Telepathie: Weten wat de ander denkt/voelt zonder woorden
•Wonderen: Onverklaarbare oplossingen, plotselinge inzichten, fysieke gene-
zingen
•Vrede: Diepe, onverstoorde vrede – zelfs als er nog uitdagingen zijn
 
ECIW-verwijzingen:
•Hoofdstuk 3.III, 6 – “De kwestie van betaling”: Relaties hebben altijd een 
doel [...] potentiële tempel
•Tekstboek, Hoofdstuk 17, V, 2 – “De genezen relatie”: De heilige relatie 
reflecteert de schepping
•Tekstboek, Hoofdstuk 20, VI, 6 – “De tempel van de Heilige Geest”: In een 
heilige relatie worden de gaven van God aanvaard
•Werkboek, Les 161, 9 – “Geef me jouw zegen, heilige Zoon vanGod”: Ik ben 
volmaakt door Gods Liefde
 
Metafoor: Twee kaarsen die zo dicht bij elkaar komen dat hun vlammen versmelten 
tot één groter licht dat de hele kamer verlicht.
 
FASE 6:  DE VOLTOOIING – Eenheid Hersteld ☀️
"En toen zond God Zijn Zoon om jou dat te geven" (3.III.8)
Visueel: Één verenigd stralend wezen; of twee silhouetten volledig samengesmolten 
in briljant licht; oneindigheidssymbool; opstijgende duif; regenboog aura
 
Kenmerken van deze fase:
De paradox van voltooiing:
•Voltooid en toch doorlopend: De genezing is compleet, maar de reis gaat door
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•Afscheid zonder scheiding: Fysieke ontmoetingen eindigen, maar verbinding 
blijft
•Doel bereikt, middel losgelaten: De therapeutische relatie heeft zichzelf over-
bodig gemaakt
 
Bij de voormalige "therapeut":
•Gelijktijdige genezen: Door de ander te genezen, is hijzelf genezen
•Geen rol meer: Is niet langer "therapeut" voor deze persoon – gewoon broeder/
zuster
•Zegen: Draagt de zegen van deze relatie mee naar alle toekomstige ontmoe-
tingen
•Herinnering: Weet nu uit ervaring dat genezing werkelijk mogelijk is
 
Bij de voormalige "patiënt":
•Heelheid: Herinnert fundamentele heelheid – symptomen kunnen blijven maar 
identiteit is getransformeerd
•Autonomie in God: Niet afhankelijk van menselijke therapeut maar verbonden 
met innerlijke Gids
•Zendeling: Wordt zelf bron van genezing voor anderen (formeel of informeel)
•Dankbaarheid: Eeuwige dankbaarheid – niet persoonlijk maar voor het proces 
zelf
 
De relatie in deze fase:
•Eeuwige verbinding: "Eens samen, altijd samen" – niet als personen maar als 
Geesten
•Geen contactnoodzaak: Hoeven elkaar niet meer fysiek te zien – verbinding 
blijft
•Cirkel gesloten: Wat begon als roep om hulp eindigt als gezamenlijke zegen
•Vermenigvuldiging: De genezing die hier gebeurde, gaat door in ontelbare an-
dere relaties
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De vorm eindigt:
•Laatste sessie: Vaak geen dramatisch afscheid – gewoon een natuurlijk eind-
punt
•Geen leegte: Geen gevoel van verlies – eerder gevoel van voltooiing, voldaan-
heid
•Formele sluiting optioneel: Soms bewuste afsluiting, soms gewoon uitdoven 
van behoefte
•Open deur: Mogelijkheid blijft open, maar geen noodzaak
 
De inhoud blijft:
•Innerlijke aanwezigheid: Elk kan de ander innerlijk "raadplegen" wanneer no-
dig
•Levende herinnering: De relatie blijft levend in het geheugen als bron van 
kracht
•Gezamenlijke Geest: In de Geest zijn ze nooit gescheiden geweest – dit is nu 
duidelijk
•Erfenis: De vruchten van deze relatie worden doorgegeven aan volgende 
generaties
 
ECIW-verwijzingen:
•Hoofdstuk 3.III, 3 – “De kwestie van betaling, Slotcouplet”: Jij was verloren... 
en toen zond God Zijn Zoon
•Werkboek, Les 95, – "Ik ben één Zelf, verenigd met mijn Schepper"
•Tekstboek, Hoofdstuk 13, V, – “De twee emoties”: Wat je geeft, ontvang je
•Werkboek, Les 360 – "Vrede zij met mij, de heilige Zoon van God”
 
Metafoor: Twee rivieren die samenvloeien en samen de oceaan bereiken – ze blijven 
water, maar individuele identiteit lost op in groter geheel.
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BIJZONDERE AANDACHTSPUNTEN: Nuances & Realiteit
🔄 Non-lineair proces:
De zes fasen zijn ideaaltypisch – in werkelijkheid:
•Fasen overlappen en herhalen zich
•Terugval naar eerdere fasen is normaal (bijv. terug naar projectie na doorbraak)
•Sommige fasen duren jaren, andere seconden
•Niet elke therapeutische relatie bereikt fase 5-6 (en dat hoeft ook niet)
 
⚠️ Ego-valstrikken per fase:
Fase 1-2: Spirituele omleiding ("Er is geen probleem, want het is maar een 
illusie") Fase 3: Valse gelijkheid (therapeut geeft verantwoordelijkheid weg: "Ik weet 
het ook niet, zoek het zelf maar uit") Fase 4: Passiviteit ("Ik doe niets, de Heilige 
Geest doet het wel") Fase 5: Spiritueel ego ("Wij zijn zo geëvolueerd, wij hebben een 
heilige relatie") Fase 6: Voorbarige afsluiting ("We zijn klaar!" – terwijl ego vlucht 
voor intimiteit)
🌍 Pragmatische realiteit:
•Vorm blijft relevant: Ook in fase 5-6 zijn er nog praktische grenzen, adminis-
tratie, tijdsafspraken
•Symptomen blijven soms: Genezing = perceptieverandering, niet altijd symp-
toomverwijdering
•Sociale context: Therapeut moet functioneren in systeem (verzekeringen, regi-
stratie) – spanning blijft
•Niet iedereen is klaar: Sommige patiënten komen, gaan, en komen later terug 
– hun timing is perfect
💰 Financiën door de fasen:
Fase 1: Standaard tarief, betaling als voorwaarde Fase 2: Beginnen vragen "Is dit 
tarief juist voor deze persoon?" Fase 3: Flexibiliteit – sommigen betalen meer, 
anderen minder Fase 4: "Niemand wordt weggestuurd" – principe wordt geleefde 
praktijk Fase 5-6: Geld is irrelevant geworden – komt of komt niet, geen bezorgdheid
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SAMENVATTING: De Alchemie van Genezing
Deze zes fasen beschrijven een alchemisch proces waarin:
	Lood wordt goud: Pijn (lood) wordt vreugde (goud)

	Twee wordt één: Scheiding wordt eenheid

	Duisternis wordt licht: Onwetendheid wordt herinnering

	Tijd wordt eeuwigheid: Tijdelijke relatie wordt eeuwige verbinding

	Speciale wordt heilige: Ik-gericht wordt God-gericht

	Illusie wordt waarheid: Droom wordt ontwaken

 
Het centrale mysterie:
Niemand weet vooraf dat dit het proces is. Therapeut en patiënt denken te beginnen 
aan "symptoombehandeling" – en eindigen in goddelijke eenheid.
Dit is de verborgen agenda van de Heilige Geest: Elke therapeutische relatie is een 
potentiële terugkeer naar God.
 
 
PRAKTISCHE TOEPASSING: Zelfdiagnose
Vraag voor therapeuten: In welke fase bevind ik me met deze patiënt?
Fase 1: Ik zie hem/haar als "een geval", diagnosticeer, plan behandeling 
Fase 2: Ik begin te voelen dat er meer speelt dan symptomen 
Fase 3: Ik leer evenveel van hem/haar als andersom 
Fase 4: Ik luister meer dan ik spreek; ik eis/beslis/offer niets 
Fase 5: Ik voel heiligheid in onze ontmoetingen; er is een derde Aanwezigheid 
Fase 6: Ik weet dat we beiden genezen zijn; fysieke vorm is secundair
Geen oordeel: Elke fase is perfect voor dat moment. Niet forceren.
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