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Niets werkelijks kan bedreigd worden.
Niets onwerkelijks bestaat.
Hierin ligt de vrede van God.
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❖De Werkboeklessen van ECIW bevatten heel veel stof tot nadenken, met per 
les: lange uitgebreide commentaren, een volledige geleide meditatie, een 
bijpassend gebed en talrijke praktische oefeningen. 
 
❖Op het eerste gezicht lijkt dat haast ondoenbaar om dagelijks te verwerken. 
Voel je niet verplicht om alles te doen en kies wat jij op dit moment nodig 
hebt. 
 
❖Een verplichting mag het nooit zijn en je mag je zeker nooit schuldig voelen 
als je denkt dat je er te weinig tijd aan besteed. 
 
❖Deze verdieping van de Werkboeklessen zijn enkel een uitnodiging en een 
kans om met heel veel vreugde de lessen nog beter te integreren in je 
dagelijks leven.
 
❖Klik op het onderlijnde lesnummer om hiermee de specifieke werkboekles te 
openen.
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“Inleiding” 
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“Mijn zondeloze broeder is mijn gids naar vrede. Mijn zondige 
broeder is mijn gids naar pijn. En ik zal zien wie ik verkies te zien.” 
643
Les 352 
670
“Oordeel en liefde zijn tegendelen. Van het ene komt alle leed van 
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met wonderen te zegenen.” 
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“Ziekte is slechts een andere naam voor zonde. Genezing is 
slechts een andere naam voor God. Zo is het wonder een beroep op 
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blijven. En hiervan kan ik zeker zijn: Zijn antwoord is het antwoord dat ik 
werkelijk wens.” 
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“Gods antwoord is een vorm van vrede. Alle pijn is genezen, alle 
ellende vervangen door vreugde. Alle gevangenisdeuren zijn geopend. 
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En alle zonde is verstaan als louter een vergissing.” 
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“Vrede zij met mij, de heilige Zoon van God. Vrede zij mijn broeder, 
die één is met mij. Laat heel de wereld zo door ons gezegend zijn met 
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877
De laatste lessen. 
905
“Inleiding” 
905
Les 361 
931
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“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want U 
wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft.” 
1061
Nawoord 
1082
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THEMA'S 11-14 & laatste lessen
Een Analyse van Lessen 321-365 in ECIW
 
 
 
Overzicht van de Structuur
De laatste fase van het Werkboek van Een Cursus in Wonderen 
(lessen 221-365) is zorgvuldig gestructureerd rondom vier 
fundamentele thema's die elk tien lessen omvatten, gevolgd door 
vijf "Laatste Lessen" die de climax vormen van de hele cursus. Deze 
structuur weerspiegelt een bewuste spirituele architectuur die de 
student naar de diepste waarheden van de cursus leidt.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Thema 11: Wat is de Schepping? (Lessen 321-330)
 
Centrale Boodschap
Thema 11 behandelt de meest fundamentele vraag van het 
bestaan: wat is de ware aard van de schepping? De tekst 
presenteert de schepping als "de som van al Gods Gedachten, 
oneindig in getal en overal totaal zonder beperkingen."
Kernprincipes
De Oneindige Natuur van Schepping: De schepping wordt 
gepresenteerd als een volledig voltooide realiteit waarin "alleen 
liefde schept, en alleen als zichzelf." Dit betekent dat alle ware 
schepping een uitdrukking is van Gods liefde en daarom 
onveranderlijk en eeuwig is.
Tijdloosheid: Een cruciaal inzicht is dat "er geen tijd geweest is 
waarin al wat zij geschapen heeft er niet was. Noch zal er een tijd zijn 
waarin wat zij ook schiep enig verlies lijdt." Dit transcendeert de 
gewone ervaring van tijd en verandering.
Gedeelde Scheppingskracht: Aan Gods Gedachten - 
waaronder de Zoon van God - "is alle macht gegeven die hun eigen 
Schepper heeft." Dit betekent dat wij als Gods Zoon niet alleen 
passieve ontvangers zijn, maar actieve deelnemers in de 
voortdurende schepping.
Praktische Implicaties
Dit thema nodigt uit tot een radicale verschuiving in 
zelfperceptie: van sterfelijke wezens die proberen te overleven naar 
oneindige uitdrukkingen van Gods creatieve liefde. De herkenning 
dat "wij zijn de schepping" transformeert hoe wij elke ervaring 
benaderen.


 
Thema 12: Wat is het Ego? (Lessen 331-340)
 
De Definitie van het Ego
Thema 12 geeft de meest directe en onverbloemde beschrijving 
van het ego in de hele cursus: "Het ego is afgoderij, het teken van 
een beperkt en afgescheiden zelf, geboren in een lichaam, en gedoemd 
te lijden en zijn leven te eindigen in de dood."
De Waanzin van het Ego
Het thema karakteriseert het ego als fundamenteel waanzinnig: 
"Vol angst staat het buiten het Alomtegenwoordige, los van het Al, en 
afgescheiden van het Oneindige. In zijn waanzin denkt het dat het 
God Zelf overwonnen heeft."
Het Contrast met de Zoon van God
Tegenover deze waanzin wordt de werkelijkheid van de Zoon 
van God gesteld: "De Zoon van God is egoloos. Kan hij weet hebben 
van waanzin en de dood van God, wanneer hij in Hem verblijdt?"
De Transformatie door Vergeving
Het thema eindigt met de hoop op transformatie: "Maar één 
lelie van vergeving zal de duisternis veranderen in licht, en het altaar 
gewijd aan illusies veranderen in het heiligdom van het Leven zelf."
Therapeutische Waarde
Dit thema dient als een vorm van spirituele therapie die de 
student helpt het ego te herkennen zonder er bang voor te zijn. 
Door de waanzin van het ego zo duidelijk te beschrijven, wordt het 
gemakkelijker om er niet mee te identificeren.
 


 
Thema 13: Wat is een Wonder? (Lessen 341-350)
 
De Correctieve Functie van Wonderen
Thema 13 definieert een wonder als "een correctie. Het schept 
niet, en het brengt in werkelijkheid allerminst verandering. Het slaat 
slechts verwoesting gade, en herinnert de denkgeest eraan dat wat die 
ziet onwaar is."
Wonderen en Waarneming
Een centraal inzicht is dat wonderen "de waarneming omkeren 
die voorheen op-zijn-kop stond, en maken aldus een eind aan de 
vreemde vervormingen die zich manifesteerden. Nu staat de 
waarneming open voor de waarheid."
De Relatie tussen Vergeving en Wonderen
"Vergeving is de bakermat van wonderen. De ogen van Christus 
verlenen ze aan alles waar zij in genade en liefde naar kijken."
Vertrouwen en Ervaring
Het thema benadrukt dat wonderen "eerst in vertrouwen worden 
aanvaard, omdat erom vragen veronderstelt dat de denkgeest is 
klaargemaakt om zich een idee te vormen van wat hij niet kan zien 
en niet begrijpt."
Universele Genezing
Wonderen worden gepresenteerd als "helende druppels regen uit 
de Hemel op een droge en stoffige wereld," wat wijst op hun 
universele genezende kracht.
 
 


 
Thema 14: Wat ben Ik? (Lessen 351-360)
 
De Culminatie van Zelfherkenning
Het laatste thema vormt de climax van spirituele 
zelfherkenning met de krachtige verklaring: "Ik ben Gods Zoon, 
compleet, genezen en heel, stralend in de weerspiegeling van Zijn 
Liefde."
De Volledige Identiteit
De beschrijving wordt steeds meer verheven: "In mij is Zijn 
schepping geheiligd en van eeuwig leven verzekerd. In mij is de liefde 
vervolmaakt, angst onmogelijk en vreugde gegrondvest zonder 
tegendeel."
Collectieve Verlossing
Het thema introduceert het concept van gezamenlijke 
verlossing: "Wij zijn de brengers van verlossing. We aanvaarden onze 
rol als verlossers van de wereld, die door onze gezamenlijke vergeving 
wordt verlost."
Het Einde van Woorden
Significant is de erkenning: "Nu hebben we bijna geen woorden 
meer nodig." Dit wijst op de overgang van conceptueel leren naar 
directe ervaring.
Universele Broederschap
Het thema culmineert in de herkenning van universele eenheid: 
"We zien ieder als broeder en beschouwen alles als vriendelijk en 
goed.”
 


 
De Laatste Lessen (361-365)
 
De Overgang naar Directe Geleiding
De laatste vijf lessen markeren een fundamentele verschuiving 
van gestructureerd leren naar directe spirituele geleiding. Les 
361-365 behandelen dezelfde kernboodschap: totale 
afhankelijkheid van en vertrouwen op de Heilige Geest.
De Eenvoud van Overgave
De boodschap wordt steeds eenvoudiger: "En als ik een woord 
nodig heb om me te helpen, zal Hij het me geven. Als ik een gedachte 
nodig heb, geeft Hij me die ook."
Vooruitwijzing naar Voortdurende Geleiding
Deze lessen bereiden voor op de tijd na voltooiing van de 
cursus, waarin de student volledig vertrouwt op innerlijke 
geleiding in plaats van externe instructies.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Het Nawoord: De Overgang naar Zelfstandigheid
 
De Cursus als Begin
Het Nawoord begint met de cruciale erkenning: "Deze cursus is 
een begin, niet een einde." Dit plaatst alle voorafgaande lessen in 
perspectief als voorbereiding op werkelijk spiritueel leven.
Belofte van Voortdurende Geleiding
"Je Vriend gaat met jou mee. Je bent niet alleen." Het Nawoord 
verzekert de student dat de geleiding die door de cursus is 
ontwikkeld, zal voortduren.
De Zekerheid van Thuiskomst
Een van de mooiste passages belooft: "Zo zeker als de baan van 
de zon vastligt... zo zeker is jouw thuiskomst. Waarlijk, jouw baan is 
nog zekerder."
De Overgang naar de Stem van God
"Hoor dus van nu af aan louter de Stem namens God en namens 
jouw Zelf, wanneer jij je van de wereld terugtrekt om in plaats 
daarvan de werkelijkheid te zoeken."
Het Eindspel: Volledige Overgave
Het Nawoord eindigt met volledige overgave aan goddelijke 
geleiding: "We vertrouwen onze levensweg toe aan Hem en zeggen: 
Amen.”
 
 
 


 
Thematische Ontwikkeling en Spirituele Architectuur
 
Progressieve Ontmaskering
De vier thema's volgen een logische progressie:
	Wat is de Schepping? - Vestiging van de goddelijke 

realiteit
	Wat is het Ego? - Ontmaskering van de illusie

	Wat is een Wonder? - Het middel van transformatie

	Wat ben Ik? - De culminatie van zelfherkenning

Van Concept naar Ervaring
Er is een duidelijke beweging van intellectueel begrip naar 
directe ervaring. De eerste thema's gebruiken nog veel conceptuele 
taal, terwijl de laatste thema's meer poëtisch en ervaringsgericht 
worden.
Individueel naar Universeel
De thema's bewegen van individuele spirituele inzichten naar 
universele waarheden en collectieve verlossing. Dit weerspiegelt de 
cursus' nadruk op de illusie van scheiding.
 
 
 
 
 
 


 
Literaire en Pedagogische Kenmerken
 
Poëtische Intensiteit
De taal wordt steeds poëtischer en meer verheven naarmate de 
cursus vordert. Dit is geen toeval maar een bewuste pedagogische 
strategie om de student voor te bereiden op trans-rationele 
ervaring.
Herhaling en Variatie
Belangrijke thema's worden herhaald in verschillende vormen, 
wat zorgt voor diepe integratie van de kernboodschappen.
Afnemende Complexiteit
Paradoxaal genoeg worden de boodschappen eenvoudiger 
naarmate ze dieper worden. Dit weerspiegelt de spirituele 
waarheid dat de diepste waarheden ook de eenvoudigste zijn.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Therapeutische en Transformationele Aspecten
 
Systematische Deïdentificatie
De thema's begeleiden een systematisch proces van 
desidentificatie met het ego en het terug identificeren met het 
ware Zelf.
Angstreductie
Door het ego zo expliciet te beschrijven in Thema 12, wordt het 
minder beangstigend en machtiger. Dit is een vorm van spirituele 
demystificatie.
Zelfbewustzijn
De thema's culmineren in de herkenning van goddelijke macht 
en identiteit, wat het bewustwordingsproces sterk verhoogt.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
Conclusie: De Voltooiing van een Spirituele Reis
 
De thema's 11-14 en de Laatste Lessen vormen samen de 
voltooiing van een van de meest systematische spirituele curricula 
ooit geschreven. Zij begeleiden de student van fundamentele 
vragen over de natuur van de werkelijkheid naar de directe 
ervaring van eenheid met God.
De genialiteit van deze structuur ligt in de geleidelijke maar 
onvermijdelijke beweging van scheiding naar eenheid, van angst 
naar liefde, van verwerving naar herkenning. Het Nawoord 
bevestigt dat dit niet het einde is maar het begin van een leven 
geleid door directe goddelijke geleiding.
Deze laatste fase van de cursus bereidt de student niet alleen 
voor op een andere manier van denken, maar op een geheel 
andere manier van zijn - als bewuste uitdrukking van Gods liefde 
in de wereld. In deze transformatie ligt de ware belofte en het doel 
van Een Cursus in Wonderen.
 
 
 
 


11. Wat is de schepping? 
“Inleiding”
 
 
 
Oneindige Gedachten
 
In het begin was de Gedachte 
Oneindig, onbegrensd, compleet 
Geen tijd bestond waarin zij afwezig was 
Geen moment waarop zij zou eindigen
 
Wij zijn deze Gedachten 
Uitgedrukt in vorm en licht 
Dragers van dezelfde kracht 
Die sterren doet ontstaan
 
Geen scheiding kan bestaan 
In wat perfect als één is geschapen 
Elke deel bevat het geheel 
Elke Zoon de volledige Vader
 
Voorbij alle illusies van verlies 
Staat de waarheid onwankelbaar 
Wij zijn de schepping zelf 
Gods liefde in beweging


Uitgebreide commentaar
Thema 11 van Een Cursus in Wonderen brengt ons tot de meest 
fundamentele vraag van het bestaan: wat is de ware aard van de 
schepping? In een tijd waarin wetenschappelijke en spirituele 
wereldbeelden vaak lijken te botsen, biedt dit thema een 
perspectief dat alle conceptuele grenzen transcendeert en ons 
uitnodigt tot een radicaal andere manier van denken over 
werkelijkheid, tijd, en onze eigen identiteit.
De Oneindige Natuur van Gods Gedachten
Het thema begint met de verbluffende uitspraak dat "de 
schepping is de som van al Gods Gedachten, oneindig in getal en 
overal totaal zonder beperkingen." Deze definitie doorbreekt 
onmiddellijk onze gewone manier van denken over schepping als 
een historisch evenement dat plaatsvond "in het begin." In plaats 
daarvan presenteert de Cursus schepping als een eeuwige, 
voortdurende realiteit die alle concepten van tijd en ruimte 
overstijgt.
Wanneer wij denken aan Gods Gedachten, moeten wij ons 
losmaken van menselijke analogieën. Gods Gedachten zijn niet 
tijdelijke mentale activiteiten die komen en gaan, maar eeuwige, 
creatieve principes die de basis vormen van alle werkelijkheid. Elke 
Gedachte van God is een volledig, perfect, onveranderlijk aspect 
van Zijn oneindige Natuur.
Liefde als de Enige Creatieve Kracht
"Alleen liefde schept, en alleen als zichzelf" is misschien een van 
de meest revolutionaire uitspraken in de hele cursus. Dit betekent 
dat alles wat werkelijk bestaat - alles wat ware schepping is - een 
directe uitdrukking is van liefde. Niet liefde als emotie of gevoel, 
maar Liefde als de fundamentele substantie van het bestaan zelf.
Deze waarheid heeft verstrekkende implicaties. Dit betekent dat 
alles wat niet uit liefde voorkomt - angst, haat, conflict, lijden - niet 


tot de ware schepping behoort. Deze verschijnselen zijn illusies, 
misvattingen, vervormde percepties van wat werkelijk is. Zij lijken 
echt in onze ervaring, maar zij hebben geen werkelijke substantie 
omdat zij niet uit de creatieve kracht van liefde voortkomen.
De Tijdloze Natuur van Schepping
Een van de meest uitdagende aspecten van dit thema is de 
bewering dat "er geen tijd geweest is waarin al wat zij geschapen 
heeft er niet was. Noch zal er een tijd zijn waarin wat zij ook schiep 
enig verlies lijdt." Dit keert ons gewone begrip van tijd volledig om.
Vanuit het ego's perspectief lijkt alles onderworpen aan tijd - 
geboorte, groei, verval, dood. Maar vanuit het perspectief van ware 
schepping is alles eeuwig aanwezig. Dit betekent niet dat niets 
verandert, maar dat alle ware verandering plaatsvindt binnen de 
eeuwigheid, niet binnen de tijd zoals wij die kennen.
Deze tijdloosheid van schepping heeft praktische implicaties 
voor hoe wij onszelf zien. Als wij werkelijk deel zijn van Gods 
schepping, dan zijn wij niet onderworpen aan de wetten van tijd 
en vergankelijkheid. Onze ware identiteit overstijgt geboorte en 
dood, jeugd en ouderdom, gezondheid en ziekte.
De Gedeelde Macht van Schepping
Een van de meest bewustzijnsverruimende aspecten van dit 
thema is de erkenning dat "aan Gods Gedachten is alle macht 
gegeven die hun eigen Schepper heeft." Dit betekent dat wij als Gods 
Gedachten - als uitdrukkingen van Zijn creatieve Liefde - dezelfde 
creatieve macht bezitten als onze Schepper.
Deze macht is niet de macht om te domineren of controleren, 
maar de macht om lief te hebben, te zegenen, en vreugde te 
scheppen. Het is de macht om vergeving uit te stralen, vrede te 
brengen, en anderen te helpen hun ware natuur te herkennen. 
Wanneer wij vanuit deze macht leven, worden wij medescheppers 
met God.


De Eenheid van de Schepping
Het thema benadrukt dat in Gods schepping "elk deel het geheel 
bevat." Dit is een van de diepste mystieke waarheden: in een 
werkelijk verenigd systeem is elk deel een volledige reflectie van 
het geheel. Dit betekent dat elke persoon, elke uitdrukking van 
liefde, elke moment van vreugde de volledige schepping in 
miniatuur bevat.
Deze waarheid doorbreekt alle hiërarchische denken. Niemand 
is "meer" of "minder" deel van de schepping. Elke uitdrukking van 
Gods Liefde is even volledig, even kostbaar, even essentieel voor 
het geheel. Dit schept een basis voor ware gelijkwaardigheid en 
wederzijds respect.
Onze Identiteit als Schepping
Het meest directe en persoonlijke aspect van dit thema is de 
verklaring: "Wij zijn de schepping, wij de Zonen van God." Dit is niet 
een metafoor of een aspiratie, maar een beschrijving van wat wij 
werkelijk zijn. Niet wat wij hopen te worden, maar wat wij altijd al 
zijn geweest.
Deze herkenning vereist een fundamentele verschuiving in 
zelfperceptie. In plaats van onszelf te zien als kleine, beperkte 
wezens die proberen God te bereiken, herkennen wij onszelf als 
uitdrukkingen van God die tijdelijk zijn vergeten wie zij zijn. 
Spirituele groei wordt dan niet een proces van verwerving, maar 
van herinnering.
De Functie van Herinnering
Het thema eindigt met de herkenning van onze functie: "Laat 
onze functie erin bestaan alleen deze herinnering terug te doen keren, 
alleen Gods Wil op aarde te laten geschieden, alleen onze innerlijke 
gezondheid weer terug te vinden en slechts te zijn zoals God ons 
geschapen heeft."


Deze functie is tegelijkertijd nederig en verheven. Nederig 
omdat het geen spectaculaire prestaties vereist, maar simpelweg de 
bereidheid om te herinneren wat waar is. Verheven omdat deze 
herinnering de kracht heeft om de wereld te transformeren.
De Roep van de Vader
Het thema culmineert in de herkenning dat "onze Vader ons 
roept." Deze roep is niet een stem van buitenaf, maar de stem van 
onze eigen diepste natuur die ons uitnodigt om thuis te komen bij 
wie wij werkelijk zijn. Het is de eeuwige uitnodiging van Liefde 
aan liefde om zich te herkennen en zich uit te drukken.
Praktische Gevolgen
Dit thema heeft verstrekkende gevolgen voor hoe wij ons 
dagelijks leven benaderen. Als wij werkelijk Gods schepping zijn, 
dan is elke situatie een gelegenheid om deze waarheid uit te 
drukken. Elke ontmoeting wordt een kans om liefde te stralen, elke 
uitdaging een mogelijkheid om onze oneindige natuur te 
demonstreren.
Het betekent ook dat wij kunnen stoppen met zoeken naar 
vervulling buiten onszelf. Als wij de volledige schepping in ons 
dragen, dan hebben wij alles wat wij nodig hebben voor volmaakt 
geluk en vrede. Onze taak is niet te verkrijgen wat wij niet hebben, 
maar te herkennen wat wij altijd al zijn geweest.
 
Geleide Meditatie
Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling rustig en natuurlijk worden.
Begin door uw aandacht volledig naar dit moment te brengen. 
Laat alle gedachten aan verleden en toekomst wegvallen. Er 
bestaat alleen dit nu, deze ademhaling, deze stille aanwezigheid 
die u bent.


Adem langzaam en diep, en voel hoe u zich verbindt met de 
stilte in uw hart.
Stel uzelf nu de vraag die dit thema stelt: "Wat is de 
schepping?" Laat deze vraag resoneren in uw bewustzijn zonder 
direct naar antwoorden te zoeken.
Spreek in stilte: "Ik open mij voor de waarheid over de 
schepping."
Visualiseer nu het oneindige. Niet als een grote ruimte, maar als 
iets dat alle concepten van ruimte en tijd overstijgt. In deze 
oneindigheid bestaan ontelbare Gedachten van God, elk perfect, 
compleet, en eeuwig.
Voel hoe u zelf één van deze Gedachten bent - niet klein of 
onbeduidend, maar oneindig kostbaar.
Herken nu dat deze Gedachte die u bent geen begin heeft 
gehad en geen einde zal hebben. "Er is geen tijd geweest waarin al 
wat Hij geschapen heeft er niet was." U bent niet ontstaan in tijd - 
u bent tijdloos.
Herhaal zachtjes: "Ik ben Gods eeuwige Gedachte, 
onveranderlijk en compleet."
Voel nu de creatieve kracht die door u heen stroomt. Dit is 
dezelfde kracht waarmee God de schepping in stand houdt. U bent 
niet slechts een product van schepping - u bent een actieve 
participant in de voortdurende schepping.
Spreek: "Aan mij is alle macht gegeven die mijn Schepper 
heeft."
Herken dat deze macht de macht van liefde is. Voel hoe deze 
liefde zich door uw hele wezen verspreidt - niet als emotie, maar 
als de fundamentele substantie van uw bestaan.
Laat deze liefde stralen naar alle hoeken van uw bewustzijn.


Breng nu anderen voor de geest - familie, vrienden, zelfs 
vreemden. Herken dat zij dezelfde eeuwige Gedachten van God 
zijn als u. In elk van hen woont de volledige schepping, net zoals in 
u.
Herhaal: "Wij zijn de schepping, wij de Zonen van God."
Voel hoe alle scheidingen wegvallen. U bent niet gescheiden 
van anderen, niet gescheiden van God, niet gescheiden van de 
schepping. Er is alleen één oneindige uitdrukking van liefde die 
zich manifesteert in eindeloze vormen.
Rust in deze eenheid, in deze volkomen verbondenheid.
Luister nu naar de stem van uw Vader die u roept. Deze stem 
spreekt niet van buitenaf maar vanuit uw eigen diepste wezen. Het 
is uw eigen ware natuur die u uitnodigt om thuis te komen.
Spreek met dankbaarheid: "Ik hoor Uw roep, en ik kom naar 
huis."
Voel hoe uw functie duidelijk wordt: deze herinnering terug te 
brengen, Gods Wil op aarde te laten geschieden, uw innerlijke 
gezondheid terug te vinden.
Herhaal: "Mijn functie is te zijn zoals God mij geschapen heeft."
Voordat u deze meditatie beëindigt, neem de intentie mee om 
vandaag te leven vanuit deze herinnering. U bent niet een klein, 
beperkt wezen - u bent de oneindige liefde van God in vorm.
Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en straalt u 
deze waarheid uit in de wereld.
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Oneindige Schepper,
Vandaag herinner ik mij wie ik werkelijk ben: Uw eeuwige 
Gedachte, uitgedrukt in liefde, onveranderlijk door tijd heen.
Help mij te leven vanuit de herkenning dat ik deel ben van Uw 
volmaakte schepping, waarbij elk deel het geheel bevat en niets 
gescheiden kan zijn van Uw liefde.
Laat mij de creatieve macht gebruiken die U mij heeft gegeven - 
niet om te domineren, maar om lief te hebben, te zegenen en vreugde 
te brengen.
Ik hoor Uw roep en antwoord: "Ja, ik ben thuis in U, en U bent 
thuis in mij."
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
Dagelijkse Schepping Herinnering (Ochtend - 10 
minuten)
Begin elke dag met de bewuste herinnering: "Ik ben Gods 
eeuwige Gedachte, onveranderlijk en compleet." Voel hoe deze 
waarheid uw hele perspectief op de dag transformeert van 
tijdelijke zorgen naar eeuwige vreugde.
 
 


Oneindige Identiteit Meditatie
Wanneer u zich beperkt of klein voelt, pauzeer en herinner 
uzelf: "Ik ben oneindig in getal en overal totaal zonder 
beperkingen." Voel hoe deze herkenning alle gevoelens van 
beperking oplost.
 
Medeschepper Bewustzijn
Bij elke creatieve activiteit - werk, kunst, relaties - herken 
bewust: "Ik gebruik de creatieve macht die God mij heeft gegeven." 
Benader elke taak als een gelegenheid om liefde uit te drukken.
 
Tijdloosheid Praktijk
Meerdere keren per dag, stop en herken: "Er is geen tijd 
geweest waarin ik er niet was. Er zal geen tijd zijn waarin ik niet 
zal zijn." Laat deze waarheid alle angst voor verlies of verandering 
wegnemen.
 
Geheel-in-Deel Waarneming
Kijk naar anderen en herken bewust: "In deze persoon woont de 
volledige schepping, net zoals in mij." Laat deze herkenning alle 
oordeel en scheiding transformeren tot eerbied en liefde.
 
Avond Dankbaarheid voor Schepping
Eindig elke dag door te reflecteren: "Hoe heb ik vandaag 
deelgenomen aan Gods voortdurende schepping? Waar heb ik 
liefde uitgedrukt?" Dank God voor de voorrecht om medeschepper 
te zijn.


Wekelijkse Vaders Roep Meditatie
Besteed wekelijks uitgebreide tijd aan het luisteren naar "onze 
Vader die ons roept." Voel hoe deze roep niet van buitenaf komt 
maar vanuit uw eigen diepste natuur.
 
 
       "Wij zijn de schepping, wij de Zonen van God.”
 
Dit thema opent ons voor de meest fundamentele waarheid van 
ons bestaan: wij zijn niet kleine, tijdelijke wezens die proberen God te 
bereiken, maar eeuwige uitdrukkingen van Gods oneindige liefde. In 
deze herkenning vinden wij niet alleen onze ware identiteit, maar ook 
onze functie: medescheppers te zijn in de voortdurende uitdrukking 
van liefde in de wereld.
De waarheid dat "alleen liefde schept, en alleen als zichzelf" 
transformeert elke ervaring tot een gelegenheid om onze goddelijke 
natuur uit te drukken. Wanneer wij leven vanuit deze herkenning, 
wordt ons leven een voortdurende viering van de schepping waarvan 
wij niet alleen deel uitmaken, maar die wij werkelijk zijn.
 


 
Les 321 
“Vader, mijn vrijheid is in U alleen.”
 
 
 
 
 
De Enige Bevrijding
 
Zo lang zocht ik in verre landen 
Naar wat altijd dichtbij was 
In boeken, leraren, ervaringen 
Terwijl de waarheid in mij woonde
 
Mijn eigen gids wilde ik zijn 
Eigen wegen uitstippelen 
Maar alle paden die ik maakte 
Leidden slechts tot meer verwarring
 
Nu hoor ik eindelijk Uw stem 
Die wijst naar de ware weg 
Niet naar buiten maar naar binnen 
Naar de vrijheid die U bent


 
In U alleen vind ik wat ik zocht 
Niet in de wereld van vorm 
Maar in de oneindige liefde 
Die mijn ware thuis is
 
 
"Vader, mijn vrijheid is in U alleen.”
 
"De schepping is de som van al Gods Gedachten, oneindig 
in getal en overal totaal zonder beperkingen. Alleen liefde 
schept, en alleen als zichzelf.”
(Uit: Wat is de schepping?)
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Les 321 markeert het begin van de diepste fase van Een Cursus 
in Wonderen - de lessen die volgen op de vier fundamentele 
thema's. Deze les behandelt een van de meest universele 
menselijke verlangens: de zoektocht naar vrijheid. Maar in plaats 
van vrijheid te definiëren als onafhankelijkheid of het vermogen 
om te doen wat wij willen, onthult deze les dat ware vrijheid 
alleen gevonden wordt in volledige afhankelijkheid van God.


De Illusie van Zelfgeleide Vrijheid
De les begint met een eerlijke erkenning van mislukking: "Ik heb 
niet begrepen wat mij heeft vrijgemaakt, noch wat mijn vrijheid is, 
noch waar ik moest kijken om haar te vinden." Deze bekentenis is 
cruciaal omdat het de futiliteit erkent van alle ego-gebaseerde 
pogingen om vrijheid te vinden.
Het ego definieert vrijheid als autonomie - het vermogen om 
onafhankelijk te handelen, keuzes te maken zonder externe 
beperkingen, en het eigen lot te bepalen. Vanuit dit perspectief 
wordt elke vorm van afhankelijkheid gezien als beperking van 
vrijheid. Maar deze les onthult dat deze definitie van vrijheid juist 
tot meer gevangenschap leidt.
Wanneer wij proberen onze eigen gids te zijn, worden wij 
gevangenen van onze eigen beperkingen. Onze keuzes worden 
beperkt door onze angsten, onze vooroordelen, onze 
onwetendheid. Wat lijkt op vrijheid wordt een subtiele vorm van 
slavernij - slavernij aan het ego's systeem van denken.
De Vergeefse Zoektocht
"Vader, ik heb vergeefs gezocht, tot ik hoorde dat Uw Stem mij de 
weg wees" erkent de futiliteit van alle zoeken dat niet gericht is op 
God. Deze erkenning is niet cynisch maar bevrijdend. Het betekent 
dat wij kunnen stoppen met de uitputtende zoektocht naar vrijheid 
in externe omstandigheden.
Hoeveel energie besteden wij aan het proberen onze 
omstandigheden te veranderen in de hoop vrijheid te vinden? Wij 
zoeken vrijheid in meer geld, betere relaties, andere banen, nieuwe 
locaties, verschillende ervaringen. Maar als deze dingen werkelijk 
vrijheid zouden kunnen geven, waarom voelen wij ons dan nog 
steeds beperkt nadat wij ze hebben verkregen?
 


De Integratie met de Waarheid over Schepping
De te combineren tekst - "De schepping is de som van al Gods 
Gedachten, oneindig in getal en overal totaal zonder beperkingen. 
Alleen liefde schept, en alleen als zichzelf" - geeft de grondslag voor 
waarom vrijheid alleen in God gevonden kan worden.
Als wij werkelijk deel zijn van Gods schepping, dan zijn wij per 
definitie onbeperkt in onze ware natuur. Elke ervaring van 
beperking komt voort uit identificatie met wat wij niet zijn - het 
ego, het lichaam, de persoonlijkheid. Wanneer wij onze ware 
identiteit als Gods Gedachten herkennen, herkennen wij 
automatisch onze inherente onbegrensdheid.
De Overgave als Weg naar Vrijheid
"Nu wil ik niet langer mijn eigen gids zijn" vertegenwoordigt een 
van de moeilijkste stappen op het spirituele pad. Voor het ego voelt 
overgave als nederlaag, als opgave van macht. Maar deze les 
onthult dat ware overgave juist de weg is naar ware macht en 
vrijheid.
Wanneer wij stoppen met proberen het leven te controleren 
vanuit onze beperkte perspectieven, openen wij ons voor de 
oneindige wijsheid en liefde van God. Deze overgave is niet passief 
maar actief - het is de actieve keuze om te vertrouwen op iets 
groters dan het ego's beperkte begrip.
Vertrouwen als Basis van Vrijheid
"Maar ik vertrouw op U" is de sleutel tot deze hele les. 
Vertrouwen is niet hetzelfde als geloof. Geloof kan intellectueel 
zijn, maar vertrouwen is existentieel. Het is de bereidheid om ons 
hele wezen toe te vertrouwen aan Gods zorg.
Dit vertrouwen groeit uit de herkenning dat God ons geschapen 
heeft als Zijn heilige Zoon. Als wij werkelijk Gods kinderen zijn, 
dan is onze vrijheid geen geschenk dat kan worden weggenomen, 


maar een inherent aspect van onze ware natuur. God kan niet 
anders dan onze vrijheid willen, omdat Zijn eigen natuur 
onbeperkte liefde is.
De Zekerheid van Gods Geleiding
"U, die mij mijn vrijheid geschonken hebt als Uw heilige Zoon, zult 
voor mij niet verloren zijn" drukt een diepe zekerheid uit. Deze 
zekerheid is niet gebaseerd op hoop of wens, maar op de 
erkenning van wat waar is. God kan niet verdwalen, en wij kunnen 
niet werkelijk van God gescheiden zijn.
Deze zekerheid transformeert hoe wij elke situatie benaderen. 
In plaats van angstig te zijn over de toekomst of verward over de 
juiste koers, kunnen wij vertrouwen dat Gods Stem ons altijd zal 
leiden. Deze geleiding komt niet als externe bevelen, maar als 
innerlijke wijsheid die natuurlijk opkomt wanneer wij stil worden.
De Opening van de Weg
"Uw Stem leidt me, en de weg tot U opent zich eindelijk en wordt 
duidelijk voor mij" beschrijft de ervaring van iemand die heeft 
geleerd te luisteren naar innerlijke geleiding. De weg naar God is 
niet ingewikkeld of mysterieus - hij wordt duidelijk wanneer wij 
stoppen met proberen onze eigen weg te maken.
Deze helderheid komt niet ineens maar geleidelijk. Naarmate 
wij meer vertrouwen op Gods geleiding en minder op onze eigen 
plannen, wordt de weg steeds duidelijker. Wat eerst verwarrend 
leek, wordt eenvoudig. Wat eerst onmogelijk leek, wordt 
natuurlijk.
De Wil tot Terugkeer
"Vader, het is mijn wil dat ik terugkeer" markeert de volledige 
afstemming van onze wil op Gods Wil. Dit is geen onderwerping 
maar herkenning. Wij herkennen dat wat wij het diepst willen - 


ware vrijheid, onvoorwaardelijke liefde, volmaakte vrede - alleen 
gevonden kan worden door terug te keren naar onze Bron.
Deze terugkeer is niet een reis door ruimte of tijd, maar een 
verschuiving in bewustzijn. Wij keren terug van identificatie met 
het ego naar identificatie met onze ware natuur als Gods Zoon. In 
deze terugkeer vinden wij de vrijheid die wij altijd hebben gezocht.
Universele Bevrijding
Het tweede deel van de les breidt de persoonlijke bevrijding uit 
naar universele bevrijding: "Vandaag antwoorden wij namens de 
wereld, die samen met ons zal worden bevrijd." Dit onthult dat onze 
persoonlijke vrijheid niet gescheiden is van de vrijheid van allen.
Wanneer wij ware vrijheid vinden in God, wordt deze vrijheid 
automatisch beschikbaar voor anderen. Niet omdat wij iets doen 
om hen te bevrijden, maar omdat vrijheid zich natuurlijk uitbreidt. 
Liefde kent geen grenzen, en vrijheid die gebaseerd is op liefde kan 
niet beperkt blijven tot één persoon.
De Vreugde van Gedeelde Bevrijding
"Hoe blij zijn we onze vrijheid te vinden via de zekere weg die onze 
Vader heeft vastgelegd" drukt de vreugde uit die komt van het 
vinden van wat wij altijd hebben gezocht. Deze vreugde wordt 
verdubbeld door de herkenning dat deze bevrijding niet alleen 
voor ons is, maar voor allen.
De weg die de Vader heeft vastgelegd is niet moeilijk of 
ingewikkeld. Het is de eenvoudige erkenning van wat altijd waar is 
geweest: wij zijn vrij omdat wij Gods kinderen zijn, en onze 
vrijheid ligt in het herkennen van onze eenheid met Hem.
Praktische Implicaties
Deze les transformeert hoe wij elke situatie benaderen waarin 
wij ons beperkt voelen. In plaats van te proberen de externe 
omstandigheden te veranderen, kunnen wij ons richten op het 


herkennen van onze inherente vrijheid als Gods Gedachten. Deze 
verschuiving in focus brengt vaak automatisch veranderingen in 
onze externe ervaring, maar meer nog, het brengt vrede ongeacht 
de omstandigheden.
 
Geleide Meditatie
Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling rustig en natuurlijk worden.
Begin door alle aandacht naar dit moment te brengen. Laat alle 
gedachten aan plannen, zorgen of verlangen wegvallen. Er bestaat 
alleen deze stille ruimte, deze vredige aanwezigheid die u bent.
Adem langzaam en diep, en voel hoe u zich verbindt met de 
stilte in uw hart.
Breng nu bewust alle gebieden voor de geest waarin u zich 
beperkt voelt - misschien in uw werk, uw relaties, uw gezondheid, 
of uw omstandigheden. Zie deze beperkingen duidelijk voor u.
Erken eerlijk: "Ik heb niet begrepen wat mij heeft vrijgemaakt."
Voel hoe u tot nu toe heeft geprobeerd deze beperkingen weg te 
nemen door externe veranderingen - andere keuzes, andere 
plannen, andere strategieën. Herken de vermoeidheid van het 
proberen uw eigen gids te zijn.
Spreek met overgave: "Ik wil niet langer mijn eigen gids zijn."
Luister nu in de stilte naar de zachte Stem die altijd aanwezig is 
- de Stem van God die u de weg wijst naar ware vrijheid. Deze 
Stem spreekt niet met woorden maar met diepe innerlijke 
zekerheid.
Herhaal zachtjes: "Uw Stem leidt mij naar mijn ware vrijheid."


Herinner u nu de waarheid uit de gecombineerde tekst: u bent 
een van Gods Gedachten, oneindig in mogelijkheden en totaal 
zonder beperkingen. Voel hoe deze waarheid weergalmt in uw 
diepste wezen.
Spreek: "Ik ben Gods oneindige Gedachte, onbeperkt en vrij."
Herken dat alle ervaring van beperking komt van identificatie 
met wat u niet bent - het lichaam, de persoonlijkheid, de 
omstandigheden. Uw ware identiteit als Gods Liefde kent geen 
grenzen.
Herhaal: "Alleen liefde schept, en ik ben deze liefde."
Voel nu hoe uw wil zich afstemt op Gods Wil. Dit is geen 
onderwerping maar herkenning dat wat u het diepst wilt - vrijheid, 
vrede, liefde - alleen gevonden wordt in eenheid met God.
Spreek met oprechte verlangen: "Vader, het is mijn wil dat ik 
terugkeer."
Ervaar deze terugkeer niet als een reis naar elders, maar als een 
thuiskomst in wat u altijd al bent geweest. U keert terug van illusie 
naar waarheid, van angst naar liefde.
Voel de vreugde van deze herkenning door uw hele wezen 
stromen.
Breid nu deze vrijheid uit naar allen die u kent. Herken dat hun 
vrijheid en de uwe één zijn, omdat er slechts één Zoon van God is 
die zich in vele vormen manifesteert.
Spreek: "Samen worden wij bevrijd, want onze vrijheid is één."
Zie hoe de weg tot God zich opent en duidelijk wordt. Niet als 
een ingewikkeld pad, maar als de eenvoudige erkenning van wat 
altijd waar is geweest.
Herhaal: "Vader, mijn vrijheid is in U alleen."


[image: fill-image-1.png][image: border-image-1.png]Voordat u deze meditatie beëindigt, neem de intentie mee om 
vandaag te leven vanuit deze herkenning. In elke situatie waarin u 
zich beperkt voelt, herinner uzelf aan uw ware identiteit als Gods 
vrije Gedachte.
Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en leeft u 
deze vrijheid uit.
 
Gebed
Liefdevolle Vader,
Vandaag erken ik dat al mijn zoeken naar vrijheid in de wereld 
vergeefs is geweest. Ik heb geprobeerd mijn eigen gids te zijn, maar 
heb alleen meer verwarring gevonden.
Nu hoor ik Uw Stem die de ware weg wijst: mijn vrijheid ligt niet 
in het veranderen van omstandigheden, maar in het herkennen van 
mijn ware natuur als Uw oneindige Gedachte.
Ik vertrouw op U, want U hebt mij mijn vrijheid geschonken als 
Uw heilige Zoon. Help mij te leven vanuit deze waarheid, wetende dat 
alleen liefde schept en ik deze liefde ben.
Het is mijn wil om terug te keren naar deze herkenning, voor mij-
zelf en voor de hele wereld.
Amen.
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Dagelijkse Overgave Praktijk (Ochtend - 10 minuten)
Begin elke dag met de bewuste overgave: "Vader, vandaag wil ik 
niet mijn eigen gids zijn. Leid mij naar ware vrijheid." Voel hoe 
deze overgave u bevrijdt van de last van alles te moeten 
controleren.
 
Beperkingen Herdefiniëring
Wanneer u zich beperkt voelt, pauzeer en vraag: "Hoe kan ik 
deze situatie zien vanuit mijn ware identiteit als Gods oneindige 
Gedachte?" Laat deze verschuiving in perspectief nieuwe 
mogelijkheden openen.
 
Innerlijke Stem Luisteren
Meerdere keren per dag, stop en luister naar Gods Stem in 
stilte. Vraag niet om specifieke antwoorden, maar open uzelf 
gewoon voor de geleiding die altijd beschikbaar is.
 
Externe Zoektocht Beëindigen
Wanneer u merkt dat u vrijheid zoekt in externe veranderingen, 
herinner uzelf: "Mijn vrijheid ligt niet hierin, maar in God alleen." 
Richt uw aandacht naar binnen in plaats van naar buiten.
 
Collectieve Bevrijding Visualisatie
Visualiseer dagelijks hoe uw eigen bevrijding automatisch 
bijdraagt aan de bevrijding van anderen. Zie vrijheid zich 
uitbreiden als ringen in het water.


Avond Dankbaarheid voor Geleiding
Reflecteer elke avond: "Hoe heeft Gods Stem mij vandaag 
geleid? Waar heb ik ware vrijheid ervaren door te vertrouwen in 
plaats van te controleren?”
 
Wekelijkse Terugkeer Meditatie
Besteed wekelijks uitgebreide tijd aan het ervaren van 
"terugkeer" - niet als reis naar elders, maar als thuiskomst in uw 
ware natuur als Gods vrije en onbegrensde Liefde.
 
                "Vader, mijn vrijheid is in U alleen.”
 
Deze les opent ons voor de meest bevrijdende paradox: ware 
vrijheid wordt gevonden niet in onafhankelijkheid, maar in volledige 
afhankelijkheid van God. Wanneer wij herkennen dat wij "de som van 
al Gods Gedachten zijn, oneindig in getal en overal totaal zonder 
beperkingen," ontdekken wij dat alle zoeken naar vrijheid buiten God 
vergeefs is.
De combinatie van Les 321 met de waarheid over schepping toont 
ons dat vrijheid niet iets is dat wij moeten verkrijgen, maar iets dat 
wij moeten herkennen. Als uitdrukkingen van Gods oneindige liefde 
zijn wij inherent vrij. Onze enige "gevangenis" is de vergeetachtigheid 
van deze waarheid. In het herinneren ervan vinden wij niet alleen 
onze eigen bevrijding, maar dragen wij bij aan de bevrijding van de 
hele wereld.
 


 
Les 322 
“Ik kan slechts opgeven wat nooit werkelijk was.”
 
 
 
 
 
 
Het Grote Loslaten
 
Al wat ik vrees te verliezen 
Bestond nooit werkelijk 
Schaduwen die ik koesterde 
Als waren het schatten
 
Angst voor verlies en pijn 
Voor wat vergankelijk lijkt 
Maar hoe kun je verliezen 
Wat nooit bestaan heeft?
 
Achter elke illusie 
Die ik bereid ben los te laten 
Wacht een geschenk van licht 
Dat altijd al mijn was
 


 
Wat God mij gaf blijft eeuwig 
Onveranderlijk en waar 
Alleen de droom van scheiding 
Kan eindigen en gaan
 
 
"Ik kan slechts opgeven wat nooit werkelijk was.”
 
"Er is geen tijd geweest waarin al wat zij geschapen heeft er 
niet was. Noch zal er een tijd zijn waarin wat zij ook schiep enig 
verlies lijdt. Voor eeuwig en altijd zijn Gods Gedachten precies 
zoals ze waren en zoals ze zijn, onveranderd door de tijd heen 
en nadat de tijd voorbij is."”
(Uit: Wat is de schepping?)
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 322 behelst een van de meest bevrijdende maar ook meest 
uitdagende waarheden van Een Cursus in Wonderen: alles waar 
wij bang voor zijn om te verliezen, heeft nooit werkelijk bestaan. 
Deze les daagt ons fundamentele veronderstellingen uit over 
verlies en offer, en onthult dat wat wij beschouwen als onze meest 
kostbare bezittingen vaak juist de obstakels zijn die onze ware 
schatten verbergen.


De Aard van Ware Werkelijkheid
De les begint met de verbluffende uitspraak: "Ik offer illusies op, 
meer niet." Voor het ego, dat leeft in een wereld van vorm en 
vergankelijkheid, klinkt dit alsof wij alles moeten opgeven wat ons 
lief is. Maar de Cursus definieert werkelijkheid heel anders dan 
onze gewone ervaring.
Werkelijkheid, volgens de Cursus, is wat eeuwig, onveranderlijk 
en door God geschapen is. Alles wat onderworpen is aan tijd, 
verandering, verval of verlies behoort tot de wereld van illusies. Dit 
betekent niet dat deze dingen niet bestaan in onze ervaring, maar 
dat zij geen permanente substantie hebben.
De Integratie met de Eeuwige Natuur van Gods Schepping
De te combineren tekst - "Er is geen tijd geweest waarin al wat zij 
geschapen heeft er niet was. Noch zal er een tijd zijn waarin wat zij 
ook schiep enig verlies lijdt" - geeft de grondslag voor het begrijpen 
van deze les. Gods schepping is eeuwig en onveranderlijk. Wat wij 
werkelijk zijn - Gods Gedachten, uitdrukkingen van Zijn liefde - 
kan nooit verloren gaan omdat het buiten de tijd bestaat.
Deze waarheid transformeert ons hele begrip van verlies. 
Wanneer wij rouwen om het verlies van een geliefde, lijden wij om 
het verdwijnen van een vorm. Maar de liefde zelf - wat die persoon 
werkelijk was - kan nooit verdwijnen omdat liefde eeuwig is. 
Wanneer wij bang zijn voor het verlies van gezondheid, vrezen wij 
voor het lichaam. Maar ons ware Zelf, dat geest is, kan nooit ziek 
worden.
Geschenken Verborgen Achter Illusies
"Zodra illusies verdwijnen vind ik de geschenken die ze probeerden 
te verbergen" onthult een van de diepste mysteries van spirituele 
groei. Wat lijkt op verlies is vaak ontmaskering - het wegvallen van 
illusies die onze ware schatten hebben bedekt.


Bijvoorbeeld, wanneer wij onze gehechtheid aan materiële 
zaken loslaten, ontdekken wij de rijkdom van innerlijke vrede. 
Wanneer wij onze behoefte aan de goedkeuring van anderen 
opgeven, vinden wij de onvoorwaardelijke liefde die wij in onszelf 
dragen. Wanneer wij onze illusie van controle over de toekomst 
loslaten, ontdekken wij het vertrouwen dat voortvloeit uit onze 
verbinding met God.
Het Stralende Welkom
De beschrijving van geschenken "die in een stralend welkom op 
me wachten" suggereert dat deze geschenken niet ergens anders 
zijn, wachtend om ontdekt te worden. Zij zijn hier, nu, verborgen 
achter de illusies waaraan wij ons vastklampen. Elke keer dat wij 
een illusie loslaten, onthullen wij wat er altijd al was.
Dit stralende welkom wijst ook op de vreugde die natuurlijk 
ontstaat wanneer wij illusies loslaten. Het ego voorspelt pijn en 
verlies, maar de werkelijke ervaring is vaak opluchting en vreugde. 
Wij ontdekken dat wat wij dachten te verliezen eigenlijk een last 
was die wij droegen.
Gods Aloude Boodschappen
"Klaar om mij Gods aloude boodschappen te geven" wijst op het 
feit dat de waarheden die wij ontdekken wanneer wij illusies 
loslaten niet nieuw zijn. Het zijn eeuwige waarheden die altijd 
aanwezig zijn geweest, maar die bedekt werden door onze 
gehechtheid aan het tijdelijke.
Deze boodschappen zijn "aloud" niet omdat zij verouderd zijn, 
maar omdat zij van voor de tijd zijn. Zij komen voort uit de 
eeuwige wijsheid van God en spreken tot het deel van ons dat ook 
eeuwig is. Wanneer wij deze boodschappen horen, herkennen wij 
ze als iets wat wij altijd al hebben geweten.
 


De Herinnering in Elk Geschenk
"Zijn herinnering woont in elk geschenk dat ik van Hem ontvang" 
onthult dat elke ware zegen een herinnering aan God bevat. 
Wanneer wij liefde ervaren, herinneren wij ons dat God Liefde is. 
Wanneer wij vrede voelen, herinneren wij ons dat God Vrede is. 
Wanneer wij vreugde beleven, herinneren wij ons dat God Vreugde 
is.
Deze herinnering is niet intellectueel maar existentieel. Het is 
het directe herkennen van onze eenheid met onze Bron. Elke 
ervaring van ware zegen verbindt ons opnieuw met de waarheid 
van wie wij zijn.
Het Zelf Achter Alle Dromen
"Iedere droom dient alleen om het Zelf te verhullen dat Gods enige 
Zoon is" plaatst alle ervaring in perspectief. Alle vormen - lichamen, 
persoonlijkheden, omstandigheden - zijn dromen die onze ware 
Identiteit verhullen. Zij zijn niet slecht of verkeerd, maar zij zijn 
niet wat wij werkelijk zijn.
Deze waarheid is bevrijdend omdat het betekent dat alle 
verandering in vorm - ouder worden, ziek worden, streven, falen - 
niets kan doen aan wat wij werkelijk zijn. Ons ware Zelf blijft 
ongeraakt door alle omstandigheden van de droom.
De Ondenkbaarheid van Werkelijk Offer
Het tweede deel van de les brengt de meest radicale waarheid: 
"Vader, voor U blijft elk offer voor eeuwig ondenkbaar." God vraagt 
geen offers omdat Hij alles al heeft. Meer nog, God wil dat wij alles 
hebben wat Hij heeft, omdat wij Zijn uitbreidingen zijn.
Deze waarheid transformeert ons hele begrip van spiritualiteit. 
Het spirituele pad wordt niet gezien als een weg van onthouding 
en offer, maar als een weg van herkenning en ontvangst. Wij geven 


niet op wat waardevol is; wij herkennen wat werkelijk waardevol 
is.
De Onmogelijkheid van Werkelijk Verlies
"Zoals U me geschapen hebt, kan ik niets opgeven wat U mij 
gegeven hebt" stelt de onveranderlijke natuur van Gods geschenken 
vast. Wat God geeft - liefde, vrede, vreugde, creativiteit, oneindige 
waarde - kan niet weggenomen worden omdat het onze essentie 
vormt.
Dit betekent dat alle ervaring van verlies betrekking heeft op 
wat God niet heeft gegeven - op illusies, niet op werkelijkheid. 
Wanneer wij lijden om verlies, lijden wij om het wegvallen van iets 
wat nooit werkelijk bestond zoals wij dachten dat het bestond.
De Terugkeer van Liefde
De les eindigt met de belofte: "Welk verlies kan ik verwachten 
behalve het verlies van angst en de terugkeer van liefde in mijn 
denkgeest?" Dit is de essentiële beweging van alle spirituele groei - 
het vervangen van angst door liefde.
Angst ontstaat uit de overtuiging dat wij iets kunnen verliezen 
wat werkelijk waardevol is. Maar wanneer wij herkennen dat alles 
wat werkelijk waardevol is - onze verbinding met God, onze 
inherente waarde, onze capaciteit om lief te hebben - nooit kan 
verloren worden verdwijnt alle basis voor angst.
Praktische Gevolgen
Deze les heeft verstrekkende gevolgen voor hoe wij omgaan 
met alle vormen van verlies en verandering. In plaats van te 
treuren om wat verdwijnt, kunnen wij nieuwsgierig worden naar 
welke geschenken kunnen worden onthuld. In plaats van ons vast 
te klampen aan vormen, kunnen wij onze aandacht richten op de 
eeuwige essentie die alle vormen transcendeert.


Dit betekent niet dat wij ongevoelig worden voor pijn of verlies, 
maar dat wij leren onderscheid te maken tussen de pijn van 
gehechtheid en de vreugde van herkenning. Wij kunnen rouwen 
om het wegvallen van vormen terwijl wij tegelijkertijd vieren wat 
kan worden onthuld.
 
 
Geleide Meditatie
Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling rustig en natuurlijk worden.
Begin door uw aandacht volledig naar dit moment te brengen. 
Laat alle gedachten aan verleden en toekomst wegvallen. Er 
bestaat alleen dit nu, deze stille aanwezigheid die u bent.
Adem langzaam en diep, en voel hoe u zich verbindt met de 
eeuwige stilte in uw hart.
Breng nu iets voor de geest waar u bang voor bent om te 
verliezen - misschien een relatie, uw gezondheid, financiële 
zekerheid, of iets anders dat u waardevol vindt.
Voel de angst die ontstaat bij de gedachte aan dit verlies.
Vraag uzelf nu af: "Is dit iets wat God mij heeft gegeven, of is 
het iets wat ik heb gecreëerd in de wereld van vorm?" Herinner u 
dat wat God geeft eeuwig is en nooit verloren kan gaan.
Spreek zachtjes: "Ik kan slechts opgeven wat nooit werkelijk 
was."
Stel uzelf nu voor dat u dit waar u bang voor bent om te 
verliezen, zachtjes loslaat. Niet door het weg te duwen, maar door 
het lief te hebben en tegelijkertijd de grip erop los te laten.
Voel hoe deze loslating geen verlies is, maar bevrijding.


Terwijl u loslaat, merk op wat er achter deze gehechtheid 
verborgen lag. Misschien vrede, misschien vertrouwen, misschien 
een dieper gevoel van liefde. Deze geschenken waren er altijd al, 
wachtend om ontdekt te worden.
Herhaal: "Achter elke illusie die ik loslaat, wacht een geschenk 
van God."
Herinner u nu de waarheid uit de gecombineerde tekst: wat 
God heeft geschapen is eeuwig en kan nooit verlies lijden. U bent 
één van Gods Gedachten, onveranderlijk door de tijd heen.
Spreek met diepe overtuiging: "Wat ik werkelijk ben kan nooit 
verloren gaan."
Voel hoe deze waarheid alle angst voor verlies wegneemt. Niet 
omdat niets zal veranderen in de wereld van vorm, maar omdat 
wat u werkelijk bent alle verandering overstijgt.
Laat deze zekerheid door uw hele wezen stromen.
Breng nu andere gehechtheden voor de geest - misschien aan 
uw identiteit, uw prestaties, uw bezittingen. Zie hoe elke 
gehechtheid een geschenk van God verbergt.
Spreek liefdevol: "Ik offer alleen illusies op, meer niet."
Ervaar hoe het loslaten van illusies niet tot leegte leidt, maar 
tot volheid. Achter elke gehechtheid die u loslaat, ontdekt u meer 
van uw ware rijkdom.
Herhaal: "Gods geschenken aan mij kunnen nooit verloren 
worden.”
Voel nu hoe angst wordt vervangen door liefde. Niet door het 
wegduwen van angst, maar door het herkennen dat er niets is om 
bang voor te zijn wanneer u weet wat u werkelijk bent.
Spreek met vreugde: "Ik verwacht geen verlies behalve het 
verlies van angst en de terugkeer van liefde."


[image: fill-image.png][image: border-image.png]Voordat u deze meditatie beëindigt, neem de intentie mee om 
vandaag alle gehechtheden lief te hebben maar niet vast te 
houden. Wees nieuwsgierig naar welke geschenken kunnen 
worden onthuld.
Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en leeft u 
vanuit deze vrijheid.
 
 
Gebed
Liefdevolle Vader,
Vandaag herinner ik mij dat alles waar ik bang voor ben om te 
verliezen, nooit werkelijk bestaan heeft zoals ik dacht. Alleen illusies 
kunnen verdwijnen, en achter elke illusie wacht een geschenk van U.
Help mij te herkennen dat wat U mij heeft gegeven - liefde, vrede, 
vreugde, mijn ware Identiteit - eeuwig is en nooit verloren kan gaan. 
Voor U is elk offer ondenkbaar, want U wilt dat ik alles heb.
Laat mij de moed hebben om illusies los te laten, wetende dat 
achter elke loslating meer van mijn ware rijkdom wordt onthuld.
Vervang alle angst in mijn denken door liefde, en laat mij leven 
vanuit de zekerheid van wat nooit verloren kan worden.
Amen.
 
 
 


Praktische Oefeningen
Dagelijkse Loslaat Meditatie (Ochtend - 10 minuten)
Begin elke dag door één gehechtheid bewust los te laten. Vraag: 
"Wat probeer ik vandaag vast te houden uit angst? Welk geschenk 
van God kan worden onthuld als ik dit loslaat?”
 
Verlies Herdefiniëring
Wanneer u ervaring heeft van verlies, vraag: "Wat was dit 
werkelijk - een illusie die verdwijnt, of iets wat God mij gaf?" Zoek 
naar het geschenk dat achter het schijnbare verlies verborgen ligt.
 
Inventaris van wat nooit verloren kan worden
Maak een lijst op van wat werkelijk nooit verloren kan worden 
in uw leven - uw capaciteit om lief te hebben, uw innerlijke vrede, 
uw verbinding met God. Focus dagelijks op deze ware schatten.
 
Gehechtheid Onderzoek
Wanneer u angstig bent, onderzoek: "Waaraan ben ik gehecht? 
Is dit iets wat God mij gaf, of iets wat ik heb gecreëerd?" Laat 
gehechtheden aan illusies liefdevol los.
 
Geschenk Ontdekking Praktijk
Na elke loslating, pauzeer en vraag: "Welk geschenk wordt nu 
onthuld? Hoe voelt mijn hart zich vrijer?" Vier elke ontdekking van 
uw ware rijkdom.
 


Avond Offer Reflectie
Reflecteer elke avond: "Welke illusies heb ik vandaag 
losgelaten? Welke geschenken van God heb ik daardoor ontdekt?" 
Dank God voor elke onthulling.
 
Wekelijkse Eeuwigheid Meditatie
Besteed wekelijks tijd aan het nadenken over uw eeuwige 
natuur. Voel hoe wat u werkelijk bent alle verandering en tijd 
overstijgt, en daarom nooit verloren kan gaan.
 
      "Ik kan slechts opgeven wat nooit werkelijk was.”
 
Deze les opent ons voor de meest bevrijdende waarheid: alle angst 
voor verlies is gebaseerd op misperceptie. Wanneer wij herkennen dat 
"er geen tijd is geweest waarin al wat God geschapen heeft er niet 
was," begrijpen wij dat onze ware schatten - onze liefde, onze vrede, 
onze eenheid met God - nooit verloren kunnen worden.
De combinatie van Les 322 met de waarheid over de eeuwige 
natuur van Gods schepping toont ons dat werkelijk loslaten niet tot 
verlies leidt maar tot ontdekking. Achter elke illusie die wij bereid zijn 
los te laten, wacht een geschenk dat altijd al het onze was. In deze 
herkenning vinden wij de vrijheid om volledig te leven zonder de 
angst die komt van gehechtheid aan het vergankelijke.
 
 


 
Les 323
“Ik breng graag het ‘offer’ van de angst.”
 
 
 
Het Zoete Offer
 
Wat ik altijd vreesde te verliezen 
Draag ik nu met vreugde aan U op 
Niet omdat U offers wilt 
Maar omdat ik vrij wil zijn
 
Angst, die mij zo lang gevangen hield 
Verdriet dat mijn hart verzwaarde 
Twijfel die mijn pad verduisterde 
Ik geef ze allemaal aan U
 
Want achter elk donker gevoel 
Wacht Uw stralende liefde 
Ik ruil niet schatten voor armoede 
Maar ketenen voor vleugels
 


 
In deze zoete overgave 
Vind ik wat altijd al het mijne was 
De vreugde die u in mij plaatste 
De vrede die mijn thuis is
 
 
 
      "Ik breng graag het ‘offer’ van de angst.”
 
"Aan Gods Gedachten is alle macht gegeven die hun eigen 
Schepper heeft. Want Hij wil aan liefde toevoegen door haar uit 
te breiden. Zo heeft Zijn Zoon deel aan de schepping en moet hij 
daarom delen in de macht om te scheppen."
(Uit: Wat is de schepping?)
 
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 323 behandelt een van de meest verwarrende paradoxen in 
spiritualiteit: hoe kan het opgeven van iets een offer zijn als 
datgene wat wij opgeven ons pijn doet? Door het woord 'offer' 
tussen aanhalingstekens te plaatsen, geeft de Cursus aan dat dit 
geen offer is in de gewone zin van het woord, maar eerder een 
bevrijding van wat ons heeft gevangenhouden.


De Herdefiniëring van Offer
Traditioneel wordt een offer gezien als het opgeven van iets 
waardevols voor een hoger doel. Maar deze les onthult dat wat 
God van ons vraagt - het opgeven van lijden, verlies, verdriet, 
verontrusting en twijfel - geen werkelijke offers zijn omdat deze 
dingen ons geen werkelijk nut bieden. Integendeel, zij zijn 
obstakels voor ons geluk en onze vrede.
Het plaatsen van 'offer' tussen aanhalingstekens is significant. 
Het suggereert dat vanuit Gods perspectief er helemaal geen 
sprake is van offer. God vraagt ons niet om iets waardevols op te 
geven; Hij nodigt ons uit om ons te bevrijden van wat ons pijn 
doet.
De Integratie met Onze Scheppende Macht
De te combineren tekst - "Aan Gods Gedachten is alle macht 
gegeven die hun eigen Schepper heeft. Want Hij wil aan liefde 
toevoegen door haar uit te breiden" - legt de grondslag voor het 
begrijpen waarom het opgeven van angst zo belangrijk is.
Als wij werkelijk Gods Gedachten zijn met alle macht van onze 
Schepper, dan is onze natuurlijke functie om liefde uit te breiden, 
niet om angst te creëren. Angst is niet alleen persoonlijk schadelijk; 
het verhindert ons ook om onze ware functie als medescheppers te 
vervullen. Door angst op te geven, herstellen wij onze natuurlijke 
capaciteit om liefde te scheppen en uit te breiden.
De Uitnodiging Tot Bevrijding
"U vraagt hem alle lijden, alle gevoel van verlies en verdriet, alle 
verontrusting en twijfel op te geven" is geen strenge eis maar een 
liefdevolle uitnodiging. God weet dat deze emoties en gedachten 
ons geen dienst bewijzen. Hij nodigt ons uit om ze los te laten niet 
omdat Hij sadistisch is, maar omdat Hij weet dat wij zonder deze 
obstakels natuurlijk zullen stralen van vreugde en liefde.


Deze uitnodiging erkent ook dat wij de keuze hebben. God 
dwingt ons niet om lijden op te geven. Hij respecteert onze vrije 
wil, maar Hij laat ons weten dat er een alternatief is voor pijn.
De Vervanging, Niet de Leegte
Cruciaal is dat God niet vraagt om een leegte te creëren, maar 
om ruimte te maken voor iets beters: "en in zijn bewustzijn vrijelijk 
Uw Liefde te laten binnenstromen, die hem van pijn geneest en hem 
Uw eigen eeuwigdurende vreugde geeft."
Dit is de kern van ware spirituele transformatie. Wij geven niet 
iets op om daarna leegheid te ervaren, maar om ruimte te maken 
voor wat altijd heeft gewacht om binnengestroomd te komen. Gods 
Liefde staat altijd klaar om ons bewustzijn binnen te stromen, maar 
angst en pijn kunnen dit blokkeren door onze aandacht volledig in 
beslag te nemen.
De Graagheid van het Offer
"Een dat ik gaarne breng" drukt de vreugde uit die ontstaat 
wanneer wij begrijpen wat er werkelijk wordt gevraagd. Wanneer 
wij herkennen dat God ons vraagt om onze eigen pijn op te geven 
in ruil voor Zijn vreugde, wordt de keuze gemakkelijk. Wie zou 
niet graag pijn ruilen voor vreugde?
Deze graagte komt niet voort uit plichtbesef maar uit wijsheid. 
Het is de natuurlijke reactie van iemand die heeft ontdekt dat wat 
hij dacht te moeten beschermen eigenlijk zijn eigen gevangenis 
was.
De Enige Prijs voor Herinnering
"De enige 'prijs' voor het herstel van Uw herinnering in mij" 
plaatst dit offer in de context van herinnering. Wij zijn niet God 
vergeten omdat Hij ons heeft verlaten, maar omdat wij onze 
aandacht hebben gericht op wat ons van Hem lijkt te scheiden.


Angst, verdriet, en twijfel zijn als dikke wolken die de zon 
bedekken. De zon is er nog steeds, maar wij kunnen hem niet zien. 
Door deze wolken weg te laten drijven, kunnen wij weer de 
warmte en het licht ervaren die er altijd zijn geweest.
Universele Verlossing
"Voor de verlossing van de wereld" herinnert ons eraan dat onze 
persoonlijke bevrijding van angst niet alleen voor onszelf is. 
Wanneer wij angst vervangen door liefde, dragen wij bij aan de 
genezing van de hele wereld. Liefde breidt zich van nature uit, en 
elke persoon die kiest voor liefde boven angst verlicht de last van 
lijden voor iedereen.
De Schuld aan de Waarheid
Het tweede deel van de les introduceert het concept van een 
"schuld die we aan de waarheid zijn verplicht." Dit is geen schuld in 
de zin van iets slechts dat wij hebben gedaan, maar eerder onze 
verantwoordelijkheid om eerlijk te zijn over wat echt is en wat 
illusie is.
Het Loslaten van Zelfmisleidingen
"Een schuld die alleen bestaat uit het loslaten van zelfmisleidingen 
en van beelden die we ten onrechte aanbaden" definieert precies wat 
er van ons wordt gevraagd. Wij hoeven geen boetedoening te doen 
voor vermeende zonden, maar wij moeten wel stoppen met het 
koesteren van illusies als waren het waarheden.
Deze zelfmisleidingen kunnen vele vormen aannemen: de 
overtuiging dat wij gescheiden zijn van God, dat onze waarde 
afhangt van externe prestaties, dat anderen onze vijanden zijn, dat 
het verleden onze toekomst bepaalt. Al deze overtuigingen zijn 
"beelden die we ten onrechte aanbidden" - zij lijken waar in onze 
ervaring, maar zij hebben geen basis in de werkelijkheid.
 


De Terugkeer van Waarheid
"Keert de waarheid in heelheid en in vreugde tot ons terug" 
beschrijft wat er gebeurt wanneer wij stoppen met het voeden van 
illusies. Waarheid is niet iets dat wij moeten vinden of creëren; het 
is iets dat natuurlijk opduikt wanneer de obstakels ervoor worden 
weggenomen.
Deze terugkeer gebeurt "in heelheid en in vreugde" omdat 
waarheid niet somber of zwaar is. Ware waarheid - de waarheid 
over onze eenheid met God, onze inherente zuiverheid, onze 
eeuwige veiligheid - is inherent vreugdevol.
Het Einde van Misleiding
"We worden niet langer misleid" is de belofte van helderheid. 
Wanneer wij consequent kiezen voor waarheid boven illusie, 
ontwikkelt zich een natuurlijk onderscheidingsvermogen. Wij 
beginnen automatisch te herkennen wat echt is en wat projectie is.
De Permanente Terugkeer van Liefde
"Liefde is nu tot ons bewustzijn weergekeerd. En we zijn opnieuw 
in vrede, want angst is verdwenen en alleen de liefde blijft" beschrijft 
de uiteindelijke staat van iemand die heeft geleerd alle valse offers 
te weigeren en in plaats daarvan het zoete 'offer' van angst te 
brengen.
Deze toestand is niet tijdelijk maar permanent. Wanneer wij 
werkelijk begrijpen dat angst ons niets te bieden heeft behalve 
pijn, en dat liefde ons alles geeft wat wij ooit hebben gezocht, 
wordt de keuze definitief.
Praktische Implicaties
Deze les transformeert hoe wij omgaan met alle negatieve 
emoties en gedachten. In plaats van ze te onderdrukken of te 
rechtvaardigen, kunnen wij ze zien als offers die wij graag brengen 


aan het altaar van liefde. Elke keer dat wij angst loslaten, maken 
wij ruimte voor meer liefde in ons leven.
 
Geleide Meditatie
Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling rustig en natuurlijk worden.
Begin door uw aandacht volledig naar dit moment te brengen. 
Laat alle gedachten aan verleden en toekomst wegvallen. Er 
bestaat alleen deze stille ruimte, deze vredige aanwezigheid die u 
bent.
Adem langzaam en diep, en voel hoe u zich verbindt met de 
liefde in uw hart.
Breng nu bewust een angst voor de geest die u recent heeft 
gekweld - misschien angst voor de toekomst, voor afwijzing, voor 
verlies, of voor falen. Zie deze angst duidelijk maar houd er niet 
aan vast.
Spreek zachtjes: "Ik herken deze angst, maar ik hoef haar niet 
te behouden."
Stel uzelf nu voor dat u voor een prachtig altaar van licht staat. 
Dit altaar vertegenwoordigt Gods oneindige liefde, die altijd wacht 
om uw bewustzijn binnen te stromen.
Voel de warmte en veiligheid die van dit licht uitgaat.
Neem nu de angst die u heeft geïdentificeerd en leg haar 
zachtjes op het altaar. Dit is geen gewelddadige daad maar een 
liefdevolle overgave. U geeft iets op wat u pijn doet.
Spreek met dankbaarheid: "Ik breng graag het offer van deze 
angst."


Voel hoe de angst oplost in het licht. Het was nooit werkelijk 
solide - het was slechts een schaduw die verdwijnt wanneer licht 
erop schijnt.
Herhaal: "Wat ik opgeef heeft mij nooit werkelijk gediend."
Terwijl de angst verdwijnt, voel hoe er ruimte ontstaat in uw 
hart. Deze ruimte wordt onmiddellijk gevuld met zachte, warme 
liefde die van het altaar naar u toe stroomt.
Laat deze liefde uw hele wezen binnenvloeien.
Herinner u nu de waarheid uit de gecombineerde tekst: u hebt 
alle macht van uw Schepper om liefde uit te breiden. Voel hoe deze 
macht door u heen stroomt nu angst is weggenomen.
Spreek: "Ik heb de macht om liefde te scheppen en uit te 
breiden."
Breng andere angsten voor de geest - zorgen, twijfels, verdriet. 
Leg ze een voor een op het altaar, en voel hoe elk 'offer' meer 
ruimte maakt voor liefde.
Herhaal bij elke angst: "Ook dit geef ik graag op voor meer 
liefde."
Voel nu hoe u niet langer wordt misleid door deze emoties. U 
ziet ze zoals ze werkelijk zijn: obstakels voor uw natuurlijke 
vreugde, niet waardevolle beschermers.
Spreek met helderheid: "Ik word niet langer misleid door wat 
mij pijn doet."
Ervaar nu de vrede die ontstaat wanneer alleen liefde overblijft. 
Dit is uw natuurlijke staat - niet iets wat u moet bereiken, maar iets 
wat u bent wanneer obstakels worden weggenomen.
Rust in deze vrede, in deze liefde die u werkelijk bent.


[image: fill-image-2.png][image: border-image-2.png]Voel hoe deze persoonlijke bevrijding automatisch uitstraalt 
naar anderen. Uw keuze voor liefde boven angst wordt een 
geschenk aan de hele wereld.
Spreek: "Mijn bevrijding is een geschenk aan allen."
Voordat u deze meditatie beëindigt, neem de intentie mee om 
vandaag elke angst die opkomt te zien als een gelegenheid voor 
een nieuw 'offer' - een nieuwe kans om ruimte te maken voor meer 
liefde.
Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en leeft u 
vanuit deze liefde.
 
Gebed
Liefdevolle Vader,
Vandaag herken ik dat wat U van mij vraagt geen werkelijk offer 
is, maar bevrijding van wat mij pijn doet. U vraagt mij mijn angst op 
te geven zodat Uw liefde vrijelijk door mij kan stromen.
Ik breng graag het 'offer' van alle lijden, verdriet, twijfel en veront-
rusting. In ruil daarvoor ontvang ik Uw eeuwige vreugde en genezing.
Help mij te herkennen dat ik de macht heb om liefde te scheppen 
en uit te breiden, net zoals U doet. Laat mijn bevrijding van angst een 
geschenk zijn aan de hele wereld.
Alleen liefde blijft, en dat is wat ik ben.
Amen.
 
 


Praktische Oefeningen
Dagelijkse Angst Offers (Ochtend - 10 minuten)
Begin elke dag door bewust één angst 'op te offeren' aan Gods 
liefde. Visualiseer hoe deze angst oplost en wordt vervangen door 
vrede. Voel de vreugde van deze uitwisseling.
 
Het Altaar Praktijk
Wanneer angst, verdriet of twijfel opkomt, visualiseer 
onmiddellijk een altaar van licht. Leg de negatieve emotie op het 
altaar en voel hoe liefde de vrijgemaakte ruimte vult.
 
Misleiding Herkenning
Wanneer u merkt dat u zich vastklampt aan pijnlijke emoties, 
vraag: "Hoe misleidt dit mij? Wat wil het mij laten geloven dat niet 
waar is?" Gebruik dit inzicht om de misleiding los te laten.
 
Liefde Uitbreiding Oefening
Na elke 'offer' van angst, richt bewust de vrijgekomen liefde 
naar iemand anders. Voel hoe uw persoonlijke bevrijding 
automatisch een gift wordt aan anderen.
 
Graagheid Check
Wanneer u weerstand voelt tegen het loslaten van negativiteit, 
vraag: "Waarom zou ik dit willen behouden? Wat denk ik dat het 
mij geeft?" Herken de illusie en kies opnieuw.
 


Avond Schuld aan Waarheid
Reflecteer elke avond: "Welke zelfmisleidingen heb ik vandaag 
losgelaten? Hoe heeft waarheid kunnen terugkeren?" Vier elke stap 
naar meer authenticiteit.
 
Wekelijkse Creatieve Macht Meditatie
Besteed wekelijks tijd aan het ervaren van uw macht om liefde 
te scheppen. Voel hoe deze macht natuurlijk werkt wanneer angst 
niet langer in de weg staat.
 
             "Ik breng graag het 'offer' van de angst.”
 
Deze les opent ons voor de vreugdevolle paradox dat het 
opgeven van pijn geen offer is maar bevrijding. Wanneer wij 
herkennen dat wij "alle macht hebben die onze Schepper heeft" om 
liefde uit te breiden, begrijpen wij waarom angst ons alleen maar 
belemmert in onze ware functie.
De combinatie van Les 323 met de waarheid over onze 
scheppende macht toont ons dat wij niet bedoeld zijn om lijden te 
ervaren maar om liefde te creëren. Elke keer dat wij angst 
'opofferen,' herstellen wij onze natuurlijke capaciteit om als 
medescheppers met God te functioneren. In deze herkenning 
vinden wij niet alleen persoonlijke vrede, maar worden wij ook 
instrumenten voor de genezing van de wereld.
 


 
 
Les 324
“Ik volg slechts, want ik wil niet de leiding.”
 
 
 
De Wijsheid van Volgen
 
Zo lang wilde ik de weg bepalen 
Mijn eigen koers uitstippelen 
Maar elke zelfgemaakte kaart 
Leidde slechts tot verwarring
 
Nu leg ik mijn plannen neer 
En luister naar Uw stem 
Die de weg kent naar huis 
En mij zacht tot Zich roept
 
Ik hoef niet meer te weten 
Waar elke stap heen leidt 
Het is genoeg te vertrouwen 
Op Degene die alles ziet
 


 
In het volgen vind ik vrijheid 
In overgave vind ik kracht 
Want U die mij voorgaat 
Maakt elke weg tot licht
 
 
 
 
"Ik volg slechts, want ik wil niet de leiding.”
 
"Wat God gewild heeft dat voor eeuwig Eén is zal nog Eén 
zijn wanneer de tijd is gedaan; en het zal door de loop der 
tijden niet worden veranderd, en blijven zoals het was voor de 
gedachte aan tijd begon."
(Uit: Wat is de schepping?)
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 324 behandelt een van de moeilijkste aspecten van 
spirituele groei voor het moderne bewustzijn: het opgeven van de 
illusie van controle en het leren volgen in plaats van leiden. In een 
cultuur die autonomie, zelfbeschikking en persoonlijke macht 
verheerlijkt, klinkt de uitspraak "ik wil niet de leiding" als 
nederlaag of zwakte. Maar deze les onthult dat ware kracht en 
vrijheid gevonden worden in het volgen van Degene die de weg 
werkelijk kent.


De Illusie van Eigenaarschap van Ons Pad
Het ego gelooft fundamenteel dat wij de auteurs zijn van ons 
eigen leven - dat wij onze doelen moeten bepalen, onze strategieën 
moeten ontwikkelen, en onze eigen weg naar geluk moeten 
creëren. Deze overtuiging lijkt logisch en zelfs nobel, maar de 
Cursus suggereert dat deze benadering gebaseerd is op een 
fundamentele misvatting over wie wij zijn en wat wij werkelijk 
willen.
De les begint met de erkenning: "Vader, U bent Degene die mij 
het plan voor mijn verlossing hebt gegeven." Dit keert de ego's 
veronderstelling volledig om. In plaats van zelf een plan te moeten 
maken om gelukkig te worden, herkennen wij dat er al een perfect 
plan bestaat dat speciaal voor ons is ontworpen door Iemand die 
ons beter kent dan wijzelf.
De Integratie met de Eeuwige Eenheid
De te combineren tekst- "Wat God gewild heeft dat voor eeuwig 
Eén is zal nog Eén zijn wanneer de tijd is gedaan" - geeft de 
grondslag voor waarom wij kunnen vertrouwen op Gods leiding. 
Gods plan voor ons is niet willekeurig of veranderlijk, maar 
gebaseerd op wat eeuwig waar is: onze eenheid met Hem.
Deze eenheid betekent dat Gods Wil voor ons niet iets externs is 
dat aan ons wordt opgelegd, maar de uitdrukking van onze eigen 
diepste natuur en verlangen. Wanneer wij volgen in plaats van 
leiden, volgen wij eigenlijk onze eigen ware Wil - die Wil die één is 
met Gods Wil.
De Vooraf Bepaalde Weg
"U hebt de weg bepaald die ik heb te gaan, de rol die ik op me heb 
te nemen en elke stap op het mij aangewezen pad" zou kunnen 
klinken als determinisme - alsof wij geen vrije wil hebben. Maar 
het tegenovergestelde is waar. Deze vooraf bepaalde weg is niet 


een externe beperking van onze vrijheid, maar de natuurlijke 
uitdrukking van wie wij werkelijk zijn.
Net zoals een rivier natuurlijk naar de zee stroomt, stroomt ons 
ware Zelf natuurlijk naar God. De weg is "vooraf bepaald" omdat 
het de enige weg is die consistent is met onze ware natuur. Alle 
andere wegen zijn afwijkingen van onze natuurlijke koers.
De Onmogelijkheid van Verdwaling
"Ik kan de weg niet kwijtraken. Ik kan er slechts voor kiezen een 
tijdje af te dwalen, om dan terug te keren" is een van de meest 
troostende uitspraken in de hele Cursus. Het betekent dat al onze 
'fouten', omwegen en verkeerde keuzes uiteindelijk niet meer zijn 
dan tijdelijke afwijkingen van een koers die onvermijdelijk is.
Deze waarheid bevrijdt ons van de angst om te falen. Wij 
kunnen experimenteren, leren door ervaring, en zelfs 'fouten' 
maken, wetende dat onze uiteindelijke bestemming gegarandeerd 
is. Elke afwijking wordt uiteindelijk een les die ons helpt de 
waarde van de ware weg te waarderen.
De Liefdevolle Stem van Terugkeer
"Uw liefderijke Stem zal me altijd terugroepen en mijn voeten de 
goede kant op leiden" personifieert Gods geleiding als een zachte, 
persistente aanwezigheid die ons nooit verlaat. Deze Stem is niet 
kritisch of veroordelend over onze afwijkingen, maar simpelweg 
liefdevol, altijd uitnodigend tot terugkeer.
Deze Stem spreekt niet alleen in momenten van crisis, maar 
voortdurend. Het probleem is niet dat God niet spreekt, maar dat 
wij vaak te druk bezig zijn met onze eigen plannen om te luisteren. 
Wanneer wij bereid zijn te volgen in plaats van te leiden, wordt 
deze Stem duidelijker en duidelijker.
 
 


Leiderschap door Volgzaamheid
"Mijn broeders kunnen allen de weg volgen die ik hun voorga. 
Maar ik volg slechts op de weg naar U toe" onthult een paradox: wij 
worden leiders door volgers te zijn. Wanneer wij leren volgen op 
Gods geleiding, worden wij automatisch gidsen voor anderen die 
nog worstelen met hun eigen pogingen tot zelfleiding.
Dit soort leiderschap is fundamenteel anders dan ego-
leiderschap. Het is niet gebaseerd op persoonlijke ambitie of de 
behoefte om macht te hebben over anderen. Het is simpelweg het 
natuurlijke gevolg van het leven vanuit waarheid en liefde. 
Anderen worden aangetrokken tot deze authentieke manier van 
zijn.
De Zekerheid van Begeleiding
Het tweede deel van de les benadrukt de praktische aspecten 
van het volgen van Gods geleiding: "Laten we dus Iemand volgen die 
de weg kent." Dit is geen blinde gehoorzaamheid maar intelligente 
wijsheid. Waarom zouden wij proberen de weg uit te vinden 
wanneer er Iemand is die hem al kent?
Deze houding vereist nederigheid - de bereidheid om toe te 
geven dat onze eigen kennis beperkt is en dat er een wijsheid 
bestaat die groter is dan onze eigen. Maar deze nederigheid is niet 
vernederend; het is bevrijdend. Het bevrijdt ons van de 
onmogelijke taak om alles zelf te moeten uitzoeken.
De Onmogelijkheid van Permanent Verdwalen
"We hoeven niet te talmen en we kunnen niet afdwalen van Zijn 
liefdevolle Hand voor langer dan een ogenblik" herhaalt de 
verzekering dat verdwaling tijdelijk is. Zelfs wanneer wij ervoor 
kiezen onze eigen weg te gaan, kunnen wij niet permanent 
verloren raken omdat Gods liefde ons nooit loslaat.


Deze verzekering maakt het veiliger om te experimenteren met 
overgave. Wij hoeven niet bang te zijn dat het volgen van Gods 
geleiding ons naar plaatsen zal leiden waar wij niet willen zijn, 
omdat Gods geleiding altijd gebaseerd is op liefde en wijsheid.
Gezamenlijke Reis
"We gaan samen onze weg, want we volgen Hem" benadrukt dat 
spirituele groei geen individuele onderneming is. Wanneer wij 
allemaal leren volgen in plaats van onze eigen weg te gaan, 
ontdekken wij dat wij eigenlijk allemaal dezelfde weg bewandelen 
- de weg terug naar God.
Deze herkenning creëert echte gemeenschap. In plaats van 
competitie over wie de beste weg heeft gevonden, is er 
samenwerking in het volgen van de ene Weg die voor allen 
hetzelfde is.
De Zekerheid van de Afloop
"En Hij is het die de afloop zeker stelt en een veilige thuiskomst 
waarborgt" geeft de uiteindelijke verzekering dat het volgen van 
Gods geleiding altijd tot een goed einde leidt. Wij hoeven ons geen 
zorgen te maken over de uitkomst wanneer wij vertrouwen op 
Degene die het einde vanaf het begin kan zien.
Deze zekerheid is niet gebaseerd op hoop of geloof alleen, maar 
op de herkenning van wat eeuwig is. Gods plan voor ons is 
gebaseerd op wat altijd waar is geweest en altijd waar zal zijn: 
onze eenheid met Hem.
Praktische Gevolgen
Deze les transformeert hoe wij belangrijke beslissingen 
benaderen. In plaats van uitputtende analyses van alle opties, 
kunnen wij leren luisteren naar innerlijke geleiding. In plaats van 
angstig te zijn over de toekomst, kunnen wij vertrouwen op 
Degene die de weg kent.


Dit betekent niet dat wij passief worden of onze 
verantwoordelijkheden opgeven. Het betekent dat wij onze acties 
baseren op innerlijke wijsheid in plaats van op ego's angst en 
begeerte.
Geleide Meditatie
Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling rustig en natuurlijk worden.
Begin door uw aandacht volledig naar dit moment te brengen. 
Laat alle gedachten aan plannen, zorgen en controlerende 
activiteiten wegvallen. Er bestaat alleen deze stille ruimte van 
ontvankelijkheid.
Adem langzaam en diep, en voel hoe u zich openstelt voor 
geleiding.
Breng nu een situatie voor de geest waarin u worstelt met het 
nemen van een beslissing of het bepalen van een koers. Voel de last 
van het gevoel dat u alles zelf moet uitzoeken.
Spreek zachtjes: "Ik hoef niet de leiding te hebben in deze 
situatie."
Stel uzelf nu voor dat u op een pad staat dat zich voor u 
uitstrekt. U kunt niet zien waar het naartoe leidt, maar u voelt de 
aanwezigheid van een liefdevolle Gids naast u.
Voel de veiligheid en wijsheid die van deze Gids uitgaat.
Herken dat deze Gids u beter kent dan u uzelf kent. Hij kent 
niet alleen uw verleden en heden, maar ook uw ware bestemming. 
Hij heeft het perfecte plan voor uw geluk en vervulling.
Spreek met overgave: "U hebt het plan voor mijn verlossing 
gemaakt. Ik vertrouw op Uw wijsheid."


Voel hoe het een opluchting is om de controle los te laten. U 
hoeft niet langer de zware verantwoordelijkheid te dragen om alles 
zelf uit te zoeken.
Herhaal: "Ik volg slechts, want ik wil niet de leiding."
Herinner u nu de waarheid uit de gecombineerde tekst: wat 
God heeft gewild dat eeuwig Één is, zal altijd Één blijven. Uw 
eenheid met God is onveranderlijk, voorbij alle tijd.
Spreek: "Mijn ware natuur is één met God. Dit plan is 
gebaseerd op wat eeuwig waar is."
Voel hoe u zich ontspant in deze waarheid. U hoeft niet bang te 
zijn dat Gods geleiding u naar iets zal leiden wat niet overeenkomt 
met uw diepste wezen, omdat Gods Wil en uw ware Wil één zijn.
Laat deze ontspanning door uw hele lichaam en geest stromen.
Zie nu andere mensen die ook worstelen met het gevoel dat zij 
alles zelf moeten controleren. Herken dat jullie allemaal dezelfde 
weg kunnen bewandelen - de weg van overgave aan liefdevolle 
begeleiding.
Spreek: "Wij gaan samen onze weg, want wij volgen Hem."
Voel de vrede die ontstaat wanneer u niet langer alleen hoeft te 
zijn met uw beslissingen. Er is Iemand die de weg kent, en Hij wil 
u graag begeleiden.
Herhaal: "Laat ons Iemand volgen die de weg kent."
Ervaar nu de zekerheid dat deze begeleiding altijd tot een goed 
einde leidt. U hoeft niet bang te zijn voor de uitkomst wanneer u 
vertrouwt op oneindige wijsheid en liefde.
Spreek met dankbaarheid: "Hij stelt de afloop zeker en 
waarborgt een veilige thuiskomst."


[image: fill-image.png][image: border-image.png]Voordat u deze meditatie beëindigt, luister in stilte naar 
eventuele begeleiding voor de situatie waarmee u worstelde. Niet 
met spanning, maar met vertrouwen dat wat u moet weten bekend 
zal worden.
Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en leeft u 
vanuit deze overgave.
 
Gebed
Liefdevolle Vader,
Vandaag geef ik mijn behoefte om de leiding te hebben volledig 
aan U op. U hebt het plan voor mijn verlossing gemaakt, de weg 
bepaald die ik moet gaan, en elke stap voorbereid.
Ik kan de weg niet kwijtraken, want Uw liefdevolle Stem roept mij 
altijd terug wanneer ik afdwaal. Help mij te luisteren naar deze Stem 
in plaats van naar mijn eigen beperkte plannen.
Laat mij anderen dienen door het voorbeeld van overgave, terwijl 
ik zelf slechts volg op de weg naar U. U stelt de afloop zeker en waar-
borgt onze veilige thuiskomst.
In vertrouwen volg ik Degene die de weg kent.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Dagelijkse Overgave Praktijk (Ochtend - 10 minuten)
Begin elke dag met de bewuste overgave van alle plannen en 
controle aan Gods geleiding. Spreek: "Vandaag wil ik niet de 
leiding, maar volgen." Voel de opluchting van deze overgave.


Beslissing Geleiding
Voor belangrijke beslissingen, pauzeer eerst en vraag: "Wat wilt 
U dat ik doe?" Luister in stilte voordat u handelt. Vertrouw op de 
eerste vredige ingeving die komt.
 
Controle Herkenning
Wanneer u merkt dat u angstig wordt over uitkomsten, vraag: 
"Probeer ik hier de leiding te nemen waar ik beter kan volgen?" 
Laat de controle los en vertrouw op Gods plan.
 
Afwijking Acceptatie
Wanneer u 'fouten' maakt of van het pad afwijkt, herinner uzelf: 
"Ik kan slechts tijdelijk afdwalen. Gods liefdevolle Stem roept mij 
altijd terug." Voel geen schuld maar keer gewoon terug.
 
Gemeenschap in Overgave
Herken anderen die ook worstelen met controle en deel uw 
ervaring van overgave. Ervaar hoe "wij samen onze weg gaan" 
wanneer wij allemaal leren volgen.
 
Avond Geleiding Reflectie
Reflecteer elke avond: "Waar heb ik vandaag gevolgd in plaats 
van geleid? Waar voelde ik de veiligheid van Gods geleiding?" 
Dank God voor elke ervaring van begeleiding.
 
 


Wekelijkse Pad Vertrouwen
Besteed wekelijks tijd aan het mediteren over uw hele 
levenstraject als een vooraf bepaald pad naar God. Zie hoe alle 
ervaringen, zelfs moeilijke, u hebben voorbereid op meer liefde en 
wijsheid.
 
          "Ik volg slechts, want ik wil niet de leiding.”
 
Deze les opent ons voor de bevrijdende waarheid dat ware kracht 
gevonden wordt in overgave, niet in controle. Wanneer wij herkennen 
dat "wat God gewild heeft dat voor eeuwig Eén is" onveranderlijk 
blijft door alle tijd heen, kunnen wij vertrouwen dat Gods plan voor 
ons gebaseerd is op wat eeuwig waar is.
De combinatie van Les 324 met de waarheid over eeuwige eenheid 
toont ons dat het volgen van Gods geleiding niet betekent dat wij onze 
individualiteit verliezen, maar dat wij onze ware individualiteit 
ontdekken. In het leren volgen in plaats van leiden, vinden wij niet 
alleen onze eigen weg naar huis, maar worden wij ook gidsen voor 
anderen die nog worstelen met de illusie van zelfleiding.
 


 
 
Les 325 
“Al wat ik denk te zien, weerspiegelt een idee.”
 
 
 
De Wereld als Spiegel
 
Al wat ik zie om mij heen 
Begint als gedachte in mij 
De wereld die ik waarneemt 
Is mijn eigen denkgeest naar buiten gekeerd
 
Uit liefde ontstaat een lieflijke wereld 
Uit angst een wereld vol pijn 
Uit oordeel een plaats van veroordeling 
Uit vergeving een thuis van genade
 
Niets buiten mij heeft macht 
Over wat ik ervaar 
Want alles weerspiegelt slechts 
De ideeën die ik koester


 
Laat mij daarom kiezen 
Voor gedachten die van God komen 
Opdat de wereld die ik zie 
Zijn waarheid mag weerspiegelen
 
 
  "Al wat ik denk te zien, weerspiegelt een idee.”
 
"De schepping is het tegendeel van alle illusies, want de 
schepping is de waarheid. De schepping is de heilige Zoon van 
God, want in de schepping is Zijn Wil in ieder aspect compleet, 
ervoor zorgend dat elk deel het geheel bevat."
(Uit: Wat is de schepping?)
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 325 presenteert een van de meest revolutionaire en 
praktische inzichten van Een Cursus in Wonderen: de wereld die 
wij zien is niet een objectieve realiteit die onafhankelijk van ons 
bestaat, maar een projectie van onze innerlijke ideeën en 
overtuigingen. Deze les legt uit hoe het proces van waarneming 
werkt en hoe wij de wereld kunnen transformeren door onze 
gedachten te transformeren.


De Grondgedachte van Verlossing
"Dit is de grondgedachte van verlossing: wat ik zie weerspiegelt 
een proces in mijn denkgeest" stelt een fundamenteel principe vast 
dat alle spirituele transformatie mogelijk maakt. Als de wereld die 
wij ervaren werkelijk volledig onafhankelijk van ons bewustzijn 
zou zijn, dan zouden wij machteloos zijn om onze ervaring te 
veranderen. Maar als onze ervaring een reflectie is van onze 
innerlijke staat, dan hebben wij alle macht om onze realiteit te 
transformeren.
Deze grondgedachte is bevrijdend omdat het betekent dat wij 
niet slachtoffers zijn van externe omstandigheden. Het is ook 
uitdagend omdat het betekent dat wij volledige 
verantwoordelijkheid moeten nemen voor onze ervaring van de 
wereld.
Het Proces van Creatie en Projectie
De les beschrijft een specifiek proces: "dat begint met mijn idee 
van wat ik wil. Vandaaruit bedenkt de denkgeest een beeld van wat 
hij verlangt, van waarde acht en daarom probeert te vinden."
Dit proces begint met verlangen - een idee over wat wij willen 
of denken nodig te hebben. Dit verlangen vormt dan beelden in 
onze denkgeest. Deze beelden worden vervolgens naar buiten 
geprojecteerd, en wij gaan ze zien als externe realiteit. Ten slotte 
beschouwen wij deze geprojecteerde beelden als echt en proberen 
wij ze te bezitten of te beschermen.
De Integratie met de Waarheid van Schepping
De te combineren tekst - “De schepping is het tegendeel van alle 
illusies, want de schepping is de waarheid" - plaatst dit proces van 
projectie in contrast met ware schepping. Gods schepping is niet 
gebaseerd op verlangen naar wat ontbreekt, maar op de 
volledigheid van liefde die zich uitbreidt.


Waar ego-projectie voortkomt uit een gevoel van tekort en de 
behoefte om iets te verkrijgen, komt Gods schepping voort uit 
overvloed en de vreugde van het delen. Dit onderscheid is cruciaal 
voor het begrijpen van hoe wij kunnen leren projecteren vanuit 
liefde in plaats van vanuit angst.
Waanzinnige Wensen en Waanzinnige Werelden
"Uit waanzinnige wensen ontstaat een waanzinnige wereld" 
onthult de directe connectie tussen onze innerlijke staat en onze 
externe ervaring. Waanzinnige wensen zijn verlangens die 
gebaseerd zijn op de illusie van scheiding - de overtuiging dat wij 
iets buiten onszelf nodig hebben om compleet te zijn.
Deze wensen creëren een waanzinnige wereld omdat zij 
gebaseerd zijn op onwaarheid. Wanneer wij geloven dat ons geluk 
afhangt van het verkrijgen van externe dingen, creëren wij een 
wereld van schaarste, competitie en conflict. Deze wereld lijkt echt 
in onze ervaring, maar zij is gebaseerd op een fundamentele 
misvatting.
Oordeel en Veroordeling
"Uit oordelen ontstaat een veroordeelde wereld" toont hoe onze 
houding van oordelen zich manifesteert in onze ervaring van de 
wereld. Wanneer wij de gewoonte hebben om mensen, situaties en 
gebeurtenissen te veroordelen, zien wij overal schuld en 
bestraffing.
Deze veroordeelde wereld is niet alleen pijnlijk om in te leven, 
maar zij versterkt ook onze eigen schuldgevoelens. Wanneer wij 
anderen veroordelen, projecteren wij onze eigen zelfveroordeling 
naar buiten, wat uiteindelijk terugkeert om ons nog meer schuldig 
te laten voelen.
 
 


Vergevende Gedachten en een Lieflijke Wereld
Het alternatief wordt prachtig beschreven: "En uit vergevende 
gedachten komt een lieflijke wereld voort, genadig voor de heilige 
Zoon van God, om hem een vriendelijk thuis te bieden."
Vergeving transformeert letterlijk onze ervaring van de wereld. 
Wanneer wij leren te vergeven - eerst onszelf en dan anderen - 
begint de wereld er anders uit te zien. Dezelfde mensen en 
situaties die eerst bedreigend leken, worden gelegenheden voor 
liefde en begrip.
De Ware Schepping als Volledigheid
De gecombineerde tekst over schepping - "in de schepping is Zijn 
Wil in ieder aspect compleet, ervoor zorgend dat elk deel het geheel 
bevat" - wijst op de perfecte volledigheid van Gods schepping. In 
tegenstelling tot ego-projecties, die ontstaan uit een gevoel van 
gebrek, is Gods schepping volledig en heeft niets nodig.
Deze volledigheid betekent dat elke uitdrukking van Gods liefde 
- inclusief onszelf - het geheel bevat. Wij zijn niet onvolledige 
fragmenten die moeten zoeken naar completering, maar volledige 
uitdrukkingen van Gods perfectie.
Een Vriendelijk Thuis voor Rust
De beschrijving van de wereld als "een vriendelijk thuis te bieden, 
waar hij een poos kan rusten voor hij verder reist" geeft een mooi 
beeld van hoe de wereld kan worden getransformeerd van een 
slagveld tot een rustplaats.
Wanneer wij de wereld zien vanuit vergevende gedachten, 
wordt zij een plaats van vrede en herstel. Dit betekent niet dat alle 
uitdagingen verdwijnen, maar dat wij ze kunnen zien als lessen in 
liefde in plaats van als bedreigingen.
 


Collectieve Transformatie
"Om zijn broeders te helpen samen met hem voort te gaan en de 
weg te vinden naar de Hemel en naar God" herinnert ons eraan dat 
onze persoonlijke transformatie van waarneming automatisch 
anderen helpt. Wanneer wij de wereld zien vanuit liefde, maken 
wij het gemakkelijker voor anderen om hetzelfde te doen.
Het Onderscheid Tussen Gods Ideeën en Onze Eigen
Het tweede deel van de les maakt een cruciaal onderscheid: 
"Onze Vader, Uw ideeën weerspiegelen de waarheid, en de mijne 
brengen los van die van U alleen maar dromen voort."
Gods ideeën zijn gebaseerd op waarheid - op wat werkelijk is. 
Zij weerspiegelen liefde, eenheid, vrede en vreugde omdat dit de 
eigenschappen zijn van de werkelijkheid zelf. Onze ego-ideeën, 
daarentegen, zijn gebaseerd op illusie en creëren daarom alleen 
maar dromen - ervaringen die lijken echt te zijn maar geen 
werkelijke substantie hebben.
De Keuze voor Waarheid
"Laat me zien wat alleen de Uwe weerspiegelen, voor die en die 
alleen bepalen de waarheid" is een gebed om 
onderscheidingsvermogen en zuivering van waarneming.
Deze keuze vereist constante waakzaamheid omdat het ego 
altijd probeert zijn eigen interpretaties op te leggen aan wat wij 
zien. Maar naarmate wij meer oefenen in het kiezen voor Gods 
perspectief boven ons eigen, wordt dit onderscheid steeds 
natuurlijker.
Praktische Gevolgen
Deze les heeft verstrekkende praktische implicaties. Het 
betekent dat elke situatie waarin wij ons bevinden een gelegenheid 
is om te kiezen tussen angst en liefde, tussen oordeel en vergeving. 


De keuze die wij maken bepaalt niet alleen hoe wij de situatie 
ervaren, maar ook hoe zij zich voor ons ontvouwt.
Dit plaatst enorme macht in onze handen, maar ook enorme 
verantwoordelijkheid. Wij kunnen niet langer beweren dat wij 
slachtoffers zijn van omstandigheden. In plaats daarvan moeten 
wij erkennen dat wij de makers zijn van onze eigen ervaring.
De Transformatie van Waarneming
Het uiteindelijke doel van deze les is de transformatie van onze 
hele manier van waarnemen. In plaats van de wereld te zien als 
een plaats die bepaalt hoe wij ons voelen, leren wij de wereld te 
zien als een spiegel die ons laat zien hoe wij denken.
Deze verschuiving maakt ware genezing mogelijk. Wanneer wij 
begrijpen dat onze externe ervaring een reflectie is van onze 
innerlijke staat, kunnen wij werken aan het genezen van de 
oorzaak in plaats van alleen de symptomen.
 
 
Geleide Meditatie
Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling rustig en natuurlijk worden.
Begin door uw aandacht volledig naar dit moment te brengen. 
Laat alle gedachten aan verleden en toekomst wegvallen. Er 
bestaat alleen deze stille ruimte van bewust waarnemen.
Adem langzaam en diep, en voel hoe u zich verbindt met de 
waarnemende aanwezigheid die u bent.
Breng nu een recente ervaring voor de geest waarin u zich 
geïrriteerd, angstig of verdrietig voelde over iets in de wereld. Zie 
deze situatie duidelijk voor u.


Spreek zachtjes: "Al wat ik denk te zien, weerspiegelt een idee."
Vraag uzelf nu af: "Welk idee in mijn denkgeest werd 
weerspiegeld in deze ervaring?" Misschien een idee over 
onveiligheid, onrechtvaardigheid, of gebrek.
Herken dat de externe situatie een spiegel was van uw 
innerlijke staat.
Zie nu hoe dit idee begon met wat u dacht te willen of nodig te 
hebben. Misschien veiligheid, erkenning, controle, of liefde. Voel 
hoe dit verlangen beelden creëerde in uw denkgeest.
Herhaal: "Mijn denkgeest bedenkt beelden van wat hij verlangt 
en projecteert deze naar buiten."
Herken nu dat deze geprojecteerde beelden niet de 
werkelijkheid zijn, maar reflecties van uw eigen gedachten. De 
macht ligt niet in de externe situatie, maar in uw keuze van 
gedachten.
Spreek: "Ik heb de macht om te kiezen welke ideeën ik koester."
Breng nu dezelfde situatie voor de geest, maar deze keer vanuit 
vergevende gedachten. In plaats van oordeel, kies voor begrip. In 
plaats van angst, kies voor liefde.
Voel hoe deze verschuiving in denken de hele kwaliteit van uw 
ervaring transformeert.
Herinner u nu de waarheid uit de gecombineerde tekst: de 
schepping is het tegendeel van alle illusies. Gods schepping is 
compleet en heeft niets nodig.
Spreek: "Ik ben deel van Gods volmaakte schepping. Ik heb 
niets nodig van de wereld."
Voel hoe deze waarheid u bevrijdt van de behoefte om iets van 
de wereld te verkrijgen. U bent al compleet in Gods schepping.


Laat deze volledigheid door uw hele wezen stromen.
Zie nu hoe uw waarneming van de wereld zachter wordt 
wanneer u herkent dat u niets tekort komt. Wat eerst bedreigend 
leek, wordt nu neutraal of zelfs liefdevol.
Herhaal: "Uit vergevende gedachten komt een lieflijke wereld 
voort."
Ervaar nu hoe de wereld een vriendelijk thuis wordt wanneer u 
haar ziet vanuit liefde in plaats van vanuit angst. Elke situatie 
wordt een gelegenheid voor vrede in plaats van conflict.
Spreek met dankbaarheid: "Laat mij zien wat alleen Gods 
ideeën weerspiegelen."
Voel hoe Gods ideeën - liefde, vrede, vreugde, eenheid - de 
waarheid zijn. Wanneer u vanuit deze ideeën kijkt, ziet u de 
werkelijkheid achter alle verschijningsvormen.
Rust in deze waarneming van waarheid.
Voordat u deze meditatie beëindigt, neem de intentie mee om 
vandaag bewust te kiezen voor Gods ideeën boven ego-ideeën. 
Elke situatie is een kans om te oefenen.
Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en ziet u de 
wereld met nieuwe ogen.
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Liefdevolle Vader,
Vandaag herken ik dat al wat ik zie een weerspiegeling is van de 
ideeën die ik koester. Help mij te begrijpen dat mijn ervaring van de 
wereld begint in mijn eigen denkgeest.
Laat mij kiezen voor Uw ideeën boven mijn eigen ego-projecties. 
Uw ideeën weerspiegelen de waarheid van liefde, vrede en eenheid. De 
mijne brengen alleen maar dromen voort wanneer ze los staan van de 
Uwe.
Transformeer mijn waarneming zodat ik een lieflijke wereld zie, 
genadig en vriendelijk. Laat deze wereld een thuis van rust zijn voor 
mij en al mijn broeders.
Alleen Uw ideeën bepalen de waarheid.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Dagelijkse Idee Bewustzijn (Ochtend - 10 minuten)
Begin elke dag door bewust te kiezen voor Gods ideeën van 
liefde, vrede en vreugde. Spreek: "Vandaag kies ik ervoor Gods 
ideeën te weerspiegelen in wat ik zie.”
 
Spiegel Herkenning
Wanneer u een sterke emotionele reactie heeft op iets, pauzeer 
en vraag: "Welk idee in mijn denkgeest wordt hier weerspiegeld? 
Hoe kan ik dit idee transformeren?"


Projectie Onderzoek
Voor elke situatie die u stoort, onderzoek het proces: "Wat wilde 
ik? Welk beeld creëerde mijn denkgeest? Hoe projecteerde ik dit 
naar buiten?" Gebruik dit begrip voor transformatie.
 
Vergevende Herinterpretatie
Wanneer u een situatie veroordelend ziet, oefen bewust 
vergevende gedachten. Zie hoe dezelfde situatie er anders uitziet 
vanuit liefde in plaats van oordeel.
 
Volledigheid Herinnering
Wanneer u zich iets tekort voelt, herinner uzelf: "Ik ben deel 
van Gods volmaakte schepping. Elk deel bevat het geheel. Ik ben al 
compleet.”
 
Avond Reflectie op Weerspiegeling
Reflecteer elke avond: "Welke ideeën weerspiegelde mijn dag? 
Waar koos ik voor Gods ideeën, en waar voor ego-ideeën?" Leer 
van beide zonder oordeel.
 
Wekelijkse Wereld Transformatie
Besteed wekelijks tijd aan bewust het transformeren van uw 
waarneming van een moeilijke situatie. Zie hoe vergevende 
gedachten een lieflijke wereld kunnen scheppen.
 
        “Al wat ik denk te zien, weerspiegelt een idee.”


 
Deze les opent ons voor de revolutionaire waarheid dat wij de 
scheppers zijn van onze eigen ervaring. Wanneer wij herkennen dat 
"de schepping het tegendeel is van alle illusies" en dat Gods schepping 
volledig en compleet is, kunnen wij onze waarneming transformeren 
van ego-projecties naar reflecties van Gods waarheid.
De combinatie van Les 325 met de waarheid over schepping toont 
ons dat wij niet slachtoffers zijn van een externe wereld, maar 
medescheppers die de macht hebben om een lieflijke wereld te 
scheppen door onze gedachten te zuiveren. Uit vergevende gedachten 
komt inderdaad een wereld voort die een vriendelijk thuis is voor 
Gods heilige Zoon.
 


 
Les 326 
“Ik ben voor eeuwig een Gevolg van God.”
 
 
 
 
Eeuwig Gevolg
 
Geboren in de Denkgeest van mijn Vader 
Een heilige Gedachte die nooit is weggedwaald 
Niet gescheiden van mijn Bron 
Maar voor altijd verbonden
 
Zoals Hij mij schiep 
Zo ben ik gebleven 
Onveranderd door tijd 
Ongeraakt door illusie
 
In zijn eigenschappen deel ik 
Zijn vermogen om te scheppen 
Want Oorzaak en Gevolg 
Zijn niet te onderscheiden
 


 
De aarde zal verdwijnen 
Alle scheiding oplossen 
En wat altijd waar was 
Zal glorievol verschijnen
 
 
   "Ik ben voor eeuwig een Gevolg van God.”
 
"Haar eenheid is voor eeuwig als onschendbaar 
gewaarborgd, blijft eeuwig in Zijn heilige Wil bewaard, buiten 
elke mogelijkheid tot schade, scheiding, onvolmaaktheid, en 
buiten enige smet op haar zondeloosheid."
(Uit: Wat is de schepping?)
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 326 presenteert een van de meest fundamentele en 
transformerende waarheden van Een Cursus in Wonderen: onze 
identiteit als het eeuwige Gevolg van God. Deze les gaat veel 
dieper dan het simpelweg erkennen dat God ons heeft geschapen; 
het onthult de onbreekbare, tijdloze relatie tussen Oorzaak en 
Gevolg die de basis vormt van ons ware bestaan.


De Geboorte in Gods Denkgeest
"Vader, ik werd geschapen in Uw Denkgeest, een heilige Gedachte 
die zijn thuis nooit verlaten heeft" stelt een radicaal andere visie 
voor op onze oorsprong dan de gewone verhalen over fysieke 
geboorte en ontwikkeling. Wij zijn niet lichamen die een ziel 
hebben, maar eeuwige Gedachten in Gods Denkgeest die tijdelijk 
de ervaring hebben van lichamelijkheid.
Deze "heilige Gedachte" is niet een vluchtige inspiratie die komt 
en gaat, maar permanente, onveranderlijke aspecten van Gods 
eigen Bewustzijn. Net zoals onze eigen gedachten deel uitmaken 
van onze denkgeest, maken wij deel uit van Gods Denkgeest - maar 
op een veel meer fundamentele en onscheidbare manier.
De Eeuwige Relatie van Oorzaak en Gevolg
"Ik ben voor eeuwig Uw Gevolg en U bent voor eeuwig en altijd 
mijn Oorzaak" definieert een relatie die buiten tijd staat. In de 
gewone wereld zien wij oorzaak en gevolg als tijdelijke 
gebeurtenissen - de oorzaak gebeurt eerst, dan volgt het gevolg. 
Maar in de eeuwigheid bestaan Oorzaak en Gevolg simultaan en 
onscheidbaar.
Deze relatie is niet alleen een feit uit het verleden (dat God ons 
heeft geschapen), maar een voortdurende realiteit. Op elk moment 
zijn wij het directe, onmiddellijke Gevolg van Gods creatieve 
Liefde. Wij bestaan niet onafhankelijk van onze Bron, maar als 
Haar voortdurende uitdrukking.
De Integratie met Onschendbare Eenheid
De te combineren tekst - "Haar eenheid is voor eeuwig als 
onschendbaar gewaarborgd, blijft eeuwig in Zijn heilige Wil bewaard, 
buiten elke mogelijkheid tot schade, scheiding, onvolmaaktheid" - 
versterkt het begrip van onze onveranderlijke natuur als Gods 
Gevolg.


Als wij werkelijk eeuwige Gevolgen van God zijn, dan zijn wij 
onderworpen aan dezelfde onschendbare bescherming als Gods 
schepping zelf. Niets in tijd of ruimte kan onze ware identiteit 
schaden, veranderen, of onvolmaakt maken, omdat wij bestaan in 
Gods heilige Wil, die buiten alle tijdelijke omstandigheden staat.
De Onveranderlijke Natuur van Ons Wezen
"Zoals U mij geschapen hebt, ben ik gebleven" is misschien een 
van de moest troostende en tegelijk uitdagende uitspraken in de 
hele Cursus. Troostend omdat het betekent dat niets wat wij 
hebben gedaan of meegemaakt onze ware natuur heeft kunnen 
beschadigen. Uitdagend omdat het betekent dat alle verhalen van 
groei, ontwikkeling, of spirituele vooruitgang van toepassing zijn 
op de illusie, niet op ons ware Zelf.
Deze onveranderlijkheid betekent niet dat wij stagnerend zijn, 
maar dat wij perfect zijn geschapen en perfect blijven. Alle 
verandering die wij lijken mee te maken betreft de verdwijning van 
illusies, niet de transformatie van onze ware natuur.
Het Permanent Wonen in God
"Waar U mij gehuisvest hebt, verblijf ik nog altijd" wijst op de 
waarheid dat wij nooit werkelijk Gods Huis hebben verlaten. Alle 
ervaring van ballingschap, scheiding, of thuisloosheid behoort tot 
de droom van tijd en ruimte. In werkelijkheid wonen wij 
permanent in Gods Liefde.
Deze waarheid heeft verstrekkende gevolgen voor hoe wij 
onszelf zien. Wij zijn niet reizigers die proberen terug te keren naar 
God, maar bewoners van Gods Huis die dromen dat zij elders zijn. 
Het spirituele pad gaat niet over terugkeren, maar over ontwaken 
tot waar wij altijd al zijn.
 
 


Het Delen van Gods Eigenschappen
"En al Uw eigenschappen verblijden in mij" onthult de volledige 
omvang van onze erfenis als Gods Gevolg. Wij hebben niet alleen 
sommige van Gods eigenschappen, of zwakke reflecties ervan, 
maar alle eigenschappen in hun volledige kracht.
Dit betekent dat liefde, wijsheid, vrede, vreugde, creativiteit, en 
alle andere goddelijke kwaliteiten volledig aanwezig zijn in onze 
ware natuur. Het probleem is niet dat wij deze eigenschappen 
missen, maar dat wij ons er niet van bewust zijn door identificatie 
met het ego.
De Ononderscheidbaarheid van Oorzaak en Gevolg
"Het is Uw Wil een Zoon te hebben zo gelijk aan zijn Oorzaak dat 
Oorzaak en Gevolg niet te onderscheiden zijn" onthult de diepste 
mystieke waarheid van onze relatie met God. Wij zijn niet alleen 
"gelijk aan" God in de zin van het hebben van vergelijkbare 
eigenschappen, maar zo volledig Zijn uitdrukking dat er geen 
onderscheid gemaakt kan worden.
Deze ononderscheidbaarheid betekent niet dat wij God zijn in 
de zin dat wij de Oorzaak zijn, maar dat wij zo volledig Zijn Gevolg 
zijn dat wij Zijn volledige natuur uitdrukken. Net zoals een 
zonneschijn niet de zon is, maar de zon volledig uitdrukt, drukken 
wij God volledig uit zonder God Zelf te zijn.
Het Vermogen om te Scheppen
"Laat me weten dat ik een Gevolg van God ben en dus het 
vermogen heb te scheppen zoals U" verbindt onze identiteit als Gods 
Gevolg met onze functie als medescheppers. Omdat wij alle 
eigenschappen van onze Oorzaak bezitten, hebben wij ook Zijn 
creatieve kracht.
Deze creatieve kracht werkt niet door middel van manipulatie 
van materie, maar door het uitstralen van liefde. Elke keer dat wij 


liefde geven, scheppen wij meer liefde. Elke keer dat wij vrede 
uitstralen, scheppen wij meer vrede. Dit is ons natuurlijke erfrecht 
als Gods Gevolgen.
Het Principe "Zoals in de Hemel, zo ook op Aarde"
"En zoals het is in de Hemel, zo ook op aarde" suggereert dat de 
wetten van de Hemel ook op aarde kunnen werken wanneer wij 
vanuit onze ware identiteit leven. Dit betekent niet dat wij de 
fysieke wetten kunnen overrulen, maar dat wij de spirituele wetten 
kunnen laten werken door onze vorm heen.
Wanneer wij leven als Gods Gevolg, brengen wij de Hemel naar 
de aarde door onze staat van bewustzijn. Onze aanwezigheid 
wordt een zegen die de atmosfeer transformeert, ongeacht de 
externe omstandigheden.
Gods Plan en de Hereniging van Gevolgen
"Uw plan volg ik hier, en ik weet dat U tenslotte Uw gevolgen 
samen zult brengen in de vredige Hemel van Uw Liefde" plaatst ons 
individuele leven in de context van Gods grotere plan voor 
universele verzoening.
Dit plan werkt niet door externe interventie, maar door het 
geleidelijke ontwaken van alle Gods Gevolgen tot hun ware 
identiteit. Wanneer wij herkennen wie wij werkelijk zijn, 
herkennen wij automatisch dezelfde waarheid in anderen.
Het Verdwijnen van de Aarde
"Waar de aarde zal verdwijnen en alle afgescheiden gedachten zich 
glorievol zullen verenigen als de Zoon van God" beschrijft niet een 
fysieke catastrofe, maar een verschuiving in waarneming. De 
"aarde" die verdwijnt is niet de planeet, maar ons concept van 
scheiding en lichamelijkheid.
Deze transformatie gebeurt eerst in onze waarneming - wij zien 
de wereld anders - en uiteindelijk wordt deze nieuwe waarneming 


zo volledig dat de oude wereld van scheiding volledig verdwijnt uit 
ons bewustzijn.
Het Gadeslaan van Transformatie
Het tweede deel van de les nodigt ons uit om "het verdwijnen 
van de aarde gade te slaan, eerst getransformeerd, om dan, vergeven, 
volledig op te gaan in Gods heilige Wil."
Dit is geen passieve observatie, maar een actieve deelname aan 
het proces van universele verzoening. Door te leven vanuit onze 
identiteit als Gods Gevolg dragen wij bij aan de transformatie van 
de hele wereld.
Praktische Implicaties
Deze les transformeert fundamenteel hoe wij onszelf zien en 
hoe wij door het leven gaan. In plaats van ons te zien als zwakke, 
beperkte wezens die worstelen om te overleven, herkennen wij 
onszelf als machtige uitdrukkingen van Gods oneindige Liefde.
Deze herkenning beïnvloedt elke beslissing, elke relatie, en elke 
uitdaging. Wij bewegen door de wereld niet als slachtoffers van 
omstandigheden, maar als dragers van goddelijke kracht en liefde.
 
 
Geleide Meditatie
Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling rustig en natuurlijk worden.
Begin door uw aandacht volledig naar dit moment te brengen. 
Laat alle gedachten aan uw persoonlijke geschiedenis, uw 
beperkingen, en uw zorgen wegvallen.
Adem langzaam en diep, en verbind u met de eeuwige stilte in 
uw kern.


Stel uzelf nu voor dat u zich bevindt in de oneindige Denkgeest 
van God. Dit is niet een plaats maar een staat van zuiver 
Bewustzijn, stralend van liefde en licht.
Spreek zachtjes: "Ik werd geschapen in Gods Denkgeest als een 
heilige Gedachte."
Voel hoe u niet een bezoeker bent in deze Denkgeest, maar een 
permanent en geliefde Gedachte die hier altijd heeft bewoond. U 
bent thuis op de meest fundamentele manier mogelijk.
Herhaal: "Ik heb mijn thuis nooit verlaten."
Herken nu uw relatie tot God als die van Gevolg tot Oorzaak. U 
bent niet een gescheiden wezen dat probeert God te bereiken, 
maar de directe, onmiddellijke uitdrukking van Gods creatieve 
Liefde.
Spreek: "Ik ben voor eeuwig Gods Gevolg, en Hij is voor eeuwig 
mijn Oorzaak."
Voel hoe deze relatie niet in het verleden plaatsvond, maar nu 
gebeurt. Op dit exacte moment bent u het levende Gevolg van 
Gods Liefde.
Laat deze waarheid door uw hele wezen stromen.
Herinner u nu de waarheid uit de gecombineerde tekst: uw 
eenheid met God is onschendbaar gewaarborgd, buiten elke 
mogelijkheid tot schade of scheiding.
Spreek met zekerheid: "Niets kan mijn ware natuur beschadigen 
of veranderen."
Erken dat zoals God u heeft geschapen, u bent gebleven. Alle 
verhalen van groei, falen, zonde, of gebrek behoren tot de droom 
van scheiding.
Herhaal: "Zoals God mij schiep, ben ik gebleven - perfect en 
onveranderd."


Voel nu hoe alle eigenschappen van God in u verblijven - Zijn 
liefde, wijsheid, vrede, vreugde, en creatieve kracht. Deze zijn niet 
mogelijkheden die u moet ontwikkelen, maar realiteiten die u nu 
bent.
Spreek: "Alle eigenschappen van God verblijven in mij."
Herken dat u zo volledig Gods uitdrukking bent dat Oorzaak en 
Gevolg niet te onderscheiden zijn. U bent niet gescheiden van God, 
maar Zijn volledige manifestatie.
Voel de majesteit van deze waarheid.
Ervaar nu uw vermogen om te scheppen zoals God schept - 
door liefde uit te stralen, vrede te brengen, vreugde te delen. Dit is 
uw natuurlijke functie als Gods Gevolg.
Herhaal: "Ik heb het vermogen om te scheppen zoals God."
Zie nu hoe uw herkenning van deze waarheid de wereld om u 
heen transformeert. De aarde van scheiding en conflict begint te 
verdwijnen, vervangen door een wereld van eenheid en liefde.
Spreek: "Zoals het is in de Hemel, zo ook op aarde."
Voel hoe al uw broeders en zusters ook Gods Gevolgen zijn, en 
hoe jullie hereniging onvermijdelijk is. Alle afgescheiden gedachten 
zullen zich glorievol verenigen.
Herhaal: "Wij zijn allen één als de Zoon van God."
Voordat u deze meditatie beëindigt, neem de intentie mee om 
vandaag te leven vanuit deze herkenning van uw ware identiteit 
als Gods eeuwige Gevolg.
Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen en straalt u 
deze waarheid uit.
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Oneindige Vader,
Vandaag herken ik de waarheid van wie ik ben: Uw eeuwig 
Gevolg, een heilige Gedachte in Uw Denkgeest die haar thuis nooit 
heeft verlaten.
Zoals U mij hebt geschapen, ben ik gebleven - onveranderd door 
tijd, ongeraakt door illusie, onschendbaar in mijn eenheid met U.
Al Uw eigenschappen verblijven in mij, want het is Uw Wil dat 
Oorzaak en Gevolg niet te onderscheiden zijn. Laat mij leven vanuit 
dit besef van mijn goddelijke natuur.
Gebruik mij als instrument om de Hemel naar de aarde te bren-
gen, wetende dat alle afgescheiden gedachten zich uiteindelijk zullen 
verenigen in Uw Liefde.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Dagelijkse Identiteit Herinnering (Ochtend - 10 
minuten)
Begin elke dag met de bewuste herinnering: "Ik ben Gods 
eeuwige Gevolg. Zoals Hij mij schiep, ben ik gebleven." Voel hoe 
deze waarheid uw hele perspectief op de dag transformeert.
 
Oorzaak-Gevolg Meditatie
Wanneer u zich zwak of beperkt voelt, pauzeer en herinner 
uzelf: "Ik ben het directe Gevolg van Gods oneindige macht en 
liefde." Voel hoe deze herkenning kracht geeft.


Onveranderlijke Natuur Erkenning
Bij elke ervaring van verandering of verlies, herken: "Mijn ware 
natuur blijft onveranderd. Ik ben nog altijd Gods perfecte 
Gedachte." Dit brengt vrede te midden van alle omstandigheden.
 
Goddelijke Eigenschappen Activering
Wanneer u liefde, wijsheid, of vrede nodig hebt, herinner uzelf 
dat deze al volledig in u aanwezig zijn als erfenis van uw 
goddelijke natuur. Activeer ze door ze te herkennen.
 
Creatieve Kracht Oefening
Oefen bewust uw vermogen om te scheppen zoals God - door 
liefde uit te stralen, vreugde te delen, vrede te brengen. Herken dit 
als uw natuurlijke functie.
 
Avond Eenheid Contemplatie
Reflecteer elke avond: "Hoe heb ik vandaag geleefd als Gods 
Gevolg? Waar heb ik mijn ware natuur uitgedrukt?" Vier elke 
herkenning van uw goddelijke identiteit.
`
Wekelijkse Hemel-op-Aarde Visualisatie
Besteed wekelijks tijd aan het visualiseren hoe uw herkenning 
van uw ware identiteit de wereld transformeert. Zie hoe de aarde 
van scheiding verdwijnt in Gods Liefde.
 
          "Ik ben voor eeuwig een Gevolg van God."


Deze les opent ons voor de meest fundamentele waarheid van ons 
bestaan: wij zijn niet gescheiden wezens die proberen God te bereiken, 
maar eeuwige uitdrukkingen van Gods eigen Natuur. Wanneer wij 
herkennen dat onze "eenheid voor eeuwig onschendbaar is 
gewaarborgd," kunnen wij leven vanuit de zekerheid van onze 
goddelijke identiteit.
De combinatie van Les 326 met de waarheid over onze 
onschendbare eenheid toont ons dat alle ervaring van beperking, 
schade, of scheiding illusoir is. Wij zijn en blijven Gods perfecte 
Gevolgen, uitgerust met al Zijn eigenschappen en het vermogen om te 
scheppen zoals Hij. In deze herkenning vinden wij niet alleen 
persoonlijke bevrijding, maar dragen wij ook bij aan de transformatie 
van de hele wereld.
 


 
Les 327 
“Ik hoef slechts te roepen en U geeft me antwoord.”
 
 
 
 
 
De Beantwoorde Roep
 
In de stilte van mijn hart 
Roep ik uw naam 
Niet uit wanhoop of angst 
Maar uit eenvoudig vertrouwen
 
Uw belofte is zeker 
Geen roep blijft onbeantwoord 
Want achter alle twijfel 
Leeft onwankelbare liefde
 
Ik hoef niet blind te geloven 
Maar mag ervaren en weten 
Dat U altijd dichtbij bent 
Wachtend op mijn uitnodiging
 


 
In elke vraag die ik stel 
In elke behoefte die opkomt 
Bent U er al met het antwoord 
Voor ik zelfs maar heb geroepen
 
 
"Ik hoef slechts te roepen en U geeft me antwoord.”
 
"Wij zijn de schepping, wij de Zonen van God. We lijken elk 
apart te zijn en ons niet bewust van onze eeuwige eenheid met 
Hem. Maar achter al onze twijfels, voorbij al onze angsten is 
nog altijd zekerheid."
(Uit: Wat is de schepping?)
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 327 behandelt een van de meest praktische en troostende 
aspecten van onze relatie met God: de zekerheid dat onze roepen 
altijd worden beantwoord. Deze les gaat echter veel dieper dan 
simpelweg het idee dat gebed werkt; het onthult de fundamentele 
aard van onze verbinding met onze Bron en hoe deze verbinding in 
onze dagelijkse ervaring kan worden gerealiseerd.


Verlossing Zonder Blind Geloof
"Er wordt mij niet gevraagd om verlossing aan te nemen op grond 
van een ongefundeerd geloof" is een revolutionaire uitspraak in de 
context van veel religieuze tradities die vaak blind geloof vereisen. 
De Cursus erkent dat echt vertrouwen moet gebaseerd zijn op 
ervaring, niet op dogma of autoritaire uitspraken.
Deze benadering respecteert onze intelligentie en onze behoefte 
aan authentieke validatie. Wij worden niet gevraagd om onszelf te 
overtuigen van iets wat tegen onze ervaring ingaat, maar om open 
te staan voor nieuwe ervaringen die onze huidige overtuigingen 
kunnen transformeren.
Gods Persoonlijke Belofte
"Want God heeft beloofd dat Hij mijn roep zal horen en mij Zelf 
antwoord geven" personaliseert de relatie met het Goddelijke op 
een zeer directe manier. Dit is geen vage, algemene belofte aan de 
mensheid in het algemeen, maar een specifieke, persoonlijke 
toezegging aan elk individu.
Het woord "Zelf" benadrukt dat God niet door tussenkomst van 
anderen antwoordt, maar direct, persoonlijk, onmiddellijk. Deze 
directe verbinding is altijd beschikbaar, ongeacht onze 
omstandigheden, onze verleden, of onze huidige staat van 
spirituele ontwikkeling.
De Integratie met Onze Ware Identiteit
De te combineren tekst - "Wij zijn de schepping, wij de Zonen van 
God. We lijken elk apart te zijn en ons niet bewust van onze eeuwige 
eenheid met Hem. Maar achter al onze twijfels, voorbij al onze 
angsten is nog altijd zekerheid" - geeft de grondslag voor waarom 
onze roepen altijd worden beantwoord.
Als wij werkelijk Gods Zonen zijn, onderdeel van Zijn 
schepping, dan zijn wij niet gescheiden van Hem op een manier die 


Hem zou verhinderen om onze roepen te horen. Onze schijnbare 
scheiding is een illusie van de oppervlakte; op het diepste niveau 
zijn wij altijd verbonden.
Ervaring als Leraar
"Laat me slechts op grond van mijn ervaring leren dat dit waar is, 
en vertrouwen in Hem zal zeker tot me komen" stelt ervaring boven 
theorie. Dit is geen intellectuele oefening maar een praktische 
uitdaging: probeer het uit en zie wat er gebeurt.
Deze empirische benadering van spiritualiteit is zowel nederig 
als moedig. Nederig omdat het erkent dat wij nog niet alles weten; 
moedig omdat het bereid is om onze huidige overtuigingen ter 
discussie te stellen op basis van nieuwe ervaring.
Vertrouwen Dat Standhoudt
"Dit is het vertrouwen dat stand zal houden en me steeds verder en 
verder zal brengen op de weg die tot Hem leidt" beschrijft een type 
vertrouwen dat fundamenteel verschilt van blind geloof. Dit 
vertrouwen is gebaseerd op herhaalde ervaring van Gods 
betrouwbaarheid.
Elke keer dat wij ervaren dat onze oprechte roep wordt 
beantwoord, groeit ons vertrouwen. Dit vertrouwen wordt niet 
geschokt door tijdelijke moeilijkheden omdat het gebaseerd is op 
een patroon van ervaren betrouwbaarheid, niet op externe 
omstandigheden.
De Zekerheid van Gods Liefde
"Want zo zal ik er zeker van zijn dat Hij me niet verlaten heeft en 
nog steeds liefheeft, en slechts wacht op mijn roep om me alle hulp te 
geven die ik nodig heb om tot Hem te komen" onthult Gods 
voortdurende beschikbaarheid.
God wacht niet passief, maar actief - als een liefhebbende ouder 
die altijd klaar staat om te helpen. De beperking ligt niet in Gods 


bereidheid om te antwoorden, maar in onze bereidheid om te 
roepen. Vaak denken wij dat wij het alleen moeten doen, terwijl 
alle hulp die wij nodig hebben beschikbaar is voor het vragen.
De Zekerheid Achter Twijfel
De gecombineerde tekst wijst op een diepgaande waarheid: 
"achter al onze twijfels, voorbij al onze angsten is nog altijd 
zekerheid." Deze zekerheid is niet iets wat wij moeten ontwikkelen 
of verdienen, maar iets wat al aanwezig is, bedekt door de 
oppervlakte-emoties van angst en twijfel.
Deze zekerheid is onze ware natuur als Gods Zonen. Het is de 
innerlijke kennis van onze eenheid met onze Bron, die blijft 
bestaan ongeacht hoe verloren of gescheiden wij ons mogen voelen 
op het oppervlak van onze ervaring.
Beloften Ingelost Door Ervaring
"Vader, ik dank U dat Uw beloften in mijn ervaring altijd zullen 
worden ingelost, als ik ze maar uitprobeer" erkent dat Gods beloften 
niet alleen abstracte waarheden zijn, maar praktische realiteiten 
die kunnen worden ervaren.
Dit vereist wel de bereidheid om te experimenteren. Wij 
kunnen niet blijven twijfelen en tegelijkertijd verwachten dat wij 
de werkelijkheid van Gods beloften zullen ervaren. Er moet een 
moment komen waarop wij bereid zijn om het risico van 
vertrouwen te nemen.
Beproeven Versus Beoordelen
"Laat me daarom proberen ze te beproeven en ze niet te 
beoordelen" maakt een cruciaal onderscheid tussen openheid en 
vooroordeel. Beoordelen betekent dat wij al hebben besloten wat 
waar is en alleen zoeken naar bevestiging van onze vooraf 
gevormde meningen.


Beproeven betekent dat wij openstaan voor wat zich werkelijk 
ontvouwt, zelfs als het anders is dan wat wij verwachtten. Deze 
houding van openheid is essentieel voor authentieke spirituele 
ervaring.
De Eenheid van Gods Woord en Wezen
"Uw Woord is één met U" onthult dat Gods beloften niet alleen 
uitspraken zijn die Hij heeft gedaan, maar uitdrukkingen van Zijn 
eigen wezen. God kan Zijn beloften niet breken omdat zij 
uitdrukkingen zijn van Zijn onveranderlijke natuur.
Deze eenheid van Woord en Wezen betekent dat wanneer God 
iets belooft, de vervulling ervan al aanwezig is in de belofte zelf. Er 
is geen gat tussen intentie en vervulling in het goddelijke 
bewustzijn.
De Middelen Tot Overtuiging
"U schenkt de middelen waardoor overtuiging komt en de 
zekerheid van Uw blijvende Liefde eindelijk wordt verworven" erkent 
dat God niet alleen antwoorden geeft, maar ook de capaciteit 
schenkt om deze antwoorden te herkennen en te begrijpen.
Soms is ons gebed niet zozeer om een specifiek antwoord, maar 
om de wijsheid om Gods antwoord te herkennen wanneer het 
komt. Deze wijsheid wordt ook geschonken als onderdeel van Gods 
respons op onze roep.
De Blijvende Aard van Gods Liefde
De verwijzing naar "Uw blijvende Liefde" benadrukt dat Gods 
liefde niet afhankelijk is van onze prestaties, ons gedrag, of onze 
spirituele staat. Het is een constante, onveranderlijke eigenschap 
van Gods natuur.
Deze blijvende liefde is de basis voor ons vertrouwen dat onze 
roepen zullen worden beantwoord. Het is niet omdat wij het 


verdienen, maar omdat het Gods natuur is om lief te hebben en te 
antwoorden op liefde.
Praktische Gevolgen
Deze les transformeert hoe wij problemen en uitdagingen 
benaderen. In plaats van te worstelen in eenzaamheid, kunnen wij 
leren om onmiddellijk om hulp te vragen. In plaats van te 
accepteren dat bepaalde situaties hopeloos zijn, kunnen wij 
experimenteren met de mogelijkheid dat alle hulp die wij nodig 
hebben beschikbaar is.
Dit vereist wel een verschuiving van onafhankelijkheid naar 
onderlinge afhankelijkheid met het Goddelijke. Wij leren dat ware 
kracht niet ligt in het alleen doen, maar in het samenwerken met 
de oneindige wijsheid en liefde die altijd beschikbaar zijn.
 
Geleide Meditatie
Neem een comfortabele houding aan en sluit zachtjes uw ogen. 
Laat uw ademhaling rustig en natuurlijk worden.
Begin door uw aandacht volledig naar dit moment te brengen. 
Laat alle gedachten aan problemen, zorgen, of behoeften even 
rusten. Er bestaat alleen deze stille ruimte van verbinding.
Adem langzaam en diep, en voel hoe u zich opent voor contact 
met het Goddelijke.
Breng nu een situatie voor de geest waarin u hulp nodig hebt - 
misschien een moeilijke beslissing, een relatieprobleem, of een 
emotionele uitdaging. Zie deze situatie duidelijk voor u.
Spreek zachtjes: "Ik hoef slechts te roepen en God geeft mij 
antwoord."
In plaats van te proberen het antwoord zelf te bedenken, richt u 
zich tot God met een oprecht verzoek om hulp. Voel hoe dit geen 
teken van zwakte is, maar van wijsheid.


Herhaal innerlijk: "God, ik heb uw hulp nodig in deze situatie."
Luister nu in de stilte. Niet met spanning of verwachting, maar 
met zachte ontvankelijkheid. Het antwoord kan komen als een 
gevoel, een inzicht, een innerlijke zekerheid, of gewoon als vrede.
Voel hoe God altijd wacht op uw roep om te antwoorden.
Herinner u nu de waarheid uit de gecombineerde tekst: u bent 
de schepping, Gods Zoon. Hoewel u zich misschien apart voelt, 
bent u altijd verbonden met uw Bron.
Spreek: "Achter al mijn twijfels is er nog altijd zekerheid van 
Gods liefde."
Voel hoe deze zekerheid niet iets is wat u moet ontwikkelen, 
maar iets wat er al is, wachtend om erkend te worden. Het is uw 
ware natuur.
Laat deze zekerheid door uw hele wezen stromen.
Denk nu aan andere situaties in uw leven waarin u hulp zou 
kunnen gebruiken. Breng ze een voor een naar God, niet als een 
zware last, maar als een natuurlijke uitwisseling tussen Vader en 
Kind.
Herhaal bij elke situatie: "God, wilt U mij hierin helpen?"
Voel hoe God niet vermoeid raakt van uw vragen, maar 
integendeel vreugde vindt in het geven van hulp. Het is Zijn natuur 
om lief te hebben en te zorgen.
Spreek met dankbaarheid: "Dank U dat Uw beloften altijd 
worden ingelost."
Ervaar nu hoe dit niet blind geloof is, maar vertrouwen 
gebaseerd op de bereidheid om Gods betrouwbaarheid te 
beproeven door ervaring.
Herhaal: "Laat mij Uw beloften beproeven, niet beoordelen."
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Rust in deze zekerheid van Gods onwankelbare liefde.
Voordat u deze meditatie beëindigt, neem de intentie mee om 
vandaag bewust te experimenteren met het roepen om Gods hulp 
in grote en kleine zaken.
Wanneer u klaar bent, opent u langzaam uw ogen, wetende dat 
u nooit alleen bent.
 
 
Gebed
Liefdevolle Vader,
Dank U voor de belofte dat wanneer ik roep, U mij antwoord 
geeft. U vraagt mij niet om op basis van blind geloof te vertrouwen, 
maar nodigt mij uit om door ervaring te leren van Uw betrouw-
baarheid.
Help mij te herkennen dat achter al mijn twijfels en angsten de 
zekerheid van Uw liefde ligt. Als Uw Zoon ben ik nooit werkelijk 
gescheiden van U, hoewel het soms zo lijkt.
Laat mij de moed hebben om Uw beloften te beproeven in plaats 
van ze te beoordelen. Geef mij de middelen om Uw antwoorden te 
herkennen wanneer ze komen.
Ik vertrouw erop dat dit vertrouwen mij steeds verder zal brengen 
op de weg naar U.
Amen.


Praktische Oefeningen
Dagelijkse Roep Experiment (Ochtend - 5 minuten)
Begin elke dag door bewust om Gods hulp te vragen voor 
minstens één specifieke situatie. Spreek: "God, ik roep U aan voor 
hulp met..." en let op hoe deze hulp zich ontvouwt.
 
Directe Hulp Verzoeken
Wanneer u een probleem tegenkomt, groot of klein, pauzeer 
eerst en vraag onmiddellijk om Gods hulp voordat u probeert het 
zelf op te lossen. Experimenteer met deze partnership.
 
Antwoord Herkenning Praktijk
Let bewust op hoe Gods antwoorden komen - soms als 
inzichten, soms als omstandigheden, soms als mensen die 
plotseling verschijnen om te helpen. Train uzelf om deze 
antwoorden te herkennen.
 
Twijfel Doorbreken Oefening
Wanneer twijfel opkomt over Gods beschikbaarheid, herinner 
uzelf: "Achter deze twijfel ligt zekerheid. Ik ben Gods Zoon, altijd 
verbonden met Hem.”
 
Vertrouwen Opbouw Record
Houd een dagboek bij van momenten waarop u om hulp vroeg 
en deze ontving. Gebruik dit als bewijs van Gods betrouwbaarheid 
wanneer twijfel opkomt.


Avond Dankbaarheid voor Antwoorden
Reflecteer elke avond: "Hoe heeft God vandaag mijn roepen 
beantwoord? Welke hulp heb ik ontvangen?" Vier elke herkenning 
van Gods zorg.
 
Wekelijkse Geloofs Beproeving
Kies wekelijks één gebied waarin u Gods belofte wilt 
beproeven. Experimenteer bewust en let op de resultaten zonder 
vooraf te oordelen over hoe het antwoord zou moeten komen.
 
      "Ik hoef slechts te roepen en U geeft me antwoord.”
 
Deze les opent ons voor de troostende waarheid dat wij nooit 
alleen hoeven te worstelen met de uitdagingen van het leven. Wanneer 
wij herkennen dat "achter al onze twijfels, voorbij al onze angsten nog 
altijd zekerheid is," kunnen wij met vertrouwen een beroep doen op de 
oneindige hulp die altijd beschikbaar is.
De combinatie van Les 327 met de waarheid over onze ware 
identiteit als Gods schepping toont ons waarom onze roepen altijd 
worden beantwoord: omdat wij nooit werkelijk gescheiden zijn van 
onze Bron. Deze verbinding maakt niet alleen gebed mogelijk, maar 
garandeert ook dat elke oprechte roep om hulp de respons zal krijgen 
die wij nodig hebben.
 


 
Les 328
“Ik kies de tweede plaats om de eerste te 
verwerven.”
 
 
 
De Tweede Plaats
 
In stilte leg ik mijn verlangen neer, 
Ego's roep om de eerste plaats te zijn. 
Want in de tweede plaats ligt echte eer, 
Waar Gods Wil en de mijne één zijn.
 
Wat op-z'n-kop leek, wordt nu recht gezet, 
Autonomie is maar een droom van scheiding. 
In nederigheid vind ik wat echt telt: 
De vrede van volmaakte overgave en bevrijding.
 
De eerste plaats die ik zo lang heb gezocht, 
Was slechts een schaduw van mijn ware thuis. 
In Gods omhelzing wordt alles volbracht, 
Want Zijn Wil is mijn wil, teder en trouw.


 
 
"Ik kies de tweede plaats om de eerste te verwerven.”
 
"Want liefde blijft bij al haar Gedachten, terwijl haar 
zekerheid de hunne is. De Godsherinnering is in onze heilige 
denkgeest, die zijn eenheid en verbondenheid met zijn Schepper 
kent. Laat onze functie erin bestaan alleen deze herinnering 
terug te doen keren, alleen Gods Wil op aarde te laten 
geschieden, alleen onze innerlijke gezondheid weer terug te 
vinden en slechts te zijn zoals God ons geschapen heeft.”
(Uit: Wat is de schepping?)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 328 vormt een paradoxale waarheid die de kern van 
spirituele transformatie raakt. De titel "Ik kies de tweede plaats om 
de eerste te verwerven" lijkt contradictoir, maar onthult een 
diepgaande waarheid over de aard van werkelijk zijn.


De Omkering van Perceptie 
De les begint met de erkenning dat "alles wat we waarnemen 
staat op-z'n-kop". Dit verwijst naar de fundamentele misperceptie 
van het ego-bewustzijn, dat gelooft dat scheiding, autonomie en 
onafhankelijkheid de weg naar geluk vormen. Het ego streeft naar 
de "eerste plaats" - dominantie, controle, eigenbelang - maar dit 
leidt paradoxaal genoeg alleen tot "ziekte, lijden, verlies en dood."
De Tweede Plaats als Wijsheid 
De "tweede plaats" kiezen betekent het ego's streven naar 
suprematie loslaten en in plaats daarvan te luisteren naar "de Stem 
namens God". Dit is geen nederlaag, maar de hoogste vorm van 
intelligentie. Het is de erkenning dat onze individuele wil, wanneer 
deze zuiver is, identiek is aan Gods Wil.
Eenheid van Wil 
De aangehaalde tekst over de "Godsherinnering in onze heilige 
denkgeest" verbindt perfect met deze les. Onze ware functie is niet 
het ego versterken, maar "deze herinnering terug te doen keren". Dit 
gebeurt door het kiezen van de tweede plaats - nederigheid, 
overgave, het erkennen dat we deel zijn van iets groters.
Praktische Betekenis 
In het dagelijks leven betekent dit:
•Minder behoefte om gelijk te hebben
•Meer luisteren, minder defensief zijn
•Samenwerking boven competitie verkiezen
•Vertrouwen dat het universum intelligenter is dan ons ego
 
 


 
Geleide Meditatie 
De Overgang naar de Tweede Plaats
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Adem rustig in en uit.
Breng je bewustzijn naar je hart. Voel hoe het zacht klopt, 
zonder dat jij er iets voor hoeft te doen. Dit is een geschenk, een 
teken dat er een intelligentie is die groter is dan je ego.
Adem drie keer diep in en uit.
Denk nu aan een situatie waarin je graag de eerste plaats wilt 
innemen. Misschien wil je gelijk hebben in een discussie, erkenning 
krijgen voor je werk, of controle houden over een situatie. Voel de 
spanning die dit streven veroorzaakt in je lichaam.
Pauzeer een moment en observeer deze spanning zonder oordeel.
Nu stel je voor dat je deze behoefte aan de eerste plaats 
zachtjes loslaat, zoals een vogel die zijn veren laat vallen. Je hoeft 
niets te bewijzen, niets te verdienen, niemand te overtuigen.
Herhaal innerlijk: "Ik kies de tweede plaats om de eerste te 
verwerven."
Voel hoe dit een diepe ontspanning brengt.
In deze tweede plaats vind je een vrede die het ego nooit kan 
geven. Hier ben je verbonden met de oneindige liefde die door 
alles heen stroomt. Je bent niet minder geworden - je bent 
thuisgekomen in je ware aard.
Visualiseer nu dat Gods Wil en jouw zuiverste wil 
samensmelten tot één gouden licht in je hart. Er is geen conflict, 
geen strijd, alleen maar liefdevolle eenheid.
Blijf enkele minuten in deze stilte.


[image: fill-image-4.png][image: border-image-4.png]Wanneer je klaar bent, open je ogen en neem deze vrede mee je 
dag in. Onthoud dat de tweede plaats kiezen geen nederlaag is, 
maar de meest liefdevolle daad die je kunt stellen.
 
Gebed
Geliefde Vader/Moeder/Bron van al wat is,
Ik leg mijn behoefte aan de eerste plaats aan Uw voeten neer. Help 
me te begrijpen dat wat ik werkelijk zoek - liefde, vrede, veiligheid - 
alleen gevonden kan worden door mijn wil met de Uwe te verenigen.
Laat me de moed vinden om de tweede plaats te kiezen, wetend 
dat hierin mijn ware grootheid ligt. Moge ik vandaag luisteren naar 
Uw Stem in plaats van naar het geschreeuw van mijn ego.
Dank U dat Uw Wil mijn wil is, en dat in deze eenheid alle vrede 
te vinden is. Moge Uw liefde door mij heen stromen naar alle wezens.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Controle Check
Tijd: 5 minuten, 3x per dag
•Stel jezelf de vraag: "Probeer ik nu de eerste plaats in te 
nemen?"
•Als het antwoord ja is, adem diep in en zeg: "Ik kies de 
tweede plaats"
•Observeer hoe dit je gevoel van stress vermindert


Oefening 2: Het Luister-Experiment
Tijd: Gedurende gesprekken
•Probeer vandaag in elk gesprek 80% te luisteren en 20% 
te praten
•Let op de neiging om je punt te willen maken of gelijk te 
willen hebben
•Kies bewust voor nieuwsgierigheid naar de ander boven 
het bewijzen van jezelf
 
Oefening 3: De Dankbaarheidspraktijk
Tijd: Voor het slapen gaan
•Denk aan drie momenten vandaag waarop je de tweede 
plaats hebt gekozen
•Dank jezelf voor deze liefdevolle keuzes
•Voel de vrede die dit bracht
 
Oefening 4: De Wil-Meditatie
Tijd: 10 minuten per dag
•Zit stil en herhaal: "Er is geen andere wil dan die van U"
•Voel in je lichaam waar je weerstand voelt tegen deze 
waarheid
•Adem liefde naar die plekken van weerstand
 
 


Oefening 5: De Service-Praktijk
Tijd: Eén daad per dag
•Doe elke dag iets liefs voor iemand anders zonder er iets 
voor terug te verwachten
•Dit kan zo klein zijn als een deur openhouden of een 
compliment geven
•Let op hoe het geven je meer vervult dan het nemen
 
Oefening 6: De Ego-Observer
Tijd: Doorlopend
•Wanneer je merkt dat je geïrriteerd, boos of gefrustreerd 
bent, vraag je af: "Waar probeer ik nu de eerste plaats in te 
nemen?"
•Gebruik deze emoties als signalen dat je ego actief is
•Kies bewust voor de tweede plaats door liefde in plaats 
van gelijk hebben
 
Herinnering voor de dag: 
"Want liefde blijft bij al haar Gedachten, terwijl haar zekerheid de 
hunne is. In de tweede plaats vind ik de eerste plaats die mijn hart 
altijd al heeft gezocht - niet de plaats van het ego, maar de plaats in 
Gods hart waar ik altijd al thuis ben geweest."
Deze praktijken helpen je de paradoxale waarheid van les 328 te 
integreren: dat door nederig de tweede plaats te kiezen, je toegang 
krijgt tot de enige eerste plaats die er werkelijk toe doet - je plaats in 
de oneindige liefde van het Goddelijke.


 
LES 329
“Ik heb al gekozen wat U wilt.”
 
 
 
De Eeuwige Keuze
 
In de stilte voor alle tijd 
heb ik al gekozen 
Niet uit onwetendheid of dwaling 
maar uit de kern van mijn zijn
 
Ik dacht dat ik was afgedwaald 
vergeten, verloren, alleen 
Maar mijn wil was nooit gescheiden 
van de Liefde die me schiep
 
Voor alle eeuwigheid gemaakt 
deze keuze staat als een rots 
Geen twijfel kan haar ondermijnen 
geen angst haar waarheid lossen
 


 
Vader, Uw roep klinkt door de tijd 
niet als vraag maar als herinnering 
Ik ben wat U wilt dat ik ben 
en dit zal nooit veranderen
 
               "Ik heb al gekozen wat U wilt.”
 
"Onze Vader roept ons.”
(Uit: Wat is de schepping?)
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 329 "Ik heb al gekozen wat U wilt" vormt een van de meest 
radicale en bevrijdende uitspraken in Een Cursus in Wonderen. 
Deze les confronteert ons met een fundamentele waarheid die het 
ego's verhaal van scheiding en zonde volledig ondermijnt.
De Illusie van Afdwaling 
De les begint met de erkenning van een universele menselijke 
ervaring: "Vader, ik dacht dat ik afgedwaald was van Uw Wil." Dit 
"denken" dat we zijn afgedwaald is de kern van alle spirituele 
zoektocht. Het ego heeft ons overtuigd dat we ooit een keuze 
hebben gemaakt tegen God, dat we Zijn wetten hebben overtreden 
en "een tweede wil hebben ingevoegd, machtiger dan die van U."
Maar let op het cruciale woord: "dacht". Dit was alleen maar 
een gedachte, een illusie, een misperceptie. In werkelijkheid is er 
nooit scheiding geweest.


De Eeuwige Keuze 
Het revolutionaire inzicht van deze les is dat we op het niveau 
van onze ware identiteit - de geest die één is met God - al voor 
eeuwig hebben gekozen voor God. "Die keuze werd voor alle 
eeuwigheid gemaakt." Deze keuze werd niet gemaakt in tijd, maar 
in de eeuwigheid die alle tijd omvat.
"Onze Vader roept ons" 
De geciteerde tekst, "Onze Vader roept ons", past perfect bij deze 
les. Deze roep is niet God die probeert verloren kinderen terug te 
lokken, maar eerder een herinnering aan onze ware natuur. Het is 
geen roep van buiten, maar een herkenning van binnen. God roept 
ons niet omdat we weg zijn, maar omdat Zijn Stem onze eigen 
diepste Stem is.
De Onveranderlijke Waarheid 
"Dit ben ik en dit zal nooit veranderen. Zoals U Eén bent, zo ben 
ik één met U." Deze uitspraak gaat verder dan hoop of geloof - het 
is een verklaring van onveranderlijke waarheid. Onze eenheid met 
God is niet iets wat we moeten bereiken, maar iets wat we moeten 
herkennen.
Praktische Gevolgen 
Dit inzicht heeft verstrekkende gevolgen voor hoe we naar 
spiritualiteit en persoonlijke groei kijken:
•We hoeven God niet terug te verdienen - we zijn nooit 
weggegaan
•Schuld is gebaseerd op een fundamentele misvatting
•Onze spirituele praktijk gaat over herinnering, niet over 
prestatie
•Vrede is onze natuurlijke staat, geen doel om na te 
streven


Geleide Meditatie 
De Herinnering aan de Eeuwige Keuze
Ga comfortabel zitten of liggen. Sluit je ogen en laat je 
ademhaling natuurlijk worden.
Breng je bewustzijn naar dit moment, hier en nu. Voel de 
kalmte die er al is, diep onder alle gedachten en zorgen.
Adem rustig in en uit, drie keer.
Stel je voor dat je kunt terugkeren naar het moment vóór alle 
tijd, naar het begin dat geen begin was. Hier, in de oneindige stilte 
van de eeuwigheid, zie je jezelf zoals je werkelijk bent - niet het 
kleine zelf met al zijn zorgen en angsten, maar je ware Zelf, één 
met de Bron van alle leven.
Pauzeer en voel de diepte van deze waarheid.
In deze plaats buiten de tijd herinner je je de keuze die je hebt 
gemaakt. Geen keuze uit twijfel of angst, maar een keuze uit pure 
liefde. Je hebt gekozen om één te zijn met Gods Wil, omdat jouw 
wil en Zijn Wil in essentie hetzelfde zijn.
Herhaal in je hart: "Ik heb al gekozen wat U wilt."
Voel hoe deze woorden resoneren in je diepste wezen.
Laat nu alle verhalen van afdwaling, zonde, en scheiding 
wegvallen zoals ochtendnevel in het zonlicht. Dit waren alleen 
maar dromen. In werkelijkheid ben je nooit weggegaan van je 
thuis in God.
Hoor nu de liefdevolle stem van je Vader die je roept - niet 
omdat je verloren bent, maar omdat Zijn liefde constant naar je 
uitstroomt. Deze roep is geen veroordeling, maar pure erkenning 
van wie je werkelijk bent.
Blijf enkele minuten in deze herinnering.


[image: fill-image-1.png][image: border-image-1.png]Visualiseer deze waarheid als een gouden licht dat vanuit je 
hart uitstraalt. Dit licht is je ware natuur - onveranderlijk, eeuwig, 
perfect veilig in Gods liefde.
Wanneer je klaar bent om terug te keren, neem deze 
herinnering met je mee. Onthoud dat wat je vandaag ook 
meemaakt, je keuze voor God al voor eeuwig is gemaakt. Je bent 
veilig, geliefd, en thuis.
Open zachtjes je ogen.
 
Gebed
Heilige Vader, Bron van alle leven,
Dank U dat U me helpt herinneren dat ik al heb gekozen wat U 
wilt. In momenten van twijfel, angst of verwarring, help me te 
onthouden dat mijn ware wil eeuwig één is met de Uwe.
Laat me vandaag leven vanuit deze zekerheid. Wanneer het ego 
fluistert over zonde en scheiding, laat dan Uw Stem luider klinken, 
die me herinnert aan de keuze die ik voor alle eeuwigheid heb 
gemaakt.
Ik ben dankbaar dat ik veilig ben in Uw liefde, niet omdat ik iets 
heb verdiend, maar omdat dit mijn ware natuur is. Moge deze vrede 
door me heen stromen naar alle wezens.
Vader, mijn wil is de Uwe. En hierin vind ik oneindige vreugde.
Amen.
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Herinnerings-Bevestiging
Tijd: Bij het wakker worden en voor het slapen gaan
•Leg je hand op je hart en zeg: "Ik heb al gekozen wat U 
wilt"
•Voel de waarheid van deze woorden in je lichaam
•Laat deze zekerheid de toon zetten voor je dag of nacht
 
Oefening 2: Het Schuld-Transformatie Ritueel
Tijd: Wanneer schuldgevoelens opkomen
•Erken het schuldgevoel zonder jezelf te veroordelen
•Herinner jezelf: "Dit schuldgevoel is gebaseerd op de 
illusie dat ik ooit tegen God heb gekozen"
•Bevestig: "Mijn keuze voor God is eeuwig en 
onveranderlijk"
•Voel hoe de schuld oplost in deze waarheid
 
Oefening 3: De Eenheids-Meditatie
Tijd: 10 minuten per dag
•Visualiseer jezelf verbonden met alle andere wezens
•Herinner je dat jullie allemaal dezelfde keuze hebben 
gemaakt
•Zeg: "We hebben geen wil los van die van Hem, en we 
zijn allen één"
•Voel de vrede van universele eenheid


Oefening 4: De Roep-Herkenning
Tijd: Gedurende de dag
•Wanneer je stress of angst voelt, stop en luister naar 
binnen
•Herken Gods roep niet als kritiek, maar als liefdevolle 
herinnering
•Vraag jezelf: "Wat probeert de Liefde me nu te 
herinneren?"
•Laat het antwoord natuurlijk komen
 
Oefening 5: Het Onveranderlijkheids-Ritueel
Tijd: Bij grote uitdagingen
•Wanneer het leven chaotisch lijkt, herinner jezelf: "Dit 
ben ik en dit zal nooit veranderen"
•Voel de rots van stabiliteit die je ware natuur is
•Laat externe omstandigheden komen en gaan terwijl je 
innerlijke vrede stabiel blijft
 
Oefening 6: De Serene Vreugde-Praktijk
Tijd: Elk uur, 30 seconden
•Pauzeer wat je ook aan het doen bent
•Herinner jezelf: "Ik ben veilig, onbezorgd en sereen, in 
oneindige vreugde"
•Voel deze kwaliteiten niet als iets wat je moet bereiken, 
maar als je natuurlijke staat


Oefening 7: De Tijdloze Keuze-Contemplatie
Tijd: Wekelijks, 20 minuten
•Overdenk de waarheid dat je keuze voor God buiten de 
tijd werd gemaakt
•Realiseer je dat geen gebeurtenis in tijd deze keuze kan 
ondermijnen
•Voel de vrijheid die komt van het weten dat je spirituele 
status onbedreigd is
 
Herinnering voor de dag: 
"Onze Vader roept ons niet omdat we verloren zijn, maar omdat 
Zijn liefde onze ware naam is. In het horen van deze roep herinneren 
we ons niet alleen wie we zijn, maar ook de keuze die we voor alle 
eeuwigheid hebben gemaakt - de keuze voor liefde, voor eenheid, voor 
God."
Deze praktijken helpen je de diepe waarheid van les 329 te 
integreren: dat je spirituele status niet afhangt van wat je doet of hebt 
gedaan, maar van een keuze die al eeuwig geleden is gemaakt op het 
niveau van je ware identiteit. Je bent al thuis in God - je hoeft het je 
alleen maar te herinneren.
 


 
Les 330
“Ik zal mezelf vandaag geen pijn meer doen.”
 
 
 
Het Einde van Zelfkwelling
 
Vandaag leg ik de zwepen neer 
die ik tegen mezelf heb geheven 
Geen beelden meer van pijn en leed 
in de heilige ruimte van mijn leven
 
Waarom zou ik mijn denkgeest aanvallen 
wanneer God Zijn gaven aanreikt 
Het Zelf dat Hij schiep kan niet lijden 
want het is met Zijn Liefde bezegeld
 
We horen Zijn Stem in de stilte 
die alle vergissingen vergeeft 
De Heiligheid die Hij met ons deelt 
is wat ons werkelijk doet leven
 


 
Geen droom van angst kan ons raken 
wanneer we onze Identiteit kennen 
In Gods Naam bevrijden we alles 
en laten alle pijn verdwijnen
 
"Ik zal mezelf vandaag geen pijn meer doen.”
 
"We horen Zijn Stem en we vergeven de schepping in de Naam 
van haar Schepper, de Heiligheid zelf, wiens Heiligheid gedeeld 
wordt door Zijn eigen schepping, wiens Heiligheid nog altijd 
deel is van ons.”
(Uit: Wat is de schepping?)
 
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 330 "Ik zal mezelf vandaag geen pijn meer doen" vormt een 
diepgaande confrontatie met een van de meest destructieve 
menselijke gewoonten: zelfkwelling. Deze les onthult hoe we, vaak 
onbewust, onszelf voortdurend pijn doen door onze gedachten, 
overtuigingen en percepties.


De Anatomie van Zelfkwelling 
De les begint met een radicale vraag: "Waarom zouden we onze 
denkgeest aanvallen en hem beelden geven van pijn?" Dit gaat veel 
verder dan alleen negatief denken. Het verwijst naar de 
systematische manier waarop we onszelf kwellen door:
•Schuldgevoelens koesteren over het verleden
•Angstscenario's projecteren op de toekomst
•Onszelf minderwaardig voelen ten opzichte van anderen
•Ons identificeren met beperkingen in plaats van met onze 
goddelijke natuur
De Paradox van Machteloosheid 
"Waarom zouden we hem leren dat hij machteloos is, wanneer 
God Zijn macht en Liefde aanreikt?" Hier ligt een cruciale paradox: 
we voelen ons machteloos omdat we onze ware macht niet 
herkennen. God reikt ons voortdurend Zijn macht aan, maar we 
weigeren deze te aanvaarden omdat het ego ons heeft geleerd dat 
we klein, zwak en schuldig zijn.
Het Onkwetsbare Zelf 
"Het Zelf dat God geschapen heeft kan niet zondigen en kan 
daarom niet lijden." Dit is misschien wel de meest radicale 
uitspraak in de hele les. Ons ware Zelf - niet het ego-zelf, maar de 
geest die één is met God - is inherent onkwetsbaar. Lijden ontstaat 
alleen wanneer we ons identificeren met wat we niet zijn.
De Stem van Vergeving 
De aangehaalde tekst past perfect bij deze les: "We horen Zijn 
Stem en we vergeven de schepping in de Naam van haar Schepper." 
Deze Stem is altijd aanwezig en nodigt ons uit om te stoppen met 
zelfkwelling door vergeving - niet alleen vergeving van anderen, 
maar vooral vergeving van onszelf.


Gedeelde Heiligheid 
"Wiens Heiligheid gedeeld wordt door Zijn eigen schepping, wiens 
Heiligheid nog altijd deel is van ons." Dit onderstreept dat heiligheid 
niet iets is wat we moeten verdienen, maar iets wat intrinsiek deel 
van ons is. We kwellen onszelf omdat we vergeten zijn dat we 
heilig zijn.
Praktische Implicaties 
Deze les heeft directe gevolgen voor ons dagelijks leven:
•Zelfkritiek herkennen als een vorm van aanval op God
•Lijden zien als een keuze, niet als een onvermijdelijkheid
•Onze identiteit zoeken in wat God heeft geschapen, niet 
in wat het ego heeft bedacht
•Vergeving gebruiken als het middel om onszelf te 
bevrijden van zelfkwelling
 
 
Geleide Meditatie 
Het Beëindigen van Zelfkwelling
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Laat je ademhaling rustig 
en natuurlijk worden.
Breng je bewustzijn naar je hart. Voel de warmte en zachtheid 
die daar altijd aanwezig is, diep onder alle gedachten en emoties.
Adem drie keer diep in en uit.
Denk nu aan de verschillende manieren waarop je jezelf pijn 
doet. Misschien door zelfkritiek, door schuldgevoelens te 
koesteren, door jezelf te vergelijken met anderen, of door te 
geloven dat je niet goed genoeg bent.


Observeer deze patronen zonder jezelf er nog meer voor te 
veroordelen.
Stel je nu voor dat er een liefdevolle aanwezigheid bij je is - de 
Stem van God die altijd tot je spreekt. Deze Stem zegt zachtjes: 
"Waarom doe je jezelf dit aan, geliefde? Ik heb je gemaakt uit pure 
liefde. Jij bent heilig, perfect, onkwetsbaar."
Herhaal innerlijk: "Ik zal mezelf vandaag geen pijn meer doen."
Voel hoe deze woorden als een warme omhelzing door je lichaam 
stromen.
Visualiseer nu alle vormen van zelfkwelling als donkere wolken 
die oplossen in het licht van Gods liefde. Elke zelfkritische 
gedachte, elk schuldgevoel, elke angst - laat ze allemaal 
wegsmelten.
Hoor Gods Stem die zegt: "Mijn kind, jouw heiligheid is gedeeld 
met Mij. Wat Ik ben, ben jij ook. Er is niets in je dat gekrenkt kan 
worden, niets dat moet worden vastgehouden aan pijn."
Blijf enkele minuten in deze liefdevolle aanwezigheid.
Voel nu hoe je ware Identiteit - het Zelf dat God heeft 
geschapen - zich uitbreidt vanuit je hart. Dit Zelf kent geen pijn, 
geen angst, geen schuld. Het kent alleen maar liefde, vrede en 
oneindige vrijheid.
Neem de intentie om vandaag anders met jezelf om te gaan. 
Wanneer je merkt dat je jezelf pijn wilt doen door negatieve 
gedachten, herinner je dan deze meditatie en kies voor liefde.
Open zachtjes je ogen, gevuld met compassie voor jezelf.
 
 
 


[image: fill-image-5.png][image: border-image-5.png]Gebed
Liefdevolle Vader/Moeder, Bron van alle genade,
Help me vandaag te stoppen met mezelf pijn te doen. Laat me 
herkennen wanneer ik mijn denkgeest aanval met beelden van pijn, 
schuld of minderwaardigheid.
Herinner me eraan dat het Zelf dat U heeft geschapen niet kan 
lijden, omdat het gevuld is met Uw liefde. Help me mijn ware Identi-
teit te kiezen in plaats van de pijnlijke identiteit die het ego heeft 
gecreëerd.
Laat me Uw Stem horen die me uitnodigt om de gaven van vrede 
en liefde te aanvaarden die al mijn eigendom zijn. Moge ik in Uw 
Naam vergeving brengen aan alle aspecten van mezelf die ik heb 
veroordeeld.
Dank U dat mijn heiligheid gedeeld wordt met U en dat deze nog 
altijd deel van me is, ondanks alle vergissingen die ik dacht te hebben 
gemaakt.
Laat vandaag een dag zijn van bevrijding van alle zelfkwelling.
Amen.
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Zelfkwelling-Onderbreker
Tijd: Bij elke zelfkritische gedachte
•Wanneer je merkt dat je jezelf bekritiseert, stop 
onmiddellijk
•Zeg hardop of in gedachten: "Ik zal mezelf geen pijn meer 
doen"
•Vervang de kritiek door: "Ik ben het heilige kind van God"
•Voel het verschil in energie tussen beide uitspraken
 
 
 
 
 
Oefening 2: De Vergeving-in-Gods-Naam Praktijk
Tijd: 10 minuten per dag
•Maak een lijst van aspecten van jezelf die je veroordeelt
•Voor elk aspect zeg je: "In de Naam van mijn Schepper 
vergeef ik dit in mezelf"
•Visualiseer hoe Gods liefde elk aspect omhult en 
transformeert
•Voel hoe vergeving je bevrijdt van zelfkwelling
 
 


Oefening 3: Het Heiligheids-Herinnering Ritueel
Tijd: Bij het wakker worden
•Leg je handen op je hart en zeg: "Mijn heiligheid is 
gedeeld met God"
•Voel deze waarheid in elke cel van je lichaam
•Stel de intentie om vandaag vanuit deze heiligheid te 
leven
•Laat deze herinnering de toon zetten voor je dag
 
 
 
 
 
 
Oefening 4: De Identiteits-Keuze Oefening
Tijd: Bij momenten van lijden
•Wanneer je lijdt, vraag jezelf: "Met welke identiteit 
identificeer ik me nu?"
•Kies bewust voor je ware Identiteit als Gods kind
•Zeg: "Het Zelf dat God schiep kan niet lijden"
•Voel hoe deze keuze je perspectief verandert
 
 
 


Oefening 5: Het Machteloosheids-Antidotum
Tijd: Bij gevoelens van machteloosheid
•Herken wanneer je je machteloos voelt
•Herinner jezelf: "God reikt mij Zijn macht en liefde aan"
•Visualiseer jezelf als kanaal voor goddelijke kracht
•Vraag: "Hoe kan ik deze macht vandaag liefdevol 
gebruiken?”
 
 
 
 
 
 
Oefening 6: De Pijn-Transformatie Meditatie
Tijd: Bij emotionele pijn
•Wanneer je emotionele pijn voelt, ga zitten en adem diep
•Stel je voor dat de pijn een boodschapper is die zegt: "Je 
identificeert je met wat je niet bent"
•Dank de pijn voor deze herinnering
•Kies bewust voor je onkwetsbare, goddelijke natuur
 
 
 
 


Oefening 7: De Stem-van-God Luister-Oefening
Tijd: Gedurende de dag
•Pauzeer regelmatig en luister naar binnen
•Vraag: "Wat wil Gods Stem me nu herinneren?"
•Wacht geduldig op een liefdevolle boodschap
•Laat deze boodschap je acties en gedachten begeleiden
 
 
Oefening 8: Het Beelden-van-Pijn Bewustzijn
Tijd: Continue bewustzijnspraktijk
•Word bewust van mentale beelden die pijn veroorzaken
•Dit kunnen herinneringen, fantasieën, of toekomstangsten 
zijn
•Vervang elk pijnlijk beeld door het beeld van jezelf in 
Gods licht
•Zeg: "Ik geef mijn denkgeest geen beelden van pijn meer"
 
Herinnering voor de dag: "Onze Vader roept ons niet om ons te 
straffen voor onze vermeende zonden, maar om ons te herinneren aan 
onze inherente heiligheid. Wanneer we Zijn Stem horen en vergeving 
brengen in Zijn Naam, beëindigen we niet alleen ons eigen lijden, 
maar helpen we de hele schepping te herinneren aan haar 
oorspronkelijke onschuld."
Deze praktijken helpen je de diepgaande waarheid van les 330 te 
integreren: dat alle lijden vrijwillig is en dat je op elk moment kunt 
kiezen om te stoppen met jezelf pijn te doen door je ware, 
onkwetsbare Identiteit als Gods heilige kind te herkennen en te leven.


12. Wat is het ego? 
 
“Inleiding”
 
 
 
 
Het Schijnbare Zelf
 
Het ego is geen werkelijkheid 
maar een schaduw die zichzelf gelooft 
Een droom van scheiding en van pijn 
een wil die denkt dat hij alleen bestaat
 
Het staat buiten het Alomtegenwoordige 
beeft in zijn verzonnen autonomie 
Droomt van vijanden en straf 
terwijl het nergens anders is dan in de geest
 
Maar de Zoon van God is egoloos 
verblijft in vrede, eeuwige vreugde 
Kent geen angst, geen schuld, geen dood 
alleen maar rust en stilte zonder eind
 
 


Eén lelie van vergeving volstaat 
om het altaar van waanzin te transformeren 
Van duisternis naar licht, van dood naar leven 
De heilige denkgeest keert terug naar thuis
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Thema 12 "Wat is het ego?" vormt een van de meest 
ontmaskerende teksten in Een Cursus in Wonderen. Het legt met 
ongekende helderheid bloot wat het ego werkelijk is - niet een 
substantiële entiteit, maar een illusoire identificatie die immens 
lijden veroorzaakt.
Het Ego als Afgoderij 
De tekst begint met een scherpe definitie: "Het ego is afgoderij, 
het teken van een beperkt en afgescheiden zelf." Afgoderij betekent 
hier het aanbidden van wat vals is - het geloven in en toegewijd 
zijn aan iets wat geen werkelijke macht of substantie heeft. Het 
ego is de valse god die we hebben geïnstalleerd in plaats van onze 
ware Bron.
Het ego wordt gekarakteriseerd door vier fundamentele illusies:
	Beperking - "geboren in een lichaam"

	Scheiding - "afgescheiden zelf"

	Lijden - "gedoemd te lijden"

	Dood - "zijn leven te eindigen in de dood"



De Wil Tegen de Wil 
"Het is de wil die de Wil van God als vijand ziet." Dit is cruciaal: 
het ego is essentieel gebaseerd op oppositie. Het kan alleen 
bestaan door zich te verzetten tegen wat is. De Wil van God staat 
voor eenheid, liefde en leven; het ego moet deze ontkennen om 
zijn schijnbare bestaan te rechtvaardigen.
Het Bewijsmateriaal van het Tegenovergestelde 
"Het ego is het bewijs dat kracht zwak is en liefde angstwekkend, 
dat leven in werkelijkheid de dood is en dat alleen waar is wat 
tegengesteld is aan God." Het ego keert alles om. Het presenteert 
een volledige omkering van de waarheid als realiteit. Dit verklaart 
waarom de wereld zoals het ego hem ziet zo vol lijden en angst is.
De Waanzin van het Ego 
"Het ego is waanzinnig." Dit is geen poëtische overdrijving, maar 
een nauwkeurige diagnose. Het ego's basispremisse - dat scheiding 
van God mogelijk is - is intrinsiek waanzinnig. Alle conclusies die 
daaruit voortvloeien zijn dus ook waanzinnig.
De tekst beschrijft de paranoia van het ego in levendige termen: 
"vol angst staat het buiten het Alomtegenwoordige" en "het droomt 
van straf en beeft voor de figuren in zijn dromen." Het ego leeft in 
constante angst omdat het gelooft dat het God heeft vermoord en 
nu gestraft zal worden.
De Egoloze Zoon van God 
Dan komt de radicale ommekeer: "De Zoon van God is egoloos." 
Onze ware identiteit heeft geen ego. De reeks retorische vragen die 
volgen zijn ontworpen om ons te helpen beseffen hoe absurd het is 
om te geloven dat we - als bewoners van God - lijden, angst of 
conflict kunnen kennen.
"Kan hij weet hebben van angst en straf, zonde en schuld, haat en 
aanval, wanneer al wat hem omringt eeuwigdurende vrede is?" Deze 


vraag nodigt ons uit om te erkennen dat wat we ervaren niet onze 
ware staat is.
Het Kennen van de Werkelijkheid 
"De werkelijkheid kennen betekent het ego en zijn gedachten niet 
zien." Dit is paradoxaal maar essentieel: om waarheid te zien, 
moeten we stoppen met naar illusie te kijken. Zolang we geloven 
in de realiteit van het ego en zijn gedachtesysteem, blijven we 
blind voor wat werkelijk is.
De Prijs van het Geloof in het Ego 
De tekst wordt onverwacht krachtig in zijn beschrijving van de 
prijs: "de kruisiging van Gods Zoon dagelijks in zijn verduisterd 
heiligdom wordt opgedragen." Dit is geen overdrijving - elke dag dat 
we ons identificeren met het ego, kruisigen we onszelf. We offeren 
onze vrede, vreugde en liefde op het altaar van separatie.
De Transformerende Kracht van Vergeving 
Maar dan komt de hoop: "n lelie van vergeving zal de duisternis 
veranderen in licht." Eén enkele daad van ware vergeving is 
voldoende om de hele structuur van het ego te beginnen 
ontmantelen. Vergeving is het middel waardoor we van waanzin 
naar helderheid overgaan.
De Terugkeer naar Huis 
De tekst eindigt met een prachtige belofte: "vrede zal voor altijd 
terugkeren in de heilige denkgeesten die God geschapen heeft als Zijn 
Zoon, Zijn woonplaats, Zijn vreugde en Zijn liefde, volkomen de Zijne, 
en volkomen één met Hem."
Dit is geen toekomstige belofte, maar een herinnering aan wat 
altijd waar is geweest. Onze denkgeesten zijn heilig, zijn Gods 
woonplaats, en zijn volkomen één met Hem - het ego heeft dit 
nooit werkelijk veranderd.


Geleide Meditatie 
Het Loslaten van het Ego
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Laat je lichaam ontspannen 
en je ademhaling natuurlijk worden.
Breng je bewustzijn naar dit moment, hier en nu. Voel de stilte 
die er altijd al is, diep onder alle gedachten.
Adem drie keer diep in en uit.
Stel je voor dat je bewustzijn kan uitbreiden voorbij de grenzen 
van je lichaam. Je bent meer dan dit lichaam, meer dan deze 
persoonlijkheid, meer dan alle rollen die je speelt.
Voel hoe je uitbreidt in alle richtingen.
Word je nu bewust van de stem in je hoofd die altijd 
commentaar geeft, die oordeelt, die angst heeft, die controle wil 
hebben. Dit is de stem van het ego. Observeer deze stem zonder je 
ermee te identificeren, zoals je naar een radio zou luisteren die 
aanstaat in een andere kamer.
Herken dat deze stem niet jouw ware stem is. Het is een illusie, 
een droom van scheiding.
Herhaal in je hart: "Ik ben egoloos. Ik ben de Zoon van God."
Voel de waarheid van deze woorden weerklinken.
Stel je nu voor dat je verblijft in God, zoals een vis in de oceaan 
verblijft. Kun je angst voelen in deze oneindige liefde? Kun je 
schuld voelen in deze absolute aanvaarding? Kun je alleen zijn in 
deze alomtegenwoordigheid?
Blijf enkele minuten in deze ervaring van eenheid.
Visualiseer nu een witte lelie die opgroeit in het centrum van je 
borst. Dit is de lelie van vergeving. Haar licht begint uit te stralen 


en verlicht alle donkere hoeken van je denkgeest waar het ego zich 
verbergt.
Met elke uitademing laat je meer van het ego's gedachtesysteem 
los:
•De overtuiging dat je gescheiden bent
•De angst voor straf
•De schuld over het verleden
•De behoefte om gelijk te hebben
•De illusie van autonomie
Adem al deze illusies uit, één voor één.
Voel hoe met elke uitademing meer ruimte ontstaat. In deze 
ruimte heerst "eeuwigdurende vrede, voor altijd vrij van conflict en 
onverstoord, in de diepste stilte en rust."
Herinner jezelf: "Mijn denkgeest is heilig. Ik ben Gods 
woonplaats, Zijn vreugde, Zijn liefde. Ik ben volkomen één met 
Hem."
Blijf in deze heilige stilte zo lang als voelt goed.
Wanneer je klaar bent om terug te keren, neem deze 
herinnering met je mee: het ego is niet jouw vijand, maar 
simpelweg een vergissing die gecorrigeerd kan worden met 
vergeving. Je ware natuur is egoloos, heilig, en volkomen vrij.
Open zachtjes je ogen.
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Heilige Vader, Bron van al wat waarlijk is,
Help me vandaag het ego te zien voor wat het werkelijk is - niet 
een substantiële kracht, maar een illusie, een droom van scheiding die 
geen macht heeft over mijn ware natuur.
Wanneer ego's stem luider wordt met zijn verhalen van angst, 
schuld en aanval, herinner me dan aan de waarheid: dat ik egoloos 
ben, dat ik Uw heilige Zoon ben, dat ik in U verblijf in eeuwige vrede 
en vreugde.
Geef me de moed om één lelie van vergeving te planten in het ver-
duisterde heiligdom van mijn denkgeest, zodat Uw licht alle waanzin 
kan verdrijven.
Laat me de werkelijkheid kennen door het ego niet meer te zien, 
en in plaats daarvan te rusten in de zekerheid dat ik Uw woonplaats 
ben, volledig één met U.
Amen.
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ego-Observatie Praktijk
Tijd: Gedurende de dag
•Word bewust van het moment waarop het ego actief 
wordt
•Signalen: je voelt je aangevallen, verdedigt jezelf, wilt 
gelijk hebben, voelt angst of schuld
•Zeg innerlijk: "Dit is het ego. Ik ben dit niet."
•Kies bewust voor je egotloze identiteit als Gods Zoon


Oefening 2: De Omkerings-Herkenning
Tijd: Bij negatieve emoties
•Wanneer je iets ervaart als angstwekkend, zwak, of 
doodsbrengend
•Herinner jezelf: "Het ego keert alles om"
•Vraag: "Wat is de waarheid achter deze illusie?"
•Vervang de ego-interpretatie door de waarheid van liefde
 
Oefening 3: De Vijand-Transformatie
Tijd: Bij conflict
•Wanneer je iemand als vijand ziet
•Herken dat dit het ego's paranoïde droom is
•Zeg: "Het ego droomt van vijanden, maar in waarheid zijn 
we één"
•Kies voor vergeving in plaats van aanval
 
Oefening 4: De Egotloze Identiteits-Bevestiging
Tijd: 5 minuten, 3x per dag
•Leg je hand op je hart en zeg: "De Zoon van God is 
egoloos"
•Overdenk wat dit betekent: geen scheiding, geen angst, 
geen schuld
•Voel de vrede van deze identiteit
•Laat deze waarheid je acties begeleiden


Oefening 5: De Lelie van Vergeving Meditatie
Tijd: 15 minuten per dag
•Visualiseer een witte lelie in je hart
•Denk aan iets waarvoor je jezelf of een ander veroordeelt
•Zie hoe het licht van de lelie deze veroordeling 
transformeert
•Voel hoe één daad van vergeving duisternis verandert in 
licht
 
 
 
 
 
Oefening 6: De Waanzin-Herkenning
Tijd: Bij irrationele angst
•Wanneer angst overweldigend lijkt, pauzeer
•Herinner jezelf: "Het ego is waanzinnig. Deze angst is niet 
rationeel."
•Vraag: "Wat zou de stem van liefde me nu vertellen?"
•Kies voor het perspectief van helderheid boven waanzin
 
 
 
 


Oefening 7: Het Heilig-Heiligdom Herstel
Tijd: Voor het slapen gaan
•Reflecteer op de dag en identificeer momenten waarop je 
het ego diende
•Zonder jezelf te veroordelen, erken simpelweg: "Ik heb 
een vergissing gemaakt"
•Visualiseer hoe vergeving je denkgeest zuivert
•Stel de intentie om morgen je heilige denkgeest te eren in 
plaats van het ego's altaar
 
 
 
 
Oefening 8: De Alomtegenwoordigheids-Realisatie
Tijd: Bij gevoelens van isolatie
•Wanneer je je alleen of afgescheiden voelt
•Herinner jezelf: "Het ego staat buiten het 
Alomtegenwoordige, maar ik verblijf erin"
•Voel hoe je omringd bent door Gods aanwezigheid
•Laat de illusie van scheiding oplossen in deze 
bewustwording
 
 
 


Oefening 9: De Autonomie-Correctie
Tijd: Bij controledrang
•Wanneer je merkt dat je controle wilt hebben, stop
•Herken: "Dit is het ego's vreselijke autonomie"
•Zeg: "Ik kies niet voor valse autonomie, maar voor 
eenheid met Gods Wil"
•Voel de bevrijding van het loslaten van controle
 
 
 
Oefening 10: De Eeuwige Vrede Herinnering
Tijd: Elk uur, 1 minuut
•Sluit je ogen en adem diep
•Herinner jezelf: "Al wat me omringt is eeuwigdurende 
vrede, voor altijd vrij van conflict"
•Voel deze vrede door alle illusies van het ego heen
•Laat deze herinnering je gedachten en acties kleuren
 
Herinnering voor de dag: 
"Het ego is niet onze vijand die verslagen moet worden, maar een 
vergissing die gecorrigeerd moet worden door vergeving. Elke keer dat 
we kiezen voor liefde boven angst, voor vergeving boven veroordeling, 
voor eenheid boven scheiding, plaatsen we één lelie in het verduisterde 
heiligdom. En deze lelie heeft de kracht om alle duisternis te 
transformeren in het licht van onze ware, egotloze natuur als de 
heilige Zoon van God."


Deze praktijken helpen je de diepgaande inzichten van thema 12 
te integreren: dat het ego een illusie is zonder werkelijke macht, dat je 
ware natuur egoloos en heilig is, en dat vergeving het middel is 
waarmee je van de waanzin van scheiding terugkeert naar de vrede 
van eenheid met God.
 


 
Les 331
“Er is geen conflict, want mijn wil is die van U.”
 
 
 
De Wil zonder Conflict
 
Hoe zou ik conflict kunnen scheppen 
tussen wat éen is 
tussen mijn wil en die van U 
tussen liefde en zichzelf
 
Het ego droomt van afgoderij 
een afgescheiden zelf in pijn 
Maar dit is slechts een droom 
een sluier over waarheid heen
 
Angst heeft geen wil die echt kan zijn 
conflict is niets dan slaap 
En in het ontwaken zie ik 
dat er nooit scheiding was
 


 
Vergeving toont me heilige taferelen 
waarin Gods Wil Eén blijkt 
Mijn wil is niets anders dan de Zijne 
want liefde kan zichzelf niet tegenstaan
 
"Er is geen conflict, want mijn wil is die van U.”
 
"Het ego is afgoderij, het teken van een beperkt en 
afgescheiden zelf, geboren in een lichaam, en gedoemd te lijden 
en zijn leven te eindigen in de dood. Het is de ‘wil’ die de Wil 
van God als vijand ziet en een vorm aanneemt waarin die wordt 
ontkend.
(Uit: Wat is het ego?)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Les 331 "Er is geen conflict, want mijn wil is die van U" vormt een 
machtige proclamatie die alle fundamenten van het ego's 
denksysteem ondermijnt. Deze les onthult dat elk ervaren conflict 
illusoir is, gebaseerd op de fundamentele vergissing dat onze wil 
gescheiden zou kunnen zijn van Gods Wil.


De Dwaasheid van Zelfkwelling 
De les begint met een retorische vraag die de absurditeit van 
het ego's verhaal blootlegt: "Hoe dwaas, Vader, te geloven dat Uw 
Zoon de oorzaak van zijn eigen lijden zou kunnen zijn!" Deze vraag 
daagt het hele concept van zonde en schuld uit. Het ego heeft ons 
laten geloven dat we onszelf hebben beschadigd en veroordeeld 
door tegen God te kiezen, maar de les presenteert dit als intrinsiek 
dwaas.
De Onmogelijkheid van Verdoemenis 
"Zou hij een plan kunnen maken voor zijn verdoemenis en 
achtergelaten worden zonder een zekere weg naar zijn bevrijding?" 
Deze vraag onthult een fundamentele waarheid: als God liefde is, 
is het ondenkbaar dat Hij Zijn schepping zou laten lijden zonder 
een gegarandeerde weg naar bevrijding. De hele structuur van het 
ego - schuld, straf, verdoemenis - is gebaseerd op een misvatting 
van Gods natuur.
De Zekerheid van Liefde 
"U hebt mij lief, Vader. U zou me nooit eenzaam achter kunnen 
laten, om te sterven in een wereld van wreedheid en pijn." Dit is geen 
hoop of geloof, maar een verklaring van onwrikbare zekerheid. 
Gods liefde is niet voorwaardelijk of wisselvallig. Het is de 
fundamentele realiteit van ons bestaan.
De Ego's Afgoderij in Context 
De geciteerde tekst over het ego past perfect bij deze les: "Het 
ego is afgoderij, het teken van een beperkt en afgescheiden zelf, 
geboren in een lichaam, en gedoemd te lijden en zijn leven te eindigen 
in de dood. Het is de 'wil' die de Wil van God als vijand ziet."
Het ego creëert een valse wil - een schijnbare kracht die zich 
kan verzetten tegen God. Maar deze "wil" is in feite geen 


werkelijke wil, maar slechts een droom van verzet. De les maakt 
duidelijk dat deze schijnbare oppositie niet echt is.
De Enige Wil 
“Er is geen andere wil dan de Wil van de Liefde." Dit is misschien 
wel de meest radicale uitspraak in de hele les. Het betekent dat 
wat wij ervaren als onze individuele wil - wanneer deze zuiver is - 
identiek is aan Gods Wil. Er is geen dualiteit van willen, geen 
werkelijk conflict tussen wat we diep van binnen willen en wat 
God wil.
Angst als Droom 
"Angst is een droom en heeft geen wil die in conflict kan zijn met 
die van U." Angst voelt zeer reëel, maar de les classificeert het als 
een droom - iets zonder substantie of werkelijke macht. Angst heeft 
geen "wil" omdat het geen werkelijk bestaan heeft. Het is 
simpelweg de afwezigheid van liefde, zoals duisternis de 
afwezigheid van licht is.
Conflict als Slaap 
"Conflict is slaap, en vrede is ontwaken." Dit herformuleert onze 
hele ervaring. Wanneer we conflict ervaren - intern of extern - zijn 
we in wezen aan het dromen. Ontwaken betekent het herkennen 
dat er nooit werkelijk conflict was, alleen maar een misperceptie 
van scheiding.
Dood als Illusie 
"Dood is een illusie, leven eeuwige waarheid." Deze uitspraak gaat 
rechtstreeks in tegen een van onze diepste angsten. Het ego ziet 
dood als het uiteindelijke bewijs van scheiding en beperking. Maar 
de les verklaart dat dood - zoals alle aspecten van het ego's 
systeem - illusoir is. Leven in Gods betekenis is eeuwig en 
onvernietigbaar.
 


De Afwezigheid van Verzet 
"Er is geen verzet tegen Uw Wil." Dit betekent niet dat God zo 
machtig is dat verzet nutteloos is, maar dat verzet zelf een illusie 
is. Op het niveau van de werkelijkheid bestaat er geen kracht die 
zich kan verzetten tegen Liefde.
Vergeving als Het Middel tot Herkenning 
De tweede paragraaf onthult de praktische toepassing: 
"Vergeving laat ons zien dat Gods Wil Eén is en dat wij die delen." 
Vergeving is niet simpelweg het laten vallen van grieven, maar het 
middel waardoor we de eenheid van alle wil herkennen. Wanneer 
we vergeven, zien we voorbij de illusie van conflict naar de 
onderliggende eenheid.
De Heilige Taferelen 
"Laten we kijken naar de heilige taferelen die vergeving ons 
vandaag laat zien." Vergeving transformeert onze perceptie. Waar 
we eerst conflict en scheiding zagen, zien we nu "heilige taferelen" - 
situaties waarin Gods liefde zichtbaar wordt, waarin eenheid 
hersteld wordt, waarin vrede heerst.
 
 
 
 
Geleide Meditatie 
Het Oplossen van Alle Conflict
Ga comfortabel zitten en sluit je ogen. Laat je lichaam volledig 
ontspannen en je ademhaling natuurlijk en rustig worden.
Breng je bewustzijn naar je hart. Voel de warmte en zachtheid 
die daar altijd aanwezig is.


Adem drie keer diep in en uit.
Denk nu aan een situatie waarin je conflict ervaart. Dit kan een 
intern conflict zijn - bijvoorbeeld tussen wat je wilt doen en wat je 
denkt dat je moet doen - of een extern conflict met een ander 
persoon.
Voel hoe dit conflict spanning creëert in je lichaam. Observeer 
deze spanning zonder oordeel.
Pauzeer en voel de spanning volledig.
Herinner jezelf nu zachtjes: "Conflict is slaap. Ik ben aan het 
dromen."
Stel je voor dat je langzaam ontwaakt uit deze droom. Met elke 
uitademing word je wakkerder, helderder, meer bewust van wat 
werkelijk is.
Herhaal in je hart: "Er is geen conflict, want mijn wil is die van 
U."
Voel hoe deze woorden als een zachte regen door je bewustzijn 
stromen.
Vraag jezelf nu af: "Wat wil ik werkelijk?" Niet wat het ego wil - 
niet gelijk hebben, niet controle, niet scheiding - maar wat mijn 
diepste wezen verlangt.
Voel hoe dit diepste verlangen precies hetzelfde is als wat God 
voor je wil: vrede, liefde, vreugde, eenheid.
Blijf enkele minuten in dit besef.
Visualiseer nu dat Gods Wil een oceaan van licht is, en dat jouw 
wil een golf in deze oceaan is. De golf kan geen conflict hebben 
met de oceaan - zij is de oceaan, uitgedrukt in een specifieke vorm. 
Net zo is jouw wil geen apart iets, maar Gods Wil in expressie.


Zie nu het conflict dat je eerder identificeerde in een nieuw 
licht. Dit is een "heilig tafereel" - een gelegenheid om te herkennen 
dat er geen werkelijk conflict is, alleen maar een misvatting die om 
vergeving vraagt.
Breng vergeving naar deze situatie. Niet vergeving zoals het ego 
het begrijpt - vol van zelfrechtvaardigheid - maar ware vergeving 
die herkent dat er geen werkelijke overtreding was, omdat er nooit 
werkelijke scheiding is geweest.
Hoor de liefdevolle stem van God die zegt: "U hebt mij lief, 
Vader. U zou me nooit eenzaam achter kunnen laten, om te sterven 
in een wereld van wreedheid en pijn."
Voel de absolute zekerheid van Gods liefde. Deze liefde heeft je 
nooit verlaten en zal je nooit verlaten.
Herinner jezelf: "Angst is een droom en heeft geen wil die in 
conflict kan zijn met die van U."
Laat alle angst oplossen in dit besef.
Wanneer je klaar bent, open zachtjes je ogen. Neem deze 
herinnering met je mee: er is geen werkelijk conflict in het 
universum, alleen maar de illusie van conflict die door vergeving 
kan worden opgelost.
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Gebed
Geliefde Vader, Bron van alle Liefde,
Help me vandaag te herkennen dat er geen werkelijk conflict is, 
omdat mijn wil en de Uwe één zijn. Wanneer ik conflict ervaar, laat 
me dan herinneren dat dit slechts een droom is, een signaal dat ik 
slaap in plaats van wakker ben.
Hoe dwaas zou het zijn te geloven dat ik de oorzaak van mijn 
eigen lijden zou kunnen zijn, wanneer U me met oneindige liefde hebt 
geschapen! Help me te zien dat angst geen werkelijke wil heeft, dat 
conflict slechts slaap is, en dat dood een illusie is.
Laat vergeving mijn ogen openen voor de heilige taferelen die U 
vandaag voor me hebt. Moge ik in elke situatie de eenheid van alle 
wil herkennen, en zo Uw vrede vinden.
Er is geen verzet tegen Uw Wil, want Uw Wil is Liefde, en Liefde 
kan Zichzelf niet tegengestaan. Dank U dat mijn wil volkomen één is 
met de Uwe.
Amen.
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Conflict-Herkenning
Tijd: Bij elk ervaren conflict
•Wanneer je conflict voelt (intern of extern), pauzeer
•Zeg: "Conflict is slaap. Ik ben aan het dromen."
•Vraag: "Wat is de waarheid achter deze droom?"
•Kies bewust voor ontwaken door te herkennen: "Er is 
geen conflict, want mijn wil is die van U”
 
 
 
 
 
Oefening 2: De Diepe Wil Exploratie
Tijd: 10 minuten per dag
•Ga zitten in stilte en vraag: "Wat wil ik werkelijk?"
•Laat oppervlakkige verlangens (geld, status, gelijk 
hebben) los
•Graaf dieper tot je je kernverlangens vindt: liefde, vrede, 
vreugde, eenheid
•Herken dat deze verlangens identiek zijn aan Gods Wil 
voor jou
 
 


Oefening 3: De Angst-Ontmaskering
Tijd: Bij angst
•Wanneer angst opkomt, herinner jezelf: "Angst is een 
droom en heeft geen wil"
•Visualiseer angst als een schaduw zonder substantie
•Vraag: "Wat zou ik zien als ik wakker was?"
•Kies voor het perspectief van liefde
 
 
 
 
 
 
Oefening 4: De Heilige Taferelen Praktijk
Tijd: Gedurende de dag
•Kijk naar elke situatie als een "heilig tafereel"
•Vraag: "Hoe laat deze situatie me Gods eenheid zien?"
•Zoek naar tekenen van liefde, verbinding en gedeelde wil
•Laat vergeving je ogen openen voor wat werkelijk 
aanwezig is
 
 
 
 


Oefening 5: De Liefde-Zekerheid Herinnering
Tijd: Bij gevoelens van verlatenheid
•Wanneer je je alleen of verlaten voelt, stop
•Herhaal: "U hebt mij lief, Vader. U zou me nooit eenzaam 
achter kunnen laten"
•Voel de absolute zekerheid van Gods constante 
aanwezigheid
•Laat deze zekerheid alle angst verdrijven
 
 
 
 
 
Oefening 6: De Ego-Afgoderij Herkenning
Tijd: Bij identificatie met het lichaam
•Wanneer je je beperkt voelt door je lichaam of 
omstandigheden
•Herken: "Dit is het ego's afgoderij - het teken van een 
beperkt en afgescheiden zelf"
•Bevestig: "Mijn ware zelf is niet beperkt of afgescheiden"
•Kies voor je identiteit als Gods oneindige Zoon
 
 
 


Oefening 7: De Ontwakings-Meditatie
Tijd: Bij het wakker worden
•Voordat je uit bed stapt, bevestig: "Conflict is slaap, vrede 
is ontwaken"
•Stel de intentie om vandaag wakker te blijven voor de 
waarheid
•Vraag Gods hulp om niet terug te glijden in de droom van 
conflict
•Voel de energie van wakkere bewustheid
 
 
 
 
Oefening 8: De Verzetsloze Acceptatie
Tijd: Bij weerstand
•Wanneer je weerstand voelt tegen iets, pauzeer
•Herinner jezelf: "Er is geen verzet tegen Uw Wil"
•Vraag: "Probeer ik me te verzetten tegen wat is?"
•Kies voor vloeiende acceptatie in plaats van rigide verzet
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Dood-Illusie Contemplatie
Tijd: Bij confrontatie met sterfelijkheid
•Wanneer angst voor de dood opkomt
•Herinner jezelf: "Dood is een illusie, leven eeuwige 
waarheid"
•Overdenk je eeuwige natuur als geest
•Voel de vrede die komt van het kennen van je 
onsterfelijkheid
 
 
 
 
 
 
Oefening 10: De Eén-Wil Bevestiging
Tijd: Elk uur, 30 seconden
•Pauzeer en leg je hand op je hart
•Zeg: "Er is geen andere wil dan de Wil van de Liefde"
•Voel hoe deze waarheid alle innerlijke conflict oplost
•Laat deze eenheid van wil je volgende acties inspireren
 
 
 
 


Oefening 11: De Vergeving-als-Lens
Tijd: Bij oordelen
•Wanneer je iemand of iets veroordeelt
•Herinner jezelf: "Vergeving laat ons zien dat Gods Wil Eén 
is"
•Gebruik vergeving als een lens om de situatie opnieuw te 
bekijken
•Zoek naar de eenheid die onder de schijnbare scheiding 
ligt
 
Herinnering voor de dag: 
"Alle conflict is gebaseerd op de illusie dat er twee willen zijn - 
mijn wil en Gods Wil - die met elkaar in strijd zijn. Maar in 
werkelijkheid is er slechts één Wil, de Wil van de Liefde, die we 
allemaal delen. Wanneer ik conflict ervaar, droom ik. Wanneer ik 
vergeving kies, word ik wakker en herken ik de heilige taferelen 
waarin Gods eenheid zich openbaart. Het ego's afgoderij - het geloof 
in scheiding en beperking - lost op in het licht van deze herkenning, 
en ik vind vrede in het weten dat mijn wil en Gods Wil voor eeuwig 
één zijn."
Deze praktijken helpen je de diepgaande waarheid van les 331 te 
integreren: dat alle ervaren conflict illusoir is, dat angst geen 
werkelijke macht heeft, en dat jouw diepste wil identiek is aan Gods 
Wil van liefde, vrede en eenheid. Door deze waarheid te herkennen, 
ontwaken we uit de droom van scheiding naar de werkelijkheid van 
volmaakte eenheid.
 


 
Les 332
“Angst bindt de wereld. Vergeving maakt haar vrij.”
 
 
 
 
 
De wereld ligt gebonden in haar ketenen 
van mijn eigen maken, 
elk oordeel een sluiting, 
elk schuldverhaal een steen. 
 
Ik ben degene die de sleutels draag, 
maar heb geleerd ze weg te gooien, 
vergeten dat mijn vrijheid 
slechts een keuze is, geen verre droom.
 
Het ego fluistert: liefde is gevaarlijk, 
kracht een illusie, 
en elke dag bewijs ik zijn gelijk 
door angst te kiezen boven licht. 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
Maar diep in mij herinnert iets 
aan onvoorwaardelijk vertrouwen, 
een aanwezigheid die wacht, 
geduldig, stil, en zonder oordeel.
 
Vergeving is geen daad, 
maar een ontvangen — 
het wegtrekken van mijn handen van een keel 
die ik alleen maar dacht te wurgen.
 
De wereld ademt op wanneer ik inzie: 
er is nooit iets gebeurd 
dat de liefde in werkelijkheid 
heeft kunnen schaden.
 
En zo bevrijdt zich de gevangene, 
door te zien 
dat deuren altijd open stonden.
 


 
"Angst bindt de wereld. Vergeving maakt haar vrij.”
 
"Het ego is het ‘bewijs’ dat kracht zwak is en liefde 
angstwekkend, dat leven in werkelijkheid de dood is en dat 
alleen waar is wat tegengesteld is aan God.”
(Uit: Wat is het ego?)
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
De paradox van zelfgekozen gevangenschap
Les 332 confronteert ons met een ongemakkelijke waarheid: de 
wereld is niet gebonden door externe omstandigheden, maar door 
ons eigen denksysteem van angst. Deze les nodigt ons uit om te 
zien dat elke keer dat we oordelen, schuld toewijzen of iemand 
(inclusief onszelf) veroordelen, we opnieuw ketenen aanleggen — 
niet om een ander, maar om ons eigen vermogen om vrede te 
ervaren.
De tekst uit "Wat is het ego?" (deel 12) maakt de mechaniek 
hierachter helder: "Het ego is het 'bewijs' dat kracht zwak is en liefde 
angstwekkend, dat leven in werkelijkheid de dood is en dat alleen 
waar is wat tegengesteld is aan God." Het ego functioneert als een 
volledig omgekeerd denksysteem. In de werkelijkheid van God is 
liefde kracht, is leven eeuwig, en is verbondenheid natuurlijk. 
Maar het ego claimt dat juist het tegenovergestelde waar is: liefde 
maakt kwetsbaar, kracht betekent dominantie, en leven eindigt in 
dood.


Vergeving als cognitief vaccin
Vergeving in ECIW is geen morele verplichting of edele daad. 
Het is eerder een cognitieve correctie — een systematische 
ontmanteling van de ego-perceptie. Wanneer de les zegt "Vergeving 
nodigt deze aanwezigheid [van waarheid] uit binnen te komen en 
haar rechtmatige plaats in de denkgeest in te nemen," beschrijft het 
een proces waarbij we letterlijk ruimte maken in ons denken.
Zonder vergeving blijft de denkgeest "geketend, en gelooft hij in 
zijn eigen nietigheid." Dit is het tragische resultaat van het ego-
denksysteem: niet alleen zien we anderen als schuldig, maar we 
internaliseren deze schuld tot we geloven dat we fundamenteel 
waardeloos zijn. Het ego heeft ons overtuigd dat we God zelf 
hebben "overwonnen" — dat we onszelf hebben afgescheiden van 
onze bron — en daarom is straf onvermijdelijk.
Angst als wereldse versnelling
"Angst houdt haar [de wereld] gevangen." Dit is geen poëtische 
overdrijving. Wanneer je diep kijkt naar wereldse systemen — 
politiek, economie, relaties, zelfbeeld — ontdek je een 
fundamentele onderlaag van angst: angst voor gebrek, voor 
uitsluiting, voor vernietiging, voor betekenisloosheid. Deze 
angst drijft de wereld aan. Het is de motor achter competitie, 
oorlog, ophoping en verdediging.
Maar de les maakt een cruciaal onderscheid: "Uw Liefde heeft 
ons het middel gegeven om haar vrij te maken." We hebben niet 
machteloze toeschouwers. We hebben een functie gekregen: 
vergeving te beoefenen. En hier komt de mystieke paradox: "Want 
wanneer we vrijheid aanbieden, wordt ze ons gegeven."
Dit is de kern van het niet-duale inzicht van de Cursus. We zijn 
niet afgescheiden individuen die proberen een vijandige wereld te 
veranderen. We zijn bewustzijn dat zijn eigen projecties 
waarneemt. Wanneer we intern vergeven — wanneer we de 


schuld in onze eigen denkgeest loslaten — verandert onze hele 
ervaring van de wereld.
Het waanzinning schouwspel van het ego
De tekst over het ego (Wat is het ego?, deel 12) schildert een 
bijna gotische scène: "In zijn verduisterd heiligdom wordt de 
kruisiging van Gods Zoon dagelijks opgedragen, en er bloed moet 
vloeien voor het altaar waar zijn ziekelijke volgelingen zich 
klaarmaken om te sterven."
Dit klinkt dramatisch, maar beschrijft feitelijk de dagelijkse 
psychologische werkelijkheid van leven vanuit het ego: elke dag 
offeren we onze ware identiteit (de Zoon van God, compleet en 
liefdevol) op aan het idee dat we schuldige, afgescheiden wezens 
zijn. We "doden" onze onschuld met elk zelfverwijt, elke negatieve 
gedachte over onszelf of anderen. Het altaar is ons eigen denken; 
het heiligdom is "verduisterd" door de ontkenning van het licht.
Maar dan komt de belofte: "Maar één lelie van vergeving zal de 
duisternis veranderen in licht." Eén moment van authentieke 
vergeving — niet als dwingende daad maar als innerlijke 
verschuiving — is genoeg om de hele constructie te laten 
wankelen. Want in dat moment ervaren we dat het ego niet de 
waarheid sprak. Liefde is niet gevaarlijk. Kracht is niet zwak. We 
zijn niet vernietigd.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Zit rechtop 
maar ontspannen. Sluit je ogen of richt je blik zacht naar beneden.
[Minuut 1-3: Gronden en stilte]
Begin met drie diepe ademhalingen. Inademen door de neus, 
vasthouden, langzaam uitademen door de mond.


Laat je bewustzijn zich verzamelen in dit moment. Voel de 
grond onder je, de lucht om je heen. Je hoeft nergens heen. Er is 
geen doel behalve aanwezig zijn.
[Minuut 4-6: Erkennen van de ketenen]
Breng nu zachtjes je aandacht naar je innerlijke landschap. 
Zonder oordeel, observeer alleen: Zijn er mensen of situaties waar 
je spanning voelt? Waar je nog wrok koestert, of schuld, of angst?
Stel jezelf de vraag: "Wie of wat heb ik gebonden in mijn 
denken?"
Het kunnen grote zaken zijn — diepgewortelde rancune, 
trauma, pijn. Het kunnen ook kleine ergernissen zijn — een 
opmerking gisteren, een vergeten afspraak. Merk op hoe je 
denkgeest deze dingen vasthoudt als bewijs. Bewijs waarvoor?
Luister naar de ego-stem die fluistert: "Dit bewijst dat je onveilig 
bent. Dit bewijst dat liefde pijn doet. Dit bewijst dat je zwak bent."
Herken deze stem. Dit is het denksysteem van angst.
[Minuut 7-10: De waarheid die wegschijnt]
Nu breng je een ander perspectief binnen — niet door 
dwingende inspanning, maar door eenvoudige bereidheid.
Zeg innerlijk: "Ik ben bereid anders te kijken. Ik ben bereid 
deze ketenen te verliezen — niet omdat ik moet, maar omdat ik 
vrij wil zijn."
Stel je voor dat er een licht begint te gloeien in je borst — 
zacht, warm, niet opdringerig. Dit licht is altijd aanwezig geweest. 
Het is de aanwezigheid van waarheid. Het vraagt niets. Het schijnt 
gewoon.
En terwijl dit licht schijnt, beginnen de verhalen die je 
vasthoudt transparant te worden. Ze verliezen hun dichtheid, hun 


zwaarte. Je ziet dat het verhalen zijn — niet feiten, niet 
definitieve werkelijkheden, maar interpretaties.
Herhaal zachtjes: "Angst bindt de wereld. Vergeving maakt haar 
vrij."
[Minuut 11-14: Vrijheid aanbieden]
Kies nu één persoon of situatie die je zonet identificeerde. Het 
hoeft niet de moeilijkste te zijn — begin waar je bent.
Stel je voor dat je die persoon of situatie voor je ziet. En in 
plaats van het verhaal te herhalen, zeg je simpelweg:
"Ik maak je vrij. Ik maak ons beiden vrij. Wat ik dacht dat je 
deed, wat ik dacht dat ik was — ik laat het gaan. We zijn beiden 
onschuldig. We zijn beiden compleet."
Je hoeft dit niet te voelen — je hoeft alleen maar bereid te 
zijn het te overwegen. Bereidheid is genoeg.
Merk op wat er gebeurt in je lichaam. Is er een zucht? Een 
ontspanning? Een verlichting?
[Minuut 15-17: De gave ontvangen]
De les leert ons: "Wanneer we vrijheid aanbieden, wordt ze ons 
gegeven."
Voel nu hoe de vrijheid die je zonet aanbood, terugkeert naar 
jezelf. Je bent niet langer gebonden aan dat verhaal. Je bent niet 
langer gedefinieerd door die pijn, die schuld, die angst.
Adem dit in: Ik ben vrij.

Adem dit uit: De wereld is vrij.
Laat deze waarheid resoneren. Niet als concept, maar als 
levende ervaring.
 
[Minuut 18-20: Terugkeer met intentie]


[image: fill-image-8.png][image: border-image-8.png]Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen naar de 
kamer. Voel je handen, je voeten. Hoor de geluiden om je heen.
Voordat je je ogen opent, neem je een intentie mee:
"Vandaag kies ik vergeving. Telkens wanneer ik merk dat ik 
mezelf of een ander bind in oordeel, zal ik herinneren: ik kan 
anders kiezen. Ik kan vrijheid kiezen."
Open zachtjes je ogen. Welkom terug.
 
Gebed
Vader, Moeder, Bron van Licht,
Vandaag herken ik dat de ketenen die ik zie

geen fysieke sluitingen zijn, maar angsten in mijn denken.

Ik heb geloofd dat liefde gevaarlijk is,

dat kracht zwakheid betekent,

dat ik gescheiden ben en daarom schuldig.
Maar nu kies ik anders.
Ik leg mijn oordelen neer — niet omdat ze gerechtvaardigd zijn,

maar omdat ik vrij wil zijn.

Ik maak anderen vrij, en daarmee mijzelf.

Ik laat vergeving de plaats innemen waar angst regeerde.
Help me te herinneren dat wanneer ik vrijheid geef,

ik haar in werkelijkheid ontvang.

Want we zijn allen één,

en de bevrijding van één, bevrijdt ons allen.
In dankbaarheid, in vertrouwen, in vrede.

Amen.


Praktische Oefeningen
1. Het Dagelijkse Vrijheidsritueel (5 minuten, 's ochtends)
Bij het ontwaken, voordat je je telefoon checkt:
•Plaats je hand op je hart
•Adem drie keer diep
•Zeg hardop: "Angst bindt de wereld. Vergeving maakt 
haar vrij. Vandaag kies ik vergeving."
•Stel jezelf de vraag: "Wie of wat kan ik vandaag 
bevrijden van mijn oordelen?"
•Laat een naam of situatie opkomen — dwing niets
•Zeg: "[Naam/situatie], ik maak je vrij. We zijn beiden 
onschuldig."
 
2. De Ketennotitie (doorlopend)
Houd een klein notitieboekje bij je of een notitie-app op je 
telefoon. Telkens wanneer je voelt dat je gespannen wordt, 
geïrriteerd, oordelend of angstig:
STAP 1: Schrijf op: "Ik bind [persoon/situatie] aan het verhaal 
dat…" (bijvoorbeeld: "…hij me niet respecteert", "…ik niet genoeg 
ben", "…de wereld onveilig is")
STAP 2: Erken: "Dit is het ego-denksysteem. Het probeert me 
te laten geloven dat angst kracht is."
STAP 3: Kies: "Ik ben bereid anders te kijken. Ik maak dit vrij."
Je hoeft niet te weten hoe je anders moet kijken — alleen je 
bereidheid is voldoende.


3. Spiegel-vergeving (1 minuut, meerdere keren per dag)
Wanneer je een spiegel passeert (badkamer, gang, auto):
•Stop kort
•Kijk jezelf aan
•Zeg: "Ik vergeef je. Je bent niet wat het ego zegt dat je 
bent. Je bent liefde, hele liefde, niets dan liefde."
Deze oefening traint je om vergeving naar binnen te richten 
— vaak het moeilijkste aspect van vergeving.
 
 
 
 
 
 
4. De Avondinventaris (10 minuten, voor het slapen)
Voordat je naar bed gaat:
•Schrijf drie situaties op waar je vandaag spanning voelde
•Voor elk, vraag: "Welk ego-verhaal hield ik vast? Dat 
kracht zwak is? Dat liefde angstwekkend is? Dat ik schuldig 
ben?"
•Zeg dan: "Ik geef dit vrij. Ik kies vrede boven dit."
•Eindig met: "Ik ga slapen in vrijheid. Wat vandaag 
gebeurde, houdt me niet gevangen tenzij ik daarvoor kies."
 
 


5. De Wekelijkse Brief (20 minuten, één keer per week)
Kies één persoon met wie je langdurige spanning hebt (levend 
of overleden, fysiek aanwezig of niet). Schrijf hen een brief die 
je niet verstuurt. In deze brief:
•Erken je pijn: "Dit is hoe ik me voelde…"
•Herken het ego-mechanisme: "Ik zie nu dat ik je vasthield 
in het verhaal dat… En daarmee hield ik mezelf gevangen."
•Bied vergeving aan: "Ik maak je vrij van mijn oordeel. Ik 
maak mezelf vrij."
•Sluit af met: "We zijn beiden onschuldig. We zijn beiden 
compleet."
Na het schrijven: verbrand de brief of verscheur hem 
symbolisch. Dit is geen communicatie met de ander — het is 
innerlijke bevrijding.
 
6. Het Collectieve Moment (elk moment van wereldnieuws)
Wanneer je nieuws hoort over geweld, onrecht, catastrofe:
•Erken je emotie (woede, verdriet, angst)
•Zeg dan: "Angst bindt de wereld. Ik weiger bij te dragen 
aan deze binding door mee te gaan in haat of wanhoop."
•Kies: "Ik stuur vergeving naar deze situatie. Niet als 
ontkenning van pijn, maar als weigering om bij te dragen aan 
de cyclus van aanval en verdediging."
•Vraag: "Hoe kan ik liefde in actie brengen in plaats van 
angst?"
Dit is geen passiviteit — het is de radicale daad van kiezen voor 
een ander denksysteem als basis voor actie.


Slotwoord: 
De lelie te midden van het donker
 
De tekst belooft ons: "Maar één lelie van vergeving zal de 
duisternis veranderen in licht."
Je hoeft niet perfect te zijn. Je hoeft niet alles in één keer te 
vergeven. Je hoeft zelfs niet te voelen dat je vergeeft. Je hoeft 
alleen maar bereid te zijn — steeds opnieuw — om die ene lelie te 
planten. Eén moment van bereidheid. Eén keuze voor vrede boven 
gelijk hebben. Eén ademhaling waarin je zegt: "Misschien is er een 
andere manier om hiernaar te kijken."
En met elke lelie groeit het licht. Niet alleen in jou, maar door 
jou heen, de wereld in.
Want wanneer wij vrijheid aanbieden, wordt ze ons gegeven.

En de wereld, die nooit werkelijk gebonden was, ademt op in 
herkenning.
 
Angst bindt de wereld. Vergeving maakt haar vrij.

Vandaag kiezen we vrijheid.
 


 
Les 333
“Vergeving beëindigt hier de droom van conflict.”
 
 
 
 
 
Ik heb gevochten in duizend dromen, 
heb wapens gesmeed van woorden en geheugen, 
verdedigingslinies getrokken in zand 
die telkens wegstroomden, 
maar steeds opnieuw gebouwd, 
alsof oorlog een thuisland was.
 
Het ego fluisterde: 
je hebt God overwonnen, 
nu sta je alleen en moet je overleven — 
elk gesprek een slagveld, 
elke dag een beproeving, 
ieder ander een bedreiging 
voor wat je denkt te zijn.
 


 
 
 
 
 
 
 
 
Maar vergeving komt niet 
als wapenstilstand, 
niet als onderhandeling 
tussen twee strijdende partijen. 
Het is het ontwaken in een kamer 
waar nooit gevochten werd, 
het besef dat de vijand 
slechts een schaduw was, 
geworpen door mijn eigen gestalte.
 
Hier eindigt het — 
niet later, niet elders, maar hier, 
in dit moment waar ik kies 
om te zien wat altijd waar was: 
er is geen conflict in God, 
dus ook niet in mij. 
De droom lost op in het licht 
dat ik eindelijk toelaat.
 


 
   "Vergeving beëindigt hier de droom van conflict.”
 
"Het ego is waanzinnig. Vol angst staat het buiten het 
Alomtegenwoordige, los van het Al, en afgescheiden van het 
Oneindige. In zijn waanzin denkt het dat het God Zelf 
overwonnen heeft.”
(Uit: Wat is het ego?)
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
Het 'hier' als cruciaal element
Les 333 bevat een subtiel maar diepgaand woord: "hier". 
"Vergeving beëindigt hier de droom van conflict." Niet morgen, niet 
na genoeg spirituele arbeid, niet in de hemel — maar hier, in dit 
moment, in deze werkelijkheid, met deze mensen, in deze 
situaties.
Dit is het tegengif voor een van de meest verleidelijke spirituele 
valkuilen: het uitstellen van vrede tot "later". Het ego is bereid ons 
alle spirituele praktijken te laten doen, zolang we maar niet nu, 
vandaag, in dit conflict, vergeving toepassen. Het ego zegt: "Ja, 
vergeving is prachtig — maar eerst moet deze situatie opgelost 
worden, eerst moet de ander inzien wat hij deed, eerst moet ik 
mezelf beschermen."
De Cursus zegt: Nee. Hier. Nu. Precies in dit conflict dat je 
voor je ziet.


De radicale eerlijkheid van echte vergeving
Paragraaf 1 is bijna confronterend in zijn directheid: "Een 
conflict moet worden opgelost. Je kunt het niet vermijden, opzij 
schuiven, ontkennen, vermommen, elders zien, anders noemen of 
door enige vorm van misleiding verbergen, als je eraan ontsnappen 
wilt."
Dit ondermijnt alle pseudo-spirituele strategieën:
•"Ik ben er overheen" (ontkenning)
•"Het doet er niet toe" (opzij schuiven)
•"Ze hadden het moeilijk, dus…" (vermommen)
•"Het probleem is eigenlijk dat ik perfectionistisch 
ben" (elders zien)
•"Het is eigenlijk een groeikans" (anders noemen)
Dit zijn allemaal vormen van valse vergeving — ego-trucjes 
die de schijn van spiritualiteit hebben maar het fundamentele 
conflict intact laten. Ware vergeving vraagt dat we het 
conflict precies zien zoals het is, daar waar je denkt dat het is.
Dit betekent: erken je pijn, erken je woede, erken je gevoel van 
onrecht. Ontken niets. Maar voeg er dan vergeving aan toe — 
niet als bedekking, maar als licht dat erdoor schijnt.
De waanzin van het afgescheiden zelf
De gecombineerde tekst — "Het ego is waanzinnig. Vol angst 
staat het buiten het Alomtegenwoordige, los van het Al, en 
afgescheiden van het Oneindige. In zijn waanzin denkt het dat het 
God Zelf overwonnen heeft." — verklaart waarom conflict 
überhaupt bestaat in onze ervaring.
Het ego-gedachtesysteem begint met een fundamentele 
waanvoorstelling: dat afscheiding niet alleen mogelijk is, maar dat 


dit succesvol is gebeurd. We hebben "God overwonnen" — we 
zijn losgekomen van de Bron, we zijn onafhankelijke entiteiten 
geworden. En deze schijnbare overwinning is meteen ons grootste 
trauma.
Want als we echt afgescheiden zijn van God — van de Bron, 
van het Al, van oneindigheid zelf — dan zijn we:
•Fundamenteel alleen: niemand kan ons echt begrijpen of 
bereiken
•Existentieel bedreigd: we moeten onze individuele 
overleving bevechten
•Zonder inherente waarde: we moeten onze waarde 
bewijzen en verdedigen
•Omkeerbaar: we kunnen vernietigd worden
Dit is de wortel van alle conflict. Als ik geloof dat ik een 
afgescheiden zelf ben, dan is ieder ander zelf potentieel een 
bedreiging. We strijden om beperkte middelen (liefde, aandacht, 
gelijk, veiligheid, betekenis). We strijden om ons bestaan te 
rechtvaardigen. We strijden omdat we in fundamentele angst leven 
— "vol angst staat het buiten het Alomtegenwoordige".
Conflict als inherent onoplosbaar binnen het ego-systeem
Hier is de tragische ironie: binnen het ego-denksysteem kan 
conflict nooit werkelijk opgelost worden. Je kunt één conflict 
"winnen", maar de onderliggende structuur blijft intact. Je blijft 
een afgescheiden zelf dat moet vechten om te bestaan. Er komt 
altijd een volgend conflict.
Dit verklaart waarom wereldgeschiedenis een eindeloze reeks 
conflicten is. We hebben duizenden jaren "conflicten opgelost" door 
overwinning, onderdrukking, compromis of uitputting — maar 
conflict als fenomeen verdwijnt nooit. Omdat we steeds binnen 


hetzelfde waanzinnige uitgangspunt opereren: dat afscheiding echt 
is.
Vergeving, zoals de Cursus het definieert, beëindigt conflict 
omdat het het fundamentele uitgangspunt verandert. Vergeving 
zegt: "Wat ik dacht dat je me aandeed, is gebaseerd op de illusie 
dat we gescheiden zijn. Maar afscheiding is niet echt. Daarom is 
wat ik dacht te verliezen, niet verloren. Wat ik dacht te moeten 
verdedigen, heeft geen verdediging nodig. Wat ik dacht dat je was 
— een bedreiging, een vijand — is niet wat je werkelijk bent."
Het licht dat nooit faalt
Paragraaf 2 is een gebed dat vergeving beschrijft als "het licht 
dat U gekozen hebt om alle conflict en twijfel weg te schijnen". 
Waarom licht? Omdat licht onthult; het verandert niets — het laat 
alleen zien wat al aanwezig is.
Vergeving verandert de werkelijkheid niet. Het verandert 
onze perceptie. En omdat conflict een perceptueel fenomeen is 
(geen objectief feit), lost het op wanneer de perceptie verschuift.
De zin "Geen ander licht dan dit kan de wereld verlossen" is 
veelbetekenend. Niet meer wijsheid, niet meer psychologie, niet 
meer politieke systemen, niet meer economische herverdeling — 
hoe waardevol deze ook kunnen zijn — kan conflict werkelijk 
beëindigen. Alleen het licht van vergeving, dat de fundamentele 
afscheiding ontkracht, kan dit.
En waarom faalt het nooit? "Want dit alleen zal nooit en in 
geen enkel opzicht falen, omdat het Uw gave is aan Uw geliefde 
Zoon." Vergeving is niet iets dat wij moeten produceren uit onze 
eigen beperkte voorraad goodwill. Het is een gave — iets dat 
door ons heen stroomt wanneer we bereid zijn. Het is een kwaliteit 
van God Zelf, en daarom onuitputtelijk en onfeilbaar.
 


De paradox van het "moeten zien"
Er is een fascinerend spanningsveld in deze les. Enerzijds: "Het 
moet precies gezien worden zoals het is." Anderzijds: het conflict is 
een droom. Hoe zie je een droom precies zoals hij is, wetende dat 
hij een droom is?
Dit is de kunst van vergeving in ECIW: niet ontkennen wat je 
ervaart, maar in de juiste context plaatsen. Het is alsof je een 
nachtmerrie hebt. Om er echt van bevrijd te raken, moet je niet 
doen alsof de nachtmerrie er niet is (ontkenning), maar beseffen: 
"Dit is een droom. Wat er in gebeurt, voelt echt, maar het heeft 
geen consequenties in de werkelijkheid."
Op dezelfde manier: je pijn, je woede, je gevoel van onrecht in 
conflict — dat alles is echt op het niveau van ervaring. Maar het is 
gebaseerd op een fundamentele misvatting (afscheiding). Wanneer 
je die misvatting doorhebt — niet intellectueel, maar 
ervaringsgericht — verliest het conflict zijn grip.
 
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige ruimte. Zit comfortabel maar alert. Sluit je 
ogen of laat je blik zacht rusten.
[Minuut 1-3: Ankeren in het nu]
Begin met drie diepe, langzame ademhalingen.

Inademen… vasthouden… uitademen… loslaten.
Voel je lichaam. Voel de grond die je draagt.

Hier ben je. Nu. Nergens anders.
[Minuut 4-6: Het conflict benoemen]


Breng nu, met zachtheid, een conflict naar je bewustzijn.

Het hoeft niet het grootste of meest traumatische te zijn.

Kies iets dat nu leeft in je denken.
Een meningsverschil. Een gevoel van onrecht. Een spanning 
met iemand.

Misschien een conflict binnen jezelf — een innerlijke strijd.
Zie het precies zoals het is. Niet mooier maken. Niet erger 
maken.

Waar voelt je het in je lichaam? Je borst? Je keel? Je buik?
Zeg innerlijk: "Dit is het conflict zoals ik het ervaar. Ik ontken 
het niet. Het is hier."
[Minuut 7-9: De ego-stem herkennen]
Luister nu naar de stem die dit conflict voedt.

De ego-stem, die zegt:
	"Je hebt gelijk en zij hebben ongelijk."

	"Je moet je verdedigen."

	"Dit is gevaarlijk voor wie je bent."

	"Als je loslaat, verlies je."
Herken deze stem. Voel hoe hij klinkt.

Dringend. Overtuigend. Angstig.
Dit is de stem van het zelf dat denkt dat het buiten het 
Alomtegenwoordige staat.

Het zelf dat gelooft dat het God overwonnen heeft — en daarom 
alleen is.

Vol angst. Los van het Al. Afgescheiden van het Oneindige.
Merk op: deze stem heeft altijd conflict nodig.

Want conflict bevestigt de afscheiding.

Conflict "bewijst" dat je een afgescheiden zelf bent dat moet 
vechten.
 


[Minuut 10-12: De andere keuze]
Nu, zonder de ego-stem weg te duwen, breng je een andere 
aanwezigheid binnen.

Een stilte dieper dan de stem.

Een licht zachter dan oordeel.
Dit is het licht van vergeving.

Niet iets dat je maakt — iets dat je toelaat.
Zeg zachtjes: "Ik ben bereid dit conflict anders te zien."
Je hoeft nog niet te weten hoe. Alleen: bereidheid.
Stel je voor dat dit licht begint te schijnen op het conflict.

Het verandert de situatie niet. Maar het verandert je blik.
Wat als… dit conflict gebaseerd is op een vergissing?

Wat als… de afscheiding die ik voel, niet echt is?

Wat als… noch ik noch de ander schuldig is, omdat we beiden 
droomden?
[Minuut 13-15: Vergeving laten stromen]
Richt je nu tot de persoon (of het deel van jezelf) waarmee je in 
conflict bent.

Zie hen voor je — niet als vijand, maar als mededromer.
Zeg innerlijk:

"Ik dacht dat wat je deed, mij iets af kon nemen.

Ik dacht dat je gevaarlijk was voor mijn bestaan.

Maar dit was gebaseerd op de droom dat we gescheiden zijn.
Ik kies nu om te zien dat we dit niet zijn.

Wat God samengevoegd heeft in Zichzelf, kan niet uit elkaar 
gehaald worden.

Ik vergeef je — niet omdat je schuldig was en nu genade krijgt,

maar omdat er nooit iets was om te vergeven.


We zijn beiden onschuldig.

We hebben beiden gedroomd."
Voel hoe deze woorden resoneren in je lichaam.

Misschien voel je weerstand — dat is oké.

Misschien voel je opluchting — dat is ook oké.

Bereidheid is genoeg.
[Minuut 16-18: Het einde van de droom]
De les zegt: "Vergeving beëindigt hier de droom van conflict."
Niet later. Niet in perfectie. Hier. Nu.
Voel hoe het conflict, terwijl je vergeeft, zijn urgentie verliest.

Het wordt lichter. Transparanter.

Het is er nog misschien als geheugen, maar niet meer als keten.
Adem in: Ik ben vrij van conflict.

Adem uit: De wereld is vrij van conflict.
Laat deze waarheid zich nestelen in je bewustzijn.

Niet als concept. Als levende realiteit.
[Minuut 19-20: Terugkeer met het licht]
Langzaam breng je je bewustzijn terug naar de kamer.

Voel je handen, je adem, je lichaam.
Voordat je je ogen opent, neem je deze intentie mee:
"Vandaag, wanneer conflict zich aandient,

zal ik herinneren: dit kan hier eindigen.

Door mijn bereidheid om anders te kijken,

kan het licht van vergeving erdoor schijnen.

En de droom lost op."
Open je ogen.

Welkom in deze nieuwe dag.
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Vader, Moeder, Bron van Vrede,
Ik kom naar U met de conflicten die ik draag,

niet omdat ze werkelijk zijn,

maar omdat ik ze werkelijk maak in mijn denken.
Ik heb gedroomd dat ik buiten U sta,

afgescheiden, alleen, omringd door bedreigingen.

In deze waanzin heb ik gevochten —

tegen anderen, tegen mezelf, tegen het leven zelf.
Maar nu kies ik voor het licht dat U hebt gegeven:

vergeving, die alle conflict wegschijnt.
Laat me zien dat wat ik conflict noemde,

slechts een vergissing was, geboren uit angst.

Laat me herinneren dat waar U bent — en U bent overal —

conflict niet kan bestaan.
Ik leg mijn verdedigingen neer.

Ik beëindig hier de droom.

Niet door te vluchten, maar door te ontwaken.
In het licht van Uw Liefde,

die nooit faalt,

omdat ze Uw gave is aan mij, Uw geliefde Zoon.
Amen.
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
 
1. Het "Hier en Nu"-Conflict Ritueel (Onmiddellijk bij conflict)
Wanneer je merkt dat je in conflict bent — intern of extern:
STOP.

Letterlijk pauzeer wat je aan het doen bent.
 
BENOEM:

"Er is hier conflict. Ik voel het. Ik ontken het niet.”
 
ERKEN DE KEUZE:

"Dit kan hier eindigen. Niet later. Hier. Door mijn bereidheid.”
 
NODIG VERGEVING UIT:

"Ik ben bereid dit anders te zien. Licht, schijn door deze situatie 
heen.”
 
BLIJF AANWEZIG:

Je hoeft het conflict niet op te lossen, te winnen of te vluchten.

Blijf gewoon aanwezig met je bereidheid.
Dit ritueel duurt 30 seconden, maar doorbreekt de 
automatische reactie.
 
 
 
 


2. De Conflict-Inventaris (Dagelijks, 10 minuten)
Maak elke avond een lijst van conflicten die je die dag ervoer:
•Externe: met mensen, situaties, omstandigheden
•Interne: met jezelf, je lichaam, je gedachten
 
Voor elk conflict, schrijf:
WAT IK DACHT:

"Ik dacht dat [situatie] betekende dat [interpretatie]."

Bijvoorbeeld: "Ik dacht dat zijn opmerking betekende dat hij me 
niet respecteert.”
 
DE EGO-LOGICA:

"Dit zou betekenen dat ik [afgescheiden conclusie]."

Bijvoorbeeld: "Dit zou betekenen dat ik zwak ben en mezelf moet 
verdedigen.”
 
DE VERGIFFENIS-VRAAG:

"Wat als dit gebaseerd was op de vergissing van afscheiding?"

Laat een antwoord opkomen, zonder te forceren.
 
DE KEUZE:

"Ik kies om dit hier te beëindigen. Ik ben bereid anders te kijken."
 
 
 
 


3. De Spiegeltechniek (Bij innerlijk conflict)
Wanneer je innerlijk verdeeld bent — bijvoorbeeld een deel van 
je wil iets, een ander deel veroordeelt dat:
 
Ga voor een spiegel staan. Kijk jezelf aan.
EERSTE STEM (hardop of zachtjes):

Laat het ene deel spreken. "Ik wil [x], maar…”
 
TWEEDE STEM:

Laat het oordelende/angstige deel antwoorden. "Maar dat is…”
 
HERKEN HET PATROON:

"Dit is het ego in conflict met zichzelf. Het probeert te bewijzen dat 
ik afgescheiden ben — zelfs van mezelf.”
 
VERGEVING AANBIEDEN:

"Beide stemmen zijn onschuldig. Ze zijn allebei ontstaan uit angst. 
Ik vergeef deze innerlijke oorlog. Ik ben heel, niet verdeeld."
Adem diep. Voel de integratie.
 
 
 
 
 
 


4. Het "Vol Angst Buiten het Alomtegenwoordige"-
Dagboek (Wekelijks, 20 minuten)
Pak pen en papier. Schrijf bovenaan: "Waarin voel ik me deze 
week buiten het Alomtegenwoordige? Los van het Al? 
Afgescheiden van het Oneindige?”
 
Schrijf vrij. Wees eerlijk. Voorbeelden:
•"Ik voel me afgescheiden in mijn werk, alsof ik er alleen 
voor sta."
•"Ik voel me afgesneden van mijn lichaam, alsof het mijn 
vijand is."
•"Ik voel me los van anderen, alsof niemand me echt ziet.”
 
Lees dan wat je schreef. En schrijf eronder:
"Het ego denkt in zijn waanzin dat het God overwonnen heeft. 
Maar God is niet te overwinnen. Ik ben nooit werkelijk afgescheiden 
geweest. Dit gevoel is de droom. Ik ben bereid te ontwaken.”
 
Schrijf dan concrete momenten waarop je wel verbondenheid 
voelde deze week. Zelfs kleine momenten tellen.
 
 
 
 
 
 


5. De Conflictvrije Dag-Oefening (Eén keer per maand)
Kies één dag waarop je experimenteert met: "Vandaag 
beëindig ik elk conflict direct."
Dit betekent niet dat je alles over je heen laat komen.

Het betekent dat je bij elk conflict, onmiddellijk vergeving toepast.
 
Houd een dagboek bij:
•Hoeveel conflicten ontstonden?
•Bij hoeveel kon je vergeving toepassen?
•Wat merkte je?
 
Aan het eind van de dag, reflecteer:

"Wat gebeurde er toen ik conflict niet liet escaleren in mijn denken? 
Hoe voelde dat?"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


6. De Meditatieve Vraag (Doorlopend)
Draag deze vraag met je mee als een mantra:
"Waar probeer ik te bewijzen dat ik afgescheiden ben?”
 
Stel deze vraag wanneer je:
•Je verdedigt
•Je bewijst dat je gelijk hebt
•Je competitief wordt
•Je angstig voelt
•Je alleen voelt
 
De vraag zelf is de vergeving. Want door te herkennen dat je 
afscheiding probeert te bewijzen, zie je al dat het geen feit is — het 
is een project, een inspanning, een waanidee.
En wat inspanning vereist, kan ook losgelaten worden.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


7. De "Precies Zoals Het Is"-Oefening (Bij vermijding)
De les zegt: "Het moet precies gezien worden zoals het is."
Wanneer je merkt dat je een conflict vermijdt, vermomt of 
minimaliseert:
 
ZIT ERMEE:

Letterlijk. Neem 5 minuten om alleen maar het conflict te voelen. 
Geen oplossing. Geen verklaring. Gewoon voelen.
 
BENOEM HET HARDOP:

"Ik voel me [emotie] over [situatie]. Ik dacht dat [interpretatie].”
 
ERKEN DE VERDEDIGINGEN:

"Ik heb geprobeerd dit te vermijden door [strategie].”
 
LAAT HET LICHT ERDOOR SCHIJNEN:

"Nu zie ik het zoals het is. En nu ben ik bereid het licht van 
vergeving erbij te halen.”
 
Dit is radicale eerlijkheid als voorbereiding voor echte 
vergeving.
 
 
 
 
 


Slotwoord: 
Het Einde van de Droom, Hier
Het meest radicale aan deze les is niet de belofte van vrede — 
het is het hier. De verleiding is altijd om te denken: "Als ik maar 
genoeg geleerd heb, als ik maar spiritueel genoeg ben, dan zal 
conflict eindigen."
Maar de Cursus zegt: Nee. Hier. In dit conflict, dat nu voor je 
ligt. Met deze persoon die je irriteert. In deze situatie die 
onrechtvaardig voelt. Hier kan de droom eindigen.
Niet omdat je perfect bent. Niet omdat de situatie verandert. 
Maar omdat je bereid bent om het licht van vergeving erbij te 
halen — het licht dat onthult dat het conflict gebaseerd was op een 
fundamentele vergissing: de droom van afscheiding.
 
"Het ego is waanzinnig" — niet omdat het slecht is, maar 
omdat het in fundamentele tegenstelling met de werkelijkheid 
leeft. Het denkt dat het buiten God kan staan. Maar niets kan 
buiten het Oneindige staan. Het Oneindige omvat alles, per 
definitie.
Wanneer je dit voelt — niet alleen weet, maar voelt — lost 
conflict op zoals een droom oplost bij het ontwaken. Niet door te 
vechten. Niet door te onderdrukken. Maar door te herkennen: dit 
was nooit echt.
 
En in die herkenning, schijnt het licht.

Het licht dat nooit faalt.

Het licht dat Gods gave is.

Het licht van vergeving.
                             Hier. Nu. In dit moment.


     “Vergeving beëindigt hier de droom van conflict.”
 
Moge je vandaag de moed vinden om dit licht erbij te halen,

precies waar je bent,

precies zoals je bent,

en te ontdekken dat conflict eindigt

niet in perfectie,

maar in bereidheid.
 


 
Les 334
“Vandaag maak ik aanspraak op de gaven van 
vergeving.”
 
 
Ik heb lang gewacht 
bij de poort van mijn eigen koninkrijk, 
bevend voor figuren die ik zelf schiep, 
vijanden gemaakt van schaduw en projectie, 
overtuigd dat ik moest doden voordat ik gedood werd.
 
In mijn vreselijke autonomie dacht ik: 
ik heb mij losgemaakt, ik sta alleen, 
en in deze eenzaamheid moet ik overleven 
door alles wat leeft te wantrouwen.
 
Maar vandaag — niet morgen, niet als ik waardig ben — 
vandaag maak ik aanspraak op wat altijd al van mij was: 
de rijkdommen die niet verdwijnen bij daglicht, 
de vrede die geen oorlog kent, 
de vergeving die mijn broeder zonder zonde ziet 
en daarmee mijn eigen gezicht herkent in het zijne.


 
 
Geen povere geschenken meer — 
geen illusies gehuld in goud. 
Vandaag kies ik het eeuwige, 
omdat niets minder 
mijn verbijsterde denkgeest kan bevrijden 
of mijn angstig hart kan troosten.
 
Ik ben een erfgenaam, 
geen bedelaar. 
En vandaag aanvaard ik mijn erfenis.
 
 
 
  "Vandaag maak ik aanspraak op de gaven van 
vergeving.”
 
"En in zijn vreselijke autonomie ‘ziet’ het dat de Wil van God 
vernietigd is. Het droomt van straf en beeft voor de figuren in 
zijn dromen, zijn vijanden die eropuit zijn het te vermoorden 
voordat het zijn veiligheid zeker kan stellen door hen aan te 
vallen.”
(Uit: Wat is het ego?)
 
 
 


Uitgebreide Commentaar
De urgentie van "vandaag"
Les 334 begint met een opmerkelijke zin: "Ik zal geen dag 
langer wachten om de rijkdommen te vinden die mijn Vader mij 
biedt." Er is een urgentie in deze woorden die past bij iemand die 
te lang in zelfgekozen armoede heeft geleefd.
Dit is niet de paniekachtige urgentie van het ego ("Je moet nu 
handelen of het is te laat!"), maar de natuurlijke urgentie van 
iemand die ontwaakt uit een nachtmerrie en beseft: "Waarom zou 
ik één moment langer in deze lijdende toestand blijven wanneer 
vrede nu beschikbaar is?"
Het woord "vandaag" — herhaald drie keer in deze les — is 
het tegengif voor de meest subtiele vorm van uitstel: spiritueel 
uitstel. Het ego heeft geen bezwaar tegen vergeving in principe. 
Het heeft bezwaar tegen vergeving nu. Het zegt:
•"Je bent nog niet ver genoeg."
•"Je moet eerst meer begrijpen."
•"Wacht tot je echt klaar bent."
•"Misschien morgen, na nog wat zelfreflectie."
De Cursus doorbreekt deze strategie: Vandaag. Nu. Niet omdat 
je perfect bent, maar omdat de gaven van vergeving niet wachten 
op perfectie. Ze wachten alleen op keuze.
 
Rijkdom versus armoede: 
het economische model van het ego
De les spreekt over "rijkdommen" en "povere geschenken". Dit is 
geen toevallig taalgebruik. Het ego opereert volgens een schaarste-
economie:


Het ego's wereldbeeld:
•Er is niet genoeg (liefde, veiligheid, erkenning, betekenis)
•Wat jij krijgt, verlies ik
•Ik moet vechten, verzamelen, beschermen
•Mijn waarde wordt bepaald door wat ik bezit ten opzichte 
van jou
In deze economie zijn de "geschenken" van het ego 
inderdaad "pover": tijdelijke bevrediging, vergelijkingen die me 
kortstondig superieur doen voelen, verdediging die me een illusie 
van veiligheid geeft, oordeel dat me tijdelijk gelijk geeft.
Maar de les zegt: "Illusies zijn allemaal zinloos, en dromen 
zijn al voorbij op het moment dat ze worden geweven." Dit 
betekent: het moment dat je je ego-geschenk "ontvangt", is het al 
verdwenen. Het heeft geen werkelijke substantie. Het is als eten in 
een droom — het voedt je niet.
De rijkdommen van God opereren volgens een volstrekt 
andere economie:
•Ze zijn oneindig
•Delen vermenigvuldigt ze (hoe meer ik vergeef, hoe meer 
vrede ik ervaar)
•Ze zijn niet vergelijkbaar (mijn vrede vermindert de 
jouwe niet)
•Ze zijn eeuwig (ze verdwijnen niet met de tijd)
 
De vreselijke autonomie van het ego
De gecombineerde tekst — "En in zijn vreselijke autonomie 
'ziet' het dat de Wil van God vernietigd is. Het droomt van straf 


en beeft voor de figuren in zijn dromen, zijn vijanden die 
eropuit zijn het te vermoorden voordat het zijn veiligheid zeker 
kan stellen door hen aan te vallen." — is een angstaanjagende 
beschrijving van de psychologische toestand waarin het ego leeft.
Let op de term "vreselijke autonomie". Autonomie — 
zelfstandigheid, onafhankelijkheid — wordt in onze cultuur 
meestal als iets positiefs gezien. Maar hier wordt het "vreselijk" 
genoemd. Waarom?
 
Omdat autonomie binnen het ego-systeem betekent: totale 
isolatie. Als ik werkelijk autonoom ben — los van de Bron, los van 
het Al, los van anderen — dan betekent dit:
	Ik ben fundamenteel alleen: Niemand kan mij echt 

bereiken of begrijpen
	Ik heb geen inherente waarde: Ik ben niet verbonden 

met iets groters dan mijzelf
	Ik ben existentieel bedreigd: Ik kan werkelijk vernietigd 

worden
	Ik moet mijn bestaan rechtvaardigen: Ik moet bewijzen 

dat ik het verdien te bestaan
 
In deze toestand "ziet" het ego (aanhalingstekens omdat het 
geen ware waarneming is) "dat de Wil van God vernietigd is". 
Dit is de ultieme waanvoorstelling: het ego denkt dat het heeft 
gewonnen. Het heeft zichzelf afgescheiden en daarmee Gods Wil 
— die eenheid is — vernietigd.
Maar deze "overwinning" is meteen het grootste trauma. Want 
als de Wil van God (verbondenheid, liefde, veiligheid) vernietigd 
is, dan leef ik in een universum waar:


•Alleen het recht van de sterkste geldt
•Aanval de norm is
•Vertrouwen naïef is
•Liefde een zwakte is
 
De paranoïde wereld van het ego
Vanuit deze existentiële angst "droomt het van straf en beeft 
voor de figuren in zijn dromen, zijn vijanden die eropuit zijn het 
te vermoorden voordat het zijn veiligheid zeker kan stellen door 
hen aan te vallen."
Dit is een perfecte beschrijving van paranoïde bewustzijn. In 
dit bewustzijn:
•Iedereen is potentieel gevaarlijk
•Elke situatie kan een bedreiging zijn
•De beste verdediging is aanval
•Ik moet eerst slaan voordat ik geslagen word
 
En het tragische is: dit is een zelfvervullende profetie. 
Wanneer ik leef vanuit deze angst, gedrag ik me defensief en 
aanvallend. Dit roept defensief en aanvallend gedrag bij anderen 
op. Dit "bewijst" dan dat mijn oorspronkelijke angst terecht was. En 
de cyclus versterkt zichzelf.
De les wijst op de absurditeit hiervan: het ego "beeft voor de 
figuren in zijn dromen". Dit zijn geen echte bedreigingen — het 
zijn projecties, droombeelden. Maar zolang het ego gelooft dat ze 
echt zijn, functioneert het alsof ze echt zijn.
 


Aanspraak maken versus verdienen
Het woord "aanspraak maken" is cruciaal. Het betekent niet: 
vergeving opeisen alsof je recht erop hebt door je prestaties. Het 
betekent: erkennen dat vergeving al van jou is — je hoeft het 
alleen te accepteren.
 
Dit is het verschil tussen:
•Ego-logica: "Als ik goed genoeg ben, als ik genoeg doe, 
dan verdien ik vrede."
•God-logica: "Vrede is mijn natuurlijke staat. Ik hoef het 
alleen te herinneren en te accepteren.”
 
De les zegt: "Gods Stem biedt de vrede van God aan allen die 
luisteren en ervoor kiezen Hem te volgen." Let op: "aan allen". 
Niet aan degenen die het verdienen. Niet aan de spiritueel 
gevorderden. Aan allen die kiezen te luisteren.
Dit ondermijnt het hele verdiensysteem van het ego. Je kunt 
vrede niet verdienen — je kunt het alleen ontvangen. En 
ontvangen vereist niets anders dan bereidheid.
 
Mijn broeder zonder zonde zien
De les eindigt met een praktische toepassing: "Vandaag wil ik 
mijn broeder zonder zonde zien. Dit is Uw Wil voor mij, want zo 
zal ik mijn eigen zondeloosheid zien."
Dit is de kern van vergeving in ECIW: het is niet eenzijdig. 
Wanneer ik jou zonder zonde zie — niet door je gedrag te 
ontkennen, maar door te herkennen dat je fundamentele natuur 
onveranderd en onschuldig is — zie ik automatisch mijzelf zonder 
zonde.


Waarom? Omdat projectie werkt in beide richtingen. Als ik 
anderen als schuldig zie, moet ik mezelf ook als schuldig zien 
(want de schuld die ik in jou zie, komt uit mij). Als ik anderen als 
onschuldig zie, moet ik mezelf ook als onschuldig zien.
Dit verklaart waarom het ego zo geïnvesteerd is in 
andermans schuld. De schuld van de ander "bewijst" dat schuld 
echt is — en dus dat mijn eigen schuldgevoel gerechtvaardigd is. 
Als ik jouw onschuld zou erkennen, zou mijn eigen schuldstructuur 
instorten.
Daarom is "mijn broeder zonder zonde zien" niet alleen een 
vriendelijke daad — het is een revolutionaire daad die het hele 
ego-systeem ondermijnt.
 
De verbijsterde denkgeest en het angstig hart
De les spreekt over "mijn verbijsterde denkgeest en angstig 
hart" — een prachtige erkenning van de menselijke conditie 
vanuit het ego-perspectief. We zijn inderdaad verbijsterd (in de 
war, verloren) en angstig (fundamenteel onveilig).
 
Dit is geen veroordeling — het is mededogen. De Cursus 
erkent: dit is hoe het voelt om vanuit afscheiding te leven. En de 
vraag is: "Wat anders kan daarom zijn vertroosting zijn dan 
datgene wat U zijn verbijsterde denkgeest en angstig hart 
aanbiedt, om hem zekerheid te geven en vrede te brengen?”
 
Geen psychologische techniek, geen materieel succes, geen 
menselijke liefde (hoe waardevol ook) kan uiteindelijk deze 
fundamentele angst wegnemen. Alleen het herkennen van onze 
werkelijke natuur — ongescheiden van God — kan dat.


Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je ongestoord bent. Zit comfortabel. 
Sluit je ogen of laat je blik zacht rusten.
 
[Minuut 1-3: Aanwezig worden]
Begin met drie diepe, langzame ademhalingen.

Inademen… vasthouden… uitademen… loslaten.
Laat je bewustzijn zich verzamelen in dit moment.

Niets uit het verleden. Niets uit de toekomst.

Alleen dit. Nu.
 
[Minuut 4-6: Erkennen van armoede]
Breng nu zachtjes je aandacht naar je innerlijke toestand.

Merk op: waar voel je armoede? Gebrek?
Misschien een gebrek aan vrede. Een gebrek aan liefde.

Een gebrek aan zekerheid. Een gebrek aan waarde.
Ontken het niet. Dit is wat je ervaart vanuit het ego-
perspectief.

Dit is het resultaat van leven in "vreselijke autonomie" —

afgesneden van de Bron, alleen in een vijandige wereld.
Erken zachtjes: "Ik heb geleefd als een bedelaar,

wachtend op kruimels van liefde, momenten van veiligheid,

bewijs van waarde. Ik heb mezelf arm gemaakt."
Voel waar dit leeft in je lichaam.

Misschien een beklemming in je borst. Een leegte in je buik.

Gewoon observeren.
 


[Minuut 7-10: De figuren in de droom]
Nu breng je de "figuren" in je bewustzijn.

De mensen die je als bedreiging ziet. De situaties die je angst 
geven.
Het ego zegt: "Zij zijn eropuit mij te vermoorden.

Ik moet hen aanvallen voordat zij mij aanvallen."
Merk op hoe je lichaam reageert op deze gedachte.

Spanning. Verdediging. Alertheid.
En herken dan: deze figuren zijn in mijn droom.

Ze zijn niet wat ik denk dat ze zijn.

Ze zijn projecties van mijn eigen angst.
Zeg innerlijk: "Ik heb gedroomd van vijanden.

Ik heb gebeefd voor mijn eigen creaties.

Ik heb mezelf bedreigd met mijn eigen gedachten."
Voel de paradox daarvan. De absurditeit.

Ik ben bang voor mijn eigen droomfiguren.
 
[Minuut 11-14: De keuze voor vandaag]
Nu komt het beslissende moment.

Een keuze die je elk moment kunt maken, maar vandaag kies je 
bewust.
Zeg met intentie:

"Ik zal geen dag langer wachten.

Geen uur langer. Geen moment langer.

Vandaag maak ik aanspraak op de gaven van vergeving."
Voel het gewicht van dit besluit.

Dit is geen belofte voor de toekomst.

Dit is een claim in het nu.


Herhaal: "Vandaag. Niet morgen. Niet als ik klaar 
ben. Vandaag.”
 
[Minuut 15-17: De rijkdommen ontvangen]
Stel je nu voor dat je in een enorme schatkamer staat.

Om je heen liggen de rijkdommen van God:
•Vrede die niet afhangt van omstandigheden
•Liefde die niet uitgeput raakt
•Zekerheid die niet kan wankelen
•Zondeloosheid — de erkenning dat je fundamenteel 
compleet bent
•Vreugde die geen reden nodig heeft
Deze zijn niet verdiend. Ze zijn je erfenis.

Ze zijn altijd van jou geweest.
Je hoeft ze niet te pakken — ze zijn al van jou.

Je hoeft ze alleen te aanvaarden.
Zeg innerlijk: "Dit is van mij. Dit is mijn natuurlijke staat.

Ik ben geen bedelaar. Ik ben een erfgenaam.

En vandaag aanvaard ik mijn erfenis."
Voel hoe deze waarheid weergalmt.

Misschien voelt het onwennig. Misschien voelt het groots.

Beide zijn oké. Blijf alleen in je bereidheid.
 
[Minuut 18-20: Mijn broeder zonder zonde zien]
Breng nu één van de "figuren" terug die je eerder identificeerde.

Iemand die je als bedreiging zag. Iemand die je oordeelde.
Maar nu kijk je anders.


Zeg tot deze persoon:

"Ik heb je gezien door de lens van mijn angst.

Ik heb je gemaakt tot een vijand in mijn droom.

Maar vandaag kies ik anders.
Vandaag wil ik je zonder zonde zien.

Niet omdat je gedrag perfect was,

maar omdat je fundamentele natuur — net als de mijne —

onveranderd is door wat we deden of dachten.
Je bent onschuldig. Je bent compleet.

Je bent, net als ik, de geliefde Zoon van God."
Voel wat er gebeurt wanneer je dit zegt.

Misschien verzacht je hart. Misschien ontspant je lichaam.

Dit is de gave van vergeving die je vandaag claimt.
 
[Minuut 21-23: De weerkaatsing]
En nu merk je: wat je in je broeder zag, zie je in jezelf.

Zijn onschuld is jouw onschuld.

Zijn zondeloosheid is jouw zondeloosheid.
Zeg tot jezelf:

"Als hij onschuldig is, ben ik onschuldig.

Als hij zonder zonde is, ben ik zonder zonde.

Want we zijn niet gescheiden.

We delen één Zelf, één Bron, één Zijn."
Voel hoe deze erkenning je verbijsterde denkgeest tot rust 
brengt.

Voel hoe het je angstige hart troost.
Je hoeft niet langer te beven voor droomfiguren.

Je hoeft niet langer te vechten voor je overleving.

Je bent veilig in God, en je bent dat altijd geweest.
 


 
[Minuut 24-25: De intentie voor vandaag]
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen.

Voel je handen, je adem, je lichaam.
Voordat je je ogen opent, neem je deze intentie mee:
"Vandaag maak ik aanspraak op de gaven van vergeving.

Telkens wanneer ik me arm voel, zal ik herinneren: ik ben een 
erfgenaam.

Telkens wanneer ik een vijand zie, zal ik herinneren: dit is een 
droomfiguur.

Telkens wanneer ik angst voel, zal ik herinneren: ik ben veilig in 
God.
Vandaag kies ik alleen het eeuwige.

Want niets minder kan mijn verbijsterde denkgeest troosten

of mijn angstige hart vrede geven."
Open zachtjes je ogen.

Welkom in deze dag waarin je jouw erfenis claimt.
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Vader, Moeder, Bron van alle Rijkdom,
Vandaag zeg ik: genoeg gewacht.

Genoeg geleefd als bedelaar bij de poort van mijn eigen koninkrijk.

Genoeg gebeefd voor figuren in mijn eigen dromen.
Ik heb geleefd in vreselijke autonomie,

overtuigd dat ik alleen stond,

dat Uw Wil vernietigd was,

dat ik moest aanvallen om te overleven.
Maar vandaag maak ik aanspraak op de gaven van vergeving.
Niet omdat ik ze verdien,

maar omdat ze mijn erfenis zijn.

Niet omdat ik perfect ben,

maar omdat Uw Liefde dat niet vereist.
Vandaag kies ik ervoor mijn broeder zonder zonde te zien,

want zo zie ik mijn eigen zondeloosheid.

Vandaag kies ik de rijkdommen die U mij biedt,

en laat ik de povere geschenken van illusies achter.
Vertroosten mijn verbijsterde denkgeest.

Geef vrede aan mijn angstig hart.

Help me te herinneren: ik ben een erfgenaam, geen bedelaar.
In dankbaarheid aanvaard ik vandaag mijn erfenis.

Amen.
 
 
 


Praktische Oefeningen
1. De Ochtend-Aanspraak (5 minuten, direct na ontwaken)
Voor je uit bed stapt, voordat je je telefoon checkt:
 
STAP 1 — ERKENNING:

Leg je hand op je hart. Zeg hardop:

"Vandaag maak ik aanspraak op de gaven van vergeving.”
 
STAP 2 — SPECIFICEREN:

Vraag jezelf: "Wat voor armoede ervaar ik normaal gesproken?"

(Bijvoorbeeld: gebrek aan vrede, gebrek aan geduld, gebrek aan 
liefde)
 
STAP 3 — CLAIMEN:

Voor elk gebied, zeg:

"Vandaag claim ik [vrede/geduld/liefde]. Dit is mijn erfenis, niet 
iets dat ik moet verdienen.”
 
STAP 4 — INTENTIE:

"Ik zal geen moment langer wachten. Vandaag ontvang ik."
Sta op met deze intentie als fundament van je dag.
 
 
 
 
 


2. Het Erfenis-Notitieboekje (Doorlopend)
Draag een klein notitieboekje of gebruik een app. Maak twee 
kolommen:
 
KOLOM 1 — POVERE GESCHENKEN:

Telkens wanneer je merkt dat je een "ego-geschenk" accepteert, 
noteer het:
 
•"Ik voelde me goed omdat ik gelijk had" (vergelijking)
•"Ik voelde me veilig omdat ik controle had" (verdediging)
•"Ik voelde me waardevol omdat iemand me prees" 
(externe validatie)
 
KOLOM 2 — RIJKDOMMEN VAN GOD:

Direct ernaast, schrijf de werkelijke gave:
 
•"Werkelijke vrede heeft geen gelijk-hebben nodig"
•"Werkelijke veiligheid komt van vertrouwen, niet 
controle"
•"Werkelijke waarde is inherent, niet verdiend”
 
Dit leert je onderscheid maken tussen ego-bevrediging en echte 
vervulling.
 
 


3. De "Vreselijke Autonomie"-Check (Meerdere keren per dag)
Stel een paar alarmen in op je telefoon met de vraag:

"Waar probeer ik nu alleen te staan?”
 
Wanneer het alarm afgaat, stop en reflecteer:
 
•Probeer ik te bewijzen dat ik het zelf kan?
•Probeer ik me te isoleren uit angst voor kwetsbaarheid?
•Probeer ik controle te houden in plaats van te 
vertrouwen?
•Zie ik anderen als bedreigingen voor mijn autonomie?
 
Als je "ja" antwoordt, zeg dan:

"Dit is de vreselijke autonomie van het ego. Ik hoef niet alleen te 
staan. Ik ben verbonden met alles en iedereen in God."
 
 
 
 
 
 
 
 
 


4. De "Zonder Zonde"-Oefening (Bij conflict of oordeel)
Telkens wanneer je iemand oordeelt of in conflict bent:
 
STAP 1 — ERKENNEN:

"Ik zie [naam] als schuldig aan [gedrag]."

Wees eerlijk. Ontken je oordeel niet.
 
STAP 2 — HET EGO-MECHANISME ZIEN:

"Door hem/haar schuldig te zien, rechtvaardig ik mijn eigen 
schuldgevoel.”
 
STAP 3 — DE KEUZE:

"Maar vandaag wil ik mijn broeder zonder zonde zien.

Niet omdat zijn gedrag perfect was,

maar omdat zijn fundamentele natuur onschuldig is.

En door zijn onschuld te zien, zie ik mijn eigen onschuld.”
 
STAP 4 — DE CLAIM:

"Dit is de gave van vergeving die ik vandaag claim."
 
 
 
 
 
 
 


5. Het Droomfiguren-Journaal (Wekelijks, 20 minuten)
Schrijf bovenaan: "Voor welke figuren in mijn dromen beef 
ik deze week?”
 
Maak een lijst van mensen of situaties die je angst geven.

Voor elk, schrijf:
 
A.WAT IK VREES:

"Ik ben bang dat [persoon/situatie] mij [schade] zal aandoen.”
 
B. DE EGO-LOGICA:

"Het ego zegt: ik moet hen aanvallen voordat zij mij aanvallen.”
 
C. DE HERKENNING:

"Maar dit zijn figuren in mijn droom. Ze zijn niet wat ik denk dat 
ze zijn. Ze zijn projecties van mijn eigen angst voor isolatie en 
autonomie.”
 
D. DE VERGEVING:

"Ik maak hen vrij van mijn angst-projectie. Ik maak mezelf vrij.”
 
Eindig met: "Vandaag maak ik aanspraak op vrede in plaats van 
angst."
 
 
 


6. De Rijkdommen-Meditatie (Dagelijks, 10 minuten)
Zit stil. Sluit je ogen.
 
Stel je voor dat je in een schatkamer staat.

Voor je liggen kisten met labels:
 
•VREDE — niet te breken door omstandigheden
•LIEFDE — onuitputtelijk en onvoorwaardelijk
•VREUGDE — niet afhankelijk van redenen
•ZEKERHEID — gefundeerd in God, niet in prestaties
•ZONDELOOSHEID — inherente onschuld
 
Open symbolisch elke kist.

Voel de kwaliteit die eruit straalt.

Neem het in je op.
 
Zeg bij elke: "Dit is van mij. Ik claim het vandaag.”
 
Eindig met: "Deze rijkdommen zijn mijn erfenis. Ik hoef ze niet te 
verdienen — alleen te ontvangen."
 
 
 
 


7. De Anti-Uitstel Praktijk (Bij de neiging om te wachten)
Telkens wanneer je merkt dat je denkt:

"Ik zal vergeven als…" / "Ik zal vrede voelen wanneer…" / "Ik ben 
nog niet klaar om…”
 
STOP DEZE GEDACHTE.
Zeg hardop (of innerlijk):

"Ik zal geen moment langer wachten.

Niet tot ik klaar ben. Niet tot de situatie perfect is.

Niet tot ik het begrijp. Vandaag.”
 
Doe dan één klein gebaar van vergeving, nu:
•Laat één oordeel los
•Stuur één liefdevol gedacht naar iemand
•Kies één moment van vrede in plaats van weerstand
 
Het gaat niet om perfectie. Het gaat om nu kiezen in plaats 
van uitstellen.
 
 
 
 
 
 
 


8. Het Bedelaar/Erfgenaam Bewustzijn (Doorlopend)
Draag deze vraag met je mee:

"Leef ik nu als bedelaar of als erfgenaam?”
 
BEDELAAR-SIGNALEN:
•Wanhopig zoeken naar goedkeuring
•Angst voor gebrek
•Vergelijken met anderen
•Verdedigen van waarde
•Wachten op "verdiende" vrede
 
ERFGENAAM-SIGNALEN:
•Rust in inherente waarde
•Vertrouwen in overvloed
•Vreugde in andermans succes
•Geen behoefte aan verdediging
•Aanvaarden van vrede als natuurlijke staat
 
Wanneer je bedelaar-gedrag herkent, zeg:

"Ik ben een erfgenaam, geen bedelaar. Vandaag claim ik mijn erfenis."
 
 
 


9. De "Verbijsterde Denkgeest, Angstig Hart"-
Compassie (Bij zelfkritiek)
Wanneer je jezelf oordeelt voor angst, verwarring of zwakte:
 
Leg je hand op je hart. Zeg zachtjes tot jezelf:
 
"Mijn verbijsterde denkgeest — ik vergeef je.

Je bent in de war omdat je gelooft dat je alleen bent.

Mijn angstig hart — ik vergeef je.

Je bent bang omdat je denkt dat je afgescheiden bent.
Maar dit is niet de waarheid.

Je bent niet alleen. Je bent niet afgescheiden.

En vandaag bied ik je de vertroosting van God:

zekerheid en vrede.”
 
Dit is vergeving gericht naar binnen — vaak het moeilijkste, 
maar meest transformerende.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


10. De Einde-Dag Reflectie (Voor het slapen, 5 minuten)
Voordat je gaat slapen, vraag jezelf:
 
"Heb ik vandaag aanspraak gemaakt op mijn erfenis, of heb 
ik als bedelaar geleefd?”
 
Wees eerlijk zonder jezelf te veroordelen.
 
Als je als bedelaar leefde, zeg:

"Morgen is een nieuwe dag. Ik zal geen dag langer wachten. Morgen 
claim ik opnieuw.”
 
Als je momenten van erfgenaam-bewustzijn had, vier die:

"Ik heb geproefd van de rijkdommen. Ik herinner me nu hoe ze 
smaken.”
 
Eindig met: "Ik ga slapen als erfgenaam, niet als bedelaar. Mijn 
erfenis wacht op mij bij het ontwaken."
 
 
 
 
 
 
 


Slotwoord: 
Het Einde van de Bedelaarsmentaliteit
 
Deze les is een oproep tot radicale zelferkenning: je bent 
geen bedelaar die moet smeken om kruimels van vrede, liefde en 
veiligheid. Je bent een erfgenaam van het koninkrijk — niet door 
prestatie, maar door geboorterecht.
 
Het ego heeft je overtuigd dat je in "vreselijke 
autonomie" leeft — alleen, afgesneden, bedreigd door een 
vijandige wereld. In deze toestand beef je voor figuren in je eigen 
dromen en val je hen aan uit zelfverdediging.
Maar dit is een waan. De Wil van God is niet vernietigd. Je 
bent niet succesvol afgescheiden. Je hebt alleen gedroomd dat je 
dat was.
En vandaag — niet morgen, niet ooit, maar vandaag — kun 
je ontwaken uit deze droom door aanspraak te maken op de gaven 
van vergeving.
 
Wat zijn deze gaven?
•Vrede die niet wankelt
•Liefde die niet opraakt
•Zekerheid die niet afhangt van omstandigheden
•Zondeloosheid — de herkenning dat je, ondanks alles, 
fundamenteel onschuldig bent
Deze zijn niet voorwaardelijk. Ze zijn niet verdiend. Ze zijn 
je erfenis.


En de sleutel tot het ontvangen ervan is simpel maar 
diepgaand:

"Vandaag wil ik mijn broeder zonder zonde zien.”
 
Want in zijn onschuld herken ik mijn eigen onschuld.

In zijn zondeloosheid zie ik mijn eigen zondeloosheid.

En in die herkenning, eindigt de vreselijke autonomie.

Ik sta niet langer alleen.
 
Ik ben thuis in God.

En alle rijkdommen van het koninkrijk zijn van mij.
Vandaag — niet morgen — vandaag maak ik daar aanspraak 
op.
 
Moge je vandaag je erfenis claimen,

niet als bedelaar die smeekt,

maar als erfgenaam die herkent:

dit is al van mij, het is altijd van mij geweest.

Ik hoef alleen mijn handen te openen om te ontvangen.
 
 


 
Les 335
“Ik kies ervoor mijn broeders zondeloosheid te 
zien.”
 
Ik dacht dat ik zag 
wat er werkelijk was: 
de fouten, de tekortkomingen, 
de scherpe randen van zijn gedrag. 
Ik dacht dat mijn waarneming 
neutraal was en objectief, 
een eerlijk verslag van wat daar stond.
 
Maar dit was zelfbedrog 
van de hoogste orde.
 
Ik zie nooit wat is — 
ik zie wat ik wens te zien, 
wat bevestigt wat ik wil 
dat de waarheid is. 
Ik projecteer een wereld 
en noem het dan werkelijkheid, 
ik schilder gezichten 
en noem ze dan vreemd.


 
 
 
 
Maar vandaag kies ik anders.
 
Niet omdat ik moet, 
niet omdat het hoort, 
maar omdat in zijn zondeloosheid 
mijn eigen Zelf verschijnt. 
Wanneer ik hem aanschouw 
in heilig licht, 
zie ik niet zijn perfectie, 
maar onze gedeelde bron.
 
De Zoon van God is egoloos — 
hij kan geen weet hebben 
van waanzin en dood 
wanneer hij in eeuwige vreugde verblijft. 
En wat voor hem waar is, 
is waar voor ons beiden.
 
In zijn gezicht 
vind ik Gods gezicht. 
In zijn heiligheid, 
mijn herinnering aan Thuis.


 
"Ik kies ervoor mijn broeders zondeloosheid te zien.”
 
"De Zoon van God is egoloos. Kan hij weet hebben van 
waanzin en de dood van God, wanneer hij in Hem verblijft? Kan 
hij weet hebben van lijden en verdriet, wanneer hij in eeuwige 
vreugde leeft?”
(Uit: Wat is het ego?)
 
 
Uitgebreide Commentaar
Vergeving als radicale keuze
Les 335 opent met een verbazingwekkend simpele maar 
diepgaande stelling: "Vergeving is een keuze." Niet een gevoel dat 
op je moet komen. Niet een spiritueel niveau dat je moet bereiken. 
Niet een verplichting die je moet vervullen. Een keuze.
Dit plaatst de macht volledig bij jou. Je kunt niet zeggen: "Ik 
kan nog niet vergeven" of "Ik voel me nog niet zover." Want 
vergeving is geen emotionele staat — het is een beslissing over 
wat je wilt zien.
Dit is radicaal omdat het betekent: ik ben op elk moment 
verantwoordelijk voor wat ik zie. Niet voor wat er "objectief 
gebeurt" (als dat al bestaat), maar voor 
mijn interpretatie daarvan.
De illusie van objectieve waarneming
De les maakt iets helder dat tegen ons dagelijks gevoel 
ingaat: "Ik zie mijn broeder nooit zoals hij is, want dat gaat 
waarneming verre te boven."


Dit ondermijnt onze fundamentele aanname dat we "de 
werkelijkheid zien zoals die is". De Cursus zegt: Nee. Je ziet altijd 
door een filter. En die filter is niet neutraal — hij is actief 
geconstrueerd door wat je wilt dat waar is.
"Wat ik in hem zie is slechts wat ik wens te zien, omdat het 
staat voor wat ik wil dat de waarheid is."
Laten we dit uitpakken met voorbeelden:
Voorbeeld 1: Ik zie schuld Als ik in jou schuld zie, is dat 
omdat ik wil dat schuld echt is. Waarom zou ik dat willen? 
Omdat als schuld echt is, dan is mijn eigen schuldgevoel 
gerechtvaardigd. Als jij schuldig kunt zijn aan wat je deed, dan ben 
ik schuldig aan wat ik deed. Jouw schuld "bewijst" dat schuld een 
reële categorie is, en dus hoef ik mijn eigen schuldgevoelens niet te 
onderzoeken.
Voorbeeld 2: Ik zie zwakheid Als ik in jou zwakheid zie, is dat 
omdat ik wil dat kracht relatief is — dat er sterken en zwakken 
zijn, en dat ik tot de sterken behoor (of in ieder geval niet tot de 
zwaksten). Jouw zwakheid stelt me gerust over mijn eigen angst 
voor ontoereikendheid.
Voorbeeld 3: Ik zie bedreiging Als ik in jou een bedreiging 
zie, is dat omdat ik wil dat de wereld gevaarlijk is. Waarom? 
Omdat dat mijn defensieve houding, mijn controlebehoefte, mijn 
isolatie rechtvaardigt. Als jij gevaarlijk bent, hoef ik niet kwetsbaar 
te zijn.
In alle gevallen: wat ik zie in jou, dient een functie voor 
mijn ego-systeem. Het is niet neutraal. Het is strategisch.
 
De onzichtbare macht van projectie
"Alleen hierop reageer ik, hoezeer ik ook door uiterlijke 
gebeurtenissen schijn te worden gedreven."


Dit is misschien wel de moeilijkste waarheid om te accepteren. 
Het ego protesteert heftig: "Maar hij deed dat! Dat is een feit! 
Hoe kan ik daarop niet reageren?"
Maar de Cursus zegt: je reageert niet op wat hij deed — je 
reageert op je interpretatie van wat hij deed. En die interpretatie 
is gebaseerd op wat je wilt zien.
 
Twee mensen, dezelfde gebeurtenis, verschillende reacties:
•Persoon A ziet agressie en voelt zich bedreigd
•Persoon B ziet pijn en voelt mededogen
Wat is het verschil? Niet de gebeurtenis zelf, maar wat ze 
willen dat waar is. Persoon A wil bevestiging dat de wereld 
gevaarlijk is (en dus verdediging nodig is). Persoon B wil 
bevestiging dat onder alle gedrag, fundamentele pijn ligt (en dus 
begrip mogelijk is).
Beide zijn projecties. Geen van beide is "objectieve waarheid". 
Maar één leidt tot conflict, de ander tot vrede.
 
De revolutionaire zin
"Ik kies ervoor te zien wat ik wil zien, en dat en dat alleen zie 
ik."
Dit klinkt aanvankelijk misschien egoïstisch of zelfs gevaarlijk 
— alsof we willekeurig kunnen beslissen wat "waar" is. Maar dat is 
niet wat de Cursus bedoelt.
Hij zegt niet: je kunt creëren wat je wilt. Hij zegt: je kiest 
al wat je ziet, alleen doe je dat onbewust. Je denkt dat je neutraal 
waarneemt, maar in werkelijkheid selecteer je constant wat past bij 
je wereldbeeld.


Het revolutionaire is dit bewust te maken. Als ik toch al kies 
wat ik zie, waarom zou ik dan niet bewust kiezen voor wat 
vrede brengt in plaats van conflict?
Dit is geen ontkenning van gedrag. Het is een keuze over 
betekenis. Gedrag gebeurt op het niveau van vorm. Maar 
de betekenis die ik eraan geef — schuldig of onschuldig, 
bedreiging of hulpkreet, definitief of tijdelijk — dat is mijn keuze.
 
Zondeloosheid als wederzijdse erkenning
"Mijn broeders zondeloosheid toont me dat ik die van mijzelf 
wil zien."
Dit is de kern van vergeving in ECIW: het is nooit eenzijdig. Ik 
kan jouw zondeloosheid niet zien zonder mijn eigen zondeloosheid 
te zien. En ik kan mijn eigen zondeloosheid niet werkelijk zien 
zonder de jouwe te erkennen.
Waarom? Omdat we niet werkelijk gescheiden zijn. "Zijn 
heiligheid herinnert mij eraan dat hij als één met mij en zoals ik 
geschapen werd."
Als ik in jou zonde zie, projecteer ik mijn eigen schuldgevoel 
naar buiten. Als ik in jou onschuld zie, erken ik dat onschuld onze 
gedeelde natuur is — niet iets wat we verdienen, maar iets wat 
we zijn.
Dit verklaart waarom het ego zo geïnvesteerd is in andermans 
schuld. Jouw schuld is het "bewijs" dat ik ook schuldig ben (want 
schuld is dan een reële categorie). Maar jouw onschuld zou 
betekenen dat schuld niet fundamenteel is — en dan stort mijn 
hele zelf-beschuldigende structuur in.
Daarom is het zien van jouw zondeloosheid een existentiële 
bedreiging voor het ego. Het ondermijnt het hele systeem.


De egoloze Zoon van God
De gecombineerde tekst — "De Zoon van God is egoloos. Kan 
hij weet hebben van waanzin en de dood van God, wanneer hij 
in Hem verblijft? Kan hij weet hebben van lijden en verdriet, 
wanneer hij in eeuwige vreugde leeft?" — beschrijft onze ware 
natuur, niet onze huidige ervaring.
Het woord "egoloos" betekent hier: zonder het ego-
gedachtesysteem. Niet: zonder individualiteit of persoonlijkheid, 
maar: zonder de waanvoorstelling van fundamentele afscheiding.
De Zoon van God — wat we werkelijk zijn — kan geen weet 
hebben van:
•Waanzin (het geloof in afscheiding)
•De dood van God (het idee dat liefde kan eindigen)
•Lijden en verdriet (emoties geboren uit het geloof in 
verlies)
Waarom niet? Omdat hij "in Hem verblijft" en "in eeuwige 
vreugde leeft". Dit is geen toekomstige staat — dit is nu waar, op 
het niveau van onze fundamentele realiteit.
Maar dan komt de vraag: "Hoe kan dit waar zijn als ik nu wel 
verdriet, angst en lijden ervaar?"
De Cursus zou antwoorden: je ervaart deze dingen omdat je 
tijdelijk gelooft in het ego-systeem. Je hebt jezelf geïdentificeerd 
met het afgescheiden zelf in plaats van met de Zoon van God. 
Maar deze identificatie verandert niet wie je werkelijk bent — 
het verduistert het alleen.
 
 
 


Het heilige licht als perceptiekeuze
"En ik zal die [zondeloosheid] zien omdat ik ervoor gekozen 
heb mijn broeder in dat heilige licht te aanschouwen."
"Heilig licht" is niet een externe verlichting die op mensen 
schijnt. Het is een manier van kijken — een perspectief dat 
voorbij gedrag kijkt naar essentie.
In heilig licht zie ik:
•Niet wat je deed, maar wie je bent
•Niet je fouten, maar je fundamentele compleetheid
•Niet je afscheiding, maar onze eenheid
•Niet je geschiedenis, maar je eeuwige natuur
Dit is geen ontkenning van gedrag. Het is contextualisering. 
Gedrag gebeurt op het niveau van de droom — het vertelt me iets 
over angst, pijn, verwarring. Maar het definieert niet de essentie.
In heilig licht te kijken is kiezen om voorbij vorm naar 
inhoud te kijken, voorbij tijdelijk naar eeuwig, voorbij deel naar 
geheel.
 
De herinnering aan God door de ander
Paragraaf 2 bevat een verbazingwekkende bewering: "Wat 
anders zou de herinnering van U bij mij kunnen terugbrengen 
dan het zien van mijn broeders zondeloosheid?"
Dit betekent: jij bent de poort waardoor ik God herinner. 
Niet abstracte contemplatie. Niet individuele meditatie. Niet 
mystieke ervaring (hoewel deze waardevol zijn). Maar jou in je 
werkelijke natuur zien.


Waarom? Omdat God niet een afgescheiden entiteit "ergens" is. 
God is de Bron waarin we allen bestaan. Wanneer ik jouw 
fundamentele eenheid met die Bron erken, herinner ik 
automatisch mijn eigen eenheid ermee.
"In hem vind ik mijn Zelf, en in Uw Zoon vind ik ook de 
herinnering van U."
Dit is mystiek op straat. Dit is non-dualiteit in relaties. Dit is 
God vinden niet door van de wereld te vluchten, maar 
door anders naar de wereld te kijken.
 
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek. Zit comfortabel maar alert. Sluit je ogen.
 
[Minuut 1-3: Gronden in het nu]
Begin met drie diepe, langzame ademhalingen.

Inademen door de neus… vasthouden… langzaam uitademen.
Laat je bewustzijn zich verzamelen.

Nergens heen. Niets bewijzen. Gewoon hier.
 
[Minuut 4-6: Erkennen van projectie]
Breng nu zachtjes een persoon in je bewustzijn.

Iemand die je irriteert, teleurstelt, of zelfs angstig maakt.
Merk op wat je in hen ziet:

Hun fouten. Hun tekortkomingen. Hun "problematische" gedrag.
Erken: "Dit is wat ik kies te zien."


Niet: "Dit is wat ik moet zien, want het is waar."

Maar: "Dit is wat ik kies te zien, omdat het dient wat ik wil dat 
waar is."
Vraag jezelf zachtjes: "Wat wil ik dat waar is?"

Misschien: dat schuld echt is. Dat ik gerechtvaardigd ben. Dat de 
wereld gevaarlijk is.
Geen oordeel over je antwoord. Gewoon observeren.
[Minuut 7-10: De egologica herkennen]
Nu herken je: wat ik in hem zie, zie ik omdat ik egoloos wil 
zijn.

Ik wil een afgescheiden zelf zijn dat moet oordelen om zichzelf te 
definiëren.
Maar de les herinnert me: "De Zoon van God is egoloos."
Mijn ware natuur — en de zijne — is niet dit oordelende, 
angstige zelf.

Onze ware natuur "kan geen weet hebben van waanzin en de 
dood van God,

wanneer hij in Hem verblijft."
Onze ware natuur "kan geen weet hebben van lijden en 
verdriet,

wanneer hij in eeuwige vreugde leeft."
Laat deze woorden nagalmen.

Niet als abstract idee, maar als mogelijkheid.

Wat als dit waar is? Wat als dit nu waar is?
 
[Minuut 11-14: De keuze maken]
Nu kom je tot het beslissende moment.
Breng de persoon weer in je bewustzijn.

En maak een bewuste keuze:


"Ik kies ervoor jouw zondeloosheid te zien."
Niet omdat je gedrag perfect was.

Niet omdat je het verdient.

Maar omdat ik wil zien wat waar is.
En wat waar is, gaat voorbij wat je deed of zei.

Wat waar is, is dat je, net als ik, de Zoon van God bent —

egoloos, woonachtig in God, in eeuwige vreugde.
"Ik kies ervoor je in heilig licht te aanschouwen."
Dit licht onthult niet je perfectie, maar je fundamentele 
compleetheid.

Voorbij alle vergissingen, alle pijn, alle angst —

daar is een onveranderlijke kern, gecreëerd door God, heilig.
 
[Minuut 15-17: De wederkerigheid ervaren]
En nu merk je iets merkwaardigs.
Wanneer je zijn zondeloosheid ziet, zie je automatisch jouw 
zondeloosheid.
"Mijn broeders zondeloosheid toont me dat ik die van mijzelf 
wil zien."
Zijn heiligheid herinnert je:

"Hij is als één met mij en zoals ik geschapen."
In zijn gezicht, vind je je eigen gezicht.

In zijn onschuld, vind je je eigen onschuld.

In zijn eenheid met God, herinner je je eigen eenheid.
Voel dit.

Misschien als warmte in je borst.

Misschien als een verzachting in je buik.

Misschien als tranen.


Dit is geen sentimentaliteit. Dit is herkenning.
 
[Minuut 18-20: De herinnering aan God]
De les vraagt: "Wat anders zou de herinnering van U bij mij 
kunnen terugbrengen dan het zien van mijn broeders 
zondeloosheid?"
In dit moment, terwijl je je broeder in heilig licht ziet,

open je een poort.
Niet een poort naar hem — een poort naar God.
Want in zijn heiligheid, in jullie gedeelde eenheid,

herinner je je de Bron waaruit jullie beiden voortkwamen.
"In hem vind ik mijn Zelf, en in Uw Zoon vind ik ook de 
herinnering van U."
Voel deze herinnering.

Niet als concept. Als aanwezigheid.

Een diepe, stille vrede. Een thuiskomen.
 
[Minuut 21-23: Uitbreiden naar allen]
Nu breng je anderen in je bewustzijn.

Een voor een.
Voor elk, herhaal innerlijk:

"Ik kies ervoor jouw zondeloosheid te zien. In jou vind ik mijn Zelf.

In jou vind ik de herinnering aan God."
Begin met makkelijke mensen — dierbaren, vrienden.

Dan uitdagendere mensen — bekenden, collega's.

Dan de moeilijkste — tegenstanders, mensen die je pijn deden.
Voor elk, dezelfde keuze.

Niet omdat ze perfect zijn, maar omdat hun essentie heilig is.


[Minuut 24-25: De intentie voor vandaag]
Langzaam breng je je bewustzijn terug.

Voel je lichaam, je adem, de kamer.
Voordat je je ogen opent, neem je deze intentie mee:
"Vandaag kies ik ervoor de zondeloosheid van mijn broeders te 
zien. Niet omdat het moet, maar omdat het de poort is naar vrede.

Telkens wanneer ik oordeel opstijgen voel, zal ik herinneren: dit is 
een keuze. En ik kan anders kiezen.
Ik kan kiezen voor heilig licht.

Ik kan kiezen om voorbij vorm naar essentie te kijken.

Ik kan kiezen om in hem mijn Zelf te vinden, en in hem de 
herinnering aan God."
Open je ogen.

Draag deze keuze met je mee, de dag in.
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Vader, Moeder, Heilige Bron,
Ik erken dat ik nooit neutraal zie.

Wat ik waarneem, is wat ik kies waar te nemen,

gebaseerd op wat ik wil dat de waarheid is.
Te lang heb ik gekozen voor schuld, voor angst, voor afscheiding.

Te lang heb ik in mijn broeders gezien wat mijn ego wilde bevestigen:

dat schuld echt is, dat gevaar overal loert, dat ik alleen sta.
Maar vandaag kies ik anders.
Vandaag kies ik ervoor hun zondeloosheid te zien.

Niet hun perfectie — hun fundamentele heiligheid.

Niet hun gedrag — hun eeuwige natuur.

Niet hun afscheiding — onze eenheid.
Want als de Zoon van God egoloos is,

en in U verblijft,

en in eeuwige vreugde leeft,

dan is dit waar voor hen, en waar voor mij.
Laat me hun heiligheid zien,

opdat ik mijn eigen heiligheid herinner.

Laat me in hen mijn Zelf vinden,

en in hen de herinnering aan U.
Vandaag kies ik heilig licht.

Vandaag kies ik vergeving.

Vandaag kies ik de waarheid.
Amen.
 


Praktische Oefeningen
1. De Ochtend-Keuze (5 minuten, direct na ontwaken)
Voor je uit bed stapt, leg je hand op je hart.
Zeg hardop of innerlijk:

"Vergeving is een keuze. Vandaag kies ik ervoor de zondeloosheid van 
mijn broeders te zien. Wat ik zie, is wat ik kies te zien. En vandaag 
kies ik heilig licht."
Visualiseer de mensen die je vandaag zult zien.

Voor elk, herhaal: "Ik kies jouw zondeloosheid te zien."
Dit programmeert je perceptie voor de dag.
 
2. Het Projectie-Dagboek (Doorlopend)
Draag een notitieboekje of gebruik een app. Wanneer je merkt 
dat je iemand oordeelt:
 
STAP 1 — ERKENNEN:

Schrijf: "Ik zie [persoon] als [negatieve eigenschap]."
STAP 2 — DE KEUZE HERKENNEN:

Schrijf: "Ik kies dit te zien omdat het bevestigt dat [wat ik wil dat 
waar is]."

Bijvoorbeeld: "...omdat het bevestigt dat schuld echt is en ik 
gerechtvaardigd ben."
STAP 3 — DE NIEUWE KEUZE:

Schrijf: "Maar ik kan anders kiezen. Ik kies ervoor hun 
zondeloosheid te zien."
STAP 4 — DE HERINNERING:

Schrijf: "In hen vind ik mijn Zelf, en in hen de herinnering aan God."
Dit maakt onbewuste projectie bewust.


3. De "Heilig Licht"-Visualisatie (Bij moeilijke interacties)
Wanneer je een moeilijke interactie voorziet of ervaart:
Sluit kort je ogen (of blijf ze open als de situatie dat vereist).
Visualiseer dat er een zacht, gouden licht vanuit je hart stroomt.

Dit licht raakt de persoon voor je.
In dit licht zie je niet hun gedrag, maar hun essentie.

Voorbij hun woorden, hun defensiviteit, hun pijn — zie je de 
egoloze Zoon van God.
Zeg innerlijk: "Ik zie je in heilig licht. Ik zie je zondeloosheid."
Dit verandert niet hun gedrag, maar het verandert je perceptie 
— en daarmee je reactie.
 
4. Het Spiegelwerk (Dagelijks, 5 minuten)
Sta voor een spiegel. Kijk jezelf in de ogen.
Herinner je: "Mijn broeders zondeloosheid toont me dat ik 
die van mijzelf wil zien."
Als je hun zondeloosheid kunt zien, kun je ook de jouwe zien.
Zeg tot jezelf:

"Ik kies ervoor mijn zondeloosheid te zien.

Voorbij mijn fouten, voorbij mijn geschiedenis, voorbij mijn 
angsten — daar is een onveranderlijke kern, gecreëerd door God, 
heilig.
Ik ben de egoloze Zoon van God.

Ik verblijf in Hem. Ik leef in eeuwige vreugde.

Dit is waar, nu, voorbij wat ik tijdelijk ervaar.”
 
Blijf jezelf aankijken tot je een glimp van deze waarheid voelt.


5. De "Een met Mij"-Meditatie (Wekelijks, 15 minuten)
Kies één persoon met wie je spanning hebt.
Zit stil. Sluit je ogen. Breng hen in je bewustzijn.
 
FASE 1 — SCHEIDING ZIEN (3 min):

Merk op hoe je hen als gescheiden van jou ziet.

Anders. Tegenovergesteld. Misschien zelfs vijand.
 
FASE 2 — DE HERINNERING (5 min):

Herhaal langzaam: "Hij is als één met mij geschapen. Zoals ik 
geschapen."

Laat deze woorden doordringen.

Jullie delen dezelfde Bron. Dezelfde essentie. Hetzelfde Zelf.
 
FASE 3 — DE EENHEID ERVAREN (5 min):

Visualiseer dat de grens tussen jullie vervaagt.

Niet dat jullie identiek worden, maar dat jullie deel zijn van één 
geheel.

Zoals twee golven deel zijn van één oceaan.
 
FASE 4 — DE ZONDELOOSHEID ZIEN (2 min):

In deze eenheid, zie je zijn zondeloosheid — en de jouwe.

Want als je één bent, kan alleen één van jullie niet zondeloos zijn.
 
 
 
 


6. De "Wat Wil Ik Dat Waar Is?"-Vraag (Doorlopend)
Draag deze vraag met je mee als een mantra:
"Wat wil ik dat waar is door dit te zien?”
 
Stel deze vraag telkens wanneer je:
•Iemand oordeelt
•Je bedreigd voelt
•Je superieur of inferieur voelt
•Je angst ervaart
De vraag zelf onthult het projectie-mechanisme.

Je ziet nooit neutraal — je ziet strategisch.
Wanneer je dit herkent, kun je anders kiezen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


7. Het Zondeloosheids-Register (Dagelijks, voor het slapen)
Schrijf drie mensen op met wie je vandaag interacteerde (of 
aan dacht).
 
Voor elk, schrijf:
A.WAT IK ZAG:

"Ik zag [negatieve eigenschap/gedrag].”
 
B. WAT IK WILDE BEVESTIGEN:

"Dit bevestigde dat [ego-overtuiging]."

Bijvoorbeeld: "...dat mensen niet te vertrouwen zijn" of "...dat ik 
beter ben.”
 
C. DE NIEUWE KEUZE:

"Maar ik kan hun zondeloosheid zien. Voorbij hun gedrag, is hun 
essentie heilig.”
 
D. DE HERKENNING:

"In hen vind ik mijn Zelf.”
 
Dit creëert een dagelijkse praktijk van bewuste perceptie-keuze.
 
 
 
 
 


8. De "In Hem Verblijven"-Herinnering 
(Meerdere keren per dag)
Stel alarmen in op je telefoon met de tekst:

"De Zoon van God verblijft in Hem en leeft in eeuwige vreugde."
Wanneer het alarm afgaat, stop wat je doet.
Vraag jezelf:

"Waar ervaar ik nu verdriet, angst of conflict?"
Herinner dan:

"Dit is omdat ik me identificeer met het ego-systeem.

Maar mijn ware natuur verblijft in God en kan geen weet hebben van 
dit lijden.

Ik kan terugkeren naar deze waarheid door te kiezen voor heilig 
licht."
Dit doorbreekt identificatie met het tijdelijke zelf.
 
9. De "Egoloos" Contemplatie (Wekelijks, 20 minuten)
Zit stil. Overweeg de zin:

"De Zoon van God is egoloos."
Wat betekent dit?
	Egoloos = zonder het denksysteem van afscheiding.

Egoloos = niet gedefinieerd door verdediging, oordeel, angst.

Egoloos = thuiswonend in God, niet in isolatie.
Vraag jezelf:

"Waar identificeer ik me met het ego in plaats van met mijn egoloze 
natuur?"
Schrijf je inzichten op.
Eindig met: "Mijn ware natuur is egoloos. Ik kan daarnaar 
terugkeren door anders te kiezen."


10. De Moeilijke Persoon-Oefening (Wekelijks)
Kies één persoon die je het moeilijkst vindt om te vergeven.
 
Schrijf een brief aan hen (die je niet verstuurt):
"Ik heb je gezien als [negatieve eigenschappen].

Ik heb je gebruikt om te bevestigen dat [ego-overtuiging].

Ik heb je schuldig gemaakt, zodat ik [functie voor ego] kon.
Maar vandaag kies ik anders.

Ik kies ervoor jouw zondeloosheid te zien.

Niet omdat je gedrag perfect was,

maar omdat jouw essentie — net als de mijne — heilig is.
Je bent als één met mij geschapen, zoals ik geschapen.

In jou vind ik mijn Zelf.

In jou vind ik de herinnering aan God.
Ik maak je vrij van mijn projecties.

Ik zie je in heilig licht.”
 
Na het schrijven, verbrand of verscheur de brief symbolisch.

Dit is innerlijke bevrijding, niet communicatie.
 
Slotwoord: 
De Revolutie van Bewuste Perceptie
Deze les bevat misschien wel de meest radicale uitspraak in de 
hele Cursus: "Ik zie mijn broeder nooit zoals hij is."
Alles wat je denkt waar te nemen — alle eigenschappen, alle 
gedragingen, alle "feiten" over anderen — is gefilterd door wat je 
wilt dat waar is.


Dit is geen filosofische abstractie. Dit is je dagelijkse 
werkelijkheid.
Wanneer je iemand als schuldig ziet, dien je daarmee het ego-
systeem dat schuld reëel wil maken.

Wanneer je iemand als bedreiging ziet, dien je daarmee het 
systeem dat verdediging rechtvaardigt.

Wanneer je iemand als inferieur ziet, dien je daarmee het systeem 
dat relatieve waarde in stand houdt.
Maar je kunt anders kiezen.
"Vergeving is een keuze."
Je kunt kiezen om voorbij gedrag naar essentie te kijken.

Je kunt kiezen om "in heilig licht" te aanschouwen.

Je kunt kiezen om zondeloosheid te zien — niet perfectie, maar 
fundamentele heiligheid.
En wanneer je deze keuze maakt, gebeurt er iets 
wonderbaarlijks:

"Mijn broeders zondeloosheid toont me dat ik die van mijzelf wil 
zien."
Het is wederkerig. Wat ik in jou zie, zie ik in mezelf.

Als ik jouw schuld zie, zie ik mijn schuld.

Als ik jouw onschuld zie, zie ik mijn onschuld.
 
Daarom is vergeven geen vriendelijke daad naar een ander — 
het is zelfbevrijding.
En meer nog: het is de poort naar God.

"In hem vind ik mijn Zelf, en in Uw Zoon vind ik ook de 
herinnering van U."
Want wanneer ik jouw fundamentele eenheid met God herken,

herinner ik automatisch mijn eigen eenheid.



En in die herkenning, in die herinnering,

vind ik vrede.
De Zoon van God is egoloos.

Hij verblijft in God.

Hij leeft in eeuwige vreugde.

Hij kan geen weet hebben van waanzin, van dood, van lijden.
Dit is niet een verre ideaal — dit is wie we werkelijk zijn.

Nu. Altijd. Onveranderlijk.
We hoeven alleen te kiezen het te zien.
Vandaag kies ik ervoor mijn broeders zondeloosheid te zien.

En in die keuze, vind ik mijzelf.
 
Moge je vandaag ontdekken dat perceptie een keuze is, geen 
verplichting. Dat je in elk moment kunt kiezen tussen het ego's 
oordeel en het heilige licht van waarheid.
En moge je ervaren dat wanneer je die keuze maakt, de hele 
wereld verandert — niet omdat de wereld anders wordt, maar omdat 
jij anders kijkt.
En in dat nieuwe kijken, vind je God.
 


 
Les 336
“Vergeving laat me weten dat denkgeesten verbonden 
zijn.”
 
 
 
 
Ik dacht dat ik alleen dacht, 
opgesloten in een schedel van been en angst, 
mijn gedachten privé, mijn pijn geheim, 
gescheiden van alle anderen door onoverbrugbare kloven.
 
Maar vergeving veegt deze leugen weg 
zoals licht een schaduw doet verdwijnen. 
Want wanneer ik jou vergeef, voel ik niet alleen — 
ik ervaar een resonantie, een weerklank, een thuiskomen.
 
Alsof onze denkgeesten 
altijd al één veld waren, 
niet gescheiden eilanden, 
maar stromingen in dezelfde oceaan.
 


 
Hoe kan hij weet hebben van angst en straf, 
zonde en schuld, haat en aanval, 
wanneer al wat hem omringt 
eeuwigdurende vrede is?
 
Hier, waar vergeving de vervormingen wegveegt, 
opent zich een verborgen altaar — 
en ik ontdek wat ik tevergeefs buiten mezelf heb gezocht: 
innerlijke vrede, de woonplaats van God Zelf.
 
Niet ergens anders.
Hier. In ons. 
Verbonden. Onlosmakelijk. 
Thuis.
 
 
 
"Vergeving laat me weten dat denkgeesten verbonden zijn.”
 
"Kan hij weet hebben van angst en straf, zonde en schuld, 
haat en aanval, wanneer al wat hem omringt eeuwigdurende 
vrede is, voor altijd vrij van conflict en onverstoord, in de 
diepste stilte en rust?”
(Uit: Wat is het ego?)
 
 


Uitgebreide Commentaar
De centrale openbaring: denkgeesten zijn verbonden
Les 336 brengt ons naar de kern van de metafysica van 
ECIW: "Vergeving laat me weten dat denkgeesten verbonden 
zijn."
Dit is geen abstracte filosofie. Dit is 
een ervaringswaarheid die door vergeving geopenbaard wordt.
Binnen het ego-systeem ervaren we onszelf als fundamenteel 
gescheiden. Mijn gedachten zijn privé. Jouw gedachten zijn privé. 
We kunnen communiceren via taal, gebaren, gedrag — maar onze 
innerlijke werelden blijven gescheiden. Dit is de ervaring 
van psychische isolatie: niemand kan echt weten wat ik voel, 
niemand kan werkelijk begrijpen wie ik ben.
Maar de Cursus zegt: deze ervaring is gebaseerd op 
een fundamentele misvatting. Denkgeesten zijn niet gescheiden 
eilanden — ze zijn één gedeeld bewustzijnsveld. We zijn als 
golven die denken dat ze afzonderlijke entiteiten zijn, maar in 
werkelijkheid deel zijn van één oceaan.
En vergeving is het middel waardoor we dit ervaren (niet 
alleen intellectueel begrijpen). Wanneer ik werkelijk vergeef — 
wanneer ik voorbij jouw gedrag naar onze gedeelde essentie kijk 
— ervaar ik een moment van herkenning. Niet "ik vergeef jou 
(die apart van mij staat)", maar "ik herken onze eenheid, en vanuit 
die herkenning lost afscheiding op".
Vergeving als cognitieve reset
"Vergeving is het aangewezen middel om waarneming te 
beëindigen."
Dit is een verbazingwekkende zin. Waarneming beëindigen? 
Betekent dit dat we blind moeten worden?


Nee. De Cursus maakt onderscheid tussen:
•Waarneming: het interpreteren van zintuiglijke prikkels 
door het filter van afscheiding
•Kennis: directe, onmiddellijke herkenning van waarheid 
zonder interpretatie
Waarneming is wat we nu doen: we zien een wereld van 
afzonderlijke objecten en mensen, en we interpreteren wat we zien 
op basis van ons ego-gedachtesysteem. Deze waarneming is 
altijd vertekend — ze weerspiegelt niet wat werkelijk is, maar 
wat we willen dat waar is (zoals we in Les 335 zagen).
Kennis is wat we ervaren wanneer waarneming ophoudt. Het 
is directe herkenning van eenheid, van waarheid, van God. Het 
heeft geen tussenpersoon nodig — geen zintuigen, geen 
interpretatie, geen oordeel.
Vergeving is de brug. Het verandert eerst waarneming (we 
beginnen anders te kijken — met minder oordeel, met meer 
mededogen), en deze veranderde waarneming opent de deur naar 
kennis.
 
Beelden en geluiden als herinneringshulpmiddelen
"Want beelden en geluiden kunnen in het gunstigste geval 
slechts dienen om de herinnering terug te brengen die voorbij 
dat alles ligt."
De fysieke wereld — alles wat we zien, horen, aanraken — is 
niet het doel op zich. Het is een herinneringshulpmiddel. Het 
kan ons helpen herinneren wat voorbij vorm ligt.
Bijvoorbeeld:
•Ik zie jouw gezicht (beeld) → dit kan me helpen 
herinneren dat we verbonden zijn


•Ik hoor jouw woorden (geluid) → dit kan me helpen 
herinneren dat er onder alle woorden één Stem spreekt
•Ik voel jouw hand (aanraking) → dit kan me helpen 
herinneren dat afscheiding een illusie is
Maar de werkelijkheid ligt niet in het beeld, het geluid, of de 
aanraking. Die zijn symbolisch. Ze wijzen naar iets dat zij niet 
kunnen bevatten — de directe ervaring van eenheid, van God.
Dit is waarom het ego de fysieke wereld zo serieus neemt. Het 
wil dat we geloven dat vorm werkelijkheid is, dat het 
lichaam wie we zijn, dat waarneming waarheid is. Want zolang 
we dat geloven, blijven we geïdentificeerd met afscheiding.
Het verborgen altaar
"Vergeving vaagt alle vervormingen weg en opent het 
verborgen altaar voor de waarheid."
Dit is religieuze taal die een psychologisch proces beschrijft. Het 
"verborgen altaar" is niet een fysieke plaats, maar een gebied in 
ons bewustzijn dat altijd aanwezig is geweest maar bedekt is 
door ego-vervormingen.
Vervormingen zijn alle oordelen, projecties, interpretaties die 
we op de werkelijkheid leggen:
•"Hij is schuldig"
•"Ik ben niet genoeg"
•"De wereld is gevaarlijk"
•"Liefde zal pijn doen"
•"Ik ben alleen"
Deze vervormingen werken als lagen die het altaar bedekken. 
En vergeving verwijdert ze — niet door ze te bestrijden, maar 
door erdoor heen te kijken.


Wanneer deze lagen verdwijnen, wat blijft er over? Het altaar 
voor de waarheid — het gebied in ons bewustzijn waar 
we directe herkenning kunnen hebben van wat werkelijk is: 
eenheid, liefde, vrede, God.
 
De lelies die licht uitzenden
"Haar lelies zenden hun licht de denkgeest in en roepen die 
op terug te keren en naar binnen te kijken, om te vinden wat hij 
tevergeefs buiten zich heeft gezocht."
Dit is een prachtig beeld. De "lelies" van vergeving zijn niet 
passief — ze zijn actief. Ze zenden licht uit. Dit licht werkt als 
een roep naar de denkgeest: kom terug, keer naar binnen, stop 
met zoeken in de buitenwereld wat alleen binnen gevonden kan 
worden.
Dit beschrijft de existentiële zoektocht van de mensheid. We 
zoeken:
•Vrede in externe omstandigheden (als ik maar de juiste 
baan heb, de juiste relatie, het juiste huis...)
•Liefde in andermans goedkeuring (als ze me maar zien, 
waarderen, erkennen...)
•Betekenis in prestaties (als ik maar genoeg bereik, 
bewijs ik mijn waarde...)
•Veiligheid in controle (als ik maar alles onder controle 
heb, kan niets me kwetsen...)
En deze zoektocht is altijd tevergeefs. Niet omdat deze dingen 
niet waardevol zijn, maar omdat ze niet kunnen geven wat we 
werkelijk zoeken. Want wat we werkelijk zoeken is God — de 
ervaring van absolute vrede, onvoorwaardelijke liefde, inherente 
betekenis, existentiële veiligheid.


En dat ligt niet buiten ons. Het ligt binnen — in het gebied 
voorbij ego-vervormingen, op het altaar van waarheid.
 
Innerlijke vrede als de woonplaats van God
"Want hier, en hier alleen, wordt innerlijke vrede hervonden, 
want dit is de woonplaats van God Zelf."
God "woont" niet in de hemel (een geografische plaats), of in de 
toekomst (een temporele staat), of in perfectie (een te bereiken 
conditie). God woont hier — in het gebied van innerlijke vrede 
dat ontdekt wordt wanneer vergeving alle vervormingen heeft 
weggeveegd.
Dit is radicaal immanente mystiek. God is niet ver weg, niet 
afgescheiden, niet onbereikbaar. God is hier, in de diepte van ons 
eigen bewustzijn, in het stille punt voorbij alle gedachten.
En wanneer we daar thuiskomen — door vergeving, door naar 
binnen te keren — ontdekken we dat we nooit werkelijk 
gescheiden waren. Niet van God, en niet van elkaar. Want in deze 
innerlijke ruimte, in deze woonplaats van God, zijn alle 
denkgeesten één.
 
De staat van eeuwigdurende vrede
De gecombineerde tekst — "Kan hij weet hebben van angst en 
straf, zonde en schuld, haat en aanval, wanneer al wat hem 
omringt eeuwigdurende vrede is, voor altijd vrij van conflict en 
onverstoord, in de diepste stilte en rust?" — beschrijft 
de natuurlijke staat van de Zoon van God.
Dit is geen toekomstige belofte, maar een huidige 
werkelijkheid die door ego-vervormingen verduisterd is.


Wanneer we leven vanuit de woonplaats van God — vanuit 
innerlijke vrede, vanuit de herkenning dat denkgeesten verbonden 
zijn — kunnen we geen weet hebben van:
•Angst (want er is niets om bang voor te zijn wanneer we 
niet gescheiden zijn)
•Straf (want straf veronderstelt schuld, en schuld 
veronderstelt afscheiding)
•Zonde (want zonde is het geloof dat we God schade 
kunnen toebrengen)
•Schuld (want schuld is de emotie die volgt uit het geloof 
in zonde)
•Haat (want haat is de emotionele uitdrukking van 
ervaren afscheiding)
•Aanval (want aanval is de gedragsmatige uitdrukking 
van angst)
Deze dingen bestaan niet in de staat van eeuwigdurende 
vrede. Ze zijn tijdelijke constructies van het ego-denksysteem. 
Wanneer dat systeem wordt verlaten — door vergeving, door naar 
binnen te keren — verdwijnen deze constructies als mist voor de 
zon.
"Voor altijd vrij van conflict en onverstoord, in de diepste 
stilte en rust." Dit beschrijft de kwaliteit van deze innerlijke 
vrede:
•Voor altijd — niet tijdelijk, niet afhankelijk van 
omstandigheden
•Vrij van conflict — geen innerlijke strijd, geen tweestrijd
•Onverstoord — niet beïnvloedbaar door externe 
gebeurtenissen


•Diepste stilte — voorbij de lawaaiigheid van ego-
gedachten
•Rust — volledige ontspanning, geen verdediging nodig
Dit is niet een staat die we moeten bereiken. Het is een staat 
die we moeten herkennen als altijd aanwezig geweest.
 
Het gebed: dromen van afscheiding wegwissen
Paragraaf 2 is een gebed dat de essentie van de les 
samenvat: "Moge vergeving in stilte mijn dromen van 
afscheiding en zonde wegwissen."
Let op: "dromen". Afscheiding is niet een hard feit — het is een 
droom. Zonde is niet een objectieve realiteit — het is een droom. 
We hebben gedroomd dat we afgescheiden zijn, dat we God schade 
hebben toegebracht, dat we schuldig zijn.
En vergeving werkt "in stilte" — het is geen luid proces, geen 
dramatische transformatie, geen zichtbare prestatie. Het is een 
zachte, stille verschuiving in perceptie. Maar deze zachte 
verschuiving heeft radicale consequenties: de dromen 
worden weggewist.
De rest van het gebed is een verkenning van wat er overblijft 
wanneer de dromen zijn weggewist: "Uw belofte omtrent mijn 
zondeloosheid", "Uw Woord", "Uw Liefde". Dit alles 
is "onveranderd" — het was er altijd, maar bedekt door dromen.
 
 
 
 
 


Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, ongestoorde ruimte. Zit comfortabel. Sluit je 
ogen.
 
[Minuut 1-3: Stilte vinden]
Begin met drie diepe, langzame ademhalingen.

Inademen… vasthouden… uitademen… loslaten.
Laat alle externe gedachten gaan. Niets uit het verleden. Niets 
uit de toekomst. Alleen dit moment. Alleen deze stilte.
 
[Minuut 4-6: De ervaring van afscheiding]
Breng nu zachtjes je gewone ervaring in bewustzijn.

De ervaring van afscheiding.
Voel hoe je normaal gesproken leeft: als een afzonderlijke 
entiteit, opgesloten in een lichaam, je gedachten privé, je pijn 
geheim, anderen als "daar buiten", fundamenteel gescheiden.
Ontken deze ervaring niet. Dit is hoe het ego-systeem voelt.
Merk op hoe deze afscheiding gepaard gaat met: angst (want je 
staat alleen), schuld (want je hebt je afgescheiden), verdediging 
(want anderen zijn potentiële bedreigingen).
Zeg innerlijk: "Dit is de droom van afscheiding. Ik herken hem.”
 
[Minuut 7-10: De vraag van eeuwigdurende vrede]
Nu breng je een andere mogelijkheid in bewustzijn.


Stel jezelf de vraag uit de tekst: "Kan ik weet hebben van angst 
en straf, zonde en schuld, haat en aanval, wanneer al wat mij 
omringt eeuwigdurende vrede is?"
Wat als… deze angsten niet fundamenteel zijn?

Wat als… ze alleen bestaan in de droom van afscheiding?

Wat als… mijn ware omgeving eeuwigdurende vrede is, "voor 
altijd vrij van conflict en onverstoord, in de diepste stilte en rust"?
Laat deze mogelijkheid resoneren.

Niet als abstract idee, maar als potentiële werkelijkheid.
 
[Minuut 11-14: Naar binnen keren]
De les zegt: "Lelies roepen de denkgeest op terug te keren en 
naar binnen te kijken."
Nu volg je deze roep.
Laat je aandacht zich terugtrekken van de buitenwereld.

Niet door de wereld af te wijzen, maar door dieper te gaan.

Voorbij gedachten over gebeurtenissen. Voorbij zorgen over 
morgen. Voorbij herinneringen aan gisteren.
Naar binnen.
Stel je voor dat je afdaalt naar een diepere laag van je 
bewustzijn. Als je duikt in een oceaan — voorbij de oppervlakte-
golven, naar de stilte op de bodem.
 
[Minuut 15-17: Het verborgen altaar]
En daar, in die diepte, ontdek je iets.
Een stilte die niet leeg is, maar vol.

Een vrede die niet afwezig is van strijd, maar voorbij strijd bestaat.

Een aanwezigheid die niet "ergens" is, maar overal.


Dit is het verborgen altaar voor de waarheid.

Niet een plaats — een staat van zijn.
Hier zijn alle vervormingen weggeveegd.

Hier is geen oordeel, geen schuld, geen angst. Hier is alleen zijn.
Zeg innerlijk: "Dit is de woonplaats van God Zelf.

En ik verblijf hier. Ik ben altijd hier geweest."
Blijf in deze stilte. Niets doen. Alleen zijn.
 
[Minuut 18-20: De verbondenheid van denkgeesten]
Nu breng je anderen in deze ruimte.
Visualiseer dat andere mensen — dierbaren, bekenden, 
vreemden — ook in deze diepte verblijven.

Niet als afzonderlijke eilanden, maar als delen van één oceaan.
Je denkgeest en hun denkgeest zijn niet gescheiden.

Jullie zijn als golven die denken dat ze apart zijn, maar in 
werkelijkheid zijn jullie één water.
Voel deze verbondenheid.

Niet als emotionele intimiteit (hoewel dat daaruit kan 
voortkomen), maar als ontologische eenheid — jullie zijn 
gemaakt van dezelfde essentie.
Herhaal zachtjes:

"Vergeving laat me weten dat denkgeesten verbonden zijn.

Ik ben niet alleen. Ik ben nooit alleen geweest.

We delen één Zelf, één Bron, één Zijn.”
 
[Minuut 21-23: Wat tevergeefs buiten werd gezocht]
De les zegt: "Om te vinden wat hij tevergeefs buiten zich heeft 
gezocht."


Herinner je nu: wat heb je buiten jezelf gezocht?
Vrede in omstandigheden? Liefde in andermans goedkeuring?

Veiligheid in controle? Betekenis in prestaties?
En herken: het was hier, de hele tijd. Binnen. Niet als iets dat je 
moet creëren, maar als iets dat je moet herkennen.
"Voor hier, en hier alleen, wordt innerlijke vrede hervonden."
Laat deze herkenning doordringen.

De zoektocht kan eindigen. Niet omdat je faalde, maar omdat je 
ontdekte dat wat je zocht, je nooit had verlaten.
 
[Minuut 24-25: Terugkeer met herinnering]
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen naar de 
oppervlakte.

Voel je lichaam. Hoor de geluiden om je heen.
Maar je brengt iets mee: de herinnering.

De herinnering aan de diepte.

De herinnering aan de vrede.

De herinnering aan verbondenheid.
Voordat je je ogen opent, neem je deze intentie mee:
"Vandaag zal ik herinneren dat denkgeesten verbonden zijn.

Wanneer ik conflict ervaar, zal ik naar binnen keren.

Wanneer ik afscheiding voel, zal ik herinneren: dit is een droom.

De werkelijkheid is eeuwigdurende vrede,

en ik verblijf daar, samen met allen."
Open zachtjes je ogen.

Welkom terug, met de herinnering aan eenheid.
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Vader, Moeder, Bron van Eenheid,
Ik heb gedroomd van afscheiding,

en in die droom heb ik lijden gekend:

angst en straf, zonde en schuld, haat en aanval.
Ik dacht dat dit de werkelijkheid was.

Ik dacht dat ik fundamenteel alleen stond,

mijn denkgeest gescheiden van alle anderen,

mijn zoektocht naar vrede een eindeloze reis.
Maar vergeving onthult de waarheid.
Moge vergeving in stilte mijn dromen van afscheiding en 
zonde wegwissen.

Moge haar lelies licht uitzenden in mijn denkgeest,

en mij oproepen terug te keren en naar binnen te kijken,

om te vinden wat ik tevergeefs buiten mezelf heb gezocht.
Want hier, en hier alleen, wordt innerlijke vrede her-
vonden.

Want dit is de woonplaats van God Zelf.
En in deze woonplaats ontdek ik:

denkgeesten zijn verbonden.

We zijn niet gescheiden.

We delen één Zelf, één Liefde, één Zijn.
Al wat ons omringt is eeuwigdurende vrede,

voor altijd vrij van conflict en onverstoord,

in de diepste stilte en rust.
Help me te herinneren dat dit waar is,

nu, altijd, onveranderlijk.
In dankbaarheid voor deze herinnering, Amen.


Praktische Oefeningen
1. De Ochtend-Herinnering: Verbondenheid (5 minuten)
Direct na ontwaken, voor je uit bed stapt:
 
Leg je hand op je hart. Zeg hardop of innerlijk:

"Vergeving laat me weten dat denkgeesten verbonden zijn.

Vandaag ben ik niet alleen.

Ik verblijf in de woonplaats van God, samen met allen."
Visualiseer de mensen die je vandaag zult ontmoeten.

Zie hen niet als "daar buiten", maar als delen van hetzelfde 
bewustzijnsveld.
Zeg voor elk: "Jouw denkgeest en mijn denkgeest zijn verbonden.

We delen één Bron."
Dit programmeert je perceptie voor eenheid in plaats van 
afscheiding.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2. Het Verborgen Altaar-Ritueel (Meerdere keren per dag, 2 
minuten)
Wanneer je stress, conflict of angst voelt:
 
STAP 1 — PAUZEREN:

Stop wat je doet. Sluit je ogen (of focus naar binnen met open 
ogen).
 
STAP 2 — NAAR BINNEN KEREN:

"Ik keer terug naar binnen. Ik zoek het verborgen altaar voor de 
waarheid.”
 
STAP 3 — VERVORMINGEN HERKENNEN:

"De angst/het conflict die ik voel, is een vervorming.

Het bedekt het altaar, maar het is niet de waarheid.”
 
STAP 4 — VERGEVING TOEPASSEN:

"Vergeving veegt deze vervorming weg.

Ik laat het oordeel gaan. Ik laat de angst gaan.”
 
STAP 5 — HET ALTAAR ONTDEKKEN:

Voel, voor slechts één moment, de vrede die onder de vervorming 
ligt.

De stilte. De rust.
 
 
 


3. Het Verbondenheids-Dagboek (Dagelijks, voor het slapen)
Schrijf bovenaan: "Vandaag heb ik ervaren dat denkgeesten 
verbonden zijn toen…”
 
Noteer momenten waarop je eenheid voelde in plaats van 
afscheiding:
•Een moment van diep begrip met iemand
•Een gevoel van compassie dat "groter dan jij" was
•Een synchroniciteit die te perfect voelde om toeval te zijn
•Een gevoel van verbondenheid met een vreemdeling
 
Voor elk moment, schrijf:

"Dit was een glimp van de waarheid. Denkgeesten zijn verbonden.

Dit is altijd waar, ook wanneer ik het niet ervaar."
Dit traint je om momenten van eenheid te herkennen en te 
waarderen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


4. De "Tevergeefs Buiten Gezocht"-Oefening (Wekelijks, 
15 minuten)
Maak een lijst van wat je deze week "buiten jezelf" hebt 
gezocht:
•Vrede in het oplossen van een conflict
•Liefde in iemands goedkeuring
•Veiligheid in controle over een situatie
•Waarde in een prestatie
 
Voor elk item, vraag jezelf:

"Heb ik het gevonden? En zo ja, hoe lang duurde het?”
 
Meestal is het antwoord: tijdelijk, of helemaal niet.
Schrijf dan:

"Wat ik zocht, kan alleen binnen gevonden worden.

Op het verborgen altaar. In de woonplaats van God.

Daar is het permanent, onvoorwaardelijk, compleet.”
 
Kies één ding om deze week binnen te zoeken in plaats van 
buiten.
 
 
 
 
 


5. De Eeuwigdurende Vrede-Meditatie (Dagelijks, 10 
minuten)
Zit stil. Sluit je ogen.
 
Herhaal langzaam, als mantra:

"Al wat mij omringt is eeuwigdurende vrede,

voor altijd vrij van conflict en onverstoord,

in de diepste stilte en rust.”
 
Telkens wanneer een angstige of oordelende gedachte opkomt, 
herken:

"Dit is een vervorming. Het bedekt de vrede, maar het is niet de 
werkelijkheid.”
 
Laat de gedachte gaan. Keer terug naar de mantra.
 
Voel hoe, met elke herhaling, de vrede tastbaarder wordt.

Niet als iets dat je creëert, maar als iets dat je herkent als altijd 
aanwezig geweest.
 
 
 
 
 
 
 


6. De Gedeelde Denkgeest-Oefening (Bij interacties)
Wanneer je met iemand communiceert — in persoon, via 
telefoon, digitaal:
 
VOOR DE INTERACTIE:

Herinner jezelf: "Onze denkgeesten zijn verbonden.

Er is een niveau waarop we één Zelf delen.”
 
TIJDENS DE INTERACTIE:

Probeer te voelen voorbij de woorden.

Wat communiceert de essentie van deze persoon?

Kun je de gedeelde Bron voelen onder het individuele gedrag?
 
NA DE INTERACTIE:

Reflecteer: "Waar voelde ik verbondenheid? Waar voelde ik 
afscheiding?

De verbondenheid was echt. De afscheiding was projectie.”
 
Dit traint je om communicatie als eenheids-ervaring te zien 
in plaats van transactie tussen gescheiden entiteiten.
 
 
 
 
 
 


7. Het "Innerlijke Vrede Hervinden"-Register (Wekelijks, 
20 minuten)
Schrijf bovenaan: "Waar zocht ik deze week innerlijke vrede 
buiten mezelf?"
Maak een lijst. Wees eerlijk:
•In het winnen van een discussie
•In het krijgen van erkenning
•In het oplossen van een probleem
•In het vermijden van een conflict
•In het behagen van iemand
 
Voor elk item, schrijf:
A.WAT IK ZOCHT:

"Ik zocht [vrede/veiligheid/liefde] in [externe situatie].”
 
B. HET RESULTAAT:

"Het resultaat was [tijdelijke verlichting/teleurstelling/nieuwe 
angst].”
 
C. DE HERKENNING:

"Maar innerlijke vrede kan alleen binnen worden hervonden,

want dit is de woonplaats van God Zelf.”
 
D. DE NIEUWE KEUZE:

"Volgende keer zal ik eerst naar binnen keren, het verborgen altaar 
bezoeken, en van daaruit handelen."


8. De Lelies van Vergeving-Praktijk (Bij wrok of oordeel)
Wanneer je merkt dat je iemand niet kunt vergeven:
Visualiseer dat er in je hart een verborgen altaar is.

Op dit moment is het bedekt met vervormingen — jouw oordelen 
over deze persoon.
 
Zie deze oordelen als lagen stof op het altaar.
 
Nu visualiseer je dat vergeving werkt als lelies die licht 
uitzenden.

Dit licht veegt zachtjes de stoflagen weg.
 
Met elke uitademing, laat je één laag gaan:

"Ik laat mijn oordeel over [gedrag] gaan."

"Ik laat mijn angst voor [consequentie] gaan."

"Ik laat mijn behoefte aan [rechtvaardiging] gaan.”
 
Uiteindelijk wordt het altaar zichtbaar — schoon, licht, vredig.
 
En op dit altaar zie je de waarheid: jullie denkgeesten zijn 
verbonden.

Wat je in hen aanviel, was een weerspiegeling van angst in jezelf.

Wat je in hen kunt vergeven, bevrijdt jullie beiden.
 
 
 


9. De "Kan Hij Weet Hebben?"-Contemplatie (Wekelijks, 
15 minuten)
Zit stil met de vraag uit de tekst:
 
"Kan hij weet hebben van angst en straf, zonde en schuld, 
haat en aanval, wanneer al wat hem omringt eeuwigdurende 
vrede is?”
 
Pas deze vraag toe op jezelf:
"Kan ik werkelijk weet hebben van [angst die ik nu voel],

wanneer al wat mij omringt eeuwigdurende vrede is?”
 
Blijf bij deze vraag zitten. Forceer geen antwoord.

Laat de vraag zelf de vervormingen wegvegen.
 
Want de vraag suggereert: wat ik ervaar (angst, schuld, haat)

is niet verenigbaar met mijn werkelijke omgeving (eeuwigdurende 
vrede).
 
Een van beide moet een illusie zijn.

En de Cursus zegt: de angst is de illusie.

De vrede is de werkelijkheid.
 
 
 
 


10. De Stille Wegveger (Doorlopend)
Draag deze zinsnede met je mee als beschermende mantra:
 
"Moge vergeving in stilte mijn dromen van afscheiding en 
zonde wegwissen.”
 
Telkens wanneer je:
•Je alleen voelt
•Iemand oordeelt
•Jezelf veroordeelt
•Angst voelt
•Conflict ervaart
•
Herhaal innerlijk: "Vergeving veegt dit in stilte weg.”
 
Je hoeft niet te weten hoe. Je hoeft alleen te vertrouwen op 
het proces.

Vergeving werkt in stilte — zonder drama, zonder inspanning.

Het veegt vervormingen weg zoals een zachte wind bladeren 
wegblaast.
Laat het zijn werk doen.
 
 
 
 


Slotwoord: 
De Ontdekking van Eenheid
Les 336 brengt ons naar het mystieke hart van Een Cursus in 
Wonderen: denkgeesten zijn verbonden.
Dit is geen abstracte filosofie. Dit is een te ervaren 
werkelijkheid die door vergeving geopenbaard wordt.
Het ego-systeem is gebaseerd op de fundamentele 
veronderstelling van afscheiding: ik ben hier, jij bent daar, en 
tussen ons is een onoverbrugbare kloof. Deze aanname genereert 
alles wat het ego-bestaan kenmerkt: angst (want ik sta 
alleen), schuld (want ik heb me 
afgescheiden), verdediging (want anderen zijn potentieel 
gevaarlijk), competitie (want middelen zijn beperkt).
Maar vergeving onthult dat deze hele structuur gebaseerd is op 
een vergissing. Denkgeesten zijn niet gescheiden. We zijn golven 
in één oceaan, cellen in één lichaam, gedachten in één Denkgeest.
En wanneer we dit ervaren — niet alleen intellectueel 
begrijpen, maar ervaringsgericht herkennen — verandert alles.
 
"Vergeving is het aangewezen middel om waarneming te 
beëindigen."

Het beëindigt de vertekende waarneming van afscheiding.

Het opent de deur naar kennis — directe herkenning van 
eenheid.
 
"Vergeving vaagt alle vervormingen weg en opent het 
verborgen altaar voor de waarheid."

Alle oordelen, alle angsten, alle projecties — dit zijn vervormingen.

Onder deze vervormingen ligt het altaar — de woonplaats van 
God Zelf.


En in deze woonplaats vinden we wat we tevergeefs buiten 
onszelf hebben gezocht:
•Vrede die niet afhangt van omstandigheden
•Liefde die niet uitgeput raakt
•Veiligheid die niet bedreigd kan worden
•Betekenis die inherent is
•
"Want hier, en hier alleen, wordt innerlijke vrede hervonden."
En in deze vrede ontdekken we: we zijn niet alleen. We zijn 
nooit alleen geweest.
 
"Kan hij weet hebben van angst en straf, zonde en schuld, 
haat en aanval, wanneer al wat hem omringt eeuwigdurende 
vrede is, voor altijd vrij van conflict en onverstoord, in de 
diepste stilte en rust?"
Het antwoord is: nee. Deze dingen kunnen niet bestaan in de 
staat van eeuwigdurende vrede.

Ze zijn tijdelijke constructies van het afgescheiden zelf.

Wanneer we terugkeren naar de woonplaats van God — door 
vergeving, door naar binnen te keren — verdwijnen deze 
constructies.
En wat overblijft, is wat altijd daar was:

Verbondenheid. Eenheid. Vrede. God.
 
Vergeving laat ons dit weten.

Niet als theorie. Als ervaring.

Als herinnering van wat we altijd al wisten, maar waren vergeten.


Denkgeesten zijn verbonden.

Dit is de waarheid.

Dit is de werkelijkheid.

Dit is thuis.
 
Moge je vandaag momenten ervaren waarin de vervorming van 
afscheiding oplost, en je herkent: we zijn één.
Niet als romantisch ideaal, maar als ontologisch feit.
En in die herkenning, moge je de vrede vinden die je tevergeefs 
buiten jezelf hebt gezocht.
Want ze was altijd binnen. Op het verborgen altaar. In de 
woonplaats van God. Waar we allen verblijven. Samen. Thuis.
 


 
Les 337
“Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle 
kwaad.”
 
 
Ik heb mezelf verdedigd tegen dreiging na dreiging, 
wapens gemaakt van woorden, 
muren van wantrouwen, 
overtuigd dat kwaad overal loerde 
en alleen mijn waakzaamheid me kon behoeden.
 
Maar wat als de enige bescherming 
die ik nodig heb al inherent in me is? 
Niet verdedigen, maar herkennen. 
Niet vechten, maar aanvaarden.
 
Mijn zondeloosheid — 
niet verdiend, maar geschapen — 
is een licht waarin duisternis geen bestand heeft. 
Niet omdat ik goed genoeg ben, 
maar omdat wat God maakte, 
onveranderbaar is.


 
 
 
 
 
 
 
 
 
De werkelijkheid kennen betekent 
het ego en zijn angsten niet meer zien, 
zijn dromen van verlossing, 
zijn plannen voor behoud, 
en de prijs — o, de oneindige prijs — 
van dat geloof.
 
Vandaag aanvaard ik 
de Verzoening voor mezelf. 
God heeft alles al gedaan. 
 
Ik hoef alleen te herinneren: 
ik ben de Zoon van wie Hij houdt. 
En in die herinnering, 
ben ik beschermd tegen alle kwaad. 
 
Want kwaad kan niet bestaan 
waar zondeloosheid heerst.


 
"Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle 
kwaad.”
 
"De werkelijkheid kennen betekent het ego en zijn gedachten 
niet zien, en evenmin zijn werken, zijn daden, zijn wetten en 
zijn overtuigingen, zijn dromen, zijn hoop, zijn plannen voor 
zijn verlossing, en de prijs die het geloof daarin met zich 
meebrengt.”
(Uit: Wat is het ego?)
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
De radicale claim: zondeloosheid als bescherming
Les 337 maakt een claim die het ego onmogelijk kan 
accepteren: "Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle 
kwaad."
Dit lijkt in te gaan tegen alle empirische ervaring. We zien dat 
"goede mensen" slecht dingen overkomen. We ervaren dat 
onschuld geen garantie is tegen lijden. Het ego protesteert: "Dit is 
naïef! De wereld is gevaarlijk! Je moet je verdedigen!”
 
Maar de Cursus spreekt hier op een ander niveau. Ze spreekt 
niet over het fysieke lichaam dat ongevallen kan hebben, ziekte 
kan krijgen, of kan sterven. Ze spreekt over het Zelf — wat je 
werkelijk bent — dat door geen enkel "kwaad" aangetast kan 
worden.


De les verklaart wat deze bescherming inhoudt: "Mijn 
zondeloosheid verzekert me volmaakte vrede, eeuwigdurende 
veiligheid, oneindige liefde, eeuwig vrij zijn van elke gedachte 
aan verlies, totale bevrijding van lijden."
Dit zijn niet externe omstandigheden. Dit zijn innerlijke 
staten. En deze innerlijke staten zijn onafhankelijk van externe 
gebeurtenissen wanneer je je identificeert met je zondeloosheid 
in plaats van met het ego.
 
De definitie van werkelijke veiligheid
Binnen het ego-systeem betekent "veiligheid": beschermd zijn 
tegen externe bedreigingen. Dit vereist constante waakzaamheid, 
verdediging, controle. En deze veiligheid is 
altijd voorwaardelijk en tijdelijk — want externe 
omstandigheden kunnen altijd veranderen.
De Cursus definieert veiligheid radicaal anders: het vermogen 
om ongestoord te blijven, ongeacht externe omstandigheden. 
Dit is eeuwigdurende veiligheid — niet omdat niets vervelends 
kan gebeuren, maar omdat je kern — je Zelf — onveranderbaar is 
en niet aangetast kan worden door wat er gebeurt.
Dit lijkt misschien op Stoïcijnse onverschilligheid, maar het is 
iets diepers. Het is niet: "Ik moet leren om niet om pijn te geven." 
Het is: "Ik herken dat wat ik werkelijk ben, niet gekwetst kan 
worden. Pijn kan op het niveau van ervaring voorkomen, maar het 
definieert niet wie ik ben en tast mijn fundamentele compleetheid 
niet aan.”
 
De centrale vraag: wat moet ik doen?
"Wat moet ik doen om te weten dat dit alles mijn deel is?"


Dit is de vraag die we allemaal stellen. Het ego heeft een lang 
antwoord klaar: je moet jezelf verbeteren, je moet je verdedigen, je 
moet bewijzen dat je het verdient, je moet werken aan je spirituele 
ontwikkeling, je moet...
Maar de Cursus geeft een verbazingwekkend simpel 
antwoord: "Ik moet de Verzoening voor mezelf aanvaarden, en 
meer niet."
De Verzoening betekent in ECIW: het correctieve principe dat 
herstelt wat nooit werkelijk kapot ging. Het is de herkenning 
dat de afscheiding nooit werkelijk plaatsvond. We droomden 
dat we afgescheiden waren van God, dat we zondig waren, dat we 
straf verdienden. Maar dit was een droom. De werkelijkheid — 
onze eenheid met God, onze zondeloosheid — bleef onveranderd.
De Verzoening aanvaarden betekent: deze correctie 
accepteren. Niet "ik moet mezelf verzoenen met God" (alsof we 
werkelijk gescheiden waren), maar "ik accepteer dat verzoening al 
heeft plaatsgevonden omdat afscheiding nooit echt was.”
 
God heeft alles al gedaan
"God heeft alles al gedaan wat gedaan moest worden."
Dit is misschien wel de meest ontspannende zin in de hele 
Cursus. Het ego gelooft dat jij het moet doen — dat jouw 
verlossing afhankelijk is van jouw inspanning, jouw verdienste, 
jouw prestatie.
Maar de Cursus zegt: Nee. Het is al gebeurd. God creëerde je 
in zondeloosheid. Die zondeloosheid werd nooit veranderd door 
wat je dacht, deed, of geloofde. Ze is nu al van jou.
Dit betekent niet dat je niets hoeft te doen in de wereld. Het 
betekent dat wat betreft je fundamentele staat — je eenheid met 
God, je zondeloosheid — er niets te bereiken is. Er is alleen iets 
te herkennen.


Van doen naar aanvaarden
"En ik moet leren dat ik van mezelf uit niets hoef te doen, 
want ik hoef alleen maar mijn Zelf te accepteren, mijn 
zondeloosheid, die voor mij geschapen en nu al van mij is."
Dit is de verschuiving van doen naar zijn. Van prestatie naar 
herkenning. Van verdienen naar aanvaarden.
Het ego zegt: "Doe dit, dan krijg je dat." "Word dit, dan ben je 
waardevol." "Bereik dit, dan ben je veilig."
De Cursus zegt: "Je bent al waardevol, veilig, zondeloos. Je 
hoeft alleen dit te accepteren."
Dit is geen passiviteit. Het is de moeilijkste actie die er is: het 
loslaten van alle pogingen om jezelf te bewijzen, te verdedigen, te 
rechtvaardigen. Het is het aanvaarden dat je al compleet bent, niet 
door wat je hebt gedaan, maar door hoe je geschapen bent.
 
De bescherming van Gods Liefde
"Om te voelen dat Gods Liefde mij beschermt tegen alle 
kwaad, om te begrijpen dat mijn Vader Zijn Zoon liefheeft, om 
te weten dat ik de Zoon ben van wie mijn Vader houdt."
Dit is geen sentimentele uitspraak. Dit is een ontologische 
herkenning.
Als ik weet dat ik de Zoon ben van wie God houdt — niet als 
verdienste maar als feit — dan kan niets mij werkelijk schade 
toebrengen. Want:
	Mijn waarde is inherent, niet verdiend — dus kan ze 

niet verloren gaan
	Mijn identiteit is gefundeerd in God, niet in de wereld 

— dus kan ze niet bedreigd worden


	Mijn veiligheid is eeuwig, niet tijdelijk — dus kan ze 

niet kapot gemaakt worden
Dit is wat het betekent om beschermd te zijn tegen alle 
kwaad. Niet dat vervelende dingen niet kunnen gebeuren op het 
niveau van vorm, maar dat ze je essentie niet kunnen aantasten.
 
De werkelijkheid kennen: voorbij het ego
De gecombineerde tekst — "De werkelijkheid kennen betekent 
het ego en zijn gedachten niet zien, en evenmin zijn werken, zijn 
daden, zijn wetten en zijn overtuigingen, zijn dromen, zijn hoop, 
zijn plannen voor zijn verlossing, en de prijs die het geloof 
daarin met zich meebrengt." — verklaart waarom zondeloosheid 
beschermt.
Het ego-systeem creëert de ervaring van kwaad. Hoe?
Het ego ziet kwaad overal:
•In andermans gedrag (ze zijn gevaarlijk, verkeerd, 
bedreigend)
•In omstandigheden (de wereld is onveilig, 
onrechtvaardig)
•In jezelf (je bent zondig, tekortschietend, waardeloos)
Het ego reageert met verdediging:
•Aanval (om jezelf te beschermen)
•Vermijding (om gevaar te ontlopen)
•Controle (om veiligheid te garanderen)
Het ego creëert een zelfvervullende profetie:
•Door kwaad te zien en je te verdedigen, roep je 
defensieve reacties op


•Deze reacties "bewijzen" dat kwaad echt is
•Dit rechtvaardigt meer verdediging
•De cyclus versterkt zichzelf
De Cursus noemt dit "zijn plannen voor zijn verlossing, en de 
prijs die het geloof daarin met zich meebrengt." Het ego belooft 
je veiligheid via verdediging. Maar de prijs is: constante angst, 
eeuwige waakzaamheid, chronische stress, diepgaande uitputting.
De werkelijkheid kennen betekent: dit hele systeem niet 
meer zien. Niet ontkennen dat het bestaat op het niveau van 
vorm, maar herkennen dat het geen inherente werkelijkheid heeft. 
Het is een constructie, een droom, een verhaal dat we geloven.
Wanneer je dit niet meer ziet — wanneer je het niet langer 
als werkelijkheid accepteert — verliest het zijn macht over je. En 
wat overblijft, is zondeloosheid. En zondeloosheid beschermt je, 
niet door verdediging, maar door immuniteit — het kwaad dat 
het ego zag, bestaat niet op het niveau waar jij werkelijk woont.
 
De vergissing en de correctie
Paragraaf 2 bevat een prachtige erkenning: "U, die mij in 
zondeloosheid geschapen hebt, vergist Zich niet omtrent wat ik 
ben. Ik vergiste me toen ik dacht dat ik zondigde, maar ik 
aanvaard de Verzoening voor mezelf."
Dit is zo belangrijk: God vergist zich niet. Wat God ziet 
wanneer Hij naar jou kijkt, is zondeloosheid. Perfecte 
compleetheid. Onveranderbare heiligheid.
Jij vergiste je. Je dacht dat je zondigde — dat je afscheiding 
mogelijk maakte, dat je God schade toebracht, dat je onvergeeflijk 
was.


Maar dit was een vergissing, geen feit. En vergissingen kunnen 
gecorrigeerd worden door de Verzoening te aanvaarden — door 
te accepteren dat de correctie al heeft plaatsgevonden.
"Vader, mijn droom is nu ten einde." Dit is geen belofte voor 
de toekomst. Dit is een herkenning in het nu. De droom — van 
afscheiding, van zonde, van kwaad — eindigt niet door 
gebeurtenissen in de wereld, maar door innerlijke 
acceptatie van wat altijd waar was.
 
Geleide Meditatie (20-25 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, veilige plek. Zit comfortabel. Sluit je ogen.
 
[Minuut 1-3: Gronden in het lichaam]
Begin met drie diepe, langzame ademhalingen.

Inademen door de neus… vasthouden… uitademen door de mond.
Voel je lichaam. Voel de grond onder je.

Voel de steun van waar je op zit.

Je bent hier. Je bent veilig. Je bent nu.
 
[Minuut 4-6: De ego-verdediging herkennen]
Breng nu zachtjes je aandacht naar hoe je normaal "veiligheid" 
ervaart.
Merk op: verdediging.

Je verdedigt jezelf tegen kritiek, tegen afwijzing, tegen pijn.

Je controleert situaties om veiligheid te garanderen.

Je vermijdt mensen of omstandigheden die gevaarlijk lijken.


Dit is het ego's plan voor verlossing: bescherming door 
verdediging.
Maar merk ook op: de prijs.

Constante waakzaamheid. Chronische spanning. Diepgaande 
vermoeidheid.

Het is uitputtend om jezelf constant te verdedigen.
Erken zachtjes: "Dit is het ego-systeem. Het belooft veiligheid,

maar de prijs is dat ik nooit werkelijk rust kan vinden."
 
[Minuut 7-10: De herkenning van zondeloosheid]
Nu breng je een andere mogelijkheid in bewustzijn.
Stel jezelf voor dat, diep in je kern, er een licht is.

Dit licht is jouw zondeloosheid — niet verdienste, maar essentie.
Dit licht werd gecreëerd door God.

Het werd nooit aangetast door wat je deed of dacht.

Het is onveranderbaar.
Herhaal innerlijk:

"Mijn zondeloosheid is nu al van mij.

Ik hoef haar niet te verdienen. Ze is mijn schepping.

Ze is wie ik werkelijk ben."
Voel hoe deze herkenning resoneert in je lichaam.

Misschien als warmte. Misschien als ontspanning. Misschien als 
licht.
 
[Minuut 11-14: De bescherming ervaren]
Nu overdenk je de centrale bewering:

"Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle kwaad."
Niet door verdediging. Niet door vechten. Maar door zijn.


Stel je voor dat je zondeloosheid — dat licht in je kern —

een schild is. Maar niet een hard, defensief schild.

Een lichtschild dat kwaad niet tegenhoudt, maar doet 
verdampen.
Kwaad kan niet bestaan in de aanwezigheid van dit licht.

Niet omdat het licht vecht, maar omdat kwaad incompatibel is 
met zondeloosheid.
Als duisternis verdwijnt wanneer licht wordt aangestoken —

niet omdat het licht de duisternis verdrijft, maar omdat 
duisternis de afwezigheid van licht is.
Voel deze bescherming.

Niet als verdediging tegen aanval, maar als immuniteit.

Wat je werkelijk bent, kan niet aangetast worden.
 
[Minuut 15-17: De gaven van zondeloosheid]
De les somt de gaven op die zondeloosheid verzekert:
Volmaakte vrede — adem dit in. Voel vrede die niet afhangt 
van omstandigheden.


Eeuwigdurende veiligheid — adem dit in. Voel veiligheid die niet 
bedreigd kan worden.


Oneindige liefde — adem dit in. Voel liefde die niet uitgeput 
raakt.


Eeuwig vrij zijn van elke gedachte aan verlies — adem dit in. 
Voel dat wat je werkelijk bent, niet verloren kan gaan.


Totale bevrijding van lijden — adem dit in. Voel dat lijden op het 
niveau van vorm kan gebeuren, maar je essentie niet raakt.
Herhaal: "Dit alles is mijn deel, omdat zondeloosheid mijn deel 
is."


[Minuut 18-20: De Verzoening aanvaarden]
Nu kom je tot het centrale moment van acceptatie.
Vraag jezelf: "Wat moet ik doen om te weten dat dit alles 
mijn deel is?"
En hoor het antwoord: "Ik moet de Verzoening voor mezelf 
aanvaarden, en meer niet."
Dit betekent: accepteer dat de correctie al heeft 
plaatsgevonden.

Accepteer dat afscheiding een droom was, geen feit.

Accepteer dat je zondeloosheid nooit verloren ging.
Zeg met intentie:

"Ik aanvaard de Verzoening voor mezelf.

God heeft alles al gedaan.

Ik hoef van mezelf uit niets te doen.

Ik hoef alleen mijn Zelf te accepteren,

mijn zondeloosheid, die voor mij geschapen en nu al van mij is."
Voel het gewicht van deze acceptatie.

Dit is geen klein ding. Dit is het loslaten van alle pogingen om 
jezelf te redden.

Dit is vertrouwen dat je al gered bent — omdat je nooit verloren 
was.
 
[Minuut 21-23: Gods Liefde voelen]
Nu breng je de bron van je zondeloosheid in bewustzijn: Gods 
Liefde.
Stel je voor dat er een oneindige bron van liefde is die 
jou omringt.

Deze liefde is niet voorwaardelijk. Ze is niet verdiend.

Ze is — omdat jij bent.


Herhaal langzaam:

"Gods Liefde beschermt mij tegen alle kwaad.

Mijn Vader liefheeft Zijn Zoon.

Ik ben de Zoon van wie mijn Vader houdt."
Voel deze liefde. Niet als concept, maar als aanwezigheid.

Een warmte. Een omhelzing. Een thuiskomen.
In deze liefde, is geen kwaad mogelijk.

Niet omdat kwaad wordt buitengesloten,

maar omdat kwaad niet bestaat waar liefde heerst.
 
[Minuut 24-25: De droom beëindigen]
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen.

Voel je lichaam, je adem, de kamer.
Voordat je je ogen opent, zeg je innerlijk:
"God, U die mij in zondeloosheid geschapen hebt, vergist Zich niet 
omtrent wat ik ben. Ik vergiste me toen ik dacht dat ik zondigde, 
maar ik aanvaard de Verzoening voor mezelf.
Vader, mijn droom is nu ten einde.

De droom van afscheiding, van zonde, van kwaad — hij eindigt in dit 
moment van acceptatie.
Vandaag weet ik: mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle 
kwaad.

Niet door verdediging, maar door zijn.

Niet door vechten, maar door herkennen.
Ik ben de Zoon van wie U houdt.

En in die herkenning, ben ik beschermd.

Amen."
Open zachtjes je ogen.

Draag deze herkenning met je mee, de wereld in.
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Vader, Moeder, Bron van Zondeloosheid,
Ik heb zo lang gedacht dat ik mezelf moest verdedigen.

Ik heb wapens gemaakt van angst, muren gebouwd van 
wantrouwen, overtuigd dat kwaad overal loerde.
En de prijs van dit geloof was hoog: constante waakzaam-
heid, chronische angst, een leven waarin rust onmogelijk 
was.
Maar vandaag leer ik anders.
U hebt mij in zondeloosheid geschapen, en die zonde-
loosheid is onveranderbaar. Ze is nu al van mij — niet te 
verdienen, alleen te aanvaarden.
Mijn zondeloosheid verzekert me: volmaakte vrede, 
eeuwigdurende veiligheid, oneindige liefde, eeuwig vrij zijn 
van verlies, totale bevrijding van lijden.
Wat moet ik doen om dit te weten?

Alleen de Verzoening voor mezelf aanvaarden, en meer niet.
U heeft alles al gedaan wat gedaan moest worden.

Ik hoef van mezelf uit niets te doen.

Ik hoef alleen mijn Zelf te accepteren,

mijn zondeloosheid, die U voor mij geschapen hebt.
Laat me voelen dat Uw Liefde mij beschermt tegen alle 
kwaad. Laat me begrijpen dat U Uw Zoon liefhebt. Laat me 
weten dat ik de Zoon ben van wie U houdt.
U vergist Zich niet omtrent wat ik ben. Ik vergiste me 
toen ik dacht dat ik zondigde, maar ik aanvaard de Ver-
zoening voor mezelf.
Vader, mijn droom is nu ten einde. Amen.


Praktische Oefeningen
1. De Ochtend-Acceptatie (5 minuten, direct na ontwaken)
Voor je uit bed stapt, leg je beide handen op je hart.
Zeg hardop of innerlijk:

"Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle kwaad. God heeft alles 
al gedaan. Vandaag hoef ik alleen mijn Zelf te accepteren, mijn 
zondeloosheid, die voor mij geschapen en nu al van mij is."
Visualiseer dat er een licht in je hart brandt — je 
zondeloosheid.

Dit licht gaat met je mee de dag in.

Het beschermt niet door verdediging, maar door zijn.
Zeg: "Vandaag aanvaard ik de Verzoening voor mezelf."
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


2. De Verdedigings-Check (Doorlopend)
Draag deze vraag met je mee:
"Probeer ik me nu te verdedigen?”
 
Telkens wanneer je merkt dat je:
•Je rechtvaardigt
•Je verdedigt tegen kritiek
•Controle probeert te behouden
•Angstig waakzaam bent
 
PAUZEER.
Herken: "Dit is het ego's plan voor verlossing.

Maar de prijs is mijn vrede.”
 
Kies anders: "Mijn zondeloosheid beschermt me.

Ik hoef mezelf niet te verdedigen.

Wat ik werkelijk ben, kan niet aangevallen worden.”
 
Dit is geen passiviteit — het is innerlijke veiligheid die 
externe verdediging overbodig maakt.
 
 
 
 


3. Het Zondeloosheids-Schild (Bij bedreiging of angst)
Wanneer je een situatie als bedreigend ervaart:
 
Sluit kort je ogen (of richt je naar binnen met open ogen).
 
Visualiseer het licht van je zondeloosheid in je kern.

Zie dit licht uitbreiden tot het je hele lichaam omringt.
 
Dit is geen defensief schild dat aanvallen tegenhoudt.

Dit is een lichtschild waarin kwaad verdampt —

niet omdat het licht vecht, maar omdat kwaad incompatibel is met 
zondeloosheid.
 
Zeg innerlijk: "Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle 
kwaad.

Ik ben veilig in God, ongeacht uiterlijke omstandigheden.”
 
Open je ogen. Handel vanuit deze innerlijke veiligheid, niet 
vanuit angst.
 
 
 
 
 
 


4. Het "Niets Hoeven Doen"-Dagboek (Dagelijks, voor het 
slapen)
Schrijf bovenaan: "Vandaag probeerde ik mezelf te redden 
door…”
 
Maak een lijst van alle manieren waarop je probeerde "jezelf te 
redden":
•Door controle te houden
•Door te presteren
•Door mensen te behagen
•Door situaties te vermijden
•Door jezelf te bewijzen
 
Voor elk item, schrijf:

"Dit was gebaseerd op het geloof dat ik mezelf moest redden.

Maar God heeft alles al gedaan.

Ik hoef van mezelf uit niets te doen.

Ik hoef alleen mijn zondeloosheid te accepteren.”
 
Eindig met: "Morgen zal ik proberen te herinneren: ik hoef 
mezelf niet te redden,

want ik ben al gered — omdat ik nooit verloren was."
 
 
 
 


5. De Verzoening-Meditatie (Wekelijks, 15 minuten)
Zit stil. Sluit je ogen.
 
Stel jezelf de centrale vraag:

"Wat moet ik doen om te weten dat volmaakte vrede,

eeuwigdurende veiligheid, oneindige liefde mijn deel zijn?”
 
Hoor het antwoord: "Ik moet de Verzoening voor mezelf 
aanvaarden, en meer niet.”
 
Overweeg wat dit betekent:
•Niet meer doen — accepteren
•Niet verdienen — herkennen
•Niet bereiken — ontvangen
 
Herhaal als mantra: "Ik aanvaard de Verzoening voor mezelf.

God heeft alles al gedaan.

Mijn zondeloosheid is nu al van mij."
Voel hoe, met elke herhaling, de druk om jezelf te redden 
vermindert.
 
 
 
 


6. Het "God Vergist Zich Niet"-Spiegelwerk (Dagelijks, 3 
minuten)
Sta voor een spiegel. Kijk jezelf in de ogen.
 
Zeg hardop:

"God, die mij in zondeloosheid geschapen heeft,

vergist Zich niet omtrent wat ik ben.
Ik vergiste me toen ik dacht dat ik zondigde.

Ik vergiste me toen ik dacht dat ik waardeloos was.

Ik vergiste me toen ik dacht dat ik mezelf moest bewijzen.
Maar God vergist Zich niet.

En vandaag kies ik Gods perspectief boven het mijne.

Ik aanvaard de Verzoening voor mezelf.”
 
Blijf jezelf aankijken tot je een glimp voelt van jezelf zoals God 
je ziet — zondeloos, compleet, geliefd.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


7. De "Prijs van Geloof"-Analyse (Wekelijks, 20 minuten)
De tekst spreekt over "de prijs die het geloof daarin met zich 
meebrengt" — het geloof in het ego-systeem.
 
Schrijf bovenaan: "Wat is de prijs van mijn geloof in het ego-
systeem?”
 
Maak een lijst van wat het je kost om te geloven dat:
•Je jezelf moet verdedigen
•Je jezelf moet bewijzen
•Je controle moet hebben
•Je moet presteren om waarde te hebben
•Kwaad overal loert
 
De prijs kan zijn:
•Chronische stress
•Verminderde relaties (door verdediging)
•Uitputting
•Gebrek aan vreugde
•Constant gevoel van onveiligheid
 
Lees je lijst. Vraag jezelf:

"Ben ik bereid deze prijs te blijven betalen? Of ben ik bereid de 
Verzoening te aanvaarden en deze last neer te leggen?"


8. De Gaven van Zondeloosheid-Contemplatie (Dagelijks, 
10 minuten)
Zit stil. Overdenk elk van de gaven die zondeloosheid 
verzekert:
 
VOLMAAKTE VREDE

Hoe zou het voelen om vrede te hebben die niet afhangt van 
omstandigheden?
 
EEUWIGDURENDE VEILIGHEID

Hoe zou het voelen om veilig te zijn, ongeacht externe 
gebeurtenissen?
 
ONEINDIGE LIEFDE

Hoe zou het voelen om liefde te hebben die nooit opraakt?
 
EEUWIG VRIJ ZIJN VAN ELKE GEDACHTE AAN VERLIES

Hoe zou het voelen om te weten dat wat werkelijk van waarde is, 
nooit verloren kan gaan?
 
TOTALE BEVRIJDING VAN LIJDEN

Hoe zou het voelen om te weten dat je essentie onaangetast blijft, 
wat er ook gebeurt?
 
Eindig met: "Dit alles is mijn deel, omdat zondeloosheid mijn deel 
is. En zondeloosheid is mijn deel, omdat God mij zo geschapen heeft."
 


9. Het "Mijn Droom is Ten Einde"-Ritueel (Bij grote 
overgangen)
Wanneer je een belangrijke overgang doormaakt, of wanneer je 
klaar bent om een oude identiteit los te laten:
 
Schrijf een brief aan God:
"Vader,
Mijn droom van [oude identiteit/angst/overtuiging] is nu ten 
einde.
Ik heb gedroomd dat [beschrijf de droom]:

[bijvoorbeeld: "Ik heb gedroomd dat ik onvoldoende was en mezelf 
moest bewijzen"]
Maar U, die mij in zondeloosheid geschapen hebt, vergist Zich niet 
omtrent wat ik ben.

Ik vergiste me. U niet.
Vandaag aanvaard ik de Verzoening voor mezelf.

Ik laat deze droom gaan.

Ik accepteer wat U in mij geschapen hebt: zondeloosheid.
Mijn droom is nu ten einde.

Amen.”
 
Lees de brief hardop. Verbrand hem dan (veilig) of verscheur 
hem symbolisch.

Dit is een ritueel van loslaten en aanvaarden.
 
 


10. De "Zoon van Wie Hij Houdt"-
Herinnering (Doorlopend)
Stel alarmen in op je telefoon met de tekst:

"Ik ben de Zoon van wie mijn Vader houdt.”
 
Wanneer het alarm afgaat, stop wat je doet.
 
Vraag jezelf:

"Leef ik nu als iemand die geliefd is door God?

Of leef ik alsof ik mijn waarde moet bewijzen?”
 
Als het laatste, zeg dan:

"Ik herinner me: ik ben de Zoon van wie mijn Vader houdt.

Niet omdat ik het verdien, maar omdat Hij mij zo geschapen heeft.

Mijn zondeloosheid is Zijn gave aan mij.

En zij beschermt me tegen alle kwaad.”
 
Hervat je activiteit vanuit deze herinnering.
 
 
Slotwoord: 
Bescherming Door Zijn, Niet Door Doen
Les 337 biedt een radicaal alternatief voor het ego's 
verdedigingssysteem.
Het ego zegt: "Je moet jezelf verdedigen tegen kwaad. De 
wereld is gevaarlijk. Alleen constante waakzaamheid houdt je 
veilig."


En de prijs van dit geloof is hoog: chronische angst, uitputting, 
gebrek aan rust, onmogelijkheid van werkelijke vrede.
De Cursus zegt: "Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle 
kwaad."
Niet door verdediging. Niet door vechten. Maar door zijn.
 
Want wat je werkelijk bent — wat God in je schiep — kan 
niet aangetast worden. Niet door andermans gedrag. Niet door 
omstandigheden. Niet door je eigen “vergissingen".
 
"God heeft alles al gedaan wat gedaan moest worden."
Je hoeft jezelf niet te redden, want je bent nooit verloren 
geweest.

Je hoeft je waarde niet te bewijzen, want ze is inherent.

Je hoeft jezelf niet te verdedigen, want wat je werkelijk bent, kan 
niet aangevallen worden.
Je hoeft alleen te aanvaarden wat al waar is: je 
zondeloosheid.
 
"De werkelijkheid kennen betekent het ego en zijn gedachten 
niet zien."
Het hele systeem van verdediging, aanval, angst, schuld — dit 
is het ego-systeem. Het belooft verlossing maar brengt lijden.
Wanneer je de werkelijkheid kent — wanneer je voorbij dit 
systeem kijkt naar wat werkelijk waar is — ontdek je:
Volmaakte vrede. Eeuwigdurende veiligheid. Oneindige 
liefde.

Eeuwig vrij zijn van verlies. Totale bevrijding van lijden.


Dit zijn niet beloften voor de toekomst. Dit zijn gaven van 
zondeloosheid, nu.
 
"U, die mij in zondeloosheid geschapen hebt, vergist Zich niet 
omtrent wat ik ben."
God weet wat je bent. God ziet je zondeloosheid.

Jij vergiste je toen je dacht dat je zondigde.

Maar deze vergissing kan gecorrigeerd worden.
Niet door werk. Niet door prestatie. Niet door verdienen.

Maar door acceptatie: "Ik aanvaard de Verzoening voor 
mezelf."
En in die acceptatie:

"Vader, mijn droom is nu ten einde."
De droom van afscheiding. De droom van zonde. De droom van 
kwaad.

Hij eindigt niet door externe verandering.

Hij eindigt door innerlijke herkenning:
Ik ben de Zoon van wie mijn Vader houdt.

Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle kwaad.

Niet door verdediging, maar door zijn.
 
Moge je vandaag momenten ervaren waarin je kunt loslaten van 
verdediging, en ontdekken dat je veiliger bent zonder haar dan je ooit 
was met haar.
Want wat God schiep in zondeloosheid, is voor eeuwig beschermd 
— niet door muren van angst, maar door licht van waarheid.
En in dat licht, kan kwaad niet bestaan.
 


 
Les 338
“Ik ondervind uitsluitend de gevolgen van mijn 
gedachten.”
 
 
 
Ik dacht dat de wereld me wonden toebracht, 
dat anderen me pijn deden, 
dat omstandigheden me braken, 
dat het leven een stroom was van externe aanvallen 
en ik slechts het slachtoffer, 
kronkelend onder hun gewicht.
 
Maar dit was de grootste leugen: 
dat ik machteloos was, 
overgeleverd aan krachten buiten mij.
 
Want de waarheid is angstaanjagend 
en bevrijdend tegelijk: 
ik ondervind uitsluitend de gevolgen van mijn gedachten. 
Niet wat er gebeurt, maar hoe ik het interpreteer. 
Niet wat gezegd wordt, maar wat ik ervan maak.


 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dagelijks heb ik mezelf gekruisigd 
in mijn verduisterd heiligdom, 
bloed geofferd voor het altaar 
van mijn eigen angsten, 
me klaarmakend om te sterven 
aan wat nooit echt was.
 
Maar vandaag herinner ik me: 
mijn gedachten behoren mij toe, alleen mij. 
En wat mij toebehoort, kan ik veranderen. 
Elke angstgedachte kan ik inruilen 
voor een vreugdevolle gedachte van liefde.
 
Ik ben niet slachtoffer van de wereld. 
Ik ben slachtoffer van mijn eigen denken — 
en daarom ben ik vrij. 
Want wat ik zelf heb gemaakt, 
kan ik zelf ontmantelen.


 
"Ik ondervind uitsluitend de gevolgen van mijn 
gedachten.”
 
"In lijden uitgedrukt is de prijs voor het vertrouwen erin zo 
immens dat de kruisiging van Gods Zoon dagelijks in zijn 
verduisterd heiligdom wordt opgedragen, en er bloed moet 
vloeien voor het altaar waar zijn ziekelijke volgelingen zich 
klaarmaken om te sterven.”
(Uit: Wat is het ego?)
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
De meest bevrijdende en meest angstaanjagende waarheid
Les 338 presenteert wat misschien wel de meest radicale 
claim in de hele Cursus is: "Ik ondervind uitsluitend de gevolgen 
van mijn gedachten."
Dit is revolutionair omdat het alle externe oorzaken elimineert. 
Niet: "Ik ondervind vooral de gevolgen van mijn gedachten." Niet: 
"Mijn gedachten beïnvloeden hoe ik dingen ervaar." 
Maar: "uitsluitend".
Dit is bevrijdend omdat het betekent: je bent niet machteloos. 
Als je ervaring volledig bepaald wordt door je gedachten, en je 
gedachten zijn van jou, dan heb je absolute macht over je 
ervaring.


Maar dit is ook angstaanjagend omdat het betekent: je kunt 
niemand anders de schuld geven. Er zijn geen externe oorzaken 
voor je lijden. Je bent volledig verantwoordelijk — niet in de zin 
van "schuldig", maar in de zin van “bewust en bekwaam om te 
reageren" (voor jezelf in te staan, om te kiezen).
 
Het onderscheid tussen gebeurtenis en interpretatie
De Cursus zegt niet dat externe gebeurtenissen niet 
plaatsvinden. Ze zegt dat wat je ervaart niet de gebeurtenis zelf 
is, maar je interpretatie ervan.
 
Voorbeeld 1: Kritiek ontvangen
•Gebeurtenis: Iemand zegt: "Je werk was niet goed 
genoeg."
•Angstgedachte: "Dit bewijst dat ik incompetent ben. Ik 
ben waardeloos."
•Ervaring: Schaamte, angst, zelfverwijt
•Vreugdevolle gedachte: "Dit is feedback over een 
specifiek werk, niet over mijn waarde als persoon. Ik kan 
hiervan leren."
•Ervaring: Nieuwsgierigheid, groei, vrede
 
Voorbeeld 2: Afwijzing
•Gebeurtenis: Iemand kiest ervoor niet met je door te 
gaan (relatie, werk, vriendschap).
•Angstgedachte: "Dit betekent dat ik niet beminnelijk/
waardevol ben."
•Ervaring: Pijn, verwerping, wanhoop


•Vreugdevolle gedachte: "Dit betekent dat we niet bij 
elkaar pasten. Er is iemand anders voor wie ik wel de juiste 
match ben."
•Ervaring: Teleurstelling (natuurlijk), maar geen 
existentiële crisis
In beide gevallen is de gebeurtenis dezelfde. Maar 
de ervaring is radicaal anders, gebaseerd op de gedachte.
 
Niemand maakt je bang — jij maakt jezelf bang
"Want in deze ene gedachte is eenieder eindelijk verlost van 
angst. Nu heeft hij begrepen dat niemand hem bang maakt en 
niets hem in gevaar kan brengen."
Dit is misschien wel het moeilijkste om te accepteren. Het ego 
protesteert hevig: "Maar die persoon deed dat! Die 
situatie is gevaarlijk! Hoe kun je zeggen dat niemand me bang 
maakt?"
De Cursus maakt een subtiel maar cruciaal onderscheid:
•Gebeurtenissen kunnen stimuli zijn
•Maar ze veroorzaken je angst niet
•Jouw interpretatie van de gebeurtenis veroorzaakt de 
angst
 
Stimulus → Gedachte → Ervaring
We denken meestal: Stimulus → Ervaring (direct causaal)

Maar eigenlijk is het: Stimulus → Gedachte → 
Ervaring (gedachte als bemiddelaar)
En omdat de gedachte jouw bemiddelaar is, heb je controle 
over de ervaring.


Dit betekent niet dat je gebeurtenissen kunt controleren. Het 
betekent dat je je respons erop kunt controleren. En je 
respons bepaalt je ervaring.
 
De transformerende kracht van eigenaarschap
"Zijn gedachten kunnen hem bang maken, maar aangezien 
deze gedachten alleen hem toebehoren, heeft hij het vermogen ze 
te veranderen en elke angstgedachte voor een vreugdevolle 
gedachte van liefde in te ruilen."
Dit is de transformerende kracht van eigenaarschap. Zolang 
je denkt dat je angst extern veroorzaakt wordt, ben je machteloos. 
Je kunt alleen proberen externe omstandigheden te manipuleren 
(wat uitputtend en vaak onmogelijk is).
Maar wanneer je erkent dat je angst intern gegenereerd wordt 
— door je eigen gedachten — krijg je macht. Want gedachten zijn 
veranderbaar.
Het woord "inruilen" is belangrijk. Het is niet: "Onderdruk je 
angstgedachte en dwing jezelf een positieve gedachte te denken." 
Het is: "Herken de angstgedachte als wat het is (een interpretatie, 
geen feit), en kies bewust een andere interpretatie."
Dit is geen positief denken. Dit is perceptuele correctie.
 
De dagelijkse zelfkruisiging
De gecombineerde tekst — "In lijden uitgedrukt is de prijs 
voor het vertrouwen erin zo immens dat de kruisiging van Gods 
Zoon dagelijks in zijn verduisterd heiligdom wordt opgedragen, 
en er bloed moet vloeien voor het altaar waar zijn ziekelijke 
volgelingen zich klaarmaken om te sterven." — gebruikt 
religieus-dramatische taal om een psychologische realiteit te 
beschrijven.


Het "verduisterd heiligdom" is ons eigen bewustzijn wanneer 
het gedomineerd wordt door ego-gedachten. En op 
het "altaar" van dit verduisterde bewustzijn wordt dagelijks een 
offer gebracht: de kruisiging van ons ware Zelf.
Hoe gebeurt deze dagelijkse kruisiging?
Door angstgedachten die we koesteren:
•"Ik ben niet genoeg"
•"Ik ben alleen"
•"De wereld is gevaarlijk"
•"Ik ben schuldig"
•"Ik verdien het niet"
Elke keer dat we deze gedachten denken — en we denken 
ze dagelijks, vaak onbewust — kruisigen we onszelf. We offeren 
onze vrede, onze vreugde, onze waardigheid aan het altaar van 
angst.
En "er moet bloed vloeien" — dit is niet letterlijk, maar 
symbolisch. Het "bloed" is ons lijden, onze pijn, onze zelfkastijding. 
Het ego eist dit offer. Het gelooft dat lijden noodzakelijk is, dat 
straf verdiend is, dat we ons moeten voorbereiden om te sterven 
(psychisch, existentieel).
"Zijn ziekelijke volgelingen zich klaarmaken om te 
sterven" — dit beschrijft het leven vanuit angstgedachten: een 
voorbereiding op de dood. Niet fysieke dood per se, 
maar existentiële dood — het verlies van zelf, van waarde, van 
betekenis.
 
De tragische ironie: hij heeft zichzelf gekruisigd
"Hij heeft zichzelf gekruisigd."


Dit is de tragische ironie die de Cursus onthult. We denken dat 
de wereld ons kruisigt. We denken dat anderen ons pijn doen. We 
denken dat omstandigheden ons breken.
Maar de waarheid is: we kruisigen onszelf — door de 
gedachten die we kiezen te denken.
Niemand kan ons werkelijk kruisigen zonder onze mentale 
instemming. Zelfs als iemand ons fysiek kwaad doet, is het 
onze interpretatie van die daad (als definitief verlies, als bewijs 
van onze waardeloosheid, als reden voor eeuwige wrok) die 
de blijvende psychologische kruisiging veroorzaakt.
Dit klinkt misschien als een slachtofferbeschulgdiging, maar het 
is het tegenovergestelde. Het is zelfredzaamheid. Want als je 
jezelf kruisigt door je eigen gedachten, kun je ook 
jezelf bevrijden door andere gedachten te kiezen.
 
Gods plan voor verlossing
"Maar het is Gods plan dat Zijn geliefde Zoon zal worden 
verlost."
Dit is het antwoord op de zelfkruisiging. God accepteert deze 
kruisiging niet als noodzakelijk of permanent. Gods plan 
is verlossing — bevrijding van het patroon van zelfkruisiging.
En hoe werkt deze verlossing? Paragraaf 2 verduidelijkt:
"Uw plan is feilloos, Vader, alleen het Uwe. Alle andere 
plannen zullen falen."
Het ego heeft plannen voor verlossing: presteren, behagen, 
controleren, vermijden, verdedigen. Maar "alle andere plannen 
zullen falen" — omdat ze gebaseerd zijn op het fundamentele 
uitgangspunt dat je schuldig bent en jezelf moet redden.


Gods plan is simpel: herken dat je al verlost bent, omdat je 
nooit werkelijk verloren was. Je hoeft jezelf niet te kruisigen. Je 
hoeft niet te lijden om te bewijzen dat je boete doet. Je hoeft niet 
te "sterven" (existentieel) om waarde te hebben.
 
De twee soorten gedachten
"En ik zal gedachten hebben die me bang maken, tot ik inzie 
dat U mij de enige Gedachte gegeven hebt die me naar verlossing 
leidt. Alleen de mijne zullen falen en me nergens heen leiden."
Dit maakt een cruciaal onderscheid tussen twee soorten 
gedachten:
1. Mijn (ego) gedachten:
•Gebaseerd op angst, afscheiding, schuld
•Leiden tot lijden
•Falen altijd (ze brengen niet de vrede die ze beloven)
•Leiden nergens heen (circulaire patronen van angst)
 
2. Gods Gedachte (de Gedachte van Verzoening):
•Gebaseerd op liefde, eenheid, onschuld
•Leidt tot vrede
•Faalt nooit
•Leidt naar huis (terug naar herkenning van wie we 
werkelijk zijn)
 
Het is niet dat je nooit meer angstgedachten zult hebben. Het 
is dat je leert ze te herkennen als "de mijne" (ego-gedachten die 
nergens heen leiden) en ze kunt inruilen voor Gods Gedachte.


De belofte die naar huis leidt
"Maar de Gedachte die U mij gaf, belooft mij naar huis te 
leiden, omdat ze Uw belofte aan Uw Zoon bevat."
"Naar huis leiden" betekent: terug naar de herkenning van 
onze ware natuur. We zijn niet werkelijk "ergens anders" dan thuis 
— we denken alleen dat we dat zijn, door onze angstgedachten.
De "belofte" is: je bent altijd thuis in God, ongeacht wat je 
denkt of doet. Deze belofte is onvoorwaardelijk. Ze is niet 
gebaseerd op je gedrag, maar op hoe je geschapen bent.
Wanneer je deze Gedachte aanvaardt — de Gedachte dat je 
altijd thuis bent, altijd geliefd, altijd compleet — ervaar je alleen 
de gevolgen van die Gedachte: vrede, vreugde, veiligheid.
 
Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, ongestoorde plek. Zit comfortabel. Sluit je 
ogen.
 
[Minuut 1-3: Gronden in adem]
Begin met vijf diepe, langzame ademhalingen.

Inademen door de neus… vasthouden… langzaam uitademen door 
de mond.
Met elke uitademing, laat je spanning gaan.

Met elke inademing, kom je aan in dit moment.
 
[Minuut 4-7: Het slachtofferschap herkennen]
Breng nu zachtjes je aandacht naar je gewone ervaring.


Denk aan een situatie die je recent stress, angst of pijn 
bezorgde.

Merk op hoe je normaal denkt over deze situatie:
"Deze persoon deed dit, en daarom voel ik me zo."

"Deze omstandigheid gebeurde, en daarom ben ik bang."

"De wereld is zo, en daarom ben ik machteloos."
Dit is het slachtoffer-verhaal: externe dingen veroorzaken 
mijn ervaring.

Ik ben overgeleverd aan de wereld.
Ontken dit verhaal niet. Dit is hoe het ego denkt.

Herken het alleen maar.
 
[Minuut 8-11: De waarheid introduceren]
Nu breng je de centrale waarheid van deze les in bewustzijn:
"Ik ondervind uitsluitend de gevolgen van mijn gedachten."
Dit is angstaanjagend en bevrijdend tegelijk.

Angstaanjagend omdat het betekent: ik kan niemand anders de 
schuld geven.

Bevrijdend omdat het betekent: ik ben niet machteloos.
Herhaal langzaam: "Niemand maakt me bang. Niets kan me in 
gevaar brengen.

Mijn gedachten maken me bang."
Voel hoe deze herkenning zowel gewicht als licht toevoegt.

Gewicht van verantwoordelijkheid. Licht van vrijheid.
 
[Minuut 12-15: De angstgedachte identificeren]
Keer terug naar de situatie die je eerder identificeerde.


Nu kijk je dieper. Niet naar wat er gebeurde, maar naar 
je gedachte erover.
Vraag jezelf: "Welke gedachte denk ik over deze situatie die 
angst veroorzaakt?"
Misschien:
•"Dit betekent dat ik niet geliefd ben."
•"Dit bewijst dat ik niet veilig ben."
•"Dit toont aan dat ik waardeloos ben."
•"Dit voorspelt toekomstig lijden."
Identificeer de specifieke angstgedachte.

Zeg hem hardop (of innerlijk) zonder oordeel:

"Ik denk de gedachte dat [angstgedachte].

En deze gedachte veroorzaakt mijn lijden."
 
[Minuut 16-19: De dagelijkse kruisiging herkennen]
Nu herken je: dit is de dagelijkse kruisiging waarover de 
tekst spreekt.
"In mijn verduisterd heiligdom — mijn eigen bewustzijn 
gedomineerd door angst —

wordt dagelijks een offer gebracht.

Ik kruisig mezelf met deze gedachte.

Ik laat bloed vloeien op het altaar van mijn eigen angsten.

Ik maak me klaar om te sterven aan wat nooit echt is."
Voel hoe deze gedachte pijn doet. Hoe ze je energie afvoert. 
Hoe ze je vrede vernietigt.
Dit is niet wat een ander je aandoet. Dit is wat je jezelf 
aandoet.
Erken zachtjes: "Ik heb mezelf gekruisigd. Met deze gedachte."


[Minuut 20-23: De keuze om in te ruilen]
Nu komt het moment van transformatie.
"Mijn gedachten behoren mij toe, alleen mij.

En wat mij toebehoort, kan ik veranderen.

Ik heb het vermogen elke angstgedachte in te ruilen

voor een vreugdevolle gedachte van liefde."
Vraag jezelf: "Welke vreugdevolle gedachte kan ik kiezen in 
plaats van de angstgedachte?"
Let op: dit is geen ontkenning van de situatie. Het 
is herinterpreteren.
Voorbeelden:
•In plaats van "Dit betekent dat ik niet geliefd ben" → 
"Liefde is niet afhankelijk van deze situatie. Ik ben geliefd 
door God, altijd."
•In plaats van "Dit bewijst dat ik niet veilig ben" → "Mijn 
veiligheid ligt niet in externe omstandigheden, maar in mijn 
eenheid met God."
•In plaats van "Dit toont aan dat ik waardeloos ben" → 
"Mijn waarde is inherent, gecreëerd door God, niet 
afhankelijk van prestaties.”
 
Kies bewust de vreugdevolle gedachte.

Herhaal haar meerdere keren:

"Ik ruil mijn angstgedachte in voor deze gedachte van liefde:

[vreugdevolle gedachte]."
 
[Minuut 24-27: De nieuwe ervaring voelen]
Nu merk je iets.


De situatie is niet veranderd. De gebeurtenis blijft hetzelfde.

Maar je ervaring is anders.
Met de angstgedachte: beklemming, spanning, pijn, angst.

Met de vreugdevolle gedachte: ruimte, ontspanning, vrede, 
misschien zelfs lichte vreugde.
Dit is het bewijs.

Je ondervind niet de gevolgen van de situatie.

Je ondervind de gevolgen van je gedachte over de situatie.
Herhaal: "Ik ondervind uitsluitend de gevolgen van mijn 
gedachten.

En mijn gedachten behoren mij toe.

Daarom ben ik vrij."
Blijf in deze nieuwe ervaring. Voel haar in je lichaam.
 
[Minuut 28-30: Gods plan aanvaarden]
Nu breng je de dieper liggende Gedachte in bewustzijn — Gods 
Gedachte.
"Vader, Uw plan is feilloos.

U hebt mij de enige Gedachte gegeven die me naar verlossing leidt.

Deze Gedachte is: ik ben Uw geliefde Zoon, altijd thuis, altijd veilig, 
altijd compleet.
Mijn ego-gedachten zullen falen en me nergens heen leiden.

Maar Uw Gedachte belooft mij naar huis te leiden,

omdat ze Uw belofte aan mij bevat."
Voel deze Gedachte niet als concept, maar als aanwezigheid.

Een fundamentele veiligheid. Een thuiskomen.
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen.

Voel je lichaam, je adem, de kamer.
Voordat je je ogen opent, neem je deze intentie mee:


[image: fill-image-14.png][image: border-image-14.png]"Vandaag zal ik waakzaam zijn voor mijn gedachten.

Telkens wanneer ik angst voel, zal ik vragen:

'Welke gedachte denk ik die deze angst veroorzaakt?'

En ik zal kiezen die gedachte in te ruilen

voor een vreugdevolle gedachte van liefde."
Open zachtjes je ogen.

Welkom in deze dag waarin je je macht erkent.
 
 
 
Gebed
Vader, Moeder, Bron van Vrede,
Te lang heb ik gedacht dat de wereld me pijn deed,

dat anderen me bang maakten,

dat omstandigheden mijn vijand waren.
En in deze overtuiging heb ik mezelf dagelijks gekruisigd.

In mijn verduisterd heiligdom heb ik offers gebracht:

mijn vrede, mijn vreugde, mijn waarde —

alles geofferd aan het altaar van mijn angstgedachten.
Maar vandaag herken ik de waarheid:

ik ondervind uitsluitend de gevolgen van mijn gedachten.
Niemand maakt me bang. Niets kan me in gevaar brengen.

Alleen mijn eigen gedachten maken me bang.

En omdat deze gedachten mij toebehoren,

heb ik het vermogen ze te veranderen.
Ik kan elke angstgedachte inruilen voor een vreugdevolle gedachte 
van liefde.


[image: fill-image-15.png][image: border-image-15.png]Leer me te herkennen wanneer ik mezelf kruisig met mijn denken.

Leer me te stoppen met het dagelijkse offer van mijn vrede.

Leer me mijn gedachten te kiezen in plaats van erdoor gekozen te 
worden.
Uw plan is feilloos. Alleen het Uwe.

U hebt mij de enige Gedachte gegeven die me naar verlossing leidt:

dat ik Uw geliefde Zoon ben, altijd thuis in U.
Mijn eigen ego-gedachten zullen falen.

Maar Uw Gedachte belooft mij naar huis te leiden,

omdat ze Uw belofte aan mij bevat.
Help me vandaag deze Gedachte te kiezen boven mijn angst.

Help me te herinneren: ik ben niet slachtoffer van de wereld.

Ik ben slachtoffer van mijn eigen denken — en daarom ben ik vrij.
In dankbaarheid voor deze bevrijdende waarheid,

Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
1. De Ochtend-Intentie: Gedachte-Bewustzijn (5 
minuten)
Direct na ontwaken, voor je uit bed stapt:
 
Leg je hand op je voorhoofd (symbolisch voor je denkgeest).
 
Zeg hardop of innerlijk:

"Vandaag ondervind ik uitsluitend de gevolgen van mijn gedachten.

Niemand maakt me bang. Niets kan me in gevaar brengen.

Alleen mijn gedachten maken me bang.

En omdat mijn gedachten mij toebehoren, heb ik de macht ze te 
veranderen.
Vandaag zal ik waakzaam zijn voor mijn gedachten.

Ik zal angstgedachten herkennen en ze inruilen voor vreugdevolle 
gedachten van liefde."
Dit programmeert je bewustzijn voor gedachte-waakzaamheid.
 
 
 
 
 
 
 
 


2. De Gedachte-Gebeurtenis-Ervaring 
Analyse (Onmiddellijk bij sterke emoties)
Wanneer je een sterke negatieve emotie voelt:
 
STAP 1 — PAUZEREN:

Stop. Adem drie keer diep.
 
STAP 2 — GEBEURTENIS IDENTIFICEREN:

Vraag: "Wat gebeurde er net?" (Objectieve beschrijving)
 
STAP 3 — GEDACHTE IDENTIFICEREN:

Vraag: "Welke gedachte denk ik over deze gebeurtenis?"

(Niet wat er gebeurde, maar wat je denkt dat het betekent)
 
STAP 4 — ERVARING HERKENNEN:

Vraag: "Welke emotie creëert deze gedachte?”
 
STAP 5 — INRUILEN:

Vraag: "Welke andere gedachte kan ik kiezen die me vrede geeft?"

Herhaal deze nieuwe gedachte.
 
VOORBEELD:
•Gebeurtenis: Collega liep me voorbij zonder te groeten
•Gedachte: "Hij haat me. Ik ben niet geliefd."
•Ervaring: Pijn, angst, isolatie
•Nieuwe gedachte: "Hij was waarschijnlijk in gedachten. 
Dit zegt niets over mijn waarde."
•Nieuwe ervaring: Neutraliteit, vrede


3. Het Dagelijkse Kruisigings-Dagboek (Voor het slapen, 10 
minuten)
Schrijf bovenaan: "Vandaag heb ik mezelf gekruisigd met 
deze gedachten:”
 
Maak een lijst van angstgedachten die je vandaag had:
•"Ik ben niet genoeg"
•"Niemand houdt van me"
•"Ik zal falen"
•"De wereld is onveilig"
•"Ik ben alleen"
Voor elke angstgedachte, schrijf:
 
A.HET OFFER:

"Door deze gedachte te denken, offerde ik [vrede/vreugde/
liefde/veiligheid].”
 
B. DE HERKENNING:

"Ik heb mezelf gekruisigd met deze gedachte. Niemand anders 
deed dit.”
 
C. DE INRUIL:

"Morgen kan ik deze gedachte inruilen voor: [vreugdevolle 
gedachte].”
 
Eindig met: "Ik heb mezelf gekruisigd, maar het is Gods plan dat 
ik verlost zal worden.

En verlossing begint met het herkennen van mijn gedachten."


4. De "Niemand Maakt Me Bang"-Mantra (Doorlopend)
Draag deze drieledige mantra met je mee:
"Niemand maakt me bang.

Niets kan me in gevaar brengen.

Alleen mijn gedachten maken me bang."
Telkens wanneer je angst voelt in een situatie, herhaal deze 
mantra.
Dit helpt je verantwoordelijkheid te nemen (niet in de zin 
van schuld, maar van macht).

Het verschuift de locus of control van extern naar intern.
 
5. Het Gedachte-Inruil Register (Wekelijks, 20 minuten)
Maak een tabel met drie kolommen:

Vul deze tabel in met je meest voorkomende angstgedachten.
 
Dit creëert een referentiegids — wanneer je een 
angstgedachte herkent,

kun je direct kijken naar welke vreugdevolle gedachte je kunt 
kiezen.
	ANGST-
GEDACHTE
	GEVOLG 
  (emotie/gedrag)
	VREUGDEVOLLE 
GEDACHTE

	"Ik ben niet 
geliefd"
	Isolatie, wanhoop
	"Ik ben geliefd door 
God, altijd"

	"Ik zal falen"
	Angst, vermijding
	"Falen is leren, 
geen definitie"

	"De wereld is 
gevaarlijk"
	Verdediging, 
spanning
	"Ik ben veilig 
in God's Liefde"




6. De "Mijn Gedachten Behoren Mij Toe"-
Meditatie (Dagelijks, 10 minuten)
Zit stil. Sluit je ogen.
Observeer je gedachten als wolken die voorbijdrijven.

Merk op: angstgedachten, zorgen, oordelen.
 
Voor elke gedachte die langskomt, zeg innerlijk:

"Deze gedachte behoort mij toe. Ik koos haar (bewust of onbewust).

En wat mij toebehoort, kan ik veranderen.”
 
Dit creëert gedachte-eigenaarschap — de herkenning dat 
gedachten niet "gebeuren" met je, maar gekozen worden door je 
(meestal onbewust).
 
Wanneer je eigenaarschap herkent, krijg je macht om anders te 
kiezen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


7. Het Verduisterd Heiligdom Schoonmaken (Wekelijks, 
15 minuten)
De tekst spreekt over "zijn verduisterd heiligdom" — je 
bewustzijn wanneer het gedomineerd wordt door angst.
 
Visualiseer je bewustzijn als een heiligdom (een heilige ruimte).
 
Vraag jezelf: "Wat verduistert mijn heiligdom?”
 
Maak een lijst:
•Angstgedachten
•Schuldgevoelens
•Wrok
•Zelfverwijt
•Negatieve overtuigingen
 
Nu visualiseer je dat je dit heiligdom schoonmaakt:

Elk item op je lijst is een verduistering die je verwijdert.

Met elke verwijdering, wordt het heiligdom lichter, helderder.
Eindig met: "Mijn heiligdom is nu schoon. Het is een ruimte voor 
Gods Gedachte,

niet voor ego-gedachten die me kruisigen."
 
 
 


8. De "Alle Andere Plannen Zullen Falen” 
Reflectie (Wekelijks, 20 minuten)
De les zegt: "Uw plan is feilloos, Vader, alleen het Uwe. Alle 
andere plannen zullen falen.”
 
Schrijf bovenaan: "Mijn eigen plannen voor verlossing deze 
week:”
 
Maak een lijst van manieren waarop je probeerde jezelf te 
"redden" of vrede te vinden:
•Door controle te houden
•Door perfectie na te streven
•Door goedkeuring te zoeken
•Door situaties te vermijden
•Door anderen te behagen
 
Voor elk plan, vraag: "Bracht dit werkelijke, blijvende 
vrede?"

Meestal is het antwoord: nee, of alleen tijdelijk.
 
Schrijf dan: "Dit plan faalde, zoals alle ego-plannen falen.

Maar Gods plan — de Gedachte dat ik altijd thuis ben in Hem —

faalt nooit en leidt me naar verlossing."
 
 


9. De Stimulus-Gedachte-Respons Kaart (Bij terugkerende 
triggers)
Als je merkt dat bepaalde situaties je steeds triggeren:
 
Maak een kaart:
STIMULUS (wat gebeurt) → AUTOMATISCHE GEDACHTE → 
ERVARING
Bijvoorbeeld:
•Stimulus: Partner komt te laat
•Automatische gedachte: "Hij geeft niet om mij"
•Ervaring: Pijn, boosheid
 
Nu ontwerp je een nieuwe respons:
STIMULUS → PAUZE → BEWUSTE GEDACHTE-KEUZE → 
NIEUWE ERVARING
•Stimulus: Partner komt te laat
•Pauze: Adem, herken automatische gedachte
•Bewuste keuze: "Er kunnen vele redenen zijn. Dit 
definieert niet zijn liefde."
•Nieuwe ervaring: Neutraal, geduldig
 
Dit traint je om bewust te kiezen in plaats van automatisch te 
reageren.
 


10. De "Naar Huis Leiden"-Contemplatie (Dagelijks, 5 
minuten)
Sluit je ogen. Herhaal als mantra:
"De Gedachte die God mij gaf, belooft mij naar huis te 
leiden.”
 
Vraag jezelf: "Wat is 'thuis'?"
Thuis is niet een plaats, maar een staat:
•Volledige acceptatie
•Onvoorwaardelijke liefde
•Inherente veiligheid
•Absolute vrede
 
Deze staat is altijd beschikbaar wanneer je Gods Gedachte 
kiest

in plaats van ego-gedachten.
"Ik ben altijd thuis wanneer ik denk met God.

Ik ben alleen 'verloren' wanneer ik denk met ego.

En wat ik denk, kan ik kiezen."
 
 
 
 
 
 


Slotwoord: 
Van Slachtoffer naar Schepper van Ervaring
Les 338 bevat misschien wel de meest krachtgevende 
waarheid van de hele Cursus: "Ik ondervind uitsluitend de 
gevolgen van mijn gedachten."
Dit is geen slachtoffer beschuldiging. Dit is slachtoffer-einde.
Zolang je gelooft dat je ervaring extern veroorzaakt wordt — 
door anderen, door omstandigheden, door "de wereld" — ben je 
een slachtoffer. Je bent machteloos. Je kunt alleen proberen 
externe dingen te manipuleren, wat uitputtend en vaak onmogelijk 
is.
Maar wanneer je herkent dat je ervaring intern gegenereerd 
wordt — door de gedachten die je kiest over gebeurtenissen — 
word je een schepper. Niet van gebeurtenissen zelf, maar van 
je ervaring ervan.
Gebeurtenissen gebeuren. Gedachten kiezen wij. Ervaring volgt 
uit gedachten.
Dit betekent niet dat alles makkelijk wordt. Het betekent dat je 
altijd keuze hebt in hoe je reageert. En die keuze bepaalt je 
ervaring.
 
"Hij heeft zichzelf gekruisigd."
Deze zin is tragisch en hoopvol tegelijk.

Tragisch omdat het onthult: we doen dit aan onszelf, dagelijks, 
door angstgedachten te koesteren.

Hoopvol omdat het betekent: als we onszelf kruisigen, kunnen we 
ook onszelf bevrijden.
De "dagelijkse kruisiging" gebeurt elke keer dat we 
angstgedachten denken:


•"Ik ben niet genoeg"
•"Niemand houdt van me"
•"De wereld is gevaarlijk"
•"Ik ben schuldig"
Elke keer dat we deze gedachten denken, offeren we onze 
vrede, onze vreugde, onze waardigheid op het altaar van angst.
Maar "het is Gods plan dat Zijn geliefde Zoon zal worden 
verlost."
En verlossing begint met herkenning: ik ondervind de 
gevolgen van mijn gedachten.

Dan komt keuze: ik kan mijn gedachten veranderen.

En dan komt transformatie: door andere gedachten te kiezen, 
verander ik mijn ervaring.
"Zijn gedachten kunnen hem bang maken, maar aangezien 
deze gedachten alleen hem toebehoren, heeft hij het vermogen ze 
te veranderen en elke angstgedachte voor een vreugdevolle 
gedachte van liefde in te ruilen."
Dit is de praktijk: gedachte-waakzaamheid, gedachte-
eigenaarschap, gedachte-keuze.
Niet positief denken (ontkenning van realiteit).

Maar perceptuele correctie (herinterpreteren van realiteit door 
de lens van liefde in plaats van angst).
 
"Uw plan is feilloos, Vader, alleen het Uwe."
En Gods plan is simpel: herken dat je altijd thuis bent, altijd 
geliefd, altijd compleet.

Deze ene Gedachte — wanneer echt aanvaard — vervangt alle 
angstgedachten.



En wanneer angstgedachten vervangen worden, verandert je hele 
ervaring.
Je bent niet slachtoffer van de wereld.

Je bent schepper van je ervaring — door de gedachten die je kiest.
En in die herkenning ligt absolute vrijheid.
 
Moge je vandaag momenten ervaren waarin je herkent: dit is niet 
wat de wereld mij aandoet, dit is wat mijn gedachte over de wereld 
doet met mij.
En in die herkenning, moge je de macht ontdekken om anders te 
kiezen.
Om elke angstgedachte in te ruilen voor een vreugdevolle gedachte 
van liefde.
Om te stoppen met jezelf dagelijks te kruisigen, en in plaats 
daarvan Gods plan te aanvaarden: verlossing door herkenning van 
wie je werkelijk bent.
Want je ondervind uitsluitend de gevolgen van je gedachten. En je 
gedachten behoren jou toe. Daarom ben je vrij.
 


 
Les 339
“Ik zal ontvangen wat ik maar vraag.”
 
 
Ik dacht dat ik om geluk vroeg, 
maar mijn handen grepen naar pijn 
vermomd als veiligheid. 
 
Ik dacht dat ik om liefde vroeg, 
maar mijn stem smeekte 
om bevestiging van mijn onwaardigheid.
 
Ik heb gevraagd om wat me bang zou maken, 
overtuigd dat dit bescherming was. 
Ik heb gevraagd om wat me pijn zou doen, 
gelovend dat dit liefde was.
 
In verwarring heb ik vreugde bedreigend genoemd, 
en pijn een noodzakelijkheid. 
Ik heb het altaar gewijd aan illusies — 
offers gebracht aan wat nooit echt was.
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Maar één lelie van vergeving, 
één moment van heldere vraag, 
kan de duisternis veranderen in licht, 
het altaar veranderen in het heiligdom van het Leven zelf.
 
Vandaag vraag ik alleen om wat ik werkelijk wil. 
Niet wat het ego denkt te willen, 
maar wat mijn Hart kent als waar: 
vrede, vreugde, liefde — zonder verwarring.
 
En ik zal ontvangen wat ik vraag. 
Want het universum antwoordt op mijn werkelijke intentie, 
niet op mijn woorden, 
maar op de waarheid van mijn verlangen.
 


      
  "Ik zal ontvangen wat ik maar vraag.”
 
"Maar één lelie van vergeving zal de duisternis veranderen in 
licht, en het altaar gewijd aan illusies veranderen in het 
heiligdom van het Leven zelf.”
(Uit: Wat is het ego?)
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
De schijnbaar simpele belofte
Les 339 opent met wat lijkt op een simpele, zelfs magische 
belofte: "Ik zal ontvangen wat ik maar vraag."
Dit klinkt als de wet van aantrekking, manifestatie, of positief 
denken. Maar wat de Cursus hier zegt, is veel dieper en complexer. 
Want de les verduidelijkt onmiddellijk: het probleem is niet dat 
we niet krijgen wat we vragen — het probleem is dat we niet 
weten wat we vragen.
We denken dat we om vrede vragen, maar we vragen eigenlijk 
om conflict (omdat conflict ons gevoel van afzonderlijke identiteit 
bevestigt).

We denken dat we om liefde vragen, maar we vragen eigenlijk om 
afwijzing (omdat afwijzing onze overtuiging van onwaardigheid 
bevestigt).

We denken dat we om vreugde vragen, maar we vragen eigenlijk 
om pijn (omdat pijn "bewijst" dat we lijden voor onze zonden).
Dit is geen bewust proces. Dit is de onbewuste vraag van het 
ego-systeem.


De tragische omkering: pijn als genoegen
"Niemand verlangt pijn. Maar hij kan denken dat pijn een 
genoegen is.”
 
Dit is een van de diepste psychologische inzichten van de 
Cursus. Niemand wil bewust lijden. Maar op een diep, vaak 
onbewust niveau, kan pijn een functie hebben binnen het ego-
systeem:
Pijn als bewijs:
•Van mijn martelaarschap ("Zie hoe ik lijd!")
•Van mijn rechtvaardiging ("Na wat ik doorgemaakt heb, 
mag ik...")
•Van mijn schuld ("Dit is wat ik verdien")
•Van mijn bestaan ("Ik lijd, dus ik ben”)
 
Pijn als bescherming:
•Tegen grotere pijn (beter deze kleine pijn controleren dan 
risico lopen op grotere)
•Tegen kwetsbaarheid (als ik al lijd, kan niemand me meer 
kwetsen)
•Tegen intimiteit (pijn houdt anderen op afstand)
 
Pijn als identiteit:
•"Dit is wie ik ben — iemand die lijdt"
•"Mijn verhaal is gedefinieerd door mijn pijn"
•"Zonder mijn pijn, wie ben ik dan?"


Wanneer pijn deze functies dient, wordt het op een perverse 
manier "genoegen" — niet omdat het zich goed voelt, maar 
omdat het vertrouwd is, omdat het een rol dient, omdat het 
betekenis geeft.
 
De omkering van vreugde
"Niemand zou zijn geluk willen ontlopen. Maar hij kan 
denken dat vreugde pijnlijk, bedreigend en gevaarlijk is."
Dit is nog subtieler. Waarom zou vreugde bedreigend zijn?
 
Vreugde is bedreigend voor het ego omdat:
	Vreugde vereist geen verdediging — en verdediging is 

hoe het ego zijn bestaan rechtvaardigt
	Vreugde onthult dat schuld niet nodig is — en schuld 

is de basis van het ego-systeem
	Vreugde suggereert dat je compleet bent — en het ego 

wil dat je constant naar compleetheid zoekt (maar nooit 
vindt)
	Vreugde opent je voor kwetsbaarheid — en het ego wil 

dat je beschermd blijft
	Vreugde kan verloren gaan — en het ego gebruikt de 

angst voor verlies om controle te behouden
 
Dus paradoxaal genoeg vermijdt het ego vreugde, zelfs terwijl 
het zegt ernaar te streven. Het zoekt substituten: opwinding, 
verslaving, vergelijkende superioriteit, controle — dingen die zich 
als vreugde voordoen maar eigenlijk verkapte pijn zijn.


De verwarring tussen vraag en verlangen
"Ieder ontvangt waar hij om vraagt. Maar hij kan alleszins 
in verwarring zijn over de dingen die hij wenst, de toestand die 
hij wil bereiken."
Dit is de kern van het probleem: verwarring.
We zijn niet helder over wat we werkelijk willen. We denken 
dat we één ding willen (vrede, liefde, geluk), maar ons gedrag 
onthult dat we iets anders vragen (conflict, isolatie, lijden).
 
Voorbeelden van deze verwarring:
"Ik wil liefde" → maar mijn vraag is eigenlijk: "Bevestig dat ik 
niet liefbaar ben"

(door steeds partners te kiezen die niet beschikbaar zijn, door 
sabotage, door defensiviteit)
"Ik wil vrede" → maar mijn vraag is eigenlijk: "Geef me iets 
om tegen te vechten"

(door constant conflict te creëren, door drama, door wrok vast te 
houden)
"Ik wil vreugde" → maar mijn vraag is eigenlijk: "Bevestig dat 
vreugde onmogelijk is"

(door negativiteit, door worst-case scenario's, door weigering te 
vieren)
 
Het universum (of God, of de wet van oorzaak en gevolg) 
reageert niet op onze woorden, maar op onze werkelijke 
vraag — de intentie die ten grondslag ligt aan ons gedrag, onze 
gedachten, onze overtuigingen.
 


De gevaarlijke vraag
"Wat kan hij dan vragen dat hij zou willen wanneer hij het 
ontvangt? Hij heeft gevraagd om wat hem bang zal maken en 
pijn zal doen."
Dit is de tragische ironie. We vragen om dingen (onbewust, 
door ons denken en gedrag) die, wanneer we ze ontvangen, ons 
bang maken en pijn doen. En dan voelen we ons slachtoffer van 
wat we ontvangen — zonder te herkennen dat we erom gevraagd 
hebben.
Dit is geen slachtofferbeschuldiging. Dit is het onthullen van 
een onbewust mechanisme zodat we het kunnen veranderen.
 
Het ego vraagt bijvoorbeeld:
•Om afwijzing (door onbeschikbaar te zijn, door muren op 
te werpen)
•Om mislukking (door sabotage, door niet te proberen)
•Om isolatie (door defensiviteit, door oordeel)
•Om angst (door worst-case scenarios te visualiseren)
En dan, wanneer we dit ontvangen, voelen we 
ons bevestigd in onze overtuiging dat de wereld gevaarlijk is en 
we niet beminnelijk zijn.
 
Het besluit om helder te vragen
"Laten we vandaag het besluit nemen te vragen wat we 
werkelijk willen, en enkel dat, zodat we deze dag angstloos 
kunnen doorbrengen, zonder pijn met vreugde, of angst met 
liefde te verwarren."


Dit is de praktische toepassing: helder worden over wat je 
werkelijk wilt.
Niet wat het ego denkt te willen (veiligheid door controle, 
waarde door prestatie, liefde door goedkeuring).

Maar wat je Zelf werkelijk wilt: vrede, vreugde, liefde — 
onvoorwaardelijk, niet afhankelijk van externe omstandigheden.
Dit vereist onderscheidingsvermogen: het vermogen om te 
herkennen wanneer je om angst vraagt terwijl je denkt dat je om 
veiligheid vraagt; wanneer je om pijn vraagt terwijl je denkt dat je 
om liefde vraagt.
 
De lelie van vergeving als transformerende kracht
De gecombineerde tekst — "Maar één lelie van vergeving zal 
de duisternis veranderen in licht, en het altaar gewijd aan 
illusies veranderen in het heiligdom van het Leven zelf." — biedt 
de oplossing voor de verwarring.
Vergeving is wat ons helpt onderscheiden tussen:
•Wat we denken te willen (ego-verlangens)
•Wat we werkelijk willen (Zelf-verlangens)
Want vergeving veegt de vervormingen weg die ons laten 
vragen om wat ons pijn doet.
Hoe werkt dit?
Wanneer ik vergeef — wanneer ik loslaat van de overtuiging 
dat iemand schuldig is, dat ik tekortschiet, dat de wereld gevaarlijk 
is — verandert mijn vraag automatisch.
In plaats van te vragen: "Bevestig mijn angst"

Vraag ik nu: "Laat me vrede ervaren"


In plaats van te vragen: "Bewijs dat ik niet liefbaar ben"

Vraag ik nu: "Laat me liefde ontvangen"
In plaats van te vragen: "Laat me lijden voor mijn schuld"

Vraag ik nu: "Laat me vreugde ervaren"
"Één lelie van vergeving" — je hebt niet perfectie nodig. Je 
hebt één moment van echte vergeving nodig, en dat 
moment transformeert:
•De duisternis verandert in licht — wat angstaanjagend 
was, wordt helder
•Het altaar gewijd aan illusies verandert in het 
heiligdom van het Leven — wat gebruikt werd voor 
zelfkruisiging, wordt nu gebruikt voor zelfverheerlijking
 
Gods Stem horen
Paragraaf 2 is een gebed dat de oplossing samenvat: "Vader, dit 
is Uw dag. Het is een dag waarop ik niets op mezelf wil doen, 
maar Uw Stem wil horen bij al wat ik doe."
"Niets op mezelf doen" betekent: niet vanuit het ego-systeem 
opereren, niet vragen om wat me bang maakt en pijn doet.
"Uw Stem horen" betekent: afstemmen op wat 
ik werkelijk wil — niet de vervormde, verwarde ego-verlangens, 
maar de heldere, simpele verlangens van mijn ware Zelf.
"Alleen vraag om wat U me biedt, en alleen de Gedachten 
accepteer die U met mij deelt."
Dit is de praktijk: alleen vragen om wat God biedt (vrede, 
liefde, vreugde, verbondenheid), en weigeren de ego-gedachten 
te accepteren die me verleiden om iets anders te vragen.
 


Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Zit 
comfortabel. Sluit je ogen.
 
[Minuut 1-3: Stilte en opening]
Begin met vijf diepe, langzame ademhalingen.

Met elke uitademing, laat je spanning gaan.

Met elke inademing, open je voor deze ervaring.
Laat je bewustzijn zich vestigen in dit moment.

Nergens heen. Niets bewijzen. Gewoon zijn.
 
[Minuut 4-7: De verwarring herkennen]
Breng nu zachtjes je aandacht naar je leven zoals het nu is.
Vraag jezelf: "Ben ik gelukkig? Ervaar ik vrede? Voel ik 
liefde?"
Als het antwoord "nee" of "niet helemaal" is, herken dan:

"Ik ontvang niet wat ik denk te willen."
Maar de les zegt: "Ik zal ontvangen wat ik maar vraag."
Dus als ik niet ontvang wat ik denk te willen,

betekent dit: ik vraag om iets anders dan wat ik denk te 
vragen.
Erken deze mogelijkheid:

"Ik kan in verwarring zijn over wat ik werkelijk vraag.

Ik kan vragen om wat me bang maakt en pijn doet,

terwijl ik denk dat ik om geluk vraag."
 


[Minuut 8-11: De verborgen vraag identificeren]
Nu kijk je dieper. Wat vraag je echt?
Denk aan een gebied van je leven waar je niet gelukkig bent.

Het kan zijn: relaties, werk, gezondheid, zelfbeeld.
Vraag jezelf: "Wat vraag ik in dit gebied?"
Niet wat je denkt te vragen, maar wat je gedrag onthult dat 
je vraagt.
Voorbeelden:
•"Ik denk dat ik om liefde vraag, maar mijn gedrag vraagt 
om afwijzing (door muren op te werpen)"
•"Ik denk dat ik om vrede vraag, maar mijn gedachten 
vragen om conflict (door wrok vast te houden)"
•"Ik denk dat ik om vreugde vraag, maar mijn 
overtuigingen vragen om pijn (door te geloven dat ik het niet 
verdien)"
Identificeer de verborgen vraag.

Zonder oordeel. Dit is geen beschuldiging. Dit is bewustwording.
Zeg innerlijk:

"Ik heb gevraagd om [verborgen vraag].

En ik heb het ontvangen.

Maar dit is niet wat ik werkelijk wil."
 
[Minuut 12-15: Begrijpen waarom je dit vraagt]
Nu vraag je: "Waarom vraag ik om wat me pijn doet?"
Wacht op een antwoord. Het kan komen als:
•Een herinnering
•Een overtuiging


•Een gevoel
•Een inzicht
Misschien:
•"Ik vraag om afwijzing omdat dat vertrouwd is"
•"Ik vraag om pijn omdat ik denk dat ik het verdien"
•"Ik vraag om angst omdat dat me alert houdt"
•"Ik vraag om conflict omdat dat mijn identiteit bevestigt"
Dit is de functie van pijn binnen jouw ego-systeem.

Herken het zonder oordeel.
Zeg: "Ik begrijp nu waarom ik dit gevraagd heb.

Maar deze functie dient me niet meer.

Ik ben klaar om anders te vragen."
 
[Minuut 16-19: De lelie van vergeving]
Nu breng je vergeving in deze ruimte.
Visualiseer dat er in je hart een altaar is.

Dit altaar is momenteel gewijd aan illusies — aan de verborgen 
vragen die je pijn doen.
Nu zie je dat er een lelie verschijnt op dit altaar.

Een enkele, prachtige lelie van vergeving.
Deze lelie vergeet de functie die pijn diende.

Ze zegt: "Dit is niet langer nodig. Je bent vrij om anders te vragen."
"Maar één lelie van vergeving zal de duisternis veranderen in 
licht."


Voel hoe, terwijl deze lelie licht uitstraalt,

de duisternis van verwarring begint te verdwijnen.

De dingen worden helder.
"En het altaar gewijd aan illusies veranderen in het 
heiligdom van het Leven zelf."
Het altaar transformeert.

Wat gebruikt werd voor zelfkruisiging,

wordt nu een heiligdom — een heilige ruimte voor het Leven.
 
[Minuut 20-23: De heldere vraag formuleren]
Nu ben je klaar om helder te vragen.
Vraag jezelf: "Wat wil ik werkelijk?"
Niet wat het ego denkt te willen.

Maar wat je Hart weet als waar.
Misschien:
•Vrede — onafhankelijk van omstandigheden
•Vreugde — zonder schuld of angst
•Liefde — onvoorwaardelijk en vrij
•Verbondenheid — zonder afscheiding
•Vrijheid — van angst, van schuld, van verdediging
Formuleer je heldere vraag.
Zeg met intentie:

"Vandaag vraag ik om [heldere vraag].

Niet om wat me bang maakt.

Niet om wat me pijn doet.

Maar om wat ik werkelijk wil.
En ik vertrouw erop dat ik zal ontvangen wat ik vraag."


[Minuut 24-27: Gods Stem horen]
Nu open je voor Gods Stem — de stem die altijd aanwezig is,

maar vaak overstemd wordt door ego-gedachten.
Stel jezelf de vraag: "Wat biedt U mij aan, Vader?"
Luister in de stilte.

Niet naar woorden per se, maar naar een aanwezigheid.

Een gevoel van liefde. Een gevoel van vrede. Een gevoel van 
zekerheid.
Hoor de stem die zegt:

"Ik bied je aan wat je werkelijk wilt:

vrede die niet wankelt,

liefde die niet eindigt,

vreugde die geen reden nodig heeft.
Dit is al van jou. Je hoeft het alleen te accepteren."
Antwoord:

"Vandaag wil ik alleen vragen om wat U me biedt.

Vandaag accepteer ik alleen de Gedachten die U met mij deelt.

Ik zal niets op mezelf doen,

maar Uw Stem horen bij al wat ik doe."
 
[Minuut 28-30: Terugkeer met helderheid]
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen.

Voel je lichaam, je adem, de kamer om je heen.
Voordat je je ogen opent, neem je deze intentie mee:
"Vandaag zal ik helder zijn over wat ik vraag.

Telkens wanneer ik angst of pijn ervaar,

zal ik me afvragen: 'Waarom vraag ik hiervoor?'

En ik zal kiezen om anders te vragen.


[image: fill-image-16.png][image: border-image-16.png]Ik zal vragen om wat ik werkelijk wil:

vrede, vreugde, liefde — zonder verwarring.

En ik vertrouw erop dat ik zal ontvangen wat ik vraag,

want het universum antwoordt op mijn werkelijke intentie."
Open zachtjes je ogen.

Draag deze helderheid met je mee, de dag in.
 
Gebed
Vader, Moeder, Bron van Helderheid,
Ik erken dat ik zal ontvangen wat ik vraag.

Maar ik erken ook dat ik in verwarring ben geweest

over wat ik werkelijk vraag.
Ik dacht dat ik om geluk vroeg,

maar mijn gedachten vroegen om pijn.

Ik dacht dat ik om liefde vroeg,

maar mijn gedrag vroeg om afwijzing.

Ik dacht dat ik om vrede vroeg,

maar mijn overtuigingen vroegen om conflict.
Ik heb pijn genoegen genoemd,

en vreugde bedreigend.

Ik heb gevraagd om wat me bang zou maken en pijn zou 
doen,

en ik heb ontvangen wat ik vroeg.
Maar vandaag neem ik het besluit

om te vragen wat ik werkelijk wil, en enkel dat.
Laat één lelie van vergeving

de duisternis in mij veranderen in licht.

Laat het altaar dat ik wijdde aan illusies

veranderen in het heiligdom van het Leven zelf.


[image: fill-image-17.png][image: border-image-17.png]Vader, dit is Uw dag.

Ik wil niets op mezelf doen,

maar Uw Stem horen bij al wat ik doe.
Ik wil alleen vragen om wat U me biedt:

vrede, vreugde, liefde, verbondenheid.

En ik wil alleen de Gedachten accepteren die U met mij deelt.
Help me helder te zijn over wat ik vraag.

Help me te herkennen wanneer ik om pijn vraag terwijl ik 
denk dat ik om genot vraag.

Help me te onderscheiden tussen angst en liefde,

tussen pijn en vreugde.
Want ik zal ontvangen wat ik vraag.

En vandaag kies ik om te vragen om wat me werkelijk 
gelukkig maakt.
In dankbaarheid voor Uw helderheid,

Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
1. De Ochtend-Vraag: Helderheid van Intentie (10 
minuten)
Direct na ontwaken, voor je de dag begint:
Zit rechtop in bed. Leg je handen op je hart.
 
STAP 1 — ERKENNING:

"Vandaag zal ik ontvangen wat ik vraag.

Laat me daarom helder zijn over wat ik vraag.”
 
STAP 2 — REFLECTIE:

Vraag jezelf: "Wat wil ik werkelijk vandaag?"

Niet wat je "zou moeten" willen, maar wat je Hart wil.
 
STAP 3 — ONDERSCHEIDING:

Voor elk verlangen, vraag: "Is dit een ego-verlangen of een Zelf-
verlangen?"
•Ego: controle, goedkeuring, superioriteit, verdediging
•Zelf: vrede, vreugde, liefde, verbondenheid
 
STAP 4 — HELDERE VRAAG:

Formuleer je vraag helder:

"Vandaag vraag ik om [Zelf-verlangen].

Ik vraag niet om wat me bang maakt of pijn doet.

Ik vraag om wat me werkelijk gelukkig maakt.”
 
STAP 5 — VERTROUWEN:

"En ik vertrouw erop dat ik zal ontvangen wat ik vraag."


2. Het Verborgen Vraag-Dagboek (Dagelijks, voor het slapen)
Schrijf bovenaan: "Vandaag ontving ik..."
Maak een lijst van wat je vandaag ervoer (emoties, 
gebeurtenissen, interacties).
 
Voor elk item, vraag: "Wat moet ik hebben gevraagd om dit 
te ontvangen?”
 
Voorbeeld:
•Ervaring: Ik voelde me afgewezen
•Verborgen vraag: "Ik moet hebben gevraagd om 
bevestiging dat ik niet liefbaar ben" (door defensief te zijn, 
door niet open te zijn)
 
Voor elke verborgen vraag, schrijf:
A.WAAROM IK DIT VROEG:

"Deze vraag diende de functie van [vertrouwdheid/
bescherming/identiteit].”
 
B. WAT IK WERKELIJK WIL:

"Maar wat ik werkelijk wil is [heldere Zelf-verlangen].”
 
C. NIEUWE VRAAG:

"Morgen zal ik vragen om [nieuwe, heldere vraag]."
 
 


3. De Pijn-als-Genoegen Analyse (Wekelijks, 20 minuten)
De les zegt: "Niemand verlangt pijn. Maar hij kan denken 
dat pijn een genoegen is."
Schrijf bovenaan: "Welke pijn houd ik vast alsof het 
genoegen is?”
 
Maak een lijst van patronen van lijden die je blijft herhalen:
•Toxic relaties
•Zelfkritiek
•Overwerk/uitputting
•Drama
•Wrok
Voor elk patroon, vraag:
WELKE FUNCTIE DIENT DEZE PIJN?
•Bewijs van mijn martelaarschap?
•Rechtvaardiging van mijn gedrag?
•Bescherming tegen grotere pijn?
•Mijn identiteit?
WAT VRAAG IK EIGENLIJK?
•"Bevestig dat ik niet genoeg ben"?
•"Bewijs dat de wereld onrechtvaardig is"?
•"Laat me lijden voor mijn schuld"?
WAT WIL IK WERKELIJK?
•Vrede, vrijheid, vreugde?


NIEUWE VRAAG: "In plaats van om [pijn-patroon] te vragen, 
zal ik vragen om [werkelijk verlangen]."
 
 
 
4. De Vreugde-als-Bedreiging Oefening (Bij weerstand 
tegen geluk)
De les zegt: "Niemand zou zijn geluk willen ontlopen. Maar 
hij kan denken dat vreugde pijnlijk, bedreigend en gevaarlijk is."
Wanneer je merkt dat je vreugde saboteert of weigert te 
vieren:
 
PAUZEER.
Vraag jezelf: "Waarom is vreugde bedreigend voor mij?"
Mogelijke antwoorden:
•"Als ik vreugde ervaar, kan ik het verliezen"
•"Vreugde betekent dat ik kwetsbaar ben"
•"Vreugde suggereert dat ik schuld niet nodig heb"
•"Vreugde past niet bij mijn identiteit als lijder”
 
Herken de angst. Zeg:

"Ik heb vreugde bedreigend gemaakt.

Maar vreugde is mijn natuurlijke staat.

Vandaag kies ik om te vragen om vreugde,

zonder angst dat ik haar zal verliezen."
 


5. De Lelie-Transformatie Meditatie (Wekelijks, 15 minuten)
Zit stil. Sluit je ogen.
Visualiseer het altaar in je hart.

Dit altaar is momenteel gewijd aan illusies — ego-verlangens die 
je pijn doen.
Plaats symbolisch op dit altaar alles wat je vraagt dat je niet 
werkelijk wilt:
•Angst
•Pijn
•Conflict
•Afwijzing
•Schuld
Nu zie je een enkele lelie verschijnen op het altaar.

Een lelie van vergeving.
Kijk hoe deze lelie licht uitstraalt.
"Maar één lelie van vergeving zal de duisternis veranderen in 
licht."
Met elke ademhaling, wordt het licht helderder.

De illusies op het altaar beginnen te verdampen.
"En het altaar gewijd aan illusies veranderen in het 
heiligdom van het Leven zelf."
Het altaar transformeert.

Het wordt licht, zuiver, heilig.
Nu plaats je op dit getransformeerde altaar wat 
je werkelijk wilt:
•Vrede


•Vreugde
•Liefde
•Verbondenheid
Zeg: "Dit altaar is nu gewijd aan het Leven, niet aan illusies.

Hier vraag ik om wat me werkelijk gelukkig maakt."
 
 
 
6. De "Uw Stem Horen"-Praktijk (Meerdere keren per dag)
Voor elke belangrijke beslissing of actie vandaag:
PAUZEER.
Vraag innerlijk: "Wat zou Gods Stem me nu zeggen?"
Onderscheid tussen twee stemmen:
EGO-STEM:
•Dringend, angstig
•Gericht op verdediging, controle, vergelijking
•Vraagt om wat angst of pijn zal veroorzaken
GODS STEM:
•Kalm, zeker
•Gericht op vrede, liefde, verbondenheid
•Vraagt om wat vreugde zal brengen
Kies de stem die je volgt.
Zeg: "Vandaag wil ik niets op mezelf doen,

maar Uw Stem horen bij al wat ik doe."


7. Het Verwarring-Verduidelijkings Register (Wekelijks, 15 
minuten)
Maak een tabel met vier kolommen:

Vul deze tabel in met je eigen patronen.
Dit creëert bewustzijn van de kloof tussen wat je denkt te 
willen en wat je vraagt.

En bewustzijn is de eerste stap naar verandering.
 
 
 
 
 
 
 
 
	WAT IK 
DENK
 TE WILLEN
	WAT IK 
WERKELIJK 
VRAAG 
(gedrag)
	GEVOLG
	WAT IK 
ECHT WIL

	Liefde
	Bevestiging dat 
ik niet liefbaar 
ben (door 
muren)
	Isolatie
	Intimiteit & 
verbonden-
heid

	Vrede
	Iets om tegen te 
vechten (door 
wrok)
	Conflict
	Innerlijke rust

	Vreugde
	Bewijs dat ik niet 
gelukkig mag 
zijn (door 
sabotage)
	Pijn
	Onvoorwaar-
delijke 
blijdschap




8. De "Zonder Verwarring"-Dag (Maandelijks)
Kies één dag waarop je experimenteert met: "Vandaag vraag 
ik alleen om wat ik werkelijk wil, zonder verwarring.”
 
's OCHTENDS:

Formuleer helder: "Wat wil ik werkelijk vandaag?" (Zelf-
verlangens)
 
GEDURENDE DE DAG:

Telkens wanneer je een keuze maakt, vraag: "Vraag ik nu om wat 
me werkelijk gelukkig maakt, of om wat me bang maakt?”
 
's AVONDS:

Reflecteer: "Hoe vaak was ik helder? Hoe vaak raakte ik verward?”
 
Dit is niet over perfectie — het is over bewustzijn.

Hoe meer je bewust wordt van je vragen, hoe meer je ze kunt 
veranderen.
 
 
 
 
 
 
 
 


9. Het Altaar-Omwiddingings Ritueel (Bij grote overgangen)
Wanneer je klaar bent om een oud patroon los te laten:
 
SCHRIJF EEN BRIEF:
"Aan het altaar in mijn hart,
Te lang heb ik je gewijd aan illusies:

[lijst van ego-verlangens die je pijn deden].
Te lang heb ik gevraagd om wat me bang maakte en pijn deed.
Maar vandaag plaats ik één lelie van vergeving op je oppervlak.

En deze lelie transformeert alles.
De duisternis verandert in licht.

Het altaar gewijd aan illusies verandert in het heiligdom van het 
Leven zelf.
Vanaf vandaag ben je gewijd aan:

[lijst van Zelf-verlangens — vrede, vreugde, liefde].
*Dit is mijn heldere vraag.

En ik vertrouw erop dat ik zal ontvangen wat ik vraag.
Amen.”
 
Lees de brief hardop. Verbrand haar (veilig) als symbolisch 
ritueel van transformatie.
 
 
 
 


10. De Dagelijkse Check-In: "Wat Vraag Ik Nu?" (Elk uur)
Stel een alarm in dat elk uur afgaat met de vraag: "Wat vraag 
ik nu?"
Wanneer het alarm afgaat:
PAUZEER. Kijk naar je huidige staat (emoties, gedachten, 
spanning in lichaam).
 
Vraag: "Wat moet ik vragen om dit te ervaren?"
Als je angst, spanning, of pijn ervaart:

"Ik vraag om [angst/spanning/pijn]. Waarom? Is dit wat ik werkelijk 
wil?”
 
Als het antwoord "nee" is:

"Wat wil ik werkelijk? Laat me daar in plaats daarvan om vragen.”
 
Dit creëert continue bewustzijn van de vraag-ervaring cyclus.
 
Slotwoord: 
De Macht van de Heldere Vraag
Les 339 onthult een van de meest krachtgevende en meest 
confronterende waarheden: "Ik zal ontvangen wat ik maar 
vraag."
Dit is krachtgevend omdat het betekent: je hebt absolute 
invloed op wat je ervaart. Niet door externe omstandigheden te 
controleren (wat onmogelijk is), maar door helder te zijn over 
wat je vraagt.


Dit is confronterend omdat het betekent: als je niet gelukkig 
bent, vraag je om iets anders dan wat je denkt te vragen. Er is geen 
extern slachtoffer-verhaal meer mogelijk.
 
Het probleem is niet dat we niet krijgen wat we vragen.

Het probleem is dat we in verwarring zijn over wat we vragen.
 
We denken dat we om geluk vragen, maar ons gedrag vraagt 
om pijn.

We denken dat we om liefde vragen, maar onze verdediging vraagt 
om afwijzing.

We denken dat we om vrede vragen, maar onze gedachten vragen 
om conflict.
 
Waarom? Omdat binnen het ego-systeem, pijn 
een functie heeft:
•Het bewijst dat we lijden voor onze schuld
•Het beschermt ons tegen grotere pijn
•Het definieert onze identiteit
•Het rechtvaardigt ons gedrag
 
En vreugde is bedreigend:
•Het suggereert dat we schuld niet nodig hebben
•Het maakt ons kwetsbaar
•Het kan verloren gaan
Dit zijn onbewuste mechanismen. Niemand kiest bewust voor 
lijden. Maar door deze mechanismen vragen we er toch om.


De oplossing: één lelie van vergeving.
"Maar één lelie van vergeving zal de duisternis veranderen in 
licht, en het altaar gewijd aan illusies veranderen in het 
heiligdom van het Leven zelf.”
Vergeving veegt de vervormingen weg die ons laten vragen 
om wat ons pijn doet.

Vergeving verduidelijkt wat we werkelijk willen.

Vergeving transformeert het altaar — van een plek van 
zelfkruisiging naar een heiligdom van Leven.
En wanneer onze vraag helder wordt — wanneer we werkelijk 
vragen om wat we werkelijk willen (vrede, vreugde, liefde) 
— ontvangen we het.
Want het universum, of God, of de wet van oorzaak en gevolg, 
reageert niet op onze woorden maar op onze werkelijke intentie.
 
"Vader, dit is Uw dag. Ik wil niets op mezelf doen, maar Uw 
Stem horen bij al wat ik doe."
Dit is de praktijk: Gods Stem horen — de stem die altijd zegt 
wat we werkelijk willen, voorbij ego-verwarring.
"Alleen vraag om wat U me biedt, en alleen de Gedachten 
accepteer die U met mij deelt."
God biedt vrede, vreugde, liefde, verbondenheid — altijd, 
onvoorwaardelijk.

Het ego biedt angst, pijn, conflict, isolatie — vermomd als 
"veiligheid" of "realisme".
Wanneer we leren onderscheiden tussen deze twee 
aanbiedingen,

wanneer we leren helder te vragen om wat we werkelijk willen,

dan ontvangen we het.


Want we ontvangen altijd wat we vragen.

De vraag is: wat vragen we?
 
Moge je vandaag momenten ervaren waarin je helder bent over 
wat je vraagt.
Waarin je herkent: dit gevoel, deze ervaring, is het gevolg van wat 
ik vroeg — bewust of onbewust.
En in die herkenning, moge je de macht ontdekken om anders te 
vragen.
Om te vragen om wat je werkelijk wilt: vrede in plaats van angst, 
vreugde in plaats van pijn, liefde in plaats van isolatie.
Want één lelie van vergeving kan het altaar transformeren.

Van een plek van illusies naar het heiligdom van het Leven zelf.
En vandaag, in dat heiligdom, vraag je helder: geef me wat me 
werkelijk gelukkig maakt.
En je zult ontvangen wat je vraagt.


 
 
Les 340
“Vandaag kan ik vrij van lijden zijn.”
 
 
 
Vandaag — niet morgen, 
niet wanneer ik klaar ben, 
niet na genoeg boetedoening of zelfreflectie. 
Vandaag kan ik vrij van lijden zijn.
 
Ik dacht dat lijden mijn lot was, 
een erfenis van zonde, 
een bewijs van schuld, 
iets dat ik moest dragen als kruis op mijn rug.
 
Maar dit was de leugen die me gebonden hield.
 
Want vrede zal voor altijd terugkeren 
in de heilige denkgeesten die God geschapen heeft 
als Zijn Zoon, Zijn woonplaats, 
Zijn vreugde en Zijn liefde, 
volkomen de Zijne, en volkomen één met Hem.
 


 
 
 
Deze dag is heilig, 
niet door wat ik doe, 
maar door wat God in mij herkent: 
Zijn Zoon, verlost, 
niet omdat het moest worden verdiend, 
maar omdat het altijd al waar was.
 
Wees blij vandaag! Wees blij! 
Er is geen ruimte voor iets anders 
dan blijdschap en dank. 
Mijn lijden is voorbij — 
niet in de toekomst, maar nu, 
in dit moment waarin ik kies te herinneren: 
ik ben Gods woonplaats, 
Zijn vreugde, Zijn liefde.
 
En in die herinnering, 
verdwijnt het lijden 
zoals schaduwen verdwijnen voor licht. 
Niet door te vechten. 
Door te herkennen. 
Vandaag ben ik vrij.
 
 


          
             "Vandaag kan ik vrij van lijden zijn.”
 
"En vrede zal voor altijd terugkeren in de heilige denkgeesten 
die God geschapen heeft als Zijn Zoon, Zijn woonplaats, Zijn 
vreugde en Zijn liefde, volkomen de Zijne, en volkomen één met 
Hem.”
(Uit: Wat is het ego?)
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
De radicale mogelijkheid van vandaag
Les 340 begint met een claim die het ego onmogelijk kan 
geloven: "Vandaag kan ik vrij van lijden zijn."
Niet: "Ooit, misschien, als ik genoeg gewerkt heb aan mezelf."

Niet: "In de hemel, na deze wereld."

Maar: "Vandaag."
Dit is radicaal omdat het betekent: lijden is niet inherent aan 
het menselijk bestaan. Het is niet ons lot, niet onze straf, niet 
onvermijdelijk. Het is een keuze — meestal onbewust, maar toch 
een keuze.
Het woord "kan" is belangrijk. Het is niet: "Vandaag zal ik 
vrij van lijden zijn" (wat druk zou creëren). Het is: 
"Vandaag kan ik" — wat mogelijkheid opent, zonder dwang.


Deze mogelijkheid hangt niet af van externe omstandigheden. 
Ze hangt af van een interne verschuiving: het kiezen om Gods 
Stem te horen in plaats van de ego-stem.
 
De heiligheid van deze dag
"Deze dag is heilig, want vandaag zal Uw Zoon worden 
verlost."
Dit is niet een bijzondere kalenderdag. Elke dag kan "deze dag" 
zijn — de dag waarop verlossing wordt ervaren. Wat maakt een 
dag heilig? Niet externe gebeurtenissen, maar innerlijke 
herkenning: de herkenning dat ik Gods Zoon ben, en als zodanig 
verlost (bevrijd van de illusie van afscheiding).
"Zijn lijden is voorbij." Dit is verleden tijd — alsof het al 
gebeurd is. In feite is het al gebeurd, op het niveau van waarheid. 
Lijden was altijd een illusie, gebaseerd op het geloof in afscheiding. 
Wanneer dat geloof wordt losgelaten, is het lijden "voorbij" — niet 
in de zin dat het zich in de tijd ontwikkelde en toen eindigde, maar 
in de zin dat het nooit werkelijk was.
 
Vergeving als de weg naar visie
"Want hij zal Uw Stem horen die hem wijst hoe hij door 
vergeving de visie van Christus vinden kan, en voorgoed van alle 
lijden vrij kan zijn."
Dit is de praktische weg: vergeving leidt tot visie, en visie 
leidt tot vrijheid van lijden.
Vergeving is het loslaten van de perceptie van schuld — in 
anderen en in jezelf. Het is het herkennen dat wat je dacht dat er 
gebeurde (afscheiding, aanval, verlies) niet werkelijk gebeurde op 
het niveau van waarheid.


Visie van Christus is een term die de Cursus gebruikt 
voor zuivere perceptie — kijken zonder het filter van ego-
oordeel. Het is zien zoals God ziet: alleen onschuld, alleen 
compleetheid, alleen liefde.
Wanneer je deze visie hebt, is lijden onmogelijk. Want lijden 
vereist:
•Het geloof dat je bent aangevallen (maar in Christus-visie 
zie je dat aanval een hulpkreet is)
•Het geloof dat je hebt verloren (maar in Christus-visie zie 
je dat niets werkelijks verloren kan gaan)
•Het geloof dat je schuldig bent (maar in Christus-visie zie 
je alleen onschuld)
Zonder deze overtuigingen kan lijden niet bestaan.
 
De collectieve verlossing
"Ik werd in deze wereld geboren enkel om deze dag te 
bereiken, en wat die aan vreugde en vrijheid bevat voor Uw 
heilige Zoon en voor de wereld die hij gemaakt heeft, die 
vandaag samen met hem wordt verlost."
Dit is een prachtige visie op levensdoel: we zijn niet geboren 
om te lijden, of om boete te doen, of om beproefd te worden. We 
zijn geboren om deze dag te bereiken — de dag waarop we 
herkennen dat lijden niet nodig is.
En deze herkenning is niet alleen persoonlijk — het 
is collectief. "De wereld die hij gemaakt heeft, die vandaag 
samen met hem wordt verlost."
Wanneer één persoon vrij wordt van lijden door innerlijke 
verschuiving, beïnvloedt dat het hele collectieve bewustzijn. Want 
op het diepste niveau zijn we niet gescheiden. De wereld is een 


gedeelde projectie van onze collectieve denkgeesten. Wanneer één 
denkgeest ontwaakt, licht dat het hele veld.
 
De oproep tot blijdschap
Paragraaf 2 is bijna euforisch in toon: "Wees blij vandaag! 
Wees blij! Er is vandaag geen ruimte voor iets anders dan 
blijdschap en dank."
Deze herhaling van "Wees blij!" is niet een dwingend bevel, 
maar een uitnodiging tot herkenning. Als je werkelijk zou 
herkennen wat vandaag mogelijk is — vrijheid van alle lijden — 
zou blijdschap de natuurlijke respons zijn.
"Er is vandaag geen ruimte voor iets anders dan blijdschap 
en dank." Dit betekent niet dat negatieve emoties niet mogen 
opkomen. Het betekent dat op het diepste niveau, wanneer je de 
waarheid herkent, is er geen rechtvaardiging voor iets anders 
dan blijdschap.
Het ego zegt: "Ja, maar..." en somt dan redenen op waarom 
blijdschap niet gepast is vandaag. De Cursus zegt: "Nee. Vandaag is 
de dag van verlossing. Niets in de wereld kan deze waarheid 
veranderen. Wees blij.”
 
De totaliteit van verlossing
"Onze Vader heeft deze dag Zijn Zoon verlost. Er zal niemand 
van ons zijn die vandaag niet zal worden verlost. Niemand die 
in angst zal blijven, en niemand die de Vader niet om Zich heen 
zal scharen, ontwaakt in de Hemel, in het Hart van de Liefde."
Dit is universele verlossing. Niet sommigen zijn verlost en 
anderen niet. Niet sommigen zijn waardig en anderen 
niet. "Niemand" — zonder uitzondering.


Dit klinkt misschien onrealistisch. Maar de Cursus spreekt hier 
op het niveau van waarheid, niet van tijd. Op het niveau van 
waarheid — voorbij de illusie van tijd en afscheiding — is iedereen 
altijd al verlost geweest. We waren nooit werkelijk "verloren".
De ervaring van "ontwaken in de Hemel, in het Hart van de 
Liefde" is niet een toekomstige gebeurtenis, maar een huidige 
herkenning die steeds toegankelijker wordt naarmate we onze 
ego-identificatie loslaten.
 
Vrede die terugkeert naar de heilige denkgeesten
De gecombineerde tekst — "En vrede zal voor altijd 
terugkeren in de heilige denkgeesten die God geschapen heeft als 
Zijn Zoon, Zijn woonplaats, Zijn vreugde en Zijn liefde, 
volkomen de Zijne, en volkomen één met Hem." — beschrijft 
de natuurlijke staat die wordt ervaren wanneer lijden eindigt.
Let op het woord "terugkeren". Vrede was er altijd. Ze ging 
nooit werkelijk weg. We droomden alleen dat ze weg was. 
Wanneer we ontwaken uit die droom, keert vrede terug — niet 
omdat ze ergens anders was, maar omdat we haar weer 
herkennen.
"De heilige denkgeesten die God geschapen heeft als Zijn 
Zoon" — dit herinnert ons aan onze ware identiteit. We zijn niet 
zondig, niet gescheiden, niet waardeloos. We zijn heilig — 
geschapen door God, als uitdrukking van God.
En we zijn niet alleen Gods schepping, maar:
•Gods woonplaats — God woont in ons; we zijn niet 
gescheiden van de Bron
•Gods vreugde — ons bestaan brengt God vreugde; we 
zijn geen bron van teleurstelling


•Gods liefde — we zijn gemaakt van liefde, als 
uitdrukking van liefde
"Volkomen de Zijne, en volkomen één met Hem." Dit is geen 
pantheïsme (alles is God). Dit is non-dualisme (er is geen 
werkelijke scheiding tussen schepper en schepping). We behouden 
onze individualiteit (als "Zoon"), maar we zijn niet afgescheiden 
van de Bron.
In deze staat — wanneer we herkennen dat we Gods 
woonplaats, vreugde en liefde zijn — kan lijden niet bestaan. Want 
lijden vereist het geloof in afscheiding, in onwaardigheid, in 
verlies. En in deze herkenning zijn deze overtuigingen onmogelijk.
 
Waarom we vandaag vrijheid kunnen ervaren
De les claimt dat vandaag vrijheid van lijden mogelijk is. 
Waarom niet gisteren? Waarom niet morgen?
Omdat "vandaag" het enige moment is dat werkelijk bestaat. 
Gisteren is geheugen; morgen is projectie. Alleen nu kan ervaring 
plaatsvinden. En in dit nu — ongeacht wat er gisteren gebeurde of 
morgen kan gebeuren — kan je vrij van lijden zijn.
Niet door omstandigheden te veranderen, maar door je relatie 
tot omstandigheden te veranderen. Door te kiezen om Gods Stem 
te horen in plaats van de ego-stem. Door vergeving te kiezen in 
plaats van oordeel. Door te herinneren dat je Gods Zoon bent in 
plaats van je te identificeren met het lijdende zelf.
Dit is geen ontkenning van pijn. Pijn kan op het niveau van het 
lichaam of emoties bestaan. Maar lijden — de betekenis die we 
geven aan pijn, de verhalen die we eromheen bouwen — dat is 
optioneel. En vandaag kan dat eindigen.
 


Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, ongestoorde plek. Zit comfortabel maar alert. 
Sluit je ogen.
 
[Minuut 1-3: Aankomen in het nu]
Begin met vijf diepe, langzame ademhalingen.

Inademen door de neus… vasthouden… langzaam uitademen door 
de mond.
Met elke uitademing, laat je de last van gisteren gaan.

Met elke inademing, kom je aan in dit moment — het enige 
moment dat werkelijk bestaat.
 
[Minuut 4-7: Het lijden herkennen]
Breng nu zachtjes je aandacht naar het lijden dat je draagt.
Niet dramatiseren, niet minimaliseren. Gewoon herkennen.
Waar lijdt je aan?
•Fysieke pijn?
•Emotionele pijn (verdriet, angst, wrok)?
•Existentiële pijn (eenzaamheid, betekenisloosheid)?
Voel waar dit lijden leeft in je lichaam.

Misschien als beklemming in je borst.

Misschien als zwaarte in je schouders.

Misschien als leegte in je buik.
Ontken het niet. Dit is je huidige ervaring.
Zeg innerlijk: "Ik herken dat ik lijden ervaar. Ik ontken het niet."


[Minuut 8-11: De bron van lijden onderzoeken]
Nu vraag je: "Waarom lijdt ik?"
Het ego heeft snel een antwoord: "Omdat dit gebeurde... Omdat 
die persoon... Omdat de wereld..."
Maar kijk dieper. Vraag: "Welke overtuiging maakt dit lijden 
mogelijk?"
Misschien:
•"Ik ben gescheiden van liefde"
•"Ik ben schuldig en verdien straf"
•"Ik heb iets verloren dat niet terugkomt"
•"Ik ben niet genoeg"
Identificeer de kernovertuiging die dit specifieke lijden 
voedt.
Zeg: "Ik lijdt omdat ik geloof dat [kernovertuiging].

Dit geloof is de bron van mijn lijden."
 
[Minuut 12-15: De mogelijkheid introduceren]
Nu breng je de centrale boodschap van deze les in bewustzijn:
"Vandaag kan ik vrij van lijden zijn."
Niet morgen. Niet als de omstandigheden 
veranderen. Vandaag.
Voel hoe deze zin resoneert.

Misschien voel je weerstand: "Onmogelijk! Niet met wat ik 
doormaak!"

Misschien voel je hoop: "Is dat waar? Kan dat echt?"
Beide reacties zijn oké. Blijf alleen bij de mogelijkheid.


Herhaal: "Vandaag kan ik vrij van lijden zijn.

Niet omdat mijn omstandigheden veranderen,

maar omdat ik kan kiezen om anders te kijken."
 
[Minuut 16-19: Gods Stem horen]
De les zegt: "Hij zal Uw Stem horen die hem wijst hoe hij 
door vergeving de visie van Christus vinden kan."
Nu open je voor Gods Stem — de stem van vrede, van liefde, 
van waarheid.
Vraag innerlijk: "Wat zou U me zeggen over mijn lijden?"
Luister in de stilte. Niet naar woorden per se, maar naar 
een aanwezigheid.
Misschien hoor je (als gevoel, als weten):
•"Je lijdt omdat je vergeten bent wie je bent"
•"Vergeef, en je zult zien met nieuwe ogen"
•"Dit is niet werkelijk; alleen Liefde is werkelijk"
•"Je bent Mijn woonplaats, Mijn vreugde, Mijn liefde"
Ontvang deze boodschap zonder te analyseren.

Laat haar resoneren in je hart.
 
[Minuut 20-23: Vergeving toepassen]
Nu pas je vergeving toe op het lijden.
Dit betekent niet: "Het is oké wat er gebeurde."

Dit betekent: "Ik laat de betekenis los die ik eraan heb gegeven."
Denk aan de situatie of persoon die je lijden veroorzaakt.


Zeg innerlijk:

"Ik vergeven de betekenis die ik hieraan heb gegeven.

Ik vergeven de overtuiging dat dit mijn vrede kan wegnemen.

Ik vergeven het verhaal dat dit me definieert.
Door vergeving, vind ik de visie van Christus.

Ik zie voorbij wat leek te gebeuren,

naar wat werkelijk waar is:

alleen Liefde is werkelijk."
Voel hoe, met deze vergeving, het lijden verzacht.

Niet meteen verdwijnt misschien, maar verzacht.
 
[Minuut 24-27: De heilige denkgeest herkennen]
Nu breng je de waarheid van wie je bent in bewustzijn:
"Ik ben de heilige denkgeest die God geschapen heeft als 
Zijn Zoon.

Ik ben Gods woonplaats.

Ik ben Gods vreugde.

Ik ben Gods liefde.

Volkomen de Zijne, en volkomen één met Hem."
Laat elke zin resoneren.

Niet als abstract idee, maar als waarheid die je begint te 
herinneren.
"En vrede zal voor altijd terugkeren in mij."
Voel hoe vrede — die nooit werkelijk weg was — weer 
toegankelijk wordt.

Niet als iets dat je moet creëren, maar als iets dat je herkent.
Als zonlicht dat altijd scheen, maar bedekt was door wolken.

De wolken (van ego-overtuigingen) lossen op,

en het licht wordt zichtbaar.


[Minuut 28-30: De blijdschap aanvaarden]
De les roept op: "Wees blij vandaag! Wees blij!"
Nu laat je deze blijdschap toe.
Niet gedwongen. Niet gefabriceerd. Maar toegestaan.
Voel dat vandaag heilig is — niet door externe gebeurtenissen,

maar door innerlijke herkenning.
"Deze dag is heilig, want vandaag kan ik vrij van lijden 
zijn."
Laat een glimlach op je gezicht komen, als dat natuurlijk voelt.

Laat je hart openen voor de mogelijkheid van blijdschap.
Herhaal: "Er is vandaag geen ruimte voor iets anders dan 
blijdschap en dank.

Want vandaag ben ik verlost — niet omdat ik het verdiende,

maar omdat het altijd al waar was."
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen.

Voel je lichaam, je adem, de kamer.
Voordat je je ogen opent, neem je deze intentie mee:
"Vandaag kies ik vrijheid van lijden.

Telkens wanneer lijden opstijgt, zal ik herinneren:

ik kan Gods Stem horen die me wijst naar vergeving.

Ik kan de visie van Christus vinden.

En ik kan vrij zijn — vandaag."
Open zachtjes je ogen.

Welkom in deze heilige dag.
 
 
 


[image: fill-image-12.png][image: border-image-12.png]Gebed
Vader, Moeder, Bron van Vrijheid,
Ik dank U voor vandaag.

Ik dank U voor de vrijheid die deze dag zeker zal brengen.
Deze dag is heilig,

niet door wat er zal gebeuren in de wereld,

maar door wat ik kan herkennen in mijn hart:

vandaag kan ik vrij van lijden zijn.
Te lang heb ik gedacht dat lijden mijn lot was,

een straf voor mijn zonden, een erfenis van schuld.

Te lang heb ik geloofd dat ik gedoemd was om te lijden.
Maar vandaag hoor ik Uw Stem die me zegt:

"Mijn Zoon, je lijden is voorbij."
Wijs me hoe ik door vergeving

de visie van Christus kan vinden.

Leer me kijken voorbij wat lijkt te gebeuren,

naar wat werkelijk waar is.
Want ik ben de heilige denkgeest die U geschapen hebt als 
Uw Zoon.

Ik ben Uw woonplaats, Uw vreugde, Uw liefde.

Volkomen de Uwe, en volkomen één met U.
En vrede zal voor altijd terugkeren in mij,

want vrede is mijn natuurlijke staat,

mijn erfenis, mijn waarheid.
Ik werd in deze wereld geboren enkel om deze dag te 
bereiken.

De dag waarop ik herken: lijden is niet nodig.

De dag waarop ik kies: vandaag ben ik vrij.
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En vandaag volg ik deze oproep.

Er is geen ruimte voor iets anders dan blijdschap en dank.
Want U heeft deze dag Uw Zoon verlost.

En niemand zal vandaag in angst blijven.

We scharen ons om U heen, ontwakend in de Hemel,

in het Hart van de Liefde.
Dank U, Vader, voor vandaag.

Dank U voor de vrijheid.

Dank U voor de vrede die terugkeert.
In diepe blijdschap en dankbaarheid,

Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
1. De Ochtend-Verklaring: Heiligheid van Vandaag (5 
minuten)
Direct na ontwaken, voor je uit bed stapt:
Zit rechtop. Leg beide handen op je hart.
 
Zeg hardop (of innerlijk met kracht):
"Vader, ik dank U voor vandaag.

Deze dag is heilig, want vandaag kan ik vrij van lijden zijn.
Vandaag zal ik Uw Stem horen die me wijst naar vergeving.

Vandaag zal ik de visie van Christus vinden.

Vandaag zal mijn lijden voorbij zijn.
Wees blij! Wees blij!

Er is vandaag geen ruimte voor iets anders dan blijdschap en dank.
Ik werd geboren om deze dag te bereiken.

En vandaag is die dag."
Sta op met deze verklaring als fundament van je dag.
 
 
 
 
 
 
 
 


2. Het Lijden-Vrij Dagboek (Dagelijks, voor het slapen)
Schrijf bovenaan: "Vandaag kon ik vrij van lijden zijn. Hoe vaak 
koos ik die vrijheid?”
 
DEEL A — MOMENTEN VAN LIJDEN:

Lijst momenten waarop je vandaag lijden ervoer.
Voor elk moment, vraag:
•Wat gebeurde? (objectieve beschrijving)
•Welke overtuiging maakte dit lijden mogelijk? (de 
gedachte die pijn veroorzaakte)
•Kon ik anders gekozen hebben? (wat zou vergeving 
eruit hebben gezien?)
 
DEEL B — MOMENTEN VAN VRIJHEID:

Lijst momenten waarop je vandaag vrij van lijden was, zelfs in 
moeilijke omstandigheden.
Voor elk moment, schrijf:
•Wat maakte deze vrijheid mogelijk? (vergeving, 
herinnering, perspectief-shift)
•Hoe voelde deze vrijheid? (vrede, licht, opening)
 
DEEL C — INTENTIE VOOR MORGEN:

"Morgen is ook een dag waarop ik vrij van lijden kan zijn.

Ik zal herinneren dat deze vrijheid altijd beschikbaar is,

door de keuze om Gods Stem te horen in plaats van de ego-stem."
 


3. De "Vandaag"-Herinnering (Elk uur)
Stel een alarm in dat elk uur afgaat met de tekst: "Vandaag 
kan ik vrij van lijden zijn.”
 
Wanneer het alarm afgaat:
PAUZEER. Check je huidige staat.
Vraag: "Lijdt ik nu? Of ben ik vrij?”
 
Als je lijdt:
•Herken: "Ik lijdt omdat ik een overtuiging koester die 
niet waar is."
•Kies: "Maar vandaag kan ik vrij zijn. Ik kies vergeving."
•Vergeef: Pas vergeving toe op wat je pijn doet.
 
Als je vrij bent:
•Vier: "Dit is de vrijheid die vandaag beschikbaar is."
•Dank: "Dank U, Vader, voor deze vrede.”
 
Dit creëert continue bewustzijn van de mogelijkheid van 
vrijheid.
 
 
 
 


4. De Vergeving-naar-Visie Praktijk (Bij lijden)
De les zegt: "Door vergeving de visie van Christus vinden.”
 
Wanneer je lijden ervaart:
STAP 1 — HERKEN HET LIJDEN:

"Ik ervaar lijden over [situatie/persoon].”
 
STAP 2 — PAS VERGEVING TOE:

"Ik vergeef de betekenis die ik hieraan heb gegeven.

Ik vergeef de overtuiging dat dit mijn vrede kan wegnemen.

Ik vergeef het verhaal dat ik hierover vertel.”
 
STAP 3 — VRAAG OM VISIE:

"Laat me dit zien met de visie van Christus.

Hoe zou Liefde dit zien?”
 
STAP 4 — ONTVANG NIEUWE PERCEPTIE:

Wacht in stilte. Laat een nieuwe manier van kijken opkomen.

Meestal: meer compassie, minder oordeel, herkenning van 
onschuld.
 
STAP 5 — ERVAAR VRIJHEID:

Merk op hoe het lijden verzacht of verdwijnt met deze nieuwe 
visie.
 
 
 


5. De "Heilige Denkgeest"-Meditatie (Dagelijks, 10 minuten)
Zit stil. Sluit je ogen.
 
Herhaal als mantra, langzaam:
	"Ik ben de heilige denkgeest die God geschapen heeft 
als Zijn Zoon.

	Ik ben Gods woonplaats.

	Ik ben Gods vreugde.

	Ik ben Gods liefde.

	Volkomen de Zijne, en volkomen één met Hem.”
 
Met elke herhaling, laat de betekenis dieper doordringen.
	"Gods woonplaats" — God woont in mij; ik ben niet 
gescheiden

	"Gods vreugde" — mijn bestaan brengt God vreugde

	"Gods liefde" — ik ben gemaakt van en als liefde
 
Voel hoe, in deze herkenning, lijden onmogelijk wordt.

Want hoe kan Gods woonplaats lijden?

Hoe kan Gods vreugde pijn ervaren?

Hoe kan Gods liefde angst kennen?
 
Eindig met: "En vrede zal voor altijd terugkeren in mij."
 
 
 
 


6. De "Wees Blij!"-Praktijk (Meerdere keren per dag)
De les roept op: "Wees blij vandaag! Wees blij!"
Dit is geen gedwongen positiviteit. Dit is een herinnering.
 
Stel drie momenten in je dag waarop je bewust blijdschap 
uitnodigt:
 
's OCHTENDS: Na je ochtend-verklaring, neem één minuut om 
te glimlachen en te zeggen:

"Wees blij! Deze dag is heilig!”
 
MIDDAGPAUZE: Stop wat je doet. Herhaal:

"Wees blij! Vandaag ben ik vrij van lijden!”
 
's AVONDS: Voor het slapen, reflecteer:

"Wees blij! Ik heb deze dag overleefd, en ik ben vrij gebleven (al was 
het maar in momenten).”
 
Dit traint je om blijdschap niet uit te stellen tot "als alles goed 
gaat",

maar om blijdschap te kiezen omdat verlossing altijd beschikbaar 
is.
 
 
 
 


7. Het Collectieve Verlossings-Bewustzijn (Wekelijks, 15 
minuten)
De les zegt: "Er zal niemand van ons zijn die vandaag niet 
zal worden verlost."
Zit stil. Visualiseer de hele mensheid.
Niet als individuen, maar als één collectief bewustzijn — de 
Zoon van God.
 
Herhaal: "Vandaag wordt niemand uitgesloten van verlossing.

Niemand blijft in angst.

We scharen ons allen om de Vader heen,

ontwakend in de Hemel, in het Hart van de Liefde.”
 
Voel hoe jouw individuele ontwaken bijdraagt aan het 
collectieve ontwaken.

En voel hoe het collectieve ontwaken jou ondersteunt.
We zijn niet gescheiden in ons lijden, noch in onze verlossing.
 
Eindig met een gebed voor de hele mensheid: "Moge allen 
vandaag herkennen dat ze vrij van lijden kunnen zijn.

Moge allen Gods Stem horen.

Moge allen terugkeren naar vrede."
 
 
 
 
 


8. De "Vrede Terugkeren"-Visualisatie (Bij innerlijke onrust)
De tekst zegt: "Vrede zal voor altijd terugkeren."
Wanneer je onrust, angst of lijden voelt:
 
Visualiseer dat er in je kern een heiligdom is.

Dit heiligdom is altijd vredig geweest — het is alleen bedekt door 
wolken van ego-gedachten.
Nu zie je hoe deze wolken beginnen op te lossen.

Met elke ademhaling, lost een laag op.
En onder de wolken zie je: vrede.

Niet als iets nieuws, maar als iets dat altijd aanwezig was.
 
"Vrede keert terug."

Niet vanuit ergens anders — vanuit de diepte van je eigen zijn.
Voel deze vrede. Laat haar zich uitbreiden.

Van je kern naar je hele lichaam.

Van je lichaam naar de ruimte om je heen.
 
Zeg: "Vrede was nooit weg. Ik had alleen vergeten waar te 
kijken.

Vandaag herinner ik me. Vandaag keert vrede terug."
 
 
 
 
 


9. Het "Geboren Voor Deze Dag"-Ritueel (Bij twijfel aan 
levensdoel)
De les zegt: "Ik werd in deze wereld geboren enkel om deze 
dag te bereiken.”
 
Schrijf een brief aan jezelf:
"Lieve [je naam],
Je vroeg je af waarom je geboren bent.

Je vroeg je af wat je levensdoel is.

Je voelde je misschien zinloos of verloren.
Maar vandaag herinner ik je:

je werd geboren om deze dag te bereiken —

de dag waarop je herkent dat je vrij van lijden kan zijn.
Dit is je doel. Niet wat je bereikt in de wereld.

Niet je carrière of je prestaties.

Maar deze herkenning: vrijheid is mogelijk.
En deze herkenning is niet alleen voor jou,

maar voor de wereld die met jou wordt verlost.
Je werd geboren voor deze dag.

En deze dag is vandaag.
Wees blij!
Met liefde,

Je Ware Zelf”
 
Lees deze brief telkens wanneer je twijfelt aan je waarde of 
doel.
 


10. De Avond-Dankzegging (Voor het slapen, 5 minuten)
Eindig elke dag met deze dankzegging:
 
"Vader, ik dank U voor vandaag.
Vandaag kon ik vrij van lijden zijn.

Ik heb die vrijheid niet altijd gekozen,

maar ik herken dat ze beschikbaar was.
Vandaag was heilig — niet door wat er gebeurde,

maar door de mogelijkheid die U me bood.
Morgen is weer een dag waarop ik vrij kan zijn.

Morgen is weer een heilige dag.
Dank U voor Uw Stem die me wijst naar vergeving.

Dank U voor de visie van Christus die altijd beschikbaar is.

Dank U voor de vrede die terugkeert wanneer ik herinner wie 
ik ben.
Ik ga slapen in de herkenning:

ik ben Uw woonplaats, Uw vreugde, Uw liefde.

Volkomen de Uwe, en volkomen één met U.
Wees blij! Wees blij!
Amen."
 
 
 
 
 
 


Slotwoord: 
De Heiligheid van Vandaag
Les 340 is een van de meest hoopgevende lessen in de hele 
Cursus: "Vandaag kan ik vrij van lijden zijn."
Niet in de toekomst. Niet na genoeg spirituele werk. Niet als 
beloning voor goed gedrag.

Vandaag.
Dit is radicaal omdat het lijden herdefinieert. Lijden is niet 
ons lot, niet ons kruis, niet onvermijdelijk. Het is een gevolg van 
vergeten — vergeten wie we werkelijk zijn.
Wanneer we herinneren — door Gods Stem te horen, door 
vergeving toe te passen, door de visie van Christus te vinden 
— kan lijden eindigen. Niet omdat externe omstandigheden 
veranderen, maar omdat onze relatie tot 
omstandigheden transformeert.
"Hij zal Uw Stem horen die hem wijst hoe hij door vergeving 
de visie van Christus vinden kan, en voorgoed van alle lijden vrij 
kan zijn."
Dit is de praktische weg:
	Hoor Gods Stem — de stem van vrede, liefde, waarheid

	Pas vergeving toe — laat de betekenis los die je aan 

gebeurtenissen hebt gegeven
	Vind de visie van Christus — zie zoals God ziet: alleen 

onschuld, alleen liefde
	Ervaar vrijheid — lijden kan niet bestaan in deze visie

"Wees blij vandaag! Wees blij!"
Deze herhaling is geen lege aanmoediging. Het is een oproep 
tot herkenning. Als je werkelijk zou herkennen 


dat vandaag vrijheid van alle lijden mogelijk is, zou blijdschap de 
natuurlijke respons zijn.
 
"Er is vandaag geen ruimte voor iets anders dan blijdschap 
en dank."
Niet omdat alles perfect is in de wereld.

Maar omdat verlossing toegankelijk is — ongeacht wat er in de 
wereld gebeurt.
"En vrede zal voor altijd terugkeren in de heilige denkgeesten 
die God geschapen heeft als Zijn Zoon, Zijn woonplaats, Zijn 
vreugde en Zijn liefde, volkomen de Zijne, en volkomen één met 
Hem."
Dit is niet een toekomstige belofte. Dit is een huidige 
waarheid die steeds meer herkenbaar wordt.
Vrede keert terug — niet omdat ze ergens anders was, maar 
omdat we haar weer kunnen zien wanneer de wolken van ego-
overtuigingen oplossen.
 
En we herkennen: we zijn niet zondig, niet gescheiden, niet 
waardeloos.

We zijn Gods woonplaats — God woont in ons.

We zijn Gods vreugde — ons bestaan brengt vreugde.

We zijn Gods liefde — we zijn gemaakt van en als liefde.
In deze herkenning kan lijden niet bestaan.

In deze herkenning is alleen vrede mogelijk.
 
Vandaag is die herkenning beschikbaar.

Vandaag is heilig.

Vandaag kan je vrij zijn.
Wees blij!


 
Moge je vandaag momenten ervaren waarin lijden oplost — niet 
door te vechten, maar door te herinneren.
Herinneren dat je Gods Zoon bent.

Herinneren dat vrede je natuurlijke staat is.

Herinneren dat verlossing niet iets is dat je moet verdienen,

maar iets dat je moet aanvaarden.
Want vandaag kan je vrij van lijden zijn.

Niet morgen. Vandaag.
Deze dag is heilig.

Wees blij.
 
 


13. Wat is een wonder? 
“Inleiding”
 
 
 
 
Een wonder is geen spectaculaire 
omwenteling van natuurwetten, 
geen brandende braamstruik 
of lopen over water. 
Het is stiller dan dat, 
subtieler, diepgaander.
 
Een wonder is een correctie — 
een moment waarin de denkgeest herinnert 
dat wat hij dacht te zien, 
niet waar was.
 
Ik zag een vijand, 
maar dat was een vergissing. 
Ik zag onherstelbaar verlies, 
maar dat was een illusie. 
Ik zag mezelf als schuldig, 
maar dat was een vervorming.
 


 
 
Een wonder keert de waarneming om 
die op-zijn-kop stond 
en zet alles recht — 
niet door de wereld te veranderen, 
maar door mij te helpen anders te kijken.
 
Vergeving is de bakermat van wonderen. 
De ogen van Christus verlenen ze aan alles 
waar zij in genade en liefde naar kijken. 
En wat bedoeld was om te vervloeken, 
is nu gekomen om te zegenen.
 
Wonderen vallen als helende druppels regen 
op een droge en stoffige wereld. 
En waar ze landen, schiet leven op — 
groen, nieuw, onsterfelijk.
 
Dit is het wonder: 
niet dat de wereld verandert, 
maar dat ik herinner — wat leven bezit, 
bezit onsterfelijkheid. 
En ik bezit leven, 
want ik ben geschapen door Leven Zelf.
 
 


Uitgebreide Commentaar
Wonder als correctie, niet als creatie
Thema 13 begint met een definitie die radicaal afwijkt van 
conventionele opvattingen: "Een wonder is een correctie. Het 
schept niet, en het brengt in werkelijkheid allerminst 
verandering."
Dit is verrassend. Gewoonlijk denken we bij wonderen 
aan spectaculaire gebeurtenissen die natuurwetten doorbreken: 
genezing van ongeneeslijke ziekte, materialisatie, lopen over water, 
opstanding van doden.
Maar de Cursus definieert wonderen fundamenteel anders. Een 
wonder:
•Schept niet — het voegt niets toe aan de werkelijkheid
•Verandert niet — het altereert niet wat werkelijk is
•Corrigeert — het herstelt wat verkeerd werd 
waargenomen
Dit betekent: een wonder verandert niet de werkelijkheid, 
maar onze perceptie van de werkelijkheid. Het is geen 
bovennatuurlijke interventie in de natuurlijke orde, maar 
een perceptuele verschuiving die de natuurlijke orde herstelt.
 
Wonder als herinnering
"Het slaat slechts verwoesting gade, en herinnert de 
denkgeest eraan dat wat die ziet onwaar is."
Dit is de functie van het wonder: herinnering. We zijn 
vergeten hoe de werkelijkheid eruitziet. We zien verwoesting, 
verlies, aanval, schuld, dood — en denken dat dit de waarheid is.


Het wonder slaat dit gade (observeert het zonder het te 
bestrijden) en herinnert ons: "Dit is niet waar. Dit is een 
vergissing in perceptie.”
 
Voorbeelden:
Wonder in relatie:
•Verwoesting: "Deze persoon heeft me onherstelbaar 
gekwetst."
•Wonder: "Herinner je: wat God samengevoegd heeft, kan 
niet gescheiden worden. De essentie van deze persoon en 
van mij is onveranderbaar. Wat leek te gebeuren, gebeurde 
niet op het niveau van waarheid.”
 
Wonder bij verlies:
•Verwoesting: "Ik heb iets verloren dat nooit terugkomt."
•Wonder: "Herinner je: wat werkelijk is, kan niet verloren 
gaan. Vorm kan veranderen, maar essentie is eeuwig.”
 
Wonder bij zelfbeeld:
•Verwoesting: "Ik ben schuldig, waardeloos, 
fundamenteel gebroken."
•Wonder: "Herinner je: je bent geschapen door God als 
uitdrukking van liefde. Deze schepping is onveranderbaar.”
 
Wonder als vergeving
"Het maakt vergissingen ongedaan, maar het doet geen poging 
om aan waarneming voorbij te gaan, noch om de functie van 
vergeving te overschrijden."


Wonderen werken binnen het domein van waarneming. Ze 
proberen niet direct naar kennis te springen (directe herkenning 
van waarheid zonder perceptie). In plaats daarvan corrigeren ze 
waarneming door vergeving.
Dit is waarom de Cursus zegt: "Vergeving is de bakermat van 
wonderen." Vergeving is het mechanisme waardoor wonderen 
gebeuren.
Hoe werkt dit?
	Verkeerde perceptie: "Deze persoon is schuldig aan wat 

ze deed."
	Vergeving: "Ik laat de betekenis los die ik hieraan gaf. Ik 

herken dat achter het gedrag een hulpkreet ligt, geen 
aanval."
	Wonder: De relatie transformeert. Niet omdat de 

persoon veranderde, maar omdat mijn perceptie veranderde. 
Dit is het wonder — de correctie van perceptie.
 
Wonder binnen de grenzen van tijd
"Zo blijft het binnen de grenzen van de tijd. Niettemin baant 
het de weg voor de terugkeer van tijdloosheid en het ontwaken 
van de liefde, want angst moet wel verdwijnen onder invloed 
van de milde remedie die het brengt."
Wonderen gebeuren in de tijd (binnen ons temporele 
bestaan), maar ze wijzen naar wat voorbij tijd ligt (eeuwigheid, 
tijdloosheid).
Ze zijn een brug: van tijd naar tijdloosheid, van angst naar 
liefde, van waarneming naar kennis.
Het wonder is een "milde remedie" — niet een gewelddadige 
omwenteling, maar een zachte correctie die angst laat verdwijnen 


zoals licht duisternis doet verdwijnen: niet door te vechten, maar 
door simpelweg aanwezig te zijn.
 
Wonder als gave die wordt gegeven én ontvangen
"Een wonder bevat de gave van genade, want het wordt 
gegeven en ontvangen als één."
Dit is cruciaal: wanneer je een wonder geeft (door iemand te 
vergeven, door met nieuwe ogen te kijken), ontvang je het 
tegelijkertijd.
Dit illustreert de niet-duale natuur van wonderen. In het ego-
systeem is geven verlies (ik geef iets weg, dus ik heb minder). In 
het wonder-systeem is geven ontvangen (wat ik geef, versterkt zich 
in mij).
Voorbeeld:

Ik vergeef jou voor wat ik dacht dat je me aandeed. Dit is 
een wonder dat ik je geef. Maar tegelijkertijd ontvang ik het: 
mijn eigen vrede, mijn eigen vrijheid van wrok, mijn eigen 
herkenning dat ik niet werkelijk gekwetst kan worden.
"En zo illustreert het de wet van de waarheid waaraan de 
wereld niet gehoorzaamt, omdat die er volstrekt niet in slaagt te 
begrijpen hoe zij werkt."
De wereld (ego-systeem) begrijpt deze wet niet. Het kan niet 
begrijpen hoe geven ontvangen is, hoe vergeven bevrijding is, hoe 
liefde zich vermenigvuldigt door delen.
 
Wonder als omkering van perceptie
"Een wonder keert de waarneming om die voorheen op-zijn-
kop stond, en maakt aldus een eind aan de vreemde 
vervormingen die zich manifesteerden."


Dit is een prachtige metafoor. Onze gewone perceptie is op-
zijn-kop: we zien de wereld ondersteboven, omgekeerd, vervormd.
Ego-perceptie (op-zijn-kop):
•Afscheiding is echt → Eenheid is illusie
•Schuld is rechtvaardig → Onschuld is naïef
•Verdediging is noodzakelijk → Kwetsbaarheid is gevaarlijk
•Lichaam is werkelijkheid → Geest is abstract
•Dood is definitief → Leven is tijdelijk
 
Wonder-perceptie (rechtgezet):
•Eenheid is echt → Afscheiding is illusie
•Onschuld is waarheid → Schuld is vergissing
•Vertrouwen is kracht → Verdediging is zwakte
•Geest is werkelijkheid → Lichaam is voertuig
•Leven is eeuwig → Dood is overgang van vorm
 
Het wonder keert dit om — zet alles recht. "Nu staat de 
waarneming open voor de waarheid. Nu wordt vergeving als 
gerechtvaardigd beschouwd.”
 
Christus-ogen: de bron van wonderen
"Vergeving is de bakermat van wonderen. De ogen van 
Christus verlenen ze aan alles waar zij in genade en liefde naar 
kijken."
"De ogen van Christus" is een term voor zuivere 
perceptie — kijken zonder ego-filter, zonder oordeel, zonder 
projectie. Het is zien zoals God zou zien als God ogen had.


Deze ogen verlenen wonderen aan alles waar ze naar kijken. 
Niet omdat ze de dingen veranderen, maar omdat ze de 
dingen zien zoals ze werkelijk zijn.
 
"In Zijn zicht is waarneming rechtgezet, en wat bedoeld was 
om te vervloeken is nu gekomen om te zegenen."
Dit is transformatie door perceptie. Wat je zag als vloek (pijn, 
verlies, vergissing), wordt nu gezien als zegen (les, groei, 
correctie). Niet door ontkenning, maar door contextualisering.
 
De lelie van vergeving en het universele altaar
"Elke lelie van vergeving biedt heel de wereld het stille 
wonder van de liefde aan. En elk wordt neergelegd voor het 
Woord van God, op het universele altaar voor de Schepper en de 
schepping, in het licht van volmaakte zuiverheid en oneindige 
vreugde.”
 
Dit is religieuze taal die een psycho-spiritueel proces 
beschrijft. "Elke lelie van vergeving" — elke daad van vergeving, 
hoe klein ook — "biedt heel de wereld het stille wonder van de 
liefde aan."
Waarom de hele wereld? Omdat we niet werkelijk gescheiden 
zijn. Elke verschuiving in één denkgeest beïnvloedt het collectieve 
bewustzijnsveld.
En deze vergeving wordt "neergelegd... op het universele 
altaar" — ze wordt een offering, niet aan een externe God, maar 
aan de waarheid zelf. Ze wordt onderdeel van de collectieve 
beweging naar ontwaken.
 


Vertrouwen als voorwaarde voor wonderen
"Eerst wordt het wonder in vertrouwen aanvaard, omdat 
erom vragen veronderstelt dat de denkgeest is klaargemaakt om 
zich een idee te vormen van wat hij niet kan zien en niet 
begrijpt."
Dit verklaart waarom wonderen niet op commando gebeuren. 
Je kunt niet "een wonder produceren" door wilskracht. Je kunt 
alleen vragen om een wonder en vertrouwen dat het zal 
komen.
 
Dit vertrouwen is geen blinde geloof. Het is bereidheid: 
bereidheid om anders te kijken, bereidheid om te vergeven, 
bereidheid om je ego-perceptie los te laten.
"Maar dat vertrouwen zal zijn getuigen aanvoeren om te 
laten zien dat datgene waarop het berust er werkelijk is.”
 
Het wonder bewijst zichzelf. Wanneer je vertrouwt (door te 
vergeven, door anders te kijken), ervaar je het resultaat: meer 
vrede, meer vreugde, meer liefde. Dit resultaat is het "getuige" dat 
rechtvaardigt je vertrouwen.
"En zo zal het wonder jouw vertrouwen erin rechtvaardigen 
en laten zien dat het berustte op een wereld die werkelijker is 
dan wat je vroeger zag, een wereld verlost van wat jij dacht dat 
er was.”
 
Elke keer dat je een wonder ervaart (door vergeving, door 
perceptie-verschuiving), herken je: er is een andere manier van 
kijken. En deze manier is werkelijker dan wat je voorheen zag.
 


Wonderen als helende regen
De laatste paragraaf gebruikt een prachtige 
metafoor: "Wonderen vallen als helende druppels regen uit de 
Hemel op een droge en stoffige wereld, waar hongerende en 
dorstende schepsels komen sterven."
De wereld zonder wonderen is droog, stoffig, stervend. Dit 
beschrijft de ego-wereld: een plaats van constante dreiging, 
gebrek, verlies, dood.
Maar wonderen — perceptuele correcties, momenten van 
vergeving, glimpen van waarheid — vallen als regen. Zachte, 
helende, vruchtbaarheid-brengende regen.
"Nu hebben ze water. Nu is de wereld groen. En overal 
schieten er tekenen van leven op, die laten zien dat wat geboren 
is nooit dood kan gaan, want wat leven bezit, bezit 
onsterfelijkheid."
Dit is niet letterlijk (alsof wonderen fysiek water brengen). Dit 
is symbolisch: wonderen brengen leven — niet biologisch leven, 
maar spiritueel leven, de herkenning van onsterfelijkheid.
"Wat leven bezit, bezit onsterfelijkheid." Dit is de ultieme 
boodschap van wonderen: dood is een illusie. Vorm verandert, 
maar essentie is eeuwig. En wat we werkelijk zijn — geest, 
bewustzijn, het Zelf — is onsterfelijk.
 
 
 
 
 
 


Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, veilige plek. Zit comfortabel. Sluit je ogen.
 
[Minuut 1-3: Stilte en opening]
Begin met vijf diepe, langzame ademhalingen.

Inademen door de neus… vasthouden… langzaam uitademen door 
de mond.
Laat je bewustzijn zich vestigen in dit moment.

Je bent veilig. Je bent hier. Je bent nu.
 
[Minuut 4-7: De droge wereld herkennen]
Breng nu zachtjes je aandacht naar hoe je de wereld vaak 
ervaart.
De tekst zegt: "Een droge en stoffige wereld, waar hongerende 
en dorstende schepsels komen sterven."
Dit is de ego-perceptie van de wereld:
•Droog — zonder leven, zonder liefde
•Stoffig — bedekt met illusies, niet helder
•Hongerend en dorstend — constant gebrek, nooit genoeg
•Stervend — alles eindigt, alles gaat verloren
Merk op waar je deze perceptie herkent in je eigen ervaring.

Waar voel je gebrek? Waar voel je droogheid? Waar voel je angst 
voor verlies?
Ontken dit niet. Dit is de gewone perceptie.

Herken het alleen maar, zonder oordeel.


[Minuut 8-11: De op-zijn-kop perceptie identificeren]
Nu herken je: deze perceptie is op-zijn-kop.
De tekst zegt: "Een wonder keert de waarneming om die 
voorheen op-zijn-kop stond."
Denk aan een specifieke situatie die je pijn doet.

Hoe zie je deze situatie normaal?
Misschien:
•"Ik werd aangevallen" (op-zijn-kop: het was eigenlijk een 
hulpkreet)
•"Ik heb verloren" (op-zijn-kop: wat werkelijk is kan niet 
verloren gaan)
•"Ik ben schuldig" (op-zijn-kop: schuld is een vergissing in 
perceptie)
Identificeer je op-zijn-kop perceptie.

Zeg innerlijk: "Ik zie dit op-zijn-kop. Deze perceptie is vervormd."
 
[Minuut 12-16: Vragen om een wonder]
Nu vraag je om een wonder — een correctie van je perceptie.
De tekst zegt: "Eerst wordt het wonder in vertrouwen 
aanvaard, omdat erom vragen veronderstelt dat de denkgeest is 
klaargemaakt om zich een idee te vormen van wat hij niet kan 
zien en niet begrijpt."
Je hoeft niet te weten hoe het wonder zal komen.

Je hoeft alleen bereid te zijn om anders te kijken.
Zeg met intentie:

"Ik vraag om een wonder voor deze situatie.

Ik vraag om correctie van mijn perceptie.



Ik ben bereid om anders te kijken,

zelfs als ik nog niet weet hoe.
Laat de ogen van Christus mij wijzen hoe te zien met genade en 
liefde."
Wacht in de stilte. Geen verwachting. Alleen opening.
 
[Minuut 17-20: De omkering ervaren]
Nu stel je je voor dat je perceptie wordt omgekeerd — 
rechtgezet.
Kijk opnieuw naar de situatie, maar nu door andere ogen.
Door de ogen van Christus:
•Zie je geen aanval, maar een hulpkreet
•Zie je geen verlies, maar transformatie van vorm
•Zie je geen schuld, maar onschuld die vergissingen 
maakte
Dit is het wonder: niet de situatie verandert, maar je kijkt 
anders.
Herhaal: "Nu staat de waarneming open voor de waarheid.

Nu wordt vergeving als gerechtvaardigd beschouwd."
Voel hoe deze nieuwe perceptie anders voelt in je lichaam.

Lichter. Vrijer. Vrediger.
Dit is het "getuige" dat de tekst noemt — het bewijs dat het 
wonder werkelijk is.
 
 
 


[Minuut 21-24: De lelie van vergeving neerleggen]
Nu neem je deze veranderde perceptie — deze vergeving — 
en leg je haar neer als een lelie.
Visualiseer dat er in je hart een altaar is.

Een universeel altaar voor waarheid, voor liefde, voor God.
Op dit altaar leg je de lelie van je vergeving neer.
Zeg: "Elke lelie van vergeving biedt heel de wereld het stille 
wonder van de liefde aan.

Deze vergeving is niet alleen voor mij,

maar voor de hele wereld die met mij wordt verlost.
Ik leg haar neer in het licht van volmaakte zuiverheid en 
oneindige vreugde."
Voel hoe deze daad — dit neerleggen — je lichter maakt.

Je draagt deze pijn niet langer. Je hebt haar getransformeerd en 
geofferd aan waarheid.
 
[Minuut 25-28: De helende regen ontvangen]
Nu open je voor de helende regen van wonderen.
"Wonderen vallen als helende druppels regen uit de Hemel op 
een droge en stoffige wereld."
Visualiseer dat er uit de hemel (uit de diepte van 
waarheid) regen valt.

Zachte, helende druppels.
Elke druppel is een wonder — een correctie, een herinnering, 
een glimp van waarheid.
Voel deze regen op je vallen.

Op je hoofd, je schouders, je hart.


"Nu hebben ze water." — Je krijgt wat je nodig hebt: 
waarheid, liefde, herkenning.

"Nu is de wereld groen." — Waar wonderen vallen, schiet leven 
op.

"En overal schieten er tekenen van leven op." — Je herkent: ik 
ben niet stervend, ik ben levend. Eeuwig levend.
Herhaal: "Wat geboren is, kan nooit dood gaan.

Want wat leven bezit, bezit onsterfelijkheid.

En ik bezit leven, want ik ben geschapen door Leven Zelf."
 
[Minuut 29-30: Terugkeer als wonder-drager]
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen.

Voel je lichaam, je adem, de kamer.
Voordat je je ogen opent, neem je deze intentie mee:
"Vandaag ben ik een wonder-drager.

Telkens wanneer ik vervorming zie, zal ik vragen om correctie.

Telkens wanneer ik op-zijn-kop perceptie heb, zal ik vertrouwen dat 
omkering mogelijk is.

Telkens wanneer ik angst voel, zal ik herinneren: wonderen laten 
angst verdwijnen.
Ik ben niet hier om de wereld te veranderen,

maar om mijn perceptie te laten corrigeren.

En in die correctie, gebeuren wonderen."
Open zachtjes je ogen.

Welkom in deze wereld die groener wordt met elk wonder.
 
 
 


[image: fill-image-19.png][image: border-image-19.png]Gebed
Vader, Moeder, Bron van Wonderen,
Ik kom naar U met een denkgeest vol vervormingen,

met perceptie die op-zijn-kop staat,

met een wereld die droog en stoffig lijkt,

waar ik honger en dorst en angst om te sterven.
Maar U heeft mij wonderen gegeven.
Niet als spectaculaire gebeurtenissen die natuurwetten 
doorbreken,

maar als zachte correcties van mijn perceptie.
Leer me te herkennen wat een wonder is:

een omkering van wat ik dacht te zien,

een herinnering dat wat ik zag onwaar was,

een milde remedie die angst doet verdwijnen.
Laat vergeving de bakermat van wonderen zijn in mij.

Laat me kijken met de ogen van Christus,

die in genade en liefde naar alles kijken,

en wonderen verlenen aan alles wat ze zien.
Help me te herkennen dat wat bedoeld was om te ver-
vloeken,

nu kan komen om te zegenen.
Ik vraag om wonderen, niet omdat ik twijfel aan U,

maar omdat ik vertrouw dat er een andere manier van 
kijken is.
En terwijl ik vraag, wacht ik op de getuigen —

de momenten waarin ik ervaar

dat deze wereld werkelijker is dan wat ik vroeger zag.
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op de droogheid van mijn perceptie.

Laat ze water brengen waar ik dorst.

Laat ze groei brengen waar ik afwezigheid van leven zag.
En help me te herinneren:

wat geboren is, kan nooit dood gaan.

Wat leven bezit, bezit onsterfelijkheid.

En ik bezit leven, want ik ben Uw schepping.
Dank U voor wonderen —

gegeven en ontvangen als één,

illustrerend de wet van waarheid

die de wereld niet kan begrijpen,

maar die ik kan ervaren.
In diepe dankbaarheid voor elke correctie,

Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
1. Het Ochtend-Wonder Ritueel (5 minuten)
Direct na ontwaken:
Zit rechtop. Leg je handen op je hart.
 
Zeg hardop (of innerlijk met kracht):
"Vandaag zullen wonderen gebeuren.

Niet als magische gebeurtenissen,

maar als correcties van mijn perceptie.
Vandaag zal ik vragen om anders te kijken.

Vandaag zal ik vertrouwen dat omkering mogelijk is.

Vandaag zal ik vergeving de bakermat van wonderen laten 
zijn.
Ik ben een wonder-drager,

gegeven en ontvangend als één.”
 
Visualiseer dat je dag gevuld zal zijn met kleine wonderen — 
momenten waarin je anders kijkt.
 
 
 
 
 
 
 


2. Het Wonder-Dagboek (Dagelijks, voor het slapen)
Schrijf bovenaan: "Vandaag zijn deze wonderen gebeurd:"
Maak een lijst van perceptuele verschuivingen die je 
vandaag ervoer.
Niet spectaculaire gebeurtenissen, maar momenten waarin je 
anders keek.
Voor elk wonder, schrijf:
A. DE VERVORMING:

"Ik zag [situatie] als [negatieve interpretatie]."
B. DE CORRECTIE:

"Maar toen herinnerde ik me / zag ik / vergaf ik, en..."
C. HET WONDER:

"En nu zie ik [nieuwe, rechtgezette perceptie]."
D. HET RESULTAAT:

"Dit bracht me [vrede/vreugde/liefde/vrijheid].”
 
VOORBEELD:
•Vervorming: "Ik zag mijn collega's kritiek als een aanval."
•Correctie: "Maar toen herinnerde ik me dat aanval een 
hulpkreet is."
•Wonder: "En nu zie ik dat ze zich onzeker voelde en 
projecteerde."
•Resultaat: "Dit bracht me mededogen in plaats van 
defensiviteit."
Eindig met: "Deze wonderen waren gegeven en ontvangen als 
één. Door anders te kijken, ontving ik vrede."


3. De "Op-Zijn-Kop" Oefening (Bij frustratie of pijn)
Wanneer je een situatie als pijnlijk of frustrerend ervaart:
 
STAP 1 — PAUZEER:

Stop. Adem drie keer diep.
 
STAP 2 — HERKEN DE PERCEPTIE:

"Ik zie deze situatie als [negatieve interpretatie].”
 
STAP 3 — HERKEN DE OMKERING:

"Maar wat als mijn perceptie op-zijn-kop staat?

Wat als dit precies omgekeerd is aan hoe het werkelijk is?”
 
STAP 4 — VRAAG OM OMKERING:

"Ik vraag om een wonder — een correctie die deze perceptie 
rechtzet.”
 
STAP 5 — OPEN VOOR NIEUWE VISIE:

Wacht in stilte. Laat een andere manier van kijken opkomen.
 
STAP 6 — AANVAARD HET WONDER:

Wanneer je anders kunt kijken, erken: "Dit is het wonder.

Niet de situatie veranderde, maar mijn perceptie."
 
 
 


4. De Christus-Ogen Meditatie (Dagelijks, 10 minuten)
Zit stil. Sluit je ogen.
Visualiseer dat je andere ogen krijgt — de ogen van Christus.
Deze ogen zien niet met ego-filter.

Ze zien met genade en liefde.
Nu breng je verschillende mensen en situaties in je bewustzijn.

Voor elk, kijk je door de ogen van Christus.
 
Wat zien deze ogen?
•Geen aanval, maar hulpkreet
•Geen schuld, maar onschuld die vergist
•Geen vijand, maar een broeder die lijdt
•Geen bedreiging, maar een kans voor vergeving
 
Herhaal voor elk:

"De ogen van Christus verlenen wonderen aan alles waar zij in 
genade en liefde naar kijken.

Ik kijk met deze ogen. Ik zie een wonder."
Eindig met: "Wat bedoeld was om te vervloeken, is nu gekomen 
om te zegenen."
 
 
 
 
 


5. Het Wonder-Vertrouwen Register (Wekelijks, 15 minuten)
De tekst zegt: "Eerst wordt het wonder in vertrouwen 
aanvaard."
Schrijf bovenaan: "Waar vertrouw ik op wonderen? Waar 
twijfel ik?”
 
DEEL A — GEBIEDEN VAN VERTROUWEN:

Lijst gebieden waar je wel vertrouwt dat perceptuele verandering 
mogelijk is.
Voor elk, schrijf: "Ik vertrouw dat ik hier anders kan kijken.”
 
DEEL B — GEBIEDEN VAN TWIJFEL:

Lijst gebieden waar je twijfelt dat verandering mogelijk is.
Voor elk, vraag: "Waarom twijfel ik hier? Wat maakt dit gebied 
'speciaal'?"

Meestal: "Dit is te erg / te oud / te pijnlijk om te vergeven.”
 
DEEL C — UITNODIGING TOT WONDER:

Voor elk gebied van twijfel, schrijf:

"Ik ben bereid om te overwegen dat zelfs hier een wonder mogelijk is.

Ik vraag om een correctie, zelfs als ik niet kan zien hoe.”
 
Dit creëert opening — de voorwaarde voor wonderen.
 
 
 


6. De Lelie Neerleggen-Praktijk (Bij vergeving)
Wanneer je iemand of jezelf vergeeft:
Visualiseer dat je vergeving een lelie is.
Zie deze lelie in je handen — wit, zuiver, mooi.
Nu visualiseer je een universeel altaar voor je.

Dit altaar vertegenwoordigt waarheid, God, collectief bewustzijn.
 
Leg de lelie op dit altaar neer.
Zeg: "Elke lelie van vergeving biedt heel de wereld het stille 
wonder van de liefde aan.

Deze vergeving is niet alleen mijn eigen,

maar wordt gedeeld met allen.
Ik leg haar neer voor het Woord van God,

in het licht van volmaakte zuiverheid en oneindige vreugde.”
 
Voel hoe dit neerleggen je bevrijdt.

De vergeving is niet langer een last die je moet dragen,

maar een gave die je hebt gedeeld.
 
 
 
 
 
 
 


7. De Helende Regen-Visualisatie (Bij droogheid of wanhoop)
Wanneer je leven droog, stoffig, dood voelt:
Zit of lig comfortabel. Sluit je ogen.
 
Herken de droogheid:

"Mijn wereld voelt droog. Ik voel gebrek, honger, dorst naar leven.”
 
Visualiseer helende regen:

Zie dat er uit de hemel (of uit oneindige diepte) regen begint te 
vallen.
Elke druppel is een wonder — een correctie, een herinnering, 
een glimp van waarheid.
Voel deze regen op je vallen.

Zacht, helder, helend.
 
"Nu hebben ze water." — Je ontvangt wat je nodig hebt.

"Nu is de wereld groen." — Waar wonderen vallen, schiet leven 
op.
Zie hoe, waar de regen landt, groen begint te groeien.

Nieuwe planten. Nieuwe bloemen. Tekens van leven.
 
Herhaal: "Wonderen vallen als helende druppels regen.

En waar ze landen, herken ik: wat leven bezit, bezit 
onsterfelijkheid."
 
 


8. Het Getuigen-Verzamelen (Doorlopend)
De tekst zegt: "Dat vertrouwen zal zijn getuigen aanvoeren."
Wanneer je een wonder ervaart (een perceptuele verschuiving 
die vrede brengt):
 
Erken het als getuige:

"Dit is een getuige. Dit bewijst dat wonderen werkelijk zijn.”
 
Houd een Getuigen-Lijst bij:
•Data en korte beschrijving van wonderen
•Hoe ze je leven veranderden
•Wat ze je lieten zien over de "wereld die werkelijker is”
 
Lees deze lijst wanneer je twijfelt.

Deze getuigen rechtvaardigen je vertrouwen in wonderen.
 
 
 
 
 
 
 
 


9. De "Gegeven en Ontvangen als Één"-
Reflectie (Wekelijks, 15 minuten)
De tekst zegt: "Een wonder wordt gegeven en ontvangen als 
één."
Schrijf bovenaan: "Deze week gaf ik wonderen door... en 
ontving ik…"
 
GEGEVEN WONDEREN:

Lijst momenten waarop je gaf (vergaf, anders keek, liefde 
uitstraalde).
 
ONTVANGEN WONDEREN:

Voor elk gegeven wonder, schrijf wat je ontving:
•Eigen vrede
•Eigen vrijheid
•Eigen vreugde
•Eigen herkenning
 
HERKENNING:

"Deze wonderen waren niet apart. Geven was ontvangen.

Door te vergeven, werd ik vrij.

Door liefde te geven, ontving ik liefde.

Dit illustreert de wet van waarheid die de wereld niet begrijpt."
 
 
 


10. Het Onsterfelijkheids-Herinnering Ritueel (Bij verlies 
of angst voor dood)
De tekst eindigt: "Want wat leven bezit, bezit 
onsterfelijkheid."
Bij confrontatie met verlies, ziekte, of angst voor dood:
ZIT STIL. Leg je hand op je hart.
 
HERKEN HET LEVEN IN JE:

"Ik bezit leven. Niet biologisch leven alleen,

maar het Leven dat God in mij adem de.”
 
HERHAAL DE WAARHEID:

"Wat geboren is, kan nooit dood gaan.

Want wat leven bezit, bezit onsterfelijkheid.
Vorm verandert. Lichamen komen en gaan.

Maar wat ik werkelijk ben — bewustzijn, geest, het Zelf —

dat is onsterfelijk.”
 
VRAAG OM HET WONDER:

"Ik vraag om een wonder — een correctie van mijn perceptie van 
dood.

Laat me zien dat dood een illusie is,

een verandering van vorm, geen einde van essentie.”
 
OPEN VOOR HERKENNING:

Wacht in stilte. Laat de herkenning van onsterfelijkheid 
doordringen.
Dit is geen intellectueel begrip — het is een ervaring van iets 
in je dat nooit geboren werd en nooit sterft.


Slotwoord: 
De Zachte Revolutie van Wonderen
Thema 13 herdefinieert wonderen op een manier die ze 
toegankelijker maakt dan ooit.
 
Wonderen zijn geen spectaculaire gebeurtenissen 
voorbehouden aan heiligen of profeten.

Wonderen zijn perceptuele correcties die voor iedereen 
beschikbaar zijn, elk moment.
 
"Een wonder is een correctie."

Niet een verandering van werkelijkheid, maar een verandering 
van hoe we de werkelijkheid zien.
 
"Het slaat slechts verwoesting gade, en herinnert de 
denkgeest eraan dat wat die ziet onwaar is."

Het wonder vecht niet tegen wat we zien — het herinnert ons dat 
onze perceptie vervormd is.
 
"Een wonder keert de waarneming om die voorheen op-zijn-
kop stond."

Onze gewone perceptie is omgekeerd, ondersteboven. Het wonder 
zet alles recht.
 
"Vergeving is de bakermat van wonderen."

Elke daad van vergeving — elke keer dat je de betekenis loslaat die 
je aan gebeurtenissen gaf — is een wonder.
 


"De ogen van Christus verlenen ze aan alles waar zij in 
genade en liefde naar kijken."

Wanneer je kijkt zonder ego-filter, zonder oordeel, zonder angst — 
dat is het wonder.
 
"Een wonder wordt gegeven en ontvangen als één."

Wat je geeft, ontvang je. Dit is de wet van waarheid die de wereld 
niet kan begrijpen.
 
"Wonderen vallen als helende druppels regen uit de Hemel op 
een droge en stoffige wereld."

De ego-wereld is droog, hongerend, stervend.

Maar wonderen brengen water, groei, leven.
 
"Want wat leven bezit, bezit onsterfelijkheid."

Dit is de ultieme boodschap: dood is illusie. Wat werkelijk is, kan 
niet eindigen.
 
Vandaag kun je wonder-drager zijn.

Niet door magische rituelen of bovennatuurlijke krachten.

Maar door bereidheid om anders te kijken.
 
Door vergeving te beoefenen.

Door vertrouwen te hebben dat correctie mogelijk is.

Door de ogen van Christus te lenen om met genade en liefde te 
zien.
 


En telkens wanneer je dit doet — telkens wanneer je een 
perceptuele verschuiving ervaart die vrede brengt —

leg je een lelie van vergeving neer op het universele altaar.
En deze lelies worden helende regen voor de hele wereld.
Want wonderen zijn niet persoonlijk bezit.

Ze zijn collectieve gave, gegeven en ontvangen als één.
Moge wonderen vallen als regen in je leven vandaag.

En moge je herkennen: je bent zowel ontvanger als drager.
Want wat je geeft, ontvang je.

En wat je ontvangt, kun je geven.
Dit is het wonder.
 
Moge je vandaag kleine wonderen ervaren — niet als spectaculaire 
gebeurtenissen, maar als zachte correcties, als milde remedies, als 
helende druppels regen.
En in elk wonder, moge je herinneren: wat ik werkelijk ben, kan 
nooit geschonden worden, kan nooit sterven, want het bezit 
onsterfelijkheid.
Wees een wonder-drager. Gegeven en ontvangen als één.
 


 
Les 341
“Ik kan slechts mijn eigen zondeloosheid 
aanvallen, en alleen die is het die mij geborgen 
houdt.”
 
 
 
 
Ik dacht dat ik anderen aanviel, 
dat mijn oordelen naar buiten gericht waren, 
dat mijn woede terecht was, 
mijn verdediging noodzakelijk.
 
Maar dit was het grootste zelfbedrog.
 
Want telkens wanneer ik aanval, 
richt ik die pijl naar binnen. 
Ik val niet jouw zondeloosheid aan 
— ik val de mijne aan. 
Ik bewijs niet jouw schuld — 
ik bewijs mijn eigen onwaardigheid.
 


 
 
 
 
En zo sloop ik het enige dat me werkelijk beschermt: 
de herkenning dat ik heilig ben, 
geschapen door God, in God toevend, 
deelhebber aan een Glimlach zo teder 
dat het universum erdoor compleet wordt.
 
Een wonder is een correctie. 
Het kijkt naar de verwoesting die ik aanricht 
— op mezelf, door mezelf, tegen mezelf — 
en herinnert me: dit is niet waar.
 
Wat ik ben, kan niet worden aangevallen. 
Wat ik ben, is zondeloos. 
En in die zondeloosheid 
— niet mijn daden, maar mijn essentie — 
ligt mijn enige echte veiligheid.
 
Laat me stoppen met het dagelijkse bombardement op mezelf. 
Laat me herkennen: ik ben de Zoon van wie God glimlacht. 
En in die vriendelijke weerspiegeling, ben ik verlost.
 
 
      


 
"Ik kan slechts mijn eigen zondeloosheid aanvallen, en 
alleen die is het die mij geborgen houdt.”
 
"Een wonder is een correctie. Het schept niet, en het brengt in 
werkelijkheid allerminst verandering. Het slaat slechts 
verwoesting gade, en herinnert de denkgeest eraan dat wat die 
ziet onwaar is.”
(Uit: Wat is een wonder?)
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide Commentaar
De paradoxale waarheid: alle aanval is zelfaanval
Les 341 opent met een bewering die contra-intuïtief lijkt: "Ik 
kan slechts mijn eigen zondeloosheid aanvallen."
Dit lijkt verkeerd. Ik ervaar dat ik anderen aanval, of dat 
anderen mij aanvallen. Hoe kan alle aanval zelfaanval zijn?
De Cursus onthult een diepgaande psychologische en spirituele 
waarheid: wanneer ik jou aanval (door oordeel, kritiek, woede, 
verdediging), is de functie van die aanval niet jou te kwetsen, 
maar mijn eigen zondeloosheid te ontkennen.


Hoe werkt dit?
	Projectie: Als ik in mezelf schuld voel, project ik die naar 

buiten. Ik "zie" schuld in jou.
	Aanval als verdediging: Door jou aan te vallen (te 

oordelen, te veroordelen), "bewijs" ik dat schuld buiten mij 
ligt, niet binnen mij.
	De omkering: Maar door schuld echt te maken (in 

jou), maak ik schuld mogelijk (ook in mij). Als jij schuldig 
kunt zijn, kan ik het ook.
	Het resultaat: Elke aanval op jou is uiteindelijk een 

aanval op mijn eigen zondeloosheid — want ik bewijs dat 
schuld echt en krachtig is.
Dit is de tragische ironie: aanval is altijd zelfvernietigend. 
Niet omdat het me fysiek schaadt, maar omdat het 
mijn herkenning van mijn ware natuur ondermijnt.
 
Zondeloosheid als bescherming
"En alleen die [zondeloosheid] is het die mij geborgen houdt."
Dit is de kern: mijn werkelijke veiligheid ligt niet in 
verdediging, niet in aanval, niet in controle. Mijn veiligheid ligt in 
de herkenning van mijn zondeloosheid.
Waarom?
Omdat zondeloosheid (zoals de Cursus het definieert) 
betekent: mijn essentie is onaangetast door wat ik doe of denk. Ik 
ben geschapen door God als uitdrukking van liefde, en deze 
schepping is onveranderbaar.
 
Wanneer ik dit herken, ben ik geborgen:


•Niemand kan mijn ware natuur aantasten
•Mijn waarde is inherent, niet verdiend — dus niet te 
verliezen
•Mijn essentie is onschuldig, ongeacht mijn gedrag
•Ik ben veilig in God, altijd
 
Maar wanneer ik aanval, ondermijn ik deze herkenning. Ik 
"bewijs" aan mezelf dat:
•Schuld echt is
•Mijn waarde aangetast kan worden
•Ik niet veilig ben
•Verdediging noodzakelijk is
En zo verlies ik het enige dat me werkelijk beschermt: de 
herkenning van mijn zondeloosheid.
 
De Glimlach van God
Paragraaf 1 is een van de mooiste passages in het hele 
Werkboek: "Vader, Uw Zoon is heilig. Ik ben hem, degene tegen 
wie U glimlacht met zo'n dierbare, diepe en stille liefde en 
tederheid dat het universum naar U teruglacht en Uw Heiligheid 
deelt."
Dit is geen sentimentele religieuze taal. Dit is een beschrijving 
van ontologische realiteit — wat werkelijk waar is op het 
diepste niveau.
"U glimlacht" — God beoordeelt niet, veroordeelt niet, telt 
niet. God glimlacht. Dit is het meest niet-bedreigende, liefdevolle, 
accepterende en sprekende gebaar dat er is.


"Met zo'n dierbare, diepe en stille liefde en tederheid" — dit 
is geen luidruchtige, dramatische liefde. Het is stil — altijd 
aanwezig, niet indringend, geduldig.
"Dat het universum naar U teruglacht" — de hele schepping 
weerspiegelt deze liefde. Alles wat werkelijk is, is een uitdrukking 
van deze Glimlach.
"En Uw Heiligheid deelt" — we zijn niet gescheiden van Gods 
heiligheid. We delen erin. We zijn er onderdeel van.
 
De retorische vraag: hoe veilig zijn wij?
"Hoe zuiver, hoe veilig, en hoe heilig zijn wij dan, die in Uw 
Glimlach toeven, terwijl al Uw Liefde ons geschonken is."
Dit is geen echte vraag — het is een retorische uitroep. Het 
antwoord is: oneindig zuiver, absoluut veilig, volledig heilig.
"Die in Uw Glimlach toeven" — we zijn niet buiten Gods 
Glimlach. We toeven erin — we wonen erin, we bestaan erin, we 
zijn erdoor omringd.
"Terwijl al Uw Liefde ons geschonken is" — niet een deel, niet 
voorwaardelijk. Al Gods Liefde is ons gegeven.
 
Volkomen broederschap en Vaderschap
"En wij als één met U leven in volkomen broederschap en 
Vaderschap, in zo'n volmaakte zondeloosheid dat de Heer der 
Zondeloosheid ons als Zijn Zoon ziet, een universum van 
Gedachte dat Hem compleet maakt."
Dit is non-duale theologie: we zijn niet gescheiden van God 
(Vaderschap), en niet gescheiden van elkaar (broederschap). We 
zijn als één.


"In zo'n volmaakte zondeloosheid" — niet "bijna volmaakt" of 
"werkend aan volmaaktheid". Volmaakte zondeloosheid. Niet 
door verdienste, maar door schepping.
"De Heer der Zondeloosheid ons als Zijn Zoon ziet" — God 
ziet ons niet als zondig, niet als werkend aan verlossing. God ziet 
ons als Zijn Zoon — voltooid, compleet, zondeloos.
"Een universum van Gedachte dat Hem compleet maakt" — 
dit is verbazingwekkend. We stellen God niet alleen niet teleur; 
we completeren God. Niet omdat God incompleet was, maar 
omdat schepper en schepping elkaar complementeren in perfecte 
eenheid.
 
De oproep: val je zondeloosheid niet aan
"Laten we dan onze zondeloosheid niet aanvallen, want die 
bevat het Woord van God voor ons."
Dit is de praktische toepassing: stop met het aanvallen van je 
zondeloosheid.
Hoe vallen we onze zondeloosheid aan?
Door zelfkritiek:
•"Ik ben niet genoeg"
•"Ik ben waardeloos"
•"Ik heb het verknald en ben onvergeeflijk"
Door schuldgevoelens:
•"Ik verdien straf"
•"Ik moet boete doen"
•"Ik ben fundamenteel slecht"


Door anderen aan te vallen:
•Elke keer dat ik jou veroordeel, veroordeel ik mezelf
•Elke keer dat ik schuld in jou zie, versterk ik schuld in mij
•Elke keer dat ik oorlog voer met jou, voer ik oorlog met 
mijn eigen vrede
"Want die bevat het Woord van God voor ons" — onze 
zondeloosheid is niet een toevallig kenmerk. Het is Gods 
Woord — Gods uitspraak over ons, Gods schepping van ons. Het 
is wat God zegt dat we zijn.
Wanneer we onze zondeloosheid aanvallen, verwerpen we Gods 
Woord.
 
Verlossing door weerspiegeling
"En in haar vriendelijke weerspiegeling zijn we verlost."
"Vriendelijke weerspiegeling" — onze zondeloosheid 
weerspiegelt Gods heiligheid. Niet perfect (want we zijn in tijd), 
maar vriendelijk — zacht, accuraat genoeg, liefdevol.
"Zijn we verlost" — verlossing komt niet door werken, niet 
door boetedoening, niet door verdienste. Verlossing komt 
door herkenning van onze zondeloosheid.
Wanneer we herkennen dat we zondeloos zijn — dat onze 
essentie onveranderbaar heilig is — zijn we verlost van:
•Schuld
•Angst
•Verdediging
•De behoefte aan aanval
•De illusie van afscheiding


Wonder als correctie van aanval
De gecombineerde tekst — "Een wonder is een correctie. Het 
schept niet, en het brengt in werkelijkheid allerminst 
verandering. Het slaat slechts verwoesting gade, en herinnert de 
denkgeest eraan dat wat die ziet onwaar is." — biedt de 
oplossing voor de cyclus van aanval.
Wanneer ik mijn zondeloosheid aanval (door zelfkritiek, 
schuldgevoel, of aanval op anderen), creëer ik verwoesting in 
mijn ervaring. Niet fysieke verwoesting, maar psychologische 
verwoesting: verlies van vrede, verlies van vreugde, verlies van 
het gevoel van veiligheid.
 
Het wonder doet drie dingen:
	Het slaat verwoesting gade — het ontkent niet dat ik 

lijden ervaar. Het observeert het zonder oordeel.
	Het herinnert — het vertelt me niet iets nieuws, 

het herinnert me aan wat ik vergeten was: mijn 
zondeloosheid.
	Het corrigeert — niet door de situatie te veranderen, 

maar door mijn perceptie te corrigeren. "Wat je zag 
(schuld, aanval, verwoesting) is onwaar. Wat waar is, is 
zondeloosheid.”
	 

Het wonder verandert de werkelijkheid niet (want 
werkelijkheid — zondeloosheid — was altijd al daar). 
Het corrigeert mijn misvatting over de werkelijkheid.
 
 


Geleide Meditatie (25-30 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, veilige plek. Zit comfortabel. Sluit je ogen.
 
[Minuut 1-3: Gronden in adem en lichaam]
Begin met vijf diepe, langzame ademhalingen.

Inademen door de neus… vasthouden… langzaam uitademen door 
de mond.
Voel je lichaam. Voel de grond onder je.

Je bent hier. Je bent veilig. Je bent nu.
 
[Minuut 4-7: De aanval herkennen]
Breng nu zachtjes je aandacht naar hoe je jezelf aanvalt.
Dit kan subtiel zijn. Het is niet altijd luidruchtige zelfkritiek.

Het kan zijn:
•Een gevoel van "niet genoeg zijn"
•Een constant vergelijken met anderen
•Een innerlijke stem die zegt: "Je had beter moeten weten"
•Schuldgevoelens over het verleden
•Angst dat je fundamenteel gebroken bent
Herken deze aanvallen zonder oordeel.

Dit is geen beschuldiging. Dit is bewustwording.
Zeg innerlijk: "Ik herken dat ik mijn zondeloosheid aanval.

Ik herken dat ik mezelf veroordeel."
Voel waar dit leeft in je lichaam.

Misschien als beklemming in je borst. Als spanning in je schouders.


[Minuut 8-11: De verwoesting gadeslaan]
Nu sla je deze verwoesting gade — zonder te vechten 
ertegen, zonder het te rechtvaardigen.
De tekst zegt: "Een wonder slaat slechts verwoesting gade."
Observeer wat deze zelfaanval doet met je:
•Het neemt je vrede weg
•Het creëert angst
•Het isoleert je
•Het maakt verdediging noodzakelijk
Erken: "Dit is de verwoesting die ik creëer wanneer ik mijn 
zondeloosheid aanval.

Dit is wat het kost om mezelf schuldig te noemen."
Geen oordeel. Gewoon observeren.
 
[Minuut 12-15: De correctie vragen]
Nu vraag je om een wonder — een correctie van deze 
perceptie.
Zeg met intentie:

"Ik vraag om een wonder.

Ik vraag om correctie van deze aanval op mijn zondeloosheid.

Herinner me aan wat waar is.

Herinner me aan wat ik vergeten ben."
Wacht in de stilte. Geen verwachting. Alleen opening.
 
[Minuut 16-20: Gods Glimlach herinneren]
Nu breng je de centrale waarheid van deze les in bewustzijn:


"Vader, Uw Zoon is heilig. Ik ben hem."
Stel je voor dat God naar je glimlacht.

Niet beoordeelt. Niet weegt. Glimlacht.
Met "zo'n dierbare, diepe en stille liefde en tederheid".
Voel deze Glimlach. Niet als concept, maar als aanwezigheid.

Een warmte. Een acceptatie. Een thuiskomen.
Herhaal langzaam:

"Ik ben degene tegen wie God glimlacht.

Met dierbare, diepe en stille liefde.

Het universum lacht terug en deelt Zijn Heiligheid."
Laat deze woorden resoneren in je hart.

Niet als abstract idee, maar als levende waarheid.
 
[Minuut 21-24: In de Glimlach toeven]
Nu vraag je jezelf: "Hoe zuiver, hoe veilig, hoe heilig ben ik, 
die in deze Glimlach toeft?"
Dit is geen vraag om te beantwoorden met woorden.

Dit is een vraag om te voelen.
Hoe zuiver? — Compleet zuiver. Mijn essentie is onaangetast.

Hoe veilig? — Absoluut veilig. Niets kan me werkelijk schaden.

Hoe heilig? — Volledig heilig. Ik ben Gods schepping.
Voel deze waarheid.

Niet door overtuiging, maar door opening.
Herhaal: "Ik toef in Gods Glimlach.

Al Zijn Liefde is mij geschonken.

Ik leef als één met Hem in volkomen broederschap en Vaderschap.

In zo'n volmaakte zondeloosheid dat de Heer der Zondeloosheid

mij als Zijn Zoon ziet."


[Minuut 25-27: De beslissing: stop de aanval]
Nu neem je een beslissing.
"Laat me mijn zondeloosheid niet aanvallen."
Niet omdat het moet. Niet uit plicht.

Maar omdat je hebt gevoeld wat het kost om jezelf aan te vallen,

en wat het geeft om je zondeloosheid te herkennen.
Zeg met ferme zachtheid:

"Ik stop met het aanvallen van mijn zondeloosheid.

Want die bevat het Woord van God voor mij.

En in haar vriendelijke weerspiegeling ben ik verlost.
Telkens wanneer ik mezelf wil veroordelen,

zal ik herinneren: dit is een aanval op Gods Woord.

Telkens wanneer ik schuldgevoelens koester,

zal ik herinneren: alleen mijn zondeloosheid houdt me geborgen.
Vandaag kies ik om te toeven in de Glimlach.

Vandaag kies ik om mijn zondeloosheid te eren."
 
[Minuut 28-30: Terugkeer als geliefde Zoon]
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen.

Voel je lichaam, je adem, de kamer.
Maar je keert niet terug als dezelfde persoon.

Je keert terug als iemand die herinnert: ik ben de Zoon tegen 
wie God glimlacht.
Voordat je je ogen opent, neem je deze intentie mee:
"Vandaag zal ik waakzaam zijn voor aanvallen op mijn 
zondeloosheid.

Telkens wanneer zelfkritiek opkomt, zal ik herinneren: dit is een 
aanval.



[image: fill-image-21.png][image: border-image-21.png]En ik zal kiezen voor het wonder — de correctie die me herinnert aan 
wat waar is.
Ik ben heilig. Ik ben veilig. Ik ben geborgen in mijn zondeloosheid.

En in die herkenning, ben ik verlost."
Open zachtjes je ogen.

Welkom in deze wereld, als degene tegen wie God glimlacht.
 
Gebed
Vader, Moeder, Bron van Glimlach,
Ik kom naar U met een hart vol zelfaanvallen,

met een denkgeest die mezelf dagelijks veroordeel,

met schuldgevoelens die ik koester als identiteit.
En U herinnert me: Uw Zoon is heilig. En ik ben hij.
Ik ben degene tegen wie U glimlacht

met zo'n dierbare, diepe en stille liefde en tederheid

dat het universum naar U teruglacht en Uw Heiligheid deelt.
Hoe zuiver, hoe veilig, hoe heilig ben ik dan,

die in Uw Glimlach toeft,

terwijl al Uw Liefde mij geschonken is.
Help me te herkennen dat wanneer ik anderen aanval,

ik slechts mijn eigen zondeloosheid aanval.

Help me te zien dat elke veroordeling naar buiten,

in werkelijkheid een veroordeling naar binnen is.
Want door schuld echt te maken in een ander,

maak ik schuld mogelijk in mezelf.

En zo verlies ik het enige dat me werkelijk geborgen houdt:

de herkenning van mijn zondeloosheid.
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Laat me mijn zondeloosheid niet aanvallen,

want die bevat het Woord van God voor mij.
Uw Woord zegt: "Jij bent Mijn Zoon."

Uw Woord zegt: "Jij bent heilig."

Uw Woord zegt: "Jij completeert Mij."
En in de vriendelijke weerspiegeling van deze zondeloos-
heid,

ben ik verlost.
Verlost van schuld, van angst, van de behoefte aan ver-
dediging.

Verlost van de illusie dat ik afgescheiden ben.

Verlost om te toeven in Uw Glimlach, voor altijd.
Laat me vandaag leven als één die weet:

ik ben Uw Zoon, in volkomen broederschap en Vaderschap,

in zo'n volmaakte zondeloosheid

dat U mij ziet als een universum van Gedachte

dat U compleet maakt.
Dank U voor deze herinnering.

Dank U voor het wonder dat mij corrigeert.

Dank U voor Uw Glimlach die nooit ophoudt.
In diepe dankbaarheid en zondeloosheid,

Amen.
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
1. De Ochtend-Erkenning: Zondeloosheid als 
Bescherming (5 minuten)
Direct na ontwaken:
Zit rechtop. Leg beide handen op je hart.
 
Zeg hardop (of innerlijk met kracht):
"Vader, Uw Zoon is heilig. Ik ben hem.

Ik ben degene tegen wie U glimlacht met dierbare, diepe en stille 
liefde.
Vandaag zal ik herkennen:

ik kan slechts mijn eigen zondeloosheid aanvallen,

en alleen die is het die mij geborgen houdt.
Vandaag zal ik stoppen met het aanvallen van mijn 
zondeloosheid.

Vandaag zal ik kiezen voor de herkenning die me werkelijk 
beschermt.”
 
Visualiseer God die naar je glimlacht — vol tederheid, vol 
acceptatie.

Voel deze Glimlach als een omhelzing die je de hele dag draagt.
 
 
 
 
 


2. Het Zelfaanval Register (Dagelijks, voor het slapen)
Schrijf bovenaan: "Vandaag viel ik mijn zondeloosheid aan 
door..."
Maak een lijst van zelfaanvallen die je vandaag ervoer.
 
Voor elke zelfaanval, schrijf:
A.DE AANVAL:

"Ik viel mijn zondeloosheid aan door te denken/zeggen: 
[zelfkritiek].”
B.
B. DE VERWOESTING:

"Dit creëerde [emotie/ervaring]: angst, isolatie, spanning, verlies 
van vrede.”
 
C. DE HERKENNING:

"Maar de waarheid is: deze aanval is niet gerechtvaardigd.

Mijn zondeloosheid is onveranderbaar.

Ik ben de Zoon tegen wie God glimlacht.”
 
D. DE CORRECTIE:

"Het wonder herinnert me: wat ik zag (schuld) is onwaar.

Wat waar is, is zondeloosheid.”
 
E. DE INTENTIE:

"Morgen zal ik, wanneer deze zelfaanval opkomt, herinneren:

dit is een aanval op Gods Woord. En ik kies anders."
 


3. De "Stop de Aanval"-Praktijk (Onmiddellijk bij zelfkritiek)
Wanneer je merkt dat je jezelf aanvalt (door gedachte, woord, 
of gevoel):
STAP 1 — PAUZEER FYSIEK:

Stop letterlijk wat je doet. Als je loopt, sta stil. Als je praat, zwijg.
 
STAP 2 — HERKEN DE AANVAL:

"Ik val nu mijn zondeloosheid aan.”
 
STAP 3 — ZIE DE VERWOESTING:

"Dit neemt mijn vrede weg. Dit creëert angst. Dit isoleert me.”
 
STAP 4 — HERINNER DE WAARHEID:

"Maar de waarheid is: ik ben de Zoon tegen wie God glimlacht.

Mijn zondeloosheid is onveranderbaar.

En alleen die is het die mij geborgen houdt.”
 
STAP 5 — KIES DE CORRECTIE:

"Ik kies het wonder. Ik kies de correctie.

Wat ik dacht te zien (schuld) is onwaar.

Ik kies om te toeven in de Glimlach."
Dit duurt 30-60 seconden, maar onderbreekt de automatische 
zelfaanval.
 
 
 
 


4. De Gods-Glimlach Visualisatie (Dagelijks, 10 minuten)
Zit stil. Sluit je ogen.
 
Visualiseer dat God naar je glimlacht.

Niet beoordeelt. Niet meet. Glimlacht.
 
Zie deze Glimlach niet als externe gebeurtenis,

maar als constante aanwezigheid die je omringt.
 
Herhaal als mantra:

"God glimlacht naar mij met dierbare, diepe en stille liefde.

Ik toef in deze Glimlach.

Al Zijn Liefde is mij geschonken.”
 
Met elke inademing: ontvang deze Glimlach.

Met elke uitademing: glimlach terug — naar God, naar het 
universum, naar jezelf.
 
Eindig met: "In deze Glimlach ben ik veilig. In deze Glimlach ben 
ik heilig.

In deze Glimlach ben ik geborgen."
 
 
 
 


5. Het "Alleen Die Houdt Me Geborgen"-
Contemplatie (Wekelijks, 15 minuten)
Schrijf bovenaan: "Wat houdt me werkelijk geborgen?"
Maak twee kolommen:
KOLOM 1 — EGO-VEILIGHEID (wat ik denk dat me 
beschermt):
•Controle
•Verdediging
•Prestatie
•Goedkeuring van anderen
•Materiële zekerheid
KOLOM 2 — WERKELIJKE VEILIGHEID (wat me echt 
beschermt):
•Herkenning van mijn zondeloosheid
•Toeven in Gods Glimlach
•Weten dat mijn essentie onaangetast is
•Herinnering dat ik Gods Zoon ben
Voor elk item in kolom 1, vraag: "Heeft dit me werkelijk, blijvend 
veilig gemaakt?"

Meestal: nee, of alleen tijdelijk.
Voor elk item in kolom 2, vraag: "Wanneer ik dit herinner, voel 
ik me dan geborgen?"

Meestal: ja, op een dieper niveau.
CONCLUSIE:

"Alleen mijn zondeloosheid is het die mij geborgen houdt.

Alle andere vormen van 'veiligheid' zijn illusies die uiteindelijk falen."


6. De Aanval-Omkeerings Oefening (Bij conflict)
Wanneer je iemand anders wilt aanvallen (door oordeel, kritiek, 
woede):
 
HERKEN DE WAARHEID:

"Als ik deze persoon aanval, val ik slechts mijn eigen zondeloosheid 
aan.”
 
BEGRIJP HET MECHANISME:

"Door schuld in hen te zien, maak ik schuld echt.

En wat echt is in hen, is mogelijk in mij.

Zo val ik mijn eigen zondeloosheid aan.”
 
KIES ANDERS:

"In plaats van te aanvallen, kies ik te herinneren:

we zijn beiden de Zonen tegen wie God glimlacht.

We zijn beiden heilig in onze essentie.

Ik val niet aan wat God heilig heeft gemaakt.”
 
ERVAAR DE VRIJHEID:

Merk op hoe deze keuze je eigen vrede herstelt.

Dit is het bewijs dat aanval altijd zelfaanval is.
 
 
 
 
 


7. Het "Woord van God"-Dagboek (Wekelijks, 20 minuten)
De les zegt: "Onze zondeloosheid bevat het Woord van God 
voor ons."
Schrijf bovenaan: "Wat is Gods Woord voor mij?"
Gods Woord is niet een boek. Het is Gods uitspraak over 
jou.
Schrijf wat God zegt dat je bent:
•"Jij bent Mijn Zoon"
•"Jij bent heilig"
•"Jij bent zondeloos"
•"Jij completeert Mij"
•"Jij toeft in Mijn Glimlach"
•"Jij deelt Mijn Heiligheid"
Nu schrijf je hoe je dit Woord aanvalt:
•Door te zeggen: "Ik ben niet genoeg"
•Door te geloven: "Ik ben schuldig"
•Door te denken: "Ik ben waardeloos”
 
HERKENNING:

"Telkens wanneer ik mezelf aanval, verwerp ik Gods Woord.

Ik zeg: 'God vergist zich over mij.'

Maar God vergist zich niet. Ik vergis me in hoe ik mezelf zie."
KEUZE:

"Vandaag kies ik Gods Woord boven mijn eigen oordeel.

Vandaag accepteer ik wat God zegt dat ik ben."


8. De Vriendelijke Weerspiegeling-Meditatie (Dagelijks, 
10 minuten)
De les eindigt: "En in haar vriendelijke weerspiegeling zijn 
we verlost."
Zit stil. Sluit je ogen.
Visualiseer een spiegel voor je.

Maar dit is geen gewone spiegel — het is de weerspiegeling van 
je zondeloosheid.
In deze spiegel zie je niet je lichaam, niet je fouten, niet je 
geschiedenis.

In deze spiegel zie je hoe God je ziet: heilig, compleet, zondeloos.
"Vriendelijke weerspiegeling" — niet perfect (want we zijn in 
tijd),

maar vriendelijk — zacht, accuraat genoeg, liefdevol.
 
Kijk in deze spiegel en herhaal:

"Dit is wie ik werkelijk ben.

Niet mijn gedrag, niet mijn gedachten, maar mijn essentie.

En in deze vriendelijke weerspiegeling, ben ik verlost."
Eindig met: "Ik neem deze weerspiegeling met me mee de dag in.

Telkens wanneer ik mezelf aanval, zal ik terugkeren naar deze 
spiegel."
 
 
 
 
 


9. Het "Volkomen Broederschap en Vaderschap"-
Ritueel (Wekelijks, 15 minuten)
De les zegt: "Wij leven als één met U in volkomen 
broederschap en Vaderschap."
Dit is een meditatie op non-duale eenheid.
Zit stil. Sluit je ogen.
 
FASE 1 — VADERSCHAP (5 min):

Overdenk je relatie met God (Vader/Moeder/Bron).

Niet als afgescheiden kind dat moet gehoorzamen,

maar als één met — deel van, verbonden met, gevoed door.
Herhaal: "Ik ben één met God. Niet gescheiden. Volkomen 
Vaderschap.”
 
FASE 2 — BROEDERSCHAP (5 min):

Overdenk je relatie met alle anderen.

Niet als afgescheiden individuen in competitie,

maar als één met — delen dezelfde essentie, zelfde Bron.
Herhaal: "Ik ben één met allen. Niet gescheiden. Volkomen 
broederschap.”
 
FASE 3 — INTEGRATIE (5 min):

Voel hoe deze twee één zijn.

Eenheid met God is eenheid met allen.
Herhaal: "In volkomen broederschap en Vaderschap,

in zo'n volmaakte zondeloosheid,

dat God ons als Zijn Zoon ziet,

een universum van Gedachte dat Hem compleet maakt."


10. De Dagelijkse Wonder-Correctie (Doorlopend)
Draag deze vraag met je mee:

"Is dit een aanval op mijn zondeloosheid?”
Stel deze vraag telkens wanneer je:
•Jezelf bekritiseert
•Schuldgevoelens koestert
•Anderen veroordeelt
•Je verdedigt
•Angstig bent
Als het antwoord "ja" is:
HERKEN:

"Dit is een aanval op mijn zondeloosheid.”
 
VRAAG OM WONDER:

"Ik vraag om een correctie. Herinner me aan wat waar is.”
 
ONTVANG DE CORRECTIE:

Het wonder slaat de verwoesting gade (observeert je pijn 
zonder oordeel)

en herinnert je: "Wat je zag (schuld) is onwaar. Wat waar is, is 
zondeloosheid.”
 
KIES DE NIEUWE PERCEPTIE:

"Ik kies om te toeven in de Glimlach.

Ik kies om geborgen te zijn in mijn zondeloosheid."
Dit wordt een automatische reflex: aanval herkennen → 
wonder vragen → correctie ontvangen.


Slotwoord: 
De Paradox van Bescherming
Les 341 onthult een van de diepste paradoxen van het spirituele 
pad: "Ik kan slechts mijn eigen zondeloosheid aanvallen, en 
alleen die is het die mij geborgen houdt."
We denken dat we anderen aanvallen, maar in werkelijkheid 
vallen we altijd onszelf aan.

We denken dat verdediging ons beschermt, maar in werkelijkheid 
ondermijnt het onze enige echte bescherming: de herkenning van 
onze zondeloosheid.
Elke aanval — naar buiten of naar binnen — is een aanval 
op Gods Woord.
Want Gods Woord zegt: "Jij bent Mijn Zoon. Jij bent heilig. Jij 
bent zondeloos."
Wanneer ik mezelf veroordeel, zeg ik: "God vergist zich."

Wanneer ik anderen veroordeel, maak ik schuld echt — en dus 
mogelijk in mezelf.
 
Beide zijn aanvallen op mijn zondeloosheid.

Beide ondermijnen het enige dat me werkelijk beschermt.
"Vader, Uw Zoon is heilig. Ik ben hem, degene tegen wie U 
glimlacht."
Dit is geen religieuze retoriek. Dit is ontologische waarheid.
God glimlacht naar ons — niet beoordeelt, niet weegt, 
maar glimlacht — met "zo'n dierbare, diepe en stille liefde en 
tederheid dat het universum naar U teruglacht."
In deze Glimlach toeven we. Niet als iets dat we moeten 
verdienen, maar als onze natuurlijke staat.


"Hoe zuiver, hoe veilig, hoe heilig zijn wij dan."
Oneindig zuiver. Absoluut veilig. Volledig heilig.
Niet door wat we doen. Door wie we zijn — schepping van 
God, deel van God, weerspiegeling van God.
 
"Laten we dan onze zondeloosheid niet aanvallen."
Dit is geen morele verplichting. Dit is zelfbescherming op het 
diepste niveau.
Want wanneer we onze zondeloosheid aanvallen, verliezen we:
•Onze vrede
•Onze veiligheid
•Ons gevoel van thuis
•Onze verbondenheid met God en met allen
 
"Want die bevat het Woord van God voor ons."
Onze zondeloosheid is niet een toevallig kenmerk. Het is Gods 
uitspraak over ons. Het is wat God zegt dat we zijn.
 
"En in haar vriendelijke weerspiegeling zijn we verlost."
Verlossing komt niet door werken, niet door boete, niet door 
verdienste.

Verlossing komt door herkenning: ik ben zondeloos, want God 
heeft me zo geschapen.
En wanneer ik dit herken — wanneer ik toef in de 
Glimlach — ben ik vrij.


"Een wonder is een correctie."
Het wonder vecht niet tegen mijn zelfaanvallen.

Het slaat de verwoesting gade die ze creëren.

En het herinnert me: "Wat je zag (schuld, onwaardigheid, 
afscheiding) is onwaar. Wat waar is, is zondeloosheid."
Vandaag kun je deze correctie ontvangen.

Vandaag kun je stoppen met het aanvallen van je zondeloosheid.

Vandaag kun je toeven in de Glimlach.
Want alleen dat is het dat je werkelijk geborgen houdt.
 
Moge je vandaag momenten ervaren waarin je herkent: dit is een 
aanval op mijn zondeloosheid.
En in die herkenning, moge je kiezen voor het wonder — de 
correctie die je herinnert aan wat God zegt dat je bent.
Jij bent heilig. Jij bent de Zoon tegen wie God glimlacht. Jij toeft 
in dierbare, diepe en stille liefde.
En in die herkenning, ben je geborgen.
Stop de aanval. Aanvaard de Glimlach. Toef in zondeloosheid.
 
 


 
Les 342
“Ik laat op alles vergeving rusten, want zo wordt 
vergeving mij geschonken.”
 
 
 
Stilte vóór het oordeel
 
Ik leg mijn zwaard neer, 
mijn laatste weerstand. 
Wat ik jou schenk, 
ontvangt mijn eigen hand. 
De wereld die ik zie is
slechts een spiegel — 
elk oordeel dat ik vel, 
sluit mijn eigen deur met grendel.
 
Vergeving is geen offer dat ik breng, 
maar de erkenning dat ik niemand klem 
hoef vast te houden in een oud verhaal. 
Wat ik loslaat, bevrijdt mij zonder faal.
 


 
Zo rust vergeving zacht op alles neer, 
niet als vergeten, maar als helder weer — 
waar schaduwen verdwijnen in het licht, 
en alles eindelijk zijn waarheid krijgt.
 
 
"Ik laat op alles vergeving rusten, want zo wordt 
vergeving mij geschonken.”
 
"Het maakt vergissingen ongedaan, maar het doet geen 
poging om aan waarneming voorbij te gaan, noch om de functie 
van vergeving te overschrijden. Zo blijft het binnen de grenzen 
van de tijd. Niettemin baant het de weg voor de terugkeer van 
tijdloosheid en het ontwaken van de liefde, want angst moet wel 
verdwijnen onder invloed van de milde remedie die het brengt.”
(Uit: Wat is een wonder?)
 
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De kern van wederzijdse bevrijding
Les 342 onthult een van de meest fundamentele spirituele 
wetten: wat je geeft, ontvang je. Maar dit principe gaat veel dieper 
dan een simpele morele uitspraak. Het beschrijft de werkelijke 
structuur van waarneming en bewustzijn.


Vergeving als perceptuele heling
Wanneer de les stelt "Ik laat op alles vergeving rusten," gaat 
het niet om een krampachtige inspanning om mensen hun fouten 
te "vergeven" in de traditionele zin. Het gaat om een fundamentele 
verschuiving in hoe we kijken. Wat we in de wereld waarnemen —
zowel "goed" als “kwaad" — is grotendeels een projectie van onze 
eigen innerlijke staat.
Iedere keer dat we iemand beschuldigen, veroordelen of 
aanvallen (of het nu hardop of in stilte is), versterken we het 
geloof dat aanval reëel is. Daarmee veroordelen we niet alleen de 
ander, maar ook onszelf tot een wereld waarin aanval mogelijk en 
gerechtvaardigd is. We worden gevangene van ons eigen oordeel.
 
De geciteerde tekst: binnen de grenzen van de tijd
De passage die je aandraagt is cruciaal: "Het maakt 
vergissingen ongedaan, maar het doet geen poging om aan 
waarneming voorbij te gaan, noch om de functie van vergeving 
te overschrijden. Zo blijft het binnen de grenzen van de tijd."
Dit is een belangrijk onderscheid in ECIW. Vergeving is niet het 
ultieme doel — dat is het ontwaken in de tijdloze realiteit van de 
Liefde zelf. Maar vergeving is de brug, het middel waardoor we 
daar komen. Het werkt binnen de wereld van vorm, binnen de tijd, 
binnen waarneming. Het probeert niet in één klap de hele illusie 
weg te blazen, maar het lost systematisch de effecten van de 
scheiding op.
Vergeving "maakt vergissingen ongedaan" door te erkennen dat 
wat we waarnemen als aanval, eigenlijk een vergissing is — een 
misperceptie van de realiteit. Het is een roep om liefde, vermomd 
als aanval. Door dit te herkennen, verliezen onze oordelen hun 
greep.


De milde remedie
De tekst spreekt van "de milde remedie die het brengt." 
Vergeving is geen gewelddadige omwenteling van de psyche, geen 
dramatische verloochening van onze ervaringen. Het is zacht, 
geduldig, liefdevol. Het zegt niet "je gevoelens zijn verkeerd," maar 
wel: "je interpretatie zou anders kunnen zijn."
Angst — de basis van alle oordelen — verdwijnt niet doordat 
we het forceren, maar doordat het simpelweg niet kan overleven in 
het licht van vergeven kijken. Net zoals duisternis niet "verdreven" 
hoeft te worden, maar vanzelf verdwijnt wanneer het licht 
aangaat.
Het ontwaken van de liefde
De slotwoorden zijn veelzeggend: vergeving "baant de weg 
voor de terugkeer van tijdloosheid en het ontwaken van de 
liefde." We kunnen tijdloosheid niet doen gebeuren, we kunnen 
ons niet forceren te ontwaken. Maar we kunnen wel de obstakels 
wegnemen. Vergeving ruimt de troep op, verwijdert de blokkades, 
en dan — spontaan, natuurlijk — ontwaakt de liefde die er altijd al 
was.
Praktische implicatie
Deze les vraagt je om vandaag bewust te oefenen met het 
"laten rusten" van vergeving op alles en iedereen die je tegenkomt. 
Niet geforceerd, niet kunstmatig, maar als een stille intentie: wat 
ik ook zie, ik kies ervoor om verder te kijken dan mijn eerste oordeel.
En cruciaal: realiseer je dat elke keer dat je dit doet voor een 
ander, je het voor jezelf doet. Jij bent de eerste ontvanger van 
jouw eigen vergeving.
 
 


Geleide Meditatie (ongeveer 10 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je ongestoord kunt zitten. Neem een 
comfortabele houding aan, rug recht maar ontspannen. Sluit zacht 
je ogen. Laat je handen rustig in je schoot rusten.
 
Begin: aarden in het moment
Begin met drie langzame, diepe ademhalingen... Adem in door 
je neus, voel je buik uitzetten... Adem uit door je mond, laat alle 
spanning los... Nog eens... En een derde keer...
Voel nu je lichaam zitten. Voel het contact met de stoel of vloer. 
Laat je bewustzijn zich vestigen in dit moment, hier en nu.
 
Deel 1: Bewustzijn van oordelen
Breng nu zacht iemand naar voren in je bewustzijn — iemand ten 
opzichte van wie je irritatie, wrok, of oordeel voelt. Het hoeft geen 
grote vijand te zijn; misschien gewoon iemand die je recent 
gefrustreerd heeft.
Zie hun gezicht voor je... Voel wat er gebeurt in je lichaam 
wanneer je aan hen denkt... Misschien spanning in je schouders, je 
kaak, je maag... Merk het gewoon op, zonder het te veranderen.
Erken stilletjes: "Dit oordeel dat ik draag, draag ik als een last. 
Het is niet alleen op hem/haar gericht — het zit in mij.”
 
Deel 2: De keuze voor vergeving
Nu fluister je innerlijk de woorden: "Ik laat op dit vergeving 
rusten."


Niet met kracht, niet met inspanning... Alsof je een veertje op een 
zachte wind laat drijven.
Stel je voor dat er een zacht, warm licht vanuit je hart naar deze 
persoon stroomt... Geen licht dat iets moet veranderen aan hen, maar 
licht dat simpelweg erkent: "Ik zie verder dan mijn eerste oordeel. Ik 
zie verder dan deze fout. Ik zie de kern die ook in mij is."
Adem rustig... En met elke uitademing, laat de spanning los... 
Laat het oordeel oplossen als sneeuw in de zon.
 
Deel 3: Ontvangen wat je geeft
Voel nu hoe dit licht dat je naar buiten zendt, naar je terugkeert... 
Want wat je geeft, ontvang je.
Voel hoe vergeving ook op jóuw eigen vergissingen, jóuw eigen 
falen, jóuw eigen angsten mag rusten...
Fluister: "Ik laat op alles vergeving rusten, want zo wordt 
vergeving mij geschonken."
Voel een zacht oplossen van de muren rond je hart... Misschien 
huil je zacht, misschien glimlach je... Het is allemaal goed.
 
Deel 4: Uitbreiden
Breng nu in stilte anderen naar voren... Familie, vrienden, 
collega's... Zelfs vreemden die je vandaag tegenkwam... En ook jezelf.
Over ieder van hen, laat je vergeving rusten als een zachte deken... 
Geen inspanning, geen analyse... Gewoon een stille zegen: "Ik zie je. Ik 
vergeef. Ik ben vrij."
Afsluiting
Adem nog een paar keer diep... Voel je lichaam weer... Beweeg 
zacht je vingers en tenen...
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Gebed
Gebed van Wederzijdse Bevrijding
Lieve Bron van Liefde,
Ik leg vandaag mijn oordelen neer.

Niet omdat ik moet,

maar omdat ik zie dat ze me gevangen houden

in een wereld van aanval en verdediging.
Help me te zien

dat wat ik geef, ik ontvang.

Dat elke veroordeling van een ander

een veroordeling van mijzelf is.
Ik laat vergeving rusten

op alles wat ik zie —

op mijn broeder, mijn zuster,

en op mijzelf.
Maak mijn blik zacht,

zodat ik verder kan kijken

dan het oppervlak van fouten

naar de waarheid die daaronder ligt.
Want zo wordt de weg bereid

voor Uw Liefde om te ontwaken in mij.
Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Dagelijkse Vergevingspraktijk (ochtend)
•Tijd: 5 minuten elke ochtend
•Hoe: Ga zitten met pen en papier. Schrijf de les op: "Ik 
laat op alles vergeving rusten, want zo wordt vergeving mij 
geschonken."
•Breng drie mensen of situaties in gedachten waar je 
spanning voelt.
•Schrijf hun namen op en zeg hardop of in stilte: "Op 
[naam], laat ik vergeving rusten."
•Voel bewust het loslaten, zelfs als het maar een fractie is.
 
 
 
Oefening 2: Het Stopmoment (doorlopend tijdens de dag)
•Wanneer: Telkens als je merkt dat je iemand beoordeelt 
(in gedachten, in gesprek, of in emotie)
•Hoe:
	STOP. Pauzeer je gedachte.

	Erken: "Dit is een oordeel."

	Fluister innerlijk: "Ik laat hierop vergeving rusten."

	Adem één keer diep en ga verder zonder 

schuldgevoel over het oordeel zelf.
•Doel: Dit is geen perfectie-oefening. Je zult blijven 
oordelen. Het gaat om het herkennen en de keuze voor een 
andere respons.


Oefening 3: De Spiegel-oefening (avond)
•Tijd: 5 minuten voor het slapen
•Hoe: Reflecteer op je dag. Identificeer één moment 
waarop je hard was voor jezelf—een fout, een "mislukking," 
een moment van zwakheid.
•Kijk in de spiegel (letterlijk of figuurlijk) en zeg: "Ik laat 
op dit vergeving rusten. Ik ben niet mijn vergissing. Ik ben 
waardig van vrede."
•Leg je hand op je hart en adem rustig.
 
 
 
 
 
Oefening 4: De Schrijfoefening "Wat ik geef, ontvang 
ik"
•Frequentie: Een keer per week
•Hoe: Schrijf een brief aan iemand die je pijn heeft 
gedaan (je hoeft deze niet te versturen). Schrijf alle pijn, 
woede, verdriet op zonder censuur.
•Lees het terug. Vraag jezelf dan af: "Als ik dit oordeel over 
hen vasthoud, wat doe ik dan met mezelf?"
•Schrijf een tweede, korte paragraaf: "Ik laat op dit alles 
vergeving rusten. Niet omdat het goedgepraat moet worden, 
maar omdat ik vrij wil zijn.”
 


Oefening 5: De Stille Zegen (in interactie)
•Wanneer: Bij elk contact met een ander mens vandaag 
(in persoon, online, per telefoon)
•Hoe: Voordat je spreekt of reageert, geef innerlijk een 
stille zegen: "Ik laat op jou vergeving rusten."
•Dit betekent niet dat je grenzen loslaat of jezelf blootstelt 
aan misbruik. Het betekent dat je vanuit vrede op elkaar 
inwerkt, niet vanuit verdediging.
 
Oefening 6: De Bodyscan van Vergeving (wekelijks)
•Tijd: 15 minuten
•Hoe: Lig comfortabel. Scan je lichaam van hoofd tot 
teen. Bij elk deel dat spanning vasthoudt, vraag je: "Welk 
oordeel wordt hier vastgehouden?"
•Adem in het lichaamsdeel, en adem met de woorden 
uit: "Ik laat vergeving rusten op wat hier vastzit."
•Voel de oplossing, de zachtheid die terugkeert.
 
Tot slot
Les 342 is een uitnodiging tot een leven van innerlijke vrijheid. 
Het belooft niet dat de wereld perfect wordt, maar wel dat jouw 
ervaring van de wereld kan transformeren. Door vergeving te laten 
rusten op alles — zonder uitzondering — ontvang je het cadeau 
dat je altijd al hebt gezocht: vrede in jezelf.
Begin klein. Begin vandaag. Begin met één oordeel, één 
persoon, één moment. En laat de milde remedie van vergeving zijn 
werk doen.


 
Les 343
“Er wordt van mij geen offer gevraagd om Gods 
genade en vrede te vinden.”
 
 
 
De mythe van de prijs
 
Ik dacht dat vrede ergens ver lag, 
voorbij een berg van pijn 
en zelfverloochening. 
Dat ik mezelf moest kleinmaken, 
moest breken wat ik liefheb, 
moest afstand doen van vreugde 
om waardig te zijn.
 
Maar nu begrijp ik: 
Gods genade vraagt geen bloed, 
geen tranen als betaling, 
geen verminkte ziel 
als toegangsbewijs.
 


 
Het wonder is hier — 
gegeven en ontvangen in één adem, 
zonder ruil, zonder schuld, 
zonder de wrede wiskunde 
van verdienen en betalen.
 
Ik hoef niets weg te geven 
om alles te ontvangen.
 
 
 
 
 
 
"Er wordt van mij geen offer gevraagd om Gods 
genade en vrede te vinden.”
 
"Een wonder bevat de gave van genade, want het wordt 
gegeven en ontvangen als één. En zo illustreert het de wet van de 
waarheid waaraan de wereld niet gehoorzaamt, omdat die er 
volstrekt niet in slaagt te begrijpen hoe zij werkt.”
(Uit: Wat is een wonder?)
 
 
 
 


Uitgebreide commentaar
De offers-mythe ontmanteld
Les 343 snijdt door een van de diepst gewortelde overtuigingen 
van het menselijk denken: de gedachte dat geestelijke groei, vrede, 
of Gods liefde een prijs hebben. Deze overtuiging doordrenkt 
bijna alle religieuze tradities en wereldse filosofieën — het idee dat 
je moet lijden om te groeien, moet opgeven wat je liefhebt om 
heilig te worden, moet jezelf verloochenen om waardig te zijn van 
genade.
ECIW noemt dit een fundamentele vergissing. Niet omdat 
discipline of toewijding waardeloos zijn, maar omdat de 
onderliggende logica corrupt is. Deze logica berust op het idee dat 
je gescheiden bent van God en dat deze kloof overbrugd moet 
worden door betaling — door offers.
 
De dynamiek van offer
Wanneer we geloven dat offers nodig zijn, verankeren we 
eigenlijk twee dodelijke ideeën:
	God vraagt betaling — Dit impliceert een God die 

voorwaardelijke liefde geeft, een koopman-God die ruilt in 
genade. Deze God lijkt meer op een menselijke projectie van 
schuld dan op de oneindige Liefde die ECIW beschrijft.
	Ik ben niet al waardig — Dieper nog vestigt het offers-

denken de overtuiging dat je in je natuurlijke 
staat onvoldoende bent. Dat je essentie gerepareerd, 
verbeterd, of "verbeterd" moet worden voordat je waardig 
bent.
Beide ideeën zijn werkelijk aanvallen op de waarheid van wie je 
bent: een schepping van God, volmaakt geliefd, al compleet.


De geciteerde tekst: het wonder als demonstratie
De passage die je aandraagt is verhelderd: "Een wonder bevat 
de gave van genade, want het wordt gegeven en ontvangen als 
één."
Dit is het hart van de zaak. In de wereld zoals wij die kennen, 
werkt alles volgens een economie van schaarste: als ik jou iets geef, 
verlies ik het. Geven betekent minder hebben. Dit is de "wet" 
waaraan de wereld gehoorzaamt — de logica van offer, ruil, en 
verlies.
Maar het wonder onthult een totaal andere dynamiek: geven en 
ontvangen zijn hetzelfde. Wanneer ik vrede, liefde, of vergeving aan 
jou geef, vermindert het niet in mij — het groeit. Het wonder 
demonstreert dat de werkelijke wet van de schepping niet 
schaarste is, maar overvloed. Niet verlies, maar verruiming.
De wereld "faalt er volstrekt in te begrijpen hoe zij werkt" 
omdat het ego-denksysteem gebaseerd is op schaarste. Het kan 
simpelweg geen werkelijkheid bedenken waarin geven je rijker 
maakt. Daarom lijkt het idee dat "geen offer wordt gevraagd" 
belachelijk, naïef, of gevaarlijk voor het ego. Het bedreigt de hele 
structuur waarop het zijn bestaan bouwt.
Genade zonder voorwaarden
Genade, zoals ECIW het beschrijft, is niet iets dat je verdient of 
verwerft. Het is wat je bent. Het is de natuurlijke staat van een 
bewustzijn dat zijn ware aard herkent — verbonden, geliefd, heel.
Wanneer de les zegt "er wordt van mij geen offer gevraagd," 
betekent dit niet dat er geen veranderingen nodig zijn. Er zijn wel 
transformaties — maar deze zijn geen betalingen. Ze zijn 
het loslaten van wat toch al vals was. Je laat illusies los, geen 
realiteit. Je laat angst los, niet liefde. Je laat schuldgevoel los, niet 
vreugde.


Dit is een cruciaal onderscheid: loslaten van wat pijn doet is 
geen offer. Het is bevrijding.
De valstrik van verward offer
Het ego is sluw. Het kan deze les perverteren door te zeggen: 
"Mooi, dan hoef ik helemaal niets te doen! Ik kan egocentrisch 
blijven leven en claimen dat geen offer wordt gevraagd."
Maar dit mist het punt. De les zegt niet dat er 
geen verandering nodig is. Ze zegt dat verandering 
niet pijnlijk hoeft te zijn, niet een verlies, niet een vermindering 
van wie je bent. Integendeel: elke echte stap naar ontwaken 
vergroot je, maakt je vrijer, vreugdevoller.
Als je iets loslaat en het voelt als verlies, als offer — dan is het 
waarschijnlijk het ego dat protesteert. Maar als je iets loslaat en 
het voelt als opluchting, als bevrijding — dan is het waarschijnlijk 
waarheidsgetrouw.
Praktische implicatie voor vandaag
Vandaag wordt je gevraagd te observeren: waar denk je dat je 
iets moet opgeven om vrede te vinden? Waar voel je weerstand 
tegen geestelijke groei omdat het "te duur" lijkt? Waar heb je het 
idee dat God of het universum je iets wil afnemen?
En tel elke keer dat dit opkomt, zacht tegen: "Er wordt van mij 
geen offer gevraagd. Wat echt is, kan ik niet verliezen. Wat ik moet 
loslaten, deed me toch al pijn."
 
Geleide Meditatie (ongeveer 12 minuten)
Voorbereiding
Vind een stille plek waar je comfortabel kunt zitten of liggen. 
Zorg dat je niet gestoord wordt. Sluit zacht je ogen. Laat je handen 
rusten op je schoot of naast je lichaam.


Begin: De adem van nu
Adem diep in door je neus... voel je longen vol lucht stromen... 
Adem langzaam uit door je mond... Laat alle spanning 
wegglijden...
Nog twee keer... In... en uit... In... en uit...
Laat je bewustzijn zich vestigen in dit moment. Nergens heen, 
niets te doen. Gewoon hier, nu, veilig.
Deel 1: Bewustwording van het offers-denken
Breng nu zacht in je bewustzijn iets waar je naar verlangt —
vrede, liefde, vreugde, innerlijke rust...
En merk op: is er een stemmetje dat fluistert dat dit iets gaat 
kosten? Dat je iets moet opgeven? Dat je moet lijden, werken, 
worstelen om het te verdienen?
Misschien hoor je: "Je moet eerst je ego vernietigen..." Of: "Je 
moet afstand doen van plezier..." Of: "Je moet jezelf kleiner 
maken..."
Oordeel niet over deze gedachten. Merk ze gewoon op. Zie hoe 
zwaar ze voelen... Hoe vermoeiend...
Fluister zacht: "Dit is de oude manier. De manier van offer en 
pijn."
Deel 2: Het wonder van geven-en-ontvangen-als-één
Stel je nu voor dat er voor je een licht oplicht — zacht, warm, 
uitnodigend...
Dit licht is genade. Het vraagt niets. Het eist geen betaling. Het 
wacht gewoon, altijd beschikbaar.
Stap naar het licht toe... niet door te klimmen, te worstelen, of 
iets af te staan... maar simpelweg door te willen. Door "ja" te 
zeggen.


Voel hoe het licht je omhult... Het verwarmt je zonder te 
verbranden... Het vult je zonder je te overspoelen...
En nu... geef dit licht door aan iemand anders. Zie iemand voor 
je die lijdt, die moe is, die verlangt naar vrede.
Geef dit licht... en merk op: je verliest niets. Het wordt niet 
minder in jou. Het groeit...
Fluister: "Geven en ontvangen zijn één. Dit is het wonder."
Deel 3: Wat moet ik werkelijk loslaten?
Keer terug naar je eigen hart. Vraag zacht: "Wat hou ik vast dat 
me pijn doet?"
Misschien is het een oude wrok... Een verhaal over je eigen 
onwaardigheid... Een geloof dat je alleen bent...
Kijk ernaar zonder angst. En besef: dit loslaten is geen offer. Dit 
is geen verlies.
Het is alsof je eindelijk een zware rugzak afzet die je al jaren 
torst. Het is bevrijding.
Fluister: "Er wordt van mij geen offer gevraagd. Ik laat los wat 
me toch al pijn deed."
Voel de lichtheid... De ruimte die ontstaat...
Deel 4: De herinnering aan waardigheid
Leg nu je hand op je hart. Voel het kloppen. Dit leven, dit 
bewustzijn, deze essentie — het is al genoeg.
Je hoeft niets te worden. Je hoeft jezelf niet te verbeteren tot 
waardigheid. Je bent al waardig.
Herhaal innerlijk, zacht, liefdevol:

"Er wordt van mij geen offer gevraagd.

Ik ben al geliefd.
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Genade is mijn geboorterecht, niet een prijs die ik moet betalen."
Voel hoe deze woorden landen in je lichaam... Misschien 
brengen ze tranen, misschien een glimlach... Het is allemaal goed.
Afsluiting
Adem nog een paar keer diep... Voel je lichaam weer, je vingers, 
je tenen...
Neem deze waarheid met je mee: geen offer wordt gevraagd. 
Alleen het loslaten van wat vals was. Alleen de acceptatie van wat 
altijd al waar is.
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen... En begin je 
dag in dit besef.
 
Gebed
Gebed van Genade zonder Prijs
Lieve Bron van al wat Is,
Ik heb zo lang gedacht

dat Uw liefde verdiend moest worden,

dat vrede betaald moest worden met pijn,

dat ik mezelf moest verkleinen

om waardig te zijn.
Maar vandaag hoor ik de waarheid:

Er wordt geen offer gevraagd.
U vraagt niet dat ik mijzelf verloochent,

maar alleen dat ik loslaat wat vals is.

U vraagt niet dat ik lijd,

maar alleen dat ik de lijdende identiteit loslaat.
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dat geven en ontvangen één zijn,

dat genade geen prijs heeft,

dat ik al volmaakt geliefd ben —

nu, in dit moment, zoals ik ben.
Help mij te rusten in deze waarheid,

en anderen dezelfde vrijheid te gunnen.
Dankbaar,

in vrede,

Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Herinnering
•Tijd: 3 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Schrijf de les op: "Er wordt van mij geen offer 

gevraagd om Gods genade en vrede te vinden."
	Leg je hand op je hart en spreek 

hardop: "Vandaag weiger ik te geloven dat vrede een 
prijs heeft. Ik ben al waardig."
	Adem drie keer diep en begin je dag vanuit dit 

besef.
 
 


Oefening 2: Het Offers-Dagboek
•Frequentie: Dagelijks, 5-10 minuten
•Hoe:
•Schrijf bovenaan: "Waar denk ik vandaag dat ik 
iets moet opgeven om vrede/liefde/geluk te vinden?"
•Lijst alle offers die je denkt te moeten brengen: 
tijd, energie, relaties, plezier, etc.
•Ga elk item na en vraag: "Is dit werkelijk een offer, 
of is het het loslaten van wat me toch al pijn doet?"
•Herformuleer: "Ik hoef [X] niet op te geven. Ik 
mag [Y] loslaten dat me belemmert.”
 
 
 
 
Oefening 3: De Moment-Check
•Wanneer: Bij elke beslissing vandaag
•Hoe:
	Pauzeer voordat je een keuze maakt

	Vraag jezelf: "Maak ik deze keuze vanuit offers-

denken (ik moet iets opgeven) of vanuit vrijheid 
(ik kies wat me vreugde brengt)?"
	Als het als een offer voelt, heroverweeg dan. 

Misschien is er een derde weg die geen verlies 
inhoudt.
 


Oefening 4: Het Geven-Ontvangen Experiment
•Frequentie: Eén keer per dag
•Hoe:
•Geef iets weg zonder verwachting: een 
compliment, een luisterend oor, een kleine daad van 
vriendelijkheid
•Observeer zorgvuldig: voel je je armer na het 
geven, of rijker?
•Noteer je ervaring: "Toen ik [X] gaf, voelde ik..."
•Reflecteer: dit is hoe het wonder werkt—geven 
vermindert je niet, het vergroot je.
 
 
Oefening 5: De Herformulerings-oefening
•Frequentie: Wanneer je weerstand voelt tegen 
geestelijke praktijk
•Hoe:
•Oude gedachte: "Meditatie kost me tijd die ik niet 
heb."
•Herformulering: "Meditatie geeft me vrede en 
helderheid. Ik offer niets op; ik investeer in mijn 
welzijn."
•Doe dit met elke weerstand: sport, gezond eten, 
grenzen stellen, etc.
•Vraag: "Wat zou ik winnen door dit te doen, in 
plaats van wat ik verlies?"


Oefening 6: De Zelfcompassie-check
•Tijd: 5 minuten voor het slapen
•Hoe:
•Reflecteer op je dag. Identificeer één moment 
waarop je hard voor jezelf was, denkend dat je jezelf 
moest "bestraffen" om te groeien.
•Leg je hand op je hart en zeg: "Er wordt van mij 
geen offer gevraagd. Zelfs niet het offer van zelfliefde. Ik 
mag mezelf liefhebben en toch groeien."
•Voel het verschil tussen discipline vanuit liefde 
versus straf vanuit schuld.
 
 
 
Oefening 7: De Wekelijkse Overvloedsmeditatie
•Tijd: 15 minuten, één keer per week
•Hoe:
	Zit comfortabel. Sluit je ogen.

	Visualiseer een bron van licht in je hart —

eindeloos, nooit uitgeput.
	Zie dit licht uitstromen naar iedereen die je kent. 

Het wordt niet minder.
	Herhaal: "Ik leef in een universum van overvloed, 

niet van schaarste. Geven verrijkt me."
	Voel de waarheid hiervan in je lichaam.

 


Tot slot
Les 343 is een bevrijdende waarheid: de weg naar God, naar 
vrede, naar thuis — het is geen lijdensweg. Het is geen kruisgang 
van zelfverloochening. Het is een zachte thuiskomst, een 
herinnering aan wat je nooit echt bent kwijtgeraakt.
Elke keer dat je het gevoel hebt dat spirituele groei "te duur" is, 
dat het te veel vraagt — pauzeer dan. Adem. En herinner 
jezelf: wat werkelijk van waarde is, kan ik niet verliezen. Wat ik 
moet loslaten, houdt me gevangen.
Het offer is de illusie dat je gescheiden bent.

De genade is de waarheid dat je altijd al thuis was.
Begin vandaag. Niet met een grote opoffering, maar met een 
klein, zacht "ja" tegen vrede — zonder voorwaarden, zonder prijs.
 


 
Les 344
“Vandaag leer ik de wet van de liefde: wat ik mijn 
broeder geef is mijn gave aan mij.”
 
 
 
 
 
De cirkel die zich sluit
 
Ik dacht dat geven weggeven was — 
dat wat ik jou schonk, 
uit mijn handen gleed, 
verdween in jouw wereld, 
en mij armer achterliet.
 
Maar nu zie ik: 
er is geen afstand 
tussen jouw hart en het mijne, 
geen grens waar mijn gave ophoudt 
en jouw ontvangst begint.
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wat ik jou geef, 
geef ik mijzelf. 
Niet als echo, 
niet als beloning — 
maar direct, onmiddellijk, nu.
 
De liefde die ik uitstuur 
keert niet terug, 
want ze is nooit weggegaan. 
Ze beweegt door mij heen
 en herinnert me eraan: 
wij zijn één.
 
Dit is de wet die alles omkeert — 
de wereld die op-z'n-kop stond 
vindt eindelijk zijn evenwicht.
 


 
"Vandaag leer ik de wet van de liefde: wat ik mijn 
broeder geef is mijn gave aan mij.”
 
"Een wonder keert de waarneming om die voorheen op-z’n-
kop stond, en maakt aldus een eind aan de vreemde 
vervormingen die zich manifesteerden. Nu staat de waarneming 
open voor de waarheid. Nu wordt vergeving als gerechtvaardigd 
beschouwd.”
(Uit: Wat is een wonder?)
 
 
Uitgebreide commentaar
De fundamentele wet van werkelijkheid
Les 344 presenteert wat ECIW beschouwt als de meest 
essentiële wet van het universum: wat ik geef, is wat ik ontvang —
niet als toekomstig karma, maar als directe, onmiddellijke waarheid. 
Dit is geen morele les over "goed gedrag wordt beloond," maar een 
beschrijving van hoe bewustzijn werkelijk functioneert.
Waarneming op-z'n-kop
De aangehaalde passage is kernachtig: "Een wonder keert de 
waarneming om die voorheen op-z'n-kop stond."
Wat betekent dit? In de "normale" waarneming — de manier 
waarop het ego de wereld ziet — zijn we gescheiden wezens in 
gescheiden lichamen. Als ik jou iets geef, verlies ik het. Als ik jou 
aanval, raak jij gewond maar blijf ik onaangetast. Als jij slaagt, 
betekent dat misschien dat ik faal. Dit is de wereld van schaarste, 
competitie, en isolatie.


Dit is waarneming "op-z'n-kop" omdat het de fundamentele 
waarheid omkeert: we zijn niet gescheiden. We zijn uitdrukkingen 
van één bewustzijn, één leven, één liefde. In deze werkelijkheid is 
wat ik jou geef, automatisch wat ik mijzelf geef. Niet metaforisch, 
niet symbolisch — letterlijk.
De vreemde vervormingen
De tekst spreekt van "vreemde vervormingen" die verdwijnen 
wanneer waarneming wordt rechtgezet. Deze vervormingen zijn 
alle overtuigingen die voortvloeien uit de illusie van scheiding:
•De vervorming van offer: "Als ik jou help, kost me dat 
tijd/energie/middelen."
•De vervorming van competitie: "Jouw succes vermindert 
mijn kansen."
•De vervorming van wraak: "Als ik jou pijn doe, voel ik 
me beter."
•De vervorming van isolatie: "Wat er met jou gebeurt, 
raakt mij niet."
Al deze vervormingen zijn gebaseerd op het fundamentele 
misverstand dat we gescheiden zijn. Wanneer het wonder deze 
waarneming omkeert — wanneer we beginnen te zien dat we 
verbonden zijn — vallen deze vervormingen als kaarthuizen in 
elkaar. Ze worden niet langer geloofwaardig.
Nu wordt vergeving als gerechtvaardigd beschouwd
Deze zin is subtiel maar krachtig. In de op-z'n-kop waarneming 
lijkt vergeving onrechtvaardig. "Waarom zou ik vergeven? Hij 
verdient straf! Als ik vergeef, laat ik hem wegkomen met zijn 
daad!"
Maar wanneer de waarneming wordt omgekeerd — wanneer ik 
zie dat mijn broeder en ik één zijn — wordt vergeving 


plotseling volkomen logisch. Want elke aanval op hem is een 
aanval op mijzelf. Elke veroordeling van hem is een gevangenis 
voor mij. Vergeving is niet langer een nobele maar pijnlijke deugd; 
het is simpelweg gezond verstand.
De wet van de liefde in praktijk
De les stelt: "Wat ik mijn broeder geef is mijn gave aan 
mij." Dit heeft verreikende consequenties:
	Elke daad van vriendelijkheid is niet opoffering maar 

zelfzorg. Wanneer ik jou met respect behandel, vergroot ik de 
hoeveelheid respect in mijn leven — niet alleen omdat jij 
misschien vriendelijk terug zult zijn, maar omdat ik een 
wereld van respect creëer door het te geven.
	Elke aanval schaadt mij meer dan de ander. Wanneer ik 

jou met woede of oordeel benader, vergiftig ik mijn eigen 
innerlijke omgeving. Jij voelt misschien de klap, maar ik leef 
in het giftige bewustzijn dat de aanval voortbracht.
	Mijn perceptie van jou is mijn ervaring van mezelf. Als 

ik jou zie als beperkt, dom, of bedreigend, leef ik in een 
wereld vol van beperkingen, domheid, en dreiging. Als ik jou 
zie als in wezen goed, capabel, en waardig van liefde — dan 
leef ik in die wereld.
Het onderscheid met oppervlakkige positiviteit
Dit is geen "denk positief en alles komt goed" filosofie. De wet 
van de liefde werkt ongeacht of de ander aardig terug doet of niet. 
Het gaat niet om gedragswijziging in de buitenwereld, maar om de 
transformatie van je innerlijke staat.
Als ik jou liefde geef en jij reageert met haat — verlies ik de 
liefde niet. De liefde is in mij, door mij gegeven, en blijft mijn 
ervaring. Jouw reactie kan mijn omstandigheden beïnvloeden, 
maar niet de essentie van wat ik gaf en dus ontving.


Dit betekent niet dat je grenzen loslaat of misbruik tolereert. 
Het betekent dat je innerlijke vrede niet afhangt van de ander zijn 
reactie.
Waarom dit zo moeilijk is te geloven
Het ego heeft zijn hele bestaan gebouwd op de overtuiging van 
scheiding. Als deze wet waar is — als wat ik geef werkelijk is wat 
ik ontvang — dan zijn alle strategieën van het ego zinloos. Je kunt 
niet "winnen" ten koste van een ander. Je kunt jezelf niet 
beschermen door anderen aan te vallen. Je kunt niet gelukkig 
worden door anderen ongelukkig te maken.
Dit is terreur voor het ego, maar bevrijding voor de ziel.
Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag word je uitgenodigd om te experimenteren met deze 
wet. Bij elke interactie, vraag jezelf af: "Wat geef ik hier? Want dat 
is wat ik zal ervaren."
Als je irritatie geeft, zul je in een geïrriteerde staat leven —
ongeacht of de ander je irritatie "verdient." Als je geduld geeft, zul 
je in een geduldige staat leven — ongeacht of de ander het 
"waardeert." Als je vergeving geeft, zul je in een vergeven staat 
leven — ongeacht of de ander het "accepteert."
Dit is de wet van de liefde. En het is de sleutel tot vrijheid.
 
 
Geleide Meditatie (ongeveer 12 minuten)
Voorbereiding
Zoek een stille, comfortabele plek. Zit met je rug recht maar 
ontspannen. Leg je handen rustig in je schoot of op je knieën. Sluit 
zacht je ogen.


Begin: Aarden in de adem
Adem diep in... vul je longen met frisse lucht... Adem uit, laat alle 
spanning los...
Nog eens... In door je neus, voel je borstkas uitzetten... Uit door je 
mond, laat alles gaan...
Een derde keer... Adem in het moment, adem uit de zorgen...
Laat je bewustzijn rusten in het nu. Nergens heen te gaan. Niets te 
doen. Gewoon aanwezig zijn.
Deel 1: De op-z'n-kop wereld herkennen
Breng nu een recente interactie naar voren — een moment 
waarop je iets gaf of juist weerhield...
Misschien hield je begrip tegen omdat "ze het niet 
verdienden"... Misschien gaf je kritiek omdat je dacht dat het hen zou 
veranderen... Misschien weerhield je liefde om jezelf te 
"beschermen"...
Merk op hoe deze logica voelt in je lichaam... Misschien spanning 
in je borst... Zwaarte in je maag...
Fluister zacht: "Dit is de oude manier. De wereld op-z'n-kop. De 
wereld waar ik denk dat ik gescheiden ben."
Deel 2: Het wonder—waarneming omkeren
Stel je nu voor dat er een zachte verschuiving plaatsvindt in hoe je 
kijkt...
Alsof een sluier wordt opgelicht... en je plotseling ziet: deze 
persoon en ik... wij zijn niet zo gescheiden als ik dacht...
Wat ik hem geef, circuleert door het veld van bewustzijn dat ons 
beiden omvat... Wat ik haar onthoud, creëert een leegte in datzelfde 
gedeelde veld...


We zijn als golven op dezelfde oceaan... verschillende vormen, 
maar één water...
Fluister: "Wat ik geef, geef ik mijzelf. Want wij zijn één."
Deel 3: De wet van de liefde experimenteel ervaren
Kies nu iets eenvoudigs om te geven — vrede, vriendelijkheid, 
begrip...
Zie die persoon van eerder weer voor je... En dit keer, geef hen wat 
je koos...
Niet omdat ze het verdienen, niet om iets terug te krijgen... Maar 
gewoon omdat je het kunt geven...
Visualiseer dat deze gave als een warm licht van je hart naar het 
hunne stroomt...
En nu... merk op wat er gebeurt in jou...
Voel je lichter? Ruimer? Vrediger?
Dit is de wet: wat je geeft, ervaar je. Onmiddellijk. Nu.
Fluister: "Ik heb mijzelf vrede gegeven door vrede te geven. Ik heb 
mijzelf liefde gegeven door liefde te geven."
Deel 4: Vergeving wordt gerechtvaardigd
Breng nu iemand naar voren die je pijn heeft gedaan... Iemand die 
je misschien nog steeds veroordeelt...
In de oude manier van kijken lijkt vergeving zwak, gevaarlijk, of 
onrechtvaardig...
Maar vanuit dit nieuwe perspectief — vanuit het besef dat wat je 
geeft, je ontvangt — zie je:
Elke veroordeling die ik vasthou, is een gevangenis waarin ik 
leef... Elke aanval die ik in gedachten herhaal, is een aanval op mijn 
eigen vrede...


Vergeving is niet langer een nobel offer... Het is simpelweg gezond 
verstand...
Fluister: "Ik vergeef niet omdat jij het verdient. Ik vergeef omdat ik 
vrede verdien. En wat ik jou geef, geef ik mijzelf."
Voel hoe deze logica de knoop ontwart... Hoe vergeving plotseling 
logisch wordt...
Deel 5: De gave aan jezelf
Leg nu je handen op je hart. Voel het kloppen.
Herhaal zacht, innerlijk, als een belofte:
"Vandaag leer ik de wet van de liefde:

Wat ik mijn broeder geef, is mijn gave aan mij.
Elke vriendelijkheid is zelfzorg.

Elke vergeving is zelfbevrijding.

Elke zegen is een zegen voor mijzelf.
Ik ben niet gescheiden.

Wat ik geef, ontvang ik.

Dit is de waarheid."
Voel deze woorden zich nestelen in je hart... Misschien trillen er 
tranen los, misschien een zachte glimlach... Alles is welkom.
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel je lichaam weer... Je voeten op de 
grond, je handen in je schoot...
Neem deze wet met je mee: wat ik geef, is wat ik leef.
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen... En stap de dag in 
met dit nieuwe begrip.
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Gebed van Gedeelde Werkelijkheid
Lieve Bron van Eenheid,
Ik heb zo lang gedacht

dat ik alleen was,

dat wat ik gaf me armer maakte,

dat wat ik behield me veiliger maakte.
Maar vandaag leer ik de waarheid:

Wat ik mijn broeder geef, is mijn gave aan mij.
Leer mij te zien

dat er geen muren zijn tussen harten,

geen grenzen aan liefde,

geen schaarste aan genade.
Help me te begrijpen

dat elke vriendelijkheid die ik geef

een wereld van vriendelijkheid creëert waarin ik leef,

dat elke vergeving die ik schenk

mij bevrijdt van de gevangenis van wrok.
Keer mijn waarneming om —

maak de wereld die op-z'n-kop stond

weer heel.
Laat mij vandaag geven

wat ik wil ontvangen,

want nu begrijp ik:

dit zijn niet twee dingen, maar één.
In dankbaarheid,

Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Intentie
•Tijd: 3 minuten bij het wakker worden
•Hoe:
	Schrijf of spreek hardop: "Vandaag leer ik de wet 

van de liefde: wat ik mijn broeder geef is mijn gave aan 
mij."
	Kies drie kwaliteiten die je vandaag wilt ervaren 

(bijv. vrede, vreugde, geduld)
	Beloof: "Ik zal deze kwaliteiten vandaag geven aan 

anderen, wetende dat ik ze daarmee aan mijzelf geef."
	Visualiseer kort hoe dit eruit ziet in je dag.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Real-time Bewustzijns-experiment
•Wanneer: Bij elke interactie vandaag
•Hoe:
	Voordat je reageert in een gesprek of situatie, 

pauzeer 2 seconden
	Vraag jezelf: "Wat geef ik hier? Want dat is wat ik 

zal ervaren."
	Kies bewust: Wil ik irritatie geven (en dus 

ervaren)? Of wil ik geduld geven (en dus ervaren)?
	Reageer vanuit die keuze

	Observeer 's avonds: Klopte de wet? Wat je gaf, 

ervoer je dat?
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Gave-Dagboek
•Tijd: 10 minuten 's avonds
•Hoe:
	Maak twee kolommen: "Wat ik vandaag gaf" en 

"Wat ik ervoer"
	Lijst minstens 5 dingen op die je gaf (geduld, 

kritiek, vriendelijkheid, oordeel, etc.)
	Beschrijf eerlijk je innerlijke ervaring

	Merk patronen op: Wanneer je liefde gaf, leefde je 

in liefde? Wanneer je oordeel gaf, leefde je in een 
oordeel-wereld?
	Reflecteer: "De wet klopt. Ik kan kiezen wat ik wil 

ervaren door te kiezen wat ik geef.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Vergevings-logica Oefening
•Frequentie: Wanneer je weerstand voelt tegen vergeving
•Hoe:
	Identificeer wie je niet wilt vergeven en waarom 

("Ze verdient het niet!")
	Verschuif perspectief: "Als ik haar vasthoud in 

veroordeling, in welke wereld leef ik dan? Een wereld 
van veroordeling."
	Vraag: "Wil ik in die wereld leven?"

	Herformuleer: "Ik vergeef niet voor haar. Ik vergeef 

om in een vredige wereld te leven."
	Voel het verschil: vergeving wordt plotseling 

rationeel, niet zwak.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Stille Zegen Praktijk
•Frequentie: 5 keer verspreid door de dag
•Hoe:
	Pauzeer midden in je dag — in de winkel, op 

straat, aan je bureau
	Kijk naar de mensen om je heen (of denk aan 

mensen in je leven)
	Geef stilzwijgend een zegen: "Ik geef je vrede. Ik 

geef je erkenning. Ik geef je liefde."
	Merk op wat er in jou gebeurt — voel je vrediger, 

erkend, geliefd?
	Realiseer: dit is de wet in actie. Wat je geeft, 

ervaar je direct.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Het Omkeer-experiment
•Tijd: 15 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Identificeer een situatie waar je je "slachtoffer" 

voelt van iemand anders
	Stel jezelf deze radicale vraag: "Wat heb ík in deze 

situatie gegeven (in gedachten, woorden, energie)?"
	Misschien gaf je wantrouwen, defensiviteit, of 

oordeel — zelfs als je dacht dat je "alleen maar 
reageerde"
	Vraag: "Leefde ik in de wereld die ik creëerde door te 

geven wat ik gaf?"
	Overweeg: "Wat zou er veranderen als ik iets anders 

gaf?"
	Dit is geen zelfbeschuldiging — het is 

empowerment. Je bent niet slachtoffer, je bent 
schepper.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Bewuste Geschenken-lijst
•Tijd: 10 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Maak een lijst van 5 mensen in je leven

	Naast elke naam, schrijf: "Deze week geef ik hen 

[kwaliteit], wetende dat ik het mijzelf geef."
	Voorbeelden:

•Mijn collega: geduld
•Mijn partner: waardering
•Mijn kind: aandacht zonder oordeel
•De kassierster: vriendelijkheid
•Mijzelf: vergeving
	Volg door op deze intenties

	Merk op hoe je innerlijke wereld verandert 

naarmate je deze gaven geeft
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Spiegel-contemplatie
•Tijd: 5 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Sta voor een spiegel (of visualiseer jezelf)

	Zeg hardop: "Vandaag heb ik [kwaliteit] gegeven 

aan anderen. Daarmee heb ik het mijzelf gegeven."
	Als je moeilijke dingen gaf (oordeel, woede), 

erken het zonder zelfkastijding: "Vandaag gaf ik 
boosheid. En ik leefde in boosheid. Morgen kies ik 
anders."
	Eindig met: "Wat ik morgen wil ervaren, zal ik 

morgen geven. Dit is de wet van de liefde.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 344 is misschien de meest praktische en transformatieve les 
van het hele curriculum. Het geeft je de sleutel tot het creëren van 
je ervaring: kies wat je geeft, want dat is wat je zult leven.
Dit betekent niet dat de buitenwereld meteen verandert. 
Mensen zullen nog steeds onaardig zijn, omstandigheden nog 
steeds uitdagend. Maar jóuw innerlijke staat — de wereld waarin 
jij woont, moment tot moment — die wordt bepaald door wat je 
geeft, niet door wat je ontvangt.
Dit is de omkering van de op-z'n-kop waarneming. Dit is het 
wonder. En dit is toegankelijk, nu, vandaag, bij elke interactie.
Begin klein: één vriendelijke daad, wetende dat het een daad 
van zelfliefde is.

Één moment van vergeving, wetende dat het een moment van 
zelfbevrijding is. Één stille zegen, wetende dat je jezelf zegent.
En observeer: de wet klopt. Altijd.


 
Les 345
“Vandaag bied ik niets dan wonderen aan, want 
ik wil graag dat ze tot mij terugkeren.”
 
 
 
 
 
 
 
De kringloop van genade
 
Ik sta vandaag met open handen — 
niet leeg, 
maar vol van wat ik kan geven. 
Wonderen, zeggen ze. 
Maar wat zijn wonderen anders 
dan liefde die niet aarzelt, 
vergeving die niet telt, 
een blik die verder ziet 
dan wat de ogen tonen?
 


 
 
 
 
Ik bied je dit: 
de keuze om je niet te veroordelen, 
de weigering om je verleden 
als je identiteit te zien, 
het simpele erkennen 
dat ook in jou een licht brandt 
dat nooit kan doven.
 
En wat ik geef, 
keert terug — 
niet als beloning, 
maar als natuurwet: 
de ogen waarmee ik jou zie 
worden de ogen waarmee ik zie, 
de wereld die ik voor jou schep 
is de wereld waarin ik leef.
 
Dus bied ik wonderen aan, 
want ik wil 
in een wonder-volle wereld leven.
 
 
 


 
 "Vandaag bied ik niets dan wonderen aan, want ik 
wil graag dat ze tot mij terugkeren.”
 
"Vergeving is de bakermat van wonderen. De ogen van 
Christus verlenen ze aan alles waar zij in genade en liefde naar 
kijken. In Zijn zicht is waarneming rechtgezet, en wat bedoeld 
was om te vervloeken is nu gekomen om te zegenen.”
(Uit: Wat is een wonder?)
 
 
Uitgebreide commentaar
De actieve keuze voor wonderen
Les 345 markeert een verschuiving van begrip naar actie. We 
hebben geleerd dat wat we geven, we ontvangen. Nu wordt de 
vraag: wat kies je te geven? Deze les antwoordt helder: wonderen. 
En het motief is even helder: "want ik wil graag dat ze tot mij 
terugkeren."
Dit is geen zelfzuchtige berekening. Het is het herkennen van 
een fundamentele waarheid: je leeft in de wereld die je creëert 
door wat je geeft. Als je wonderen wilt ervaren, moet je wonderen 
aanbieden.
Wat is een wonder in ECIW?
Het is cruciaal om te begrijpen dat ECIW wonderen niet 
definieert als bovennatuurlijke gebeurtenissen die de natuurwetten 
doorbreken. Een wonder in deze context is een verschuiving in 
waarneming — van angst naar liefde, van oordeel naar vergeving, 
van scheiding naar eenheid.


Wanneer je naar iemand kijkt en in plaats van hun fout hun 
essentie ziet — dat is een wonder. Wanneer je in een moeilijke 
situatie vrede vindt in plaats van paniek — dat is een wonder. 
Wanneer je kiest te vergeven waar wraak logisch leek — dat is een 
wonder.
Wonderen zijn dus niet iets wat "gebeurt met" je, maar iets wat 
je kiest te geven.
De geciteerde tekst: Vergeving als bakermat
De passage is subliem: "Vergeving is de bakermat van 
wonderen."
Een bakermat is waar iets wordt geboren, waar het ontstaat. 
Zonder vergeving zijn wonderen onmogelijk. Waarom? Omdat 
wonderen voortkomen uit een helder zien, en vergeving is wat de 
blik zuivert.
Wanneer je vasthoudt aan oordelen, wrok, of beschuldigingen, 
kijk je door een filter van vervorming. Je ziet de ander door de lens 
van hun fouten, hun geschiedenis, hun tekortkomingen. Dit is geen 
neutraal zien — het is een vorm van vervloeken, ook al spreek je 
de vervloeking niet uit.
Vergeving verwijdert dit filter. Het zegt niet: "Wat je deed was 
oké," maar wel: "Ik weiger om jou te reduceren tot wat je deed. Ik 
zie verder. Ik zie dieper."
De ogen van Christus
De tekst spreekt van "de ogen van Christus" die "in genade en 
liefde" kijken. In ECIW is "Christus" niet exclusief de historische 
Jezus, maar verwijst naar het hoogste bewustzijn, het gezichtspunt 
van volmaakte liefde, het perspectief van eenheid.
"De ogen van Christus" zijn dus de manier van kijken die 
voorbij de illusie van scheiding ziet. Het is kijken zonder oordeel, 
zonder angst, zonder de projecties van het verleden. Het is kijken 


naar de kern, naar het licht dat in elk wezen aanwezig is — zelfs 
wanneer dat wezen het zelf vergeten is.
Wanneer je met deze ogen kijkt, verleen je wonderen. Niet 
omdat je ze fabriceert, maar omdat wonderen de natuurlijke staat 
zijn wanneer liefde aanwezig is zonder blokkades.
Waarneming rechtgezet
"In Zijn zicht is waarneming rechtgezet” — hier zien we de 
verbinding met eerdere lessen over waarneming die "op-z'n-kop" 
stond. De normale menselijke waarneming is vervormd door angst, 
door het geloof in scheiding, door de neiging om te oordelen en 
aan te vallen.
Wanneer je met de ogen van Christus — met liefde en 
vergeving — kijkt, wordt waarneming "rechtgezet." Je ziet niet 
langer een wereld van gevaar en vijanden, maar een wereld van 
broeders en zusters die allemaal worstelen, allemaal leren, 
allemaal op weg naar huis.
Van vervloeken naar zegenen
De slotwoorden zijn krachtig: "wat bedoeld was om te 
vervloeken is nu gekomen om te zegenen."
Wanneer je iemand veroordeelt, vervloek je hen in zekere zin —
je fixeert hen in een negatieve identiteit, je weigert hun vermogen 
tot verandering te erkennen, je sluit de deur voor herstel. En zoals 
we geleerd hebben, vervloek je daarmee ook jezelf, want je creëert 
een wereld waarin vervloeken "normaal" is.
Maar wanneer je vergeving brengt, wanneer je met liefde kijkt, 
verandert datzelfde moment — dat had kunnen vervloeken — in 
een zegen. Je ziet de ander nieuw. Je geeft hen (en jezelf) de 
ruimte om te zijn wie ze werkelijk zijn, voorbij hun fouten.
En omdat wat je geeft terugkeert, zegen je jezelf.


Het motief: ik wil dat ze terugkeren
De les is eerlijk over het motief: "want ik wil graag dat ze tot 
mij terugkeren." Dit is geen egoïsme, maar wijsheid. Het erkent 
de wet die we nu kennen: wat je geeft, ontvang je.
Als je wonderen wilt ervaren — als je in een wereld vol van 
genade, liefde, en mogelijkheid wilt leven — dan moet je die 
wereld creëren door wonderen aan te bieden.
Dit is de meest praktische vorm van zelfliefde: geef anderen wat 
je voor jezelf wilt. Niet manipulatief, niet als ruil, maar als 
natuurlijke wet.
De uitdaging van consistentie
De les spreekt van "niets dan wonderen." Niet "soms 
wonderen," niet "wonderen voor mensen die het verdienen," 
maar niets dan wonderen. Dit is een radicale uitnodiging.
Het betekent: in elke situatie, met elke persoon, kies ik voor de 
vergeven blik. Kies ik om voorbij het oppervlak te zien. Kies ik om 
te zegenen in plaats van te vervloeken.
Dit is geen perfectie die je van de ene op de andere dag bereikt. 
Het is een oefening, een discipline, een graduele transformatie. 
Maar de intentie kan wel vandaag radicaal zijn: vandaag kies ik 
voor wonderen, zo vaak als ik me ervan bewust ben.
Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag is niet zomaar een dag om wonderen te "ontvangen" of 
"te hopen op." Het is een dag om ze actief aan te bieden.
Bij elke interactie: bied een wonder aan. Dat betekent: kies om 
met vergeving te kijken, met liefde te spreken, met genade te 
reageren.


En observeer: deze wonderen keren terug. Niet altijd in 
dezelfde vorm, niet altijd onmiddellijk, maar ze keren terug. Want 
je leeft in de wereld die je creëert.
 
Geleide Meditatie (ongeveer 15 minuten)
Voorbereiding
Vind een rustige plek waar je comfortabel kunt zitten. Rug 
recht, schouders ontspannen. Leg je handen zacht in je schoot of 
op je knieën. Sluit je ogen. Laat de buitenwereld even zijn.
Begin: Ankeren in de adem
Adem langzaam in door je neus... voel je longen zich vullen... 
Adem uit door je mond... laat alle spanning los...
Nog twee keer... In, voel de frisse lucht... Uit, laat alle zorgen 
gaan...
Laat je bewustzijn zich vestigen hier, nu. In dit lichaam, in dit 
moment, in deze ruimte.
Deel 1: Bewustwording van hoe je gewoonlijk kijkt
Breng nu iemand naar voren in je bewustzijn — iemand die je 
recent tegenkwam...
Hoe kijk je gewoonlijk naar hen? Met welke ogen?
Misschien zie je hun fouten eerst... Hun tekortkomingen... Hun 
irritante gewoontes... Misschien projecteer je op hen wat je in jezelf 
niet wilt zien... Misschien vergelijk je, beoordeel je, categoriseer je...
Oordeel niet over jezelf hierom. Merk het gewoon op. Dit is de 
menselijke gewoonte — de vervormde waarneming.
Fluister: "Dit is kijken met de ogen van angst, van oordeel. Dit is 
niet de volle waarheid."


Deel 2: Vergeving als voorbereiding
Nu nodig je vergeving uit als de bakermat voor wonderen...
Zie deze persoon opnieuw... maar dit keer, laat hun fouten, hun 
geschiedenis, hun gedrag even op de achtergrond...
Kijk dieper... Zie het menselijke wezen dat probeert gelukkig te 
zijn, dat worstelt, dat bang is, dat verlangt naar liefde — net als jij...
Fluister: "Ik vergeef wat ik zag als fout. Ik kies om dieper te 
kijken."
Voel hoe er ruimte ontstaat... Hoe de spanning tussen jou en hen 
verzacht...
Dit is vergeving. Niet goedpraten, maar ruimte maken voor iets 
nieuws.
Deel 3: De ogen van Christus — kijken met liefde
Stel je nu voor dat er een zachte, heldere lens over je innerlijke 
blik schuift...
Dit zijn de ogen van Christus — de ogen van volmaakte liefde, 
zonder oordeel, zonder angst...
Kijk opnieuw naar deze persoon, maar nu door deze lens...
Wat zie je? Misschien een kwetsbare ziel... Een licht dat moeite 
heeft om te schijnen... Een broeder of zuster op dezelfde reis als jij...
Voel hoe je hart zachter wordt... Hoe er warmte ontstaat waar 
eerst afstand was...
Fluister: "Ik zie je zoals je werkelijk bent — voorbij de maskers, 
voorbij de angst. Ik zie het licht in jou."
Dit is een wonder. Niet een bovennatuurlijke gebeurtenis, maar 
een verschuiving van vervloeken naar zegenen.
 


Deel 4: Het wonder aanbieden
Nu stuur je bewust deze nieuwe blik, deze liefde, deze vergeving 
naar hen toe...
Visualiseer het als een warm, zacht licht dat van je hart naar het 
hunne stroomt...
Je zegt innerlijk, als een stille zegen: "Ik bied je een wonder aan. 
Ik weiger je te vervloeken met mijn oordeel. Ik zegen je met mijn 
herkenning van wie je werkelijk bent."
Voel hoe dit voelt — niet als verlies, niet als inspanning, maar als 
natuurlijk, als bevrijdend...
Dit is het wonder dat je aanbiedt.
Deel 5: Het wonder keert terug
En nu... merk op wat er gebeurt in jou...
Het wonder dat je gaf, keert direct terug... Niet als beloning van 
buitenaf, maar als innerlijke staat...
Voel de vrede... De lichtheid... De liefde die niet alleen naar buiten 
stroomde, maar ook in jou bleef, door jou heen stroomde...
Fluister: "Wat ik gaf, ontving ik. Het wonder dat ik aanbood, is nu 
mijn ervaring."
Dit is de wet. Dit is waarom je wonderen aanbiedt — niet uit 
plicht, maar uit wijsheid.
Deel 6: Uitbreiden naar de wereld
Breng nu stilletjes andere mensen naar voren... Familie, vrienden, 
collega's... Ook moeilijke mensen... Ook vreemden...
Over ieder van hen, laat je de ogen van Christus rusten... Vergeef... 
Kijk met liefde... Bied een wonder aan...
"Ik zie jou. Ik zegen jou. Ik weiger je te vervloeken met oordeel."


En voel hoe met elk wonder dat je aanbiedt, je eigen wereld lichter 
wordt, vriendelijker, meer vol van genade...
Fluister: "Vandaag bied ik niets dan wonderen aan, want ik wil 
graag dat ze tot mij terugkeren."
Deel 7: De intentie voor vandaag
Leg nu je handen op je hart. Voel het kloppen — het leven dat 
door je stroomt.
Maak een stille belofte aan jezelf:
"Vandaag, zo vaak als ik eraan denk,

zal ik wonderen aanbieden.

Ik zal kiezen om met vergeving te kijken,

met liefde te spreken,

met genade te reageren.
Niet omdat ik perfect ben,

maar omdat ik in een wereld vol wonderen wil leven.

En ik weet: die wereld creëer ik door wat ik geef."
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel je lichaam weer... Je voeten, je 
handen, je gezicht...
Neem deze intentie met je mee — niet als zware last, maar als 
licht geschenk aan jezelf.
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen... En stap de dag in 
als een brenger van wonderen.
 
 
 
 


[image: fill-image-25.png][image: border-image-25.png]Gebed
Gebed van de Wonder-brenger
Lieve Bron van alle Wonderen,
Vandaag kies ik bewust

om niet langer passief te wachten

op wonderen die "gebeuren,"

maar om actief wonderen aan te bieden.
Geef mij de ogen van Christus —

de blik die verder ziet dan fouten,

dieper kijkt dan gedrag,

die in ieder mens het licht herkent

dat ook in mij brandt.
Laat vergeving de bakermat zijn

waaruit mijn wonderen geboren worden.

Help me te kiezen —

in elke interactie, in elk moment —

om te zegenen in plaats van te vervloeken,

om liefde te geven in plaats van oordeel.
En als ik struikel,

als ik vergeet en toch oordeel,

herinner me dan zacht:

elk moment is een nieuw moment,

elke ademhaling een nieuwe kans

om een wonder aan te bieden.
Want ik wil in een wereld van wonderen leven.

En ik begrijp nu:

die wereld creëer ik

door wat ik geef.
In dankbaarheid en toewijding, Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Toewijding
•Tijd: 5 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Schrijf of spreek: "Vandaag bied ik niets dan 

wonderen aan, want ik wil graag dat ze tot mij 
terugkeren."
	Visualiseer je dag die voor je ligt — werk, familie, 

interacties
	Zie jezelf in verschillende situaties wonderen 

aanbieden door met liefde te kijken, geduldig te 
spreken, te vergeven
	Stel de intentie: "Telkens als ik eraan denk, kies ik 

voor het wonder."
	Voel de anticipatie: "Ik ga een dag vol wonderen 

creëren.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Moment-van-Keuze Alarm
•Frequentie: Bij elke uitdagende interactie
•Hoe:
	Wanneer je irritatie, oordeel, of weerstand voelt 

opkomen — PAUZEER
	Herinner jezelf: "Dit is een moment waarin ik kan 

kiezen: vervloeken of zegenen?"
	Vraag: "Welke wereld wil ik creëren? Een wereld 

van aanval of een wereld van wonderen?"
	Kies bewust: "Ik bied een wonder aan. Ik kies om 

dieper te kijken."
	Reageer vanuit deze nieuwe keuze — zachter, 

wijzer, met meer ruimte
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Wonder-Logboek
•Tijd: 10 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Wonderen die ik vandaag aanbood"

	Lijst minstens 3 momenten waarop je bewust koos 

voor vergeving, liefde, of genade
	Beschrijf kort de situatie en je keuze

	Reflecteer: "Wat gebeurde er in mij toen ik dit 

wonder aanbood?"
	Merk op: "Keerde het wonder terug? Voelde ik me 

vreedzamer/blijer/vrijer?"
	Dit versterkt je bewustzijn en motiveert je om 

door te gaan
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Vergeven Blik Oefening
•Tijd: 3 keer per dag, 2 minuten
•Hoe:
	Kies iemand die je ziet (of visualiseer iemand)

	Observeer eerst je automatische oordeel: "Wat 

denk ik gewoonlijk over deze persoon?"
	Adem diep en verschuif: "Maar als ik met de ogen 

van Christus kijk, wat zie ik dan?"
	Zoek iets om te waarderen, iets menselijks, iets 

verbindends
	Fluister innerlijk: "Ik bied je het wonder van mijn 

vergeven blik."
	Merk op hoe dit verandert hoe je je voelt

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: Van Vervloeken naar Zegenen
•Frequentie: Wekelijks, 15 minuten
•Hoe:
	Identificeer iemand die je recent hebt "vervloekt" 

met je oordeel (al was het maar in gedachten)
	Schrijf een "verklaring van vervloeking": "Ik heb je 

gezien als [negatief oordeel]"
	Pauzeer. Adem. Kies opnieuw.

	Schrijf een "verklaring van zegen": "Maar nu kies 

ik om je te zien als [diepere waarheid]"
	Bijvoorbeeld:

•Vervloeking: "Ik heb je gezien als egoïstisch 
en onbetrouwbaar"
•Zegen: "Nu kies ik om je te zien als iemand 
die zijn eigen strijd heeft, iemand die ook 
naar liefde zoekt"
	Voel het verschil in je lichaam tussen vervloeken 

en zegenen
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Het Wonder-uur
•Frequentie: Eén keer per week, kies één uur
•Hoe:
	Kies één specifiek uur in je dag (bijv. 14:00-15:00)

	Gedurende dit uur: niets dan wonderen aanbieden

	Bij elke gedachte, elk woord, elke actie — kies 

voor liefde, vergeving, genade
	Geen oordelen toestaan (en als ze komen, vervang 

ze meteen met vergeving)
	Na dit uur, reflecteer: "Hoe was dit uur anders? 

Hoe voelde ik me?"
	Breidt geleidelijk uit — twee uur, een ochtend, 

uiteindelijk een hele dag
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Stille Wonder-meditatie
•Tijd: 10 minuten, dagelijks
•Hoe:
	Zit stil. Sluit je ogen.

	Visualiseer een stroom van mensen — familie, 

vrienden, collega's, vreemden
	Voor elk persoon, bied stilzwijgend een wonder 

aan: "Ik zie voorbij je masker. Ik erken je essentie. Ik 
zegen je."
	Voel hoe je hart zachter wordt met elk wonder dat 

je aanbiedt
	Realiseer: de wonderen die je aanbiedt creëren de 

innerlijke wereld waarin je leeft
	Eindig met dankbaarheid voor het vermogen om 

wonderen te geven
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: Het Crisis-wonder
•Wanneer: In moeilijke, emotionele situaties
•Hoe:
	Wanneer je midden in een crisis of conflict zit—

pauzeer (al is het maar innerlijk)
	Vraag: "Wat zou het wonder hier zijn?"

	Het antwoord is altijd een vorm van: dieper 

kijken, vergeven perspectief, liefde kiezen
	Het betekent niet dat je grenzen loslaat of 

misbruik accepteert
	Het betekent: "Zelfs hier, kan ik kiezen om niet te 

vervloeken maar te zegenen — al is het maar in mijn 
eigen hart."
	Dit is vaak het moeilijkste maar krachtigste 

wonder
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 345 transformeert je van passieve ontvanger naar actieve 
schepper van wonderen. Het eindigt de illusie dat wonderen 
"gebeuren met" je en onthult de waarheid: wonderen 
gebeuren door je, wanneer je kiest om ze aan te bieden.
Vandaag is geen dag om te wachten op verlichting, op 
bovennatuurlijke interventie, op dramatische veranderingen in de 
buitenwereld. Het is een dag om de wereld te creëren waarin je 
wilt leven — door in elke interactie het wonder van vergeving, 
liefde, en genade aan te bieden.
En de belofte is eenvoudig maar diepgaand: deze wonderen 
keren terug. Je leeft in de wereld die je creëert door wat je geeft.
Begin nu. Met de volgende persoon die je tegenkomt — in 
persoon, online, of in gedachten — bied een wonder aan. Kies om 
met liefde te kijken in plaats van oordeel. En merk op: het wonder 
keert onmiddellijk terug, want het gebeurt in jou.
 
Niets dan wonderen vandaag. 
Want je wilt in een wonder-volle wereld leven.


 
 
Les 346
“Vandaag omhult Gods vrede mij, en vergeet ik 
alles, behalve Zijn Liefde.”
 
 
 
Vergeten om te onthouden
 
Vandaag laat ik alles gaan — 
de kleine irritaties 
die ik koester als schatten, 
de grote grieven 
die ik draag als identiteit, 
de eindeloze lijst 
van wie wat deed en wie wat schuldig is.
 
Ik vergeet de wereld 
zoals ik die heb geconstrueerd: 
vol scheiding, vol gevaar, 
vol redenen om op mijn hoede te zijn.
 


 
 
 
 
 
En in deze leegte 
die geen leegte is maar ruimte, 
komt iets anders naar voren — 
een vrede die er altijd was, 
gewacht heeft onder de lawaai.
 
Gods Liefde, zeggen ze. 
Maar ik noem het ook: 
thuiskomen, eindelijk rusten, 
de adem die ik al die tijd inhield 
nu loslaten.
 
Elke kleine vergeving 
is een lelie die ik neerleg — 
niet als offer, maar als erkenning: 
dit hoef ik niet meer vast te houden.
 
En in het licht van wat blijft 
wanneer alles andere verdwijnt, 
herinner ik me: ik ben geliefd. 
Ik ben altijd geliefd geweest.
 


 
"Vandaag omhult Gods vrede mij, en vergeet ik alles, 
behalve Zijn Liefde.”
 
"Elke lelie van vergeving biedt heel de wereld het stille 
wonder van de liefde aan. En elk wordt neergelegd voor het 
Woord van God, op het universele altaar voor de Schepper en de 
schepping, in het licht van volmaakte zuiverheid en oneindige 
vreugde.”
(Uit: Wat is een wonder?)
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De paradox van vergeten om te onthouden
Les 346 introduceert een prachtige paradox: vergeten om te 
onthouden. We worden gevraagd "alles te vergeten, behalve Zijn 
Liefde." Dit klinkt als een verlies, maar het is eigenlijk een 
zuivering — een loslaten van wat vals is om ruimte te maken voor 
wat werkelijk is.
Wat vergeten we? Alle oordelen, alle grieven, alle verhalen over 
wie we denken te zijn en wie anderen zouden moeten zijn. Alle 
angsten, alle zorgen, alle projecties uit het verleden op het heden. 
De eindeloze mentale gekakel over wat er mis is, mis was, of mis 
zou kunnen gaan.
Wat onthouden we? De ene essentie die overblijft wanneer al 
het andere is weggevallen: Liefde. Niet als sentimentele emotie, 
maar als de fundamentele realiteit van ons bestaan.


Gods vrede als omhulling
De les spreekt niet van het "zoeken" naar vrede, maar van vrede 
die "mij omhult." Dit is een cruciale nuance. Vrede is niet iets dat je 
moet verdienen, bereiken, of construeren. Het is er al, als een 
atmosfeer waarin je altijd hebt geleefd maar die je niet opmerkte 
omdat je aandacht elders was.
Wanneer je alles vergeet — alle zorgen, alle oordelen, alle 
mentale constructies — blijft de vrede vanzelf over. Het is niet iets 
nieuws dat binnenkomt, maar iets dat altijd aanwezig was en nu 
eindelijk wordt opgemerkt.
Dit is de betekenis van “omhullen" — vrede is niet een klein, 
kostbaar ding dat je moet beschermen. Het is de oceaan waarin je 
zwemt, de lucht die je inademt, de grond waarop je staat.
De geciteerde tekst: De lelie van vergeving
De passage is poëtisch en diepgaand: "Elke lelie van vergeving 
biedt heel de wereld het stille wonder van de liefde aan."
Een lelie is een symbool van zuiverheid en schoonheid. In deze 
context vertegenwoordigt elke daad van vergeving — hoe klein 
ook — een lelie die je neerlegt. Niet voor een specifiek persoon 
alleen, maar "voor heel de wereld."
Dit klinkt misschien overdreven: hoe kan mijn kleine vergeving 
van een collega of familielid de hele wereld beïnvloeden? Maar 
ECIW leert dat we deel uitmaken van een gedeeld bewustzijn. Elke 
keer dat iemand kiest voor liefde in plaats van oordeel, voor 
vergeving in plaats van aanval, wordt het collectieve bewustzijn 
een fractie helderder.
Je kleine lelie van vergeving voegt zich bij alle andere lelies die 
ooit zijn neergelegd. Samen creëren ze een veld van genade waarin 
het voor anderen makkelijker wordt om ook te vergeven, ook te 
kiezen voor liefde.


Het stille wonder
De tekst noemt het "het stille wonder van de liefde." Wonderen 
hoeven niet luid of dramatisch te zijn. De meeste wonderen zijn stil 
— een verschuiving in waarneming die niemand behalve jij 
opmerkt, maar die alles verandert.
Wanneer je vergeeft, gebeurt er vaak niets spectaculairs in de 
buitenwereld. De ander weet het misschien niet eens. Maar binnen 
in jou vindt een revolutie plaats: de gevangenis van wrok wordt 
geopend, de last van oordeel wordt gelost, en er is ruimte voor 
vrede.
Dit is het stille wonder. En het is niet minder krachtig omdat 
het stil is.
Het universele altaar
De tekst spreekt van een "universeel altaar voor de Schepper 
en de schepping." Dit is geen fysieke plaats, maar een metafoor 
voor het punt waar het menselijke en het goddelijke elkaar 
ontmoeten — waar jouw wil en de Wil van Liefde samenvallen.
Elke keer dat je een lelie van vergeving neerlegt — elke keer 
dat je kiest voor liefde in plaats van angst — leg je iets neer op dit 
altaar. Je zegt in feite: "Ik offer mijn grieven op. Ik geef mijn 
oordelen over. Niet omdat ik moet, maar omdat ik vrede wil. Ik wil 
onthouden wat werkelijk is."
Volmaakte zuiverheid en oneindige vreugde
Deze woorden beschrijven de atmosfeer van het altaar, de 
kwaliteit van het bewustzijn dat ontstaat wanneer vergeving haar 
werk heeft gedaan.
"Volmaakte zuiverheid" betekent niet morele perfectie of 
vlekkeloosheid volgens menselijke standaarden. Het betekent: vrij 
van de vervormingen van angst en oordeel. Zuiver in de zin van 


onvermengd — pure liefde, zonder toevoeging van schuld, angst, 
of manipulatie.
"Oneindige vreugde" is de natuurlijke staat van een bewustzijn 
dat zich herinnert dat het geliefd is, dat het thuishoort, dat het 
deel is van iets veel groters dan het kleine, geïsoleerde ego. Het is 
niet de oppervlakkige vreugde van tijdelijk plezier, maar de diepe, 
blijvende vreugde van weten wie je werkelijk bent.
De praktijk van vergeten
Maar hoe vergeet je? Het lijkt een paradox — je kunt niet 
bewust proberen te vergeten, want het proberen zelf houdt het 
vast in je bewustzijn.
De sleutel is: je vergeet niet door te forceren, maar door 
aandacht te verplaatsen. Wanneer je je aandacht volledig richt op 
Gods Liefde — op de vrede die er is, op de verbondenheid die je 
voelt, op de dankbaarheid voor simpel bestaan — verdwijnen alle 
andere dingen vanzelf naar de achtergrond.
Het is zoals wanneer je een prachtige zonsondergang 
aanschouwt: je vergeet je zorgen niet door een act van wilskracht, 
maar simpelweg omdat je aandacht volledig gevangen is door de 
schoonheid. De zorgen zijn er misschien nog ergens, maar ze zijn 
niet langer relevant.
Waarom dit belangrijk is
In ons dagelijks leven zijn we vaak overweldigd door de 
hoeveelheid dingen die we vasthouden: herinneringen aan oude 
pijn, angsten voor toekomstige bedreigingen, oordelen over onszelf 
en anderen, zorgen over ongrijpbare problemen.
Deze les nodigt ons uit om te experimenteren met radicale 
simpliciteit: vandaag vergeet ik dit alles. Vandaag onthoud ik 
alleen Liefde.


Dit is niet ontkenning — het is niet doen alsof problemen niet 
bestaan. Het is een experiment in prioriteiten: wat als ik, voor één 
dag, mijn primaire focus leg op wat werkelijk waar is (Liefde) in 
plaats van op wat illusoir is (scheiding, angst, oordeel)?
Het resultaat is vaak verrassend: de "problemen" zijn er nog, 
maar ze zijn minder overweldigend. Je hebt meer ruimte om wijs 
te reageren in plaats van reactief. En soms ontdek je dat wat je 
dacht een probleem was, eigenlijk alleen een probleem was 
vanwege hoe je ernaar keek.
De uitnodiging van vandaag
Vandaag word je uitgenodigd om licht te reizen. Om de zware 
bagage van grieven, oordelen, en angsten even neer te zetten. Om 
te experimenteren met: wat blijft er over als ik dit allemaal loslaat?
En het antwoord, zo belooft de les, is: Gods vrede omhult je. 
Zijn Liefde blijft. En dat is genoeg.
 
Geleide Meditatie (ongeveer 15 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, comfortabele plek waar je niet gestoord 
wordt. Zit of lig in een ontspannen houding. Sluit zacht je ogen. 
Laat je handen rusten waar ze comfortabel zijn.
Begin: Settelen in het nu
Adem langzaam in door je neus... voel je longen vol lucht 
stromen... Adem uit door je mond... laat alle spanning wegglijden...
Nog eens... In, voel de frisse lucht je vullen... Uit, laat alles los wat 
je niet meer nodig hebt...
Een derde keer... In, adem het moment in... Uit, adem alle zorgen 
uit...


Laat je lichaam zwaar worden... Laat je geest stil worden... Je 
bent hier, nu, veilig.
Deel 1: Bewustzijn van wat je vasthoudt
Breng nu zacht je bewustzijn naar alles wat je momenteel 
vasthoudt...
Misschien een zorg over werk... Een grief tegen iemand... Een 
oordeel over jezelf... Misschien angst over de toekomst... Spijt over 
het verleden... Teleurstelling over het heden...
Zie al deze dingen als objecten die je in je armen draagt... Elk met 
zijn eigen gewicht...
Merk op hoe zwaar dit is... Hoe vermoeiend het is om dit alles vast 
te houden...
Geen oordeel hierover. Gewoon merken: "Dit is wat ik draag. Dit is 
wat ik onthoud."
Deel 2: De uitnodiging om te vergeten
Nu hoor je een zachte stem — misschien van binnen, misschien 
van overal — die fluistert:
"Je hoeft dit niet vast te houden. Vandaag mag je vergeten. 
Vandaag mag je licht reizen."
Eerst komt er misschien weerstand: "Maar dit is belangrijk! Ik 
mag dit niet vergeten! Ik moet dit vasthouden!"
Maar de stem fluistert weer: "Niet voor altijd. Gewoon vandaag. 
Experimenteer: wat gebeurt er als je dit even neerlegt?"
Voel de uitnodiging... Niet als dwang, maar als zachte suggestie...
Deel 3: Neerleggen — de lelies van vergeving
Nu, één voor één, begin je deze dingen neer te leggen...


Zie voor je een prachtig, stil altaar — eenvoudig, sereen, badend 
in zacht licht...
Neem de eerste grief, de eerste zorg, het eerste oordeel... en leg het 
zacht neer op het altaar...
Terwijl je dit doet, verandert het... Het wordt een witte lelie —
zuiver, mooi, stil...
Fluister: "Ik leg dit neer. Ik vergeet dit, niet omdat het 
onbelangrijk was, maar omdat iets belangrijkers op me wacht."
Nog één... Een ander oordeel, een andere angst... Leg het neer... 
Het wordt een lelie...
Blijf dit doen, zo lang als je wilt... Elk ding dat je vasthoudt, leg je 
neer... Elk wordt een lelie...
Voel hoe je lichter wordt... Hoe er ruimte ontstaat...
Deel 4: Gods vrede omhult je
Nu al deze dingen zijn neergelegd, merk je iets...
Vrede. Niet als iets nieuws dat binnenkomt, maar als iets dat er 
altijd was en nu eindelijk voelbaar is...
Het is alsof je al die tijd onder een zware deken lag, en nu die weg 
is, voel je de warmte van de zon...
Deze vrede omhult je... Niet als een dunne bescherming, maar als 
een oceaan waarin je drijft...
Je hoeft niets te doen om het vast te houden... Het houdt jou 
vast...
Fluister: "Gods vrede omhult mij. Ik ben veilig. Ik ben thuis."
Adem deze vrede in... Voel hoe het elke cel van je lichaam vult...
Deel 5: Alleen Liefde onthouden
En in deze vrede, herinner je je iets fundamenteels...


Onder al het lawaai, onder al de zorgen, onder al de verhalen — 
er is Liefde...
Niet de liefde die je moet verdienen... Niet de liefde die afhankelijk 
is van omstandigheden... Maar Liefde als de fundamentele realiteit... 
De grond van je bestaan... Het feit dat je er bent betekent dat je 
geliefd bent...
Voel deze Liefde niet als emotie, maar als waarheid... Als feit... Als 
de essentie van wie je bent...
Fluister: "Dit is wat ik onthoud. Niet mijn fouten, niet mijn 
angsten, niet mijn oordelen — maar dit: ik ben geliefd. Ik ben Liefde."
Blijf hier even rusten... In deze herinnering...
Deel 6: De wereld nieuw zien
Breng nu zacht de wereld weer naar voren in je bewustzijn... Maar 
nu vanuit deze plek van vrede en Liefde...
Zie de mensen in je leven... Niet door de lens van wat ze deden of 
niet deden, maar door de lens van deze Liefde...
Elk van hen is ook een uitdrukking van deze ene Liefde... 
Misschien vergeten ze het, maar het is waar...
Voor elk van hen, leg je innerlijk een lelie neer: "Ik vergeet je 
fouten. Ik onthoud alleen dat je geliefd bent."
Voel hoe deze manier van kijken — deze vergeving, deze 
herinnering — de hele wereld zachter maakt...
Deel 7: De belofte voor vandaag
Leg nu je handen op je hart. Voel het kloppen.
Maak een zachte belofte aan jezelf:
"Vandaag, zo vaak als ik eraan denk,

zal ik vergeten wat niet werkelijk is

en onthouden wat wel werkelijk is.


[image: fill-image-26.png][image: border-image-26.png]Ik zal mijn grieven even neerzetten,

mijn oordelen even loslaten,

en rusten in de vrede die er altijd is.
Elke keer dat ik vergeef,

leg ik een lelie neer —

een stil wonder,

een stukje van de wereld dat wordt geheeld.
Vandaag omhult Gods vrede mij,

en ik vergeet alles, behalve Zijn Liefde."
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de vrede die blijft, zelfs als je 
aandacht terugkeert naar de dag...
Beweeg zacht je vingers en tenen... Voel je lichaam weer...
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen...
Draag deze vrede met je mee. Het is er altijd, wachtend onder het 
lawaai.
 
Gebed
Gebed van Vergeten en Onthouden
 
Lieve Bron van Vrede,
Ik ben zo moe

van alles vasthouden —

de grieven, de oordelen,

de eindeloze lijst van

wie wat deed en wie wat schuldig is.


[image: fill-image-27.png][image: border-image-27.png]Vandaag vraag ik om de genade

om te vergeten.
Niet omdat deze dingen

nooit gebeurd zijn,

maar omdat ze niet definiëren

wie ik ben of wie anderen zijn.
Help me neerzetten

wat ik niet langer hoef te dragen.

Laat elke vergeving

een lelie zijn die ik neerleg —

een stil wonder,

een stukje van de wereld

dat zachter wordt.
En in de ruimte die ontstaat

wanneer ik loslaat,

laat me onthouden wat werkelijk is:

Uw Liefde.
Niet als beloning,

niet als iets dat ik moet verdienen,

maar als de waarheid

die er altijd was,

wachtend onder het lawaai.
Omhul me vandaag met Uw vrede,

zodat ik mag rusten

in wat werkelijk is,

en mag vergeten

wat nooit werkelijk was.
Dankbaar,

Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Reset
•Tijd: 5 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Voor je de dag begint, zit stil met je ogen dicht

	Visualiseer al je zorgen, oordelen, en grieven als 

objecten in je armen
	Leg ze één voor één neer op een symbolisch altaar

	Spreek: "Vandaag omhult Gods vrede mij, en 

vergeet ik alles, behalve Zijn Liefde."
	Voel de lichtheid van licht reizen

	Stel de intentie: "Als deze dingen vandaag 

terugkomen, herinner ik mezelf: ik heb ze al 
neergelegd.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Uur-Alarm (elke 1-2 uur)
•Frequentie: Zet een alarm voor elk 1-2 uur tijdens je dag
•Hoe:
	Wanneer het alarm gaat — pauzeer wat je aan het 

doen bent
	Sluit je ogen (of laat ze open als dat niet kan)

	Adem drie keer diep

	Vraag: "Wat heb ik het afgelopen uur 

vastgehouden dat ik kan neerleggen?"
	Visualiseer het neerleggen en het veranderen in 

een lelie
	Herhaal innerlijk: "Gods vrede omhult mij. Ik 

vergeet dit. Ik onthoud alleen Liefde."
	Ga verder met je dag, lichter dan tevoren

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Lelie-Dagboek
•Tijd: 10 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Lelies die ik vandaag neerlegde"

	Lijst alle momenten waarop je bewust koos om te 

vergeven, los te laten, of vrede te kiezen boven 
oordeel
	Voor elk moment, schrijf: "Ik legde [grief/oordeel/

angst] neer, en het werd een lelie."
	Beschrijf hoe je je voelde na het neerleggen

	Eindig met: "Vandaag droeg ik bij aan het 

universele altaar. Morgen leg ik meer lelies neer."
	Dit versterkt de gewoonte en maakt je bewuster 

van je vermogen om te kiezen
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De 60-Seconden Vergeet-meditatie
•Frequentie: Meerdere keren per dag, wanneer je stress 
voelt
•Hoe:
	Stop wat je aan het doen bent

	Sluit je ogen en adem diep

	Visualiseer alles wat je op dit moment zorgen 

baart als een wolk
	Zie de wolk langzaam oplossen in het niets

	Fluister: "Ik vergeet dit even. Ik onthoud alleen 

vrede."
	Open je ogen — 60 seconden totaal

	Dit reset je systeem en geeft je perspectief

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Avond-Vergiffenis Ritueel
•Tijd: 10 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Zit of lig comfortabel

	Review je dag — identificeer momenten van 

irritatie, oordeel, of conflict
	Voor elk moment, visualiseer dat je het als een 

lelie neerlegt
	Spreek: "Ik vergeet dit. Het definieert niet wie 

[persoon] is, en niet wie ik ben."
	Voor elke lelie die je neerlegt, vervang het met een 

herinnering aan Liefde
	Ga slapen met een gereinigd bewustzijn

	Dit voorkomt dat oude grieven zich ophopen

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De Wat-Als Vraag
•Frequentie: Bij elke conflict-situatie
•Hoe:
	Wanneer je in conflict bent (of innerlijk oordeelt), 

pauzeer
	Vraag jezelf: "Wat als ik dit even vergeet? Wat als 

ik alleen onthoud dat deze persoon en ik beide 
geliefd zijn?"
	Je hoeft de situatie niet op te lossen of akkoord te 

gaan
	Simpelweg: neem even het perspectief van 

vergeving aan
	Merk op hoe dit je innerlijke staat verandert

	Reageer vanuit deze nieuwe plek

	Vaak lost de situatie zichzelf op, of je vindt een 

wijzer antwoord
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: Het Altaar Bezoek (visualisatie)
•Tijd: 15 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Zit stil in meditatie

	Visualiseer het universele altaar — hoe ziet het 

eruit voor jou?
	Zie het bedekt met lelies — jouw lelies en die van 

miljoenen anderen
	Voel de collectieve kracht van al deze vergeving

	Leg je eigen lelies van deze week neer

	Voel de "volmaakte zuiverheid en oneindige 

vreugde" van deze plek
	Neem deze ervaring mee terug naar je dagelijks 

leven
	Dit versterkt je verbinding met het grotere geheel

 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Reminder-kaart
•Frequentie: Doorlopend
•Hoe:
	Schrijf op een kaartje: "Vandaag omhult Gods 

vrede mij, en vergeet ik alles, behalve Zijn Liefde."
	Plaats het waar je het vaak ziet: op je bureau, in je 

portemonnee, op je spiegel
	Elke keer dat je het ziet — pauzeer, adem, en laat 

iets los
	Dit houdt de intentie van de dag levend

	Verander de kaart regelmatig om frisheid te 

behouden
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: Het Compassie-perspectief
•Wanneer: Bij het oordelen over anderen
•Hoe:
	Wanneer je jezelf betrapt op oordelen: "Zij is zo 

[negatief oordeel]"
	Pauzeer en verschuif: "Zij doet haar best. Zij wil 

gelukkig zijn. Zij kent pijn die ik niet ken."
	Dit vergeet niet wat er gebeurde, maar plaatst het 

in een groter kader
	Leg een lelie neer voor deze persoon

	Fluister: "Ik vergeet je fout. Ik onthoud dat je 

geliefd bent."
	Merk hoe dit je eigen vrede herstelt

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 346 nodigt ons uit tot een radicaal experiment in 
prioriteiten: wat als we, voor één dag, alles vergeten behalve wat 
werkelijk waar is?
Dit is geen ontkenning van de realiteit, geen weglopen van 
verantwoordelijkheden. Het is een herbepaling van wat "realiteit" 
betekent. Is de realiteit de eindeloze stroom van oordelen, zorgen, 
en grieven? Of is de realiteit de vrede en Liefde die er zijn wanneer 
al dat andere even wordt stilgezet?
Elke keer dat je vergeeft — elke keer dat je een grief, een 
oordeel, of een angst neerlegt — leg je een lelie neer op het 
universele altaar. Een stil wonder. Een stukje van de wereld dat 
zachter wordt. En al deze lelies samen creëren een veld van genade 
waarin het voor iedereen makkelijker wordt om ook te vergeven, 
ook te onthouden wat werkelijk is.
Vandaag, begin met één lelie. Één ding dat je neerlegt. Één grief 
die je vergeet. En voel hoe Gods vrede — die er altijd was — je 
omhult.
 
Je bent geliefd. 
Je bent altijd geliefd geweest. 
Al het andere mag je vergeten.
 
 


 
Les 347
“Woede moet voortkomen uit oordelen.
Oordelen is het wapen dat ik tegen mijzelf 
gebruik, om het wonder van mij weg te houden.”
 
 
 
 
 
 
Het wapen dat ik smeed
 
Ik dacht dat mijn woede rechtvaardig was — 
een bescherming tegen onrecht, 
een muur tegen wie me pijn deed, 
een zwaard dat ik hief in naam van waarheid.
 
Maar nu zie ik: 
elk oordeel dat ik vel 
is een steen die ik leg 
tussen mij en het wonder.
 


 
 
 
De woede die ik voel als macht 
is eigenlijk een kooi. 
Het wapen dat ik denk te richten op een ander, 
doorboort eerst mijzelf.
 
Want hoe kan liefde binnenkomen 
in een hart dat barricades bouwt? 
Hoe kan genade zich laten zien 
aan ogen die alleen zoeken naar schuld?
 
Vandaag leg ik het wapen neer — 
niet omdat ik zwak ben, 
maar omdat ik het wonder wil. 
En het wonder vraagt niet om verdediging, 
alleen om ruimte.
 
Eerst het vertrouwen. 
Eerst de bereidheid om te zien 
wat ik nog niet kan begrijpen. 
Eerst het loslaten van het oordeel 
dat me blind hield.
 
 
 


 
"Woede moet voortkomen uit oordelen.
Oordelen is het wapen dat ik tegen mijzelf gebruik, 
om het wonder van mij weg te houden.”
 
"Eerst wordt het wonder in vertrouwen aanvaard, omdat 
erom vragen veronderstelt dat de denkgeest is klaargemaakt om 
zich een idee te vormen van wat hij niet kan zien en niet 
begrijpt.”
(Uit: Wat is de werkelijke wereld?)
 
Uitgebreide commentaar
De wortel van woede: oordelen
Les 347 snijdt door naar de kern van een emotie die we vaak 
als "natuurlijk" of zelfs "rechtvaardig" beschouwen: woede. De les 
stelt iets radicaals: "Woede moet voortkomen uit oordelen." Dit 
betekent dat woede niet een onvermijdelijke reactie is op wat er 
gebeurt, maar een gevolg van hoe we interpreteren wat er gebeurt 
— specifiek, door te oordelen.
Wat is een oordeel? Het is de mentale act waarbij we iets of 
iemand als "fout," "slecht," of "schuldig" bestempelen. Het gaat 
verder dan simpelweg observeren dat iets pijnlijk of ongewenst is. 
Een oordeel voegt een morele veroordeling toe: "Dit had niet 
mogen gebeuren. Jij bent verkeerd. Dit is onacceptabel."
En uit dit oordeel — deze veroordeling — komt woede voort. 
Woede is in zekere zin de emotionele executie van het oordeel. Het 
is wat gebeurt wanneer we niet alleen denken "dit is verkeerd," 
maar die gedachte voeden met energie, aandacht, en verhaal.


Woede als wapen tegen jezelf
Het meest schokkende deel van de les is: "Oordelen is het 
wapen dat ik tegen mijzelf gebruik." We denken dat we met 
oordeel en woede anderen "aanvallen" of onszelf "beschermen." 
Maar in werkelijkheid is het primaire slachtoffer wijzelf.
Waarom? Omdat woede een innerlijke staat is. Ja, het kan 
leiden tot externe handelingen die anderen schaden, maar de 
eerste en meest directe ervaring van woede is in je eigen 
bewustzijn, je eigen lichaam, je eigen innerlijke vrede.
Wanneer je woedend bent, leef je in een wereld van woede. Je 
hartslag versnelt, je spieren spannen aan, je gedachten circuleren 
obsessief rond de "onrechtvaardigheid." Je bent de eerste bewoner 
van de hel die je met je oordeel creëert.
En nog dieper: woede houdt het wonder weg. Het wonder — 
de verschuiving in waarneming van angst naar liefde, van 
scheiding naar eenheid — kan niet plaatsvinden in een bewustzijn 
dat gevuld is met oordeel en woede. Niet omdat God je "straft" 
voor je woede, maar simpelweg omdat woede en het wonder 
verschillende frequenties zijn. Ze kunnen niet tegelijkertijd in 
dezelfde ruimte bestaan.
Het wonder weghouden
"...om het wonder van mij weg te houden." Dit is de tragische 
ironie: we gebruiken oordeel en woede vaak in de hoop dat ze ons 
zullen beschermen, ons zullen controle geven, ons recht zullen 
laten geschieden. Maar in werkelijkheid houden ze precies weg 
wat we het meest nodig hebben: het wonder van een nieuwe 
manier van zien.
Het wonder zou ons kunnen laten zien dat de persoon die ons 
"aanviel" eigenlijk pijn had en het enige deed wat hij kende. Het 
wonder zou ons kunnen helpen de situatie te zien als een kans 


voor groei in plaats van als een ramp. Het wonder zou vrede 
kunnen brengen waar chaos was.
Maar zolang we vasthouden aan ons oordeel, aan onze woede, 
aan ons "recht" om boos te zijn — blijft het wonder aan de deur 
staan, wachtend op een uitnodiging.
De geciteerde tekst: Het wonder in vertrouwen aanvaarden
De passage is verhelderd: "Eerst wordt het wonder in 
vertrouwen aanvaard, omdat erom vragen veronderstelt dat de 
denkgeest is klaargemaakt om zich een idee te vormen van wat 
hij niet kan zien en niet begrijpt."
Dit raakt aan iets essentieel: het wonder vraagt om vertrouwen 
voordat er bewijs is. Je moet bereid zijn om te zien op een nieuwe 
manier voordat je kunt zien wat die nieuwe manier onthult.
Dit is contra-intuïtief. We willen meestal eerst het bewijs, en 
dan geloven we. "Laat me het wonder eerst zien, en dan geef ik 
mijn oordeel op." Maar het werkt niet zo. Het oordeel zelf — en de 
woede die eruit voortvloeit — blokkeert de waarneming. Je kunt 
het wonder niet zien door de lens van oordeel.
Dus moet je eerst bereid zijn om je oordeel op te geven — niet 
omdat je bewezen is dat het fout is, maar uit vertrouwen. Uit de 
bereidheid om te erkennen: "Misschien is er iets dat ik niet zie. 
Misschien is mijn oordeel niet de volledige waarheid."
De denkgeest die klaargemaakt is
De tekst spreekt van "de denkgeest is klaargemaakt." Dit 
gebeurt niet vanzelf. De denkgeest wordt klaargemaakt door 
praktijk — door het herhaaldelijk kiezen om te pauzeren voordat je 
oordeelt, door te experimenteren met vergeving, door momenten 
van stilte waarin je de eindeloze oordeel-stroom even onderbreekt.
Wanneer de denkgeest klaargemaakt is — dat wil zeggen, 
wanneer er wat ruimte en flexibiliteit is gecreëerd — kan hij zich 


"een idee vormen van wat hij niet kan zien en niet begrijpt." Hij 
kan open staan voor de mogelijkheid dat er meer is dan zijn 
huidige waarneming toont.
Dit is het begin van het wonder: niet de spectaculaire ervaring 
zelf, maar de stille bereidheid ervoor.
Het onderscheid tussen grenzen en oordelen
Een belangrijke nuance: deze les zegt niet dat je alles moet 
accepteren of dat je geen grenzen mag stellen. Je kunt erkennen 
dat iets schadelijk is en dienovereenkomstig handelen zonder te 
oordelen in de ECIW-betekenis.
Bijvoorbeeld: "Dit gedrag schaadt me, dus ik trek me terug" is 
anders dan "Jij bent een slecht persoon en verdient straf." Het 
eerste is wijsheid; het tweede is oordeel.
Je kunt nee zeggen, grenzen stellen, jezelf beschermen — 
allemaal zonder woede, allemaal zonder de andere persoon te 
veroordelen tot een vaste identiteit van "slecht" of "fout."
Het oordeel dat de les bedoelt is niet het praktische 
onderscheiden ("dit is gevaarlijk, dit is veilig"), maar het morele 
veroordelen ("dit is zondig, jij bent schuldig, je verdient lijden").
Waarom we woede vasthouden
Als woede ons schaadt en het wonder weghoudt, waarom 
houden we het dan zo hardnekkig vast?
Omdat het ego een functie aan woede toeschrijft:
•Identiteit: "Mijn woede bewijst dat ik recht heb. Het 
valideert mijn verhaal."
•Bescherming: "Als ik niet boos ben, zal ik kwetsbaar zijn 
en opnieuw gewond worden."


•Macht: "Mijn woede geeft me kracht. Zonder woede ben 
ik zwak."
•Rechtvaardigheid: "Mijn woede is moreel juist. Het is 
niet zomaar emotie, het is gerechtigheid."
Al deze overtuigingen zijn begrijpelijk, maar uiteindelijk vals. 
Woede geeft geen echte kracht — het verbruikt je. Het beschermt 
je niet — het isoleert je. Het bewijst geen gelijk — het verblind je 
alleen voor andere perspectieven.
De praktijk van vandaag
Vandaag word je uitgenodigd om je relatie met woede te 
onderzoeken. Niet om jezelf te veroordelen voor het voelen van 
woede (want dat zou opnieuw een oordeel zijn!), maar om te 
observeren:
•Wanneer komt woede op?
•Welk oordeel ligt eronder?
•Wat zou er gebeuren als je dat oordeel even losliet?
•Welk wonder zou er kunnen binnenkomen?
En telkens wanneer je de keuze hebt tussen vasthouden aan je 
oordeel of openstaan voor het wonder — experimenteer met het 
laatste. Niet omdat het makkelijk is, maar omdat je het wonder 
wilt.
 
 
Geleide Meditatie (ongeveer 15 minuten)
Voorbereiding
Zoek een stille plek waar je comfortabel kunt zitten. Rug recht, 
schouders ontspannen. Handen rustig in je schoot. Sluit zacht je 
ogen.


Begin: Aarden in de adem
Adem diep in door je neus... voel je longen zich vullen met frisse 
lucht... Adem langzaam uit door je mond... laat alle spanning los...
Nog eens... In, voel de lucht binnenstromen... Uit, laat de dag even 
gaan...
Een derde keer... In, adem het moment in... Uit, adem alle haast 
uit...
Laat je lichaam settelen... Laat je geest tot rust komen... Je bent 
hier, nu, veilig.
Deel 1: Herkennen van woede en oordeel
Breng nu zacht een situatie naar voren waarin je woede voelt of 
hebt gevoeld...
Misschien iets recents... Iemand die je teleurstelde, iets dat "fout" 
ging, een onrechtvaardigheid...
Voel waar de woede zit in je lichaam... Misschien in je borst, je 
kaken, je vuisten...
Oordeel de woede niet. Merk hem gewoon op. "Dit is woede. Dit is 
hoe het voelt."
Zoek nu het oordeel dat onder de woede ligt...
Welk oordeel vel je? "Hij had dit niet mogen doen." "Zij is 
verkeerd." "Dit is onacceptabel." "Ze verdient straf."
Zie het oordeel helder... Merk op hoe het zich vastklampt in je 
geest...
Fluister: "Dit oordeel is het wapen. En het eerste slachtoffer ben 
ik."
Deel 2: De last van het wapen
Voel nu het gewicht van dit oordeel, deze woede...


Het is niet licht. Het is zwaar... Als een wapen dat je voortdurend 
moet dragen...
Merk op hoe vermoeiend het is... Hoe het energie kost om het vast 
te houden... Hoe het je spieren spant, je adem beperkt...
En vraag jezelf: "Wat houdt dit oordeel weg? Wat kan niet 
binnenkomen zolang ik dit vasthoud?"
Misschien vrede... Misschien begrip... Misschien een nieuwe 
manier van zien...
Fluister: "Dit wapen houdt het wonder weg. En ik wil het wonder."
Deel 3: De bereidheid om los te laten — vertrouwen voordat je ziet
Nu komt het moeilijkste moment... De uitnodiging om het wapen 
neer te leggen voordat je weet wat er daarna komt...
Je geest protesteert misschien: "Maar ik heb gelijk! Dit oordeel is 
gerechtvaardigd! Als ik het loslaat, betekent dat dat wat er gebeurde 
oké was!"
Luister naar dit protest... Maar laat het niet beslissen...
Want er is een dieper weten, een stiller stem, die fluistert: "Er is 
iets dat je niet kunt zien zolang je dit vasthoudt. Vertrouw. Leg het 
neer."
Dit is het vertrouwen waarover de les spreekt... Het vertrouwen 
voordat er bewijs is... De bereidheid om je open te stellen voor wat je 
nog niet begrijpt...
Fluister: "Ik ben bereid. Ik ben bereid om mijn oordeel los te laten, 
al is het maar voor dit moment."
Deel 4: Het wapen neerleggen
Visualiseer nu dat je het wapen — het oordeel, de woede — in je 
handen houdt...
Het is zwaar, oud, versleten... Je hebt het zo lang gedragen...


En nu, met een laatste diepe adem, leg je het neer...
Niet ver weg — gewoon op de grond voor je... Je legt het neer...
Voel hoe je handen leeg worden... Hoe je schouders zakken... Hoe 
er ruimte komt in je borst...
Fluister: "Ik leg dit neer. Niet voor altijd, niet perfect — maar nu, 
in dit moment, leg ik het neer."
Adem in de ruimte die ontstaat... Voel de lichtheid...
Deel 5: Ruimte maken voor het wonder
In deze ruimte — waar oordeel was, waar woede zat — komt nu 
iets anders...
Eerst misschien alleen stilte... Maar een stille die niet leeg is...
En dan, zacht, bijna onmerkbaar... Een verschuiving...
Misschien zie je de persoon die je boos maakte op een nieuwe 
manier... Niet als monster, maar als mens... Iemand met pijn, met 
angst, met beperkingen...
Misschien zie je de situatie anders... Niet als ramp, maar als 
kans... Als iets dat je iets kan leren...
Of misschien komt er gewoon vrede... De simpele vrede van niet 
langer vechten...
Dit is het wonder. Niet spectaculair, maar diepgaand. Een 
verschuiving in waarneming.
Fluister: "Dit kon alleen komen omdat ik ruimte maakte. Dit is 
waarom ik het oordeel loslaat."
Deel 6: De keuze herhalen
Weet dat het oordeel, de woede, waarschijnlijk zal terugkomen...
Dit is geen eenmalige beslissing, maar een oefening die je 
herhaalt...


Maar nu ken je de weg: Herken het oordeel... Voel de last... Kies 
het neer te leggen... Maak ruimte voor het wonder...
Leg je handen op je hart en beloof zacht:
"Telkens wanneer ik merk dat ik het wapen van oordeel opnieuw 
oppak,

zal ik me herinneren: dit schaadt mij het eerst.

En ik zal kiezen — niet perfect, maar bewust — 

om het opnieuw neer te leggen.
Want ik wil het wonder meer dan ik mijn gelijk wil hebben."
Deel 7: Uitbreiden naar anderen
Breng nu anderen naar voren die je oordeelt... Mensen die woede 
in je oproepen...
Zie hen niet door de lens van hun fouten, maar door een nieuwe 
lens...
Elk van hen draagt ook wapens... Elk van hen houdt ook 
wonderen weg...
Voor elk van hen, leg je innerlijk je oordeel neer: "Ik zie voorbij 
wat je deed. Ik maak ruimte voor het wonder."
Dit betekent niet dat je misbruik tolereert of grenzen loslaat... 
Maar het betekent dat je weigert om in een staat van woede te leven...
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de vrede die blijft, zelfs temidden 
van een imperfecte wereld...
Beweeg zacht je vingers en tenen... Voel je lichaam weer...
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen...
Draag deze bereidheid met je mee: wanneer woede komt, herken 
het oordeel, en kies voor het wonder.
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Gebed van Ontwapening
 
Lieve Bron van Vrede,
Ik zie nu wat ik heb gedaan —

hoe ik het wapen van oordeel heb gesmeed,

denkend dat het me zou beschermen,

denkend dat het me recht zou doen.
Maar ik zie:

het eerste slachtoffer van dit wapen

ben ik.
De woede die ik koester

brandt eerst in mijn eigen hart.

Het oordeel dat ik vel

sluit eerst mijn eigen ogen.
Help me het wapen neer te leggen —

niet omdat ik zwak ben,

maar omdat ik wijs wil zijn.
Geef me het vertrouwen

om mijn oordelen los te laten

voordat ik zie wat daarna komt.

Leer me te geloven in het wonder

dat ik nog niet kan begrijpen.
Bereid mijn denkgeest voor

om open te staan voor iets nieuws —

een manier van zien die voorbij schuld kijkt,

een manier van zijn die niet vecht maar rust.
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(want ik weet dat ik dat zal doen),

herinner me dan zacht:

"Je hebt een keuze.

Je kunt het wonder kiezen."
In die keuze

vind ik mijn ware kracht.
Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Inventarisatie
•Tijd: 5 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Schrijf of overdenk: "Woede moet voortkomen uit 

oordelen. Vandaag observeer ik mijn oordelen."
	Breng één persoon of situatie naar voren waar je 

spanning voelt
	Identificeer het oordeel: "Wat vertel ik mezelf over 

waarom dit verkeerd is?"
	Erken: "Dit oordeel is het wapen. Het houdt het 

wonder weg."
	Stel de intentie: "Vandaag ben ik bereid dit 

oordeel los te laten en open te staan voor een 
wonder.”


Oefening 2: Het STOP-Protocol bij woede
•Wanneer: Zodra je woede voelt opkomen
•Hoe:
•Stop: Pauzeer wat je aan het doen/denken bent
•Spoor: Volg de woede terug naar het oordeel. 
"Welk oordeel vel ik hier?"
•Observeer: Observeer zonder te oordelen over je 
oordeel. "Dit is wat ik denk."
•Vooruitzicht: Vraag: "Wat is het wonder dat ik 
niet kan zien zolang ik dit vasthoud?"
•Vervolgens: Kies bewust — oordeel of wonder? Je 
hoeft niet perfect te zijn, alleen bewust.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Wapen-Dagboek
•Tijd: 10 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Oordelen die ik vandaag gebruikte als 

wapen"
	Lijst situaties waarin je oordeelde en woede 

voelde
	Voor elk:

•Wat was het oordeel? ("Hij is egoïstisch")
•Wat was de woede? ("Ik was woedend/
geïrriteerd")
•Wat hield dit weg? ("Ik kon niet zien dat 
hij misschien angst had")
	Kies één oordeel om morgen bewust los te laten

	Dit verhoogt je bewustzijn van het patroon

 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Vertrouwen-voor-Bewijs Oefening
•Frequentie: Eenmaal per dag
•Hoe:
	Kies één persoon die je oordeelt

	Erken: "Ik kan niet zien voorbij dit oordeel heen. 

Maar ik vertrouw dat er meer is."
	Bid of stel de intentie: "Laat me het wonder zien 

dat ik nu nog niet kan begrijpen."
	Leg het oordeel bewust neer — niet omdat je 

bewijs hebt dat het fout is, maar uit vertrouwen
	Observeer de komende dagen: Zie je iets nieuws? 

Komt er enige verschuiving?
	Dit oefent het "eerst vertrouwen" principe

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Lichaam-Scan voor Oordeel
•Tijd: 5 minuten, 2x per dag
•Hoe:
	Zit stil en scan je lichaam van hoofd tot teen

	Merk spanning op: strakke kaken, gebalde vuisten, 

stijve schouders
	Vraag elke spanning: "Welk oordeel hou jij vast?"

	Vaak komt er een antwoord: een persoon, een 

situatie
	Adem in die plek en visualiseer het oordeel 

oplossen met elke uitademing
	Fluister: "Ik leg dit wapen neer. Ik maak ruimte 

voor het wonder."
	Dit verbindt bewustzijn met lichaam

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Het Rechtvaardigheids-Onderzoek
•Frequentie: Wanneer je "rechtvaardige woede" voelt
•Hoe:
	Erken: "Ik voel dat deze woede gerechtvaardigd is. 

Ik heb gelijk."
	Vraag eerlijk: "Maar wat kost het me om gelijk te 

hebben?"
	Voel de spanning, de obsessie, het verlies van 

vrede
	Vraag: "Wil ik liever gelijk hebben, of gelukkig 

zijn?"
	Overweeg: "Wat als er een manier is om wijsheid 

te hebben (grenzen, waarheid) zonder oordeel 
(veroordeling, woede)?"
	Experimenteer met deze derde weg

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Wonder-vraag
•Frequentie: Bij elk conflict of irritatie
•Hoe:
	Wanneer je geïrriteerd of boos bent, pauzeer

	Vraag: "Welk wonder kan ik hier niet zien zolang 

ik dit oordeel vasthoud?"
	Je hoeft het antwoord niet te weten — de vraag 

zelf opent ruimte
	Adem en wacht

	Soms komt er een inzicht; soms alleen vrede

	Beide zijn het wonder

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Brief die je niet verstuurt
•Tijd: 20 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Schrijf een brief aan iemand op wie je boos bent

	Eerste versie: Laat alle woede, alle oordelen eruit. 

Censureer niets.
	Lees het terug. Voel het gewicht.

	Tweede versie: Schrijf dezelfde situatie, maar nu 

zonder oordeel — alleen feiten en je gevoelens 
zonder beschuldiging
	Bijvoorbeeld: Van "Jij bent zo egoïstisch en denkt 

nooit aan anderen" naar "Toen je dat deed, voelde ik 
me niet gezien, en dat deed pijn."
	Merk het verschil: de tweede heeft kracht zonder 

wapen
	Je verstuurt geen van beide — dit is voor jouw 

helingsproces
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: Het Compassie-Alternatief
•Wanneer: Je merkt dat je oordeelt
•Hoe:
	Vang het oordeel: "Zij is lui/dom/gemeen"

	Verschuif naar compassie: "Zij doet wat zij kan 

met wat zij heeft. Ik ken haar volledige verhaal niet."
	Dit is geen excuus voor schadelijk gedrag — het is 

weigeren om iemand te reduceren tot een label
	Voel hoe dit je eigen innerlijke spanning verlicht

	Dit is het wonder: zien zonder te veroordelen

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 347 confronteert ons met een oncomfortabele waarheid: 
onze woede — hoe gerechtvaardigd die ook mag voelen — is een 
wapen dat we tegen onszelf gebruiken. Het is de directe 
consequentie van oordelen, en het houdt precies weg wat we het 
meest nodig hebben: het wonder van een nieuwe manier van zien.
Dit betekent niet dat we passief moeten zijn of dat we misbruik 
moeten tolereren. Het betekent dat we kunnen leren om grenzen 
te stellen, waarheid te spreken, en onszelf te beschermen — 
allemaal zonder het giftige wapen van oordeel en chronische 
woede.
De sleutel is vertrouwen: de bereidheid om ons oordeel los te 
laten voordat we bewijs hebben dat een andere manier zal werken. 
Dit is het "eerst vertrouwen" principe. We maken onze denkgeest 
klaar door te oefenen met kleine momenten van loslaten, en 
geleidelijk ontdekken we dat er inderdaad meer is dan onze 
oordelen ons lieten zien.
Vandaag, begin met één oordeel. Herken het. Voel de last. En 
experimenteer met het neerleggen — niet voor altijd, niet perfect, 
maar voor dit ene moment.
En merk op: welk wonder kan binnenkomen wanneer je het 
wapen neerlegt?
Je hebt het recht om boos te zijn. Maar je hebt ook het recht 
om vrij te zijn. En vrijheid vraagt om ontwapening.


 
Les 348
“Ik heb geen reden tot woede of angst, want U 
omringt mij. En in elke behoefte die ik zie, is Uw 
genade mij genoeg.”
 
 
 
In de cirkel van genade
 
Ik sta hier, 
zo vaak overtuigd dat ik alleen ben, 
omringd door gevaren, 
geconfronteerd met tekorten, 
gewapend tegen een vijandige wereld.
 
Maar vandaag hoor ik iets anders: 
"U omringt mij."
 
Niet als een vage belofte, 
niet als een toekomstige hoop, 
maar als een feit — 
nu, hier, in dit moment.


 
In elke behoefte die ik zie — 
de angst om tekort te komen, 
de woede over wat ontbreekt, 
de paniek over wat zou kunnen gebeuren — 
in elk van deze, is er genade genoeg.
 
Niet omdat mijn omstandigheden perfect zijn, 
niet omdat alle problemen zijn opgelost, 
maar omdat wat werkelijk is 
beter standhoudt dan wat ik vreesde.
 
Ik dacht dat ik het overzicht moest hebben, 
dat ik moest weten hoe alles zou aflopen, 
dat ik mezelf moest beschermen 
tegen alle mogelijke bedreigingen.
 
Maar nu zie ik: vertrouwen bouwt zijn eigen getuigen. 
Elke keer dat ik koos voor vrede boven paniek, 
toonde de wereld zich vriendelijker. 
Elke keer dat ik losliet wat ik vastklampte, 
bleek er genoeg te zijn.
 
Dit is de wereld die werkelijker is — 
niet de wereld van mijn angsten, 
maar de wereld van genade die er altijd was, 
wachtend tot ik zou opmerken.


 
"Ik heb geen reden tot woede of angst, want U 
omringt mij. En in elke behoefte die ik zie, is Uw 
genade mij genoeg.”
 
"Maar dat vertrouwen zal zijn getuigen aanvoeren om te 
laten zien dat datgene waarop het berust er werkelijk is. En zo 
zal het wonder jouw vertrouwen erin rechtvaardigen en laten 
zien dat het berustte op een wereld die werkelijker is dan wat je 
vroeger zag, een wereld verlost van wat jij dacht dat er was.”
(Uit: Wat is een wonder?)
 
Uitgebreide commentaar
De afwezigheid van reden
Les 348 begint met een radicale claim: "Ik heb geen reden tot 
woede of angst." Voor de meeste mensen voelt dit, op het eerste 
gehoor, als ontkenning van de realiteit. "Natuurlijk heb ik reden tot 
angst — kijk naar de wereld! Natuurlijk heb ik reden tot woede — 
kijk naar wat er gebeurt!"
Maar ECIW onderscheidt tussen twee verschillende 
werkelijkheden: de werkelijkheid zoals het ego die ziet (vol gevaar, 
tekort, en scheiding) en de werkelijkheid zoals de Geest die kent 
(omringd door Liefde, gehouden in genade, fundamenteel veilig).
Wanneer de les zegt "geen reden," bedoelt het: 
geen werkelijke reden, geen reden in de diepere werkelijkheid. Ja, 
op het niveau van vorm gebeuren er uitdagende dingen. Maar op 
het niveau van essentie — van wie je werkelijk bent — is er geen 
reële bedreiging.


Omringd door Gods aanwezigheid
"...want U omringt mij." Dit is de kern van de les. Niet dat 
God ergens in de verte is, klaar om te helpen als je Hem roept — 
maar dat Gods aanwezigheid je letterlijk omringt, als de oceaan 
waarin een vis zwemt, als de lucht die je inademt.
Deze aanwezigheid is niet afhankelijk van je geloof of je 
gedrag. Het is simpelweg een feit van je bestaan. Je bent niet 
gescheiden van de Bron, ook niet wanneer je denkt dat je dat bent.
De angst en woede ontstaan uit de illusie van scheiding — het 
gevoel dat je alleen bent, dat je het zelf moet uitzoeken, dat er 
geen vangnet is. Maar wanneer je werkelijk voelt — niet alleen 
intellectueel begrijpt, maar diep voelt — dat je omringd bent, dat 
je gedragen wordt, dat je niet alleen bent... dan verdwijnen angst 
en woede als ochtendnevel in het zonlicht.
In elke behoefte is genade genoeg
Het tweede deel van de les is even radicaal: "En in elke 
behoefte die ik zie, is Uw genade mij genoeg."
Dit zegt niet: "Je zult geen behoeften hebben." Het zegt niet: 
"Alles zal perfect gaan." Het zegt: in de behoefte zelf, is er genade.
Dit is subtiel maar diepgaand. Het betekent dat de situatie die 
je als "tekort" ervaart, ook de kans bevat voor iets diepers — voor 
het ervaren van genade, voor het ontdekken van bronnen die je 
niet kende, voor het leren van lessen die je anders niet zou leren.
Misschien is de genade niet wat je verwachtte. Misschien lost 
het het "probleem" niet op de manier op die je voor ogen had. 
Maar het is genoeg — in de zin dat het je door deze situatie heen 
kan dragen, dat het je kan leren wat je moet leren, dat het je kan 
transformeren op manieren die materiële "oplossingen" nooit 
zouden kunnen.
 


De geciteerde tekst: Vertrouwen bouwt zijn getuigen
De passage is prachtig: "Maar dat vertrouwen zal zijn 
getuigen aanvoeren om te laten zien dat datgene waarop het 
berust er werkelijk is."
Dit beschrijft een fundamentele dynamische: vertrouwen 
creëert bewijs voor zichzelf. Niet omdat het magisch de wereld 
verandert, maar omdat het je aandacht verschuift naar wat altijd al 
waar was maar wat je niet opmerkte door je focus op angst.
Wanneer je begint te vertrouwen — ook al is dat aanvankelijk 
slechts een experiment, een bereidheid om anders te kijken — 
begin je dingen op te merken die je eerder miste:
•De keer dat het "net goed kwam" ook al wist je niet hoe
•De onverwachte hulp die verscheen toen je die het meest 
nodig had
•De innerlijke kracht die je vond in moeilijke tijden
•De manier waarop "rampen" later bleken stappen te zijn 
naar iets beters
Deze worden de "getuigen" van vertrouwen. Ze vormen een 
verzameling ervaringen die zeggen: "Zie je? Het universum/God/
de diepere werkelijkheid is niet zo vijandig als je dacht. Er is iets 
dat voor je zorgt."
Een wereld verlost van wat je dacht dat er was
"...een wereld verlost van wat jij dacht dat er was."
Dit is de essentie van het wonder: niet dat de wereld van vorm 
verandert, maar dat je waarneming van de wereld transformeert. 
Je dacht dat je in een gevaarlijke, vijandige wereld leefde waar je 
je constant moest verdedigen. Maar dat was een projectie van je 
eigen angst.


Wanneer vertrouwen zijn getuigen heeft verzameld, zie je dat je 
altijd in een andere wereld leefde — een wereld die je niet aanvalt, 
maar ondersteunt. Een wereld waar behoeften niet bewijzen van 
tekort zijn, maar kansen voor genade. Een wereld waar je niet 
alleen bent, maar omringd.
Deze wereld is "werkelijker" omdat het dichter bij de waarheid 
staat. De angst-wereld was gebouwd op illusies — op het geloof in 
scheiding, in isolatie, in schaarste. Deze vertrouwde wereld is 
gebouwd op waarheid — op verbondenheid, op overvloed, op 
Liefde als fundamentele realiteit.
Het paradox van behoeften
Er is een interessante paradox in deze les. Het ontkent niet dat 
je behoeften hebt. Het zegt zelfs expliciet: "in elke behoefte die ik 
zie." Dus er zijn behoeften. Maar in plaats van deze te zien als 
bewijs van tekort of als reden voor angst, worden ze gezien als 
contexten waarin genade zich kan manifesteren.
Dit is een radicale herschikking. In plaats van: "Ik heb een 
behoefte → Er is tekort → Ik moet angstig zijn"
Wordt het: "Ik heb een behoefte → Dit is een kans voor genade 
→ Ik kan vertrouwen"
Dit betekent niet dat je passief bent of dat je geen actie 
onderneemt om in je behoeften te voorzien. Het betekent dat je 
acteert vanuit vertrouwen in plaats van vanuit paniek, vanuit vrede 
in plaats van vanuit angst.
Waarom angst en woede samengaan
De les noemt zowel woede als angst. Deze twee zijn nauw 
verwant in het ego-denksysteem:
•Angst is de primaire emotie: "Ik ben bedreigd, ik ben niet 
veilig, ik zal tekort komen."


•Woede is vaak de secundaire respons: "Ik moet vechten, 
aanvallen, beschuldigen om mezelf te beschermen of om te 
krijgen wat ik nodig heb."
Beide komen voort uit de overtuiging dat je alleen bent, dat je 
niet omringd bent door iets dat voor je zorgt. Wanneer die 
overtuiging transformeert — wanneer je werkelijk begint te voelen 
dat je omringd bent — verliezen zowel angst als woede hun 
voedingsbodem.
De praktijk: Experimenteren met vertrouwen
Deze les vraagt niet om blinde, naïeve vertrouwen. Het vraagt 
om experimenteel vertrouwen: "Wat als ik, voor vandaag, leef alsof 
ik omringd ben door genade? Wat als ik, in deze situatie, vertrouw 
dat er genoeg is?"
En dan observeer je. Verzamel je getuigen. Merk op wat er 
gebeurt wanneer je niet vanuit angst maar vanuit vertrouwen 
opereert. Bouw een databank van ervaringen die je vertrouwen 
rechtvaardigen.
Dit is niet iets dat je in één dag bereikt. Het is een graduele 
verschuiving, een langzaam verzamelen van getuigen, een 
geleidelijke transformatie van je standaard-waarneming van de 
wereld.
Praktische implicaties voor vandaag
Vandaag, telkens wanneer angst of woede opkomt:
	Pauzeer en herinner jezelf: "Ik ben omringd. Er is geen 

werkelijke reden voor deze angst."
	Kijk naar de behoefte die je waarneemt en vraag: "Waar 

is de genade in deze situatie? Hoe zou dit genoeg kunnen 
zijn?"


	Kies vertrouwen als experiment: "Ik weet het nog niet 

zeker, maar ik ben bereid te vertrouwen dat er iets is dat 
voor mij zorgt."
	Observeer wat er gebeurt en voeg het toe aan je 

getuigen-verzameling.
 
Geleide Meditatie (ongeveer 15 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, comfortabele plek. Zit of lig ontspannen. 
Handen rustig, ogen gesloten. Laat de wereld even zijn.
Begin: Ankeren in het lichaam
Adem langzaam in door je neus... voel je buik uitzetten, je longen 
vol worden... Adem uit door je mond... laat alle spanning 
wegvloeien...
Nog eens... In, voel de lucht je vullen... Uit, laat los wat je niet 
nodig hebt...
Een derde keer... In, adem dit moment in... Uit, adem alle haast 
uit...
Voel je lichaam gedragen worden... Door de stoel, de vloer, de 
aarde... Je hoeft jezelf niet vast te houden. Je wordt al gehouden.
 
Deel 1: Bewustwording van angst en woede
Breng nu zacht een situatie naar voren die angst of woede in je 
oproept...
Misschien een zorg over de toekomst... Een tekort dat je vreest... 
Een conflict dat nog niet is opgelost...


Voel waar de angst zit in je lichaam... Misschien je maag, je borst, 
je keel...
Of waar de woede zit... Je kaken, je schouders, je vuisten...
Oordeel het niet. Merk het gewoon op. "Dit is angst. Dit is woede. 
Dit is hoe het voelt in een lichaam."
En luister naar het verhaal dat eronder ligt: "Ik ben alleen. Ik 
moet dit zelf oplossen. Er is niet genoeg. Ik ben niet veilig.”
 
Deel 2: De herinnering — U omringt mij
Nu, in deze angst, in deze woede, komt er een zachte 
herinnering...
Een stem — stil, maar helder — die fluistert: "Je bent niet alleen. 
Ik omring je."
Eerst misschien voelt dit als een lege belofte, als een idee dat te 
mooi is om waar te zijn...
Maar blijf even bij deze gedachte: "Wat als het waar is? Wat als ik 
werkelijk ben omringd?"
Visualiseer dit: zie jezelf vanuit vogelperspectief... En om je heen, 
in alle richtingen, een aanwezigheid... Niet overweldigend, niet 
benauwend, maar ondersteunend...
Als de oceaan om een vis... Als de atmosfeer om de aarde... Overal, 
altijd, omringend...
Fluister: "U omringt mij. In dit moment, in deze situatie — ik ben 
omringd.”
 
Deel 3: De behoefte opnieuw zien
Keer nu terug naar de situatie die je angst of woede gaf...


Zie de behoefte die je waarneemt... Het tekort, het probleem, de 
dreiging...
Maar dit keer, kijk erdoorheen met nieuwe ogen...
Vraag: "Waar is de genade in deze situatie? Wat kan dit mij leren? 
Hoe zou dit genoeg kunnen zijn?"
Misschien zie je het nog niet... Maar open jezelf voor de 
mogelijkheid...
De genade is misschien niet wat je verwachtte... Maar het is er...
Fluister: "In deze behoefte is Uw genade mij genoeg. Ik hoef niet te 
weten hoe. Ik vertrouw dat het zo is.”
 
Deel 4: Getuigen van vertrouwen verzamelen
Keer nu terug in je geheugen... Naar andere momenten in je leven 
toen je dacht dat je het niet zou redden...
Maar je deed het wel... Het kwam goed, op een of andere manier...
Misschien niet precies zoals je gepland had... Maar je kwam 
erdoorheen...
Herinner je deze momenten... Zie ze als getuigen...
Ze zeggen: "Zie je? Je was niet alleen. Er was iets — genade, 
kracht, hulp — dat verscheen. Precies genoeg."
Verzamel deze getuigen... Laat ze zich opstellen rondom je huidige 
angst...
Ze fluisteren: "Het was waar toen. Het is waar nu. Je bent 
omringd.”
 
 


Deel 5: De wereld die werkelijker is
En nu, vanuit deze plek van vertrouwen, kijk je opnieuw naar je 
leven...
Niet met de ogen van angst, maar met de ogen van vertrouwen...
En je ziet een andere wereld...
Niet een wereld waar niets misgaat, maar een wereld waar je niet 
alleen bent als dingen misgaan...
Niet een wereld zonder behoeften, maar een wereld waar 
behoeften kansen zijn voor genade...
Niet een perfecte wereld, maar een wereld die je draagt...
Fluister: "Dit is de wereld die werkelijker is. Dit is de wereld verlost 
van wat ik dacht dat er was."
Voel hoe deze wereld lichter is, vriendelijker, minder 
beangstigend…
 
Deel 6: Geen reden tot angst of woede
Leg nu je handen op je hart. Voel het kloppen — het leven dat 
door je stroomt.
En herhaal, zacht maar beslist:
"Ik heb geen reden tot woede of angst,

want U omringt mij.
In elke behoefte die ik zie,

is Uw genade mij genoeg.
Ik ken misschien niet het hoe,

ik zie misschien niet de weg,

maar ik vertrouw.


En dat vertrouwen zal zijn getuigen verzamelen,

en ze zullen me laten zien:

ik was nooit alleen.

Ik was altijd omringd."
Voel deze woorden landen in je lichaam... Voel de spanning 
oplossen... Voel de vrede die blijft…
 
Deel 7: De intentie voor vandaag
Maak nu een zachte belofte aan jezelf:
"Vandaag, telkens wanneer angst of woede opkomt,

zal ik pauzeren en herinneren:

Ik ben omringd.
Ik zal de behoefte die ik zie

niet als ramp zien,

maar als kans voor genade.
Ik zal vertrouwen als experiment oefenen,

en getuigen verzamelen,

en langzaam ontdekken:

de wereld is vriendelijker dan ik dacht.”
 
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de vrede die blijft, de aanwezigheid 
die omringt...
Beweeg zacht je lichaam... beweeg je vingers en tenen heen en 
weer...
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen...
Draag deze waarheid met je mee: je bent omringd. Altijd.
 


[image: fill-image-30.png][image: border-image-30.png]Gebed
Gebed van Omringd-zijn
Lieve Aanwezigheid die mij omringt,
Ik heb zo lang geleefd

alsof ik alleen was,

alsof ik het zelf moest uitzoeken,

alsof er niemand was

tussen mij en de chaos.
En uit die overtuiging

kwamen angst en woede —

de constante spanning

van iemand die denkt

dat hij zichzelf moet redden.
Maar vandaag hoor ik iets anders:

U omringt mij.
Niet als belofte voor later,

niet als mogelijkheid onder voorwaarden,

maar als feit —

nu, hier, altijd.
Help me dit niet alleen te weten,

maar te voelen.

Laat me de aanwezigheid proeven

die in alle richtingen om me heen is.
En in elke behoefte die ik zie,

leer me te zoeken naar de genade

die er altijd is.

Niet altijd zoals ik verwacht,

niet altijd zoals ik zou kiezen,

maar altijd genoeg.
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momenten waarop het waar bleek,

keren dat het genoeg was,

ervaringen die fluisteren:

"Je bent gedragen."
En langzaam, geleidelijk,

laat me de wereld ontdekken

die werkelijker is —

de wereld verlost

van wat ik in angst projecteerde,

de wereld zoals die werkelijk is:

omringd door Uw Liefde.
Vandaag, in elk moment van angst,

herinner me:

Ik heb geen reden.

Want U omringt mij.
Dankbaar,

Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Omringing
•Tijd: 5 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Nog voordat je uit bed stapt, leg je handen op je 

hart
	Spreek of fluister: "Ik heb geen reden tot woede of 

angst, want U omringt mij."
	Visualiseer jezelf vanuit vogelperspectief, omringd 

door een zachte aanwezigheid
	Denk aan de dag die voor je ligt en eventuele 

zorgen
	Voor elke zorg, herhaal: "In deze behoefte is Uw 

genade mij genoeg."
	Begin je dag vanuit deze gegrondheid

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Angst-Alarm Protocol
•Wanneer: Zodra je angst of woede voelt opkomen
•Hoe:
	Pauzeer wat je aan het doen bent — fysiek stop, 

adem
	Herinner: Spreek innerlijk of hardop: "Ik ben 

omringd. Er is geen werkelijke reden voor deze 
angst."
	Adem: Drie diepe ademhalingen, voel je lichaam 

weer
	Vraag: "Waar zou de genade in deze situatie 

kunnen zijn?"
	Vertrouw: "Ik weet het nog niet, maar ik kies te 

vertrouwen."
	Handel: Nu, vanuit dit vertrouwen in plaats van 

paniek, onderneem je actie
	Dit wordt met oefening een automatische respons

 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Getuigen-Dagboek
•Tijd: 10 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Getuigen van genade vandaag"

	Lijst momenten waarop dingen "goed kwamen" 

ondanks je zorgen
	Lijst momenten waarop hulp verscheen die je niet 

had verwacht
	Lijst momenten waarop je in een behoefte genade 

vond
	Beschrijf specifiek en concreet — details 

versterken de getuigenis
	Eindig met: "Deze getuigen tonen: ik ben 

omringd. Het vertrouwen was gerechtvaardigd."
	Lees deze regelmatig terug, vooral in tijden van 

twijfel
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Behoefte-Herformulering
•Frequentie: Bij elke waargenomen "behoefte" of "tekort"
•Hoe:
	Oude formulering: "Ik heb [X] nodig en ik heb het 

niet. Dit is een probleem/ramp."
	Nieuwe formulering: "Ik heb een behoefte aan [X]. 

In deze behoefte is ruimte voor genade. Laat me zien 
hoe."
	Bijvoorbeeld:

•Oud: "Ik heb geen geld genoeg. Ik ben 
gestrest."
•Nieuw: "Ik heb een financiële behoefte. In 
deze behoefte is genade. Misschien leer ik 
creativiteit, vertrouwen, of ontvang ik 
onverwachte hulp."
	Dit verandert niet de feiten, maar je relatie ermee

	En vaak leidt deze verschuiving tot wijzere 

oplossingen
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De 5-Minuten Omringing-meditatie
•Frequentie: 3x per dag (ochtend, middag, avond)
•Hoe:
	Zit stil, sluit je ogen

	Visualiseer een zachte, lichtende aanwezigheid 

rondom je
	Voel het in alle richtingen: voor je, achter je, links, 

rechts, boven, onder
	Adem het in: "Ik ben omringd"

	Adem het uit: "Ik ben veilig"

	5 minuten totaal

	Dit versterkt het gevoel van omringd-zijn tot het 

een constante achtergrond wordt
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Het Vertrouwen-experiment
•Frequentie: Eenmaal per week, kies één situatie
•Hoe:
	Identificeer een situatie waarin je gewoonlijk 

vanuit angst zou handelen
	Experimenteer: "Wat als ik deze keer vanuit 

vertrouwen handel?"
	Dit betekent niet passiviteit — je handelt nog 

steeds, maar vanuit een andere energie
	Observeer wat er gebeurt

	Voeg het resultaat toe aan je getuigen-verzameling

	Zelfs "mislukkingen" leren je iets over genade

	Gradueel bouw je een databank van bewijzen voor 

vertrouwen
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Angst-naar-Genade Verschuiving
•Tijd: Wanneer een angst persistent is
•Hoe:
	Schrijf de angst op: "Ik ben bang dat [X]"

	Erken: "Deze angst komt voort uit het geloof dat ik 

alleen ben."
	Herinner: "Maar ik ben omringd."

	Vraag: "Als ik werkelijk omringd ben, wat is de 

genade zelfs als [X] gebeurt?"
	Bijvoorbeeld:

•Angst: "Ik ben bang dat ik mijn baan 
verlies."
•Genade: "Als dat gebeurt, ben ik nog 
steeds omringd. Misschien leer ik veerkracht, 
vind ik een betere weg, of ontdek ik 
verborgen bronnen."
	Dit maakt de angst niet magisch weg, maar neemt 

zijn absolute macht weg
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Twee-Werelden Reflectie
•Tijd: 15 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Maak twee kolommen: "Wereld van angst" en 

"Wereld van vertrouwen"
	Onder "Wereld van angst," lijst hoe je situaties ziet 

vanuit angst:
•"Ik ben alleen, er is tekort, mensen zijn 
gevaarlijk, etc."
	Onder "Wereld van vertrouwen," beschrijf dezelfde 

situaties vanuit vertrouwen:
•"Ik ben omringd, er is genade, mensen 
doen hun best, etc."
	Vraag: "Welke wereld is werkelijker? Welke heeft 

meer getuigen?"
	Kies bewust: "Ik wil in de wereld van vertrouwen 

leven."
	Dit is de "wereld verlost van wat je dacht dat er 

was”
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Genade-Zoektocht
•Frequentie: In moeilijke situaties
•Hoe:
	Wanneer je in een uitdagende situatie zit, maak 

het een spel: "Waar is de genade?"
	Zoek actief naar tekenen van ondersteuning, 

onverwachte hulp, verborgen zegeningen
	Het kan klein zijn: een vriendelijk woord, een 

toevallige timing, een innerlijke kracht
	Noteer wat je vindt

	Deze gewoonte hertraint je brein om genade te 

zien in plaats van alleen tekort
	En wat je aandacht geeft, groeit

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Nacht-Dankbaarheid
•Tijd: 5 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Review je dag door de lens van "omringd-zijn"

	Identificeer 3-5 momenten waarop je gedragen 

werd (zelfs als je het toen niet herkende)
	Voor elk moment, fluister: "Dank U. Ik was 

omringd."
	Ga slapen met deze bewustzijn

	Dit plant zaden van vertrouwen die 's nachts 

groeien
	Je ontwaakt met een dieper besef van genade

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 348 biedt een fundamentele verschuiving in hoe we in de 
wereld staan. In plaats van als geïsoleerde wezens die zichzelf 
moeten beschermen en voorzien, worden we uitgenodigd om te 
leven als wezens die omringd zijn — gedragen, ondersteund, 
gehouden door iets groters.
Dit is geen naïef optimisme dat ontkent dat er uitdagingen zijn. 
Het is een dieper realisme dat erkent: ja, er zijn behoeften, maar in 
elke behoefte is genade. Ja, er zijn moeilijkheden, maar ik ben niet 
alleen in die moeilijkheden.
Vertrouwen is de sleutel, maar het is niet blind vertrouwen. Het 
is experimenteel vertrouwen dat zijn getuigen verzamelt. Elke keer 
dat je kiest te vertrouwen en het blijkt gerechtvaardigd, voeg je een 
getuige toe. Elke keer dat je in een behoefte genade vindt, wordt 
de verzameling groter.
En langzaam, geleidelijk, ontdek je dat je in een andere wereld 
leeft dan je dacht — een wereld die "werkelijker" is, vriendelijker 
is, meer vol van mogelijkheid is. Niet omdat de omstandigheden 
perfect zijn, maar omdat je eindelijk ziet wat er altijd was: je bent 
omringd.
Vandaag, begin met één moment van vertrouwen. Één situatie 
waarin je kiest te geloven: "Ik ben omringd. In deze behoefte is 
genade genoeg."
En merk op: de getuigen beginnen te verschijnen.
 
Je bent niet alleen. 
Je bent omringd. 
Altijd.
 


 
Les 349
“Vandaag laat ik de visie van Christus voor mij 
naar alles kijken en ik beoordeel het niet, maar 
schenk in plaats daarvan alles een wonder van 
liefde.”
 
 
 
 
Ogen die niet oordelen
 
Vandaag leen ik andere ogen — 
niet de mijne, 
die zo snel zien wat fout is, 
wat tekortschiet, 
wat angst verdient.
 
Maar ogen die kijken 
zonder te wegen, 
zonder te meten, 
zonder te veroordelen.
 


 
Ik noem ze de visie van Christus, 
maar het zijn gewoon ogen 
die liefde zien waar ik oordeelde, 
die potentieel zien waar ik falen zag, 
die eenheid zien waar ik scheiding dacht.
 
En met deze ogen 
wordt alles een kans — 
niet om te beoordelen, 
maar om een wonder te schenken.
 
Een wonder van liefde. 
Niet ingewikkeld, niet dramatisch. 
Gewoon: kijken zonder aanval, 
spreken zonder veroordeling, 
zijn zonder defensie.
 
En deze kleine wonderen 
vallen als regen op een wereld 
die dorst had zonder het te weten.
 
Overal waar ik liefde schenk 
in plaats van oordeel, 
wordt de wereld een beetje groener, 
een beetje meer levend.
 


 
"Vandaag laat ik de visie van Christus voor mij naar 
alles kijken en ik beoordeel het niet, maar schenk in plaats 
daarvan alles een wonder van liefde.”
 
"Wonderen vallen als helende druppels regen uit de Hemel op 
een droge en stoffige wereld, waar hongerende en dorstende 
schepsels komen sterven. Nu hebben ze water. Nu is de wereld 
groen.”
(Uit: Wat is een wonder?)
 
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De visie van Christus: Een andere manier van kijken
Les 349 introduceert een concept dat centraal staat in 
ECIW: de visie van Christus. Dit is geen bovennatuurlijk 
vermogen voorbehouden aan religieuze figuren, maar een manier 
van waarnemen die voor iedereen toegankelijk is — een manier 
van kijken die voorbij het oppervlak ziet naar de essentie.
In ECIW wordt "Christus" niet exclusief geassocieerd met de 
historische Jezus, maar verwijst het naar het hoogste bewustzijn in 
ieder van ons — het deel dat liefde kent in plaats van angst, dat 
eenheid ziet in plaats van scheiding, dat waarheid herkent voorbij 
illusies.
De visie van Christus is dus simpelweg: kijken met liefde in 
plaats van met angst, met vergeving in plaats van met oordeel, met 
eenheid in plaats van met scheiding.


"Laat de visie voor mij kijken"
Merk de formulering op: "laat de visie voor mij kijken." Dit 
impliceert een zekere overgave, een loslaten van de drang om zelf 
te controleren hoe je kijkt.
Normaal gesproken kijken we actief, agressief zelfs — we 
scannen op gevaar, we categoriseren, we oordelen binnen 
milliseconden. Dit is de ego-manier van kijken: defensief, 
beoordelend, altijd klaar om te beschuldigen of te beschermen.
De visie van Christus vraagt om een andere houding: 
ontvankelijk in plaats van agressief, open in plaats van defensief, 
bereid om verrast te worden in plaats van bevestigd te krijgen wat 
je al dacht.
"Laat het voor mij kijken" betekent: ik geef mijn agenda op 
over wat ik wil zien, en ik open mezelf voor wat er werkelijk is.
Ik beoordeel het niet
Dit is de eerste stap: niet beoordelen. Niet het automatische 
labelen van "goed" of "slecht," "acceptabel" of "onaanvaardbaar," 
"waardig" of "onwaardig."
Dit betekent niet dat je discriminatie verliest of dat je geen 
onderscheid meer maakt tussen wat heilzaam en wat schadelijk is. 
Het betekent dat je stopt met het toewijzen van morele schuld, met 
het fixeren van mensen in categorieën, met het veroordelen van 
hun essentie gebaseerd op hun gedrag.
Je kunt nog steeds zeggen: "Dit gedrag is schadelijk en ik trek 
me terug," zonder te zeggen: "Jij bent slecht en verdient 
veroordeling."
Dit niet-beoordelen creëert ruimte. Ruimte voor iets nieuws om 
gezien te worden, voor verandering om plaats te vinden, voor het 
wonder om binnen te komen.


In plaats daarvan: een wonder van liefde schenken
De les stopt niet bij het simpelweg niet-oordelen. Het gaat 
verder: "schenk in plaats daarvan alles een wonder van liefde."
Dit is actief, genereus, creatief. In plaats van de energie die je 
zou gebruiken voor oordelen, gebruik je nu voor het schenken van 
wonderen.
Wat is een "wonder van liefde" in deze context? Het is de keuze 
om met liefde te kijken, te spreken, te zijn — zelfs (vooral!) 
wanneer de automatische reactie oordeel zou zijn.
Praktische voorbeelden:
•Iemand irriteert je → In plaats van te oordelen, kies je te 
zien dat ze waarschijnlijk pijn hebben
•Je ziet een fout → In plaats van te beschuldigen, kies je te 
begrijpen dat iedereen leert
•Je voelt weerstand → In plaats van te verdedigen, kies je 
open te blijven
Elk van deze keuzes is een “wonder” — een verschuiving van 
angst naar liefde.
 
De geciteerde tekst: Wonderen als regen
De passage is prachtig poëtisch: "Wonderen vallen als helende 
druppels regen uit de Hemel op een droge en stoffige wereld, 
waar hongerende en dorstende schepsels komen sterven."
Deze beeldspraak spreekt van een wereld — de wereld van ego-
bewustzijn — die "droog en stoffig" is. Het is een wereld zonder de 
levengevende kracht van liefde, zonder de vochtigheid van 
compassie, zonder de verfrissing van vergeving.


In deze droge wereld komen schepsels “sterven" — niet 
letterlijk fysiek (hoewel dat ook gebeurt), maar geestelijk. Ze 
verdorren in isolatie, verzwakken in oordeel, verharden in angst.
Dan komt de regen
"Wonderen vallen als helende druppels regen." Elke keer dat 
iemand — jij, ik, wie dan ook — kiest voor liefde in plaats van 
oordeel, voor vergeving in plaats van aanval, valt er een druppel 
van deze helende regen.
Je hoeft geen heilige te zijn. Je hoeft niet perfect te zijn. Elke 
kleine keuze voor liefde is een druppel. En druppels worden regen. 
En regen brengt leven.
Nu hebben ze water. Nu is de wereld groen.
De transformatie is eenvoudig maar diepgaand. Water — het 
symbool van leven, van Geest, van Liefde — is nu beschikbaar. En 
waar water komt, komt groen. Groei. Bloei. Leven.
Dit gebeurt niet alleen op groot, collectief niveau, maar ook in 
het kleine, persoonlijke: elke keer dat jij een wonder van liefde 
schenkt in plaats van een oordeel te vellen, wordt jouw innerlijke 
wereld groener, levendiger, meer vol van mogelijkheid.
En omdat we verbonden zijn, raken jouw druppels ook 
anderen. Jouw wonder inspireert hun wonder. Jouw vergeving 
maakt hun vergeving makkelijker. Samen creëren we de regen die 
de wereld doet groeien.
De twee-stappen-dans: Ophouden en beginnen
Merk op dat de les twee bewegingen heeft:
	Ophouden: Ik beoordeel niet

	Beginnen: Ik schenk een wonder van liefde



Beide zijn essentieel. Als je alleen stopt met oordelen maar niets 
positiefs in de plaats brengt, blijf je misschien neutraal maar niet 
helend. Als je probeert "liefdevol" te zijn terwijl je nog steeds 
oordeelt, is het oppervlakkig en geforceerd.
Maar wanneer je eerst de ruimte creëert (door niet te oordelen) 
en dan die ruimte vult (met een wonder van liefde), is de 
transformatie authentiek en krachtig.
Waarom dit moeilijk is
Dit is misschien een van de meest uitdagende lessen in het 
curriculum omdat:
	Oordelen is automatisch: We zijn geconditioneerd om 

binnen fracties van seconden te categoriseren en te 
beoordelen. Het voelt als overleven.
	Liefde schenken voelt kwetsbaar: Vooral aan mensen 

die ons hebben gekwetst of die "het niet verdienen" volgens 
ons oordeel.
	We willen gelijk hebben: Het ego wil zijn oordelen 

behouden als bewijs van zijn eigen superioriteit of 
rechtvaardigheid.
Maar de belofte is even krachtig: wanneer je leert met de visie 
van Christus te kijken en wonderen van liefde te schenken, leef je 
in een "groene wereld" in plaats van een "droge en stoffige" wereld. 
Jouw ervaring van het leven transformeert fundamenteel.
Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag word je uitgenodigd om te experimenteren:
•Bij elke persoon die je tegenkomt: laat de visie van 
Christus voor je kijken. Zie voorbij het oppervlak. Zoek niet 
naar fouten, maar naar het licht.


•Bij elke situatie die je uitdaagt: beoordeel het niet als 
"fout" of "slecht," maar vraag: "Waar is hier een kans om 
liefde te schenken?"
•Bij elke automatische oordeel-gedachte: pauzeer en kies 
in plaats daarvan een wonder te schenken — al is het maar 
innerlijk, al is het maar een subtiele verschuiving in hoe je 
kijkt.
En merk op: de wereld wordt groener. Niet dramatisch, niet 
plotseling — maar druppel voor druppel, wonder voor wonder.
 
Geleide Meditatie (ongeveer 15 minuten)
Voorbereiding
Zoek een stille, comfortabele plek. Zit met je rug recht maar 
ontspannen. Handen rustig in je schoot. Sluit zacht je ogen. Laat 
de wereld even zijn.
 
Begin: Settelen in stilte
Adem langzaam in door je neus... voel je longen vol worden... 
Adem uit door je mond... laat alle spanning wegvloeien...
Nog eens... In, voel de frisse lucht... Uit, laat de dag los...
Een derde keer... In, adem het nu in... Uit, adem alle haast uit...
Laat je lichaam zwaar worden, gedragen door wat je 
ondersteunt... Laat je geest stil worden, rustend in dit moment…
 
Deel 1: Bewustzijn van hoe je gewoonlijk kijkt
Breng nu een persoon naar voren in je bewustzijn — iemand die je 
recent tegenkwam...


Merk op hoe je automatisch naar hen kijkt... Welke labels komen 
op? Welke oordelen?
Misschien: "Te luid," "Te serieus," "Niet betrouwbaar," "Irritant"...
Of positieve oordelen: "Aardig," "Succesvol," "Aantrekkelijk"...
Beide zijn oordelen — manieren waarop je de persoon fixeert in 
een categorie...
Oordeel jezelf hier niet over. Merk gewoon op: "Dit is hoe ik 
gewoonlijk kijk. Dit zijn de ogen van mijn ego — altijd beoordelend, 
altijd categoriserend.”
 
Deel 2: De droge wereld
Voel nu hoe deze manier van kijken aanvoelt... Hoe het voelt om 
constant te beoordelen...
Het is vermoeiend... Het creëert afstand... Het maakt de wereld 
hard, droog, stoffig...
Zie de wereld zoals je die gewoonlijk ervaart: vol van mensen die 
je moet beoordelen, situaties die je moet controleren, dreigingen waar 
je voor moet waken...
Fluister: "Dit is de droge wereld. De wereld zonder wonderen. En 
ik ben dorstig.”
 
Deel 3: Uitnodiging tot een andere visie
Nu komt er een zachte uitnodiging... Een fluistering van iets 
diepers...
"Er is een andere manier om te kijken. Laat mij voor je kijken."
Dit is de visie van Christus — niet als externe autoriteit, maar als 
de wijste, liefderijkste deel van jezelf...


Het vraagt niet dat je iets forceert, maar dat je overgeeft... Dat je 
je grip oplost op hoe je dénkt dat je moet kijken...
Fluister: "Ik ben bereid. Laat de visie van Christus vandaag voor 
mij naar alles kijken."
Voel hoe deze intentie ruimte maakt... Hoe er een zachtheid 
komt…
 
Deel 4: Opnieuw kijken — zonder oordeel
Breng nu diezelfde persoon van eerder weer naar voren...
Maar dit keer, kijk met andere ogen... De ogen van Christus...
Deze ogen zoeken niet naar fouten... Ze categoriseren niet... Ze 
beoordelen niet...
In plaats daarvan zien ze: een mens. Een broeder. Een zuster. 
Iemand die probeert gelukkig te zijn. Iemand die worstelt, net als jij. 
Iemand met angsten en hoop, met pijn en verlangen...
Zie voorbij hun gedrag... Voorbij hun masker... Naar het licht dat 
in hen brandt — soms helder, soms flikkerend, maar altijd 
aanwezig...
Fluister: "Ik beoordeel je niet. Ik zie je."
Voel hoe dit anders is... Hoe er verbinding is waar afstand was... 
Hoe er zachtheid is waar hardheid was…
 
Deel 5: Een wonder van liefde schenken
Nu, vanuit deze plek van niet-oordelen, schenk je bewust een 
wonder van liefde...
Dit is geen groot, dramatisch gebaar... Het is simpelweg de keuze 
om met liefde te kijken in plaats van met oordeel...


Visualiseer dat er een zachte, warme energie van je hart naar het 
hunne stroomt... Niet om hen te veranderen, niet om iets terug te 
krijgen, maar gewoon als gift...
Fluister: "Ik schenk je een wonder van liefde. Ik kies om je te zien 
zoals je werkelijk bent — voorbij je fouten, voorbij je maskers. Ik kies 
liefde."
Voel hoe dit wonder je eigen hart opent... Hoe het niet alleen hen 
raakt, maar jou transformeert…
 
Deel 6: Wonderen als regen
Nu visualiseer je dat dit wonder — deze ene keuze voor liefde — 
als een druppel regen valt...
Één druppel... Op een droge en stoffige wereld...
Maar je bent niet de enige die wonderen schenkt... Overal, op dit 
moment, maken anderen dezelfde keuze...
Zie miljoenen druppels vallen... Elke keer dat iemand vergeeft... 
Elke keer dat iemand kiest voor liefde in plaats van oordeel... Elke 
keer dat iemand een wonder schenkt...
En deze druppels worden regen... En de regen valt op de droge 
aarde...
En waar de regen valt, komt groen... Bloemen beginnen te 
groeien... Bomen krijgen bladeren... Leven keert terug...
Fluister: "Nu hebben we water. Nu is de wereld groen."
Voel deze transformatie niet alleen als beeld, maar als innerlijke 
realiteit... Jouw wereld wordt groener, levendiger…
 
Deel 7: De intentie voor vandaag
Leg nu je handen op je hart. Voel het kloppen.


Maak een zachte, maar duidelijke belofte:
"Vandaag laat ik de visie van Christus voor mij naar alles kijken.
Ik zal pauzeren voordat ik oordeel.

Ik zal zoeken naar het licht in plaats van de fout.

Ik zal wonderen van liefde schenken in plaats van oordelen van 
schuld.
Bij elke persoon, elke situatie:

eerst niet beoordelen,

dan een wonder schenken.
En zo zal ik bijdragen aan de regen

die de wereld groen maakt.”
 
Deel 8: Uitbreiden
Breng nu anderen naar voren... Familie, vrienden, collega's... Ook 
moeilijke mensen...
Voor elk van hen, oefen deze twee stappen:

1. Ik beoordeel je niet

2. Ik schenk je een wonder van liefde
Voel hoe met elke persoon je hart wijder wordt... Hoe de wereld 
zachter wordt...
Dit is de regen... Druppel voor druppel... Wonder voor wonder…
 
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de vrede, de zachtheid die blijft...
Beweeg zacht je vingers en tenen... Voel je lichaam weer...
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen...
Draag deze visie met je mee. Vandaag laat je de visie van Christus 
voor je kijken.


[image: fill-image-32.png][image: border-image-32.png]Gebed
 
Gebed van Helende Regen
 
Lieve Bron van alle Liefde,
Ik ben zo moe van oordelen — van constant scannen, wegen, 
categoriseren, van mensen fixeren in mijn labels, van de wereld zien 
als droog en bedreigend.
Vandaag vraag ik om een andere visie. Laat de visie van Christus 
— de ogen van volmaakte Liefde — voor mij kijken.
Leer me te zien zonder te beoordelen, te kijken zonder te veroor-
delen, te observeren zonder te fixeren.
En waar ik voorheen oordeelde, laat me nu wonderen van liefde 
schenken.
Niet grote, dramatische gebaren, maar kleine, stille keuzes: om 
met mededogen te kijken, om met geduld te spreken, om met ver-
geving te zijn.
Laat elk van deze wonderen een druppel regen zijn op deze droge 
en dorstige wereld.
En als mijn druppels zich voegen bij de druppels van alle anderen 
die ook liefde kiezen boven oordeel — laat ons samen de regen zijn 
die de wereld groen maakt.
Want ik wil niet langer leven in een droge en stoffige wereld. Ik 
wil leven waar wonderen vallen, waar liefde groeit, waar alles groen 
en levend is.
Vandaag begin ik. Eén blik. Eén wonder. Eén druppel.
Dankbaar, Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Visie
•Tijd: 5 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Schrijf of spreek: "Vandaag laat ik de visie van 

Christus voor mij naar alles kijken."
	Visualiseer je dag: werk, interacties, situaties

	Voor elk scenario, stel de intentie: "Hier zal ik niet 

oordelen, maar een wonder van liefde schenken."
	Voel hoe deze intentie je voorbereidt op een 

andere manier van zijn
	Eindig met: "Vandaag schenk ik druppels van 

helende regen.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De Twee-Stappen-Praktijk
•Wanneer: Bij elke interactie of situatie die oordeel 
oproept
•Hoe:
•Stap 1 - Pauzeer: Vang het automatische oordeel. 
Zeg innerlijk: "Ik beoordeel dit niet."
•Stap 2 - Schenk: Kies bewust: "In plaats daarvan 
schenk ik een wonder van liefde."
•Dit wonder kan zijn: een vriendelijke gedachte, 
een geduldig woord, een vergeven blik
•Merk op: je hoeft niet "akkoord te gaan" met 
gedrag om liefde te schenken
•Dit wordt met oefening een natuurlijke respons
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Wonder-Tellen
•Tijd: 10 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Wonderen van liefde die ik vandaag 

schonk"
	Lijst specifieke momenten waarop je koos voor 

liefde in plaats van oordeel
	Tel ze letterlijk: "Vandaag schonk ik [X] wonderen"

	Beschrijf: Wat was het oordeel dat je had kunnen 

vellen? Welk wonder schonk je in plaats daarvan?
	Visualiseer elk wonder als een druppel regen die 

valt
	Eindig met: "Vandaag hielp ik de wereld groener 

worden."
	Dit versterkt het patroon en motiveert je om door 

te gaan
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Visie-Shift Meditatie
•Tijd: 10 minuten, dagelijks
•Hoe:
	Zit stil, sluit je ogen

	Breng iemand naar voren die je lastig vindt

	Zie hen eerst door je gewone ogen — merk de 

oordelen op
	Adem diep en verschuif: "Nu laat ik de visie van 

Christus voor mij kijken"
	Zie dezelfde persoon, maar nu voorbij het gedrag 

— zie hun worsteling, hun menselijkheid, hun licht
	Schenk hen een wonder: "Ik zie je. Ik oordeel niet. 

Ik schenk liefde."
	Voel het verschil in je eigen hart

	Dit hertraint je waarneming

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: Het Droge-naar-Groen Dagboek
•Frequentie: Wekelijks, 15 minuten
•Hoe:
	Twee kolommen: "Droge wereld" en "Groene 

wereld"
	Onder "Droge wereld": Beschrijf hoe situaties 

aanvoelen wanneer je constant oordeelt
•"Ik voel me geïsoleerd, defensief, moe, 
kritisch..."
	Onder "Groene wereld": Beschrijf momenten 

waarop je wonderen van liefde schonk
•"Ik voelde me verbonden, open, energiek, 
vol van vrede..."
	Vraag: "In welke wereld wil ik leven?"

	Kies: "Ik kies de groene wereld. Ik kies wonderen 

boven oordelen."
	Dit maakt de consequenties van je keuzes helder

 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De Helende-Regen Visualisatie
•Tijd: 5 minuten, 2x per dag
•Hoe:
	Sluit je ogen, visualiseer jezelf in een droge, 

stoffige landschap
	Dit vertegenwoordigt de wereld van oordeel en 

isolatie
	Nu begin je wonderen van liefde te schenken — 

zie elke wonder als een druppel regen
	De druppels vallen op de droge aarde

	Waar ze landen, begint groen te groeien

	Meer wonderen, meer druppels, meer regen

	De wereld wordt groen, levend, bloeiend

	Voel dit niet alleen als beeld, maar als innerlijke 

transformatie
	Dit versterkt de connectie tussen je keuzes en hun 

effect
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Moeilijke-Persoon Oefening
•Frequentie: Eenmaal per week, kies één moeilijke 
persoon
•Hoe:
	Identificeer iemand die je constant irriteert of die 

je oordeelt
	Maak een lijst van je oordelen: "Hij is egoïstisch, 

lui, arrogant..."
	Pauzeer. Adem. Zeg: "Ik beoordeel dit niet meer."

	Vraag: "Wat zou de visie van Christus zien?"

	Zoek iets menselijks, iets kwetsbaars, iets dat je 

kunt begrijpen
	Schenk een wonder: "Ondanks alles, schenk ik je 

een wonder van liefde. Ik kies je menselijkheid te 
zien."
	Dit hoeft niet je grenzen te veranderen, maar het 

verandert je innerlijke staat
	Dit is een van de moeilijkste maar krachtigste 

praktijken
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: Het Real-time Wonder Protocol
•Wanneer: Midden in een conflict of irritatie
•Hoe:
	STOP — zelfs als het maar innerlijk is

	Herinner: "Ik kan nu oordelen, of ik kan een 

wonder schenken."
	Adem drie keer

	Vraag: "Wat zou de visie van Christus hier zien?"

	Kies: "Ik schenk een wonder van liefde” — zelfs 

als het maar een stille, innerlijke verschuiving is
	Reageer vanuit dit wonder in plaats van vanuit 

oordeel
	Vaak lost de situatie zich vanzelf op, of je vindt 

een wijzer antwoord
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Groene-Wereld Wandeling
•Tijd: 20-30 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Ga wandelen met de expliciete intentie: "Vandaag 

zie ik met de visie van Christus"
	Bij elke persoon die je tegenkomt (of ziet): kies 

bewust niet te oordelen
	In plaats daarvan, schenk innerlijk een wonder: 

"Ik zie je. Ik zegen je."
	Bij elke boom, bloem, of natuurelement: zie het 

met waardering in plaats van onverschilligheid
	Merk op hoe de wereld anders voelt wanneer je 

niet constant oordeelt
	Dit is de "groene wereld” — niet anders in vorm, 

maar in ervaring
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Avond-Dankbaarheid voor Wonderen
•Tijd: 5 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Review je dag door de lens van wonderen

	Voor elk wonder dat je schonk, zeg: "Dank je, dat 

ik deze druppel kon zijn."
	Voor momenten waarop je vergat en toch 

oordeelde, zeg zonder zelfbeschuldiging: "Morgen is 
er een nieuwe kans."
	Visualiseer de druppels die je vandaag gaf zich 

voegen bij een grote regen
	Slaap met het besef: "Ik help de wereld groener 

worden."
	Dit plant zaden die 's nachts groeien

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 349 biedt ons een prachtige uitnodiging: leef vandaag niet 
als rechter, maar als brenger van wonderen. Laat de visie van 
Christus — de ogen van volmaakte Liefde — voor je kijken, en 
schenk aan alles wat je tegenkomt een wonder van liefde.
Dit is geen romantisch idealisme dat de realiteit ontkent. Het is 
een diepere realisme dat erkent: oordelen maakt de wereld droog 
en stoffig, maar wonderen van liefde maken de wereld groen en 
levend.
Elke keer dat je kiest — in een klein, stil moment — om niet te 
oordelen maar om liefde te schenken, val je als een druppel 
helende regen. En druppel voor druppel, wonder voor wonder, 
wordt de wereld groener.
Je hoeft niet perfect te zijn. Je hoeft niet alle oordelen weg te 
hebben. Je hoeft alleen, zo vaak als je eraan denkt, de keuze te 
maken: oordeel of wonder? Droogte of regen?
Vandaag, begin met één persoon. Eén situatie. Eén moment 
waarin je kiest: ik beoordeel niet, ik schenk een wonder van liefde.
En merk op: de wereld wordt een beetje groener.
 
Nu hebben we water. 
Nu is de wereld groen.


 
 
Les 350
“Wonderen weerspiegelen Gods eeuwige Liefde. Ze 
aanbieden is zich Hem herinneren en de wereld 
verlossen door de herinnering van Hem.”
 
 
 
 
De tekens van het onsterfelijke
 
Wat ik vandaag schenk 
is geen simpele daad van vriendelijkheid, 
geen tijdelijke geste die komt en gaat.
 
Elk wonder dat ik geef — 
elke keer dat ik kies voor liefde 
in plaats van voor angst, 
voor verbinding 
in plaats van voor scheiding — 
is een echo van iets eeuwigs.
 


Het weerspiegelt Gods Liefde, 
die niet komt en gaat, 
die niet afhankelijk is van omstandigheden, 
die simpelweg is.
 
En door te schenken, 
herinner ik me. 
Niet als abstract idee, 
maar als levende waarheid: 
ik ben niet gescheiden. 
Ik ben niet alleen. 
Ik ben deel van iets 
dat nooit geboren werd 
en dus nooit kan sterven.
 
Overal waar ik een wonder schenk, 
schiet er een teken van leven op — 
een glimp van wat altijd was, 
een herinnering aan wat nooit verloren ging, 
een bewijs dat het onsterfelijke 
ook in de tijdelijke wereld 
zichtbaar kan worden.
 
En zo verlos ik de wereld, 
niet door haar te veranderen, 
maar door haar te herinneren 
aan wat ze werkelijk is.


 
"Wonderen weerspiegelen Gods eeuwige Liefde. Ze 
aanbieden is zich Hem herinneren en de wereld 
verlossen door de herinnering van Hem.”
 
"En overal schieten er tekenen van leven op, die laten zien 
dat wat geboren is nooit dood kan gaan, want wat leven bezit, 
bezit onsterfelijkheid.”
(Uit: Wat is een wonder?)
 
 
Uitgebreide commentaar
Wonderen als weerspiegeling van het eeuwige
Les 350 brengt ons naar een diep metafysisch begrip van wat 
wonderen werkelijk zijn. Ze zijn niet zomaar daden van 
vriendelijkheid of toevallige positieve gebeurtenissen — ze 
zijn weerspiegelingen van Gods eeuwige Liefde.
Een weerspiegeling heeft een interessante kwaliteit: het is niet 
het origineel, maar het toont wel het origineel. Een spiegelbeeld 
van de zon is niet de zon zelf, maar het draagt wel het licht van de 
zon. Zo zijn wonderen niet God Zelf, maar ze dragen Zijn essentie 
— Liefde — in de wereld van tijd en vorm.
Wanneer je een wonder schenkt — wanneer je kiest voor 
vergeving in plaats van oordeel, voor liefde in plaats van angst — 
maak je iets eeuwigs zichtbaar in het tijdelijke. Je brengt een glimp 
van de werkelijkheid voorbij vorm in de wereld van vorm.


Zich God herinneren
De les stelt iets opmerkelijks: "Ze aanbieden is zich Hem 
herinneren."
Dit betekent dat het schenken van wonderen niet alleen 
anderen helpt, maar ook jezelf transformeert. Elke keer dat je een 
wonder schenkt, herinner je jezelf aan wie je werkelijk bent — niet 
een geïsoleerd ego dat moet vechten om te overleven, maar een 
uitdrukking van eeuwige Liefde.
"Herinneren" in ECIW betekent niet alleen intellectueel weten, 
maar diep, existentieel ervaren. Wanneer je een wonder schenkt en 
de vrede voelt die eruit voortvloeit, de verbondenheid die je 
ervaart, de vreugde die je doorstroomt — dat is de herinnering. 
Dat is het moment waarop je voelt: "Ah, dit is wat ik werkelijk ben. 
Dit is de waarheid."
Het wonder is dus zowel gave als ontvangst: je geeft liefde, en 
daardoor ontvang je de herinnering aan Liefde als je essentie.
De wereld verlossen door herinnering
"...en de wereld verlossen door de herinnering van Hem."
"Verlossen" betekent hier niet "redden" in de zin van een 
externe interventie die de wereld "repareert." Het betekent: de 
wereld herinneren aan haar werkelijke natuur.
De wereld, zoals we die gewoonlijk waarnemen, is een projectie 
van de overtuiging in scheiding — het idee dat we los staan van 
God, van elkaar, van het Leven zelf. Deze overtuiging creëert een 
wereld van angst, competitie, verlies, en dood.
Maar deze wereld is niet de werkelijkheid — het is een 
misperceptie. Verlossing is het corrigeren van deze misperceptie. 
Het is de wereld herinneren: "Je bent niet wat je lijkt. Je bent niet 
gescheiden. Je bent een uitdrukking van eeuwige Liefde."


En hoe gebeurt deze verlossing? Door de herinnering. Door 
wonderen. Elke keer dat iemand een wonder schenkt, wordt de 
illusie van scheiding een beetje dunner. De werkelijkheid van 
eenheid wordt een beetje helderder. De wereld wordt "verlost" niet 
omdat ze verandert in vorm, maar omdat ze gezien wordt met 
nieuwe ogen.
 
De geciteerde tekst: Tekenen van leven
De passage is prachtig: "En overal schieten er tekenen van 
leven op, die laten zien dat wat geboren is nooit dood kan gaan, 
want wat leven bezit, bezit onsterfelijkheid."
Deze tekst spreekt van een fundamentele waarheid: wat 
werkelijk leeft, kan niet sterven. Niet omdat het voor altijd in 
dezelfde vorm blijft, maar omdat het niet afhankelijk is van vorm 
voor zijn bestaan.
Het ego identificeert leven met het lichaam, met vorm, met 
tijdelijkheid. En omdat deze dingen eindigen, concludeert het ego 
dat dood reëel is, dat verlies onvermijdelijk is, dat alles uiteindelijk 
eindigt in het niets.
Maar ECIW leert iets anders: wat werkelijk leeft — Geest, 
Liefde, Bewustzijn — is niet gebonden aan vorm. Het kan zich 
uitdrukken door vorm, maar het is niet beperkt tot vorm. En omdat 
het niet afkomstig is uit vorm, kan het niet eindigen met vorm.
Overal schieten tekenen van leven op
Wanneer wonderen worden geschonken — wanneer mensen 
kiezen voor liefde, vergeving, verbinding — worden deze "tekenen 
van leven" zichtbaar. Het zijn bewijzen dat er iets is dat dieper gaat 
dan de oppervlakte, dat er een werkelijkheid is voorbij de illusie 
van dood en verlies.


Deze tekenen kunnen klein zijn: een onverwachte vergeving, 
een moment van diepe verbinding, een plotselinge vrede in het 
midden van chaos, een liefde die sterker blijkt dan angst.
Elk van deze momenten is een "teken van leven” — een 
indicator dat het onsterfelijke aanwezig is, zelfs in de wereld van 
tijd en sterfelijkheid.
Wat geboren is, kan niet sterven
Dit is een paradox die zorgvuldig begrepen moet worden. In de 
fysieke wereld wordt alles geboren en sterft alles. Maar ECIW 
onderscheidt tussen twee soorten bestaan:
	Geschapen (door God): Dit is eeuwig, onsterfelijk, 

veranderlijk. Dit is je ware Zelf, je essentie als Geest.
	Gemaakt (door het ego): Dit is tijdelijk, sterfelijk, 

illusoir. Dit is het ego-zelf, het lichaam, de wereld van vorm.
Wat "geboren" is in de zin van eeuwig geschapen door God, kan 
inderdaad niet sterven. Wat "gemaakt" is door het ego, lijkt te 
sterven — maar het had eigenlijk nooit werkelijk leven, alleen de 
illusie ervan.
De tekst bevestigt: wat werkelijk leven bezit (wat door God 
geschapen is), bezit onsterfelijkheid. Niet als toekomstige beloning, 
maar als inherente kwaliteit.
De praktijk: Wonderen als herinnerings-oefening
Deze les transformeert hoe we wonderen begrijpen. Ze zijn niet 
alleen "aardig" of “behulpzaam” — ze zijn spirituele praktijken van 
herinnering.
Elke keer dat je een wonder schenkt:
•Herinner je jezelf aan je ware natuur (Liefde, niet angst)


•Herinner je de ander aan hun ware natuur (heilig, niet 
schuldig)
•Herinner je de wereld aan haar ware natuur (eenheid, 
niet scheiding)
En door deze herinnering, verlossen — bevrijden — we de 
wereld van de illusie waarin ze gevangen zit.
De connectie tussen alle 350 lessen
We zijn nu bij les 350 — bijna aan het einde van het jaarlijkse 
curriculum. Deze les synthetiseert veel van wat eerder werd 
geleerd:
•Wonderen als verschuivingen in waarneming (vroege 
lessen)
•Vergeving als de weg naar vrede (middelste lessen)
•De herinnering aan God als het uiteindelijke doel (latere 
lessen)
Nu zien we hoe het allemaal samenkomt: wonderen aanbieden 
is niet alleen een techniek, maar een manier van leven die ons 
constant herinnert aan wat werkelijk waar is.
Waarom dit belangrijk is
In een wereld die constant spreekt van dood, verlies, scheiding, 
en angst, zijn wonderen radicale daden van rebellie. Ze zeggen: 
"Nee, dit is niet alles. Er is iets diepers, iets dat niet kan sterven, 
iets dat echt is."
Elke keer dat je een wonder schenkt, plaats je een teken van 
leven in een wereld die zichzelf als dood beschouwt. Je plant een 
zaadje van herinnering in een wereld die vergeten is.
En langzaam, wonder voor wonder, herinnering voor 
herinnering, ontwaakt de wereld.


Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag, zie elk wonder dat je schenkt als een daad van 
herinnering:
•Wanneer je vergeeft: "Ik herinner me dat we niet 
gescheiden zijn."
•Wanneer je liefde kiest boven angst: "Ik herinner me dat 
Liefde het enige echte is."
•Wanneer je vrede vindt in chaos: "Ik herinner me dat wat 
werkelijk leeft niet kan sterven."
En merk op: met elke herinnering word je vrijer, lichter, meer 
levend. Want je bent niet langer geïdentificeerd met wat sterfelijk 
is, maar met wat eeuwig is.
 
Geleide Meditatie (ongeveer 15 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, comfortabele plek. Zit met rechte rug, 
ontspannen schouders. Handen rustig. Ogen zacht gesloten. Laat 
de wereld even buiten.
 
Begin: Aarden in de adem
Adem langzaam in door je neus... voel je longen vol worden met 
frisse lucht... Adem uit door je mond... laat alle spanning 
wegstromen...
Nog eens... In, voel het moment... Uit, laat de zorgen gaan...
Een derde keer... In, adem leven in... Uit, adem angst uit...
Laat je lichaam rusten, gedragen door wat je ondersteunt... Laat 
je geest stil worden...


Deel 1: Bewustzijn van het sterfelijke perspectief
Breng nu zacht je bewustzijn naar hoe je gewoonlijk de wereld 
ziet...
Een wereld waar dingen geboren worden en sterven... Waar alles 
tijdelijk is... Waar verlies onvermijdelijk lijkt...
Voel hoe dit perspectief aanvoelt... Misschien een ondertoon van 
verdriet, van angst, van urgentie — "want alles eindigt."
Dit is het perspectief van het ego... Het ziet alleen het tijdelijke en 
concludeert dat er niets blijvends is...
Merk het op zonder oordeel: "Dit is hoe ik vaak kijk. En het maakt 
me angstig.”
 
Deel 2: De herinnering aan het onsterfelijke
Nu komt er een zachte verschuiving... Een herinnering die opstijgt 
uit iets diepers...
Er is iets in je dat niet geboren werd... En dus niet kan sterven...
Niet je lichaam, niet je gedachten, niet je persoonlijkheid — maar 
iets dieper... Een bewustzijn, een aanwezigheid, een Zijn...
Dit is wat je werkelijk bent... En het is niet onderworpen aan tijd, 
niet beperkt door vorm, niet bedreigd door dood...
Fluister zacht: "Wat leven bezit, bezit onsterfelijkheid. En ik bezit 
leven — niet als lichaam, maar als Geest."
Voel deze waarheid, al begrijp je het niet volledig... Voel de vrede 
die komt met deze herinnering…
 
 
 


Deel 3: Wonderen als weerspiegeling
Breng nu een moment naar voren waarop je een wonder schonk... 
Een moment waarop je koos voor liefde in plaats van angst...
Misschien was het vergeving... Misschien een vriendelijke daad... 
Misschien alleen een zachte gedachte...
Herinner je hoe dat voelde... De opening in je hart... De verbinding 
die je voelde...
Nu zie je: dat moment was niet alleen maar aardig. Het was een 
weerspiegeling van Gods eeuwige Liefde...
In dat tijdelijke moment raakte iets eeuwigs de wereld van tijd...
Fluister: "Wonderen weerspiegelen Gods eeuwige Liefde. Wat ik 
schonk, kwam uit het onsterfelijke in mij.”
 
Deel 4: Wonderen als herinnering
En nu begrijp je: elke keer dat je een wonder schenkt, herinner je 
niet alleen de ander — je herinnert jezelf...
Je herinnert jezelf: "Ik ben niet dit kleine, angstige ego. Ik ben een 
uitdrukking van eeuwige Liefde."
Dit is waarom wonderen zo transformerend zijn — niet alleen 
voor de ontvanger, maar voor de gever...
Elke keer dat je een wonder schenkt, ervaar je wie je werkelijk 
bent...
Fluister: "Wonderen aanbieden is me God herinneren. Is me 
mijzelf herinneren. Is me de waarheid herinneren."
Voel deze waarheid landen... Voel hoe het je perspectief 
verschuift…
 


Deel 5: De wereld verlossen door herinnering
Nu zie je verder: wanneer je een wonder schenkt, verlos je niet 
alleen jezelf — je helpt de hele wereld te herinneren...
De wereld is gevangen in de droom van scheiding, van dood, van 
verlies...
Maar elk wonder is een teken dat deze droom niet de volledige 
waarheid is...
Visualiseer nu: overal waar een wonder wordt geschonken — door 
jou, door anderen — schiet er een teken van leven op...
Als kleine lichtjes in de duisternis... Als groene scheuten in een 
dorre grond... Als tekenen dat het onsterfelijke aanwezig is...
Fluister: "Door de herinnering van Hem verlos ik de wereld. Niet 
door haar te veranderen, maar door haar te herinneren aan wat ze 
werkelijk is.”
 
Deel 6: Tekenen van leven overal
Kijk nu met nieuwe ogen naar je leven, naar de wereld...
Waar zie je tekenen van leven? Momenten waarin liefde sterker 
bleek dan angst... Keren dat vergeving healing bracht... Situaties 
waarin iets "dood gewaand" weer tot leven kwam...
Elk van deze zijn getuigen: "Wat geboren is, kan niet dood gaan. 
Want wat leven bezit, bezit onsterfelijkheid."
Verzamel deze tekenen... Laat ze je verzekeren: het onsterfelijke is 
werkelijker dan het sterfelijke… 
 
 
 


Deel 7: De belofte voor vandaag
Leg nu je handen op je hart. Voel het kloppen — het tijdelijke 
ritme dat het onsterfelijke draagt.
Maak een zachte belofte:
"Vandaag zal ik wonderen schenken,

en elke keer herinneren:

dit is Gods eeuwige Liefde die door mij stroomt.
Elke keer dat ik een wonder schenk,

herinner ik mezelf aan wat ik werkelijk ben,

en help ik de wereld zich te herinneren.
Ik ben niet beperkt tot dit lichaam.

Ik ben niet gedefinieerd door tijd.

Wat ik werkelijk ben, kan nooit sterven,

want het bezit onsterfelijkheid.
En door te leven vanuit deze waarheid,

plant ik overal tekenen van leven —

wonderen die getuigen:

Liefde is eeuwig.

Leven is onsterfelijk.

God is niet vergeten.”
 
Deel 8: Uitstromen
Voel nu deze waarheid niet als abstract idee, maar als levende 
energie...
Voel het door je hele lichaam stromen... Door elke cel... In elke 
ademhaling...
Je bent een drager van het onsterfelijke in de wereld van tijd... Een 
weerspiegeling van het eeuwige in de sfeer van verandering...
Dit is je roeping. Dit is je geschenk. Dit is wie je bent.


[image: fill-image-33.png][image: border-image-33.png]Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de vrede, de zekerheid die blijft...
Beweeg zacht je lichaam... Beweeg je vingers en tenen...
Wanneer je klaar bent, open langzaam je ogen...
Draag deze herinnering met je mee. Vandaag schenk je wonderen. 
Vandaag verlost je de wereld door herinnering.
 
Gebed
Gebed van Onsterfelijke Herinnering
Lieve Eeuwige Bron,
Ik heb zo lang geleefd

alsof dit alles is —

dit lichaam, deze tijd, deze beperkingen.

En uit dat geloof kwam angst:

angst voor verlies, voor dood, voor einde.
Maar vandaag herinner ik me iets diepers:

Wonderen weerspiegelen Uw eeuwige Liefde.
Help me te begrijpen

dat elke keer dat ik een wonder schenk —

elke keer dat ik kies voor liefde in plaats van angst —

ik niet alleen iets "aardigs" doe,

maar iets van het eeuwige in het tijdelijke breng.
Laat elk wonder dat ik schenk

een herinnering zijn:

voor mijzelf — dat ik meer ben dan dit lichaam,

voor de ander — dat zij heilig zijn, niet schuldig,

voor de wereld— dat scheiding illusie is en eenheid waarheid.
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verlos ik de wereld.

Niet door haar te veranderen in vorm,

maar door haar te helpen herinneren

wat ze nooit werkelijk vergeten kon:

zij is Uw schepping,

geboren uit Liefde,

en wat uit Liefde geboren is

kan nooit werkelijk sterven.
Laat mij vandaag tekenen van leven planten —

kleine wonderen,

stille herinneringen,

glimpen van het onsterfelijke —

overal waar ik ga.
Want wat leven bezit, bezit onsterfelijkheid.

En ik bezit Uw Leven.
Dankbaar,

Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Herinnering
•Tijd: 5 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Leg je handen op je hart en spreek: "Wonderen 

weerspiegelen Gods eeuwige Liefde."
	Herinner jezelf: "Wat ik vandaag schenk, komt niet 

alleen uit mijn kleine zelf, maar uit het onsterfelijke 
in mij."
	Stel de intentie: "Vandaag schenk ik wonderen als 

herinneringen — aan mijzelf, aan anderen, aan de 
wereld."
	Visualiseer jezelf als drager van het eeuwige in de 

wereld van tijd
	Begin je dag met dit bewustzijn

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Wonder-als-Herinnering Protocol
•Wanneer: Bij elk wonder dat je schenkt
•Hoe:
	Voordat je het wonder schenkt, pauzeer en 

herinner: "Dit is geen gewone daad. Dit weerspiegelt 
Gods Liefde."
	Tijdens het schenken, voel bewust de verbinding 

met iets groters dan jezelf
	Na het schenken, reflecteer: "Ik heb me zojuist 

herinnerd aan wie ik werkelijk ben."
	Dit transformeert wonderen van mechanische 

daden naar bewuste herinneringen
	Elk wonder wordt een spirituele oefening

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Tekenen-van-Leven Dagboek
•Tijd: 10 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Tekenen van leven die ik vandaag zag"

	Lijst momenten waarop je het onsterfelijke door 

het tijdelijke heen zag:
•Momenten van onverwachte liefde
•Keren dat vergeving healing bracht
•Situaties waarin iets "dood gewaand" weer 
leefde
•Wonderen die je schonk of ontving
	Voor elk teken, schrijf: "Dit toont dat wat leven 

bezit, onsterfelijkheid bezit."
	Verzamel deze getuigen — ze herinneren je aan de 

waarheid
	Lees terug in tijden van twijfel

 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Onsterfelijkheids-Meditatie
•Tijd: 10 minuten, dagelijks
•Hoe:
	Zit stil, sluit je ogen

	Adem en voel je lichaam — het tijdelijke voertuig

	Dan verschuif naar het bewustzijn dat observeert 

— wie kijkt er naar het lichaam?
	Dit bewustzijn is niet het lichaam, niet de 

gedachten, niet in tijd geboren
	Voel dit bewustzijn, deze aanwezigheid

	Fluister: "Dit ben ik werkelijk. En dit kan niet 

sterven."
	Rust in deze ervaring

	Dit is niet intellectueel — het is een directe 

ervaring van het onsterfelijke in jou
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Wereld-Verlosser Praktijk
•Frequentie: Bij elke interactie
•Hoe:
	Zie elke persoon die je tegenkomt als gevangen in 

de droom van scheiding
	Jouw rol is niet hen te bekeren, maar hen te 

herinneren
	Schenk een wonder — al is het maar een 

vriendelijke gedachte
	Zeg innerlijk: "Ik herinner je: je bent niet dit 

lichaam, niet deze angst. Je bent onsterfelijk."
	Dit hoeft niet hardop — het is een innerlijke 

herinnering die energie uitzendt
	Merk op: vaak verandert de interactie, zonder dat 

je iets “doet"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Het Sterfelijk-Onsterfelijk Onderscheid
•Tijd: 15 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Maak twee kolommen: "Wat sterfelijk is" en "Wat 

onsterfelijk is"
	Onder "Sterfelijk": Lijst wat vergaat — lichaam, 

bezittingen, rollen, gedachten, emoties
	Onder "Onsterfelijk": Lijst wat blijft — bewustzijn, 

liefde, waarheid, vrede, eenheid
	Vraag eerlijk: "Waarin investeer ik het meeste — 

het sterfelijke of het onsterfelijke?"
	Kies bewust: "Ik wil mijn identiteit verschuiven 

van het sterfelijke naar het onsterfelijke."
	Dit maakt niet dat je de wereld negeert, maar je 

relatie ermee verandert
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Weerspiegeling-Oefening
•Frequentie: Meerdere keren per dag
•Hoe:
	Wanneer je liefde voelt — voor een kind, een 

vriend, de natuur — pauzeer
	Herken: "Deze liefde die ik voel, weerspiegelt 

Gods eeuwige Liefde."
	Het is niet van mij afkomstig, maar door mij heen 

stromend
	Voel de connectie met iets groters

	Fluister: "Ik ben een weerspiegeling van het 

Eeuwige."
	Dit verdiept de ervaring en herinnert je aan je 

ware natuur
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: Het Geboren-uit-Liefde Mantra
•Tijd: 5 minuten, 3x per dag
•Hoe:
	Zit stil of loop rustig

	Synchroniseer met je adem:

•Inademen: "Wat geboren is uit Liefde"
•Uitademen: "kan nooit sterven"
	Herhaal 10-20 keer

	Voel hoe deze woorden je geruststellen, je 

verankeren in iets blijvends
	Dit wordt een draagbare herinnering die je overal 

kunt gebruiken
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Verlossings-Visualisatie
•Tijd: 10 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Visualiseer de wereld gevangen in een sluier van 

vergeetachtigheid — vergeten van haar ware natuur
	Zie jezelf en anderen wonderen schenken — elk 

wonder is een scheur in de sluier
	Licht sijpelt door deze scheuren

	Met elk wonder wordt de sluier dunner, 

transparanter
	Uiteindelijk lost de sluier op en de wereld 

herinnert zich: "Ik ben niet gescheiden. Ik ben heilig."
	Dit is verlossing —  niet verandering, maar 

herinnering
	Voel je rol hierin — niet als redder, maar als 

herinnerings-agent
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Avond-Dankzegging
•Tijd: 5 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Review je dag door de lens van wonderen en 

herinnering
	Voor elk wonder dat je schonk: "Dank U, dat ik Uw 

Liefde mocht weerspiegelen."
	Voor elk teken van leven dat je zag: "Dank U, voor 

de herinnering dat wat leeft niet kan sterven."
	Zelfs voor moeilijke momenten: "Dank U, voor de 

kans om morgen opnieuw te kiezen."
	Slaap met het besef: "Ik ben onsterfelijk. Ik ben 

een weerspiegeling van het Eeuwige."
	Dit plant zaden die 's nachts groeien

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 350 brengt ons bij een diepgaand begrip van wat onze 
wonderen werkelijk betekenen. Ze zijn niet alleen vriendelijke 
daden of toevallige momenten van goedheid — ze zijn 
weerspiegelingen van Gods eeuwige Liefde, tekenen dat het 
onsterfelijke aanwezig is zelfs in de wereld van sterfelijkheid.
Elke keer dat je een wonder schenkt, doe je drie dingen tegelijk:
	Herinner jezelf aan je ware natuur als eeuwige Geest

	Herinner de ander aan hun heiligheid voorbij hun 

gedrag
	Herinner de wereld aan haar oorsprong in Liefde

En door deze herinnering verlossen — bevrijden — we de 
wereld van de illusie waarin ze gevangen zit.
Dit is geen abstract theologisch concept. Het is praktisch, 
toepasbaar, ervaarbaar. Vandaag, elke keer dat je een wonder 
schenkt — groot of klein — pauzeer en herinner je: "Dit is meer 
dan het lijkt. Dit weerspiegelt het Eeuwige. Dit helpt de wereld 
zich te herinneren."
En overal waar je dit doet, schieten tekenen van leven op — 
bewijzen dat wat geboren is uit Liefde nooit werkelijk kan sterven.
 
Wonderen weerspiegelen Gods eeuwige Liefde. 
Vandaag schenk je weerspiegelingen van het Onsterfelijke.
 


14. Wat ben ik?
“Inleiding”
 
 
 
 
 
Voorbij alle definities
 
Ik ben niet dit lichaam 
dat geboren werd en zal sterven. 
Ik ben niet deze naam 
die anderen me gaven. 
Ik ben niet deze rol 
die ik speel in het verhaal.
 
Ik ben niet mijn gedachten — 
die komen en gaan als wolken. 
Ik ben niet mijn emoties — 
die rijzen en dalen als golven. 
Ik ben niet mijn geschiedenis — 
die slechts een verzameling herinneringen is.
 
Maar wat ben ik dan?
 


 
Ik ben de stilte 
waarin gedachten verschijnen. 
Ik ben het bewustzijn 
dat emoties observeert. 
Ik ben de aanwezigheid 
die altijd hier is geweest, 
ook toen ik dacht dat ik verloren was.
 
Ik ben Gods Zoon — 
niet in geslacht of vorm, 
maar in essentie: 
geschapen uit Liefde, 
één met de Bron, 
heilig voorbij alle begrip.
 
Ik ben wat God schiep — 
eeuwig, 
onveranderlijk, 
vrij. 
En dat is geen verdienste, 
geen prestatie, 
geen doel dat ik moet bereiken.
 
Het is wat ik altijd al was, 
ook toen ik het vergeten had.
 


Uitgebreide Commentaar
De centrale vraag van bestaan
"Wat ben ik?" is misschien wel de meest fundamentele vraag 
die een mens kan stellen. Alle andere vragen — wat moet ik doen, 
hoe moet ik leven, waar ga ik heen — vloeien voort uit hoe we 
deze primaire vraag beantwoorden.
Thema 14 van ECIW biedt een radicale herdefiniëring van 
identiteit. Het daagt alle conventionele antwoorden uit en wijst 
naar iets dat voorbij onze gebruikelijke zelf-concepten ligt.
Wat ik niet ben: De ontmanteling van valse identiteit
De Cursus begint met het ontmantelen van wat we gewoonlijk 
denken te zijn:
1. Ik ben niet het lichaam
Dit is misschien het moeilijkste om te accepteren, omdat onze 
hele ervaring lijkt te suggereren: "Natuurlijk ben ik dit lichaam. Ik 
voel het, ik zie het in de spiegel, het definieert mijn hele ervaring."
Maar ECIW maakt een subtiel onderscheid: je hebt een 
lichaam, je bent het niet. Het lichaam is een tijdelijk voertuig, een 
communicatiemiddel in de wereld van vorm. Maar het is niet je 
essentie.
Wanneer je lichaam pijn heeft, is er iets dat de pijn observeert. 
Wanneer je lichaam veroudert, is er iets dat de verandering 
opmerkt. Dat observerende bewustzijn — dat is dichter bij wat je 
werkelijk bent dan het geobserveerde lichaam.
2. Ik ben niet mijn gedachten
We identificeren ons sterk met onze gedachten: "Ik denk, dus ik 
ben." Maar ECIW vraagt: Wie is het die de gedachten observeert? 
Als je kunt merken: "Ik heb angstige gedachten," dan ben jij niet 


die gedachten — je bent datgene dat zich bewust is van die 
gedachten.
Gedachten komen en gaan. Ze veranderen met humeur, 
omstandigheden, chemie. Als je werkelijke identiteit met 
gedachten zou samenvallen, zou je constant veranderen, geen 
stabiliteit hebben, geen continuïteit.
3. Ik ben niet mijn emoties
Hetzelfde geldt voor emoties. Ze zijn ervaringen die door je 
bewustzijn bewegen, maar ze zijn niet het bewustzijn zelf. Je kunt 
verdrietig zijn zonder dat verdriet te zijn. Je kunt woede voelen 
zonder dat woede jouw identiteit is.
4. Ik ben niet mijn geschiedenis
We bouwen een verhaal op over wie we zijn gebaseerd op wat 
er gebeurd is: "Ik ben iemand die trauma heeft ervaren," "Ik ben 
een succesvolle professional," "Ik ben een teleurgestelde ouder." 
Deze verhalen lijken belangrijk, maar ze zijn interpretaties, niet 
essenties.
Wat ik wel ben: De positieve definitie
Nadat alle valse identiteiten zijn ontmanteld, blijft de 
vraag: Wat ben ik dan wel?
ECIW's antwoord is eenvoudig maar diepgaand: "Ik ben zoals 
God mij schiep."
Dit betekent verschillende dingen:
1. Ik ben Gods Zoon (of Kind)
"Zoon" wordt hier niet gebruikt in geslachtelijke of biologische 
zin, maar verwijst naar de metafysische relatie tussen Schepper en 
geschapene. Het betekent: ik ben voortgekomen uit God, ik ben 
een uitdrukking van God, ik draag Gods essentie in me.


Dit is geen ego-inflatie ("Ik ben God!"), maar ook geen 
zelfvernedering ("Ik ben een waardeloos zondig wezen"). Het is 
erkenning van inherente heiligheid zonder arrogantie.
2. Ik ben Geest
In ECIW betekent "Geest" niet iets etherisch of vaag, maar het 
tegenovergestelde van materie. Waar materie beperkt, veranderlijk, 
en tijdelijk is, is Geest onbegrensd, onveranderlijk, en eeuwig.
Je bent Geest die tijdelijk een lichaam gebruikt, niet een 
lichaam dat hoopt een geest te hebben.
3. Ik ben heilig, onschuldig, onveranderlijk
Deze eigenschappen komen niet voort uit prestatie of 
verdienste. Ze zijn inherent aan wat God schept. Net zoals een 
vonk vuur bevat omdat het van vuur komt, zo bezit jij heiligheid 
omdat je van het Heilige komt.
"Onschuldig" betekent hier niet "nooit een fout gemaakt," maar 
fundamenteel onbesmet door het ego's concept van zonde. Je 
essentie is zuiver, zelfs als je gedrag imperfect is.
"Onveranderlijk" betekent dat je ware natuur niet afhangt van 
omstandigheden, niet groeit of krimpt met succes of falen, niet 
verandert met tijd. Het is, simpelweg, constant.
De paradox van vergeten en herinneren
Een van de meest fascinerende aspecten van deze les is de 
erkenning dat we zijn vergeten wat we zijn. We zijn niet iets 
anders geworden — we hebben alleen een vals zelf-concept 
aangenomen en ons ware Zelf vergeten.
Dit betekent dat spirituele groei niet het worden van iets 
nieuws is, maar het herinneren van wat altijd waar was. Het is 
geen transformatie maar een onthulling, geen prestatie maar een 
herkenning.


De praktische consequenties van deze herdefiniëring
Als je werkelijk begint te geloven — niet alleen intellectueel, 
maar diep existentieel — dat je bent zoals God je schiep, verandert 
alles:
1. Angst verliest zijn greep
Als je essentie onveranderlijk is, wat kan je dan echt bedreigen? 
Je lichaam kan schade oplopen, je omstandigheden kunnen 
veranderen, maar jij — het bewustzijn, de Geest, Gods schepping 
— blijft intact.
2. Schuld wordt betekenisloos
Niet omdat je "fouten niet ertoe doen," maar omdat fouten het 
gedrag betreffen, niet de essentie. Je kunt verkeerd handelen 
zonder dat je identiteit als heilig daardoor verandert. Dit maakt 
oprechte verbetering mogelijk zonder de paralyserende last van 
zelfhaat.
3. Dood verliest zijn schrik
Als je niet het lichaam bent, dan is de dood van het lichaam 
niet jouw dood. Het is een overgang, een loslaten van een vorm, 
maar niet een einde van bewustzijn.
4. Anderen worden broeders en zusters
Als jij bent zoals God je schiep, dan zijn anderen dat ook. Jullie 
delen dezelfde essentie, dezelfde bron, dezelfde heiligheid. Dit 
maakt echte verbondenheid mogelijk voorbij oppervlakkige 
overeenkomsten of verschillen.
De spanning tussen ervaring en waarheid
Een legitieme vraag ontstaat: "Maar ik ervaar mezelf wel als 
lichaam, als gedachten, als emoties. Hoe kan ik ontkennen wat ik 
zo direct ervaar?"


ECIW ontkent niet de ervaring — het verklaart het 
als misperceptie. Net zoals een gedeeltelijk ondergedompelde stok 
in water gebroken lijkt terwijl hij recht is, zo lijken we beperkte 
lichamen te zijn terwijl we oneindige Geest zijn.
De praktijk is niet om de ervaring te ontkennen, maar om haar 
te herinterpreteren, om door de illusie heen te kijken naar wat 
daaronder ligt.
De rol van het lichaam heroverwegen
Het is belangrijk om te begrijpen: zeggen "Ik ben niet het 
lichaam" betekent niet dat het lichaam waardeloos of slecht is. Het 
betekent dat het een middel is, geen doel. Het is een 
communicatie-instrument, een leermiddel, een tijdelijke woning — 
maar niet je ware identiteit.
Deze herdefiniëring bevrijdt je eigenlijk om beter voor het 
lichaam te zorgen, zonder de angst dat je alles verliest als het 
lichaam schade oploopt.
De centrale oefening: Constant onderzoek
Het praktische werk van deze les is constant zelfonderzoek:
•Wanneer angst opkomt: "Wat in mij is bang? Mijn 
lichaam? Mijn ego-zelf? Of ben ik, als Gods schepping, 
fundamenteel veilig?"
•Wanneer schuld opkomt: "Wie voelt zich schuldig? Het 
valse zelf dat zich identificeert met gedrag? Of ben ik, als 
heilige schepping, onveranderlijk zuiver in essentie?"
•Wanneer dood dreigt: "Wat kan er sterven? Het lichaam? 
Ja. Maar ben ík het lichaam?"
Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag, met elke ervaring die je doormaakt, stel de vraag: 
"Wat ben ik werkelijk? Ben ik dit lichaam dat dit voelt? Deze 


gedachten die dit denken? Of ben ik het bewustzijn dat dit alles 
observeert?"
En luister naar het antwoord dat opstijgt uit stilte: "Ik ben zoals 
God mij schiep — heilig, eeuwig, vrij."
 
Geleide Meditatie (ongeveer 20 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, comfortabele plek waar je niet gestoord 
wordt. Zit met rechte rug, ontspannen schouders. Handen rustig in 
je schoot. Sluit zacht je ogen. Laat de wereld even buiten je 
bewustzijn vallen.
 
Begin: Aarden in de adem
Adem langzaam in door je neus... voel je longen vol worden... 
Adem uit door je mond... laat alle spanning wegstromen...
Nog eens... In, voel de lucht binnenstromen... Uit, laat de dag los...
Een derde keer... In, adem het moment in... Uit, adem alle zorgen 
uit...
Laat je lichaam rusten, volledig ondersteund... Laat je geest stil 
worden…
 
Deel 1: Wat ik niet ben — Het lichaam
Breng nu je bewustzijn naar je lichaam... Voel het zitten... Voel de 
sensaties — misschien spanning, misschien ontspanning...
Merk op: er is een lichaam... en er is iets dat zich bewust is van 
het lichaam...


Welke van deze twee ben jij? Ben je het geobserveerde, of de 
observator?
Fluister zacht: "Ik heb een lichaam, maar ik ben niet het lichaam. 
Ik ben datgene dat het lichaam observeert."
Voel hoe deze erkenning ruimte creëert... Je bent niet beperkt tot 
deze fysieke vorm…
 
Deel 2: Wat ik niet ben—Gedachten
Breng nu je bewustzijn naar je gedachten... Merk op welke 
gedachten er zijn...
Misschien zorgen, plannen, oordelen... Laat ze gewoon zijn, 
observeer ze...
En merk op: er zijn gedachten... en er is iets dat zich bewust is van 
gedachten...
Fluister: "Ik heb gedachten, maar ik ben niet mijn gedachten. 
Gedachten komen en gaan, maar ik blijf — datgene dat observeert."
Voel de vrijheid hierin... Je bent niet gevangen in je denken…
 
Deel 3: Wat ik niet ben — Emoties
Breng je bewustzijn naar emoties... Wat voel je nu? Misschien 
vrede, misschien onrust, misschien nieuwsgierigheid...
Merk op: er zijn emoties... en er is iets dat zich bewust is van 
emoties...
Fluister: "Ik heb emoties, maar ik ben niet mijn emoties. Ze 
bewegen door mij heen, maar ik ben de ruimte waarin ze bewegen."
Voel de stabiliteit hiervan... Emoties veranderen, maar jij — het 
observerende bewustzijn — blijft...


Deel 4: Wat ik niet ben — Mijn geschiedenis
Breng je levensverhaal naar voren... Alle ervaringen die je had, 
alle rollen die je speelde...
Zie het als een film die je hebt bekeken, een verhaal dat je hebt 
geleefd...
Maar wie is degene die dit verhaal kent? Wie herinnert zich deze 
dingen?
Fluister: "Ik heb een geschiedenis, maar ik ben niet mijn 
geschiedenis. Ik ben het bewustzijn dat alle ervaringen heeft 
geobserveerd."
Voel hoe dit je bevrijdt van identificatie met het verleden…
 
Deel 5: De grote vraag — Wat ben ik dan?
Nu alle valse identiteiten zijn gezien als wat ze zijn — tijdelijk, 
veranderlijk, niet-essentieel — blijft de vraag:
"Wat ben ik dan werkelijk?"
Zit in deze vraag... Niet op zoek naar een intellectueel antwoord, 
maar open voor een directe ervaring...
Wat blijft over wanneer alles tijdelijke wordt weggehaald?
Stilte... Bewustzijn... Aanwezigheid... Zijn…
 
Deel 6: Ik ben zoals God mij schiep
Nu komt er een antwoord, niet in woorden maar in 
gewaarwording...
Je bent niet iets dat je hebt gecreëerd... Je bent wat God heeft 
geschapen...


En God schiep je naar Zijn eigen beeld — niet in fysieke vorm, 
maar in essentie:
Liefde... Vrede... Heelheid... Heiligheid...
Fluister zacht, laat de woorden resoneren:
"Ik ben Gods Zoon/Kind.

Ik ben Geest, niet materie.

Ik ben heilig, niet zondig.

Ik ben onschuldig, niet schuldig.

Ik ben eeuwig, niet tijdelijk.

Ik ben vrij, niet gebonden.

Ik ben zoals God mij schiep."
Voel deze waarheid niet als idee, maar als directe realiteit…
 
Deel 7: De directe ervaring van het Zelf
Laat nu alle woorden los... Rust gewoon in dit bewustzijn dat je 
bent...
Geen gedachten nodig, geen definities, geen beschrijvingen...
Gewoon zijn... Pure aanwezigheid... Stilte die bewust is...
Dit is wat je bent... Niet als concept, maar als levende ervaring...
Blijf hier zo lang als het natuurlijk voelt...
(Stilte—1-2 minuten)
 
Deel 8: Vanuit dit besef de wereld opnieuw zien
Nu, vanuit dit diepere besef van wie je bent, kijk je opnieuw naar 
je leven...
Het lichaam is er nog steeds — maar nu zie je het als voertuig, 
niet als gevangenis...


Gedachten zijn er nog steeds — maar nu zie je ze als wolken die 
voorbijdrijven, niet als je identiteit...
Emoties zijn er nog steeds — maar nu zie je ze als weer in je 
innerlijke landschap, niet als definitie van wie je bent...
Je geschiedenis is er nog steeds — maar nu zie je het als een 
verhaal dat je hebt beleefd, niet als je essentie...
En onder dit alles, door dit alles heen, ben jij — onveranderlijk, 
heilig, vrij…
 
Deel 9: De belofte
Leg je handen op je hart en maak een zachte belofte:
"Vandaag zal ik me herinneren wat ik ben.
Telkens wanneer angst opkomt,

zal ik me herinneren: Ik ben niet dit bedreigde lichaam, ik ben Gods 
heilige schepping.
Telkens wanneer schuld opkomt,

zal ik me herinneren: Ik ben niet mijn fouten, ik ben onveranderlijk 
zuiver in essentie.
Telkens wanneer ik me klein voel,

zal ik me herinneren: Ik ben zoals God mij schiep — eeuwig, machtig, 
vrij.
Dit is geen arrogantie, maar waarheid.

Dit is geen ontkenning, maar herkenning.

Dit is geen doel, maar feit.
Ik ben wat ik altijd was,

ook toen ik het vergeten had.”
 
 


Deel 10: Anderen in hetzelfde licht zien
En nu, breng anderen naar voren in je bewustzijn...
Zie dat wat voor jou waar is, ook voor hen waar is...
Ook zij zijn niet hun lichamen, maar Geest...

Ook zij zijn niet hun fouten, maar heilig in essentie...

Ook zij zijn zoals God hen schiep...
Dit verandert hoe je naar hen kijkt... Zelfs wanneer hun gedrag 
uitdagend is, kun je hun essentie herkennen...
Fluister: "Wij zijn broeders en zusters — geschapen door dezelfde 
Bron, dragend dezelfde heiligheid.”
 
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de vrede, de zekerheid die blijft...
Breng langzaam beweging terug in je lichaam... Beweeg je vingers 
en tenen...
Wanneer je klaar bent, open zacht je ogen...
Draag deze herinnering met je mee vandaag: Ik ben zoals God mij 
schiep.
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Gebed van Ware Identiteit
Lieve Schepper van alles wat is,
Ik heb zo lang gedacht

dat ik dit lichaam was —

kwetsbaar, beperkt, sterfelijk.
Ik heb mezelf gedefinieerd

door mijn gedachten, mijn emoties, mijn geschie-
denis —

allemaal veranderlijk, allemaal tijdelijk.
En uit deze valse identificatie

kwam angst, kwam schuld, kwam isolatie.
Maar vandaag vraag ik:

Wat ben ik werkelijk?
En het antwoord komt,

niet van buitenaf maar van binnen:

Ik ben zoals U mij schiep.
Ik ben niet wat ik dacht te zijn.

Ik ben niet dit lichaam,

niet deze gedachten,

niet deze fouten.
Ik ben Uw Zoon, Uw Kind —

geschapen naar Uw beeld,

niet in vorm maar in essentie.
Ik ben Geest, niet materie.

Ik ben heilig, niet zondig.

Ik ben eeuwig, niet tijdelijk.

Ik ben vrij, niet gebonden.


[image: fill-image-34.png][image: border-image-34.png]Dit is geen arrogantie —

het is simpelweg de waarheid.

Dit is geen prestatie —

het is simpelweg herkenning van wat altijd waar 
was.
Help mij deze waarheid te onthouden,

niet alleen intellectueel,

maar in elke cel, in elke ademhaling,

in elk moment van angst of twijfel.
En help mij deze waarheid ook in anderen te zien  
—

dat ook zij zoals U hen schiep,

dat ook zij heilig zijn voorbij hun gedrag,

dat ook zij Uw geliefde kinderen zijn.
Want wanneer ik onthou wat ik ben,

onthou ik wat wij allen zijn —

één in essentie,

één in heiligheid,

één in U.
Dankbaar voor deze herinnering,

Amen.
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Identiteits-Herinnering
•Tijd: 5-10 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Voor je de dag begint, zit stil

	Spreek of schrijf: "Ik ben zoals God mij schiep."

	Doorloop systematisch wat je niet bent:

•"Ik ben niet dit lichaam" (voel het lichaam, 
herken dat je het observeert)
•"Ik ben niet mijn gedachten" (merk 
gedachten op, herken dat je ze waarneemt)
•"Ik ben niet mijn emoties" (voel emoties, 
herken dat je ze ervaart maar niet bent)
•"Ik ben niet mijn geschiedenis" (overdenk 
je verleden, herken dat je het herinnert maar 
niet bent)
	Dan bevestig wat je wel bent: "Ik ben Gods heilige 

schepping — eeuwig, vrij, onveranderlijk."
	Begin je dag vanuit dit besef

 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De "Wie ben ik?" Check-in
•Frequentie: Elk uur, zet een alarm
•Hoe:
	Wanneer het alarm gaat, pauzeer wat je aan het 

doen bent
	Vraag jezelf: "Wie ben ik op dit moment?"

	Merk op: identificeer je met het lichaam? Met 

gedachten? Met emoties? Met een rol?
	Herinner: "Ik ben niet dit. Ik ben zoals God mij 

schiep."
	Voel de verschuiving van identificatie

	Ga verder, lichter, vrijer

	Dit hertraint je automatische zelfperceptie

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Niet-Ik Dagboek
•Tijd: 10 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Vandaag identificeerde ik me met..."

	Lijst momenten waarop je je identificeerde met 

valse aspecten:
•"Ik dacht dat ik mijn zieke lichaam was en 
voelde me bedreigd"
•"Ik dacht dat ik mijn angstige gedachten 
was en voelde me overweldigd"
•"Ik dacht dat ik mijn fout was en voelde 
me schuldig"
	Voor elk, schrijf: "Maar ik ben niet [dit]. Ik ben 

zoals God mij schiep."
	Eindig met: "Morgen zal ik me sneller herinneren."

	Dit verhoogt bewustzijn van valse identificatie-

patronen
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Observator-Meditatie
•Tijd: 15 minuten, dagelijks
•Hoe:
	Zit stil, sluit je ogen

	Observeer je lichaam — sensaties, spanning, 

ontspanning
	Merk op: "Ik observeer dit lichaam. Ik ben de 

observator, niet het geobserveerde."
	Observeer je gedachten — laat ze komen en gaan 

zonder mee te gaan
	Merk op: "Ik observeer deze gedachten. Ik ben het 

bewustzijn, niet de gedachten."
	Observeer je emoties — voel ze zonder erin mee 

te gaan
	Merk op: "Ik observeer deze emoties. Ik ben de 

ruimte, niet de inhoud."
	Rust in het pure observeren — dit ben je

	Dit is directe ervaring van je ware natuur

 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Angst-Ondervraging
•Wanneer: Bij elke angst die opkomt
•Hoe:
	Voel de angst — ontken het niet

	Vraag: "Wat in mij is bang?"

	Meestal: het lichaam, de gedachten, het ego-zelf

	Dan vraag: "Maar wie ben ik werkelijk?"

	Antwoord: "Ik ben Gods schepping — eeuwig, 

onveranderlijk, veilig in essentie."
	Vraag: "Kan wat ik werkelijk ben bedreigd 

worden?"
	Voel hoe de angst zijn greep verliest wanneer je je 

werkelijke identiteit herkent
	Dit betekent niet dat je roekeloos wordt, maar dat 

je niet meer geobsedeerd bent
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De Schuld-Transformatie
•Wanneer: Bij schuldgevoelens
•Hoe:
	Erken het schuldgevoel — ontken het niet

	Vraag: "Wie voelt zich schuldig?"

	Antwoord: Het ego-zelf dat zich identificeert met 

gedrag
	Dan vraag: "Maar wat ben ik werkelijk?"

	Antwoord: "Ik ben Gods heilige schepping — 

onveranderlijk zuiver in essentie."
	Onderscheid: "Mijn gedrag was misschien 

verkeerd, maar mijn essentie blijft heilig."
	Dit maakt echte verandering mogelijk zonder 

paralyserende schaamte
	Je kunt leren en groeien zonder jezelf te haten

 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Spiegel-Herkenning
•Tijd: 5 minuten, dagelijks
•Hoe:
	Sta voor een spiegel, kijk naar je reflectie

	Zie het lichaam — de vorm die je tijdelijk bewoon

	Spreek: "Dit is mijn lichaam, maar ik ben niet dit 

lichaam."
	Kijk in je eigen ogen — zoek het bewustzijn 

erachter
	Spreek: "Ik ben het bewustzijn dat door deze ogen 

kijkt. Ik ben zoals God mij schiep — heilig, eeuwig, 
vrij."
	Voel de waarheid hiervan

	Dit kan emotioneel zijn — het is diep herkennen 

van je ware Zelf
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Anderen-Herkenning
•Frequentie: Bij elke ontmoeting
•Hoe:
	Wanneer je iemand ontmoet, zie eerst het 

oppervlak — lichaam, rol, gedrag
	Dan verschuif: "Maar wat zijn zij werkelijk?"

	Herken: "Ook zij zijn zoals God hen schiep — 

heilig voorbij hun gedrag."
	Dit hoeft niet hardop — het is een innerlijke 

herkenning
	Merk op hoe dit de interactie verandert

	Je reageert niet langer alleen op het oppervlak, 

maar op de essentie
	Dit is hoe je wonderen schenkt — door ware 

identiteit te herkennen
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: Het Onsterfelijkheids-Contemplatie
•Tijd: 10 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Overdenk de vraag: "Als ik niet het lichaam ben, 

wat betekent dood dan?"
	Zie dood niet als einde van jezelf, maar als einde 

van de fysieke vorm
	Als een acteur die een kostuum uittrekt na een 

voorstelling
	Het kostuum eindigt, maar de acteur blijft

	Voel hoe dit de angst voor dood verlicht

	Niet als ontkenning, maar als perspectief-

verschuiving
	Dit verandert hoe je leeft — met minder angst, 

meer vrijheid
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Avond-Dankzegging voor Identiteit
•Tijd: 5 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Review je dag: Momenten waarop je je ware 

identiteit vergat en momenten waarop je het 
onthoudt
	Voor momenten van vergeetachtigheid: "Ik vergaf 

mezelf met het tijdelijke. Morgen zal ik me eerder 
herinneren."
	Voor momenten van herinnering: "Dank U dat ik 

mocht ervaren wat ik werkelijk ben."
	Spreek: "Ik slaap als lichaam, maar ik ben Geest. 

Ik rust in tijd, maar ik ben eeuwig."
	Slaap met dit besef — het zaait zaden die groeien 

terwijl je rust
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
"Wat ben ik?" is niet alleen een filosofische vraag — het is de 
vraag waarvan het antwoord je hele leven transformeert. Elke 
angst, elke schuld, elke beperking komt voort uit valse identificatie. 
En elke vrede, elke vrijheid, elke vreugde komt voort uit 
herkenning van je ware identiteit.
Je bent niet wat je dacht te zijn. Je bent niet dit kwetsbare 
lichaam, niet deze veranderende gedachten, niet deze fluctuerende 
emoties, niet deze beladen geschiedenis. Dit zijn allemaal tijdelijke 
verschijnselen die je ervaart, maar die je niet bent.
Je bent zoals God je schiep — heilig, eeuwig, vrij, 
onveranderlijk in essentie. Dit is geen ambitie, geen doel, geen 
verdienste. Het is simpelweg een feit dat je kunt herkennen of 
vergeten, maar niet veranderen.
De praktijk is herinnering. Telkens opnieuw, moment na 
moment, jezelf herinneren: "Ik ben niet dit. Ik ben zoals God mij 
schiep."
En in die herinnering vindt je vrede die alle begrip te boven 
gaat.
 
Wat ben ik? 
Ik ben zoals God mij schiep. 
En dat is genoeg.
 
 


 
Les 351
“Mijn zondeloze broeder is mijn gids naar vrede. 
Mijn zondige broeder is mijn gids naar pijn. En ik 
zal zien wie ik verkies te zien.”
 
 
 
 
 
De keuze die alles bepaalt
 
In elke persoon die ik ontmoet 
zie ik een spiegel — 
niet van wie zij zijn, 
maar van wat ik kies te zien.
 
Ik kan hun fouten tellen, 
hun tekortkomingen catalogiseren, 
hun zonden als bewijs verzamelen 
dat de wereld gevaarlijk is 
en zij niet te vertrouwen zijn.
 


 
 
 
 
 
Dan wordt mijn broeder zondig, 
en hij leidt me naar pijn — 
niet omdat hij me aanvalt, 
maar omdat ik in een wereld van aanval leef 
die ik zelf heb gecreëerd door wat ik koos te zien.
 
Of ik kan dieper kijken, 
voorbij het gedrag, voorbij de fouten, 
voorbij het masker van angst, 
naar de essentie die ook in mij is: 
zondeloos, heilig, compleet.
 
Dan wordt mijn broeder mijn gids naar vrede — 
niet omdat hij perfect is, 
maar omdat ik kies hem te zien 
zoals God hem schiep.
 
En in die keuze ontdek ik wie ik ben: 
niet de rechter die veroordeelt, 
maar Gods Zoon die herkent wat hij zelf is 
in het gezicht van zijn broeder.
 


 
 
Compleet, genezen, heel — 
niet als doel, maar als feit. 
Stralend in de weerspiegeling 
van een Liefde die geen tegenpool kent, 
een vreugde die geen verdriet vreest, 
een leven dat geen dood erkent.
 
De keuze is simpel, 
maar niet altijd makkelijk: 
Wat kies ik te zien?
 
 
 
"Mijn zondeloze broeder is mijn gids naar vrede. 
Mijn zondige broeder is mijn gids naar pijn. En ik zal 
zien wie ik verkies te zien.”
 
"Ik ben Gods Zoon, compleet, genezen en heel, stralend in de 
weerspiegeling van Zijn Liefde. In mij is Zijn schepping geheiligd 
en van eeuwig leven verzekerd. In mij is de liefde vervolmaakt, 
angst onmogelijk en vreugde gegrondvest zonder tegendeel.”
(Uit: Wat ben ik?)
 
 
 


Uitgebreide commentaar
De centrale keuze: Projectie bepaalt waarneming
Les 351 brengt ons bij een van de meest krachtige inzichten van 
ECIW: wat we in anderen zien, is grotendeels een projectie van 
wat we in onszelf geloven te zijn. En deze projectie bepaalt niet 
alleen hoe we anderen ervaren, maar ook welke wereld we 
bewonen.
De les presenteert een heldere tweedeling:
•Zondeloze broeder → gids naar vrede
•Zondige broeder → gids naar pijn
Maar de cruciale zin is: "En ik zal zien wie ik verkies te 
zien." Dit legt de verantwoordelijkheid volledig bij de waarnemer. 
Het is niet dat sommige mensen objectief "zondeloos" en anderen 
objectief "zondig" zijn. Het is dat ik kies hoe ik kijk, en die keuze 
creëert mijn ervaring.
 
Zondeloos versus zondig: Wat betekent dit?
Deze termen kunnen problematisch zijn omdat ze geladen zijn 
met religieuze connotaties. In ECIW worden ze anders gebruikt 
dan in traditionele theologie:
"Zondeloos" betekent niet "heeft nooit een fout gemaakt" of 
"gedraagt zich perfect." Het betekent: fundamenteel heilig in 
essentie, onveranderlijk zuiver voorbij gedrag, zoals God hem/haar 
schiep.
"Zondig" betekent niet "moreel corrupt" of "verdorven." Het 
betekent: geïdentificeerd met het ego, gevangen in de illusie van 
scheiding, handelend vanuit angst in plaats van liefde.


Het cruciale punt is: deze eigenschappen zijn geen inherente 
kwaliteiten van de persoon, maar percepties van de waarnemer. 
Wanneer ik jou als zondeloos zie, erken ik je ware natuur. Wanneer 
ik jou als zondig zie, projecteer ik mijn eigen angst en schuld op 
jou.
 
Mijn broeder als gids
Het concept van de ander als "gids" is fascinerend. Het 
suggereert dat de mensen in ons leven niet toevallig zijn, maar 
leermeesters — niet in de zin dat ze ons opzettelijk lessen geven, 
maar dat onze ervaring met hen onthult wat we diep geloven.
Als ik jou als zondig zie:
•Ik leef in een wereld waar aanval reëel is
•Ik moet constant op mijn hoede zijn
•Ik voel me gerechtvaardigd in mijn verdediging
•Ik ervaar scheiding, isolatie, angst
•Dit is de weg naar pijn
Als ik jou als zondeloos zie:
•Ik leef in een wereld waar liefde fundamenteel is
•Ik kan ontspannen in de wetenschap dat we verbonden 
zijn
•Ik hoef mezelf niet te verdedigen
•Ik ervaar verbondenheid, verbinding, vrede
•Dit is de weg naar vrede
De "gids" ben niet jij — het is mijn perceptie van jou die me 
leidt naar een bepaalde ervaring.


De gekoppelde tekst: Ik ben Gods Zoon
De passage die je aanhaalt is een krachtige zelfverklaring: "Ik 
ben Gods Zoon, compleet, genezen, heel, stralend in de 
weerspiegeling van Zijn Liefde."
Deze verklaring is niet arrogant — het is een herinnering aan 
fundamentele waarheid. En het is direct verbonden met de 
les: wanneer ik erken dat ik Gods Zoon ben (compleet, zondeloos, 
heilig), kan ik deze waarheid ook in mijn broeder herkennen.
De verschillende elementen:
1. Compleet Niets ontbreekt. Ik ben niet een fragment dat 
moet worden gerepareerd, niet een project dat moet worden 
voltooid. In mijn essentie ben ik al heel.
2. Genezen Niet in de zin dat ik ziek was en nu beter ben, 
maar dat de illusie van ziekte (scheiding, zonde, schuld) is 
gecorrigeerd. De wond was nooit reëel, dus de genezing is 
simpelweg het herkennen van wat altijd waar was.
3. Heel Niet gebroken, niet verdeeld, niet in conflict met 
mezelf. Eenheid, integriteit, heelheid.
4. Stralend in de weerspiegeling van Zijn Liefde Ik ben niet 
de bron van licht, maar de weerspiegeling. Zoals de maan het licht 
van de zon weerspiegelt, zo weerspiegelt mijn ware Zelf de Liefde 
van God. En deze weerspiegeling is mijn ware identiteit.
 
In mij is Zijn schepping geheiligd
Dit is een diepgaande uitspraak. Het suggereert dat Gods 
schepping — het hele universum van Liefde — op de een of andere 
manier "in mij" is. Niet dat ik het bezit, maar dat ik deel uitmaak 
van een holografisch geheel waarin elk deel het hele bevat.


Wanneer ik dit herken in mezelf, wordt het mogelijk om het ook 
in anderen te herkennen. Mijn broeder is niet gescheiden van mij 
— we zijn beide uitdrukkingen van dezelfde schepping, beide 
dragers van dezelfde heiligheid.
Liefde vervolmaakt, angst onmogelijk, vreugde gegrondvest
Deze drie uitspraken beschrijven de natuurlijke staat van Gods 
Zoon:
"Liefde is vervolmaakt" – niet in de zin van romantische 
perfectie, maar volledig, onvoorwaardelijk, zonder beperkingen of 
reserves.
"Angst is onmogelijk" – niet omdat ik nooit angstige gevoelens 
heb, maar omdat in mijn ware natuur als Gods schepping er niets 
is om bang voor te zijn. Angst komt voort uit de illusie van 
scheiding, en die illusie is niet waar.
"Vreugde gegrondvest zonder tegendeel" – niet de 
oppervlakkige vreugde die afhangt van omstandigheden, maar de 
diepe, onwrikbare vreugde van weten wie je bent. Deze vreugde 
heeft geen "tegenpool" (zoals verdriet) omdat het niet afhankelijk 
is van tijdelijke gebeurtenissen.
 
De verbinding tussen beide passages
De genialiteit van deze les is hoe het deze twee passages 
verbindt:
	Ik erken wie ik ben: Gods Zoon, compleet, zondeloos, 

heilig
	Daarom kan ik herkennen wie mijn broeder is: Ook Gods 

Zoon, ook zondeloos, ook heilig
	Deze herkenning leidt me naar vrede: Want ik leef nu 

in een wereld van verbondenheid in plaats van scheiding


Andersom:
	Als ik mezelf zie als zondig: schuldig, gebroken, 

onwaardig
	Dan projecteer ik dit op mijn broeder: Ik zie hem als 

bedreigend, aanvallend, schuldig
	Deze projectie leidt me naar pijn: Want ik leef nu in een 

wereld van aanval en verdediging
 
De illusie van objectiviteit
Ons ego wil ons doen geloven dat onze waarneming "objectief" 
is: "Ik zie hem als zondig omdat hij zondig is. Kijk naar zijn 
gedrag!"
Maar ECIW leert dat er geen neutrale waarneming bestaat. Alle 
waarneming is interpretatie. Twee mensen kunnen naar hetzelfde 
gedrag kijken en totaal verschillende dingen "zien":
•Eén persoon ziet "een egoïstische daad van iemand die 
me niet respecteert"
•De andere ziet "een angstige daad van iemand die niet 
weet hoe hij zijn behoeften moet communiceren"
Beide zijn interpretaties. Maar de eerste leidt naar woede en 
pijn, de tweede naar compassie en vrede.
De praktische consequentie: Ik ben verantwoordelijk voor 
mijn ervaring
Dit is misschien het moeilijkste aspect van deze les: het legt 
volledige verantwoordelijkheid bij mij voor hoe ik mijn broeder 
ervaar.
Het ego protesteert: "Maar hij deed iets verkeerd! Hij heeft me 
pijn gedaan! Ik reageer alleen maar op wat hij deed!"


ECIW antwoordt: "Wat hij deed, is een feit op het niveau van 
vorm. Maar hoe je het interpreteert — als aanval van een zondige 
vijand of als angstige daad van een broeder die lijdt — dat is jouw 
keuze. En die keuze bepaalt of je vrede of pijn ervaart."
Dit betekent niet dat je misbruik moet tolereren of dat je geen 
grenzen mag stellen. Het betekent dat zelfs wanneer je gezonde 
grenzen stelt, je dit kunt doen vanuit herkenning van gedeelde 
heiligheid in plaats van vanuit veroordeling van inherente 
zondigheid.
 
De transformerende kracht van perceptie-verschuiving
Wat er werkelijk transformatief is aan deze les, is de 
erkenning: ik hoef mijn broeder niet te veranderen om vrede te 
ervaren. Ik hoef alleen te veranderen hoe ik naar hem kijk.
Dit geeft enorme macht terug. Ik ben niet langer afhankelijk 
van jouw gedrag voor mijn vrede. Ik kan vrede kiezen door te 
kiezen hoe ik jou zie.
 
Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag, bij elke persoon die je tegenkomt — vooral degenen 
die je uitdagen — stel jezelf de vraag:
"Kies ik mijn broeder als zondeloos te zien (en zo de weg naar 
vrede te betreden) of als zondig (en zo de weg naar pijn te 
betreden)?"
En herinner jezelf: deze keuze onthult niet wie zij zijn, maar 
wie jij kiest te zijn.
 
 


Geleide Meditatie (ongeveer 20 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige, comfortabele plek. Zit met rechte rug, 
ontspannen schouders. Handen rustig. Ogen gesloten. Laat de 
wereld even buiten je bewustzijn.
 
Begin: Aarden in de adem
Adem langzaam in door je neus... voel je longen vol worden... 
Adem uit door je mond... laat alle spanning wegstromen...
Nog eens... In, voel de lucht binnenstromen... Uit, laat de dag los...
Een derde keer... In, adem het moment in... Uit, adem alle zorgen 
uit...
Laat je lichaam rusten, volledig ondersteund... Laat je geest stil 
worden...
Deel 1: Herinnering aan wie ik ben
Breng je bewustzijn naar jezelf... Niet je lichaam, niet je rol, niet je 
geschiedenis, maar je essentie...
Herhaal zacht, laat de woorden resoneren:
"Ik ben Gods Zoon/Kind.

Ik ben compleet — niets ontbreekt.

Ik ben genezen — de wond was illusie.

Ik ben heel — niet verdeeld, niet gebroken.

Ik straal in de weerspiegeling van Zijn Liefde."
Voel deze waarheid niet als concept, maar als directe ervaring...
In mij is liefde vervolmaakt...

In mij is angst onmogelijk...

In mij is vreugde gegrondvest zonder tegendeel...
Rust even in dit besef... Dit is wie je werkelijk bent...


Deel 2: De projectie van zondigheid
Breng nu iemand naar voren die je irriteert of uitdaagt... Iemand 
die je als "problematisch" beschouwt...
Merk op hoe je gewoonlijk naar hen kijkt... Welke fouten zie je? 
Welke tekortkomingen?
Zie hoe je hen labelt: egoïstisch, arrogant, onbetrouwbaar, lui...
En voel hoe het voelt om hen zo te zien... Voel de spanning in je 
lichaam, de verdediging in je houding, de scheiding in je hart...
Fluister: "Wanneer ik mijn broeder als zondig zie, wordt hij mijn 
gids naar pijn. Want ik leef dan in een wereld van aanval."
Merk op: deze pijn is niet wat hij je aandoet, maar wat jouw 
perceptie van hem in jou creëert...
Deel 3: De keuze erkennen
Nu komt er een belangrijk besef: dit is een keuze...
Niet dat zijn gedrag niet gebeurde — misschien deed hij iets dat 
pijn deed...
Maar hoe je het interpreteert, welke betekenis je eraan geeft, welke 
identiteit je hem toeschrijft — dat is jouw keuze...
Fluister: "Ik kies te zien wie ik verkies te zien. En mijn keuze 
bepaalt of ik vrede of pijn ervaar."
Voel de kracht hierin... Je bent niet slachtoffer van zijn gedrag, 
maar schepper van je ervaring...
Deel 4: De verschuiving — zondeloos zien
Nu, met deze persoon nog steeds in je bewustzijn, maak je een 
andere keuze...
Je kiest nu te kijken met andere ogen... Niet de ogen die schuld 
zoeken, maar de ogen die waarheid herkennen...


Kijk voorbij het gedrag... Voorbij het masker van angst... Voorbij 
de defensieve muren...
Naar de essentie: ook hij is Gods Kind... Ook in hem is schepping 
geheiligd... Ook in hem is liefde vervolmaakt, zelfs wanneer hij het 
vergeten is...
Fluister: "Ik kies mijn broeder als zondeloos te zien. Niet omdat 
zijn gedrag perfect is, maar omdat zijn essentie heilig is."
Voel hoe deze verschuiving je eigen hart opent... Hoe er ruimte 
komt waar beklemming was... Hoe er zachtheid komt waar hardheid 
was...
Deel 5: Mijn broeder als gids naar vrede
En nu merk je iets opmerkelijks...
Door hem als zondeloos te zien — door zijn essentie te herkennen 
— word je zelf vrediger...
Hij is je gids naar vrede geworden, niet door te veranderen, maar 
doordat jij anders koos te kijken...
Fluister: "Mijn zondeloze broeder is mijn gids naar vrede. Want 
door zijn heiligheid te herkennen, herinner ik me de mijne."
Voel deze vrede stromen... Het is niet afhankelijk van zijn 
goedkeuring, niet afhankelijk van zijn gedrag...
Het komt voort uit jouw keuze om waarheid te zien in plaats van 
illusie...
Deel 6: De spiegel-waarheid
Nu begrijp je de diepere waarheid: wat je in hem ziet, weerspiegelt 
wat je in jezelf gelooft...
Wanneer je hem als zondig zag, projecteerde je je eigen onbewuste 
geloof in schuld...


Wanneer je hem als zondeloos ziet, herken je de heiligheid die je 
beiden deelt...
Fluister: "Hij is mijn spiegel. En ik kies te zien wat ik in mezelf wil 
herkennen."
Dit is geen manipulatie of ontkenning — het is simpelweg 
herkenning van waarheid...
Deel 7: Uitbreiden naar anderen
Breng nu anderen naar voren... Één voor één...
Voor elk van hen, oefen deze twee perspectieven:
Eerst: Hoe zou ik hen zien als ik hen als "zondig" beschouw? Voel 
de pijn, de scheiding, de angst...
Dan: Hoe zie ik hen als ik hen als "zondeloos" herken? Voel de 
vrede, de verbinding, de liefde...
En kies bewust: "Ik kies vrede. Ik kies mijn broeder als zondeloos 
te zien."
Merk op: dit betekent niet dat je hun gedrag goedkeurt of dat je 
grenzen loslaat...
Het betekent dat je hun essentie erkent, zelfs wanneer je hun 
gedrag adresseert...
Deel 8: De herinnering verankeren
Leg nu je handen op je hart en maak een zachte belofte:
"Vandaag kies ik bewust hoe ik mijn broeders zie.
Telkens wanneer ik geïrriteerd raak,

zal ik me herinneren: Ik heb een keuze.

Ik kan hem zien als zondig en pijn ervaren,

of als zondeloos en vrede ervaren.


Telkens wanneer ik oordeel,

zal ik me herinneren:

Dit oordeel onthult niet wie hij is,

maar wie ik kies te zijn.
Want ik ben Gods Kind—

compleet, genezen, heel.

En wat ik werkelijk ben,

kan ik herkennen in mijn broeder.
Mijn zondeloze broeder is mijn gids naar vrede.

En ik kies vandaag voor vrede."
Deel 9: De weg naar vrede bewandelen
Visualiseer nu je dag die voor je ligt...
Zie jezelf in wisselwerking met verschillende mensen... Sommigen 
makkelijk, sommigen uitdagend...
En zie jezelf bij elke interactie de keuze maken:

"Ik kies jou als zondeloos te zien. Ik kies de weg naar vrede."
Voel hoe deze keuze je dag transformeert...
Niet omdat anderen veranderen, maar omdat jij anders kijkt...
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de vrede die voortvloeit uit juiste 
waarneming...
Breng langzaam beweging terug in je lichaam... Beweeg je vingers 
en tenen...
Wanneer je klaar bent, open zacht je ogen...
Draag deze keuze met je mee: Vandaag zie ik mijn broeders als 
zondeloos, en zo vind ik vrede.
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Gebed van Heilige Perceptie
 
Lieve Bron van alle Waarheid,
Ik beken dat ik zo vaak

mijn broeders en zusters heb gezien

door de ogen van oordeel,

door de lens van angst,

door het filter van mijn eigen onbewuste schuld.
En door hen als zondig te zien,

heb ik mezelf de weg naar pijn gewezen —

niet omdat zij me aanvielen,

maar omdat ik in een wereld van aanval leefde

die ik zelf had gecreëerd.
Vandaag vraag ik om een andere visie.
Help me te herinneren wie ik ben:

Uw Kind, compleet, genezen, heel,

stralend in de weerspiegeling van Uw Liefde.
En vanuit deze herinnering,

help me mijn broeders te zien

zoals U hen ziet:

ook Uw kinderen,

ook heilig in essentie,

ook zondeloos voorbij gedrag.
Want ik begrijp nu:

wat ik in hen zie, onthult wat ik in mezelf geloof.

Wanneer ik hun zondigheid zie, projecteer ik mijn eigen 
schuld.

Wanneer ik hun heiligheid herken, herinner ik me de mijne.
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vrede zijn.
Niet door perfect te zijn,

niet door me nooit uit te dagen,

maar doordat ik kies hem zondeloos te zien —

en in die keuze mijn eigen vrede vind.
Want in mij is Uw schepping geheiligd.

In mij is liefde vervolmaakt, angst onmogelijk, vreugde 
gegrondvest.

En wat in mij waar is, is ook waar in hen.
Help me dit te herkennen,

niet alleen in theorie,

maar in elke concrete ontmoeting,

in elk moment van irritatie of conflict.
Laat me pauzeren en vragen:

"Kies ik de weg naar vrede of naar pijn?

Kies ik mijn broeder als zondeloos of zondig te zien?"
En geef me de kracht om altijd voor vrede te kiezen.
Dankbaar voor deze keuze,

Amen.
 
 
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Keuze
•Tijd: 5-10 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Begin met zelfherinnering: "Ik ben Gods Kind — 

compleet, genezen, heel."
	Denk aan mensen die je vandaag zult tegenkomen

	Voor elk van hen, oefen beide perspectieven:

•"Als ik hem als zondig zie, leidt hij me naar 
pijn"
•"Als ik hem als zondeloos zie, leidt hij me 
naar vrede"
	Kies bewust: "Vandaag kies ik mijn broeders als 

zondeloos te zien."
	Stel de intentie: "Dit betekent niet dat ik gedrag 

goedkeur, maar dat ik essentie herken."
	Begin je dag met deze keuze als fundament

 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Real-time Keuze-Protocol
•Wanneer: Bij elke irritatie of conflict
•Hoe:
	Pauzeer wanneer je irritatie voelt opkomen

	Herken de automatische perceptie: "Ik zie hem 

nu als zondig/verkeerd/schuldig"
	Voel de consequentie: "En dit leidt me naar pijn 

— spanning, woede, scheiding"
	Herinner de keuze: "Maar ik kan ook anders 

kiezen"
	Verschuif de perceptie: "Ik kies hem als 

zondeloos te zien — heilig in essentie, ondanks 
imperfect gedrag"
	Voel de nieuwe consequentie: "En dit leidt me 

naar vrede"
	Handel vanuit dit nieuwe perspectief

	Dit wordt met oefening sneller en natuurlijker

 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Zondeloos-Zondig Journaal
•Tijd: 15 minuten 's avonds
•Hoe:
	Maak twee kolommen: "Als zondig gezien" en "Als 

zondeloos gezien"
	Lijst interacties van vandaag

	Voor elk:

•Kolom 1: Hoe zou ik deze persoon hebben 
gezien als ik hen als "zondig" beschouwde? 
Welke pijn zou dit hebben veroorzaakt?
•Kolom 2: Hoe zie ik deze persoon wanneer 
ik hen als "zondeloos" herken? Welke vrede 
brengt dit?
	Merk patronen op: Wie zie ik automatisch als 

"zondig"? Waarom?
	Kies: "Morgen zal ik bewuster kiezen voor het 

zondeloze perspectief."
	Dit verhoogt bewustzijn van perceptie-gewoontes

 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Spiegel-Meditatie
•Tijd: 10 minuten, dagelijks
•Hoe:
	Kies één persoon die je uitdaagt

	Zit stil, breng hen naar voren in je bewustzijn

	Vraag eerlijk: "Wat zie ik in hen dat me irriteert?"

	Dan vraag: "Wat onthult dit over wat ik in mezelf 

geloof?"
	Vaak: wat ik in hen veroordeel, is wat ik onbewust 

in mezelf vrees
	Fluister: "Hij is mijn spiegel. Door hem te 

vergeven, vergeef ik mezelf."
	Verschuif van veroordeling naar herkenning: "We 

zijn beide Gods kinderen, beide zondeloos in 
essentie."
	Voel de bevrijding

 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Gids-naar-Vrede Oefening
•Frequentie: Bij elke ontmoeting
•Hoe:
	Voordat je met iemand in wisselwerking treedt, 

pauzeer kort
	Stel de intentie: "Ik kies deze persoon als mijn gids 

naar vrede te laten zijn."
	Dit betekent: "Ik zal hem/haar als zondeloos zien, 

ongeacht gedrag."
	Tijdens de interactie, als je irritatie voelt—

herinner de intentie
	Na de interactie, reflecteer: "Heb ik vrede of pijn 

ervaren? Welke keuze maakte ik?"
	Dit transformeert elke ontmoeting in een oefening 

in perceptie
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Het Compleet-Genezen-Heel Mantra
•Tijd: 5 minuten, 3x per dag
•Hoe:
	Zit stil of loop rustig

	Synchroniseer met je adem:

•Inademen: "Ik ben compleet"
•Uitademen: "genezen en heel"
	Herhaal 10-20 keer

	Voel hoe dit je verankert in je ware identiteit

	Vanuit dit besef is het natuurlijker om anderen 

ook als compleet te zien
	Dit wordt een draagbare herinnering

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Twee-Wegen Visualisatie
•Tijd: 10 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Visualiseer twee wegen voor je:

•Links: "De weg van zondigheid” — grijs, 
rotsachtig, pijnlijk. Je ziet mensen als 
bedreigend. Je voelt angst en verdediging.
•Rechts: "De weg van zondeloosheid” — 
licht, groen, vredig. Je ziet mensen als 
broeders. Je voelt liefde en verbinding.
	Herken: "Elke keer dat ik iemand als zondig zie, 

kies ik de linker weg."
	Herken: "Elke keer dat ik iemand als zondeloos 

zie, kies ik de rechter weg."
	Voel in je lichaam hoe verschillend deze wegen 

aanvoelen
	Kies bewust: "Ik wil de weg naar vrede. Dus ik kies 

het zondeloze perspectief.”
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Moeilijke-Persoon Transformatie
•Tijd: 20 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Identificeer de meest uitdagende persoon in je 

leven
	Schrijf alle oordelen op: "Hij is [negatief label]"

	Lees het terug en voel de pijn van dit perspectief

	Nu schrijf: "Maar onder dit gedrag is hij zoals God 

hem schiep: compleet, genezen, heel."
	Probeer iets menselijks in hem te zien — angst, 

pijn, verlangen naar liefde
	Schrijf: "Ik kies hem als zondeloos te zien. Niet 

omdat zijn gedrag oké is, maar omdat zijn essentie 
heilig is."
	Merk of er enige verschuiving is in hoe je over 

hem denkt
	Dit is misschien de moeilijkste maar krachtigste 

oefening
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Liefde-Vervolmaakt Herinnering
•Wanneer: In momenten van angst of conflict
•Hoe:
	Wanneer angst opkomt in een relatie, pauzeer

	Herinner: "In mij is liefde vervolmaakt, angst 

onmogelijk."
	Herinner: "Hetzelfde is waar voor mijn broeder."

	Vraag: "Als we beide fundamenteel liefde zijn, wat 

gebeurt hier echt?"
	Meestal: angst creëert defensie, en defensie lijkt 

op aanval
	Kies: "Ik kies voorbij de angst te kijken, naar de 

liefde die we delen."
	Reageer vanuit dit diepere besef

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Avond-Review
•Tijd: 10 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Review je dag: Momenten waarop je mensen als 

zondig zag vs. als zondeloos
	Voor momenten van oordeel: "Ik zag hem als 

zondig en ervoer pijn. Ik begrijp nu dat dit mijn keuze 
was."
	Voor momenten van herkenning: "Ik zag haar als 

zondeloos en ervoer vrede. Dank U voor deze 
herinnering."
	Kies niet voor schuldgevoel, maar voor leren: 

"Morgen zal ik sneller de vredige weg kiezen."
	Spreek: "Ik ben Gods Kind, compleet en heel. En 

zo zijn mijn broeders. Dit is de waarheid."
	Slaap met dit besef

 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 351 biedt een van de meest stimulerende inzichten van het 
hele curriculum: jij kiest welke wereld je bewoont door te kiezen hoe 
je je broeders ziet.
Wanneer je hen als zondig ziet — als bedreigend, als schuldig, 
als fundamenteel verkeerd — word je geleid naar pijn. Niet omdat 
zij je pijn doen, maar omdat je in een wereld van aanval leeft die je 
zelf hebt gecreëerd door wat je koos te zien.
Wanneer je hen als zondeloos ziet — als heilig in essentie, als 
medereiziger, als even waardig van liefde als jij — word je geleid 
naar vrede. Want je leeft nu in een wereld van verbondenheid, van 
gedeelde heiligheid, van fundamentele veiligheid.
Deze keuze vereist niet dat de ander verandert. Het vereist 
alleen dat jij anders kiest te kijken. En in die keuze ligt enorme 
vrijheid.
Vandaag, bij elke persoon die je tegenkomt — vooral degenen 
die je uitdagen — herinner jezelf:
"Mijn zondeloze broeder is mijn gids naar vrede. En ik kies 
vrede. Ik kies hem als zondeloos te zien."
En in die keuze ontdek je wie je zelf bent: compleet, genezen, 
heel — Gods Kind, stralend in de weerspiegeling van Zijn Liefde.
 
De keuze is aan jou. 
Kies vandaag voor vrede.
 
 


 
Les 352
“Oordeel en liefde zijn tegendelen. Van het ene 
komt alle leed van de wereld. Maar van het 
andere komt de vrede van God Zelf.”
 
 
 
 
De keuze die alles scheidt
 
Er zijn twee wegen, 
niet meer, niet minder. 
De ene draagt de naam oordeel, 
de andere heet liefde.
 
Oordeel zegt: 
"Ik weet wat fout is. 
Ik kan meten, wegen, veroordelen. 
Ik kan schuld toewijzen, 
gerechtigheid eisen, 
wraak rechtvaardigen."
 


En uit deze stem 
komt alle leed van de wereld — 
niet omdat het gelijk heeft, 
maar omdat het scheiding creëert 
waar eenheid was.
 
Liefde zegt iets anders. 
Eigenlijk zegt het niets — 
het is gewoon aanwezig, 
zonder voorwaarden, 
zonder berekening, 
zonder de behoefte 
om gelijk te hebben.
 
En uit deze stilte 
komt de vrede van God Zelf — 
niet als beloning, 
niet als verdienste, 
maar als natuurlijke staat 
wanneer oordeel wordt losgelaten.
 
Ik ben de heilige woning 
waar deze keuze wordt gemaakt. 
In mij huist Gods Liefde — 
niet als buitenstaander, 
niet als bezoeker, 
maar als essentie.


 
Zijn zuiverheid woont 
in mijn zuiverheid. 
Zijn heiligheid 
is mijn heiligheid. 
Niet omdat ik perfect ben, 
maar omdat Hij Zich Zelf 
niet kan verdelen.
 
De keuze blijft simpel: 
oordeel en leed, 
of liefde en vrede.
 
Vandaag kies ik de Hemel 
die ik zelf ben.
 
 
 
 
 "Oordeel en liefde zijn tegendelen. Van het ene 
komt alle leed van de wereld. Maar van het andere 
komt de vrede van God Zelf.”
 
"Ik ben de heilige woning van God Zelf. Ik ben de Hemel waar 
Zijn Liefde huist. Ik ben Zijn heilige Zondeloosheid zelf, want in 
mijn zuiverheid woont de Zijne.”
(Uit: Wat ben ik?)


Uitgebreide commentaar
De fundamentele tegenstelling
Les 352 presenteert wat misschien wel de meest fundamentele 
splitsing in ECIW is: oordeel versus liefde. Niet als twee punten op 
een spectrum, maar als absolute tegenpolen die elkaar uitsluiten.
De les stelt drie heldere waarheden:
	Oordeel en liefde zijn tegendelen – ze kunnen niet 

samengaan
	Van oordeel komt alle leed van de wereld – niet 

sommige, maar alle
	Van liefde komt de vrede van God Zelf – niet een 

menselijke vrede, maar goddelijke vrede
Dit zijn radicale claims die nader onderzoek verdienen.
 
Waarom zijn oordeel en liefde tegendelen?
Op het eerste gezicht lijkt dit overdreven. Kunnen we niet van 
iemand houden én tegelijkertijd hun gedrag beoordelen? Maken 
we niet constant onderscheidingen die noodzakelijk zijn voor 
overleven?
ECIW maakt hier subtiele onderscheidingen:
Oordeel (in de ECIW-betekenis) is niet hetzelfde 
als onderscheidingsvermogen. Onderscheidingsvermogen zegt: 
"Dit gedrag is schadelijk, dus ik trek me terug." Oordeel zegt: "Dit 
gedrag bewijst dat jij fundamenteel slecht/schuldig/onwaardig 
bent."
Onderscheidingsvermogen betreft gedrag en consequenties. 
Oordeel betreft identiteit en morele waarde. Het eerste is 
praktische wijsheid; het tweede is aanval op iemands essentie.


Waarom zijn ze tegendelen?
•Oordeel ziet scheiding, legt mensen in categorieën vast, 
veroordeelt op basis van verleden
•Liefde ziet eenheid, herkent potentieel, biedt altijd 
nieuwe kansen
Je kunt niet tegelijkertijd iemand als fundamenteel schuldig én 
fundamenteel heilig zien. Je kunt niet tegelijkertijd in scheiding én 
in eenheid geloven. De twee perspectieven sluiten elkaar uit.
Van oordeel komt alle leed
Dit is misschien de meest radicale claim: alle leed komt voort 
uit oordeel. Niet sommige, niet het meeste — alle.
Hoe kan dit waar zijn? We denken dat leed komt van externe 
oorzaken: ziekte, verlies, onrecht, armoede. Maar ECIW 
onderscheidt tussen pijn (fysieke of emotionele sensatie) 
en leed (de mentale/spirituele dimensie van lijden).
Pijn kan een onvermijdelijk aspect zijn van leven in een 
lichaam. Leed komt voort uit hoe we pijn interpreteren, wat we 
erover geloven, hoe we ons ermee identificeren.
En deze interpretatie is altijd doorweven met oordeel:
•"Dit had niet mogen gebeuren" (oordeel over de situatie)
•"Ik verdien dit" of "Ik verdien dit niet" (oordeel over 
rechtvaardigheid)
•"Zij zijn schuldig" (oordeel over anderen)
•"God is wreed" (oordeel over het universum)
Elk van deze oordelen voegt lijden toe aan pijn. Wanneer 
oordeel wordt losgelaten — wanneer je simpelweg bent met wat 
er is, zonder verhaal, zonder beschuldiging — blijft misschien pijn, 
maar het lijden transformeert.


Van liefde komt Gods vrede
Het tegenovergestelde van leed is niet plezier of geluk (die ook 
van omstandigheden afhangen), maar vrede. En niet zomaar 
vrede, maar "de vrede van God Zelf."
Deze vrede is niet iets dat je creëert of verdient. Het is wat blijft 
wanneer oordeel wordt losgelaten. Net zoals stilte niet iets is dat je 
maakt, maar wat overblijft wanneer lawaai stopt.
Liefde — in de ECIW-betekenis — is niet een emotie die komt 
en gaat. Het is de fundamentele realiteit, de grondtoestand van 
bewustzijn wanneer alle illusies (vooral het oordeel) zijn opgelost.
 
De geciteerde tekst: Ik ben de heilige woning
De passage die je aanhaalt is diepgaand: "Ik ben de heilige 
woning van God Zelf. Ik ben de Hemel waar Zijn Liefde huist."
Dit klinkt misschien arrogant of blasfemisch, maar het is 
bedoeld als herkenning van fundamentele waarheid. ECIW leert 
dat God niet "ergens anders" is, wachtend tot we Hem bereiken. 
God is de kern van ons bestaan, de essentie van ons bewustzijn.
"Ik ben de heilige woning" betekent niet dat mijn ego of 
persoonlijkheid heilig is, maar dat er iets in mij is — een diepte 
van bewustzijn, een kern van Zijn — dat letterlijk de plaats is waar 
het Goddelijke woont.
"Ik ben de Hemel" is misschien nog radicaler. Hemel is niet 
een toekomstige bestemming, maar een huidige staat van 
bewustzijn. Het is de ervaring van eenheid, van volmaakte liefde, 
van vrede zonder tegendeel. En deze staat is niet ergens anders — 
het is wat ik fundamenteel ben, onder alle lagen van angst en 
oordeel.
 


Zijn zuiverheid woont in de mijne
"Ik ben Zijn heilige Zondeloosheid zelf, want in mijn 
zuiverheid woont de Zijne."
Dit is geen claim dat mijn gedrag zondeloos is, maar dat mijn 
essentie — datgene wat God schiep — onbesmet is door de illusies 
van het ego.
Het concept is holografisch: net zoals elk stuk van een 
hologram het hele beeld bevat, zo bevat elk bewustzijn de 
volledige heiligheid van God. Gods zuiverheid is niet gescheiden 
van de mijne; ze zijn één en dezelfde.
Dit inzicht is cruciaal voor de les als geheel: wanneer ik herken 
dat ik de heilige woning van Gods Liefde ben, wordt oordelen 
onnatuurlijk en onmogelijk. Hoe kan ik, als drager van Gods Liefde, 
een ander veroordelen die ook drager is van dezelfde Liefde?
 
De praktische verbinding
De genialiteit van deze les is hoe het de abstracte waarheid ("Ik 
ben Gods woning") verbindt met de concrete praktijk ("Oordeel of 
liefde kiezen"):
	Ik herken wie ik ben: De heilige woning van Gods Liefde

	Vanuit deze herkenning wordt oordelen onmogelijk: 

Hoe kan Liefde Zelf oordelen?
	In plaats van oordeel kies ik liefde: Dit is niet een 

inspanning, maar een natuurlijk gevolg
	En vanuit liefde komt vrede: Niet als beloning, maar als 

natuurlijke staat
Andersom:
	Als ik mezelf vergeet: Als ik denk dat ik alleen een ego 

ben, een geïsoleerd individu


	Dan lijkt oordeel logisch: Ik moet mezelf beschermen, 

gelijk hebben, overleven
	En uit oordeel komt leed: Voor mijzelf en voor anderen

	En leed versterkt de vergeetachtigheid: Een vicieuze 

cirkel
 
Waarom oordeel zo hardnekkig is
Als oordeel zoveel leed veroorzaakt, waarom blijven we het dan 
doen?
Omdat het ego zijn hele bestaan baseert op oordeel. Het 
ego is in zekere zin het systeem van oordelen: dit is goed/slecht, 
dit is van mij/van jou, dit is veilig/gevaarlijk.
Oordelen geeft het ego de illusie van controle, van superioriteit, 
van gelijk hebben. Het valideert zijn bestaan. Daarom voelt het 
opgeven van oordeel voor het ego als dood — want op een 
bepaalde manier is het dat ook.
Maar wat "sterft" is niet jouw ware Zelf, alleen het valse zelf dat 
gebouwd was op scheiding en oordeel.
 
De paradox van grenzen zonder oordeel
Een vaak gestelde vraag: "Als ik niet oordeel, hoe stel ik dan 
grenzen? Hoe bescherm ik mezelf?"
Het antwoord is: onderscheidingsvermogen zonder moreel 
oordeel.
Je kunt zeggen: "Dit gedrag schaadt me, dus ik trek me terug” 
— zonder te zeggen: "Jij bent slecht en verdient veroordeling."
Je kunt actie ondernemen om jezelf te beschermen zonder de 
andere persoon te verbannen uit de kring van heiligheid.


Dit vereist praktijk en subtiliteit, maar het is mogelijk. En het is 
bevrijdend — want je kunt voor jezelf zorgen zonder de last van 
haat te dragen.
 
Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag word je uitgenodigd om elke situatie te zien als een 
keuze tussen twee stemmen:
•De stem van oordeel: "Dit is fout. Zij zijn schuldig. Dit 
had niet mogen gebeuren."
•De stem van liefde: "Dit is een situatie. Hoe kan ik hier 
met liefde op reageren?"
De eerste leidt naar leed — niet omdat de situatie dat eist, maar 
omdat oordeel lijden creëert. De tweede leidt naar vrede — niet 
omdat de situatie perfect wordt, maar omdat liefde vrede is.
En herinner jezelf: je bent de heilige woning waar deze keuze 
wordt gemaakt. Gods Liefde huist in jou, wachtend om gekozen te 
worden.
 
 
Geleide Meditatie (ongeveer 20 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Zit 
comfortabel met rechte rug. Handen rustig. Ogen zacht gesloten. 
Laat de wereld even zijn.
 
Begin: Aarden in de adem
Adem langzaam in door je neus... voel je longen vol worden met 
frisse lucht... Adem uit door je mond... laat alle spanning 
wegstromen...


Nog eens... In, voel de lucht binnenstromen... Uit, laat de dag los...
Een derde keer... In, adem dit moment in... Uit, adem alle zorgen 
uit...
Laat je lichaam rusten... Laat je geest stil worden…
 
Deel 1: Het gewicht van oordeel
Breng nu je bewustzijn naar alle oordelen die je draagt...
Oordelen over anderen: wie ze zijn, wat ze deden, wat ze hadden 
moeten doen...
Oordelen over jezelf: je fouten, je tekortkomingen, je "zou 
moeten's"...
Oordelen over de wereld: wat fout is, wat onrechtvaardig is, wat 
niet klopt...
Voel het gewicht hiervan... Als een zware rugzak die je altijd 
draagt...
Merk de spanning in je lichaam waar oordeel zich nestelt... Je 
kaken, je schouders, je maag...
Fluister: "Van oordeel komt alle leed van de wereld. En ik draag 
dit leed in mijn lichaam.”
 
Deel 2: Het leed dat voortvloeit uit oordeel
Focus nu op één specifiek oordeel... Misschien een oordeel over 
iemand die je irriteert...
Voel hoe dit oordeel zich manifesteert als leed in jou:
•De spanning wanneer je aan deze persoon denkt
•De woede of frustratie die je voelt


•De mentale energie die je besteedt aan het herkauwen van 
hun fouten
•De scheiding die je ervaart
Merk op: dit leed komt niet van wat zij deden, maar van jouw 
oordeel over wat zij deden...
Fluister: "Mijn oordeel is het wapen dat ik tegen mijn eigen vrede 
gebruik.”
 
Deel 3: De uitnodiging om los te laten
Nu komt er een zachte uitnodiging... Een fluistering van iets 
diepers...
"Je hoeft dit niet vast te houden. Er is een andere weg."
Deze stem biedt geen argumenten, geen bewijs — alleen een 
mogelijkheid...
"Wat als je, alleen voor dit moment, dit oordeel zou loslaten? Niet 
voor altijd, alleen nu — wat zou er gebeuren?"
Voel de weerstand die opkomt... Het ego protesteert: "Maar ik heb 
gelijk! Dit oordeel is gerechtvaardigd!"
Erken de weerstand zonder erin mee te gaan... En blijf open voor 
de mogelijkheid...
Deel 4: Het experiment — oordeel loslaten
Nu, als een experiment, laat je dat ene oordeel los...
Niet door het te forceren, maar door simpelweg je grip erop te 
ontspannen...
Je hoeft niet akkoord te gaan met het gedrag... Je hoeft de situatie 
niet "oké" te vinden...


Je laat alleen het morele veroordelen los... De fixatie op schuld... 
De eis dat het anders had moeten zijn...
Visualiseer het oordeel als een steen in je hand... En je opent je 
hand... De steen valt...
Fluister: "Ik laat dit oordeel los. Ik kies iets anders.”
 
Deel 5: De ruimte van liefde
En in de ruimte waar oordeel was, komt iets anders...
Niet als iets dat je maakt of forceert, maar als iets dat er altijd 
was, wachtend onder het oordeel...
Liefde... Niet als emotie, maar als aanwezigheid... Als ruimte... Als 
vrede...
Voel deze liefde niet als zwak of sentimenteel, maar als het sterkste 
dat er is...
Het is de grondtoestand... De natuurlijke staat wanneer oordeel 
wordt losgelaten...
Fluister: "Van liefde komt de vrede van God Zelf. En ik voel deze 
vrede nu.”
 
Deel 6: Ik ben de heilige woning
Verdiep je bewustzijn nu verder...
Deze liefde die je voelt, deze vrede die aanwezig is — het is niet 
iets vreemds, niet iets van buitenaf...
Het is wie je fundamenteel bent...
Herhaal zacht, laat de woorden resoneren:


"Ik ben de heilige woning van God Zelf. Ik ben de Hemel waar 
Zijn Liefde huist. Ik ben Zijn heilige Zondeloosheid zelf, want in mijn 
zuiverheid woont de Zijne."
Dit is geen arrogantie... Het is herkenning...
Niet mijn ego is heilig, maar de kern van mijn bewustzijn — het 
punt waar God en ik één zijn…
 
Deel 7: Vanuit deze waarheid leven
Nu, vanuit dit besef—dat je de heilige woning van Gods Liefde 
bent — kijk je opnieuw naar je leven...
Naar de situaties die je uitdagen... Naar de mensen die je 
irriteren...
En je vraagt: "Hoe kan ik, als drager van Gods Liefde, hier met 
liefde op reageren?"
Niet: "Hoe kan ik dit goedpraten of ontkennen?" Maar: "Hoe kan 
ik liefde zijn, zelfs hier?"
Soms betekent liefde grenzen stellen... Soms betekent het 
weglopen... Soms betekent het vergeven...
Maar het betekent altijd: geen oordeel, geen veroordeling, geen 
fixatie op schuld…
 
Deel 8: De keuze verankeren
Leg nu je handen op je hart en maak een zachte belofte:
"Vandaag herinner ik me wie ik ben: de heilige woning van Gods 
Liefde.
Telkens wanneer ik de neiging voel om te oordelen, zal ik 
pauzeren en herinneren: Oordeel en liefde zijn tegendelen. Van het 
ene komt leed, van het andere vrede.


En ik kies vrede. Ik kies liefde.
Niet omdat ik perfect ben, niet omdat ik nooit struikel, maar 
omdat ik onthou wie ik ben.
En vanuit deze herinnering wordt oordeel onnatuurlijk, en wordt 
liefde de enige logische respons.”
 
Deel 9: Uitbreiden naar de wereld
Breng nu de wereld naar voren in je bewustzijn...
Al het leed, al het conflict, alle pijn...
En herken: het komt voort uit oordeel... Uit de overtuiging in 
scheiding, schuld, aanval...
Maar in elk bewustzijn — in elk mens, in elke situatie — huist 
dezelfde heilige woning...
Gods Liefde wacht, bedolven onder lagen van oordeel...
En elke keer dat jij kiest voor liefde in plaats van oordeel, help je 
de wereld zich te herinneren...
Je bent een licht in de duisternis... Een herinnering aan wat 
mogelijk is…
 
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de vrede die blijft wanneer oordeel 
wordt losgelaten...
Breng langzaam beweging terug in je lichaam... beweeg je vingers 
en tenen...
Wanneer je klaar bent, open zacht je ogen...
Draag deze waarheid met je mee: Ik ben de heilige woning van 
Gods Liefde. En vandaag kies ik liefde boven oordeel.
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Gebed van Liefde zonder Oordeel
Lieve Bron van alle Liefde,
Ik beken dat ik zo vaak heb gekozen voor oordeel — over anderen, 
over mezelf, over de wereld.
En uit dit oordeel is alle leed in mijn leven voortgekomen. Niet 
omdat de omstandigheden het eisten, maar omdat ik koos te oordelen 
in plaats van te liefhebben.
Vandaag vraag ik om een andere visie.
Help me te herinneren wie ik ben: de heilige woning van Uw 
Liefde, de Hemel waar U huist, Uw heilige Zondeloosheid zelf.
Want wanneer ik dit onthou, wordt oordelen onmogelijk. Hoe kan 
Liefde Zelf veroordelen? Hoe kan de Hemel schuld zien?
Laat me vandaag bij elke situatie pauzeren en vragen: "Kies ik 
oordeel of liefde? Kies ik leed of vrede?"
En geef me de kracht om altijd voor liefde te kiezen — niet als 
zwakte, maar als de sterkste kracht die er is, niet als ontkenning, 
maar als diepste waarheid.
Want van oordeel komt alle leed van de wereld, maar van liefde 
komt de vrede van God Zelf.
En ik wil vrede. Ik wil liefde. Ik wil leven als wat ik werkelijk ben: 
Uw heilige woning.
Help me vandaag elke neiging tot oordeel te herkennen, en in 
plaats daarvan te kiezen voor de liefde die ik fundamenteel ben.
In dankbaarheid voor deze keuze, 
Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Herinnering
•Tijd: 5-10 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Begin met zelfherinnering: "Ik ben de heilige 

woning van Gods Liefde."
	Spreek hardop of schrijf: "Oordeel en liefde zijn 

tegendelen. Van het ene komt leed, van het andere 
vrede."
	Stel de intentie: "Vandaag, telkens wanneer ik de 

neiging voel om te oordelen, zal ik pauzeren en voor 
liefde kiezen."
	Visualiseer je dag en mogelijke uitdagingen

	Voor elk scenario: "Hier kan ik oordelen en leed 

ervaren, of liefhebben en vrede ervaren. Ik kies 
liefde."
	Begin je dag met deze keuze als fundament

 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Pauzeer-Herken-Kies Protocol
•Wanneer: Bij elke neiging tot oordeel
•Hoe:
	Pauzeer: Stop zodra je merkt dat je aan het 

oordelen bent
	Herken: "Ik oordeel nu. En van oordeel komt 

leed."
	Voel: Merk de spanning, de scheiding die oordeel 

creëert
	Herinner: "Maar ik ben de heilige woning van 

Gods Liefde. Oordeel past niet bij wie ik ben."
	Kies: "Ik kies liefde. Ik kies vrede."

	Verschuif: Kijk opnieuw naar de situatie door de 

lens van liefde
	Dit wordt met oefening een automatische respons

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Oordeel-Leed Journaal
•Tijd: 15 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Wanneer ik oordeelde, ervoer ik leed"

	Lijst situaties waarin je vandaag oordeelde

	Voor elk oordeel, beschrijf:

•Wat was het oordeel? ("Hij is egoïstisch")
•Welk leed volgde? ("Ik voelde woede, 
spanning, isolatie")
•Wat zou liefde hebben gezien? ("Hij 
handelde vanuit angst, niet vanuit 
kwaadwilligheid")
•Welke vrede zou dat hebben gebracht?
	Eindig met: "Morgen zal ik sneller voor liefde 

kiezen."
	Dit verhoogt bewustzijn van de oordeel-leed 

verbinding
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Heilige-Woning Meditatie
•Tijd: 10 minuten, dagelijks
•Hoe:
	Zit stil, sluit je ogen

	Breng je bewustzijn naar je hart-ruimte

	Visualiseer het als een heilige tempel, een woning

	Zie zacht licht vanuit deze ruimte stralen

	Fluister: "Dit is waar Gods Liefde huist. Dit ben 

ik."
	Voel de waardigheid, de heiligheid van deze 

waarheid
	Vanuit deze herinnering wordt oordelen 

onnatuurlijk
	Blijf hier 5-10 minuten rusten

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: Het Liefde-of-Leed Vraag
•Frequentie: Bij elke beslissing of reactie
•Hoe:
	Voordat je reageert op een situatie, vraag: "Zal 

deze reactie voortkomen uit oordeel of uit liefde?"
	Voel in je lichaam: de weg van oordeel voelt strak, 

defensief, geïsoleerd
	De weg van liefde voelt open, ruim, verbonden

	Kies bewust: "Ik kies de weg naar vrede. Ik kies 

liefde."
	Reageer vanuit deze keuze

	Dit hertraint je automatische responspatronen

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De Vrede-Barometer
•Frequentie: Elk uur, zet een alarm
•Hoe:
	Wanneer het alarm gaat, check: "Voel ik vrede of 

leed?"
	Als leed: "Waar heb ik geoordeeld?"

	Identificeer het oordeel

	Kies het los te laten: "Van oordeel komt leed. Ik 

kies liefde."
	Voel de verschuiving naar vrede

	Dit maakt je bewust van de directe relatie tussen 

oordeel en leed
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Moeilijke-Persoon Transformatie
•Tijd: 20 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Kies de persoon die je het moeilijkst vindt

	Schrijf alle oordelen op: "Hij is [negatief label]"

	Merk op: "Deze oordelen creëren leed in mij — 

niet in hem, in mij."
	Vraag: "Wat zou liefde zien?"

	Schrijf: "Liefde zou zien: hij is bang, hij doet zijn 

best, hij weet niet beter."
	Voel het verschil: oordeel = leed, liefde = vrede

	Kies: "Ik kies voor mijn eigen vrede. Ik kies liefde."

	Dit is waarschijnlijk de moeilijkste maar 

krachtigste oefening
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: Het Zuiverheid-in-Zuiverheid Mantra
•Tijd: 5 minuten, 3x per dag
•Hoe:
	Zit stil of loop rustig

	Synchroniseer met je adem:

•Inademen: "In mijn zuiverheid"
•Uitademen: "woont de Zijne"
	Herhaal 10-20 keer

	Voel hoe dit je herinnert aan je ware natuur

	Vanuit deze herinnering is oordeel onmogelijk

	Dit wordt een draagbare herinnering

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Grenzen-zonder-Oordeel Oefening
•Wanneer: Als je grenzen moet stellen
•Hoe:
	Herken dat een grens nodig is

	Onderscheid:

•Met oordeel: "Jij bent slecht dus ik 
verwijder je uit mijn leven"
•Zonder oordeel: "Dit gedrag schaadt me, 
dus ik bescherm mezelf"
	Stel de grens zonder morele veroordeling

	Bijvoorbeeld: "Ik kan niet in deze dynamiek 

blijven" (zonder: "want jij bent een slecht mens")
	Merk op: je kunt voor jezelf zorgen zonder te 

oordelen
	Dit is liefde voor jezelf én de ander

 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Avond-Dankzegging
•Tijd: 10 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Review je dag: Momenten van oordeel vs. 

momenten van liefde
	Voor momenten van oordeel: "Ik oordeelde en 

ervoer leed. Ik begrijp nu waarom."
	Voor momenten van liefde: "Ik koos liefde en 

ervoer vrede. Dank U voor deze herinnering."
	Geen schuldgevoel, alleen leren: "Morgen zal ik 

vaker voor liefde kiezen."
	Spreek: "Ik ben de heilige woning van Gods 

Liefde. Dit is de waarheid, zelfs wanneer ik het 
vergeet."
	Slaap met dit besef

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 352 biedt een van de meest heldere en krachtige lessen van 
het hele curriculum: oordeel en liefde zijn absolute tegendelen, en 
van deze keuze hangt alles af.
Van oordeel komt alle leed — niet alleen sommige, maar alle. 
Want leed is niet wat er gebeurt, maar hoe we het interpreteren 
door de lens van oordeel. En deze interpretatie creëert scheiding, 
schuld, en isolatie.
Van liefde komt de vrede van God Zelf — niet als beloning, 
maar als natuurlijke staat. Want wanneer oordeel wordt losgelaten, 
blijft vrede vanzelf over. Het is wat je fundamenteel bent, onder 
alle lagen van angst en veroordeling.
En de sleutel tot deze transformatie is herinnering: ik ben de 
heilige woning van Gods Liefde. Niet mijn ego, niet mijn 
persoonlijkheid, maar de kern van mijn bewustzijn — dat is waar 
God huist, waar Liefde woont, waar vrede thuishoort.
Wanneer je dit onthoudt, wordt oordelen onnatuurlijk. Hoe kan 
de heilige woning van Liefde veroordelen? Hoe kan Gods 
Zondeloosheid schuld zien?
Vandaag, bij elke situatie, herinner jezelf aan de simpele keuze:
Oordeel of liefde. Leed of vrede. Scheiding of eenheid.
En kies bewust, telkens opnieuw, voor liefde.
 
Want je bent de Hemel waar Gods Liefde huist. 
En in jou woont Zijn vrede.
 


 
 
Les 353
“Mijn ogen, mijn tong, mijn handen, mijn voeten 
hebben vandaag maar één doel: aan Christus 
gegeven te worden om daarmee de wereld met 
wonderen te zegenen.”
 
 
 
 
 
Overgave van het concrete
 
Vandaag geef ik wat tastbaar is — 
deze handen die grijpen en loslaten, 
deze voeten die stappen zetten, 
deze ogen die vormen onderscheiden, 
deze tong die woorden vormt.
 
Niet om ze te ontkennen, 
niet om ze te verachten, 
maar om ze een nieuw doel te geven.


 
Ze zijn lang instrument geweest 
van mijn eigen kleine wil: 
mijn ogen zochten naar fouten, 
mijn tong sprak oordeel, 
mijn handen verdedigden, 
mijn voeten liepen weg uit angst.
 
Maar vandaag kies ik anders.
 
Ik geef deze concrete werktuigen aan Christus — 
niet als externe autoriteit, 
maar als het hoogste bewustzijn in mij, 
de stem van liefde die altijd fluistert.
 
Laat mijn ogen vandaag zien wat liefde zou zien. 
Laat mijn tong spreken wat vrede zou zeggen. 
Laat mijn handen aanraken met zachtheid die heelt. 
Laat mijn voeten stappen zetten naar verbinding, 
niet naar vlucht.
 
En zo wordt mijn lichaam 
— dit tijdelijke voertuig — 
een kanaal voor wonderen, 
een middel voor zegening, 
een uitdrukking van het eeuwige 
in de wereld van tijd.


 
Nu hebben we bijna geen woorden meer nodig. 
Dit jaar van samen leren eindigt, 
en wat blijft is simpel: 
één doel, één bedoeling, 
één keuze die alles omvat.
 
Jij en ik, verenigd in dit ene — 
niet langer gescheiden, 
niet langer zoekend, 
maar herinnerd aan wat we altijd waren.
 
 
 
 
 
"Mijn ogen, mijn tong, mijn handen, mijn voeten 
hebben vandaag maar één doel: aan Christus gegeven 
te worden om daarmee de wereld met wonderen te 
zegenen.”
 
"Nu hebben we bijna geen woorden meer nodig. Maar in de 
laatste dagen van dit ene jaar dat wij samen, jij en ik, aan God 
geschonken hebben, vonden we één doel dat we deelden. En zo 
heb jij je met mij verenigd, dus wat ik ben, ben jij eveneens.”
(Uit: Wat ben ik?)
 


Uitgebreide commentaar
De toewijding van het fysieke
Les 353 is opmerkelijk concreet. In plaats van abstracte 
spirituele concepten, richt het zich op de meest fysieke aspecten 
van ons bestaan: ogen, tong, handen, voeten. Deze specificiteit is 
belangrijk — het brengt spiritualiteit uit het rijk van theorie naar 
het domein van dagelijks leven.
Waarom deze vier?
De les noemt vier specifieke lichaamsdelen, elk met een 
symbolische betekenis:
Ogen = Waarneming, hoe we de wereld zien 
Tong = Communicatie, wat we uitdrukken 
Handen = Actie, wat we doen 
Voeten = Richting, waar we naartoe gaan
Samen vertegenwoordigen ze de vier primaire manieren 
waarop we met de wereld interacteren. Door deze toe te wijden 
aan "Christus" (het hoogste bewustzijn van liefde), transformeren 
we letterlijk hoe we in de wereld zijn.
"Aan Christus gegeven"
In ECIW is "Christus" niet exclusief de historische Jezus, maar 
verwijst naar het hoogste bewustzijn in elk van ons — het deel dat 
volmaakte liefde kent, dat eenheid ziet, dat waarheid herkent.
"Aan Christus geven" betekent dus: overgave van ego-controle 
naar geestelijke leiding. Het is de keuze om niet langer vanuit 
angst, verdediging, of eigenbelang te opereren, maar vanuit liefde, 
verbinding, en wijsheid.
Dit is geen overgave aan een externe macht die jou controleert, 
maar aan je eigen diepste wijsheid. Het is alsof je zegt: "Niet mijn 


kleine, angstige zelf beslist vandaag hoe ik kijk, spreek, handel, en 
waar ik ga — maar mijn wijste, liefdevolste Zelf."
Één doel
Het kernwoord van de les is "één doel". Normaal hebben onze 
lichaamsdelen vele doelen:
•Ogen: zoeken naar gevaar, oordelen, vergelijken, begeren
•Tong: verdedigen, aanvallen, roddelen, imponeren
•Handen: grijpen, vasthouden, afweren, bezitten
•Voeten: vluchten, najagen, ontwijken
Maar vandaag: één doel. En dat doel is: "de wereld met 
wonderen te zegenen.”
 
Wonderen als zegeningen
Een "wonder" in ECIW is een verschuiving in waarneming van 
angst naar liefde. Een "zegening" is het herkennen en honoreren 
van heiligheid.
Wanneer mijn ogen, tong, handen, en voeten worden toegewijd 
aan het zegenen met wonderen, betekent dit:
•Mijn ogen zoeken niet langer naar fouten, maar zien 
potentieel en heiligheid
•Mijn tong spreekt niet langer oordeel, maar woorden 
van aanmoediging en waarheid
•Mijn handen verdedigen of grijpen niet, maar helpen en 
helen
•Mijn voeten lopen niet weg uit angst, maar stappen naar 
verbinding en dienst


De geciteerde tekst: Bijna geen woorden meer nodig
De passage die je aanhaalt is diepgaand en ontroerend: "Nu 
hebben we bijna geen woorden meer nodig."
Les 353 is bijna aan het einde van het jaar-curriculum (les 365 
is de laatste). Er is een voelbare verschuiving in toon — van uitleg 
naar ervaring, van leren naar zijn, van velen naar één.
"Bijna geen woorden meer" suggereert dat we voorbij de fase 
van intellectueel begrijpen zijn. We zijn in de fase van directe 
ervaring aangekomen. Woorden waren nodig om te onderwijzen, 
maar nu is de waarheid zo geïntegreerd dat woorden bijna 
overbodig worden.
"Dit ene jaar dat wij samen, jij en ik, aan God geschonken 
hebben"
Dit is een intieme, persoonlijke toon. "Jij en ik" verwijst naar de 
cursist en de Heilige Geest (of Jezus, of de stem van liefde — 
afhankelijk van interpretatie). Er is een relatie gebouwd over het 
jaar heen, een partnerschap.
Het jaar werd "aan God geschonken” — niet in de zin van 
verloren, maar van toegewijd. Het was een jaar van leren, van 
oefenen, van graduele transformatie.
"Eén doel dat we deelden"
Het hele jaar draaide om het leren delen van één doel: de 
terugkeer naar liefde, het loslaten van angst, het herkennen van 
eenheid.
Student en leraar zijn niet langer gescheiden in dit doel. Ze zijn 
verenigd in intentie, in richting, in essentie.
"Wat ik ben, ben jij eveneens"
Dit is het ultieme erkenning van eenheid. De leraar (Heilige 
Geest/Christus-bewustzijn) en de student (jij) zijn niet 


fundamenteel verschillend. Wat waar is voor het een, is waar voor 
het ander.
Dit is niet arrogant ("Ik ben zo goed als God!"), maar het 
herkennen van gedeelde essentie. Je bent niet je ego, niet je 
angsten, niet je fouten — je bent zoals God je schiep, net als 
Christus zoals God schiep. Dezelfde essentie, dezelfde heiligheid, 
dezelfde liefde.
 
De praktische integratie
Deze les brengt alles samen in een simpel maar diepgaand 
inzet: vandaag zal mijn fysieke bestaan een uitdrukking zijn van 
geestelijke waarheid.
Het is niet langer genoeg om spirituele concepten te begrijpen. 
Nu moeten ze worden geleefd, uitgedrukt, geconcretiseerd door 
hoe ik kijk, spreek, handel, en me beweeg in de wereld.
 
De transformatie van het lichaam
ECIW heeft een genuanceerde relatie met het lichaam. Het is 
niet inherent "slecht" of "zondig" (zoals sommige religieuze 
tradities leren), maar het is ook niet de werkelijkheid (zoals 
materialisme suggereert).
Het lichaam is neutraal — een communicatiemiddel. Het kan 
gebruikt worden door het ego (voor aanval, verdediging, isolatie) 
of door de Geest (voor verbinding, genezing, liefde).
Deze les is een bewuste keuze om het lichaam als instrument 
van de Geest te gebruiken. Niet door het te ontkennen of te 
verachten, maar door het toe te wijden aan een hoger doel.
 


Waarom dit belangrijk is
Veel mensen scheiden spiritualiteit van dagelijks leven: "Ik 
mediteer 's ochtends (spiritueel), en dan ga ik mijn dag in 
(seculier)." Maar echte spiritualiteit integreert — het verandert hoe 
je de hele dag leeft.
Deze les vraagt: Hoe kijk je vandaag? Met liefde of met 
oordeel? Hoe spreek je? Met zachtheid of met aanval? Hoe raak je 
aan? Met genezing of met pijn? Waar ga je naartoe? Naar 
verbinding of naar isolatie?
Elk van deze is een spirituele keuze, een kans om wonderen te 
geven.
 
Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag, letterlijk vanaf het moment dat je ontwaakt:
•Wijdt je ogen toe: "Vandaag kijk ik met liefde. Ik zoek 
naar het goede, het heilige, het potentiële."
•Wijdt je tong toe: "Vandaag spreek ik woorden van 
vrede. Ik gebruik mijn stem voor zegening, niet voor 
oordeel."
•Wijdt je handen toe: "Vandaag gebruik ik mijn handen 
om te helpen, te helen, te verbinden."
•Wijdt je voeten toe: "Vandaag ga ik waar liefde me leidt, 
niet waar angst me drijft."
En aan het einde van de dag, reflecteer: Heb ik mijn 
lichaamsdelen gebruikt voor het ego of voor de Geest? Voor 
scheiding of voor wonderen?
 
 


Geleide Meditatie (ongeveer 20 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Zit 
comfortabel, rug recht maar ontspannen. Handen rustig in je 
schoot. Voeten plat op de grond. Ogen zacht gesloten.
 
Begin: Aarden in het lichaam
Adem langzaam in door je neus... voel je longen vol worden... 
Adem uit door je mond... laat alle spanning los...
Nog eens... In, voel de lucht stromen... Uit, laat de dag gaan...
Een derde keer... In, adem aanwezigheid in... Uit, adem zorgen 
uit...
Voel je lichaam zitten... Voel het contact met de stoel, met de 
grond... Je bent hier, nu, in dit lichaam…
 
Deel 1: Het lichaam als instrument — verleden gebruik
Breng je bewustzijn naar hoe je gewoonlijk je lichaam gebruikt...
Denk aan je ogen... Waar zoeken ze naar? Wat zien ze als 
eerste? Misschien fouten, gevaren, dingen om te oordelen...
Denk aan je tong... Wat spreekt deze meestal? Misschien 
klachten, oordelen, verdediging...
Denk aan je handen... Waarvoor gebruik je ze? Misschien om vast 
te klampen, om af te weren, om te controleren...
Denk aan je voeten... Waar brengen ze je? Misschien weg van wat 
je vreest, naar wat je begeert...
Geen oordeel hierover... Merk gewoon op: "Dit is hoe ik gewoonlijk 
mijn lichaam gebruik — als instrument van mijn kleine, angstige 
zelf."


Deel 2: De uitnodiging tot toewijding
Nu komt er een zachte uitnodiging...
"Wat als je vandaag anders kiest? Wat als je deze concrete delen 
van jezelf wijdt aan een hoger doel?"
Niet als verlies van controle, maar als keuze voor wijsheid...
Niet als ontkenning van het lichaam, maar als transformatie van 
zijn doel...
Fluister: "Ik ben bereid. Ik wil mijn ogen, mijn tong, mijn handen, 
mijn voeten wijden aan het hoogste.”
 
Deel 3: De ogen toewijden
Breng je bewustzijn naar je ogen... Zelfs met gesloten oogleden, 
voel je ogen...
Leg zacht je vingers op je gesloten oogleden... Voel de warmte...
En spreek innerlijk of zacht hardop:
"Mijn ogen, vandaag geef ik jullie aan Christus. Gebruik mij om 
te zien wat Liefde zou zien. Laat me niet langer zoeken naar 
fouten, maar naar heiligheid. Laat me niet langer oordelen, maar 
herkennen. Mijn ogen hebben vandaag één doel: de wereld met 
wonderen van zien te zegenen."
Voel hoe deze intentie je blik verandert, zelfs nu…
 
Deel 4: De tong toewijden
Breng je bewustzijn naar je mond, je tong...
Voel de ruimte in je mond... De tong die rust...
En spreek:


"Mijn tong, vandaag geef ik je aan Christus. Gebruik mij om te 
spreken wat Vrede zou zeggen. Laat me niet langer woorden van 
aanval uiten, maar woorden van zegening. Laat me niet langer 
verdedigen, maar waarheid spreken met zachtheid. Mijn tong heeft 
vandaag één doel: de wereld met wonderen van spraak te zegenen."
Voel hoe deze toewijding je woorden transformeert…
 
Deel 5: De handen toewijden
Breng je bewustzijn naar je handen... Voel ze rusten in je schoot...
Beweeg je vingers zacht... Voel het leven in ze...
En spreek:
"Mijn handen, vandaag geef ik jullie aan Christus. Gebruik mij 
om aan te raken wat Liefde zou aanraken. Laat me niet langer 
grijpen of afweren, maar helpen en helen. Laat me niet langer 
vastklampen, maar geven met open palmen. Mijn handen hebben 
vandaag één doel: de wereld met wonderen van aanraking te 
zegenen."
Voel de energie in je handen veranderen…
 
Deel 6: De voeten toewijden
Breng je bewustzijn naar je voeten... Voel ze contact maken met de 
grond...
Voel het gewicht, de stevigheid...
En spreek:
"Mijn voeten, vandaag geef ik jullie aan Christus. Gebruik mij om 
te gaan waar Liefde me leidt. Laat me niet langer vluchten uit 
angst, maar stappen zetten naar verbinding. Laat me niet langer 
jagen wat ik begeer, maar lopen waar ik nodig ben. Mijn voeten 


hebben vandaag één doel: de wereld met wonderen van aanwezigheid 
te zegenen."
Voel hoe deze toewijding je richting verandert…
 
Deel 7: Het geheel — één doel
Nu, voel je hele lichaam als één geïntegreerd instrument...
Ogen, tong, handen, voeten — allemaal toegewijd aan één doel...
Niet langer veelvoudige agenda's van het ego, maar één gedeeld 
doel van de Geest...
Fluister:
"Mijn hele lichaam heeft vandaag één doel: de wereld met 
wonderen te zegenen. Niet door mijn kleine wil, maar door de Liefde 
die door me stroomt."
Voel de eenvoud, de helderheid van dit ene doel…
 
Deel 8: Bijna geen woorden meer nodig
En nu, laat zelfs de woorden los...
Rust gewoon in deze toewijding...
Dit jaar van leren nadert zijn voltooiing...
Jij en de stem van Liefde in je — niet langer gescheiden...
Eén doel, één intentie, één richting...
Wat deze Stem is, ben jij eveneens...
Niet in ego, maar in essentie...
Rust in deze eenheid... Deze stilte waarin alles verenigd is...
(Stilte—2-3 minuten)
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Nu, langzaam, breng beweging terug...
Beweeg je vingers, je tenen...
Voel je lichaam weer, nu toegewijd aan een hoger doel...
Open zacht je ogen...
En stap de dag in met deze toewijding:
Mijn ogen zien met liefde. Mijn tong spreekt met vrede. Mijn 
handen raken aan met genezing. Mijn voeten gaan waar Liefde leidt.
Dit is geen zwaar commitment, maar een lichte 
herinnering. Telkens opnieuw, vandaag, kies ik dit ene doel.
 
Afsluiting
Adem nog eens diep...
Draag deze toewijding met je mee...
Vandaag is je lichaam een instrument van wonderen.
 
Gebed
Gebed van Toewijding
Lieve Geest van Liefde in mij,
Vandaag geef ik je wat concreet is, wat tastbaar is, wat ik 
gewoonlijk voor mezelf houd.
Ik geef je mijn ogen — laat me zien wat Jij zou zien, laat me 
heiligheid herkennen waar ik oordeel zag.
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woorden van vrede uiten waar ik aanval wilde.
Ik geef je mijn handen — laat me aanraken wat Jij zou aanraken, 
laat me helen waar ik wilde verdedigen.
Ik geef je mijn voeten — laat me gaan waar Jij me leidt, laat me 
stappen zetten naar verbinding waar ik wilde vluchten.
Want ik begrijp nu: mijn lichaam kan instrument zijn van mijn 
angst of van Jouw liefde. Het kan scheiding creëren of wonderen 
brengen.
En vandaag kies ik: één doel voor alles wat ik doe, één intentie 
achter elke blik, elk woord, elke aanraking, elke stap.
Dat doel is simpel: de wereld met wonderen te zegenen, liefde 
zichtbaar te maken in tijd, eenheid te demonstreren in vorm.
Dit jaar van samen leren nadert zijn einde. Nu hebben we bijna 
geen woorden meer nodig. Want wat ik heb geleerd, is simpel: wat Jij 
bent, ben ik eveneens.
Niet in ego, maar in essentie. Niet in vorm, maar in waarheid.
Vandaag leef ik deze waarheid door hoe ik kijk, spreek, aanraak, 
en beweeg.
Gebruik me. Ik ben bereid.
Amen.
 
 
 
 


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Toewijding Ritueel
•Tijd: 10 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Zit stil, raak elk lichaamsdeel aan terwijl je het 

toewijdt:
•Vingers op oogleden: "Mijn ogen, vandaag 
dien je één doel — liefde zien."
•Hand op mond: "Mijn tong, vandaag dien 
je één doel — vrede spreken."
•Handen tegen elkaar: "Mijn handen, 
vandaag dien je één doel — genezing 
brengen."
•Handen op voeten: "Mijn voeten, vandaag 
dien je één doel — waar Liefde leidt."
	Voel de intentie in je lichaam settelen

	Begin je dag met dit commitment

 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Ogen-Bewustzijn
•Frequentie: Bij elke ontmoeting of observatie
•Hoe:
	Voordat je kijkt, herinner: "Mijn ogen zijn vandaag 

toegewijd aan Christus"
	Vraag: "Wat zou Liefde hier zien?"

	Kijk met deze intentie — zoek niet naar fouten, 

maar naar heiligheid
	Merk het verschil: oude gewoonten vs. nieuwe 

toewijding
	Dit transformeert letterlijk wat je ziet

 
 
 
Oefening 3: Het Tong-Bewustzijn
•Frequentie: Voordat je spreekt
•Hoe:
	Pauzeer één seconde voor je spreekt

	Herinner: "Mijn tong is toegewijd aan vrede"

	Vraag: "Zullen deze woorden zegening brengen of 

scheiding?"
	Als scheiding — kies andere woorden of stilte

	Spreek vanuit toewijding

	Dit verandert niet alleen wat je zegt, maar hoe je 

het zegt


Oefening 4: Het Handen-Bewustzijn
•Frequentie: Bij elk gebruik van je handen
•Hoe:
	Merk op wanneer je je handen gebruikt

	Vraag: "Gebruik ik mijn handen nu voor grijpen, 

verdedigen, controleren? Of voor geven, helen, 
verbinden?"
	Herinner: "Mijn handen zijn toegewijd aan 

genezing"
	Verschuif indien nodig — ontspan de greep, open 

de palm, raak zachter aan
	Dit maakt je handen letterlijk instrumenten van 

wonderen
 
Oefening 5: Het Voeten-Bewustzijn
•Frequentie: Bij beweging door de dag
•Hoe:
	Merk op waar je naartoe gaat

	Vraag: "Ga ik naar waar angst me drijft of waar 

Liefde me leidt?"
	Herinner: "Mijn voeten zijn toegewijd aan het 

volgen van Liefde"
	Als je merkt dat je vlucht — pauzeer, adem, kies 

opnieuw
	Als je merkt dat je naar verbinding gaat — erken 

dit
	Dit verandert letterlijk je richting in het leven



Oefening 6: Het Één-Doel Mantra
•Tijd: 5 minuten, meerdere keren per dag
•Hoe:
	Pauzeer midden in je dag

	Raak je hart aan en fluister: "Één doel"

	Voel alle lichaamsdelen herinneren: ogen, tong, 

handen, voeten — allemaal één doel
	Dat doel: de wereld met wonderen zegenen

	Adem dit in, laat het je herschikken

	Ga verder met hernieuwde toewijding

 
Oefening 7: Het Avond-Review
•Tijd: 15 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Review je dag door de lens van toewijding

	Ogen: "Waar zag ik met liefde? Waar oordeelde 

ik?"
	Tong: "Waar sprak ik vrede? Waar aanval?"

	Handen: "Waar hielp ik? Waar greep ik?"

	Voeten: "Waar volgde ik Liefde? Waar vluchtte 

ik?"
	Geen schuldgevoel — alleen leren

	Schrijf: "Morgen zal ik bewuster leven vanuit 

toewijding"


Oefening 8: De Wonder-Teller
•Tijd: Doorlopend
•Hoe:
	Houd bij (mentaal of op papier): Hoeveel 

wonderen schonk ik vandaag?
	Een wonder = een moment waarin je koos voor 

liefde in plaats van oordeel, voor verbinding in plaats 
van scheiding
	Tel specifiek:

•Hoeveel keer zagen mijn ogen met liefde?
•Hoeveel keer sprak mijn tong vrede?
•Hoeveel keer hielpen mijn handen?
•Hoeveel keer gingen mijn voeten naar 
verbinding?
	Dit verhoogt bewustzijn en motiveert

 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Stilte-Meditatie
•Tijd: 10 minuten, dagelijks
•Hoe:
	Zit stil, helemaal stil

	Geen intenties, geen woorden, geen toewijdingen 

meer
	Gewoon zijn in de stilte waarin "bijna geen 

woorden meer nodig zijn"
	Voel de eenheid voorbij woorden

	Wat de Stem van Liefde is, ben jij eveneens

	Rust hier

	Dit is de essentie voorbij praktijk

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: Het Geïntegreerde Leven
•Frequentie: Doorlopend bewustzijn
•Hoe:
	Laat toewijding geen apart "ding" zijn dat je "doet"

	Laat het worden wie je bent

	Je ogen kijken altijd — laat ze kijken met liefde

	Je tong spreekt vaak — laat het spreken met vrede

	Je handen bewegen constant — laat ze bewegen 

met genezing
	Je voeten gaan overal — laat ze gaan waar Liefde 

leidt
	Dit is niet perfectie, maar richting

	Dit is het leven als wonder

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 353 brengt spiritualiteit uit het abstracte naar het concrete. 
Het vraagt niet om nog meer begrip, maar om daadwerkelijke 
toewijding van je fysieke instrumenten aan een geestelijk doel.
Vandaag zijn je ogen, je tong, je handen, je voeten — alle 
concrete delen van je bestaan — kansen om wonderen te geven. 
Niet door iets buitengewoons te doen, maar door gewone dingen 
met buitengewone intentie te doen.
Kijk met liefde in plaats van oordeel. Spreek met vrede in plaats 
van aanval. Raak aan met genezing in plaats van grijpen. Ga waar 
Liefde leidt in plaats van waar angst drijft.
Dit is het leven als wonder. En het begint vandaag, met deze 
simpele maar diepgaande keuze:
Mijn lichaam heeft één doel: de wereld met wonderen te 
zegenen.
En zoals de les zo prachtig erkent: nu hebben we bijna geen 
woorden meer nodig. Het jaar van leren nadert voltooiing. Wat 
blijft is simpel: eenheid, liefde, toewijding.
 
Wat Christus is, ben jij eveneens. 
Leef het vandaag.
 
 


 
Les 354
“Wij zijn samen, Christus en ik, in vrede en in 
zekerheid van doel. En in Hem is Zijn Schepper, 
zoals Hij is in mij.”
 
 
 
 
 
De keten van eenheid
 
Ik ben niet alleen. 
Niet oppervlakkig — dieper: 
fundamenteel verbonden 
met iets groter dan mijn kleine zelf.
 
Christus en ik — 
niet gescheiden, 
maar samen, 
verenigd in doel, 
één in essentie.
 


 
En in Hem is Zijn Schepper. 
Niet ver weg, maar hier, nu.
 
Een oneindige keten: 
God in Christus, 
Christus in mij, 
ik in Christus, 
Christus in God — 
een cirkel zonder begin.
 
Uit deze eenheid komt vrede 
die niet wankelt, 
zekerheid 
die niet twijfelt.
 
De waarheid hiervan kan niet 
in woorden worden gevangen.
 
Maar mijn functie is helder: 
niet te praten over eenheid, 
maar eenheid te zijn.
 
Want woorden onderwijzen alleen 
als ik zelf een toonbeeld ben 
van die woorden.
 


 
"Wij zijn samen, Christus en ik, in vrede en in 
zekerheid van doel. En in Hem is Zijn Schepper, zoals 
Hij is in mij.”
 
 
"De waarheid omtrent wat wij zijn is niet in woorden uit te 
drukken of te beschrijven. Maar onze functie hier kan ons 
duidelijk worden, en woorden kunnen hiervan spreken en die 
ook onderwijzen, als we zelf een toonbeeld van die woorden 
zijn."
(Uit: Wat ben ik?)
 
 
 
 
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De fundamentele niet-alleen-heid
Les 354 richt zich op een van de diepste waarheden van 
ECIW: je bent fundamenteel niet alleen. Niet in de oppervlakkige 
zin van "er zijn andere mensen," maar in de metafysische zin van 
"je bent verbonden met het Goddelijke zelf."
De les presenteert een keten van eenheid: Ik ↔ Christus ↔ 
God
Dit is geen hiërarchie (God boven, ik beneden), maar een 
holografische eenheid waarin elk deel het hele bevat.


Christus en ik — samen
Het woord "samen" is cruciaal. Het suggereert gelijkheid, 
partnerschap, verbondenheid. Niet "Christus boven mij," niet "ik 
zonder Christus," maar samen.
In ECIW is "Christus" niet exclusief de historische Jezus, maar 
verwijst naar het hoogste bewustzijn — de staat van volmaakte 
eenheid met God. Het is wat we allen in essentie zijn, voorbij het 
ego.
Wanneer de les zegt "Christus en ik," erkent het twee aspecten:
	Christus als mijn ware Zelf – het deel van mij dat nooit 

de eenheid met God heeft verlaten
	"Ik" als het bewuste zelf dat leert – het deel dat dit aan 

het herinneren is
"Samen" betekent: deze twee zijn niet gescheiden. Mijn lerende 
zelf is niet los van mijn ware Zelf. Ze zijn in het proces van 
herkenning van hun eenheid.
 
In vrede en in zekerheid van doel
Deze twee eigenschappen —v rede en zekerheid van doel — 
vloeien direct voort uit de eenheid met Christus.
Vrede komt niet van externe omstandigheden, maar van 
innerlijke verbondenheid. Wanneer je weet dat je niet alleen bent, 
dat je gedragen wordt door iets oneindigs, verdwijnt de basis van 
alle angst. Je hoeft niet te controleren, te verdedigen, te vechten. 
Je kunt rusten in wat is.
Zekerheid van doel betekent dat je niet langer zoekt naar 
betekenis, niet langer twijfelt aan je waarde, niet langer vraagt 
"waarom ben ik hier?" Het doel is helder: liefde uitdrukken, 
eenheid demonstreren, wonderen geven. En dit doel wankelt niet 


met omstandigheden omdat het voortkomt uit wie je bent, niet uit 
wat je doet.
En in Hem is Zijn Schepper
Dit is de derde laag van de keten. Niet alleen: "Christus en ik 
zijn één," maar: "En in Christus is God."
Als een Russische matroesjka-pop: God bevat Christus, Christus 
bevat mij. Maar omdat dit een geestelijke werkelijkheid is (niet een 
fysieke), betekent "bevatten" niet "groter dan," maar "verenigd 
met."
"Zoals Hij is in mij"
En de cirkel sluit: zoals God in Christus is, zo is Christus in mij. 
En daarom: God is in mij.
Dit is geen pantheïsme ("alles is God"), maar panentheïsme 
("alles is in God en God is in alles"). Mijn kleine ego-zelf is niet 
God, maar mijn ware Zelf — het Christus-bewustzijn in mij — is 
niet gescheiden van God.
De implicatie is diepgaand: ik ben nooit gescheiden geweest van 
de Bron. De scheiding was illusie, een misperceptie, een droom. In 
werkelijkheid: God in Christus in mij, en ik in Christus in God — 
één oneindige keten van eenheid.
De geciteerde tekst: Voorbij woorden
De aangehaalde passage erkent iets belangrijk: "De waarheid 
omtrent wat wij zijn is niet in woorden uit te drukken of te 
beschrijven."
Dit is een thema dat in veel mystieke tradities voorkomt: de 
ultieme waarheid is onuitsprekelijk, voorbij taal.
Waarom? Omdat woorden scheiding creëren. Een woord 
verwijst naar een ding dat gescheiden is van andere dingen. Maar 


de waarheid van eenheid — waarin niets gescheiden is — kan niet 
adequaat worden gevangen in taal.
ECIW gebruikt duizenden woorden om naar deze waarheid te 
wijzen, maar het erkent constant: de woorden zijn vingers die naar 
de maan wijzen, niet de maan zelf.
 
Maar onze functie kan helder zijn
Hoewel de ultieme waarheid voorbij woorden ligt, is 
onze functie hier — in de wereld van tijd en vorm — wel duidelijk 
en beschrijfbaar.
Die functie is niet complex: demonstreer liefde, geef wonderen, 
wees een toonbeeld van eenheid.
We hoeven God niet volledig te begrijpen om onze functie te 
vervullen. We hoeven de metafysica van Christus-bewustzijn niet te 
doorgronden om liefdevol te zijn.
 
Een toonbeeld zijn van de woorden
Dit is misschien de meest praktische zin van de hele 
passage: "Woorden kunnen hiervan spreken en die ook 
onderwijzen, als we zelf een toonbeeld van die woorden zijn."
Woorden zonder leven zijn leeg. Je kunt eindeloos praten over 
liefde, maar als je niet liefdevol bent, onderwijzen je woorden 
niets. Je kunt boeken schrijven over vrede, maar als je angstig en 
defensief leeft, wie zou je geloven?
Maar wanneer je leven een demonstratie is van de waarheid — 
wanneer mensen vrede in je aanwezigheid voelen, liefde in je blik 
zien, eenheid in je acties ervaren — dan onderwijzen niet alleen je 
woorden, maar je hele bestaan.
Dit is de ware betekenis van "leraar van God" in ECIW: niet 
iemand die lezingen geeft, maar iemand wiens leven zelf de les is.


De praktische integratie
Deze les combineert het meest abstracte (de eenheid van God-
Christus-Zelf) met het meest praktische (je leven als toonbeeld).
De structuur is:
	Herken de waarheid: "Christus en ik zijn samen, God is 

in ons"
	Ervaar de consequenties: "Daarom heb ik vrede en 

zekerheid van doel"
	Leef de waarheid: "Ik word een toonbeeld van eenheid 

en liefde"
Het is niet genoeg om de theorie te begrijpen. Het is niet 
voldoende om de woorden te kunnen herhalen. De vraag is: leef ik 
als iemand die weet dat hij niet alleen is? Demonstreert mijn leven 
vrede en zekerheid van doel?
 
Waarom dit belangrijk is
We leven in een cultuur van diepe isolatie. Mensen voelen zich 
existentieel alleen, afgescheiden, zonder betekenis. Zelfs te midden 
van mensenmenigtes, zelfs in relaties, is er vaak een onderliggend 
gevoel: "Ik ben fundamenteel alleen. Niemand begrijpt me 
werkelijk. Ik moet het zelf uitzoeken."
Deze les biedt een radicaal alternatief: je bent fundamenteel 
verbonden met het Goddelijke zelf. Je bent nooit alleen geweest. En uit 
deze verbondenheid komt alles wat je nodig hebt: vrede, doel, kracht.
Dit is niet een abstracte theologie — het is een levende realiteit 
die je kunt ervaren. En wanneer je het ervaart, verandert alles.
Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag, telkens wanneer je je alleen voelt, angstig bent, 
twijfelt aan je doel:


Pauzeer en herinner: "Christus en ik zijn samen. In vrede en in 
zekerheid van doel. En in Hem is Zijn Schepper, zoals Hij is in mij."
Dit is geen mantra om mechanisch te herhalen, maar een 
herinnering aan fundamentele waarheid. En wanneer je het 
herinnert — niet alleen intellectueel, maar gevoelsmatig — 
verschuift je hele ervaring.
En dan: leef als iemand die dit weet. Wees een toonbeeld van 
vrede. Demonstreer zekerheid van doel. Laat je leven spreken van 
eenheid.
Want woorden kunnen onderwijzen, maar alleen als je zelf een 
toonbeeld bent van die woorden.
 
Geleide Meditatie (ongeveer 20 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Zit 
comfortabel, rug recht, schouders ontspannen. Handen rustig in je 
schoot. Ogen zacht gesloten. Laat de wereld even buiten je 
bewustzijn.
 
Begin: Aarden in het nu
Adem langzaam in door je neus... voel je longen vol worden met 
frisse lucht... Adem uit door je mond... laat alle spanning 
wegstromen...
Nog eens... In, voel de lucht binnenstromen... Uit, laat de dag los...
Een derde keer... In, adem aanwezigheid in... Uit, adem zorgen 
uit...
Laat je lichaam rusten, volledig ondersteund... Laat je geest stil 
worden... Je bent hier, nu...


Deel 1: De ervaring van alleen-zijn
Breng je bewustzijn naar de gevoelens van alleen-zijn die je kent...
Momenten waarop je je geïsoleerd voelde... Afgescheiden... Niet 
begrepen...
Voel hoe dit aanvoelt in je lichaam... Misschien een beklemming in 
de borst, een zwaarte, een leegte...
Dit is de fundamentele angst van het ego: "Ik ben alleen. Ik ben 
gescheiden. Ik moet het zelf redden."
Geen oordeel hierover... Merk gewoon op: "Dit is hoe het voelt 
wanneer ik geloof dat ik alleen ben.”
 
Deel 2: De zachte correctie — Christus en ik zijn samen
Nu komt er een zachte correctie... Een fluistering van waarheid...
"Je bent niet alleen. Je bent nooit alleen geweest."
Breng de aanwezigheid van Christus naar voren... Niet als externe 
figuur, maar als de diepste waarheid in jezelf...
Het hoogste bewustzijn... Het deel dat altijd verbonden is geweest 
met God...
Fluister zacht:
"Christus en ik, wij zijn samen. Niet gescheiden, niet alleen—
samen."
Voel hoe deze woorden resoneren... Hoe er iets in je ontspant…
 
Deel 3: In vrede
En uit deze eenheid — Christus en ik samen — komt vrede...


Niet de vrede van perfecte omstandigheden, maar de vrede van 
innerlijke verbondenheid...
Voel deze vrede als een zachte, warme aanwezigheid... Ze vraagt 
niets, ze eist niets... Ze is gewoon er...
Fluister: "Wij zijn samen, Christus en ik, in vrede."
Voel hoe deze vrede zich verspreidt door je lichaam... Door je 
gedachten... Door je hele zijn...
Dit is de vrede die voortkomt uit weten dat je niet alleen bent…
 
Deel 4: In zekerheid van doel
En met de vrede komt zekerheid...
Niet de zekerheid van "ik weet hoe alles zal gaan," maar de 
zekerheid van "ik weet waarom ik hier ben."
Je doel is helder: liefde uitdrukken, eenheid demonstreren, 
wonderen geven...
Dit doel wankelt niet met omstandigheden... Het komt niet voort 
uit wat er gebeurt, maar uit wie je bent...
Fluister: "Wij zijn samen, Christus en ik, in zekerheid van doel."
Voel hoe deze zekerheid je verankert... Hoe twijfel oplost in 
helderheid…
 
Deel 5: En in Hem is Zijn Schepper
Nu verdiep je het besef...
Niet alleen: "Christus en ik zijn samen," maar: "En in Christus is 
God."


Visualiseer dit als concentrische cirkels van licht: - De buitenste 
cirkel: jouw bewuste zelf - De middelste cirkel: Christus-bewustzijn - 
De binnenste cirkel: God
Maar deze cirkels zijn niet gescheiden... Ze doordringen elkaar... 
Ze zijn één...
Fluister: "In Hem is Zijn Schepper."
Voel hoe dit je verbindt met de allerdiepste Bron…
 
Deel 6: Zoals Hij is in mij
En nu de cirkel sluit: "Zoals Hij is in mij."
Zoals God in Christus is, zo is Christus in mij...
En daarom: God is niet ver weg, niet gescheiden, niet 
onbereikbaar...
God is in de kern van mijn bewustzijn... In het diepste punt van 
mijn Zijn...
Fluister: "Zoals Hij is in mij."
Voel de waarheid hiervan... Niet als abstract idee, maar als 
levende realiteit...
Je bent niet alleen... Je bent fundamenteel verbonden met de Bron 
van alles…
 
Deel 7: De keten van eenheid
Zie nu de hele keten:
God → Christus → Ik Ik → Christus → God
Een oneindige cirkel... Een keten zonder begin of einde...


En in deze eenheid is vrede, is zekerheid, is alles wat je nodig 
hebt...
Blijf hier even rusten... In dit besef van fundamentele 
verbondenheid...
(Stilte — 2-3 minuten)
 
Deel 8: Voorbij woorden—directe ervaring
Nu laat je zelfs de woorden los...
"De waarheid omtrent wat wij zijn is niet in woorden uit te 
drukken..."
Dus rust gewoon in de directe ervaring...
Geen concepten, geen beschrijvingen, geen pogingen om te 
begrijpen...
Gewoon zijn in de eenheid... Gewoon voelen van verbondenheid... 
Gewoon rusten in vrede...
(Stilte — 2-3 minuten)
 
Deel 9: De functie—een toonbeeld zijn
Langzaam, breng je bewustzijn terug naar de wereld van vorm...
Maar nu met een heldere functie: niet te praten over deze 
waarheid, maar haar te leven...
Vandaag zal ik een toonbeeld zijn van de woorden...
Mijn leven zal spreken van vrede—niet omdat ik over vrede praat, 
maar omdat mensen vrede in mijn aanwezigheid voelen...
Mijn leven zal demonstreren eenheid—niet door te prediken, maar 
door te verbinden...


Mijn leven zal onderwijzen over liefde — niet door lezingen, maar 
door liefdevol te zijn…
 
Deel 10: De dag in met zekerheid
Leg je handen op je hart en maak een zachte belofte:
"Vandaag herinner ik me: Christus en ik zijn samen.
Telkens wanneer ik me alleen voel — ik herinner me. Telkens 
wanneer ik angstig ben — ik herinner me. Telkens wanneer ik twijfel 
— ik herinner me.
Wij zijn samen, in vrede, in zekerheid van doel.
En ik leef deze waarheid — niet door erover te praten, maar 
door een toonbeeld te zijn.
Mijn leven vandaag is mijn les. Mijn aanwezigheid is mijn 
onderricht. Mijn vrede is mijn geschenk.”
 
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de vrede en zekerheid die blijven...
Breng langzaam beweging terug in je lichaam... Beweeg je vingers 
en tenen...
Wanneer je klaar bent, open zacht je ogen...
Draag deze waarheid met je mee: Je bent niet alleen. Christus en 
jij zijn samen, en in Hem is God.
 
 
 


[image: fill-image-37.png][image: border-image-37.png]Gebed
Gebed van Fundamentele Verbondenheid
Lieve Bron van alles,
Ik heb zo lang geleefd alsof ik alleen was — alsof ik gescheiden 
was van U, alsof ik het zelf moest uitzoeken, alsof niemand me 
werkelijk begreep.
En uit dit geloof in scheiding kwam alle angst, alle twijfel, alle 
pijn.
Maar vandaag herinner ik me de waarheid: Christus en ik zijn 
samen.
Niet gescheiden, niet alleen — samen. In vrede en in zekerheid van 
doel.
En in Hem is U — niet ver weg, niet onbereikbaar, maar hier, nu, 
in deze eenheid.
Zoals U in Hem bent, zo is Hij in mij. En daarom ben ik nooit 
gescheiden geweest.
De scheiding was droom, een misperceptie, een vergissing die nu 
wordt gecorrigeerd.
Laat me vandaag leven vanuit dit besef.
Laat mijn vrede getuigen van de verbondenheid die ik voel. Laat 
mijn zekerheid demonstreren het doel dat helder is. Laat mijn leven 
spreken van de waarheid die voorbij woorden ligt.
Want ik begrijp: woorden kunnen onderwijzen, maar alleen als ik 
zelf een toonbeeld ben van die woorden.
Vandaag kies ik dat te zijn — niet perfect, maar bereid, niet 
afgemaakt, maar toegewijd.


[image: fill-image-40.png][image: border-image-40.png]Een toonbeeld van vrede in een angstige wereld. Een toonbeeld van 
zekerheid in een twijfelende tijd. Een toonbeeld van eenheid in een 
verdeelde cultuur.
Want Christus en ik zijn samen. En in Hem bent U. En in mij is 
Hij.
Deze keten van eenheid is mijn fundament, mijn vrede, mijn doel.
Dankbaar voor deze herinnering, Amen.
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Herinnering
•Tijd: 5-10 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Leg je handen op je hart

	Spreek of fluister: "Christus en ik zijn samen. In 

vrede en in zekerheid van doel."
	Herhaal 3-5 keer, laat het dieper resoneren elke 

keer
	Visualiseer de keten: God → Christus → Jij → 

Christus → God
	Voel de verbondenheid, niet alleen als idee maar 

als ervaring
	Stel de intentie: "Vandaag leef ik als iemand die 

weet dat hij niet alleen is."
	Begin je dag vanuit deze gegrondheid



Oefening 2: Het Alleen-Alarm
•Wanneer: Telkens wanneer je je alleen, geïsoleerd of 
angstig voelt
•Hoe:
	Pauzeer zodra je het gevoel herkent

	Herken: "Dit is het gevoel van veronderstelde 

scheiding."
	Corrigeer: "Maar de waarheid is: Christus en ik 

zijn samen."
	Voel: Breng de aanwezigheid van Christus naar 

voren — niet als externe figuur, maar als diepste 
waarheid in jezelf
	Adem: Drie diepe ademhalingen met het besef 

van verbondenheid
	Ga verder: Vanuit hernieuwde vrede en zekerheid

	Dit transformeert letterlijk je ervaring van isolatie

 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Toonbeeld-Journaal
•Tijd: 15 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Was ik vandaag een toonbeeld van mijn 

woorden?"
	Reflecteer: Momenten waarop je over liefde/

vrede/eenheid sprak
	Vraag eerlijk: "Demonstreerde mijn leven dit, of 

waren het lege woorden?"
	Lijst momenten waarop je WEL een toonbeeld 

was:
•"Ik voelde vrede en iemand anders voelde 
het ook"
•"Ik sprak over verbinding en handelde 
verbindend"
	Lijst momenten waarop je inconsistent was:

•"Ik sprak over liefde maar handelde met 
oordeel"
	Geen schuldgevoel — alleen leren: "Morgen zal ik 

congruenter zijn"
	Dit verhoogt integriteit

 
 
 
 
 


Oefening 4: De Vrede-Transmissie
•Frequentie: Meerdere keren per dag, in interacties
•Hoe:
	Voordat je met iemand interacteert, herinner: 

"Christus en ik zijn in vrede"
	Voel die vrede in jezelf  — niet oppervlakkig, maar 

diep
	Ga de interactie in vanuit deze vrede

	Spreek niet over de vrede, ZIJ de vrede

	Merk op: mensen voelen het, zelfs zonder 

woorden
	Dit is hoe je een toonbeeld bent — door 

transmissie, niet door preken
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Zekerheid-Anker
•Tijd: 5 minuten, 3x per dag
•Hoe:
	Pauzeer midden in je dag

	Voel je voeten op de grond — letterlijk gegrond

	Herinner: "Christus en ik zijn in zekerheid van 

doel"
	Vraag: "Wat is mijn doel?" Antwoord: "Liefde 

uitdrukken, eenheid demonstreren"
	Voel hoe deze zekerheid alle twijfel oplost

	Ga verder met hernieuwde helderheid

	Dit voorkomt dat je verdwaalt in zorgen

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De God-in-Mij Meditatie
•Tijd: 10 minuten, dagelijks
•Hoe:
	Zit stil, sluit je ogen

	Breng je bewustzijn naar het diepste punt in jezelf

	Voorbij gedachten, voorbij emoties, voorbij zelfs 

bewustzijn van het lichaam
	Tot de stilte, de aanwezigheid, het pure Zijn

	Fluister: "Hier is Christus. En in Hem is God. En 

dit ben ik."
	Rust in deze directe ervaring

	Dit is voorbij woorden — gewoon zijn in de 

waarheid
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: Het Eenheids-Mantra
•Tijd: Doorlopend, als achtergrond-herinnering
•Hoe:
	Synchroniseer met je adem:

•Inademen: "Christus en ik"
•Uitademen: "zijn samen"
	Of alternatief:

•Inademen: "God in Christus"
•Uitademen: "Christus in mij"
	Laat dit een achtergrond-herhaling worden

	Het hertraint je onderbewustzijn

	Het herinnert je constant aan de waarheid

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Toonbeeld-Check
•Frequentie: Elk uur, zet een alarm
•Hoe:
	Wanneer het alarm gaat, vraag: "Ben ik op dit 

moment een toonbeeld van vrede en zekerheid?"
	Als ja — erken dit, voel dankbaarheid

	Als nee — geen schuldgevoel, maar herschik:

•Adem diep
•Herinner: "Christus en ik zijn samen, in 
vrede"
•Laat je lichaam, je houding, je 
gezichtsuitdrukking verschuiven
	Ga verder als toonbeeld

	Dit verhoogt bewustzijn en consistentie

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Stilte-Oefening
•Tijd: 15 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Zit in absolute stilte

	Geen woorden, geen concepten, geen visualisaties

	Gewoon zijn in de waarheid die voorbij woorden 

ligt
	"De waarheid omtrent wat wij zijn is niet in 

woorden uit te drukken"
	Dus probeer het niet — ervaar het gewoon

	Rust in de eenheid die geen beschrijving nodig 

heeft
	Dit is de essentie voorbij praktijk

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Avond-Dankzegging
•Tijd: 10 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Review je dag: Momenten waarop je de 

verbondenheid vergat vs. onthoudt
	Voor momenten van vergeetachtigheid: "Ik voelde 

me alleen en handelde uit angst. Maar zelfs toen was 
Christus met mij."
	Voor momenten van herinnering: "Ik voelde de 

verbondenheid en handelde met vrede. Dank U."
	Vraag: "Was mijn leven vandaag een toonbeeld? 

Waar wel? Waar niet?"
	Eindig met: "Morgen zal ik bewuster leven als 

toonbeeld."
	Spreek: "Christus en ik zijn samen. Zelfs in slaap 

ben ik niet alleen."
	Rust met dit besef

 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 354 biedt een van de meest troostrijke en 
bewustzijnsverruimende waarheden van het hele curriculum: je 
bent fundamenteel niet alleen. Christus en jij zijn samen, en in Hem is 
God, en Hij is in jou.
Dit is geen abstracte theologie die alleen voor "heiligen" geldt. 
Dit is een levende waarheid die je nu, vandaag, kunt ervaren. En 
wanneer je het ervaart — niet alleen intellectueel begrijpt, maar 
gevoelsmatig kent — transformeert het alles.
Angst verliest zijn basis (want je bent niet alleen, niet 
onbeschermd). Twijfel lost op (want je doel is helder, voortkomend 
uit wie je bent). Vrede wordt je natuurlijke staat (want je rust in 
fundamentele verbondenheid).
En vanuit deze innerlijke transformatie wordt je leven zelf een 
toonbeeld — een demonstratie van wat mogelijk is wanneer je de 
waarheid leeft in plaats van alleen erover te praten.
Vandaag, herinner jezelf zo vaak als je kunt:
Christus en ik zijn samen. In vrede en in zekerheid van doel. En in 
Hem is Zijn Schepper, zoals Hij is in mij.
En leef als iemand die dit weet. Want woorden kunnen 
onderwijzen, maar alleen als jij zelf een toonbeeld bent van die 
woorden.
 
Je bent niet alleen. 
Je bent nooit alleen geweest. 
En uit deze waarheid komt alles.
 


 
Les 355
“Er komt geen eind aan al de vrede en vreugde, en 
aan alle wonderen die ik schenken zal, wanneer ik 
Gods Woord aanvaard. Waarom niet vandaag?”
 
De vraag die alles opent
 
Er is een aanbod, altijd aanwezig, 
altijd open: Gods Woord — 
niet als oude tekst, 
maar als levende waarheid.
 
Het belooft iets opmerkelijks: 
geen eind aan vrede, 
geen limiet aan vreugde, 
een oneindige stroom van wonderen 
die door me heen kunnen stromen.
 
De vraag is niet: 
"Ben ik waardig?" 
De vraag is niet: 
"Zal het werken?"


De vraag is simpeler, 
directer, bijna kinderlijk: 
"Waarom niet vandaag?"
 
Wat wacht ik nog? 
Welke voorwaarde moet nog vervuld? 
Welk bewijs heb ik nog nodig 
voordat ik mezelf toesta te ontvangen 
wat al wordt aangeboden?
 
Wij zijn de brengers van verlossing — 
niet als speciale zielen, 
maar als gewone mensen 
die een buitengewone keuze maken: 
aanvaarden dat vergeving 
de wereld kan genezen.
 
En wat ik geef, krijg ik. 
Door de wereld te verlossen, 
word ik verlost.
 
Vandaag zie ik ieder als broeder. 
Vandaag beschouw ik alles als vriendelijk en goed. 
Niet omdat alles perfect is, 
maar omdat ik kies anders te kijken.
 
Waarom niet vandaag?


 
"Er komt geen eind aan al de vrede en vreugde, en aan 
alle wonderen die ik schenken zal, wanneer ik Gods Woord 
aanvaard. Waarom niet vandaag?”
 
"Wij zijn de brengers van verlossing. We aanvaarden onze rol 
als verlossers van de wereld, die door onze gezamenlijke 
vergeving wordt verlost. En dit geschenk van ons wordt daarom 
aan ons gegeven. We zien ieder als broeder en beschouwen alles 
als vriendelijk en goed.”
(Uit: Wat ben ik?)
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
De urgentie van "Waarom niet vandaag?"
Les 355 heeft een opmerkelijke toon — urgent, uitnodigend, 
bijna ongeduldig. De hele les bouwt op naar één simpele 
vraag: "Waarom niet vandaag?"
Deze vraag impliceert iets belangrijks: uitstel is de enige 
werkelijke barrière. Niet onwaardigheid, niet onvermogen, niet 
gebrek aan kennis — maar simpelweg de keuze om nog niet te 
kiezen.
Het uitstel komt in vele vormen:
•"Ik ben er nog niet klaar voor"
•"Eerst moet ik nog [X] bereiken"
•"Als ik wijzer/beter/sterker ben, dan..."
•"Misschien morgen, volgend jaar, ooit..."


Maar de les vraagt: Waarom niet vandaag? Wat is de 
werkelijke reden voor uitstel? En is die reden geldig, of is het 
gewoon angst vermomd als voorzichtigheid?
Gods Woord aanvaarden
Wat betekent het om "Gods Woord" te aanvaarden?
In ECIW is "Gods Woord" niet een specifieke religieuze tekst, 
maar de fundamentele waarheid van wie we zijn en hoe de 
werkelijkheid is. Het is de waarheid van eenheid, van liefde als 
onze essentie, van de illusie van scheiding.
"Aanvaarden" betekent niet intellectueel begrijpen (dat hebben 
we al gedaan in 354 lessen), maar volkomen omhelzen, leven, 
belichamen. Het is de verschuiving van "Ik begrijp het" naar "Ik 
ben het."
Wanneer je Gods Woord aanvaardt, kies je om te leven vanuit 
de waarheid in plaats van vanuit de illusie. Je kiest om vergeving 
te geven in plaats van oordeel, liefde in plaats van angst, eenheid 
in plaats van scheiding.
De belofte: Oneindig en zonder limiet
De les maakt een opmerkelijke belofte: "Er komt geen eind 
aan al de vrede en vreugde, en aan alle wonderen die ik 
schenken zal."
Let op de formulering: geen eind. Niet "een beetje vrede," niet 
"af en toe vreugde," niet "enkele wonderen” — maar een 
oneindige, nimmer eindigende stroom.
Waarom is dit mogelijk? Omdat vrede, vreugde, en wonderen 
niet komen van externe bronnen die uitgeput kunnen raken. Ze 
komen voort uit je ware natuur, die onuitputtelijk is.
•Vrede komt niet van omstandigheden, maar van 
innerlijke verbondenheid met God


•Vreugde komt niet van tijdelijke plezier, maar van het 
kennen van je ware identiteit
•Wonderen komen niet van persoonlijke kracht, maar van 
de Liefde die door je stroomt
Geen van deze kan opraken omdat ze voortkomen uit het 
oneindige.
De gekoppelde tekst: Brengers van verlossing
De passage die je aanhaalt geeft een krachtige identiteit: "Wij 
zijn de brengers van verlossing."
Dit klinkt misschien arrogant of grandioos, maar in de context 
van ECIW is het simpelweg een beschrijving van functie. 
"Verlossing" betekent hier niet "redding van zonde," 
maar bevrijding van illusie — het helpen van de wereld (en 
jezelf) zich te herinneren wat waar is.
"We aanvaarden onze rol als verlossers van de wereld"
Dit is geen passieve hoop ("Misschien kan ik helpen"), maar een 
actieve aanvaarding ("Dit is mijn functie, en ik omhels het").
Het is ook geen ego-inflatie ("Ik ben speciaal"), maar 
herkenning van gedeelde functie ("We allemaal — alle bewuste 
wezens — delen deze rol").
"Die door onze gezamenlijke vergeving wordt verlost"
De werkwijze is duidelijk: vergeving. Niet preek, niet bekering, 
niet verdediging van dogma — maar simpelweg vergeving als de 
transformerende kracht.
Elke keer dat iemand vergeeft in plaats van oordeelt, wordt een 
klein stukje van de collectieve illusie opgelost. Elke keer dat liefde 
wordt gekozen boven angst, wordt de wereld een fractie helderder.


"Gezamenlijk" is cruciaal — dit is geen solo-onderneming. We 
zijn allen samen betrokken bij de collectieve ontwaking. Mijn 
vergeving helpt jou, jouw vergeving helpt mij, en samen genezen 
we het hele bewustzijnsveld.
"En dit geschenk van ons wordt daarom aan ons gegeven"
Hier zien we weer de fundamentele wet van ECIW: wat je 
geeft, ontvang je. Door de wereld te verlossen (door vergeving), 
word ik zelf verlost. Door genezing te brengen, word ik genezen. 
Door wonderen te schenken, ontvang ik wonderen.
Dit is geen calculatie ("Ik geef om te krijgen"), maar een 
beschrijving van hoe bewustzijn werkt: je kunt niet geven zonder 
te ontvangen, want geven en ontvangen zijn één.
"We zien ieder als broeder en beschouwen alles als vriendelijk 
en goed"
Dit is de praktische uitdrukking van aanvaarding van Gods 
Woord:
•"Ieder als broeder" – Niet vreemd, niet vijand, niet 
"ander," maar familie, gelijk in essentie
•"Alles als vriendelijk en goed" – Dit betekent niet 
ontkenning van pijn of onrecht, maar een diepere 
herkenning: zelfs in uitdagingen is er potentieel voor groei, 
voor leren, voor ontwaken
Dit is geen naïef optimisme ("Niets slechts gebeurt ooit"), maar 
een keuze om door de lens van vergeving te kijken in plaats van 
door de lens van oordeel.
De urgentie van nu
De les eindigt bijna aan het einde van het jaar-curriculum. Er is 
een voelbare urgentie: nu is het moment. Niet morgen, niet 
volgend jaar, niet "wanneer ik klaar ben” — nu.


Deze urgentie komt niet van ongeduld, maar van liefde. Het 
universum vraagt: "Hoeveel langer wil je lijden? Hoeveel meer tijd 
wil je besteden in illusie? Het alternatief is hier, nu, 
beschikbaar. Waarom niet vandaag?"
De barrière is alleen bereidheid
Het fascinerende is: de barrière voor oneindige vrede, vreugde, 
en wonderen is niet iets groots of ingewikkelds. Het is 
simpelweg bereidheid.
Ben je bereid om Gods Woord te aanvaarden? Ben je bereid om 
je rol als brenger van verlossing te omarmen? Ben je bereid om 
ieder als broeder te zien?
Als het antwoord "ja" is, dan is alles beschikbaar — vandaag, 
nu, in dit moment.
Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag is niet zomaar een dag om concepten te begrijpen. Het 
is een dag om een keuze te maken — de keuze die je al 354 lessen 
hebt uitgesteld (als je eerder begon) of die je misschien je hele 
leven hebt uitgesteld.
De keuze is simpel: aanvaarden of verder uitstel?
Aanvaarden betekent:
•Ik leef vandaag als brenger van verlossing
•Ik zie vandaag ieder als broeder
•Ik beschouw vandaag alles als vriendelijk en goed (door 
de lens van vergeving)
•Ik schenk vandaag wonderen zonder limiet
En de vraag blijft resoneren: Waarom niet vandaag?
 


Geleide Meditatie (ongeveer 20 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek waar je niet gestoord wordt. Zit 
comfortabel, rug recht, schouders ontspannen. Handen rustig in je 
schoot. Ogen zacht gesloten. Laat de wereld even buiten.
 
Begin: Aarden in het nu
Adem langzaam in door je neus... voel je longen vol worden... 
Adem uit door je mond... laat alle spanning los...
Nog eens... In, voel de lucht... Uit, laat de dag gaan...
Een derde keer... In, adem aanwezigheid... Uit, adem zorgen uit...
Je bent hier, nu. Dit moment is alles wat er is…
 
Deel 1: Het patroon van uitstel
Breng je bewustzijn naar alle keren dat je hebt uitgesteld...
Niet alleen in deze cursus, maar in je leven...
Momenten waarop je voelde: "Ik weet wat juist is, maar nog niet 
nu..."
"Nog niet klaar... Morgen misschien... Als ik wijzer ben..."
Voel het gewicht van dit uitstel... Hoeveel tijd verloren... Hoeveel 
vrede uitgesteld...
Geen oordeel — alleen herkenning: "Dit is het patroon. Ik stel uit 
wat al beschikbaar is.”
 
Deel 2: Het aanbod dat altijd aanwezig is
Nu breng je je bewustzijn naar wat altijd beschikbaar is geweest...


Gods Woord — de waarheid van wie je bent, de werkelijkheid van 
liefde, de mogelijkheid van vrede...
Het is niet ver weg, niet moeilijk te bereiken...
Het wacht gewoon, geduldig, op jouw aanvaarding...
Fluister: "Het is hier. Het is altijd hier geweest. Ik hoef het alleen te 
aanvaarden.”
 
Deel 3: De belofte — zonder eind
En wat wordt er aangeboden?
Geen eind aan vrede... Niet een beetje, niet tijdelijk, maar 
oneindige, blijvende vrede...
Geen limiet aan vreugde... Niet afhankelijk van omstandigheden, 
maar voortkomend uit waarheid...
Wonderen zonder maat... Een constante stroom van liefde die door 
je stroomt naar de wereld...
Visualiseer dit als een oneindige rivier van licht... Het stroomt 
altijd, onuitputtelijk, eindeloos...
En jij bent de opening waardoor het kan stromen…
 
Deel 4: De vraag — Waarom niet vandaag?
Nu komt de vraag — niet als beschuldiging, maar als uitnodiging:
"Waarom niet vandaag?"
Wat is de reden om nog langer te wachten?
Welke voorwaarde moet nog vervuld worden?
Welk bewijs heb je nog nodig?


Sta eerlijk tegenover de antwoorden die opkomen...
Misschien: "Ik ben niet goed genoeg..." Misschien: "Ik moet eerst 
nog [X] bereiken..." Misschien: "Ik ben bang..."
Erken deze gedachten... Maar vraag dan: "Maar zijn deze waar? 
Of zijn het gewoon excuses voor uitstel?”
 
Deel 5: De keuze om te aanvaarden
Nu, in dit moment, maak je de keuze...
Niet morgen, niet "als je klaar bent” — nu...
Je aanvaardt Gods Woord... Je zegt "ja" tot de waarheid... Je 
omhelst je functie als brenger van verlossing...
Fluister, met intentie:
"Ik aanvaard Gods Woord. Vandaag. Niet morgen, niet ooit — 
vandaag.
Ik aanvaard dat er geen eind komt aan de vrede die ik kan 
ervaren, aan de vreugde die ik kan kennen, aan de wonderen die ik 
kan schenken.
En ik aanvaard mijn rol: brenger van verlossing, door 
vergeving, door liefde."
Voel hoe deze woorden iets in je openen... Een deur die lang 
gesloten was…
 
Deel 6: Ieder als broeder
Nu, vanuit deze aanvaarding, breng je mensen naar voren in je 
bewustzijn...
Één voor één — familie, vrienden, collega's, vreemden, moeilijke 
mensen...


Voor elk van hen, kies bewust:
"Ik zie jou als broeder. Niet als vreemd, niet als ander, niet als 
vijand — als broeder. We delen dezelfde essentie, dezelfde bron, 
dezelfde waarheid."
Voel hoe deze keuze de muren tussen jullie oplost…
 
Deel 7: Alles als vriendelijk en goed
Breng nu situaties naar voren die uitdagend zijn...
Dingen die je als "slecht" of "onrechtvaardig" beschouwde...
En kies, als experiment, anders te kijken:
"Ik beschouw dit als vriendelijk en goed. Niet omdat het geen pijn 
doet, maar omdat zelfs hierin is potentieel voor ontwaken, voor 
groei, voor herinnering."
Dit is niet ontkenning — het is vergeving...
Het is de keuze om door de lens van liefde te kijken in plaats van 
oordeel…
 
Deel 8: De stroom van wonderen
Visualiseer nu jezelf als een kanaal...
Door jou stroomt een oneindige rivier van wonderen...
Ze komen niet van jou (je kleine ego), maar door jou heen...
Elke vergeving is een wonder... Elke liefhebbende gedachte is een 
wonder... Elke keuze voor vrede is een wonder...
En deze stroom stopt nooit... Er komt geen eind...
Fluister: "Ik ben een brenger van verlossing. En er komt geen eind 
aan de wonderen die ik schenken zal."


Deel 9: De verbintenis voor vandaag
Leg je handen op je hart en maak een zachte maar duidelijke 
belofte:
"Vandaag aanvaard ik Gods Woord.
Vandaag zie ik ieder als broeder. Vandaag beschouw ik alles als 
vriendelijk en goed. Vandaag schenk ik wonderen zonder limiet.
Niet morgen, niet ooit — vandaag.
Want ik begrijp: uitstel is de enige barrière. En ik kies geen uitstel 
meer.
Waarom niet vandaag? Waarom niet nu? Waarom niet ik?”
 
Deel 10: Stilte in aanvaarding
Nu rust je gewoon in deze aanvaarding...
Geen woorden meer nodig...
Gewoon zijn in de waarheid die je hebt omarmd...
Voel de vrede... De zekerheid... De vreugde...
(Stilte—2-3 minuten)
 
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de commitment die blijft...
Breng langzaam beweging terug... Beweeg je vingers en tenen...
Wanneer je klaar bent, open zacht je ogen...
Stap de dag in als brenger van verlossing. Vandaag begint het — 
waarom niet?
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Gebed van Aanvaarding
Lieve Bron van alle Waarheid,
Hoeveel langer zal ik uitstellen wat al beschikbaar is? Hoeveel 
meer tijd zal ik verspillen aan excuses en voorwaarden?
Vandaag hoor ik de vraag: "Waarom niet vandaag?"
En ik heb geen goed antwoord meer. Alleen angst, vermomde als 
voorzichtigheid. Alleen gewoonten, vermomde als realisme.
Dus vandaag kies ik anders.
Ik aanvaard Uw Woord — de waarheid van wie ik ben, de realiteit 
van eenheid, de kracht van vergeving.
Ik aanvaard de belofte: geen eind aan vrede, geen limiet aan 
vreugde, oneindige wonderen die door me kunnen stromen.
En ik aanvaard mijn functie: brenger van verlossing, niet als 
speciale ziel, maar als gewoon mens die een buitengewone keuze 
maakt.
Vandaag zie ik ieder als broeder. Vandaag beschouw ik alles als 
vriendelijk en goed. Vandaag schenk ik wonderen zonder te tellen.
Want door de wereld te verlossen, word ik verlost. Door vergeving 
te geven, ontvang ik vergeving. Door liefde te zijn, ervaar ik Liefde.
Geen uitstel meer. Geen "nog niet." Geen "morgen misschien."
Vandaag. Nu. Dit moment.
Waarom niet?
Dankbaar voor deze herinnering, en bereid om te beginnen — nu, 
Amen.


Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Verbintenis
•Tijd: 5 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Spreek hardop of schrijf: "Vandaag aanvaard ik 

Gods Woord. Waarom niet vandaag?"
	Lijst drie concrete manieren waarop je vandaag 

brenger van verlossing zult zijn:
•"Ik vergeef [persoon] in plaats van te 
oordelen"
•"Ik zie [situatie] als vriendelijk en goed"
•"Ik schenk wonderen van liefde aan 
[context]"
	Voel de aangegane verbintenis — dit is niet alleen 

intellectueel, maar een daad van wil
	Begin je dag met: "Geen uitstel meer. Vandaag 

begin ik.”
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Waarom-Niet-Vandaag Alarm
•Frequentie: Elk uur, zet een alarm
•Hoe:
	Wanneer het alarm gaat, vraag: "Stel ik iets uit op 

dit moment?"
	Misschien: vergeving, een moeilijk gesprek, een 

daad van liefde
	Vraag: "Waarom niet nu?"

	Identificeer de echte reden (vaak angst, niet 

gebrek aan tijd/capaciteit)
	Kies: "Geen uitstel meer. Ik doe het nu."

	Handel — zelfs als het klein is

	Dit doorbreekt het uitstel-patroon

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Brenger-van-Verlossing Dagboek
•Tijd: 15 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Vandaag was ik brenger van verlossing 

door..."
	Lijst concrete momenten van vergeving:

•"Ik zag [persoon] als broeder in plaats van 
als irritant"
•"Ik beschouwde [situatie] als vriendelijk in 
plaats van als aanval"
•"Ik schonk een wonder van [liefde/vrede/
geduld] aan [persoon]"
	Tel: Hoeveel wonderen schonk ik vandaag?

	Vraag: "Was er een eind aan wat ik kon 

schenken?" (Antwoord zou "nee" moeten zijn)
	Voor morgen: "Ik zal nog meer schenken, want er 

is geen limiet.”
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Broeder-Herkenning Oefening
•Frequentie: Bij elke ontmoeting
•Hoe:
	Voordat je met iemand interacteert, pauzeer één 

seconde
	Kijk naar hen en kies bewust: "Ik zie jou als 

broeder"
	Niet oppervlakkig, maar diep — we delen 

essentie, bron, waarheid
	Voel hoe deze keuze je houding verandert

	Interacteer vanuit deze herkenning

	Merk het verschil in de kwaliteit van de 

ontmoeting
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Vriendelijk-en-Goed Verschuiving
•Wanneer: Bij elke uitdaging of frustratie
•Hoe:
	Vang het automatische oordeel: "Dit is slecht/

verkeerd/onrechtvaardig"
	Pauzeer en kies anders: "Ik beschouw dit als 

vriendelijk en goed"
	Dit betekent niet ontkenning, maar een diepere 

vraag: "Wat kan dit me leren? Hoe kan dit bijdragen 
aan ontwaken?"
	Vaak komt er een antwoord — niet meteen, maar 

geleidelijk
	Dit is vergeving in actie — de keuze om anders te 

kijken
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Het Oneindige-Wonderen Experiment
•Tijd: Hele dag, als experiment
•Hoe:
	Stel jezelf de uitdaging: "Hoeveel wonderen kan ik 

vandaag schenken?"
	Een wonder = elke keuze voor liefde/vergeving/

vrede in plaats van oordeel/angst/aanval
	Tel ze (mentaal of op papier)

	Doel: ontdek dat er geen limiet is — je kunt 

blijven geven
	Aan het einde van de dag, reflecteer: "Was er een 

eind? Raakte ik uitgeput?" (Waarschijnlijk niet — 
want wonderen komen niet van je ego)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Geen-Uitstel Praktijk
•Tijd: Doorlopend bewustzijn
•Hoe:
	Merk op wanneer je verleiding voelt om uit te 

stellen
	Onderscheid tussen:

•Wijsheid: "Dit is niet het juiste moment 
om dit gesprek te hebben"
•Angst: "Ik ben bang om dit te doen dus ik 
stel uit"
	Voor de eerste — respecteer timing

	Voor de tweede — confronteer met: "Waarom niet 

nu?"
	Handel vanuit moed, niet vanuit angst

	Dit bouwt een leven van directheid en integriteit

 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: Het Verlossing-door-Vergeving Mantra
•Tijd: 5 minuten, meerdere keren per dag
•Hoe:
	Synchroniseer met je adem:

•Inademen: "Door vergeving te geven"
•Uitademen: "word ik verlost”
 
	Of alternatief:

•Inademen: "Ik ben brenger"
•Uitademen: "van verlossing”
 
	Laat dit een achtergrond-herinnering worden

	Het hertraint je identiteit

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Gezamenlijke-Vergeving Visualisatie
•Tijd: 10 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Visualiseer de hele wereld — al het leed, alle 

conflict
	Zie dat dit voortkomt uit vergeetachtigheid, uit 

geloof in scheiding
	Nu zie je miljoenen lichtpunten — elke persoon 

die vergeeft in plaats van oordeelt
	Met elke vergeving wordt de collectieve duisternis 

een beetje lichter
	Zie jezelf als één van deze lichtpunten

	Herken: "Mijn vergeving draagt bij aan de 

gezamenlijke verlossing"
	Dit motiveert en verbindt

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Avond-Vraag
•Tijd: 5 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Vraag jezelf eerlijk: "Aanvaardde ik vandaag Gods 

Woord? Of stelde ik uit?"
	Lijst momenten van aanvaarding: "Hier koos ik 

vergeving, hier zag ik als broeder"
	Lijst momenten van uitstel: "Hier oordeelde ik, 

hier sloot ik af"
	Geen schuldgevoel — alleen leren

	Voor morgen: "Morgen zal ik vaker aanvaarden, 

minder uitstellen"
	Eindig met: "Er komt geen eind aan wat ik kan 

schenken. Morgen schenk ik meer."
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 355 is een krachtige oproep tot actie. Na 354 lessen van 
voorbereiding, begrip, en training, komt de vraag: Waarom niet 
vandaag?
Wat wacht je nog? Welke voorwaarde moet nog vervuld 
worden? Wanneer zul je eindelijk aanvaarden wat al wordt 
aangeboden — oneindige vrede, grenzeloze vreugde, een nimmer 
eindigende stroom van wonderen?
De barrière is niet je onwaardigheid, niet je onvermogen, niet 
gebrek aan voorbereiding. De barrière is simpelweg uitstel — de 
keuze om nog niet te kiezen.
Vandaag is de uitnodiging om die keuze te maken. Niet morgen, 
niet "als je klaar bent," niet “ooit” — vandaag.
Aanvaard Gods Woord. Omarm je rol als brenger van 
verlossing. Zie ieder als broeder. Beschouw alles als vriendelijk en 
goed. Schenk wonderen zonder limiet.
En ontdek: er komt geen eind. De rivier droogt nooit op. De 
bron is onuitputtelijk.
Waarom niet vandaag? Waarom niet nu? Waarom niet jij?
 
De vraag wacht op je antwoord. 
En je antwoord bepaalt alles.
 


 
Les 356
“Ziekte is slechts een andere naam voor zonde. 
Genezing is slechts een andere naam voor God. Zo 
is het wonder een beroep op Hem.”
 
 
 
De ware namen
 
Ziekte — niet als virus of bacterie, 
niet als ongeluk van genetica, 
maar als symptoom van iets diepers: 
de overtuiging dat ik gescheiden ben, 
dat ik zondig ben, dat ik alleen ben.
 
Genezing — niet als medicijn of procedure, 
niet als herstel van weefsel, 
maar als herinnering: ik ben niet gescheiden, 
ik ben niet zondig, ik ben niet alleen.
 
Ziekte is een andere naam voor zonde. 
Genezing is een andere naam voor God.


 
 
En het wonder? 
Het is simpelweg een beroep — 
een vraag, een uitnodiging, 
een opening voor Gods aanwezigheid 
om te doen wat zij altijd doet: 
herinneren aan waarheid, 
herstellen wat nooit echt gebroken was.
 
We zijn niet uit op functies voorbij de Hemelpoort. 
We hoeven geen engelen te worden, 
geen heiligen te zijn, 
geen speciale gaven te bezitten.
 
Kennis zal terugkeren 
wanneer we ons aandeel hebben vervuld. 
En dat aandeel is simpel: 
verwelkomen wat waar is, 
loslaten wat vals is, 
openen voor genezing 
in plaats van vastklampen aan ziekte.
 
Dit is alles. 
Dit is genoeg.
 
 


 
"Ziekte is slechts een andere naam voor zonde. 
Genezing is slechts een andere naam voor God. Zo is 
het wonder een beroep op Hem.”
 
"We zijn niet uit op een functie die voorbij de Hemelpoort 
ligt. Kennis zal terugkeren, wanneer we ons aandeel hebben 
vervuld. Wij bekommeren ons enkel om het verwelkomen van de 
waarheid.”
(Uit: Wat ben ik?)
 
Uitgebreide commentaar
De radicale herdefiniëring van ziekte
Les 356 presenteert een van de meest controversiële en vaak 
misverstane lessen van ECIW: "Ziekte is slechts een andere naam 
voor zonde."
Dit roept onmiddellijk weerstand op, vooral in moderne 
contexten waar we terecht afstand hebben genomen van religieuze 
ideeën die zieke mensen beschuldigen van morele falen.
Maar ECIW bedoelt iets heel anders dan traditionele 
interpretaties van "zonde als oorzaak van ziekte."
Wat is "zonde" in ECIW?
In ECIW is "zonde" geen morele overtreding, geen daad van 
kwaadwilligheid, geen reden voor goddelijke straf. Het woord 
komt van een Grieks boogschietersterm: "hamartia," wat "de plank 
misslaan" betekent.


Zonde in ECIW is misperceptie, vergissing, het geloof in 
scheiding van God. Het is niet wat je doet, maar wat je gelooft te 
zijn — specifiek: de overtuiging dat je een geïsoleerd ego bent, 
gescheiden van de Bron, schuldig, kwetsbaar, en uiteindelijk 
sterfelijk.
Hoe is ziekte "een andere naam" hiervoor?
Ziekte — op het niveau van de geest, niet noodzakelijk het 
lichaam — is een uitdrukking van de overtuiging in scheiding. 
Het is wat er gebeurt wanneer je gelooft:
•"Ik ben alleen een lichaam" (identificatie met het 
sterfelijke)
•"Ik ben schuldig" (psychosomatische manifestatie van 
schuld)
•"Ik ben kwetsbaar en onbeschermd" (angst die het 
immuunsysteem verzwakt)
•"Ik ben gescheiden van de Bron van leven" (fundamentele 
"aandoening," ongemak, gebrek aan vrede)
Dit betekent NIET:
•"Als je ziek bent, ben je moreel schuldig"
•"Ziekte is je eigen schuld en je verdient het"
•"Fysieke ziekte is altijd een directe resultaat van 
specifieke gedachten”
 
Het subtiele onderscheid
ECIW maakt onderscheid tussen:
	Fysieke symptomen – Deze kunnen allerlei oorzaken 

hebben (genetica, omgeving, toeval in een wereld van vorm)


	De ervaring van ziekte als lijden – Dit komt voort uit 

identificatie met het lichaam en geloof in scheiding
Je kunt fysieke symptomen hebben zonder te "lijden" in de 
ECIW-betekenis, als je niet geïdentificeerd bent met het lichaam als 
je ware zelf. En je kunt "ziek" zijn in ECIW-termen (gevangen in 
scheiding-bewustzijn) zonder fysieke symptomen.
 
Genezing als herinnering aan God
"Genezing is slechts een andere naam voor God."
Dit is even radicaal. Genezing in ECIW is niet primair fysiek 
herstel (hoewel dat kan gebeuren), maar herinnering aan je 
ware natuur als Gods schepping, één met de Bron, 
fundamenteel heel en ongeschonden.
Wanneer je dit herinnert — wanneer je de illusie van scheiding 
loslaat — ervaar je "genezing" ongeacht de staat van je lichaam. 
Deze genezing is God in de zin dat het de terugkeer is naar 
eenheid, naar Liefde, naar de natuurlijke staat van bewustzijn.
 
Het wonder als beroep
"Zo is het wonder een beroep op Hem."
Een wonder in ECIW is een verschuiving in waarneming van 
angst naar liefde, van scheiding naar eenheid. Het is een "beroep 
op God" in de zin dat het een uitnodiging is voor de waarheid om 
de illusie te corrigeren.
Je "beroept" op God niet als externe macht die een gunst 
verleent, maar als de diepste waarheid in jezelf die de misperceptie 
kan herstellen. Het is alsof je zegt: "Ik kan dit niet alleen zien — 
laat de waarheid me getoond worden.”


De gekoppelde tekst: Niet voorbij de Hemelpoort
De passage die je aanhaalt is geruststellend: "We zijn niet uit 
op een functie die voorbij de Hemelpoort ligt."
Dit betekent: je hoeft geen "gevorderde" spirituele staat te 
bereiken om je functie hier te vervullen. Je hoeft niet volledig 
verlicht te zijn, niet alle illusies te hebben doorschouwd, niet te 
leven als een heilige.
Je functie is hier, nu, in deze wereld van vorm: de waarheid 
verwelkomen, wonderen geven, vergeving brengen. Dit is 
toegankelijk voor iedereen, ongeacht spirituele “niveau."
 
"Kennis zal terugkeren, wanneer we ons aandeel hebben 
vervuld"
"Kennis" in ECIW verwijst naar directe ervaring van eenheid 
met God, voorbij alle dualiteit. Dit is het uiteindelijke doel, maar 
niet iets dat je actief nastreeft.
In plaats daarvan: vervul je functie hier (vergeving, 
wonderen, liefde), en als een natuurlijk gevolg zal Kennis 
terugkeren. Het is niet iets dat je maakt gebeuren, maar iets dat 
gebeurt wanneer alle obstakels zijn weggenomen.
 
"Wij bekommeren ons enkel om het verwelkomen van de 
waarheid"
Dit is de essentie: simpelweg open zijn voor waarheid. Niet 
ingewikkelde praktijken, niet jaren van ascese, niet bijzondere 
gaven — gewoon bereidheid om de waarheid te verwelkomen 
wanneer die zich presenteert.
"Verwelkomen" suggereert een actieve ontvankelijkheid: niet 
passief wachten, maar actief openstaan, uitnodigen, zeggen "ja" 
wanneer waarheid klopt.


De praktische integratie
Hoe combineer je deze twee passages?
	Herken dat "ziekte" (in ECIW-zin) voortkomt uit geloof 

in scheiding
	Herken dat "genezing" de herinnering is aan eenheid 

met God
	Gebruik het wonder (de verschuiving in waarneming) 

als beroep op deze herinnering
	Weet dat je niet "verlicht" hoeft te zijn om dit te doen

	Focus simpelweg op het verwelkomen van 

waarheid in elke situatie
Waarom dit belangrijk is
We leven in een cultuur die ziekte en genezing bijna uitsluitend 
fysiek begrijpt. ECIW biedt een aanvullend perspectief: er is een 
geestelijke dimensie van "ziekte" (scheiding-bewustzijn) en 
"genezing" (eenheidsbewustzijn) die fundamenteler is dan de 
fysieke.
Dit betekent NIET dat je medische zorg moet negeren of dat 
fysieke ziekte "niet echt" is. Het betekent dat er een dieper niveau 
van genezing beschikbaar is — een genezing van de geest — 
ongeacht wat er met het lichaam gebeurt.
Praktische betekenis voor vandaag
Vandaag, telkens wanneer je je "ziek" voelt (fysiek of 
emotioneel):
	Herken: "Dit symptoom komt voort uit geloof in 

scheiding"
	Beroep op het wonder: "Laat me anders zien. Laat me de 

waarheid herinneren."


	Verwelkom genezing: "Ik ben niet dit lichaam. Ik ben 

niet gescheiden. Ik ben zoals God mij schiep — heel, 
compleet, verbonden."
Dit vervangt geen medische zorg, maar vult het aan met 
geestelijke genezing.
 
 
Geleide Meditatie (ongeveer 20 minuten)
Voorbereiding
Zoek een rustige plek. Zit of lig comfortabel. Handen rustig. 
Ogen zacht gesloten. Laat de wereld even zijn.
 
Begin: Aarden in het lichaam
Adem langzaam in door je neus... voel je longen vol worden... 
Adem uit door je mond... laat alle spanning los...
Nog eens... In, voel de lucht... Uit, laat de dag gaan...
Een derde keer... In, adem aanwezigheid... Uit, adem zorgen uit...
Voel je lichaam rusten, volledig ondersteund…
 
Deel 1: Bewustwording van "ziekte"
Breng nu je bewustzijn naar wat "ziek" voelt in je leven...
Misschien fysieke symptomen... Misschien emotionele pijn... 
Misschien een gevoel van "ongemak," van niet-op-je-gemak-zijn...
Voel waar dit zit in je lichaam... Spanning, pijn, ongemak...
En vraag zacht: "Wat is de diepere overtuiging hieronder?"


Vaak: "Ik ben alleen," "Ik ben kwetsbaar," "Ik ben schuldig," "Ik ben 
gescheiden"...
Fluister: "Dit is wat ECIW 'zonde' noemt — niet morele schuld, 
maar de misperceptie van scheiding.”
 
Deel 2: Herkenning van de misperceptie
En nu herken je: deze overtuiging is niet waar...
Je bent niet werkelijk gescheiden... Je bent niet werkelijk alleen... 
Je bent niet werkelijk schuldig...
Dit zijn gedachten, overtuigingen, gewoonten van denken — maar 
niet de waarheid...
Fluister: "Ziekte is slechts een andere naam voor deze vergissing. 
Voor het geloof in wat niet waar is."
Voel hoe deze herkenning al iets oplost... Er is een kleine 
opening…
 
Deel 3: Het beroep op genezing
Nu doe je een beroep op genezing...
Niet als smeken tot externe macht, maar als uitnodiging aan de 
waarheid in jezelf...
"Laat me anders zien. Laat me de waarheid herinneren. Laat 
genezing gebeuren."
Dit is het wonder — de bereidheid om je perceptie gecorrigeerd te 
laten worden...
Fluister: "Het wonder is een beroep op God — op de waarheid die 
dieper is dan mijn misperceptie.”
 


Deel 4: Genezing als herinnering
En nu komt de herinnering...
Niet als luid antwoord, maar als zachte waarheid die opstijgt...
"Ik ben niet dit lichaam. Ik ben niet deze symptomen. Ik ben niet 
deze angst."
"Ik ben zoals God mij schiep — heel, compleet, verbonden, 
eeuwig."
Voel deze waarheid niet als abstract idee, maar als levende 
realiteit...
Fluister: "Genezing is slechts een andere naam voor God — voor 
de herinnering aan eenheid.”
 
Deel 5: Het lichaam in perspectief
Breng nu je bewustzijn terug naar het lichaam...
Misschien zijn de symptomen er nog... Misschien niet...
Maar nu zie je ze anders: niet als jouw identiteit, maar als 
tijdelijke verschijnselen in een tijdelijk voertuig...
Je bent niet minder heel omdat het lichaam symptomen heeft...
Je ware Zelf is onaangetast, ongeschonden, compleet...
Dit is genezing — niet noodzakelijk fysiek herstel, maar geestelijke 
herinnering…
 
Deel 6: Niet voorbij de Hemelpoort
Nu komt er een geruststellende herinnering:
"Ik hoef niet perfect te zijn. Ik hoef niet alle illusies te hebben 
doorschouwd. Ik hoef geen bijzondere spirituele staat te bereiken."


Mijn functie is hier, nu, simpel:
"Verwelkom de waarheid wanneer die komt. Zeg ja tegen genezing 
wanneer die zich aanbiedt. Wees open voor wonderen."
Fluister: "We zijn niet uit op een functie voorbij de Hemelpoort. We 
bekommeren ons enkel om het verwelkomen van de waarheid."
Voel de lichtheid hiervan... De toegankelijkheid... Het is niet ver, 
niet moeilijk…
 
Deel 7: Het verwelkomen van waarheid
En nu, actief, verwelkom je de waarheid...
Niet als passieve hoop, maar als actieve uitnodiging:
"Waarheid, je bent welkom hier. In dit lichaam, in deze situatie, 
in dit moment — je bent welkom.
Ik open mezelf voor genezing. Ik open mezelf voor de herinnering 
aan wie ik werkelijk ben. Ik zeg ja."
Voel hoe deze houding iets opent... Een deur die gesloten was…
 
Deel 8: Kennis zal terugkeren
En rest gewoon in het vertrouwen:
"Kennis zal terugkeren, wanneer ik mijn aandeel heb vervuld."
Ik hoef niet te forceren, niet te jagen, niet te stressen...
Ik vervul simpelweg mijn functie: vergeving geven, wonderen 
brengen, waarheid verwelkomen...
En als een natuurlijk gevolg, zal volledige Kennis — de directe 
ervaring van God — terugkeren...
Niet nu noodzakelijk, niet morgen noodzakelijk, maar 
onvermijdelijk...


Deel 9: De verbintenis voor vandaag
Leg je handen op je hart en maak een zachte belofte:
"Vandaag herken ik: Ziekte (scheiding-bewustzijn) komt voort uit 
misperceptie. Genezing (eenheidsbewustzijn) is herinnering aan God.
Telkens wanneer ik me ziek voel — fysiek, emotioneel, spiritueel 
— zal ik een beroep doen op het wonder.
Ik zal vragen: 'Laat me anders zien. Laat me de waarheid 
herinneren.'
En ik zal de waarheid verwelkomen wanneer die komt.
Dit is mijn functie. Dit is genoeg.”
 
Deel 10: Stilte in vertrouwen
Nu rust je gewoon in dit vertrouwen...
Geen woorden meer nodig...
Gewoon zijn in de herinnering: ik ben heel, ik ben verbonden, ik 
ben zoals God mij schiep...
(Stilte—2-3 minuten)
 
Afsluiting
Adem nog drie keer diep... Voel de genezing die aanwezig is...
Breng langzaam beweging terug... Beweeg je vingers en tenen...
Wanneer je klaar bent, open zacht je ogen...
Draag deze herinnering met je mee: Genezing is altijd beschikbaar, 
want het is simpelweg herinnering aan God.
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Gebed van Genezing
 
Lieve Bron van alle Genezing,
Ik erken dat wat ik "ziekte" noem — deze symptomen, deze pijn, 
dit ongemak — voortkomt uit een diepere vergissing: het geloof dat ik 
gescheiden ben, dat ik alleen ben, dat ik kwetsbaar ben.
Ik beroep op het wonder — de verschuiving in mijn waarneming 
van angst naar liefde, van scheiding naar eenheid.
Laat me zien wat waar is. Laat me herinneren wie ik werkelijk 
ben.
Want genezing is slechts een andere naam voor U — voor de 
herinnering aan mijn eenheid met U, voor het weten dat ik nooit 
werkelijk gescheiden ben geweest.
Ik hoef niet perfect te zijn. Ik hoef niet verlicht te zijn. Ik hoef 
alleen maar open te staan, de waarheid te verwelkomen wanneer die 
komt.
Vandaag verwelkom ik genezing. Niet noodzakelijk als fysiek 
herstel (hoewel dat welkom is), maar als geestelijke herinnering:
Ik ben niet dit lichaam. Ik ben niet deze symptomen. Ik ben niet 
deze angst.
Ik ben zoals U mij schiep — heel, compleet, eeuwig, verbonden.
Deze waarheid genezen me, ongeacht wat er met het lichaam 
gebeurt.
Help me deze waarheid niet alleen te weten, maar te leven, te 
voelen, te zijn.


[image: fill-image-43.png][image: border-image-43.png]En help me deze genezing te brengen aan anderen die lijden — 
niet door te prediken, maar door te demonstreren dat genezing 
mogelijk is, dat scheiding illusie is, dat wij allen één zijn in U.
Kennis zal terugkeren wanneer ik mijn aandeel heb vervuld. En 
mijn aandeel is simpel: verwelkomen wat waar is, loslaten wat vals is, 
zeggen ja tot genezing.
Dit doe ik vandaag.
Dankbaar, Amen.
 
 
Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Herinnering
•Tijd: 5-10 minuten elke ochtend
•Hoe:
	Scan je lichaam — waar voelt het "niet goed"?

	Voor elk symptoom, herken: "Dit komt voort uit 

geloof in scheiding"
	Beroep op het wonder: "Laat me anders zien. Laat 

me de waarheid herinneren."
	Bevestig: "Ik ben niet dit lichaam. Ik ben heel, 

zoals God mij schiep."
	Stel de intentie: "Vandaag verwelkom ik genezing 

— geestelijke herinnering aan eenheid."
	Begin je dag vanuit deze gegrondheid



Oefening 2: Het Symptoom-als-Signaal Protocol
•Wanneer: Bij elk fysiek of emotioneel symptoom
•Hoe:
	Pauzeer wanneer je een symptoom opmerkt

	Voel het — ontken het niet

	Vraag: "Welke overtuiging ligt hieronder?" (Vaak: 

angst, schuld, scheiding)
	Herken: "Dit is de 'zonde' (misperceptie) waarvan 

dit symptoom de naam is"
	Beroep: "Ik vraag om het wonder — om anders te 

zien"
	Verwelkom: "Genezing, je bent welkom. Herinner 

me aan de waarheid."
	Dit vervangt geen medische zorg, maar vult het 

aan met geestelijke genezing
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Genezing-is-God Dagboek
•Tijd: 15 minuten 's avonds
•Hoe:
	Titel: "Momenten van genezing vandaag"

	"Genezing" = momenten waarop je de waarheid 

van eenheid onthoudt
	Lijst:

•"Ik voelde angst, maar onthoudt dat ik 
verbonden ben — genezing"
•"Ik voelde pijn, maar herinnerde dat ik niet 
het lichaam ben — genezing"
•"Ik voelde schuld, maar herinnerde dat ik 
zondeloos ben — genezing"
	Merk op: genezing is niet afhankelijk van fysiek 

herstel
	Het is herinnering aan God, aan eenheid, aan 

waarheid
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Verwelkom-Waarheid Meditatie
•Tijd: 10 minuten, dagelijks
•Hoe:
	Zit stil, sluit je ogen

	Adem diep en spreek innerlijk: "Waarheid, je bent 

welkom hier"
	Herhaal met elke uitademing: "Welkom, waarheid"

	Open jezelf — niet forceren, gewoon uitnodigen

	Wanneer waarheid komt (als inzicht, als vrede, als 

helderheid) — ontvang het
	Dit oefent de houding van actieve 

ontvankelijkheid
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: Het Niet-Voorbij-de-Hemelpoort 
Herinnering
•Frequentie: Bij gevoelens van "niet goed genoeg" 
spiritueel
•Hoe:
	Vang de gedachte: "Ik ben niet spiritueel genoeg 

om te genezen/genezing te brengen"
	Herinner: "Ik hoef niet voorbij de Hemelpoort te 

zijn. Mijn functie is hier."
	Vraag: "Wat is mijn functie?" Antwoord: "Waarheid 

verwelkomen, wonderen geven"
	Dit kan ik nu, vandaag, zoals ik ben

	Voel de toegankelijkheid — het is niet ver of 

moeilijk
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: Het Ziekte-Zonde Onderscheid
•Tijd: Als nodig, bij zelfbeschuldiging
•Hoe:
	Als je denkt: "Ik ben ziek omdat ik slecht/schuldig 

ben” — STOP
	Herinner het onderscheid:

•Traditionele interpretatie: "Zonde = 
morele schuld, ziekte = straf"
•ECIW: "Zonde = misperceptie van 
scheiding, ziekte = symptoom daarvan"
	Geen zelfbeschuldiging — alleen herkenning van 

misperceptie
	En misperceptie kan worden gecorrigeerd zonder 

schuldgevoel
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Genezing-Visualisatie
•Tijd: 10 minuten, wekelijks
•Hoe:
	Visualiseer een symptoom (fysiek of emotioneel)

	Zie het als een donkere wolk

	Nu visualiseer licht (Gods Liefde, waarheid) dat 

deze wolk doordringt
	De wolk lost op — niet door geweld, maar door 

simpele aanwezigheid van licht
	Dit is genezing — niet forceren, maar toelaten

	Spreek: "Genezing is slechts een andere naam 

voor God”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: Het Kennis-Zal-Terugkeren Mantra
•Tijd: 5 minuten, meerdere keren per dag
•Hoe:
	Wanneer je gestrest bent over spirituele 

"vooruitgang"
	Adem en herhaal:

•Inademen: "Kennis zal terugkeren"
•Uitademen: "wanneer ik mijn deel vervul"
	Herinner: Ik hoef niet te forceren, te jagen, te 

stressen
	Ik vervul mijn functie (vergeving, wonderen)

	De rest gebeurt vanzelf

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Geestelijke-Genezing Praktijk
•Frequentie: Voor jezelf en anderen
•Hoe:
	Wanneer jij of iemand anders "ziek" is (fysiek/

emotioneel)
	Naast medische zorg, bied geestelijke genezing:

	Herinner innerlijk: "Deze persoon is niet dit 

lichaam. Ze zijn heel, zoals God hen schiep."
	Beroep op het wonder: "Laat de waarheid zich 

tonen"
	Verwelkom genezing — niet forceren, maar ruimte 

maken
	Dit kan op afstand — het is geestelijke actie, niet 

fysieke
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Avond-Dankzegging
•Tijd: 10 minuten voor het slapen
•Hoe:
	Review je dag: Momenten van "ziekte" (scheiding-

bewustzijn) vs. "genezing" (eenheidsbewustzijn)
	Voor momenten van ziekte: "Ik geloofde in 

scheiding en voelde pijn. Ik begrijp nu."
	Voor momenten van genezing: "Ik herinnerde de 

waarheid en voelde vrede. Dank U."
	Geen schuldgevoel — alleen leren

	Voor morgen: "Morgen zal ik vaker de waarheid 

verwelkomen"
	Spreek: "Genezing is altijd beschikbaar, want het 

is simpelweg herinnering aan God"
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Tot slot
Les 356 biedt een radicale maar bevrijdende herdefiniëring van 
ziekte en genezing. Ziekte — op het diepste niveau — is niet 
primair fysiek, maar geestelijk: het geloof in scheiding van God. En 
genezing is niet primair fysiek herstel, maar geestelijke 
herinnering: de terugkeer naar bewustzijn van eenheid.
Dit betekent niet dat fysieke ziekte "niet echt" is of dat je 
medische zorg moet negeren. Het betekent dat er een dieper 
niveau van genezing beschikbaar is — een genezing die altijd 
mogelijk is, ongeacht wat er met het lichaam gebeurt.
Het wonder is het middel: een beroep op de waarheid om de 
misperceptie te corrigeren. En je hoeft geen "gevorderde" spirituele 
persoon te zijn om dit te doen — je hoeft alleen maar de waarheid 
te verwelkomen wanneer die zich aanbiedt.
Vandaag, telkens wanneer je je "ziek" voelt (in welke zin dan 
ook):
Herken de misperceptie (scheiding). Beroep op het wonder (laat 
me anders zien). Verwelkom genezing (herinnering aan God). En rust 
in vertrouwen (Kennis zal terugkeren).
 
Genezing is slechts een andere naam voor God. 
En God is altijd beschikbaar.
 
 


 
Les 357
“De waarheid beantwoordt elk beroep dat we doen 
op God door eerst met wonderen te reageren, en 
dan tot ons terug te keren om zichzelf te zijn.”
 
Wanneer wij roepen
 
Wanneer wij roepen wordt er geantwoord. 
Niet met woorden uit de verte, 
maar met wonderen die hier geschieden.
 
De waarheid daalt niet neer als vreemdeling — 
zij keert terug naar wat zij altijd was, 
in ons, als ons, zichzelf herstellend.
 
Onze ogen worden instrumenten van genade, 
onze oren luisteren naar wat altijd klonk, 
onze geest herkent wat nooit verloren ging.
 
Elk beroep wordt beantwoord. 
Niet later, niet elders, 
maar nu, in deze wereld van wonderen.


 
"De waarheid beantwoordt elk beroep dat we doen 
op God door eerst met wonderen te reageren, en dan 
tot ons terug te keren om zichzelf te zijn.”
 
"Onze ogen zijn het waardoor de visie van Christus een 
wereld ziet die verlost is van elke gedachte aan zonde. Onze oren 
zijn het die de Stem namens God horen verkondigen dat de 
wereld zonder zonde is. Onze denkgeesten zijn het die zich met 
elkaar verenigen wanneer wij de wereld zegenen.”
(Uit: Wat ben ik?)
 
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Inleiding: Het Antwoord Dat Reeds Gegeven Is
Les 357 brengt ons naar een diepgaand inzicht in de aard van 
Gods respons op onze roep om hulp, liefde en waarheid. De les 
verklaart dat de waarheid elk beroep dat wij doen op God 
beantwoordt "door eerst met wonderen te reageren, en dan tot 
ons terug te keren om zichzelf te zijn." Deze formulering onthult 
een fundamenteel mysterie: Gods antwoord is geen externe 
interventie, maar een innerlijke herkenning die zich manifesteert 
door wonderen en culmineert in de terugkeer van de waarheid 
naar haar oorspronkelijke plaats in ons bewustzijn.


Dit is geen proces van verkrijgen wat we niet hebben, maar van 
herkennen wat altijd aanwezig was. De waarheid keert niet terug 
als een vreemdeling, maar als een geliefde die nooit werkelijk 
wegging — een herinnering die ontwaakt in onze geest wanneer 
wij bereid zijn de illusies van scheiding opzij te zetten.
 
De Structuur van Gods Antwoord: Eerst Wonderen, Dan 
Waarheid
De volgorde die deze les beschrijft is betekenisvol en 
veelzeggend. De waarheid beantwoordt ons beroep "eerst met 
wonderen." Waarom eerst wonderen? Omdat wij, gevangen in de 
wereld van perceptie en tijd, nog niet in staat zijn de waarheid 
direct in haar volledigheid te ontvangen. Onze geest is verduisterd 
door overtuigingen in scheiding, schuld en angst. We zijn 
geïdentificeerd met het lichaam en geloven dat we afgescheiden 
individuen zijn in een vijandige wereld.
Wonderen zijn het liefhebbende middel waardoor de waarheid 
zichzelf aan ons kan openbaren zonder ons te overweldigen. Een 
wonder, zoals de Cursus het definieert, is een verschuiving in 
perceptie van angst naar liefde, van oordeel naar vergeving, van 
illusie naar waarheid. Wonderen zijn geen schendingen van 
natuurwetten, maar correcties van verkeerde percepties. Ze zijn de 
zachte stappen waardoor we geleidelijk leren de wereld anders te 
zien.
Elk wonder bereidt ons voor op een diepere waarheid. Het lost 
angst op, herstelt liefde, corrigeert oordeel, en creëert ruimte in 
onze geest voor het licht van waarheid om binnen te treden. Door 
middel van wonderen leren we dat vergeving heelt, dat liefde 
sterker is dan angst, dat eenheid reëler is dan scheiding. We 
ervaren flitsen van een andere manier van zijn — momenten 
waarop de sluier dunner wordt en we de werkelijkheid achter de 
illusie kunnen zien.


Na deze voorbereiding door wonderen komt de waarheid tot 
ons terug "om zichzelf te zijn." Dit is de climax van het proces: de 
waarheid vestigt zich opnieuw in ons bewustzijn, niet als een idee 
of concept, maar als levende ervaring. De waarheid is zichzelf in 
ons — ze keert terug naar haar oorspronkelijke verblijfplaats, de 
geest die God schiep als eeuwig en heilig.
De Instrumenten van Christus' Visie
De Cursustekst die met deze les is verbonden biedt een 
prachtige uitwerking van hoe dit proces van wonder en waarheid 
zich in ons dagelijks leven manifesteert:
"Vandaag laten we onze ogen en oren en geesten 
gebonden zijn aan het dienen van Christus' visie en Zijn 
Woord aan iedereen. We laten Hem onze zintuigen gebruiken 
om de wereld op een manier te zien die we nooit eerder 
zagen. We leven door Hem, en zoals we naar onszelf kijken 
zien we niet onszelf. Want wat we zien is onze identiteit in 
Hem. En nu kunnen we kijken en zegenen door middel van 
Zijn tijdloze en onaantastbare visie. En nu kunnen we de 
gezichten van iedereen die we zien horen zeggen: 'Ik ben als 
God mij schiep.'"
Deze passage onthult dat onze fysieke zintuigen — ogen, oren, 
geest — kunnen worden gewijd aan een hoger doel. Ze zijn niet 
intrinsiek zondig of beperkend; ze kunnen instrumenten worden 
van Christus' visie in plaats van het ego's oordeel. Onze ogen 
kunnen leren liefde te zien waar ze vroeger alleen fouten zagen. 
Onze oren kunnen de roep om liefde horen achter alle woorden 
van woede of angst. Onze geest kan de eenheid herkennen waar 
hij vroeger alleen verschillen waarnam.
Dit is geen ontkenning van het fysieke, maar een transformatie 
van het gebruik ervan. Het lichaam, dat het ego gebruikte als 
bewijs van scheiding, wordt door de Heilige Geest gebruikt als 


communicatiemiddel voor liefde. Onze zintuigen, die ons gevangen 
hielden in illusie, worden kanalen voor waarheid.
De cruciale verschuiving is dat "we naar onszelf kijken en niet 
onszelf zien." Dit betekent niet dat we ophouden te bestaan, maar 
dat we ophouden onszelf te identificeren met het kleine, 
gescheiden zelf van het ego. In plaats daarvan zien we "onze 
identiteit in Hem” — in Christus, de gezamenlijke identiteit van alle 
Zonen van God, de eenheid van alle schepping.
De Praktijk van Zegenen
De tekst verklaart dat we nu "kunnen kijken en zegenen door 
middel van Zijn tijdloze en onaantastbare visie." Zegenen is een 
centrale praktijk in deze les. Het betekent niet het uitspreken van 
mooie woorden, maar het zien van waarheid in de ander — het 
herkennen van hun onschuld, heiligheid en eenheid met God, 
ongeacht wat hun gedrag of uiterlijk suggereert.
Wanneer we zegenen, oefenen we Christus' visie. We kijken 
voorbij het lichaam, voorbij het gedrag, voorbij de persoonlijkheid, 
en we zien de goddelijke essentie die in elk wezen schittert. We 
horen de gezichten van iedereen die we zien zeggen: "Ik ben als 
God mij schiep” — niet letterlijk gesproken, maar als een stille 
waarheid die vanuit hun wezen uitstraalt.
Deze praktijk transformeert niet alleen degenen die we 
zegenen, maar vooral onszelf. Want wat we in de ander zien, 
versterken we in ons eigen bewustzijn. Wanneer we heiligheid in 
een ander herkennen, herinneren we onze eigen heiligheid. 
Wanneer we onschuld zien, verdiepen we ons geloof in universele 
onschuld. Wanneer we liefde uitstralen, ontvangen we liefde.
Elk Beroep Wordt Beantwoord
De fundamentele belofte van deze les is dat "elk beroep" dat we 
doen op God wordt beantwoord. Dit is geen selectief proces 
waarbij sommige gebeden worden verhoord en andere genegeerd. 


God reageert op elke roep om hulp, liefde, vrede of waarheid — 
altijd, zonder uitzondering, onmiddellijk.
De moeilijkheid ligt niet in Gods bereidheid om te antwoorden, 
maar in ons vermogen om het antwoord te herkennen. We roepen 
vaak vanuit het ego, vragend om specifieke uitkomsten in de vorm: 
een betere baan, fysieke genezing, een veranderde relatie. En 
wanneer deze specifieke vormen niet verschijnen zoals we 
verwachten, concluderen we dat we niet zijn gehoord.
Maar Gods antwoord komt altijd, eerst in de vorm van 
wonderen — verschuivingen in onze perceptie die ons 
voorbereiden op waarheid. Het wonder kan zijn dat we vrede 
vinden te midden van moeilijke omstandigheden, dat we 
vergiffenis ervaren waar we vroeger wrok voelden, dat we 
verbinding ontdekken waar we scheiding veronderstelden. Deze 
innerlijke verschuivingen zijn het werkelijke antwoord, want ze 
transformeren de vraagsteller zelf.
Naarmate we rijpen in spiritueel begrip, beginnen we niet meer 
specifieke vormen te vragen, maar in plaats daarvan te bidden: 
"Laat mij zien zoals U ziet. Laat mij liefhebben zoals U liefhebt. 
Laat Uw waarheid in mij worden hersteld." Dit zijn gebeden die 
altijd worden verhoord, omdat ze aansluiten bij Gods wil voor ons.
De Terugkeer van de Waarheid naar Zichzelf
De climax van deze les ligt in de zinsnede: de waarheid keert 
terug "om zichzelf te zijn." Dit is een van de meest mystieke 
uitspraken in de gehele Cursus. Wat betekent het dat de waarheid 
zichzelf is?
De waarheid is niet iets dat we bezitten of verwerven; het is 
wat we zijn. Wanneer de waarheid terugkeert, is dat geen 
toevoeging aan ons wezen, maar een herkenning van ons wezen. 
De waarheid vestigt zich opnieuw in ons bewustzijn als de 
fundamentele werkelijkheid van ons bestaan. We zijn niet langer 
zoekende naar waarheid — we zijn waarheid die zichzelf herkent.


Dit is de staat van volledige ontwaking. Het is niet genoeg om 
intellectueel te begrijpen dat we één zijn met God; we moeten dit 
worden in levende ervaring. Wanneer de waarheid zichzelf is in 
ons, verdwijnen alle illusies van scheiding. We ervaren direct de 
eenheid van alle leven, de heiligheid van alle schepping, de 
perfectie van Gods plan.
In deze staat zijn we niet langer beperkt door tijd of ruimte. We 
kijken door "Zijn tijdloze en onaantastbare visie” — een manier van 
waarnemen die niet gebonden is aan verleden of toekomst, niet 
beïnvloed door angst of oordeel, niet beperkt door de grenzen van 
het lichaam. We zien zoals God ziet: alles als volmaakt, heilig, 
liefdevol en één.
Het Proces van Transformatie: Van Wonder naar Waarheid
Het is belangrijk te begrijpen dat wonderen en waarheid niet 
tegenover elkaar staan, maar twee fasen zijn van hetzelfde proces. 
Wonderen zijn de ladder; waarheid is de bestemming. Wonderen 
zijn de middelen; waarheid is het doel.
In het begin van ons spirituele pad zijn we overweldigd door 
angst en oordeel. Onze perceptie is zo vervormd dat we de 
waarheid niet direct kunnen ontvangen. We hebben zachte 
correcties nodig — kleine wonderen die ons geleidelijk ontwaken. 
We vergeven één persoon, en voelen opluchting. We laten één 
oordeel los, en ervaren vrede. We erkennen één moment van 
liefde, en voelen verbinding.
Deze wonderen stapelen zich op. Elk wonder maakt ons een 
beetje meer open voor waarheid. Elk moment van vergeving reinigt 
onze perceptie. Elke ervaring van liefde verdiept ons verlangen 
naar eenheid. Geleidelijk verschuift ons hele referentiekader van 
angst naar liefde, van scheiding naar eenheid, van illusie naar 
waarheid.
Er komt een moment — misschien in één spectaculaire 
doorbraak, misschien in een geleidelijke dageraad — dat we 


herkennen wat altijd waar was: we zijn als God ons schiep. De 
waarheid keert terug, niet van buitenaf, maar vanuit de diepste 
kern van ons wezen. We zien met andere ogen, horen met andere 
oren, denken met een andere geest. We zijn getransformeerd.
Maar zelfs na deze ontwaking blijven wonderen een rol spelen. 
Want zolang we in de wereld van vorm leven, zullen er momenten 
zijn waarop we vergeten, waarin we terugvallen in oude patronen 
van oordeel en angst. Wonderen herinneren ons dan opnieuw, 
brengen ons terug naar waarheid, herstellen onze visie. Het pad is 
niet lineair, maar spiraalvormig — we keren steeds terug naar 
diepere lagen van dezelfde fundamentele waarheid.
De Gewijde Zintuigen: Een Nieuw Gebruik van Het Lichaam
Een centraal thema in deze les is de transformatie van onze 
zintuigen. Traditioneel heeft spiritualiteit vaak een ambivalente of 
vijandige houding ten opzichte van het lichaam en de zintuigen 
gehad. Ze werden gezien als bronnen van verleiding, afleiding en 
illusie — obstakels voor spirituele verlichting.
De Cursus neemt een radicaal andere positie in. Het lichaam en 
de zintuigen zijn niet inherent slecht of beperkend. Ze zijn neutraal 
— het is het doel waarvoor ze worden gebruikt dat hun aard 
bepaalt. Het ego gebruikt het lichaam als bewijs van scheiding en 
de zintuigen als instrumenten van oordeel. De Heilige Geest 
gebruikt hetzelfde lichaam als communicatiemiddel voor liefde en 
dezelfde zintuigen als kanalen voor zegen.
Wanneer we onze ogen, oren en geest "gebonden laten zijn aan 
het dienen van Christus' visie," geven we ze een nieuw doel. We 
wijden ze toe aan een hoger doel. Dit is geen onderdrukking of 
ontkenning van het fysieke, maar een transfiguratie ervan. Het 
lichaam wordt een tempel, de zintuigen worden sacramenten.
Met onze ogen die dienen aan Christus' visie, zien we niet 
langer lichamen die gescheiden en verschillend zijn, maar licht dat 
in verschillende vormen schijnt. We zien niet langer fouten en 


gebreken, maar roepen om liefde of uitdrukkingen van liefde. We 
zien niet langer vijanden en vreemdelingen, maar broeders en 
zusters in Christus.
Met onze oren die dienen aan Zijn Woord, horen we niet langer 
aanvallen en beschuldigingen, maar roepen om hulp. We horen 
niet langer verhalen van scheiding, maar echo's van eenheid. We 
horen niet langer de stem van het ego, maar de fluisterende leiding 
van de Heilige Geest.
Met onze geest die dient aan waarheid, denken we niet langer 
in termen van "ik versus jij," maar herkennen we het gedeelde 
belang van alle wezens. We oordelen niet langer, maar vergeven. 
We analyseren niet langer, maar begrijpen. We projecteren niet 
langer, maar ontvangen.
De Gezamenlijke Identiteit: "Ik Ben Als God Mij Schiep"
De climax van de geciteerde passage is het moment waarop we 
"de gezichten van iedereen die we zien horen zeggen: 'Ik ben als God 
mij schiep.'" Dit is niet een verbale uitspraak, maar een stille 
waarheid die we waarnemen wanneer we met Christus' visie 
kijken.
Elk gezicht wordt een herinnering aan waarheid. Elke persoon 
die we ontmoeten wordt een spiegel waarin we onze eigen 
goddelijke natuur herkennen. We zien niet langer individuen met 
gescheiden belangen en verschillende identiteiten, maar één Zoon 
van God die verschijnt in ontelbare vormen.
Dit is de ervaring van non-dualiteit binnen dualiteit. We 
ontkennen niet de verscheidenheid van vormen — de verschillende 
lichamen, persoonlijkheden, verhalen. Maar we zien door de 
vormen heen naar de ene essentie die in allen schittert. We 
herkennen dat achter alle maskers, rollen en identiteiten dezelfde 
goddelijke waarheid woont: "Ik ben als God mij schiep."


Deze herkenning transformeert alle relaties. We kunnen niet 
langer werkelijk in conflict zijn met een ander, want we zien hen 
als onszelf. We kunnen niet langer een ander veroordelen, want 
hun onschuld is onze eigen onschuld. We kunnen niet langer een 
ander buitensluiten, want hun welzijn is ons welzijn.
Dit is de basis voor wat de Cursus "ware perceptie" noemt — de 
hoogste vorm van waarnemen die mogelijk is voordat we overgaan 
naar directe kennis van God. In ware perceptie zien we de 
werkelijke wereld, een wereld waarin alleen liefde reëel is en alle 
angst is verdwenen. Het is de laatste stap voordat waarheid 
volledig terugkeert om zichzelf te zijn.
De Urgentie van Vandaag: Waarom Niet Nu?
Les 357 draagt de impliciete vraag: waarom zouden we nog 
langer wachten? Elk beroep wordt beantwoord. De waarheid staat 
klaar om terug te keren. Wonderen zijn beschikbaar in elke 
situatie. Waarom zouden we vasthouden aan angst, oordeel en 
lijden wanneer liefde, vergeving en vrede binnen handbereik zijn?
De Cursus vraagt ons herhaaldelijk om te overwegen: wat 
weerhoud ons? Meestal is het antwoord simpelweg gewoonte. We 
zijn gewend aan onze patronen van oordeel, onze verhalen van 
slachtofferschap, onze identiteit als gescheiden individuen. Deze 
patronen zijn vertrouwd, en vertrouwdheid voelt als veiligheid, 
zelfs als het lijden veroorzaakt.
Maar de Cursus nodigt ons uit om te experimenteren met een 
andere manier van zijn. Niet morgen, niet wanneer de 
omstandigheden ideaal zijn, maar nu. Vandaag kunnen we onze 
zintuigen wijden aan Christus' visie. Vandaag kunnen we een 
beroep doen op God en het antwoord van wonderen ontvangen. 
Vandaag kan de waarheid terugkeren om zichzelf te zijn — in ons, 
als ons.
Dit vereist alleen onze bereidheid. We hoeven niet perfect te 
zijn. We hoeven niet alles te begrijpen. We hoeven alleen te 


zeggen: "Ik ben bereid om anders te zien. Ik ben bereid om te 
vergeven. Ik ben bereid om liefde te ontvangen." Deze bereidheid 
is genoeg. De rest is het werk van de Heilige Geest, die alleen 
wacht op ons "ja" om wonderen te bewerkstelligen.
De Praktische Toepassing: Leven Vanuit Waarheid
Deze diepe spirituele inzichten zijn niet bedoeld als abstracte 
theorie, maar als praktische gids voor dagelijks leven. Hoe passen 
we de principes van Les 357 toe in ons werk, onze relaties, onze 
dagelijkse activiteiten?
Het begint met de ochtend. Voordat we de dag beginnen, 
kunnen we een moment nemen om onze zintuigen te wijden. We 
kunnen bidden: "Vandaag laat ik mijn ogen instrumenten zijn van 
Christus' visie. Laat mijn oren luisteren naar Zijn Woord. Laat mijn 
geest dienen aan waarheid." Deze toewijding zet de toon voor alles 
wat volgt.
Gedurende de dag, wanneer we mensen ontmoeten, kunnen we 
bewust proberen hen te zegenen. In plaats van automatisch te 
oordelen — over hun uiterlijk, hun gedrag, hun woorden — 
kunnen we pauzeren en innerlijk bevestigen: "Dit is een Zoon van 
God. Dit is Christus in vorm. In hen herken ik mijn ware Zelf." Dit 
hoeft niet lang te duren — zelfs een fractie van een seconde van 
deze herkenning is een wonder.
Wanneer conflicten of moeilijkheden ontstaan, kunnen we deze 
zien als uitnodigingen om een beroep te doen op waarheid. In 
plaats van te reageren met oordeel of verdediging, kunnen we 
innerlijk vragen: "Hoe wil de Heilige Geest dat ik dit zie? Wat is het 
wonder dat hier beschikbaar is?" Dit opent ons voor een andere 
perceptie — een die heelt in plaats van verwondt, die verbindt in 
plaats van scheidt.
Aan het einde van de dag kunnen we reflecteren: waar heb ik 
vandaag wonderen ervaren? Waar keerde de waarheid terug in 


mijn bewustzijn? Waar vergat ik en viel ik terug in oude patronen? 
Deze reflectie zonder oordeel helpt ons te leren en te groeien.
De Collectieve Dimensie: Eén Zoon Ontwaakt
Hoewel deze les zich richt op onze persoonlijke praktijk, mogen 
we niet vergeten dat ons ontwaken nooit alleen over ons gaat. De 
Cursus leert dat er slechts één Zoon van God is, verschijnend als 
velen. Wanneer één persoon ontwaakt naar waarheid, wordt het 
collectieve bewustzijn verlicht. Wanneer één persoon werkelijk 
vergeeft, wordt de hele wereld een beetje meer geheeld.
Onze individuele oefening van Christus' visie draagt bij aan een 
groter proces van collectieve transformatie. Elke keer dat we 
zegenen in plaats van oordelen, voegen we liefde toe aan het 
collectieve veld. Elke keer dat we waarheid herkennen in plaats 
van illusie te geloven, versterken we de waarheid voor allen.
Dit geeft onze praktijk een diepe betekenis. We oefenen niet 
alleen voor onszelf, maar voor de hele mensheid. We ontwaken 
niet alleen voor onze eigen vrede, maar als onderdeel van het 
universele ontwaken van de Zoon van God. Onze kleine wonderen 
dragen bij aan het grote wonder van collectieve bevrijding.
Conclusie: Het Antwoord Is Gegeven
Les 357 verzekert ons van een fundamentele waarheid: we 
worden gehoord, we worden beantwoord, we worden geliefd. Elk 
beroep dat we doen op God wordt beantwoord — eerst met 
wonderen die onze perceptie corrigeren, dan met de terugkeer van 
waarheid die ons wezen herstelt.
We hoeven niet langer te zoeken, te worstelen of te twijfelen. 
Het antwoord is reeds gegeven. De waarheid staat klaar om terug 
te keren. Wonderen wachten in elke situatie. Het enige dat vereist 
is, is onze bereidheid om onze ogen te openen, onze oren te 
luisteren, onze geest te richten op wat altijd waar was.


Vandaag kunnen we onze zintuigen wijden aan een hoger doel. 
Vandaag kunnen we de gezichten van allen die we zien horen 
zeggen: "Ik ben als God mij schiep." Vandaag kan de waarheid 
terugkeren om zichzelf te zijn — in ons, als ons, door ons.
Dit is de belofte van Les 357. Dit is de uitnodiging die elke dag 
opnieuw tot ons komt. Dit is de waarheid die wacht op onze 
erkenning. Laten we antwoorden: "Ja, laat het zo zijn. Vandaag 
ontvang ik wonderen. Vandaag keer ik terug naar waarheid. 
Vandaag ben ik als God mij schiep."
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een rustige plek waar je 15 tot 20 minuten ongestoord 
kunt zijn. Zit comfortabel, met je rug recht maar ontspannen. Je 
mag je ogen sluiten of ze zacht gericht houden op een punt voor je. 
Leg je handen ontspannen in je schoot of op je knieën.
Neem een paar diepe ademhalingen. Adem diep in door je 
neus, voel hoe je buik zich uitstrekt. Adem langzaam uit door je 
mond, laat alle spanning los. Met elke uitademing laat je de zorgen 
van de dag achter je. Met elke inademing nodig je rust en openheid 
uit.
Herinner jezelf zachtjes aan de intentie van deze meditatie: 
vandaag wijd ik mijn zintuigen toe aan Christus' visie. Vandaag 
open ik mij voor wonderen. Vandaag laat ik de waarheid 
terugkeren om zichzelf te zijn in mij.
 
Fase 1: Het Beroep (3 minuten)
Breng je bewustzijn naar je hart. Stel je voor dat in het centrum 
van je borst een zacht licht schijnt — het licht van je ware Zelf, de 
vonk van goddelijkheid die altijd in je heeft gewoond.


Vanuit dit hart-centrum doe je een beroep op God. Niet met 
woorden noodzakelijk, maar met verlangen. Voel hoe je hele 
wezen zich uitstrekt naar waarheid, naar liefde, naar thuiskomen. 
Je roept niet uit wanhoop, maar uit herkenning — je herkent dat 
er een antwoord wacht, dat je nooit alleen bent geweest.
Herhaal zachtjes in je geest of fluister: "Ik roep tot U, en U 
antwoordt met wonderen. Ik open mijn hart, en waarheid keert 
terug."
Voel de resonantie van deze woorden in je lichaam. Merk op 
dat het beroep zelf al een vorm van verbinding is. Je bent niet 
gescheiden van de bron — je roep en het antwoord zijn één 
beweging.
Blijf een paar momenten rusten in dit verlangen, in deze 
uitnodiging. Je hoeft niets te forceren. Simpelweg je bereidheid om 
te ontvangen is genoeg.
 
Fase 2: Ontvangen van Wonderen (4 minuten)
Nu stel je je voor dat in antwoord op je beroep, wonderen 
beginnen te verschijnen. Deze wonderen zijn geen dramatische 
externe gebeurtenissen, maar zachte verschuivingen in je 
perceptie.
Breng een situatie naar je bewustzijn die momenteel moeilijk 
voor je is — een relatie die gespannen is, een probleem dat je 
bezighoudt, een angst die je vasthoudt. Zie deze situatie niet in 
detail, maar voel simpelweg de emotionele lading ervan.
Nu vraag je: "Hoe wil de Heilige Geest dat ik dit zie?" En je wacht 
in open ontvankelijkheid.
Misschien komt er een gedachte: "Deze persoon doet een roep 
om liefde." Misschien een gevoel: opluchting, verlichting, 
vergiffenis. Misschien een inzicht: "Dit is niet wie ik werkelijk ben." 
Misschien simpelweg een zachte vrede die de angst vervangt.


Dit is een wonder — een verschuiving van angst naar liefde, 
van oordeel naar begrip. Ontvang dit wonder met dankbaarheid. 
Laat het zich in je bewustzijn nestelen.
Herhaal zachtjes: "De waarheid antwoordt mijn beroep met 
wonderen. Ik ontvang de verschuiving van perceptie die nu tot mij 
komt."
Blijf enkele momenten rusten in dit herschreven perspectief. 
Voel hoe lichter je je voelt, hoe meer open, hoe meer verbonden.
Als er meer situaties zijn die om wonderen vragen, kun je dit 
proces herhalen. Breng de situatie naar bewustzijn, vraag om 
Christus' visie, en ontvang de verschuiving die komt.
 
Fase 3: Het Wijden van de Zintuigen (4 minuten)
Nu gaan we dieper. We wijden onze zintuigen toe aan een 
hoger doel.
Breng je bewustzijn naar je ogen, ook al zijn ze gesloten. Voel 
het gebied rond je ogen — de oogleden, de wenkbrauwen, de 
zachte huid. Zeg innerlijk:
"Vandaag laat ik mijn ogen dienen aan Christus' visie. Laat mij 
door deze ogen liefde zien waar ik vroeger fouten zag. Laat mij 
heiligheid herkennen in elk gezicht dat ik ontmoet. Laat deze ogen 
instrumenten zijn van zegen."
Visualiseer dat je ogen gevuld worden met zacht, gouden licht 
— het licht van heilige visie. Dit licht reinigt alle oordeel, alle 
angst, alle projectie. Je ogen worden helder en zuiver, klaar om 
werkelijk te zien.
Breng nu je bewustzijn naar je oren. Voel de vorm van je oren, 
de manier waarop ze geluid ontvangen. Zeg innerlijk:


"Vandaag laat ik mijn oren dienen aan Gods Woord. Laat mij door 
deze oren de roep om liefde horen achter alle woorden. Laat mij de 
fluisterende leiding van de Heilige Geest horen. Laat deze oren 
instrumenten zijn van begrip."
Visualiseer dat je oren gevuld worden met stilte — een heilige 
stilte waarin waarheid kan worden gehoord. Alle lawaai van het 
ego valt weg, en wat overblijft is de zachte stem van liefde.
Breng nu je bewustzijn naar je hele hoofd, naar je geest, je 
denkvermogen. Voel de ruimte van bewustzijn waarin gedachten 
verschijnen. Zeg innerlijk:
"Vandaag laat ik mijn geest dienen aan waarheid. Laat mij door 
deze geest denken met Gods gedachten. Laat mij eenheid herkennen 
waar ik vroeger scheiding zag. Laat deze geest een instrument zijn 
van vrede."
Visualiseer dat je hele hoofd gevuld wordt met helder, wit licht 
— het licht van zuiver bewustzijn. Alle valse overtuigingen, alle op 
angst gebaseerde gedachten worden opgelost in dit licht. Je geest 
wordt stil, helder, open voor waarheid.
Blijf enkele momenten rusten in deze gewijde staat. Voel hoe je 
hele wezen nu georiënteerd is op een hoger doel. Je bent een 
kanaal geworden voor liefde, voor waarheid, voor wonderen.
 
Fase 4: Het Zegenen van de Wereld (4 minuten)
Vanuit deze gewijde staat ga je nu de wereld zegenen.
Breng mensen naar je bewustzijn — geliefden, kennissen, 
vreemdelingen, mensen die je uitdagen, mensen die je liefhebt. Zie 
hun gezichten voor je geestesoog, of voel simpelweg hun 
aanwezigheid.
Kijk naar elk gezicht met de ogen die je zojuist hebt gewijd aan 
Christus' visie. Zie voorbij hun lichaam, voorbij hun 


persoonlijkheid, voorbij hun verhaal. Zie het licht dat in hen schijnt 
— de goddelijke essentie die nooit kan worden bevlekt of verloren.
Hoor elk gezicht zeggen, niet met woorden maar met hun 
wezen: "Ik ben als God mij schiep."
En antwoord innerlijk: "Ja, ik zie wie je werkelijk bent. Ik herken 
je onschuld, je heiligheid, je eenheid met God. Ik zegen je."
Voel hoe deze zegen niet alleen hen raakt, maar ook jezelf 
transformeert. Want in het zegenen van de ander, herken je je 
eigen zegening. In het zien van hun heiligheid, herinner je je eigen 
heiligheid.
Breid deze zegen nu uit naar de hele wereld. Voel je bewustzijn 
zich uitstrekken — naar je woonplaats, je land, het hele continent, 
de hele aarde. Zie de aarde als een levend wezen, pulserende met 
licht en leven.
Zegen de aarde en allen die erop wonen: "Ik zegen jullie met de 
visie van Christus. Ik zie alleen liefde in jullie. Ik herken in jullie wat 
ik in mezelf ben — Gods heilige Zoon, één en onverdeeld."
Voel de kracht van deze universele zegen. Je bent niet langer 
een geïsoleerd individu, maar een kanaal voor goddelijke liefde die 
door je heen stroomt naar alle schepping.
 
Fase 5: De Terugkeer van Waarheid (3-4 minuten)
Nu komt de diepste fase van de meditatie. Je hebt wonderen 
ontvangen, je zintuigen gewijd, de wereld gezegend. Je bent 
voorbereid. En nu keert de waarheid terug.
Laat alle inspanning los. Laat alle visualisatie los. Rust 
simpelweg in stilte.
In deze stilte, herken dat de waarheid altijd hier was. Ze ging 
nooit weg. Het was alleen je perceptie die verduisterd was. En nu, 


met de wonderen die je hebt ontvangen, met de wijding die je hebt 
gegeven, met de zegen die je hebt uitgestraald, is je perceptie 
gereinigd. De sluier is dunner geworden.
De waarheid keert niet terug van buitenaf. Ze komt op vanuit 
de diepste kern van je wezen. Ze was altijd daar, wachtend op je 
herkenning.
Herhaal zachtjes, als een mantra: "Ik ben als God mij schiep. Ik 
ben als God mij schiep. Ik ben als God mij schiep."
Laat deze woorden niet alleen concepten zijn, maar levende 
waarheid. Voel ze resoneren in elke cel van je lichaam, in elke hoek 
van je bewustzijn.
Je bent niet het kleine, gescheiden zelf dat je dacht te zijn. Je 
bent niet beperkt door tijd of ruimte. Je bent niet gedefinieerd 
door je verleden of je lichaam. Je bent zoals God je schiep — 
eeuwig, heilig, volmaakt, geliefd, één met alle leven.
De waarheid is zichzelf in jou. Ze heeft haar thuiskomen 
gevonden. En in deze herkenning is er alleen vrede, alleen liefde, 
alleen licht.
Blijf zo lang rusten in deze waarheid als het aanvoelt. Er is geen 
haast. Dit is je ware staat van zijn. Dit is waar je thuishoort.
 
Afsluiting (1-2 minuten)
Wanneer je klaar bent, begin je langzaam je bewustzijn terug te 
brengen naar je lichaam, naar de ruimte waar je zit.
Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Rol je schouders. Neem 
een diepe ademhaling.
Voordat je je ogen opent, zet je de intentie: "Ik draag deze 
waarheid met me mee in de wereld. Vandaag kijk ik met ogen die zijn 


[image: fill-image-2.png][image: border-image-2.png]gewijd aan Christus' visie. Vandaag luister ik met oren die dienen aan 
Zijn Woord. Vandaag denk ik met een geest die dient aan waarheid."
Open langzaam je ogen. Kijk naar de ruimte om je heen alsof je 
het voor het eerst ziet. Wat zie je als je met gewijde ogen kijkt? 
Misschien zie je de gewone dingen — meubels, muren, 
voorwerpen — maar met een zachtheid, een schoonheid die je 
eerder niet opmerkte.
Sta op wanneer je klaar bent, met dankbaarheid in je hart. Je 
hebt een beroep gedaan op God, en het is beantwoord. De 
waarheid is teruggekeerd om zichzelf te zijn in jou. Ga de dag in 
als een drager van wonderen.
 
 
Gebed
De Terugkeer
Geliefde God,
Ik roep tot U, en U antwoordt — niet met woorden van ver, maar 
met wonderen die mijn zien veranderen, met waarheid die terugkeert 
naar huis in mij.
Vandaag wijd ik mijn ogen toe aan Christus' visie, mijn oren aan 
Uw Woord, mijn geest aan de herinnering van wat ik ben.
Laat mij in elk gezicht Uw licht herkennen, in elke stem Uw roep 
horen, in elke ontmoeting een kans zien om te zegenen.
De waarheid is thuisgekomen. Ik ben als U mij schiep — heilig, 
één, vrij.
Amen.


Tien Praktische Oefeningen
Oefening 1: Ochtendwijding van de Zintuigen
Wanneer: Direct na het wakker worden, voordat je andere 
activiteiten begint 
Hoe lang: 3-5 minuten 
Instructies: Voordat je uit bed stapt, zit rechtop en breng je 
handen naar je gezicht. Raak zachtjes je gesloten oogleden aan en 
zeg: "Vandaag laat ik deze ogen dienen aan Christus' visie." Raak je 
oren aan en zeg: "Vandaag laat ik deze oren luisteren naar Gods 
Woord." Leg je handen op je hoofd en zeg: "Vandaag laat ik deze 
geest denken met Gods gedachten." Voel de intentie van deze 
toewijding door je hele lichaam resoneren. Dit zet de toon voor de 
hele dag.
 
 
 
Oefening 2: De Zegen-Pauze
Wanneer: Elke keer dat je iemand ontmoet of ziet (persoonlijk 
of online) 
Hoe lang: 3-5 seconden 
Instructies: Wanneer je oog op oog contact maakt met iemand 
(of zelfs wanneer je iemands foto ziet), pauzeer heel kort. Kijk 
naar hen en bevestig innerlijk: "Ik zie Christus in jou. Ik herken je 
heiligheid. Ik zegen je." Dit hoeft niet lang te duren — zelfs een 
fractie van een seconde van deze herkenning is een wonder. 
Probeer dit minstens 10 keer vandaag te doen, met verschillende 
mensen. Merk op hoe deze praktijk je eigen gemoedstoestand 
beïnvloedt.


Oefening 3: Het Horen van de Roep om Liefde
Wanneer: Wanneer iemand iets zegt dat je als negatief, kritisch 
of aanvallend ervaart 
Hoe lang: 10-30 seconden 
Instructies: In plaats van onmiddellijk te reageren op de 
inhoud van de woorden, pauzeer. Sluit heel kort je ogen (indien 
mogelijk) of verplaats je focus innerlijk. Vraag: "Wat is de roep om 
liefde achter deze woorden?" Luister met oren die zijn gewijd aan 
Gods Woord. Misschien hoor je angst, pijn, onzekerheid, verlangen 
naar verbinding. Antwoord dan vanuit begrip in plaats van 
verdediging. Zeg iets dat de onderliggende behoefte erkent in 
plaats van de vorm aan te vallen.
 
 
 
 
Oefening 4: Het Wonder-Dagboek
Wanneer: 's Avonds, voordat je gaat slapen 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Schrijf in een notitieboek (of typ) de antwoorden 
op deze vragen: "Welke wonderen heb ik vandaag ervaren?" 
Wonderen zijn verschuivingen in perceptie — momenten waarop je 
vergeving koos in plaats van oordeel, liefde in plaats van angst, 
verbinding in plaats van scheiding. Ze kunnen klein lijken: een 
moment van geduld in het verkeer, een vriendelijke gedachte over 
iemand die je irriteerde, een gevoel van vrede te midden van 
chaos. Schrijf minstens drie wonderen op. Eindig met: "Ik ben 
dankbaar dat elk beroep wordt beantwoord."


Oefening 5: De Waarheid-Herinnering
Wanneer: Bij elk uurlijk signaal (zet een herinnering op je 
telefoon voor elk uur) 
Hoe lang: 30 seconden 
Instructies: Wanneer de herinnering afgaat, stop wat je aan het 
doen bent. Leg je hand op je hart. Sluit je ogen of richt je blik naar 
binnen. Adem diep in en uit. Zeg innerlijk of fluister: "De waarheid 
is teruggekeerd om zichzelf te zijn in mij. Ik ben als God mij 
schiep." Voel de resonantie van deze woorden. Laat ze je 
herinneren aan wie je werkelijk bent, voorbij alle rollen en 
identiteiten van de dag. Open dan je ogen en hervat je activiteiten 
vanuit deze herinnering.
 
 
 
 
Oefening 6: Transformatie van Oordeel
Wanneer: Zodra je merkt dat je aan het oordelen bent (over 
jezelf of een ander) 
Hoe lang: 1-2 minuten 
Instructies: Zodra je merkt dat er een oordeel in je geest is 
ontstaan — "Ik ben mislukt," "Zij is egoïstisch," "Dit is verkeerd” — 
pauzeer. Herken dat dit ego-denken is. Zeg innerlijk: "Dit oordeel 
dient mij niet. Ik roep tot waarheid voor een ander perspectief." 
Wacht in openheid. Het wonder zal komen als een zachte 
verschuiving: misschien zie je de situatie met compassie, misschien 
herken je een gezamenlijke onschuld, misschien ervaar je 
simpelweg minder emotionele lading. Bevestig: "Ik kies voor 
Christus' visie in plaats van dit oordeel."


Oefening 7: De Spiegelmeditatie
Wanneer: Eén keer vandaag, bij voorkeur 's ochtends of 's 
avonds 
Hoe lang: 3-5 minuten 
Instructies: Sta voor een spiegel. Kijk in je eigen ogen. Vaak is 
dit moeilijk — we zijn gewend onszelf kritisch te bekijken. Maar 
vandaag oefen je Christus' visie op jezelf. Kijk voorbij het gezicht, 
voorbij de imperfecties die je gewoonlijk ziet. Zoek het licht achter 
de ogen. Zeg hardop: "Ik zie Christus in mij. Ik ben als God mij 
schiep." Blijf kijken tot je een moment van herkenning voelt —
misschien zachtheid, misschien warmte, misschien gewoon minder 
kritiek. Dit is het wonder van zelf-zegen.
 
 
 
 
Oefening 8: De Stille Zegen Wandeling
Wanneer: Tijdens een wandeling buitenshuis (of zelfs binnen 
door je huis/kantoor) 
Hoe lang: 10-20 minuten 
Instructies: Ga wandelen met de expliciete intentie om alles 
wat je ziet te zegenen. Kijk naar bomen, gebouwen, auto's, dieren, 
mensen, de lucht — wat je ook tegenkomt. Bij elk ding of persoon, 
bevestig innerlijk: "Ik zegen je met Christus' visie." Probeer voorbij 
de vormen te kijken naar het leven dat in alles puls eert. Merk op 
hoe deze praktijk je eigen ervaring van de wandeling 
transformeert. Alles wordt helderder, mooier, meer verbonden. Je 
bent niet langer een geïsoleerde wandelaar, maar een drager van 
zegen in de wereld.


Oefening 9: Het Beantwoorden van Je Eigen Beroep
Wanneer: Wanneer je angstig, verdrietig, gefrustreerd of 
overweldigd bent 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Wanneer je moeilijke emoties ervaart, herken dat 
dit een beroep is — een roep om hulp, om liefde, om waarheid. In 
plaats van de emoties te onderdrukken of erin te verdrinken, neem 
ze mee naar meditatie. Zit stil. Voel de emotie in je lichaam. Zeg 
dan: "Ik doe een beroep op God. Ik ben bereid om wonderen te 
ontvangen." Wacht in stilte. Het wonder kan komen als een 
gedachte van troost, een fysieke ontspanning, een nieuw 
perspectief, of simpelweg een gevoel van niet-alleen-zijn. Vertrouw 
dat elk beroep wordt beantwoord. Je hoeft niet te weten hoe — je 
hoeft alleen open te zijn.
 
 
Oefening 10: De Avond-Review met Dankbaarheid
Wanneer: Aan het einde van de dag, in bed voordat je gaat 
slapen 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Lig comfortabel. Laat de gebeurtenissen van de dag 
door je bewustzijn glijden als een film. Maar in plaats van te 
focussen op wat er fout ging of wat je anders had kunnen doen, 
zoek de momenten van genade. Waar heb je met Christus' visie 
gekeken? Waar hoorde je Gods Woord? Waar keerde de waarheid 
terug? Waar werd je beroep beantwoord? Voor elk moment van 
herkenning, zeg: "Dankjewel." Eindig met de bevestiging: "Vandaag 
heb ik wonderen ontvangen. De waarheid is teruggekeerd om 
zichzelf te zijn in mij. Ik rust in de herinnering: ik ben als God mij 
schiep." Laat deze gedachte je begeleiden naar slaap.


 
Moge deze les je helpen herinneren dat elk beroep dat je doet op 
God wordt beantwoord — eerst met wonderen die je perceptie helen, 
dan met de terugkeer van waarheid die je identiteit herstelt. Moge je 
vandaag met gewijde ogen kijken, met gewijde oren luisteren, en met 
een gewijde geest herkennen: je bent als God je schiep, heilig en één 
met alle leven.
 


 
 
Les 358
“Geen enkel beroep op God kan onverhoord en 
zonder antwoord blijven. En hiervan kan ik zeker 
zijn: Zijn antwoord is het antwoord dat ik 
werkelijk wens.”
 
De Zekerheid van Het Antwoord
 
Geen beroep blijft ongehoord. 
Geen vraag hangt in de leegte. 
Elk woord, elk verlangen, elke zucht — 
beantwoord in de stilte.
 
En wat Hij geeft is wat ik wil, 
niet wat ik dacht te willen, 
niet wat het ego eiste, 
maar wat mijn ziel altijd heeft gezocht.
 
Vanuit deze zekerheid roep ik mijn broeders, 
niet om te redden maar om te delen, 
niet om te onderwijzen maar om te herinneren: 
wij zijn samen thuis.


 
"Geen enkel beroep op God kan onverhoord en 
zonder antwoord blijven. En hiervan kan ik zeker zijn: 
Zijn antwoord is het antwoord dat ik werkelijk wens.”
 
"En vanuit de eenheid die we hebben bereikt, roepen we al 
onze broeders op en vragen hen onze vrede te delen en onze 
vreugde compleet te maken.”
(Uit: Wat ben ik?)
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Inleiding: De Absolute Zekerheid
Les 358 biedt ons een van de diepste zekerheden die de Cursus 
leert: geen enkel beroep op God kan onverhoord blijven, en Gods 
antwoord is precies wat we werkelijk wensen. Deze dubbele 
zekerheid — dat we altijd worden gehoord én dat het antwoord 
perfect aansluit bij onze diepste behoefte — lost fundamentele 
angsten op die vele spirituele zoekenden plagen.
Hoeveel van ons hebben gebeden die "onbeantwoord" leken? 
Hoeveel hebben geroepen vanuit wanhoop en alleen stilte 
gehoord? Hoeveel hebben Gods wil gevreesd, denkend dat het iets 
pijnlijks of beperkends zou kunnen zijn? Deze les doorbreekt deze 
misconcepties met kristalheldere waarheid: elk beroep wordt 
beantwoord, en het antwoord is altijd wat we werkelijk, in de 
diepste kern van ons wezen, verlangen.


Dit is geen wishful thinking of naïef optimisme. Het is 
gebaseerd op een fundamenteel begrip van de aard van God, van 
onszelf, en van de relatie tussen beiden. Wanneer we deze 
waarheid werkelijk begrijpen, transformeert het niet alleen ons 
gebed, maar ons hele leven.
De Natuur van Goddelijke Respons: Altijd, Overal, Voor 
Iedereen
De les begint met een absolute verklaring: "Geen enkel beroep 
op God kan onverhoord en zonder antwoord blijven." Dit is geen 
voorwaardelijke belofte. Het is geen "als je genoeg gelooft" of "als 
je het op de juiste manier vraagt" of "als je het verdient." Het is 
simpelweg: elk beroep wordt beantwoord.
Waarom is dit zo? Omdat God liefde is, en liefde antwoordt 
altijd. Het is de natuur van liefde om te reageren, om te geven, om 
zich uit te strekken. God kan niet níet antwoorden, net zoals de 
zon niet kan kiezen om niet te schijnen op bepaalde plekken. Het 
licht van Gods aanwezigheid reageert op elk moment van 
openheid, hoe klein of onzeker ook.
De moeilijkheid ligt niet in Gods bereidheid of vermogen om te 
antwoorden, maar in ons vermogen om te herkennen, te 
ontvangen en te accepteren. We bidden vaak vanuit verwarring, 
vragend om dingen die we niet werkelijk wensen — dingen die het 
ego wil, niet de ziel. En wanneer God antwoordt met wat we 
werkelijk nodig hebben in plaats van wat we dachten te willen, 
herkennen we het niet als antwoord.
Stel je een kind voor dat vurig bidt om snoep bij elke maaltijd, 
en denkt dat de ouders hem niet liefhebben wanneer ze voedzaam 
eten geven. Het kind interpreteert de gezonde maaltijd niet als 
antwoord op zijn diepere behoefte (aan voeding, groei, welzijn), 
maar als weigering van zijn oppervlakkige verlangen. Zo vergaat 
het ons vaak met God — we vragen om wat ons zal schaden en 


interpreteren het ontbreken daarvan als gebrek aan respons, terwijl 
Gods werkelijke antwoord op een dieper niveau wordt gegeven.
De Tweede Zekerheid: Gods Antwoord Is Wat Ik Werkelijk 
Wens
De tweede helft van de les biedt een nog diepere troost: "Zijn 
antwoord is het antwoord dat ik werkelijk wens." Dit is 
revolutionair. Het suggereert dat er geen conflict is tussen Gods wil 
en onze diepste wil. Ze zijn hetzelfde.
Het ego heeft ons geleerd te vrezen dat Gods wil opoffering 
vereist, dat spiritualiteit betekent dat we moeten opgeven wat we 
willen voor wat God wil. Dit creëert een fundamentele spanning — 
we voelen ons verscheurd tussen ons verlangen naar geluk en onze 
perceptie van spirituele plicht.
Maar de Cursus onthult dat deze spanning een illusie is. Wat we 
werkelijk wensen — in de kern van ons wezen, voorbij alle 
conditionering en angst—is precies wat God voor ons wil: vrede, 
vreugde, liefde, vrijheid, eenheid, thuiskomen. Het enige verschil is 
dat het ego dit met substituten probeert te vervullen — met 
materiële bezittingen, menselijke erkenning, controle over 
omstandigheden — terwijl God het direct geeft, zonder middelen 
die ons uiteindelijk teleurstellen.
Wanneer we bidden vanuit ons ware Zelf (niet het ego), vragen 
we altijd om hetzelfde: "Laat mij Uw vrede kennen. Laat mij 
liefhebben zoals U liefhebt. Laat mij thuiskomen bij U." En op deze 
gebeden is het antwoord altijd "ja." Niet later, niet gedeeltelijk, 
maar volledig en nu.
De kunst van effectief gebed is daarom niet het perfect 
formuleren van onze verzoeken, maar het afstemmen van ons 
verlangen op wat we werkelijk willen. Dit gebeurt door middel van 
vergeving, door het loslaten van ego-identificatie, door het stillen 
van de geest. Naarmate we zuiverder worden in onze intentie, 


ontdekken we dat Gods antwoord altijd aanwezig was — we waren 
er alleen niet op afgestemd om het te ontvangen. 
De Paradox van Verlangen: Wat We Denken Te Willen versus 
Wat We Werkelijk Willen
Een centraal thema in deze les is het onderscheid tussen wat we 
denken te willen en wat we werkelijk willen. Dit onderscheid is 
essentieel voor het begrijpen waarom sommige "gebeden" niet 
lijken te worden verhoord zoals we verwachten.
Het ego — het valse zelf dat gelooft in scheiding — wil dingen 
die zijn overleving en identiteit versterken: erkenning, controle, 
speciale liefde, externe validatie, materiële zekerheid. Het bidt 
voor promoties, voor het veranderen van anderen, voor 
omstandigheden die het comfortabeler maken. En het interpreteert 
spirituele groei als een middel om deze doelen te bereiken: "Als ik 
spiritueel genoeg word, zal het universum me geven wat ik wil."
Maar het ware Zelf — de eeuwige identiteit die we delen met 
God — wil iets fundamenteel anders. Het wil ontwaken uit de 
droom van scheiding. Het wil herinneren wie het werkelijk is. Het 
wil thuiskomen bij God. Alle andere verlangens zijn surrogaten, 
substituten, pogingen om dit fundamentele verlangen te vervullen 
door middel van externe dingen die nooit kunnen voldoen.
Wanneer we een beroep doen op God vanuit het ego, vraagt het 
ego om zijn agenda te vervullen. Maar God antwoordt altijd op het 
diepere verlangen van het ware Zelf. Dus het "antwoord" kan 
eruitzien als geen antwoord vanuit het perspectief van het ego. De 
promotie komt niet, maar in plaats daarvan komt er een diepe 
vrede met de huidige situatie. De relatie verandert niet zoals we 
wilden, maar in plaats daarvan ontwaakt er vergiffenis in ons hart. 
De ziekte verdwijnt niet, maar in plaats daarvan ontdekken we een 
identiteit die niet gedefinieerd wordt door het lichaam.
Dit is waarom de les zegt dat Gods antwoord "het antwoord is 
dat ik werkelijk wens” — niet wat het ego wil, maar wat de ziel 


altijd heeft gezocht. En naarmate we spiritueel rijpen, beginnen we 
dit te herkennen. We beginnen dankbaar te zijn dat onze ego-
gebeden niet werden "verhoord" op de manier die we verwachtten, 
want het werkelijke antwoord was zoveel dieper, zoveel helender, 
zoveel meer bevrijdend.
Van Onzekerheid naar Zekerheid: "Hiervan Kan Ik Zeker 
Zijn"
De formulering van de les is opmerkelijk krachtig: "hiervan kan 
ik zeker zijn." In een wereld van twijfel, onzekerheid en angst, 
biedt deze les ons een ankerpunt van absolute zekerheid.
We kunnen niet zeker zijn van externe omstandigheden. We 
kunnen niet zeker zijn van wat morgen brengt. We kunnen niet 
zeker zijn van de reacties van anderen. We kunnen niet eens zeker 
zijn van onze eigen emoties en gedachten, die constant 
veranderen. Maar hiervan kunnen we zeker zijn: elk beroep op 
God wordt beantwoord, en het antwoord is perfect.
Deze zekerheid is niet gebaseerd op observatie van externe 
gebeurtenissen, die altijd gemengd en dubbelzinnig lijken. Het is 
gebaseerd op de onveranderlijke natuur van God. God is liefde, en 
liefde antwoordt altijd. Dit is geen kwestie van geloof in de zin van 
"iets hopen dat waar zou kunnen zijn." Het is kennis — directe 
herkenning van wat fundamenteel waar is.
Wanneer we in deze zekerheid rusten, transformeert onze hele 
relatie met gebed en met het leven. We bidden niet langer angstig, 
ons afvragend of we zullen gehoord worden. We bidden niet langer 
onderhandelend, proberend God te overtuigen. We bidden niet 
langer met wanhoop, alsof God misschien niet wil antwoorden.
In plaats daarvan wordt gebed een eenvoudige opening — een 
moment van erkenning van onze behoefte en onmiddellijke 
receptiviteit voor het antwoord dat al wordt gegeven. Gebed wordt 
minder smeken en meer luisteren. Het wordt minder spreken en 


meer ontvangen. Het wordt een staat van zijn in plaats van een 
activiteit van doen.
De Eenheid Als Basis voor Antwoord
De tekst die bij deze les hoort onthult een cruciaal aspect van 
waarom onze beroepen altijd worden beantwoord:
"En vanuit de eenheid die we hebben bereikt, roepen we al 
onze broeders op en vragen hen onze vrede te delen en onze 
vreugde compleet te maken."
Deze passage plaatst ons gebed in een context van eenheid. We 
roepen niet als geïsoleerde individuen naar een afstandelijke God. 
We roepen vanuit de eenheid die we altijd al zijn. En ons roepen 
strekt zich uit naar onze broeders, niet om hen te redden of te 
bekeren, maar om vreugde te delen die alleen compleet kan 
worden in gezamenlijke herkenning.
Dit onthult een diep mysterie: ons individuele ontwaken is 
onlosmakelijk verbonden met collectief ontwaken. We kunnen niet 
volledig thuis zijn zolang we geloven dat sommige broeders nog 
verloren zijn. Onze vreugde kan niet compleet zijn zolang we 
denken dat anderen nog lijden in scheiding. Daarom is een 
essentieel onderdeel van ontwaakt bewustzijn het uitstrekken naar 
anderen — niet vanuit superioriteit of redderschap, maar vanuit 
herkenning van gedeelde identiteit.
Wanneer we "vanuit de eenheid" roepen, roepen we niet als 
gescheiden ego's die iets nodig hebben. We roepen als het ene Zelf 
dat zichzelf herinnert. En dit roepen wordt altijd beantwoord, 
omdat het een herkenning is van wat altijd waar was. Het is het 
ontwaken van God tot Zichzelf in ons.
Dit verklaart ook waarom Gods antwoord altijd is wat we 
werkelijk wensen. Want in eenheid is er geen conflict tussen 
individu en geheel, tussen deel en bron. Wat goed is voor het 
geheel is goed voor elk deel. Wat God wil voor Zijn Zoon is wat de 


Zoon, in zijn diepste wezen, voor zichzelf wil. Er is geen scheiding 
tussen gever en ontvanger, tussen vraag en antwoord.
Het Uitnodigen van Broeders: Van Geïsoleerd naar Gedeeld 
Geluk
De tekst spreekt over het roepen van "al onze broeders" om 
onze vrede te delen. Dit is een fundamentele verschuiving in hoe 
we spiritualiteit begrijpen. Spirituele groei is niet een individuele 
prestatie of persoonlijk bezit. Het is een gezamenlijke herinnering, 
een collectief ontwaken.
Wanneer we vrede vinden, is de natuurlijke impuls om te delen. 
Niet omdat we moeten evangeliseren of bekeren, maar omdat 
vrede die niet wordt gedeeld niet volledig is. Vreugde 
vermenigvuldigt zich door te geven. Liefde wordt dieper door uit te 
stralen. Waarheid wordt reëler door te bevestigen in een ander.
Dit delen gebeurt niet primair door woorden of onderricht, 
hoewel die een rol kunnen spelen. Het gebeurt door middel van 
onze aanwezigheid, onze manier van zijn. Wanneer we werkelijk in 
vrede rusten, straalt dat uit. Anderen voelen het, zelfs als ze het 
niet kunnen benoemen. Onze vrede wordt een uitnodiging voor 
hun vrede. Onze vreugde herinnert hen aan hun eigen capaciteit 
voor vreugde.
De passage zegt dat we onze broeders vragen "onze vreugde 
compleet te maken." Dit is een prachtige omkering van de 
gebruikelijke ego-dynamiek. Het ego ziet anderen als concurrenten 
of middelen — mensen die ons kunnen bedreigen of ons kunnen 
geven wat we nodig hebben. Maar in de visie van de Cursus zijn 
anderen essentieel voor onze eigen volheid. Niet omdat ze ons iets 
moeten geven, maar omdat hun ontwaken ons ontwaken 
completeert.
We zijn niet volledige individuen die optioneel met elkaar 
kunnen verbinden. We zijn aspecten van één bewustzijn dat alleen 
zichzelf volledig kan kennen wanneer alle aspecten ontwaken. 


Mijn broeder is niet een ander dan ik — hij is een ander gezicht 
van wat ik ben. Zijn bevrijding is mijn bevrijding. Zijn vreugde is 
mijn vreugde. We ontwaken niet afzonderlijk maar samen.
De Praktijk van Zeker Gebed
Hoe bidden we vanuit deze zekerheid? Hoe passen we deze les 
toe in ons dagelijks leven?
Ten eerste erkennen we dat elk moment van moeilijkheid, 
verwarring of pijn een beroep op God is — of we het bewust 
formuleren of niet. Elk moment van lijden is een onbewuste vraag: 
"Is er een andere manier om dit te zien? Is er een uitweg uit deze 
angst?" Dit beroep wordt altijd beantwoord, ook al herkennen we 
het antwoord niet onmiddellijk.
Ten tweede ontwikkelen we geduld en vertrouwen. Het 
antwoord komt misschien niet in de vorm of het tijdsbestek dat het 
ego verwacht. Maar als we zeker zijn dat het komt, kunnen we 
rusten in verwachting in plaats van te worstelen in wanhoop. We 
kunnen openen in plaats van grijpen. We kunnen ontvangen in 
plaats van eisen.
Ten derde verfijnen we ons begrip van wat we werkelijk willen. 
We kunnen beginnen elke dag te bidden: "God, wat wil ik 
werkelijk? Verwijder de lagen van ego-verlangen en onthul wat 
mijn ziel zoekt." Naarmate we deze vraag regelmatig stellen, 
beginnen we te ontdekken dat onder alle specifieke wensen een 
fundamenteel verlangen ligt: thuiskomen, vrede, liefde, eenheid, 
herinnering van wie we zijn.
Ten vierde worden we kanalen voor Gods antwoord aan 
anderen. Wanneer we zekerheid hebben ontvangen, kunnen we 
anderen helpen haar te ontvangen. Niet door te prediken, maar 
door getuigenis — door te leven vanuit de zekerheid dat we 
worden gehoord en beantwoord. Onze vrede wordt een antwoord 
op hun onuitgesproken beroep.


De Progressie van Lessen 357-358: Van Wonder naar 
Zekerheid
Het is waardevol om te zien hoe les 358 voortbouwt op les 357. 
Gisteren leerden we dat de waarheid elk beroep beantwoordt door 
eerst met wonderen te reageren, en dan tot ons terug te keren om 
zichzelf te zijn. Vandaag voegen we daar een dimensie van 
absolute zekerheid aan toe: niet alleen worden we beantwoord, 
maar het antwoord is perfect — het is precies wat we werkelijk 
wensen.
Samen creëren deze lessen een compleet beeld van Goddelijke 
respons:
•Les 357: Het mechanisme — God antwoordt met 
wonderen die voorbereiden op waarheid
•Les 358: De zekerheid — elk beroep wordt beantwoord, 
en het antwoord is perfect
We bewegen van begrijpen hoe God antwoordt naar 
vertrouwen dat Hij altijd antwoordt. Van conceptueel begrip naar 
existentiële zekerheid. Van theorie naar geleefde ervaring.
De Vrijheid van Zekerheid
Er is een diepe vrijheid in deze zekerheid. Wanneer we weten 
dat elk beroep wordt beantwoord en dat het antwoord perfect is, 
hoeven we niet langer:
•Angstig te zijn over de toekomst – We weten dat 
wanneer moeilijkheden komen, ons beroep om hulp zal 
worden beantwoord
•Te controleren of te manipuleren – We hoeven niet 
alles te regelen of alle uitkomsten te beheersen, want we 
vertrouwen op een perfect antwoord


•Wanhopig te zijn in crisis – Zelfs in de donkerste 
momenten weten we dat ons beroep is gehoord en het 
antwoord onderweg is
•Anderen de schuld te geven – Als Gods antwoord 
perfect is, dan zijn alle omstandigheden — inclusief moeilijke 
mensen — deel van het antwoord
•Te twijfelen aan onze waarde – Het feit dat elk beroep 
wordt beantwoord bevestigt dat we oneindig waardevol zijn 
voor God
Deze vrijheid is niet passiviteit of fatalisme. We blijven 
verantwoordelijk voor onze keuzes en acties. Maar we doen dit 
vanuit vertrouwen in plaats van angst, vanuit zekerheid in plaats 
van wanhoop, vanuit vrede in plaats van paniek.
Het Compleet Maken van Vreugde: De Sociale Dimensie van 
Ontwaken
De passage over het roepen van broeders om vreugde compleet 
te maken onthult een diep sociaal aspect van spiritueel ontwaken. 
Spiritualiteit is geen solistische prestatie maar een gezamenlijke 
dans.
In de mystieke traditie wordt soms gesproken over het 
"verlangen van God." God, als absolute eenheid, "verlangt" om 
Zichzelf te kennen door middel van relatie. Daarom komt de 
schepping voort — niet uit gebrek, maar uit de dynamiek van 
liefde die zich wil uitdrukken, delen, vieren. Het Ene wordt vele 
om het gedeelde geluk van herkenning te ervaren: "Ik zie mijzelf in 
jou, en jij ziet jezelf in mij, en in deze wederzijdse herkenning 
kennen we onze eenheid dieper dan mogelijk zou zijn in 
ongedifferentieerde eenheid."
Op menselijk niveau ervaren we dit als de vreugde van echte 
verbinding. Wanneer we ons werkelijk gezien voelen door een 
ander, werkelijk begrepen, werkelijk herkend in onze essentie — 


dat is geluk. Niet omdat de ander ons iets geeft dat we niet 
hadden, maar omdat hun herkenning onze eigen zelf-herkenning 
verdiept.
Daarom roepen we onze broeders niet om onszelf compleet te 
maken (we zijn al compleet in God), maar om de vreugde van 
volheid te ervaren. Hun "ja" op onze uitnodiging is niet 
noodzakelijk voor onze waarheid, maar het is de vervulling van 
waarheden hoogste doel: gedeeld geluk, gezamenlijke viering, 
wederzijdse herkenning.
Dit heeft praktische implicaties. Ons spirituele pad is niet een 
individuele reis naar een eenzame top. Het is een gezamenlijk 
ontwaken waarbij we elkaar herinneren, ondersteunen, vieren. We 
kunnen niet werkelijk thuis zijn zolang we geloven dat anderen 
nog verloren zijn. Onze vrede is niet volledig zolang we denken dat 
andere lijden in scheiding.
Vrede Delen versus Vrede Opleggen
Het is belangrijk om onderscheid te maken tussen het 
uitnodigen van broeders om vrede te delen en het proberen hen te 
bekeren of te veranderen. De eerste komt voort uit eenheid en 
respecteert vrijheid; de tweede komt voort uit ego en probeert te 
controleren.
Wanneer we vanuit eenheid delen, bieden we aan zonder te 
eisen. We getuigen van vrede zonder te beweren dat anderen 
verkeerd zijn als ze nog in conflict zijn. We stralen liefde uit zonder 
anderen te beschuldigen van liefdeloosheid. We leven in vreugde 
zonder anderen te veroordelen voor hun verdriet.
Deze manier van delen is krachtig juist omdat het niet-
dwingend is. Het is een uitnodiging, geen ultimatum. Het is een 
herinnering, geen beschuldiging. Het is een getuigenis, geen 
vonnis. Mensen voelen het verschil. Het ego in hen kan ons 
getuigenis niet aanvallen omdat we niet aanvallen. We claimen 
simpelweg vrede en nodigen hen uit om hetzelfde te doen.


Dit is radicaal anders dan religieus zieltjeswinnerij of spirituele 
superioriteit. We zeggen niet: "Ik heb de waarheid gevonden en jij 
moet mijn pad volgen." We zeggen: "Ik heb vrede ervaren en 
herken dezelfde capaciteit in jou. Ik nodig je uit om te herinneren 
wat je altijd bent geweest."
De Volheid van Antwoord: Niets Ontbreekt
Een laatste aspect van deze les om te overwegen: de 
volledigheid van Gods antwoord. De les suggereert niet dat God 
gedeeltelijk antwoordt, of antwoordt "zo goed mogelijk gegeven de 
omstandigheden," of antwoordt "voor zover onze karma/verdienste 
toelaat." Het antwoord is compleet, perfect, precies wat nodig is.
Dit betekent dat als we voelen dat iets ontbreekt, het niet ligt 
aan Gods antwoord maar aan ons vermogen om te ontvangen. 
Misschien zijn we niet klaar. Misschien houden we vast aan iets dat 
het ontvangen blokkeert. Misschien interpreteren we het antwoord 
door ego-filters die het onherkenbaar maken.
Maar het antwoord zelf is altijd compleet. God houdt niets 
achter. Er is geen schaarsheid in genade, geen rantsoenering van 
liefde, geen beperking op wonderen. Het Koninkrijk is ons volledig 
gegeven — we hoeven het alleen te ontvangen.
Deze zekerheid lost fundamentele angsten op. We hoeven niet 
te vrezen dat we niet genoeg zullen krijgen, of dat God zijn gunst 
zal intrekken, of dat we moeten concurreren met anderen voor 
goddelijke aandacht. Elk beroep wordt volledig beantwoord. Voor 
iedereen. Altijd. Dit is de economie van overvloed in plaats van 
schaarste.
Conclusie: Rusten in Zekerheid
Les 358 nodigt ons uit om te rusten in absolute zekerheid: we 
worden gehoord, we worden beantwoord, en het antwoord is 
perfect. Deze zekerheid is geen theoretische propositie maar een 
geleefde realiteit die alle aspecten van ons leven transformeert.


Wanneer we vanuit deze zekerheid leven, stoppen we met 
worstelen en beginnen we te ontvangen. We stoppen met vrezen 
en beginnen te vertrouwen. We stoppen met isoleren en beginnen 
te delen. We herkennen dat ons individuele ontwaken deel is van 
een groter collectief ontwaken, en we strekken ons uit naar onze 
broeders, niet om hen te redden maar om gezamenlijk te vieren.
Het antwoord dat God geeft is altijd hetzelfde: "Ja. Ja tot je 
thuiskomen. Ja tot je vrede. Ja tot je vreugde. Ja tot je herinnering 
van wie je bent. Ja tot eenheid. Ja tot liefde. Ja tot eeuwig leven. 
Ja."
En dit "ja" is niet alleen voor ons, maar voor allen. Vanuit de 
zekerheid die we hebben ontvangen, roepen we onze broeders op 
en nodigen hen uit om te delen in wat altijd van hen was. En in 
hun "ja" wordt onze vreugde compleet.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Vind een comfortabele zitpositie in een rustige ruimte waar je 
niet gestoord zult worden. Zit met je rug recht maar ontspannen — 
statig maar niet stijf. Laat je handen rusten op je schoot of op je 
knieën, handpalmen open of gesloten, zoals het aanvoelt.
Sluit zachtjes je ogen of laat ze half gesloten, gericht op een 
punt voor je. Begin met een paar diepe, bewuste ademhalingen. 
Adem diep in door je neus, voel je buik uitdijen. Hou heel kort 
vast. Adem langzaam uit door je mond, laat alle spanning 
wegstromen.
Met elke uitademing laat je de drukte van de dag achter je. Met 
elke inademing nodig je stilte en openheid uit. Je creëert een 
heilige ruimte binnen in jezelf — een tempel waar je God kunt 
ontmoeten.


Stel je intentie voor deze meditatie: "Vandaag open ik mij voor 
de zekerheid dat elk beroep wordt beantwoord, en dat Gods 
antwoord precies is wat ik werkelijk wens.”
 
Fase 1: Het Herinneren van Onbeantwoorde Gebeden (3 minuten)
Breng je bewustzijn naar je hart-centrum, het gebied in het 
midden van je borst. Voel of visualiseer dit gebied als een zachte, 
warme ruimte.
Laat herinneringen opkomen van momenten waarop je bad, 
vroeg, smeekte — maar het antwoord niet leek te komen. 
Misschien was het een gebed voor genezing die niet kwam. Een 
gebed voor een veranderde relatie die hetzelfde bleef. Een gebed 
voor richting die beantwoord werd met stilte.
Sta jezelf toe deze herinneringen te voelen zonder ze te 
beoordelen of te verdringen. Voel de teleurstelling, de verwarring, 
misschien zelfs de boosheid of het verlies van geloof. Geef deze 
gevoelens ruimte in je bewustzijn.
Nu, met zachtheid en compassie voor jezelf, zeg innerlijk:
"Misschien begreep ik het antwoord niet. Misschien vroeg ik om 
wat ik dacht te willen, terwijl God mij gaf wat ik werkelijk nodig had. 
Misschien was het antwoord er altijd, wachtend tot ik klaar was om 
te ontvangen."
Voel hoe deze gedachte een nieuwe opening creëert — een 
mogelijkheid dat die "onbeantwoorde" gebeden wel degelijk 
beantwoord waren, op manieren die je toen niet kon zien.
Adem in deze opening. Laat een beetje van de oude pijn 
oplossen in deze nieuwe mogelijkheid.
 
 


Fase 2: De Zekerheid Ontvangen (4 minuten)
Nu ga je dieper in het hart-centrum. Visualiseer dat in de kern 
van je hart een punt van helder, wit licht schijnt. Dit is het licht van 
goddelijke zekerheid — de absolute waarheid die nooit verandert.
Laat dit licht groter worden met elke ademhaling. Het vult je 
hart, je borst, je hele lichaam. En terwijl het groeit, draagt het een 
boodschap:
"Geen enkel beroep op God kan onverhoord blijven."
Herhaal deze zin zachtjes bij jezelf, en laat hem resoneren in je 
hele wezen:
•"Geen enkel beroep... kan onverhoord blijven."
•"Elk beroep... wordt beantwoord."
•"Altijd... zonder uitzondering."
Voel hoe deze woorden een fundament van zekerheid onder je 
creëren. Het is alsof je je hele leven hebt gelopen op onzekere 
grond, en nu vind je vaste rots. Je hoeft niet langer te vrezen dat je 
niet wordt gehoord.
Laat het licht van zekerheid zich verder uitbreiden tot het je 
hele bewustzijn vult. In dit licht is er geen ruimte voor twijfel. Je 
weet — niet intellectueel, maar met je hele wezen — dat elk 
beroep wordt beantwoord.
Adem deze zekerheid in. Laat het je cellen vullen, je botten, je 
bloed. Laat het zo diep in je wortelen dat niets het meer kan 
schudden.
 
Fase 3: De Herkenning van Wat Ik Werkelijk Wens (5 minuten)
Nu komt de tweede laag van zekerheid. Visualiseer dat vanuit 
het licht in je hart een tweede golf van licht opkomt — warm, 
goudkleurig, liefdevol.


Dit licht draagt een diepere waarheid:
"Gods antwoord is het antwoord dat ik werkelijk wens."
Laat deze woorden tot je doordringen. Er is geen conflict tussen 
wat God wil en wat jij, in je diepste essentie, wilt. Gods wil en 
jouw ware wil zijn één.
Vraag jezelf nu af: "Wat wil ik werkelijk?" Niet wat het ego wil 
— niet de promotie, de erkenning, de veranderde omstandigheden. 
Maar wat wil mijn ziel? Wat zoekt mijn diepste wezen?
Luister in de stilte. Misschien komen woorden:
•Vrede
•Liefde
•Thuiskomen
•Herinnering van wie ik ben
•Eenheid
•Vrijheid van angst
•Vreugde
Of misschien komt er geen woord, maar een gevoel — een diep, 
stil verlangen naar iets dat moeilijk te benoemen is maar absoluut 
reëel voelt.
Dit verlangen, wat het ook is, is Gods eigen verlangen voor jou. 
Er is geen verschil. Wanneer je vanuit deze diepte verlangt, verlang 
je wat God wil geven. En het antwoord is al gegeven — je hoeft het 
alleen te ontvangen.
Herhaal zachtjes:
"Wat ik werkelijk wens, is wat God mij geeft. Wat God geeft, is wat 
ik werkelijk wens. Er is geen conflict, geen spanning, geen offer."


Voel de opluchting van deze waarheid. Je hoeft niet te kiezen 
tussen geluk en spiritualiteit. Je hoeft niet je verlangens op te 
geven voor Gods wil. Want in hun diepste essentie zijn ze 
hetzelfde.
Rust in dit besef. Laat het gouden licht van herkenning elke 
hoek van je bewustzijn vullen.
 
Fase 4: Het Roepen van Mijn Broeders (4 minuten)
Nu, vanuit de zekerheid die je hebt ontvangen, strekt je 
bewustzijn zich uit naar anderen.
Visualiseer dat het licht in je hart — nu helder wit en 
goudkleurig, pulserende met zekerheid — begint uit te stralen 
voorbij je lichaam. Het strekt zich uit als een zachte gloed, reikend 
naar alle wezens.
Denk aan mensen in je leven — geliefden, vrienden, familie, 
collega's. Breng ook mensen voor de geest die je uitdagen, met wie 
je conflict hebt, die je hebt gekwetst of die jou hebben gekwetst.
Vanuit de zekerheid van je hart, zend je een stille uitnodiging 
naar hen allemaal:
"Ik heb vrede ontvangen, en ik nodig je uit om deze vrede te delen. 
Niet omdat jij haar nodig hebt en ik haar heb, maar omdat we haar 
samen, dieper kunnen ervaren. Kom, laten we onze vreugde compleet 
maken door haar gezamenlijk te herkennen."
Dit is geen bekering, geen redding, geen superioriteit. Het is 
simpelweg een herinnering van broeder tot broeder: "We zijn thuis. 
We worden beantwoord. We zijn geliefd."
Voel hoe deze uitnodiging niet jouw vrede vermindert maar 
verdiept. Het delen ervan maakt haar reëler, sterker, voller. Je 
vreugde wacht op hun vreugde om compleet te worden — niet uit 


gebrek, maar uit de natuur van vreugde zelf, die zich 
vermenigvuldigt in delen.
Laat het licht zich verder uitstrekken, voorbij je persoonlijke 
kring, naar je gemeenschap, je land, de hele wereld. Visualiseer de 
aarde zelf omhuld in dit licht van uitnodiging.
Fluister innerlijk of hardop:
"Vanuit de eenheid die we hebben bereikt, roepen we al onze 
broeders op en vragen hen onze vrede te delen en onze vreugde 
compleet te maken."
Voel de kracht van dit collectieve roepen — niet alleen jouw 
stem, maar de stem van alle ontwakende zielen, alle wezens die 
herinneren, alle aspecten van het ene Zelf dat thuiskomt.
 
Fase 5: Rusten in Absolute Zekerheid (3 minuten)
Nu laat je alle woorden, alle visualisaties, alle inspanning los. 
Rust simpelweg in de stilte.
In deze stilte is er absolute zekerheid:
•Elk beroep wordt beantwoord
•Het antwoord is perfect
•Het is wat ik werkelijk wens
•Het is beschikbaar voor allen
•We ontwaken samen
Je hoeft niets te doen, niets te bewijzen, niets te bereiken. De 
waarheid is reeds gerealiseerd. Het antwoord is reeds gegeven. 
Alles is reeds volmaakt.
Rust in deze volmaaktheid. Laat je bewustzijn opgaan in de 
oceaan van goddelijke zekerheid. Er is geen "jij" die nog iets moet 


ontvangen — er is alleen het ontvangen zelf, de eindeloze golf van 
Gods antwoord dat zich in dit moment en elk moment ontvouwt.
Als gedachten komen — over verleden, toekomst, problemen, 
zorgen — laat ze simpelweg passeren als wolken door een heldere 
lucht. Keer terug naar de stilte, naar de zekerheid, naar de vrede 
die elk begrip te boven gaat.
Blijf zo lang rusten als je wilt. Er is geen haast. In deze eeuwige 
ruimte bestaat tijd niet.
 
Afsluiting (1-2 minuten)
Wanneer je klaar bent om terug te keren, begin je langzaam 
dieper te ademen. Voel je lichaam weer — je handen, je voeten, je 
positie in de ruimte.
Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Rol je schouders. Rek je 
armen uit indien dat goed voelt.
Voordat je je ogen opent, zet je een intentie voor de dag:
"Ik draag deze zekerheid met me mee. Vandaag leef ik vanuit de 
wetenschap dat elk beroep wordt beantwoord — mijn eigen beroep en 
het beroep van iedereen die ik ontmoet. Vandaag ben ik een getuigenis 
van deze waarheid."
Open langzaam je ogen. Kijk om je heen met zachte, nieuwe 
ogen. De wereld is dezelfde, maar jij bent veranderd. Je kijkt nu 
door de lens van zekerheid in plaats van twijfel, door vertrouwen 
in plaats van angst.
Sta op wanneer je klaar bent, met dankbaarheid in je hart. De 
zekerheid gaat met je mee in alles wat je vandaag doet.
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Gebed van Zekerheid
Geliefde God,
Ik weet nu wat ik vroeger betwijfelde: elk woord dat ik tot U 
spreek, elk verlangen van mijn hart, elk beroep dat ik doe — wordt 
verhoord, beantwoord, vervuld.
Uw antwoord is geen verre belofte maar een huidige realiteit. Het 
is precies wat ik werkelijk wens — niet wat mijn ego eist, maar wat 
mijn ziel altijd heeft gezocht.
Vanuit deze zekerheid reik ik uit naar mijn broeders. Ik roep hen 
niet om te redden, maar om vreugde te delen die alleen compleet 
wordt wanneer we samen herkennen: wij zijn thuis, wij zijn 
beantwoord, wij zijn één.
Dank U dat in elk moment, in elke crisis, in elke vraag, Uw 
antwoord reeds gegeven is. Ik hoef alleen te openen en te ontvangen.
En zo is het. Amen.
 
 
 
 
 
 
 
 


Tien Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Verankering in Zekerheid
Wanneer: Eerste activiteit van de dag, nog in bed of direct na 
opstaan 
Hoe lang: 3-5 minuten 
Instructies: Zit of sta comfortabel. Leg je hand op je hart. Zeg 
hardop of innerlijk deze bevestigingen, één voor één, en laat elke 
resoneren voordat je verder gaat:
•"Elk beroep dat ik vandaag doe wordt beantwoord."
•"Gods antwoord is precies wat ik werkelijk wens."
•"Ik kan hiervan absoluut zeker zijn."
•"Niets kan deze waarheid veranderen."
Voel hoe deze woorden een fundament van zekerheid onder je 
dag creëren. Adem diep en visualiseer dat deze zekerheid zich in je 
cellen nestelt. Zeg tot slot: "Vanuit deze zekerheid begin ik mijn 
dag.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Herformuleren van Angst Als Beroep
Wanneer: Zodra je angst, zorgen of stress voelt 
Hoe lang: 1-2 minuten 
Instructies: Wanneer angst opkomt, pauzeer. Herken dat angst 
een onbewust beroep op God is — een vraag: "Is er een andere 
manier? Is er vrede mogelijk?" In plaats van te vechten tegen of te 
verdrinken in de angst, herformuleer het bewust als beroep. Zeg 
innerlijk: "Dit is mijn beroep om hulp, om vrede, om een ander 
perspectief. En ik weet zeker: dit beroep wordt beantwoord. Het 
antwoord is wat ik werkelijk wens, ook al kan ik dat nu nog niet 
zien." Adem en wacht in open receptiviteit. Het antwoord kan 
komen als een gedachte van troost, een fysieke ontspanning, een 
nieuwe inzicht, of simpelweg het verzachten van angst.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Onderscheiden van Ego-Wensen en 
Ziel-Verlangens
Wanneer: Eén keer per dag, bij voorkeur 's avonds in reflectie 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Maak twee kolommen op papier of in je gedachten. 
Linkerkant: "Wat ik denk te willen" (ego-wensen). Rechterkant: 
"Wat ik werkelijk wens" (ziel-verlangens).
Begin met de linkerkant. Schrijf eerlijk op wat je verlangt: "Ik 
wil dat mijn collega ophoudt met kritiek," "Ik wil meer geld," "Ik 
wil dat mijn partner verandert."
Ga dan naar de rechterkant. Voor elke ego-wens, vraag: "Wat is 
het diepere verlangen hieronder?" Bijvoorbeeld:
•Onder "geen kritiek" ligt misschien: vrede, zelf-acceptatie
•Onder "meer geld" ligt misschien: zekerheid, vrijheid
•Onder "partner verandert" ligt misschien: verbinding, 
liefde
Herken dat de rechterkolom is wat God geeft. Het antwoord 
komt misschien niet door de verandering van externe 
omstandigheden (linkerkant), maar door innerlijke transformatie 
(rechterkant). Eindig met: "Gods antwoord is wat ik werkelijk 
wens.”
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: Het Delen van Vrede-Uitnodigingen
Wanneer: Bij elke significante interactie met een ander 
persoon 
Hoe lang: 5-10 seconden per persoon 
Instructies: Voor, tijdens of na een gesprek met iemand, zend 
innerlijk een stille uitnodiging: "Ik heb vrede ontvangen. Ik nodig je 
uit om deze vrede te delen, niet omdat je haar nodig hebt en ik haar 
heb, maar omdat we haar samen dieper kunnen ervaren."
Dit is geen inspanning om hen te veranderen, maar een 
energetische uitnodiging. Je plant een zaad van herinnering. Ze 
hoeven het niet bewust te ontvangen. De uitnodiging zelf werkt op 
een niveau dieper dan woorden. Merk op hoe het zenden van deze 
uitnodiging jouw eigen vrede verdiept.
 
Oefening 5: Het Toewijden van Moeilijke Situaties
Wanneer: Wanneer je geconfronteerd wordt met een probleem 
of uitdaging 
Hoe lang: 2-3 minuten 
Instructies: Wanneer een moeilijke situatie zich voordoet, 
weersta de impuls om onmiddellijk in probleemoplossend denken 
te gaan. Pauzeer eerst. Sluit je ogen indien mogelijk. Zeg: "Deze 
situatie is mijn beroep om hulp. En ik weet zeker: dit beroep wordt 
beantwoord. Het antwoord is wat ik werkelijk wens. Heilige Geest, ik 
vertrouw deze situatie toe aan U. Laat mij zien hoe U het ziet."
Wacht in stilte, open en ontvankelijk. Het antwoord kan komen 
als actie die je moet nemen, woorden die je moet zeggen, of 
simpelweg een verschuiving in je perceptie van de situatie. 
Vertrouw dat het antwoord komt, ook al herken je het niet 
onmiddellijk. Handel dan vanuit dit vertrouwen.


Oefening 6: Het Vieren van Herkende Antwoorden
Wanneer: Wanneer je herkent dat een eerder "onbeantwoord" 
gebed wel degelijk beantwoord was 
Hoe lang: 3-5 minuten 
Instructies: Wanneer je achteraf herkent dat iets wat je als 
"Gods stilte" ervoer eigenlijk Zijn perfecte antwoord was — dat de 
weigering een bescherming was, dat de vertraging noodzakelijk 
was, dat de andere richting de juiste was — vier dit moment van 
herkenning.
Zit stil en herinner de situatie. Voel de dankbaarheid dat God 
wist wat je werkelijk nodig had, zelfs toen jij het niet wist. Zeg 
hardop of schrijf: "Dank U dat U mij gaf wat ik werkelijk wenste, niet 
wat ik dacht te willen. Uw antwoord was perfect."
Laat deze herkenning je vertrouwen verdiepen voor huidige 
situaties waar het antwoord nog niet duidelijk is.
 
Oefening 7: De Zekerheids-Mantra in Wachten
Wanneer: In periodes van wachten (in de rij, in verkeer, in 
wachtkamer, etc.) 
Hoe lang: Zolang het wachten duurt 
Instructies: In plaats van gefrustreerd te zijn over wachten, 
gebruik deze tijd voor contemplatieve herhaling. Herhaal innerlijk, 
synchroon met je ademhaling:
•Inademing: "Elk beroep wordt beantwoord"
•Uitademing: "Het antwoord is wat ik wens"
Laat de woorden een ritme worden, een mantra die je geest 
bezet houdt. Merk op hoe het wachten transformeert van frustratie 
naar contemplatieve vrede. Het wordt een geschenk van tijd in 
plaats van een verlies van tijd.


Oefening 8: Het Brievenritueel van Compleet Maken
Wanneer: Eén keer deze week, op een moment van rust 
Hoe lang: 15-20 minuten 
Instructies: Schrijf een brief aan iemand met wie je vrede hebt 
gevonden (door vergeving, begrip, of gewoon tijdsverloop). Dit 
kan iemand levend of overleden zijn, iemand dichtbij of ver weg. 
De brief hoeft niet verstuurd te worden.
Begin met: "Geliefde [naam], ik schrijf om je uit te nodigen om de 
vrede te delen die ik heb ontvangen..."
Beschrijf wat je hebt geleerd, hoe je perceptie is veranderd, hoe 
je nu de situatie tussen jullie ziet. Eindig met: "Jouw vreugde maakt 
mijn vreugde compleet. We zijn samen thuis."
Het schrijven zelf is de oefening — het maakt bewust wat 
stilzwijgend is gebeurd. Als je voelt om de brief te versturen (in 
aangepaste vorm indien nodig), doe dat. Anders, bewaar of 
verbrand de brief als ritueel van vrijlating.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Avond-Review van Antwoorden
Wanneer: Aan het einde van elke dag, voor het slapen 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Lig comfortabel in bed. Laat de dag langs je 
bewustzijn trekken. Maar in plaats van te focussen op wat er 
"verkeerd" ging, zoek je de antwoorden die je hebt ontvangen.
Vraag jezelf:
•Welke beroepen deed ik vandaag (bewust of onbewust)?
•Hoe werden ze beantwoord?
•Waar herkende ik Gods antwoord?
•Waar miste ik het misschien en kan ik nu achteraf 
herkennen?
Vaak zullen kleine momenten opvallen: een vriendelijke 
vreemdeling op het juiste moment, een inzicht dat precies kwam 
toen nodig, een gevoel van vrede midden in chaos. Deze zijn Gods 
antwoorden.
Eindig met dankbaarheid: "Dank U dat elk beroep werd 
beantwoord. Zelfs waar ik het nog niet kan zien, vertrouw ik dat het 
antwoord er is." Val in slaap in deze zekerheid.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: Het Gezamenlijke Vreugde-Netwerk
Wanneer: Eén keer deze week, in interactie met een bewuste 
spirituele vriend/community 
Hoe lang: Zo lang als de interactie duurt 
Instructies: Bereik uit naar een vriend, familielid of spirituele 
gemeenschap met wie je diepere gesprekken kunt hebben. Deel 
met hen de zekerheid die je hebt ontvangen: dat elk beroep wordt 
beantwoord, dat Gods antwoord perfect is.
Vraag hen om hun ervaring hiervan te delen. Luister hoe deze 
waarheid zich in hun leven heeft gemanifesteerd. Vier samen de 
antwoorden die jullie allebei hebben herkend.
Eindig het gesprek met een gezamenlijke bevestiging: "Vanuit de 
eenheid die we hebben bereikt, nodigen we al onze broeders uit om 
deze vrede te delen. Onze vreugde wordt compleet in gezamenlijke 
herkenning."
Merk op hoe het delen van spirituele zekerheid met een ander 
deze verdiept voor jullie beiden. Dit is het "compleet maken van 
vreugde" waarover de les spreekt — waarheid wordt reëler 
wanneer we haar samen herkennen.
 
 
Moge deze les je helpen rusten in absolute zekerheid: elk beroep 
dat je doet op God wordt beantwoord, en Gods antwoord is precies 
wat je werkelijk wenst. Moge je vanuit deze zekerheid je broeders 
uitnodigen om vrede te delen en vreugde compleet te maken. Jullie 
zijn samen thuis.
 


 
 
Les 359
“Gods antwoord is een vorm van vrede. Alle pijn is 
genezen, alle ellende vervangen door vreugde. Alle 
gevangenisdeuren zijn geopend. En alle zonde is 
verstaan als louter een vergissing.”
 
 
 
 
Het Antwoord Is Vrede
 
Gods antwoord is niet complex — 
het is vrede, simpel en volledig. 
Alle pijn opgelost in haar licht, 
alle ellende vervangen door wat altijd wachtte.
 
De deuren die we dichtdeden staan open. 
De zonden die we droegen waren vergissingen, 
niet meer, niet minder — 
fouten die correctie vragen, geen veroordeling.
 


 
Wij die dit ontdekken worden boodschappers, 
niet omdat we gekozen werden boven anderen, 
maar omdat we kozen te ontvangen 
wat bedoeld was voor allen.
 
Het Woord dat we uitdragen 
vinden we geschreven in ons eigen hart. 
En zo verandert alles — 
niet de wereld, maar ons doel erin.
 
 
  "Gods antwoord is een vorm van vrede. Alle pijn is 
genezen, alle ellende vervangen door vreugde. Alle 
gevangenisdeuren zijn geopend. En alle zonde is 
verstaan als louter een vergissing.”
 
 
"Wij zijn de heilige boodschappers van God die namens Hem 
spreken, en omdat we Zijn Woord uitdragen aan ieder die Hij 
tot ons gezonden heeft, ontdekken we dat het in ons hart 
geschreven staat. En zo zijn we van gedachten veranderd over 
het doel waarvoor we kwamen en dat we proberen te dienen.”
(Uit: Wat ben ik?)
 
 


Uitgebreide commentaar
Inleiding: De Eenvoud van Gods Antwoord
Les 359 onthult de prachtige eenvoud van Gods antwoord op 
alle menselijk lijden: vrede. Niet een complexe theologische 
doctrine, niet een moeilijk te bereiken mystieke staat, niet een 
voorwaardelijke zegen — maar simpelweg vrede. Deze vrede is 
niet passief of oppervlakkig; het is een transformerende kracht die 
alle pijn geneest, alle ellende vervangt door vreugde, alle 
gevangenschap omzet in vrijheid, en alle zonde herkent als 
corrigeerbare vergissing.
De les presenteert vier fundamentele transformaties die 
allemaal voortvloeien uit dit ene antwoord van vrede:
	Alle pijn is genezen - Geen enkel lijden hoeft permanent 

te zijn
	Alle ellende vervangen door vreugde - Verdriet is niet 

ons lot; vreugde is onze erfenis
	Alle gevangenisdeuren zijn geopend - We zijn niet 

gevangen in omstandigheden, patronen of identiteiten
	Alle zonde is verstaan als louter een vergissing - 

Schuld en veroordeling worden vervangen door begrip en 
correctie
Deze vier transformaties zijn niet toekomstige beloften maar 
huidige werkelijkheden, beschikbaar in elk moment dat we kiezen 
voor Gods antwoord van vrede in plaats van het ego's antwoord 
van conflict.
Gods Antwoord: Vrede Als Transformerende Kracht
Wanneer de Cursus zegt dat "Gods antwoord een vorm van 
vrede is," gebruikt het het woord "vorm" op een interessante 
manier. Vrede is niet alleen een intern gevoel of een abstracte 


staat, maar iets dat vorm aanneemt in concrete manieren: als 
genezing van pijn, als vervangen van ellende door vreugde, als 
opening van gevangenissen, als begrip van fouten.
Dit is belangrijk omdat het ons helpt begrijpen dat spirituele 
vrede niet betekent dat we ons onttrekken aan de wereld of 
onverschillig worden voor lijden. Integendeel — ware vrede is 
actief transformerend. Het is een werkende kracht die concrete 
veranderingen bewerkstelligt in hoe we ervaren, waarnemen en 
reageren.
De vrede die God geeft is fundamenteel anders dan wat de 
wereld "vrede" noemt. Wereldse vrede is meestal de afwezigheid 
van conflict of storing — een tijdelijke pauze tussen stormen. 
Goddelijke vrede is de aanwezigheid van volledigheid — een staat 
van zijn die niet afhankelijk is van externe omstandigheden en 
daarom niet kan worden verstoord.
Deze vrede is niet iets dat we moeten verdienen of bereiken 
door jarenlange oefening. Het is het natuurlijke antwoord dat God 
geeft op elk moment dat we ons tot Hem wenden. Het is altijd 
beschikbaar, altijd volledig, altijd transformerend. We hoeven het 
alleen te accepteren in plaats van te blijven vechten.
De Eerste Transformatie: Alle Pijn Is Genezen
"Alle pijn is genezen" is een radicale verklaring. Het zegt niet 
"sommige pijn" of "veel pijn" of "de meeste pijn"—maar "alle pijn." 
Dit omvat fysieke pijn, emotionele pijn, psychologische pijn, 
spirituele pijn. Geen vorm van lijden is uitgesloten van deze 
mogelijkheid van genezing.
Maar wat betekent "genezen" in de context van de Cursus? Het 
betekent niet noodzakelijkerwijs dat alle fysieke symptomen 
onmiddellijk verdwijnen (hoewel dat kan gebeuren). Genezing in 
de Cursus verwijst primair naar de correctie van perceptie — het 
zien van de situatie door de ogen van liefde in plaats van angst, 
door de lens van eenheid in plaats van scheiding.


Wanneer pijn wordt genezen in deze zin, verandert onze relatie 
ermee fundamenteel. We zijn niet langer het slachtoffer van pijn; 
we zijn de getuige van een ervaring die niet onze identiteit 
definieert. We kunnen vrede ervaren zelfs te midden van fysiek 
ongemak. We kunnen vreugde kennen zelfs in moeilijke 
omstandigheden. Dit is geen ontkenning van pijn, maar 
transcendentie ervan.
De genezing komt wanneer we begrijpen dat pijn voortkomt uit 
de overtuiging in scheiding. We lijden niet omdat de wereld wreed 
is, maar omdat we geloven dat we gescheiden zijn van liefde, van 
God, van elkaar. Wanneer deze overtuiging wordt gecorrigeerd — 
wanneer we ons herinneren dat we één zijn met alle leven — 
verliest pijn zijn greep op ons.
Dit verklaart waarom sommige mensen vrede kunnen ervaren 
te midden van intense fysieke lijden, terwijl anderen wanhopig zijn 
zelfs in relatief comfort. De externe omstandigheid is niet de 
determinerende factor; het is onze innerlijke staat van eenheid of 
scheiding die bepaalt of we lijden of vrede ervaren.
De Tweede Transformatie: Alle Ellende Vervangen Door 
Vreugde
De les gaat verder met een tweede transformatie: alle ellende 
wordt vervangen door vreugde. Let op de actieve formulering: 
"vervangen." Dit is geen geleidelijke vermindering van ellende, 
geen langzame verbetering — maar een complete vervanging. 
Waar ellende was, is nu vreugde.
Dit is mogelijk omdat ellende en vreugde niet op een spectrum 
liggen waar we langzaam van het ene naar het andere bewegen. Ze 
zijn fundamenteel verschillende staten die voortkomen uit 
fundamenteel verschillende denkwijzen. Ellende komt voort uit de 
overtuiging dat we van God gescheiden zijn, dat we alleen zijn, dat 
de wereld vijandelijk is, dat we slachtoffers zijn van 
omstandigheden buiten onze controle.


Vreugde komt voort uit de herinnering aan eenheid, uit de 
erkenning van Gods constante aanwezigheid, uit het besef dat we 
heilig en geliefd zijn, dat niets ons kan schaden in wat we 
werkelijk zijn. Wanneer we van de ene denkwijze naar de andere 
verschuiven — een verschuiving die in een enkel moment van 
vergeving kan gebeuren — wordt ellende letterlijk vervangen door 
vreugde.
Deze vreugde is niet afhankelijk van externe omstandigheden. 
Het is geen reactie op goede gebeurtenissen (dat zou werelds geluk 
zijn, niet spirituele vreugde). Het is een staat van zijn die 
voortkomt uit correcte perceptie — uit het zien van de 
werkelijkheid zoals God hem ziet: volmaakt, heilig, liefdevol.
Dit is waarom de Cursus kan spreken over vreugde te midden 
van wat de wereld ziet als tragische omstandigheden. Vreugde is 
niet een emotie maar een staat van eenheid. Het is de natuurlijke 
toestand van een geest die weet wie hij is in God. Wanneer we dit 
herinneren, kan ellende niet blijven bestaan — het wordt 
vervangen, zoals duisternis wordt vervangen wanneer licht wordt 
aangedaan.
De Derde Transformatie: Alle Gevangenisdeuren Zijn 
Geopend
De metafoor van gevangenschap is krachtig doorheen spirituele 
literatuur. We voelen ons gevangen in zoveel manieren: in 
omstandigheden die we niet kunnen veranderen, in relaties die 
pijnlijk maar onvermijdelijk lijken, in gedragspatronen die we niet 
kunnen doorbreken, in emoties die ons overweldigen, in gedachten 
die ons kwellen, in een lichaam dat ouder wordt en ziek wordt, in 
een persoonlijkheid die we niet hebben gekozen.
De les verklaart dat alle deze gevangenisdeuren geopend zijn. 
Niet dat ze geopend kunnen worden als we hard genoeg werken, 
of dat ze ooit geopend zullen worden — maar dat ze nu open zijn. 
We zijn al vrij; we herkennen het alleen niet.


Dit is een van de meest radicale leringen van de Cursus: onze 
gevangenschap is illusoir. De deuren waren nooit echt gesloten. We 
hielden onszelf gevangen door middel van overtuigingen, oordelen 
en angst. Op elk moment kunnen we simpelweg door de open deur 
lopen.
Wat houdt ons tegen? Angst voor wat er buiten de gevangenis 
is. We zijn zo gewend aan onze beperkingen dat ze vertrouwd zijn 
geworden. Ze definiëren onze identiteit. Het idee van leven zonder 
deze beperkingen kan angstaanjagend zijn. Wie zou ik zijn als ik 
niet deze persoonlijkheid was? Wat zou ik doen als ik niet deze 
omstandigheden had om de schuld te geven? Hoe zou ik mezelf 
begrijpen als ik niet deze geschiedenis had?
Maar de les verzekert ons: de deuren zijn open. Vrijheid is 
beschikbaar. We hoeven niet langer gevangen te blijven in patronen 
van lijden, in identiteiten van beperking, in verhalen van 
slachtofferschap. We kunnen in elk moment kiezen om door de 
open deur te stappen — niet door externe omstandigheden te 
veranderen (hoewel dat kan volgen), maar door onze perceptie te 
veranderen, door onze identificatie te verschuiven van het kleine 
zelf naar het ware Zelf.
De Vierde Transformatie: Alle Zonde Is Verstaan Als Louter 
Een Vergissing
Dit is misschien wel de meest bevrijdende transformatie van 
alle: zonde wordt herkend als vergissing. In traditionele religieuze 
context is zonde iets dieps kwaadaardigs dat straf verdient. Het is 
een morele fout die permanente vlekken achterlaat op de ziel. Het 
creëert schuld die misschien nooit volledig kan worden gewist.
De Cursus neemt een radicaal andere positie. Wat we "zonde" 
noemen — alle acties die voortkomen uit angst, scheiding en ego 
— zijn simpelweg vergissingen. Een vergissing is een fout die 
correctie behoeft, geen straf. Wanneer een kind een rekenfout 
maakt, straffen we het niet; we corrigeren het en helpen het beter 


te begrijpen. Zo ook ziet God onze “zonden” — als vergissingen die 
voortkomen uit vergeten wie we werkelijk zijn, vergissingen die 
zachte correctie nodig hebben, geen veroordeling.
Dit onderscheid tussen zonde en vergissing is fundamenteel 
transformerend voor ons zelfbeeld en onze relaties. Wanneer we 
onszelf of anderen zien als zondaars, is er een element van 
permanente veroordeling — "Ik ben slecht, zij is slecht, we 
verdienen straf." Maar wanneer we onszelf en anderen zien als 
mensen die vergissingen maken, is er hoop op leren en groei — "Ik 
begreep het verkeerd, zij begreep het verkeerd, we kunnen leren 
en het anders doen."
Dit betekent niet dat acties geen consequenties hebben of dat 
we niet verantwoordelijk zijn. Het betekent dat geen enkele actie 
ons of iemand anders fundamenteel slecht maakt. Geen vergissing, 
hoe groot ook, kan de heiligheid veranderen van wie we werkelijk 
zijn in God. We kunnen foute keuzes maken, schadelijk gedrag 
vertonen, pijn veroorzaken — en al deze dingen vereisen 
verantwoordelijkheid, herstel waar mogelijk, en verandering. Maar 
ze maken ons niet fundamenteel zondig of onvergeeflijk.
Deze herdefiniëring lost schuld op — de meest vernietigende 
emotie in menselijke ervaring. Schuld houdt ons gevangen in het 
verleden, blokkeert groei, vergiftigt relaties, en voorkomt dat we 
Gods liefde kunnen ontvangen. Maar wanneer we begrijpen dat we 
vergissingen maakten in plaats van zondigden, kunnen we 
simpelweg corrigeren en verder gaan. Het verleden bindt ons niet 
langer.
De Heilige Boodschappers: Ons Veranderde Doel
De tekst die bij deze les hoort onthult een prachtige progressie 
van begrip:
"Wij zijn de heilige boodschappers van God die namens Hem 
spreken, en omdat we Zijn Woord uitdragen aan ieder die Hij 
tot ons gezonden heeft, ontdekken we dat het in ons hart 


geschreven staat. En zo zijn we van gedachten veranderd over 
het doel waarvoor we kwamen en dat we proberen te dienen."
Deze passage beschrijft een transformatie in hoe we ons doel 
begrijpen. Aanvankelijk denken we dat we hier zijn voor ego-
doelen: overleven, succesvol zijn, plezier zoeken, pijn vermijden, 
onszelf te bewijzen. Maar naarmate we ontwaken, ontdekken we 
een dieper doel: we zijn boodschappers van vrede, dragers van 
Gods Woord naar onze broeders.
Dit zou arrogant kunnen klinken — wie zijn wij om 
boodschappers van God te zijn? Maar de passage onthult het 
geheim: we dragen Gods Woord uit, en in het uitdragen ervan 
ontdekken we dat het in ons eigen hart is geschreven. We geven 
wat we hebben ontvangen. We delen wat we zijn. We onderwijzen 
wat we leren.
Dit is de paradox van spiritueel onderricht: we leren door te 
onderwijzen. We ontvangen door te geven. We worden helder over 
waarheid door haar te articuleren voor anderen. Wanneer we 
proberen een ander te helpen vrede te vinden, vinden we onze 
eigen vrede verdiept. Wanneer we vergeving aanbieden, ervaren 
we onze eigen bevrijding.
De passage zegt dat iedereen die we ontmoeten "door Hem tot 
ons is gezonden." Dit betekent dat er geen toevallige ontmoetingen 
zijn. Elke persoon in ons leven — geliefden en vreemdelingen, 
vrienden en vijanden — is een opportunity voor gezamenlijk leren, 
voor wederzijdse genezing, voor het herinneren van eenheid.
Het Veranderen van Gedachten Over Ons Doel
De climax van de passage is: "En zo zijn we van gedachten 
veranderd over het doel waarvoor we kwamen en dat we proberen 
te dienen." Dit beschrijft de fundamentele heroriëntatie die 
spiritueel ontwaken met zich meebrengt.


We kwamen — of zo dachten we — om persoonlijke doelen te 
bereiken: een carrière op te bouwen, een gezin te vormen, succes 
te vinden, geluk te zoeken. Deze doelen zijn niet inherent 
verkeerd, maar ze waren gebaseerd op een verkeerde identificatie. 
We dachten dat we gescheiden individuen waren die moesten 
vechten voor overleven en geluk in een schaarste-gebaseerde 
wereld.
Nu ontdekken we een dieper doel: we zijn hier om te 
herinneren wie we werkelijk zijn en anderen te helpen hetzelfde te 
herinneren. We zijn hier om vrede te zijn en vrede te delen. We zijn 
hier om liefde te geven en liefde te ontvangen. We zijn hier om 
vergeving te oefenen en zo de hele wereld te helen.
Deze verandering van doel transformeert alles. Werk wordt niet 
langer alleen een middel om geld te verdienen, maar een kans om 
liefde uit te drukken en bij te dragen. Relaties worden niet langer 
alleen bronnen van persoonlijk geluk of frustratie, maar heilige 
ontmoetingen waarin gezamenlijke genezing kan plaatsvinden. 
Uitdagingen worden niet langer obstakels voor ons geluk, maar 
kansen om vrede te kiezen en zo te getuigen van een andere 
manier van zijn.
Deze heroriëntatie gebeurt niet in één keer, maar geleidelijk. 
We "veranderen van gedachten” — een proces dat zich ontvouwt 
naarmate we de vruchten van het nieuwe doel ervaren. We 
ontdekken dat leven vanuit het doel om vrede te delen dieper 
bevredigt dan leven vanuit het doel om persoonlijk geluk te 
vinden. We ervaren dat geven onze vreugde verhoogt in plaats van 
vermindert. We leren dat onze broeder's welzijn niet concurreert 
met onze eigen welzijn maar ermee samenwerkt.
De Integratie: Vrede, Genezing en Doel
De les en de bijbehorende tekst vormen samen een volledig 
beeld. Gods antwoord van vrede transformeert alle aspecten van 
ons leven:


•Het geneest pijn – We lijden niet langer onnodig
•Het vervangt ellende met vreugde – Onze 
fundamentele toestand verandert van lijden naar welzijn
•Het opent gevangenissen – We ontdekken vrijheid die 
we niet wisten te hebben
•Het herkent vergissingen in plaats van zonden – 
Schuld wordt vervangen door verantwoordelijkheid en leren
En deze transformaties leiden tot een herkenning van ons doel: 
we zijn boodschappers van vrede. We zijn niet hier om persoonlijke 
agenda's te vervullen, maar om Gods liefde zichtbaar te maken in 
de wereld. En in het vervullen van dit doel ontdekken we dat Gods 
Woord — vrede, liefde, vergeving — in ons eigen hart is 
geschreven. Het was altijd daar, wachtend op onze herkenning.
De Praktische Implicaties: Leven Als Boodschapper van 
Vrede
Hoe ziet het eruit om te leven als een boodschapper van vrede? 
Het betekent niet noodzakelijkerwijs dat we onze baan moeten 
opgeven en fulltime spiritueel werk moeten doen (hoewel dat voor 
sommigen de weg is). Het betekent dat in welke rol we ook 
verkeren — ouder, partner, werknemer, vriend, buur — we die rol 
invullen vanuit het doel om vrede te zijn en te delen.
Dit kan eruitzien als:
•In conflict: Kiezen voor begrip in plaats van gelijk krijgen
•In stress: Pauzeren om innerlijke vrede te vinden voordat 
we reageren
•Met moeilijke mensen: Zien voorbij hun gedrag naar 
hun roep om liefde
•In succes: Dankbaar delen in plaats van arrogant claimen


•In falen: Leren in plaats van veroordelen
•In dagelijkse routine: Iedere taak als een kans zien om 
liefde uit te drukken
Boodschapper zijn betekent niet dat we altijd weten wat we 
moeten zeggen of doen. Het betekent dat we bereid zijn geleid te 
worden, dat we open zijn voor inspiratie, dat we vertrouwen dat 
wanneer we ons doel op Gods vrede afstemmen, de juiste woorden 
en acties zullen komen.
De Collectieve Dimensie: Allen Zijn Boodschappers
Een belangrijk aspect om te herkennen: we zijn allemaal 
boodschappers. Niet alleen spirituele leraren of religieuze leiders, 
maar iedereen die kiest voor vrede in plaats van conflict, voor 
liefde in plaats van angst, voor vergeving in plaats van oordeel.
Elke moeder die geduldig en liefdevol reageert op haar 
huilende kind is een boodschapper van vrede. Elke werknemer die 
integere keuzes maakt onder druk is een boodschapper van 
waarheid. Elke persoon die iemand anders vergeeft in plaats van 
wraak zoekt is een boodschapper van bevrijding.
We dragen geen speciale titels nodig. We hoeven niet 
geordineerd of gecertificeerd te zijn. We hoeven alleen bereid te 
zijn, in elk moment, te kiezen voor wat vrede dient in plaats van 
wat conflict dient. In die keuze worden we boodschappers —
kanalen voor Gods liefde om door ons heen in de wereld te 
stromen.
En als we worstelen, als we vergeten, als we terugvallen in 
oude patronen — zelfs dat is geen probleem. Want we herinneren 
ons: alle zonde is louter een vergissing. We kunnen simpelweg 
corrigeren en doorgaan. Er is geen permanent falen, alleen 
tijdelijke vergeetachtigheid gevolgd door herinnering.
 


Conclusie: De Eenvoud van Het Antwoord
Les 359 brengt ons terug naar de fundamentele eenvoud: Gods 
antwoord is vrede. Niet een complex theologisch systeem, niet een 
moeilijk te volgen set regels, niet een onbereikbaar ideaal — maar 
simpelweg vrede.
Deze vrede is transformerend krachtig. Het geneest alle pijn, 
vervangt alle ellende met vreugde, opent alle gevangen deuren, en 
herkent alle zonde als corrigeerbare vergissing. En het 
transformeert ons begrip van waarom we hier zijn: we zijn 
boodschappers van deze vrede, dragers van dit Woord, 
uitdrukkingen van deze liefde.
Het Woord dat we uitdragen is in ons eigen hart geschreven. 
We geven wat we zijn. En in het geven ontdekken we wat we altijd 
waren maar tijdelijk waren vergeten: heilige Zonen van God, één 
met alle leven, eeuwig liefdevol en geliefd.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Kom in een comfortabele zithouding op een stoel of kussen. 
Zorg dat je rug recht is maar niet stijf — waardig maar 
ontspannen. Je handen kunnen rusten op je knieën of in je schoot, 
handpalmen naar boven (ontvangend) of naar beneden 
(gronding), wat aanvoelt juist voor dit moment.
Sluit zachtjes je ogen. Trek je aandacht terug uit de externe 
wereld en breng het naar binnen, naar de ruimte van je eigen 
bewustzijn.
Begin met een paar diepe, reinigende ademhalingen. Adem 
diep in door je neus — voel je longen zich vullen, je borstkas 
uitdijen. Hou heel kort vast. Adem langzaam en volledig uit door je 


mond — laat alle spanning, zorgen en vermoeidheid met de 
uitademing weggaan.
Met elke uitademing laat je de dag achter je. Met elke 
inademing verwelkom je de aanwezigheid van vrede. Je bent hier, 
nu, in deze heilige ruimte van stilte.
Zeg zachtjes tot jezelf: "Ik open mij voor Gods antwoord van 
vrede. Ik ben bereid om genezing, vreugde, vrijheid en begrip te 
ontvangen.”
 
Fase 1: Ontvangen van Vrede (4 minuten)
Breng je bewustzijn naar je hart-centrum in het midden van je 
borst. Voel of visualiseer dit gebied als een warme, zachte ruimte 
— de heilige tempel in je kern.
Stel je voor dat in het centrum van dit hart een zachte gloed 
begint te schijnen — een warm, vredevol licht. Dit is Gods 
antwoord op elke vraag die je ooit hebt gesteld, elk beroep dat je 
ooit hebt gedaan. Het is simpelweg: vrede.
Laat dit licht groeien met elke ademhaling. Bij elke inademing 
wordt het helderder, zachter, en deint meer uit. Het vult je hart, je 
borst, verspreidt zich door je hele lichaam.
Dit licht van vrede is niet passief — het is transformerend. Het 
is een levende, werkende kracht. Terwijl het door je heen beweegt, 
begint het te genezen, te openen, te vervangen, te herkennen.
Herhaal zachtjes bij jezelf:
•"Gods antwoord is vrede."
•"Deze vrede is mijn genezing."
•"Deze vrede is mijn vreugde."
•"Deze vrede is mijn vrijheid."


Laat deze woorden resoneren. Voel de waarheid ervan in je 
lichaam. Rust in de eenvoud: Gods antwoord is vrede.
 
Fase 2: Genezing van Alle Pijn (3-4 minuten)
Nu ga je specifiek werken met genezing. Breng je bewustzijn 
naar een gebied van pijn in je leven — fysiek, emotioneel, 
psychologisch of spiritueel. Het kan zijn:
•Lichamelijke pijn of ziekte
•Emotionele wond uit verleden of heden
•Relationeel conflict die kwetst
•Angst of zorgen die je geest kwelt
•Eenzaamheid of scheiding die je voelt
Identificeer niet te diep met deze pijn — blijf de getuige. 
Herken simpelweg: "Hier is pijn."
Nu visualiseer dat het licht van vrede in je hart zich beweegt 
naar dit gebied van pijn. Het stroomt erheen als een zachte, warme 
stroom. Waar het licht de pijn raakt, begint de pijn op te lossen — 
niet door te verdringen, maar door te transformeren.
Zie de pijn niet als iets dat deel is van jou, maar als een wolk 
die door je heen trekt en nu wordt opgelost door het licht. Je 
identiteit ligt niet in de pijn; je identiteit is het licht dat de pijn 
geneest.
Zeg zachtjes:
•"Alle pijn is genezen."
•"Deze pijn is geen onderdeel van wie ik ben."
•"Ik ben het licht dat geneest."


Als de pijn niet volledig verdwijnt, is dat prima. De genezing is 
een proces. Het belangrijkste is dat je een verandering in je relatie 
tot de pijn ervaart — je bent er niet langer het slachtoffer van, 
maar de getuige ervan, en de drager van het licht dat het 
transformeert.
Adem in vrede. Adem uit pijn. Laat de cyclus van transformatie 
doorgaan.
 
Fase 3: Vervanging van Ellende door Vreugde (3 minuten)
Nu breng je bewustzijn naar gebieden van ellende in je leven — 
verdriet, depressie, wanhoop, hopeloosheid, of gewoon een 
diepgeworteld gevoel van onbevredigd zijn.
In plaats van deze ellende te analyseren of te begrijpen, ga je 
simpelweg oefenen met vervangen. Dit is geen ontkenning van 
moeilijke gevoelens, maar een herkenning dat er een diepere 
waarheid onder hen ligt.
Visualiseer je ellende als een donkere, zware massa in je 
lichaam — misschien in je borst, buik of hoofd. Zie het, erken het, 
maar identificeer niet ermee.
Nu zie je hoe het licht van vrede — nu helderder en sterker 
geworden — naar deze donkere massa beweegt. Maar in plaats 
van te proberen het langzaam op te lossen, gebeurt er iets anders: 
het licht verdringt het simpelweg. Waar licht komt, kan duisternis 
niet blijven. Ellende wordt vervangen door vreugde in één instant 
van herkenning.
De vreugde die komt is niet afhankelijk van externe 
omstandigheden. Het is de natuurlijke staat van een geest die 
verbonden is met zijn bron. Het is wie je werkelijk bent wanneer 
illusies worden weggenomen.
Herhaal:


•"Alle ellende is vervangen door vreugde."
•"Vreugde is mijn natuurlijke staat."
•"Ik kies voor vreugde nu."
Laat jezelf voelen wat er ook komt — misschien een fysieke 
verlichting, een glimlach die opkomt, tranen van bevrijding, of 
simpelweg een zachte warmte. Wat het ook is, verwelkom het.
 
Fase 4: Opening van Gevangenisdeuren (3-4 minuten)
Nu verplaats je bewustzijn naar gebieden waar je je gevangen 
voelt. Dit kunnen zijn:
•Gewoonten of verslavingen die je niet lijkt te kunnen 
breken
•Relationele patronen die zich blijven herhalen
•Omstandigheden die onveranderlijk lijken
•Beperkende overtuigingen over jezelf
•Angsten die je klein houden
•Een identiteit die te beperkt voelt
Visualiseer elk van deze gebieden als een gevangenis — een cel 
met stevige muren en een gesloten deur. Je hebt zo lang in deze 
cellen gewoond dat ze vertrouwd zijn geworden, bijna comfortabel 
in hun voorspelbaarheid.
Nu komt een moment van waarheid: je staat op en beweegt 
naar de deur van de cel. En wat je ontdekt, tot je verbazing, is dat 
de deur niet op slot is. Hij was nooit op slot. Hij staat zelfs een 
klein beetje open.
Met een lichte druk beweegt de deur volledig open. En je 
realiseert: "Alle gevangenisdeuren zijn geopend." Je was nooit 


werkelijk gevangen. Je had alleen de gewoonte om binnen te 
blijven.
Stap nu in je visualisatie door de open deur. Voel de enorme 
ruimte daarbuiten — onbegrensd, open, vrij. Je kunt gaan waar je 
wilt. Je kunt zijn wie je werkelijk bent. Niets houdt je tegen 
behalve oude gewoontes van denken.
Herhaal:
•"Alle gevangenisdeuren zijn geopend."
•"Ik ben vrij."
•"Ik kies voor vrijheid nu."
Sta jezelf toe de sensatie van vrijheid te voelen — misschien als 
expansie in je borst, verlichting in je hoofd, tintelingen in je 
lichaam. Je identiteit is niet langer beperkt tot de kleine ruimtes 
waarin je jezelf had opgesloten.
 
Fase 5: Herkenning van Vergissingen in plaats van Zonden (3 minuten)
Nu komt misschien wel de meest bevrijdende fase: het 
transformeren van schuld.
Breng je bewustzijn naar iets wat je hebt gedaan of gelaten 
waar je je schuldig over voelt — een actie die je betreurde, een 
persoon die je gekwetst hebt, een kans die je gemist hebt, een 
gewoonte waar je beschaamd over bent.
Meestal draag je dit als “zonde” — iets fundamenteels 
verkeerds aan jou, een blijvende vlek op je karakter, bewijs dat je 
niet goed genoeg bent.
Maar nu ga je het anders zien. Visualiseer deze "zonde" als een 
fout in rekenen op een schoolbord — verkeerd, ja, maar simpelweg 
een vergissing. Niet bewijs van inherente slechtheid, maar bewijs 
van niet-begrijpen dat correctie nodig heeft.


Zie jezelf zachtjes het verkeerde antwoord wegwissen en het 
correcte antwoord schrijven. Geen straf nodig. Geen veroordeling 
nodig. Alleen zachte correctie, leren en verder gaan.
Herhaal:
•"Alle zonde is verstaan als louter een vergissing."
•"Ik heb fouten gemaakt, maar ik ben niet mijn fouten."
•"Ik leer, ik groei, ik corrigeer."
Voel het gewicht van schuld van je schouders glijden. Je bent 
niet onvergeeflijk. Je bent niet fundamenteel verkeerd. Je bent een 
lerend wezen dat soms verkeerd begrijpt, en dat is prima. God 
veroordeelt je niet; Hij helpt je simpelweg beter te begrijpen.
Als er specifieke mensen zijn die je hebt gekwetst, zend hun 
innerlijk een boodschap: "Ik maakte een vergissing. Ik leer. Ik groei. 
Moge je vrede vinden.”
 
Fase 6: Het Herkennen van Je Doel Als Boodschapper (3 minuten)
Nu verschuift de meditatie naar de tweede helft van de les — je 
doel.
Visualiseer dat het licht van vrede in je hart nu zo helder en vol 
is dat het niet langer kan worden ingehouden. Het begint naar 
buiten te stralen, door je huid heen, een aura van licht rond je 
creërend.
Je realiseert: dit licht wil gedeeld worden. Je bent niet alleen 
ontvanger van vrede; je bent drager van vrede. Je bent een 
boodschapper.
Breng mensen naar je bewustzijn — iedereen in je leven, of 
specifieke mensen die nu hulp of vrede nodig lijken te hebben. Zie 
hen niet als mensen die jij moet "redden" of "repareren," maar als 
broeders en zusters met wie je vrede deelt.


Zend het licht vanuit je hart naar hen. Niet als inspanning, 
maar als natuurlijke overloop. Het licht stroomt simpelweg, omdat 
dat de natuur van licht is.
En terwijl je dit doet, ontdek je iets opmerkelijks: de boodschap 
van vrede die je probeert te delen is in je eigen hart geschreven. Je 
geeft wat je bent. Je deelt wat je hebt ontvangen. Er is geen 
scheiding tussen geven en ontvangen — ze zijn één beweging.
Herhaal:
•"Ik ben een heilige boodschapper van God."
•"Het Woord dat ik uitdraag is in mijn hart geschreven."
•"In het geven ontvang ik dieper."
Voel hoe je doel verschuift. Je bent niet hier om persoonlijke 
agenda's te vervullen. Je bent hier om vrede te zijn, om liefde uit te 
drukken, om vergeving te oefenen, om te herinneren en te helpen 
anderen herinneren: we zijn allen heilig, we zijn allen één, we zijn 
allen thuis.
 
Afsluiting (1-2 minuten)
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen naar de 
kamer, naar je lichaam, naar dit moment.
Maar je brengt iets mee: de vrede die je hebt ontvangen, de 
genezing die is begonnen, de vrijheid die je hebt herkend, de 
bevrijding van schuld, en het heldere begrip van je doel.
Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Rol je schouders. Rek je 
armen indien dat goed voelt.
Zet de intentie: "Ik draag deze vrede met mij mee in de wereld. 
Vandaag ben ik een boodschapper van Gods antwoord. In elke 
ontmoeting, in elke uitdaging, herinner ik: Gods antwoord is vrede, 
en deze vrede geneest alles."


[image: fill-image-44.png][image: border-image-44.png]Open langzaam je ogen. Kijk naar de ruimte om je heen met 
nieuwe ogen — de ogen van een boodschapper die weet dat alle 
pijn kan worden genezen, alle ellende kan worden vervangen, alle 
deuren zijn open, en alle fouten kunnen worden gecorrigeerd.
Sta op wanneer je klaar bent, met dankbaarheid voor deze tijd 
van herinnering en vernieuwing. Ga de dag in als drager van 
vrede.
 
Gebed
Gebed van de Vredesboodschapper
Geliefde God,
Uw antwoord is zo eenvoudig: vrede.
In deze vrede wordt alle pijn genezen, alle ellende vervangen door 
vreugde die niet kan worden verstoord, alle gevangenisdeuren 
geopend tot vrijheid die ik niet durfde dromen, en alle zonde herkend 
als vergissing die zachte correctie vraagt.
Ik begrijp nu waarom ik hier ben: niet voor persoonlijke glorie of 
individueel geluk, maar om te zijn wat U bent — vrede zelf.
Het Woord dat ik probeer te delen met anderen ontdek ik 
geschreven in mijn eigen hart. Ik geef wat ik ben. Ik ben wat U gaf.
Laat mij vandaag een boodschapper zijn — niet perfect, maar 
bereid, niet alwetend, maar open, niet boven anderen, maar samen 
met hen, allen herinneren dat Uw antwoord altijd vrede is.
Dank U dat ik van gedachten ben veranderd over waarom ik 
kwam en wat ik dien. Ik dien niet het ego, maar de waarheid. Ik dien 
niet scheiding, maar eenheid. Ik dien niet angst, maar liefde.
En zo is het. Amen.


Tien Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend-Verklaring van Vrede
Wanneer: Eerste moment van bewustzijn na het wakker 
worden 
Hoe lang: 2-3 minuten 
Instructies: Blijf nog even liggen of zit rechtop in bed. Voordat 
je je telefoon checkt of je gedachten naar de dag laat gaan, leg je 
hand op je hart en verklaar hardop of innerlijk:
"Gods antwoord is vrede. Vandaag ontvang ik deze vrede als 
antwoord op alle vragen. Alle pijn in mij zoekt genezing. Alle ellende 
wacht op vervanging door vreugde. Alle gevangenissen waarvan ik 
dacht dat ze gesloten waren staan open. Alle vergissingen die ik 
maakte of zal maken zijn corrigeerbaar, niet veroordeelbaar. Ik ben 
een boodschapper van deze vrede."
Voel de resonantie van deze woorden. Laat ze de toon zetten 
voor je hele dag. Sta pas op wanneer je een moment van innerlijke 
bevestiging voelt — een "ja" van je wezen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Transformeren van Pijn in Real-Time
Wanneer: Op het moment dat je fysieke of emotionele pijn 
ervaart 
Hoe lang: 1-2 minuten I
nstructies: Wanneer pijn opkomt — hoofdpijn, emotionele pijn, 
relationele kwetsing, angst — pauzeer onmiddellijk in plaats van 
automatisch te reageren.
Sluit je ogen indien mogelijk. Breng je aandacht naar de 
sensatie van pijn zonder verhaal, zonder oordeel. Zie het als 
energie, als informatie, niet als identiteit.
Zeg dan: "Deze pijn is niet wie ik ben. Alle pijn is genezen in Gods 
antwoord van vrede. Ik open mij voor genezing nu."
Adem diep. Visualiseer kort dat licht van vrede de pijn raakt en 
transformeert. Je zoekt niet om de pijn te verdringen of ontkennen, 
maar om je relatie ermee te veranderen — van slachtoffer naar 
getuige, van geïdentificeerd naar vrij.
Dit werkt bijzonder goed voor emotionele pijn en angst. Voor 
fysieke pijn kan het de ervaring ervan verzachten en je vermogen 
vergroten om ermee om te gaan zonder wanhoop.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De Vreugde-Vervanging in Dagelijkse 
Ellende
Wanneer: Wanneer je merkt dat je in een staat van ellende bent 
(somberheid, verveeldheid, ellende, melancholie) 
Hoe lang: 3-5 minuten 
Instructies: Herken eerst eerlijk de ellende. Zeg: "Ik voel 
ellende. Dat is de waarheid van dit moment." Geen ontkenning.
Maar dan herinner: "Maar ellende is niet mijn natuurlijke staat. 
Vreugde is. En Gods antwoord vervangt ellende door vreugde."
Vraag jezelf: "Wat zou mij nu vreugde brengen?" Niet 
oppervlakkig plezier (hoewel dat prima is), maar diepe vreugde. 
Misschien:
•Een wandeling in de natuur
•Muziek die je ziel raakt
•Een gesprek met een dierbare
•Creatieve expressie
•Helpen van iemand anders
•Simpelweg zitten in dankbaarheid
Doe nu één kleine actie in de richting van vreugde. Het hoeft 
niet groot te zijn. Zelfs 5 minuten van iets vreugdevols kan de 
energie verschuiven. Let op: je vervangt niet ellende door het van 
af te leiden; je vervangt het door bewust te kiezen voor wat 
vreugde dient.
 
 
 


Oefening 4: Het Ontdekken van Open Deuren
Wanneer: Wanneer je je gevangen of machteloos voelt 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Identificeer specifiek waarin je je gevangen voelt. 
Schrijf het op: "Ik voel me gevangen in [situatie/relatie/gewoonte/
overtuiging]."
Vraag jezelf dan: "Is deze deur werkelijk gesloten, of geloof ik 
alleen dat hij gesloten is?" Onderzoek eerlijk. Vaak ontdekken we 
dat:
•De relatie waar we "gevangen" in zijn kunnen we verlaten 
(hoewel het moeilijk zou zijn)
•De baan die ons "gevangen houdt" kunnen we opgeven 
(hoewel het eng zou zijn)
•De gewoonte die ons "controleert" kunnen we stoppen 
(hoewel het oncomfortabel zou zijn)
De deur is meestal open; we zijn alleen bang om door te gaan. 
Herken dit. Dan vraag: "Wat is één kleine stap die ik kan zetten 
richting de open deur?" Niet het hele gevangenis verlaten in één 
keer, maar één stap richting vrijheid.
Neem die stap vandaag, hoe klein ook. Elke stap richting 
vrijheid herinnert je: de deuren zijn open, ik ben vrijer dan ik 
dacht.
 
 
 
 


Oefening 5: Het Herformuleren van Zonde naar 
Vergissing
Wanneer: Wanneer je je schuldig voelt over iets dat je deed of 
niet deed 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Identificeer specifiek waar je je schuldig over voelt. 
Schrijf het op: "Ik voel me schuldig omdat ik [actie/nalatigheid]."
Merk op hoe je het aan jezelf vertelt. Gebruik je woorden als "ik 
ben slecht," "ik verdien straf," "ik kan mijzelf niet vergeven"? Dit is 
het taalgebruik van zonde.
Herformuleer nu bewust naar het taalgebruik van vergissing: 
"Ik maakte een vergissing toen ik [actie]. Ik begreep de situatie 
niet volledig / handelde vanuit angst / vergat wie ik werkelijk ben. 
Dit is corrigeerbaar."
Vraag jezelf:
•Wat kan ik leren uit deze vergissing?
•Is er herstel mogelijk (excuses, compensatie, 
verandering)?
•Als geen extern herstel mogelijk is, welke interne 
correctie kan ik maken?
Maak een plan voor correctie. Voer het uit indien mogelijk. En 
laat dan de schuld los. Herhaal: "Dit was een vergissing, geen 
zonde. Ik heb geleerd. Ik ga verder.”
 
 
 
 


Oefening 6: Het Boodschapper-Moment
Wanneer: Bij elke significante interpersoonlijke ontmoeting 
Hoe lang: Een moment voor en na de ontmoeting 
Instructies: Voor de ontmoeting (gesprek, vergadering, familie 
etentje, etc.), pauzeer kort. Herinner jezelf: "Ik ben een 
boodschapper van vrede. Deze persoon is door God tot mij 
gezonden. Ons doel is gezamenlijke genezing en herinnering."
Dit verschuift je van ego-agenda ("Wat kan ik hieruit krijgen? 
Hoe kan ik indruk maken?") naar heilig doel ("Hoe kan ik vrede 
zijn? Wat wil deze ontmoeting ons beiden leren?").
Tijdens de ontmoeting, probeer bewust te zijn van momenten 
waarop je kunt kiezen voor vrede in plaats van conflict, voor 
begrip in plaats van oordeel, voor verbinding in plaats van 
scheiding.
Na de ontmoeting, reflecteer kort: "Was ik een boodschapper 
van vrede? Waar slaagde ik? Waar vergat ik? Wat leerde deze 
ontmoeting mij?" Geen oordeel, alleen leren.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: Het Ontdekken van Het Woord in Je Hart
Wanneer: Wanneer je probeert iemand anders te helpen of 
adviseren 
Hoe lang: Doorlopend tijdens het gesprek 
Instructies: Wanneer iemand tot je komt met een probleem of 
vraag, weersta de impuls om onmiddellijk met oplossingen of 
adviezen te komen vanuit je intellectuele begrip.
Pauzeer innerlijk. Vraag: "Wat is het Woord dat deze persoon 
nodig heeft? Wat is de boodschap van vrede voor deze situatie?"
Luister in stilte. Vaak zul je ontdekken dat een gedachte, een 
perspectief, een woord opkomt dat je niet "bedacht" hebt — het 
was er gewoon. Dit is het Woord geschreven in je hart.
Deel dit, niet als "mijn advies" maar als "wat ik voel dat waar 
is." En merk op: in het delen ontdek je vaak dat het Woord voor 
hen ook een Woord voor jou is. Je leert door te onderwijzen. Je 
geneest door te helen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Middag-Reset in Vrede
Wanneer: Midden op de dag (rond lunchtijd of een natuurlijke 
pauze) 
Hoe lang: 5 minuten 
Instructies: Halverwege de dag zijn we vaak afgedwaald van 
ons ochtend-voornemen. Stress is opgebouwd, frustraties zijn 
ontstaan, we zijn teruggevallen in oude patronen.
Neem een bewuste pauze. Ga weg van je werk/activiteiten 
indien mogelijk. Zit of sta stil. Sluit je ogen.
Scan je lichaam en geest: Waar voel ik spanning? Waar houd ik 
vast? Waar ben ik van vrede afgedwaald?
Zeg dan: "Ik reset nu naar vrede. Gods antwoord is altijd 
beschikbaar. Ik laat de ochtend los. Ik begin opnieuw in dit moment."
Adem diep. Voel spanning weggaan. Herinner je doel: 
boodschapper van vrede te zijn.
Start de middag vanuit deze vernieuwde toewijding. Je hebt 
altijd de keuze om opnieuw te beginnen.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: Het Vreugde-Dagboek
Wanneer: Elke avond voor het slapen 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: In plaats van te focussen op wat er verkeerd ging 
(wat de neiging van de geest is), schrijf bewust drie momenten op 
waarin:
	Pijn werd genezen of verzacht (fysiek of emotioneel)

	Ellende werd vervangen door vreugde (of op zijn minst 

door vrede)
	Je vrijheid ervoer waar je vroeger beperking voelde

	Je een vergissing herkende zonder veroordeling

	Je een boodschapper van vrede was

Niet alle vijf hoeven elke dag voor te komen. Schrijf wat wel 
gebeurde. En als het een moeilijke dag was waarin niets van deze 
lijkt te zijn gebeurd, schrijf dan: "Vandaag vergat ik deze 
waarheden. Morgen herinner ik opnieuw. De mogelijkheid is altijd 
present."
Dit dagboek traint je geest om te focussen op transformatie in 
plaats van problemen, op mogelijkheden in plaats van 
beperkingen.
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Wekelijkse Doel-Beoordeling
Wanneer: Eén keer per week, op een vast moment (bijv. 
zondagavond)
Hoe lang: 15-20 minuten 
Instructies: Zet tijd apart voor diepe reflectie over de vraag: 
"Ben ik van gedachten veranderd over mijn doel?"
Vraag jezelf:
•Leefde ik deze week meer vanuit ego-doelen (persoonlijk 
gewin, controle, verdediging) of vanuit het doel om vrede te 
zijn?
•Waar zag ik anderen als middelen of obstakels versus als 
broeders die God tot mij zond?
•Waar was ik een boodschapper van vrede? Waar vergat ik 
dit doel?
•Wat heb ik geleerd over het Woord dat in mijn hart is 
geschreven?
Wees eerlijk maar niet oordelend. Dit is een leerproces, geen 
test om te slagen of falen.
Eindig met vernieuwde toewijding: "Deze komende week kies ik 
bewuster voor mijn ware doel: een boodschapper van Gods vrede 
te zijn. In elke ontmoeting, in elke uitdaging, in elk moment, 
herinner ik: dit is waarom ik hier ben."
Schrijf eventueel één specifiek voornemen voor de komende 
week: een relationele situatie waar je bewust vrede wilt brengen, 
een gebied van pijn waar je genezing zoekt, een gevangenschap 
waaruit je vrijheid wilt oefenen.
 
 


 
Moge deze les je helpen herinneren dat Gods antwoord altijd vrede 
is — een vrede die geneest, transformeert, bevrijdt en begrijpt. Moge 
je het Woord dat je probeert uit te dragen ontdekken in je eigen hart 
geschreven. En moge je van gedachten veranderen over waarom je 
hier bent, herkennen dat je een heilige boodschapper bent, geroepen 
om vrede te zijn en te delen met allen die God tot je heeft gezonden.
 
 


 
Les 360
“Vrede zij met mij, de heilige Zoon van God. Vrede 
zij mijn broeder, die één is met mij. Laat heel de 
wereld zo door ons gezegend zijn met vrede.”
 
 
De Zegen van Vrede
 
Vrede zij met mij — 
niet als geschenk van buiten, 
maar als herkenning van wat ik altijd was: 
de heilige Zoon van God.
 
Vrede zij mijn broeder — 
niet apart van mij, 
maar één in dezelfde essentie, 
hetzelfde licht, hetzelfde thuiskomen.
 
Laat heel de wereld gezegend zijn — 
niet door onze inspanning, 
maar door onze herinnering, 
door de vrede die we samen zijn.


 
Wij brengen een blijde boodschap: 
het lijden was een droom. 
De poort staat open. 
Thuiskomen wacht. 
 
 
"Vrede zij met mij, de heilige Zoon van God. Vrede zij 
mijn broeder, die één is met mij. Laat heel de wereld zo 
door ons gezegend zijn met vrede.”
 
"We brengen een blijde boodschap naar de Zoon van God, die 
dacht dat hij leed. Nu is hij verlost. En nu hij de Hemelpoort 
voor hem ziet openstaan, zal hij binnengaan en verdwijnen in 
het Hart van God.”
(Uit: Wat ben ik?)
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Inleiding: De Climax van Het Jaar
Les 360 vormt het slotakkoord van het jaar van dagelijkse 
lessen in Een Cursus in Wonderen. Na 359 dagen van oefening, 
contemplatie en transformatie, komen we aan bij deze prachtige 
synthese: vrede voor mezelf, vrede voor mijn broeder, vrede voor 
de hele wereld — allemaal voortvloeiend uit de herkenning dat we 
de heilige Zonen van God zijn, één in essentie.


Deze les is geen climax in de zin van een dramatisch 
hoogtepunt, maar eerder een moment van diepe rust — een 
thuiskomen in de stilte waaruit we nooit werkelijk vertrokken. Het 
is de vervulling van de reis die we een jaar geleden begonnen, en 
tegelijkertijd het begin van een nieuw begrip van hoe we in de 
wereld leven.
De drie zinnen van de les vormen een perfecte progressie:
	Vrede zij met mij - Persoonlijke herkenning van 

heiligheid
	Vrede zij mijn broeder - Uitbreiding naar relatie en 

eenheid
	Laat heel de wereld gezegend zijn - Universele 

transformatie door gezamenlijke vrede
Deze progressie is niet chronologisch maar simultaan — ze 
gebeuren allemaal tegelijk, want ze zijn verschillende aspecten van 
dezelfde waarheid.
 
Vrede Zij Met Mij: De Herkenning van Heiligheid
De les begint met een zegen voor onszelf: "Vrede zij met mij, 
de heilige Zoon van God." Deze zelfzegen is geen egoïstische of 
narcistische daad, maar een fundamentele noodzaak. We kunnen 
geen vrede geven wat we niet eerst hebben herkend in onszelf. We 
kunnen anderen niet zegenen met heiligheid als we onszelf als 
zondig beschouwen.
De toevoeging "de heilige Zoon van God" is cruciaal. Dit is niet 
algemene vrede die we wensen — "Ik hoop dat het goed met me 
gaat” — maar vrede die voortkomt uit correcte zelfperceptie. Ik 
ben heilig. Niet omdat ik goed heb gepresteerd of spiritueel ben 
geëvolueerd, maar omdat God mij zo schiep. Heiligheid is mijn 
essentie, niet mijn prestatie.


Deze herkenning is de kern van alle transformatie. Zolang we 
onszelf zien als zondig, onwaardig, gebroken of fundamenteel 
tekortschietend, zullen we vrede zoeken in externe validatie, in het 
veranderen van omstandigheden, in het verbeteren van onszelf. 
Maar wanneer we herinneren dat we heilig zijn — niet zullen 
worden, maar zijn — dan kunnen we in vrede rusten.
"Vrede zij met mij" is daarom geen smeekbede maar een 
bevestiging. Het is het uitspreken van wat altijd waar was. Het is 
als het inschakelen van een lamp in een kamer die altijd verlicht 
was — we creëren geen nieuw licht, we herkennen het licht dat er 
altijd was.
Deze vrede die we herkennen is niet afhankelijk van 
omstandigheden. Het is niet de vrede van "alles gaat goed in mijn 
leven." Het is de vrede die voortkomt uit te weten wie we zijn 
voorbij alle omstandigheden, voorbij het lichaam, voorbij de 
persoonlijkheid, voorbij de levenssituatie. We zijn de heilige Zoon 
van God, en deze identiteit kan nooit worden veranderd door wat 
in de wereld gebeurt.
Vrede Zij Mijn Broeder: De Uitbreiding naar Eenheid
De tweede zin maakt een cruciale verschuiving: "Vrede zij mijn 
broeder, die één is met mij." Deze is niet een aparte wens maar 
een natuurlijke uitbreiding van de eerste. Wanneer ik herken dat ik 
heilig ben, herken ik onmiddellijk dat mijn broeder ook heilig is — 
niet omdat we beiden toevallig goed zijn, maar omdat we één zijn.
De zinsnede "die één is met mij" is de sleutel. Dit is niet "mijn 
broeder die apart van mij is maar die ik ook heilig acht." Het is 
"mijn broeder die letterlijk geen ander is dan ik — die één met mij 
is in essentie, in God, in waarheid."
Deze herkenning van eenheid transformeert alle relaties. 
Wanneer ik werkelijk begrijp dat mijn broeder en ik één zijn, kan ik 
hem niet langer:


•Veroordelen zonder mezelf te veroordelen
•Aanvallen zonder mezelf aan te vallen
•Buitensluiten zonder mezelf buiten te sluiten
•Haten zonder mezelf te haten
Omgekeerd, wanneer ik hem zegen met vrede, zegen ik mezelf. 
Wanneer ik hem vergeef, ervaar ik bevrijding. Wanneer ik zijn 
heiligheid herken, verdiep ik mijn eigen herkenning van heiligheid. 
We zijn zo diep verbonden dat zijn welzijn mijn welzijn is, zijn 
ontwaken mijn ontwaken is, zijn vrede mijn vrede is.
Deze eenheid is geen idealistische fantasie maar de 
fundamentele werkelijkheid die het ego heeft versluierd. Onder 
alle verschijnselen van scheiding — verschillende lichamen, 
verschillende persoonlijkheden, verschillende verhalen — is er één 
leven, één bewustzijn, één Zoon van God die droomt dat hij velen 
is.
Het zegenen van mijn broeder met vrede is daarom niet 
altruïstisch in de conventionele zin. Het is niet: "Ik offer mijn 
belang op voor het jouwe." Het is: "Ik herken dat mijn belang en 
jouw belang identiek zijn, want we zijn niet gescheiden."
Laat Heel de Wereld Gezegend Zijn: De Universele 
Transformatie
De derde zin breidt zich uit naar de hele wereld: "Laat heel de 
wereld zo door ons gezegend zijn met vrede." Let op het woord 
“zo” — de wereld wordt gezegend door de vrede die we hebben 
herkend in onszelf en uitgebreid naar onze broeder. Het is niet een 
aparte actie, maar het natuurlijke effect van onze gezamenlijke 
herkenning.
Ook belangrijk is "door ons” — meervoud. Het is niet "door mij" 
maar "door ons." De zegening van de wereld is niet een individuele 
prestatie maar een gezamenlijke gebeurtenis. Wanneer twee of 


meer samenkomen in herkenning van eenheid, wanneer we samen 
in vrede rusten, straalt deze vrede onvermijdelijk uit naar het 
geheel.
Dit is geen magisch denken — "Als we alleen maar genoeg 
vrede voelen, zullen alle oorlogen stoppen." Het is subtieler en 
dieper. Wanneer individuen ontwaken tot hun ware natuur, 
verandert het collectieve bewustzijn. Elke persoon die vrede 
herkent in plaats van conflict kiest, draagt bij aan een verschuiving 
in het morfogenetische veld van menselijk bewustzijn.
Bovendien straalt iemand die werkelijk in vrede rust een 
kwaliteit uit die anderen raakt, vaak zonder woorden. Hun 
aanwezigheid wordt een herinnering, een uitnodiging, een opening 
voor anderen om hun eigen vrede te herinneren. Dit is hoe de 
wereld wordt gezegend — niet door te prediken of te bekeren, 
maar door te zijn wie we werkelijk zijn.
De hele wereld is uiteindelijk één — niet vele afzonderlijke 
dingen maar één totaliteit. Wanneer we de eenheid tussen "mij" en 
"mijn broeder" herkennen, is het een kleine stap om te herkennen 
dat deze eenheid zich uitstrekt tot alles: alle mensen, alle wezens, 
de hele schepping. Vrede voor één is uiteindelijk vrede voor allen, 
want er is slechts Eén.
De Blijde Boodschap: Van Lijden naar Bevrijding
De tekst die bij deze les hoort introduceert een prachtig beeld:
"We brengen een blijde boodschap naar de Zoon van God, die 
dacht dat hij leed. Nu is hij verlost. En nu hij de Hemelpoort 
voor hem ziet openstaan, zal hij binnengaan en verdwijnen in 
het Hart van God."
Deze passage vat de hele spirituele reis samen. De Zoon van 
God — dat zijn wij allemaal gezamenlijk — dacht dat hij leed. Het 
lijden was nooit werkelijk; het was een overtuiging, een verkeerde 
perceptie, een droom. We waren nooit werkelijk gescheiden van 


God, nooit werkelijk gevallen, nooit werkelijk verloren. We dachten 
alleen dat we dat waren, en deze gedachte creëerde de ervaring 
van lijden.
De "blijde boodschap" is dat dit voorbij is. De droom is voorbij. 
Het lijden was gebaseerd op een fundamentele misvatting, en die 
misvatting is gecorrigeerd. "Nu is hij verlost” — niet zal hij verlost 
worden na meer lijden of meer oefening of meer incarnaties, maar 
nu, in dit moment, is de verlossing compleet.
 
De Open Hemelpoort: Thuiskomen Wacht
Het beeld van de "Hemelpoort die openstaat" is krachtig 
geladen. In veel religieuze tradities is de Hemel een plaats die we 
moeten verdienen door goed gedrag, geloof of goddelijke genade. 
De poort is gesloten voor de meesten en opent zich alleen voor de 
uitverkorenen of heiligen.
Maar hier wordt onthuld dat de poort openstaat — niet zal 
opengaan, maar staat al open. Ze was nooit gesloten. We stonden 
aan de verkeerde kant, denkend dat we buitengesloten waren, 
terwijl de hele tijd de toegang vrij was. We hoefden alleen maar te 
kijken, te herkennen, en binnen te gaan.
Thuiskomen bij God wordt beschreven als "verdwijnen in het 
Hart van God." Dit is geen vernietiging maar vervulling — het 
kleine zelf lost op in het oneindige Zelf, de druppel keert terug 
naar de oceaan, de straal smelt terug in de zon. Er is geen verlies 
maar voltooiing, geen einde maar culminatie.
Dit "verdwijnen" is wat in mystieke tradities vaak "zelfrealisatie" 
of "eenwordingsextase" wordt genoemd. Het individuele ego, met 
al zijn beperkingen en angsten, lost op, en wat overblijft is zuiver 
bewustzijn, zuivere liefde, zuiver leven — niet langer 
geïdentificeerd met een specifieke vorm maar zich uitstrekkend als 
het geheel.


De Paradox: Binnengaan en Toch Blijven
Er is een interessante spanning in de les. Aan de ene kant 
suggereert de tekst dat we "binnengaan en verdwijnen" in God — 
een finale thuiskomst, een einde aan de reis. Aan de andere kant 
zegenen we de wereld — wat impliceert dat we nog steeds op een 
zekere manier in de wereld actief zijn.
Deze schijnbare paradox wordt opgelost wanneer we begrijpen 
dat thuiskomen bij God niet betekent dat we het lichaam of de 
wereld verlaten (hoewel dat uiteindelijk kan gebeuren). Het 
betekent dat we onze identificatie veranderen. We zijn niet langer 
het kleine zelf dat probeert te overleven in een vijandige wereld. 
We zijn het oneindige Zelf dat tijdelijk verschijnt in vorm, maar 
nooit beperkt wordt door vorm.
Vanuit deze staat kunnen we nog steeds functioneren in de 
wereld — werken, relaties hebben, dagelijkse activiteiten uitvoeren 
— maar zonder de angst, het conflict en het lijden die voortkomen 
uit verkeerde identificatie. We zijn in de wereld maar niet van de 
wereld. We gebruiken het lichaam maar zijn niet het lichaam. We 
participeren in het menselijke drama maar weten dat het een 
drama is, niet de ultieme realiteit.
Dit is wat de Cursus "de werkelijke wereld" noemt — de wereld 
gezien door de ogen van vergeving, de wereld gezien als tijdelijke 
lesruimte in plaats van permanente gevangenis, de wereld gezien 
als een plek waar de Zoon van God zichzelf kan herinneren in 
plaats van zichzelf vergeten.
De Circulaire Reis: Thuiskomen Waar We Nooit Vertrokken
Een van de mooiste paradoxen van spirituele ontwaking is dat 
we thuiskomen waar we nooit vertrokken. We "verdwijnen in het 
Hart van God" en ontdekken dat we daar altijd waren. De hele reis 
— alle jaren van zoeken, alle lessen, alle transformaties — was niet 
een reis van hier naar daar, maar een progressief ontwaken tot 
waar we altijd waren.


Dit verklaart waarom de les kan spreken over vrede zijn met 
mij, met mijn broeder, en met de hele wereld — het is niet dat we 
vrede moeten creëren of verkrijgen, maar dat we de vrede moeten 
herkennen die altijd aanwezig was, versluierd door verkeerde 
perceptie.
De circulaire natuur van de spirituele reis wordt vaak 
uitgedrukt in mystieke literatuur. We beginnen thuis (in onschuld, 
vóór zelfbewustzijn). We verlaten huis (in de ervaring van 
scheiding, het ontwaken van het ego). We zoeken naar huis (de 
spirituele zoektocht). We keren terug naar huis (ontwaken, 
verlichting). En we ontdekken dat we nooit vertrokken — de hele 
reis gebeurde in een droom.
De Praktische Implicaties: Leven Als de Heilige Zoon van 
God
Wat betekent het om te leven vanuit de herkenning die deze les 
aanbiedt? Hoe ziet dagelijks leven eruit wanneer we weten dat we 
de heilige Zoon van God zijn, één met alle broeders, thuisgekomen 
in Gods Hart?
In conflict: We kunnen niet langer anderen beschuldigen of 
onszelf als slachtoffer zien. We herkennen dat conflict voortkomt 
uit vergeten wie we zijn, en we kiezen om te herinneren.
In relaties: We zien niet langer mensen als gescheiden 
individuen die ons kunnen bedreigen of vervullen, maar als 
aspecten van onszelf, broeders die één met ons zijn in God.
In uitdagingen: We interpreteren moeilijkheden niet als bewijs 
dat we verlaten of gestraft worden, maar als gelegenheden om 
vrede te kiezen en zo te getuigen van onze ware natuur.
In succes: We claimen niet prestaties als persoonlijk bezit maar 
herkennen dat alle goede dingen door ons heen stromen, niet van 
ons.


In stilte: We rusten in de wetenschap dat we thuis zijn, dat de 
poort open is, dat we niets hoeven te bewijzen of te bereiken — we 
hoeven alleen te zijn wie we zijn.
 
De Universele Zegen: Niemand Uitgesloten
Een cruciaal aspect van deze les is de inclusiviteit. Het is niet 
"vrede zij met mij en met sommige anderen" of "vrede voor de 
wereld behalve mijn vijanden." Het is vrede voor allen, zonder 
uitzondering.
Dit komt voort uit de herkenning van eenheid. Als we werkelijk 
één zijn, kunnen we niemand uitsluiten zonder onszelf uit te 
sluiten. Elke "ander" die we veroordelen is een aspect van onszelf 
dat we verwerpen. Elke "vijand" die we haten is een spiegel van 
wat we in onszelf niet kunnen accepteren.
Daarom strekt de zegen van vrede zich uit tot:
•Geliefden en vreemdelingen
•Vrienden en vijanden
•Mensen die ons steunen en mensen die ons tegenwerken
•Mensen die lijken te ontwaken en mensen die lijken 
verzonken in illusie
•Allen zonder uitzondering, want allen zijn één
Deze universele zegen is niet naïef. Het betekent niet dat we 
grensoverschrijdend gedrag accepteren of ons blootstellen aan 
misbruik. Het betekent dat we zelfs in het stellen van grenzen of 
het beschermen van onszelf en anderen, de fundamentele 
heiligheid van alle betrokkenen herkennen. We corrigeren gedrag 
zonder de persoon te veroordelen. We beschermen zonder te 
haten. We stellen grenzen zonder te bannen.


De Voltooiing van de Lessen: Een Begin, Geen Einde
Les 360 markeert het einde van het jaar van dagelijkse lessen, 
maar het is geen einde van de spirituele reis. Het is eerder het 
einde van een intense trainingsperiode en het begin van het leven 
vanuit wat we hebben geleerd.
De lessen hebben ons door een systematisch proces geleid:
•Van identificatie met het ego naar identificatie met het 
ware Zelf
•Van geloof in scheiding naar herkenning van eenheid
•Van zoeken naar vergeving naar leven als vergeving
•Van angst als onze basis naar liefde als onze essentie
•Van de wereld als gevangenis naar de wereld als lesruimte
Nu, aan het einde van dit jaar, staan we niet op een eindpunt 
maar op een nieuw beginpunt. We beginnen de rest van ons leven 
met een fundamenteel andere basis van perceptie. We weten wie 
we zijn. We herkennen onze eenheid met alle leven. We hebben de 
poort naar huis zien openstaan.
Het dagelijkse werk gaat door — niet de dagelijkse lessen 
noodzakelijkerwijs (hoewel velen verkiezen ze te herhalen), maar 
de dagelijkse toepassing van wat we hebben geleerd. Elke dag 
biedt kansen om te kiezen voor vrede in plaats van conflict, voor 
vergeving in plaats van oordeel, voor herinnering in plaats van 
vergeetachtigheid.
Conclusie: De Eenvoudige Waarheid
Na 360 lessen, duizenden woorden, ontelbare concepten en 
praktijken, komen we terug bij een eenvoudige waarheid: Vrede zij 
met mij, de heilige Zoon van God. Vrede zij mijn broeder, die één is 
met mij. Laat heel de wereld zo door ons gezegend zijn met vrede.


Dit is geen nieuwe informatie die we moesten verwerven, maar 
een herinnering aan wat we altijd waren maar tijdelijk vergaten. 
We zijn heilig. We zijn één. We zijn thuis. De poort staat open. Het 
lijden was een droom. De vrede is werkelijk.
En nu, in dit moment en elk moment dat volgt, kunnen we 
kiezen om te herinneren. We kunnen kiezen om te zijn wie we 
werkelijk zijn. We kunnen kiezen om de zegen van vrede te zijn 
voor onszelf, voor onze broeders, en voor de hele wereld.
Dit is de blijde boodschap. Dit is de verlossing. Dit is het 
thuiskomen.
 
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Vind een comfortabele zitpositie in een vredige ruimte. Laat je 
rug recht zijn maar ontspannen, als een kaars die rechtop staat — 
statig maar niet stijf. Je handen kunnen rusten op je knieën of in je 
schoot, in welke positie het meest natuurlijk voelt.
Sluit zachtjes je ogen en neem enkele diepe, reinigende 
ademhalingen. Adem diep in door je neus — voel de lucht je 
longen vullen, je borstkas uitdijen. Hou heel kort vast. Adem 
volledig uit door je mond — laat alle spanning, alle zorgen van de 
dag met de uitademing weggaan.
Met elke uitademing laat je de externe wereld achter. Met elke 
inademing nodig je stilte, openheid en vrede uit. Je creëert een 
heilige ruimte binnen in jezelf.
Herinner jezelf zachtjes: "Dit is een moment van thuiskomen. Ik 
ga niet ergens naartoe waar ik nooit was. Ik herinner alleen wat ik 
tijdelijk vergat."


Fase 1: Vrede Zij Met Mij (4 minuten)
Breng je aandacht naar je hart-centrum, het gebied in het 
midden van je borst. Voel of visualiseer dit als een warme, zachte 
ruimte — de heilige tempel in het centrum van je wezen.
Zeg nu zachtjes, hardop of innerlijk: "Vrede zij met mij, de 
heilige Zoon van God."
Laat elk woord resoneren:
•Vrede - Niet alleen de afwezigheid van conflict, maar de 
aanwezigheid van volledigheid
•Zij met mij - Niet in de toekomst, maar nu, hier, 
aanwezig
•De heilige - Niet iets dat ik moet worden, maar wat ik 
altijd was
•Zoon van God - Mijn ware identiteit, voorbij alle rollen 
en maskers
Herhaal de zin langzaam meerdere keren, en voel met elke 
herhaling hoe dieper hij doordringt. Je spreekt niet een wens uit 
maar een waarheid. Je creëert geen nieuwe realiteit maar herkent 
wat altijd waar was.
Visualiseer dat met elke herhaling van de zin, een zachte gloed 
van licht in je hart begint te schijnen — het licht van heiligheid, 
het licht van vrede. Dit licht werd niet door de woorden gecreëerd; 
de woorden hielpen alleen om je bewustzijn te richten op wat 
altijd aanwezig was.
Laat dit licht groeien totdat het je hele innerlijke ruimte vult. 
Voel de vrede. Niet als emotie die komt en gaat, maar als de 
fundamentele staat van je wezen wanneer alle illusies worden 
weggenomen.


Rust in deze herkenning. Je bent heilig. Je bent Gods Zoon. 
Vrede is niet iets dat je zoekt — het is wat je bent.
 
Fase 2: Vrede Zij Mijn Broeder (4 minuten)
Nu ga je je bewustzijn uitbreiden. Het licht van vrede en 
heiligheid dat je in jezelf hebt herkend, begint zich uit te strekken 
voorbij de grenzen van je lichaam.
Breng een specifiek persoon naar je bewustzijn — iemand in je 
leven, iemand die je liefhebt, iemand met wie je in conflict bent, of 
gewoon iemand die je vandaag tegenkwam. Zie hun gezicht, voel 
hun aanwezigheid.
Zeg nu naar hen toe: "Vrede zij mijn broeder, die één is met mij."
Let speciaal op de zinsnede "die één is met mij." Dit is de sleutel 
tot transformatie. Je verleent niet vrede aan een ander die 
gescheiden van jou is. Je herkent vrede in hen omdat jullie niet 
gescheiden zijn — jullie zijn één in essentie, in God, in waarheid.
Visualiseer dat het licht in jouw hart zich uitstrekt en verbindt 
met het licht in hun hart. Jullie zijn twee kaarsen van dezelfde 
vlam, twee golven van dezelfde oceaan, twee uitdrukkingen van 
hetzelfde leven.
Wat je in hen ziet, versterk je in jezelf. Wanneer je hun 
heiligheid herkent, verdiep je je eigen herkenning van heiligheid. 
Wanneer je hen zegent met vrede, word je zelf meer doordrenkt 
van vrede.
Als er conflict of pijn in deze relatie is, laat die nu oplossen in 
het licht van eenheid. Niet door de situatie te ontkennen of te 
minimaliseren, maar door te herkennen dat onder alle 
conflictsituaties, dezelfde heilige essentie in jullie beiden schittert, 
ongerept door wat in de wereld van vorm gebeurde.


Herhaal meerdere malen: "Vrede zij mijn broeder, die één is met 
mij."
Breid dit nu uit naar anderen — familie, vrienden, collega's, 
buren, vreemdelingen, zelfs mensen met wie je ernstig conflict 
hebt gehad. Voor elk van hen, herken: vrede zij met jou, want wij 
zijn één.
 
Fase 3: Laat Heel de Wereld Gezegend Zijn (4 minuten)
Nu komt de grootste uitbreiding. Het licht dat begon in je hart, 
dat zich uitstrekte naar je broeders, breidt zich nu uit naar de hele 
wereld.
Zeg: "Laat heel de wereld zo door ons gezegend zijn met vrede."
Visualiseer de aarde — een prachtige blauwe bol in de ruimte, 
draaiend in stilte. Zie of voel hoe het licht van vrede vanuit jouw 
hart, en vanuit de harten van alle ontwakende wezens, zich 
uitstrekt en de aarde omhult als een zachte, gouden gloed.
Dit is geen fantasie maar herkenning van wat spiritueel waar is: 
wanneer twee of meer samenkomen in herkenning van eenheid, 
beïnvloedt hun collectieve vrede het geheel. Jullie zijn niet 
geïsoleerde individuen die hopen dat de wereld verandert. Jullie 
zijn cellen in het lichaam van mensheid, en wanneer jullie 
genezen, geneest het geheel.
Zend de zegen van vrede naar:
•Gebieden van oorlog en conflict
•Mensen die hongeren of zonder thuis zijn
•Wezens die lijden—menselijk en niet-menselijk
•De aarde zelf, met al haar ecosystemen
•Toekomstige generaties


Maar doe dit niet vanuit medelijden of superioriteit, alsof jij 
hebt wat zij niet hebben. Doe het vanuit herkenning van eenheid: 
hun lijden is mijn lijden; hun bevrijding is mijn bevrijding; hun 
vrede is mijn vrede.
Herhaal zachtjes: "Laat heel de wereld gezegend zijn met vrede."
Voel hoe je hart zich opent tot universele omvang. Je 
identificeert niet langer alleen met dit ene lichaam, deze ene 
persoonlijkheid. Je identificeert met het geheel — met alle leven, 
alle schepping, de ene Zoon van God die droomt dat hij velen is.
 
Fase 4: De Blijde Boodschap en Open Poort (4 minuten)
Nu komt een verschuiving. Je brengt een boodschap — niet met 
woorden die je moet bedenken, maar simpelweg door je 
aanwezigheid in vrede.
Visualiseer dat je staat aan de rand van een enorme menigte — 
alle mensen op aarde, alle wezens in alle tijden. En je brengt hun 
een blijde boodschap. Je hoeft niets te zeggen; je aanwezigheid 
zelf spreekt:
"Het lijden was niet werkelijk. Jullie dachten dat jullie leden, maar 
het was een droom gebaseerd op vergeten wie jullie zijn. Nu is de 
droom voorbij. Nu zijn jullie verlost."
Voel de waarheid van deze boodschap. Het lijden van de wereld 
— alle oorlogen, alle honger, alle verdriet, alle angst — komt voort 
uit één fundamentele vergissing: de overtuiging dat we gescheiden 
zijn van God, van elkaar, van liefde zelf. Wanneer deze vergissing 
wordt gecorrigeerd, lost al het lijden dat eruit voortkwam op.
Nu zie je achter de menigte een enorme poort — de 
Hemelpoort. En tot je verbazing en vreugde zie je dat deze wijd 
openstaat. Er is geen bewaker die vraagt om ingangsbewijzen of 


bewijs van waardigheid. De poort staat simpelweg open, 
uitnodigend, verwelkomend.
Jij en alle wezens beginnen naar de poort te bewegen. Niet 
haastig, maar met een gevoel van herkenning — "Ah, daar is het. 
Daar is waar ik thuishoor. Daar is waar ik altijd was."
Wanneer je door de poort stapt, is er een moment van 
ondraaglijke schoonheid — licht dat alle licht overstijgt, liefde die 
alle liefde omvat, vrede die alle begrip te boven gaat.
En dan — het verdwijnen. Het kleine zelf met al zijn angsten en 
beperkingen lost op. Niet in vernietiging, maar in voltooiing. Je 
verdwijnt niet in niets; je verdwijnt in alles. Je lost op in het Hart 
van God — oneindige liefde, oneindige vrede, oneindige 
thuiskomst.
Rust in deze staat zo lang als het natuurlijk voelt. Geen 
woorden, geen visualisaties, geen inspanning. Alleen zijn in wat 
altijd was.
 
Afsluiting (2 minuten)
Langzaam, zonder haast, begin je je bewustzijn terug te 
brengen naar je lichaam, naar de ruimte waar je zit.
Maar er is iets anders nu. Je brengt iets mee. Je hebt het Hart 
van God aangeraakt — of misschien correcter, je hebt herkend dat 
je nooit vertrok. En deze herkenning verandert hoe je de gewone 
wereld ziet.
Begin dieper te ademen. Voel je handen, je voeten, je zitpositie. 
Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Rol je schouders.
Zet de intentie: "Ik draag deze vrede met me mee. Vandaag ben ik 
een zegen voor de wereld — niet door te prediken, maar door te zijn. 
Vrede zij met mij, met mijn broeder, met de hele wereld."


[image: fill-image-45.png][image: border-image-45.png]Open langzaam je ogen. Kijk naar de ruimte om je heen —
gewone voorwerpen, gewone licht — maar zie het nu door ogen 
die de poort hebben zien openstaan.
Sta op wanneer je klaar bent. De meditatie is voltooid, maar de 
staat van vrede kan doorgaan in alles wat je vandaag doet.
 
Gebed
Gebed van Voltooiing en Begin
Geliefde God,
Vrede zij met mij, de heilige Zoon van God. Na dit jaar van lessen, 
na alle zoeken, herinner ik eindelijk wat altijd waar was: ik ben 
heilig, niet door prestatie maar door schepping.
Vrede zij mijn broeder, die één is met mij. In hem zie ik mezelf 
weerspiegeld. In zijn bevrijding vind ik mijn bevrijding. We zijn niet 
gescheiden wezens die samenwerken, maar één wezen dat ontwaakt 
tot zichzelf.
Laat heel de wereld zo door ons gezegend zijn met vrede. Niet door 
onze inspanning maar door onze herinnering, niet door onze actie 
maar door ons zijn, straalt vrede uit van elk ontwakend hart naar het 
geheel dat wacht op herkenning.
Dank U dat de poort altijd openstond. Dank U dat het lijden een 
droom was. Dank U dat thuiskomen niet een prestatie is maar een 
herinnering — een ontwaken tot waar we nooit vertrokken.
Laat mij vandaag en elke dag leven vanuit deze waarheid: ik ben 
thuis, ik ben één, ik ben vrede zelf.
Amen.


Tien Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend Drievoudige Zegen
Wanneer: Direct na het wakker worden, nog in bed 
Hoe lang: 3-5 minuten 
Instructies: Voordat je je dag begint, voordat je naar je telefoon 
grijpt of je gedachten naar taken laat gaan, zeg deze drie zinnen 
hardop of fluisterend:
	"Vrede zij met mij, de heilige Zoon van God." (Leg je hand 

op je hart terwijl je dit zegt)
	"Vrede zij mijn broeder, die één is met mij." (Denk aan een 

specifiek persoon die je vandaag zult zien)
	"Laat heel de wereld zo door ons gezegend zijn met vrede." 

(Strek je armen uit)
Herhaal deze drie zinnen drie keer. Voel de resonantie van elke 
zin in je lichaam. Dit zet de fundamentele toon voor je hele dag — 
een herinnering van wie je bent, van je eenheid met anderen, en 
van je rol als zegen voor de wereld.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Herkennen van Heiligheid in de 
Spiegel
Wanneer: Eén keer vandaag, bij voorkeur 's ochtends 
Hoe lang: 3 minuten 
Instructies: Sta voor een spiegel. Kijk in je eigen ogen. Dit kan 
ongemakkelijk zijn — we zijn gewend aan zelfkritiek wanneer we 
onszelf bekijken.
Maar vandaag kijk je anders. Zeg hardop, terwijl je jezelf 
aankijkt: "Vrede zij met mij, de heilige Zoon van God."
Kijk voorbij het gezicht, voorbij de imperfecties die je 
gewoonlijk ziet. Zoek het licht achter de ogen. Herken de 
heiligheid die geen enkele fout, geen enkele vergissing, geen 
enkele ervaring kan veranderen.
Blijf kijken tot je een moment van zachtheid voelt — misschien 
tranen, misschien een glimlach, misschien gewoon minder kritiek. 
Dit is de herkenning van heiligheid.
Als het moeilijk is om heiligheid in jezelf te zien, stel je voor dat 
God door jouw ogen naar je kijkt en zegt: "Dit is mijn geliefde Zoon, 
in wie Ik welbehagen heb.”
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De Eenheids-Herkenning in Ontmoeting
Wanneer: Bij elke significante interpersoonlijke interactie 
Hoe lang: Een moment voor en tijdens de ontmoeting 
Instructies: Voor elk gesprek of ontmoeting vandaag — of het 
nu een vergadering is, een koffie drinken met een vriend, of zelfs 
een aankoop in een winkel — pauzeer heel kort.
Kijk naar de persoon en zeg innerlijk: "Vrede zij mijn broeder, die 
één is met mij."
Herinner jezelf: deze persoon is niet werkelijk een ander. Op 
het niveau van lichamen en persoonlijkheden lijken we gescheiden, 
maar in essentie zijn we één. Wat ik in hem zie, versterk ik in 
mezelf. Hoe ik hem behandel, behandel ik mezelf.
Tijdens de interactie, wanneer je voelt dat je naar oordeel of 
conflict gaat, herinner de zin opnieuw. Laat deze herkenning van 
eenheid je reacties sturen.
Merk op hoe interacties transformeren wanneer je ze benadert 
vanuit eenheid in plaats van scheiding. Er is minder verdediging, 
meer openheid, minder competitie, meer samenwerking.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 4: De Wereldwijde Zegen Bij Het Nieuws
Wanneer: Wanneer je nieuws hoort/leest over lijden of conflict 
in de wereld 
Hoe lang: 1-2 minuten 
Instructies: In plaats van overweldigd of machteloos te worden 
door wereldnieuws over oorlog, ramp, onrecht — wat gemakkelijk 
kan gebeuren — gebruik elke dergelijke ervaring als aanleiding 
voor zegen.
Wanneer je hoort over lijden, pauzeer. Zeg: "Laat heel de wereld 
gezegend zijn met vrede."
Visualiseer heel kort het gebied of de mensen waarover je 
hoorde, omhuld in licht van vrede. Niet als ontkenning van hun 
situatie, maar als herkenning dat onder alle conflicten, dezelfde 
heiligheid woont die in jou woont.
Dit is geen vervanging voor praktische actie waar dat mogelijk 
is (doneren, vrijwilligerswerk, politieke betrokkenheid). Maar het 
is een spirituele reactie die het collectieve bewustzijn beïnvloedt.
Eindig altijd met: "Moge allen hun ware natuur herinneren en zo 
bevrijding vinden.”
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: Het Verdwijnen-Moment
Wanneer: Eén keer per dag, in een rustig moment 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Zoek een plek waar je even alleen kunt zijn. Sluit 
je ogen. Stel je voor dat je voor de open Hemelpoort staat.
Visualiseer dat je door de poort stapt en begint te "verdwijnen 
in het Hart van God." Wat betekent dit voor jou? Misschien:
•Het kleine zelf lost op in het oneindige Zelf
•Alle zorgen en angsten vervagen
•Een gevoel van thuiskomen, van uiteindelijke veiligheid
•Een uitbreiding van identiteit voorbij het persoonlijke
Laat jezelf voor deze minuten volledig loslaten — niet grijpen 
naar identiteit, niet vasthouden aan zorgen, niet claimen van 
prestaties. Simpelweg oplossen in het grote geheel.
Dit is een voorproefje van wat uiteindelijk voor iedereen wacht: 
volledige thuiskomst in God. Laat dit voorproefje je angst voor de 
dood verminderen en je vertrouwen in het leven vergroten.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 6: De Blijde Boodschap Delen
Wanneer: Wanneer iemand met je deelt dat hij/zij lijdt 
Hoe lang: Doorlopend tijdens het gesprek 
Instructies: Wanneer een vriend, familielid of collega zijn 
lijden met je deelt — door verdriet, angst, frustratie — wees 
volledig aanwezig met compassie. Luister werkelijk.
Maar innerlijk, houd een andere waarheid vast: "Dit lijden komt 
voort uit tijdelijk vergeten wie hij/zij is. De waarheid is dat hij/zij 
heilig is, één met God, en het lijden zal passeren wanneer 
herinnering terugkeert."
Dit is niet onverschilligheid of minimaliseren van hun pijn. Het 
is het vasthouden van een hoger perspectief terwijl je hen 
ondersteunt op het niveau waar ze zich bevinden.
Soms kun je de blijde boodschap expliciet delen (aangepast aan 
hun begrip): "Ik weet dat dit nu moeilijk is, en je gevoelens zijn 
deugdelijk. En ik houd ook vast aan het weten dat dit niet 
definieert wie je bent. Er is iets in jou dat ongeraakt blijft door 
deze situatie—iets heilig en heel."
Andere keren deel je het simpelweg door je aanwezigheid —
door vrede uit te stralen terwijl je luistert, door niet mee te gaan in 
wanhoop terwijl je compassie toont.
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Dag-Einde Triage van Vrede
Wanneer: Aan het einde van elke dag, voor het slapen 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Reflecteer op de dag met deze drie vragen:
	"Waar herkende ik vrede in mezelf?" - Momenten 

waarop je je eigen heiligheid voelde, waarop je in vrede 
rustte ondanks omstandigheden.
	"Waar herkende ik eenheid met mijn broeder?" - 

Momenten van echte verbinding, van voorbij oordeel zien, 
van vergiffenis, van gezamenlijkheid.
	"Waar was ik een zegen voor de wereld?" - Momenten 

waarop je vrede uitstraalde, zelfs in kleine acties zoals 
geduld tonen, vriendelijk zijn, helpen zonder agenda.
Schrijf deze momenten op indien dat helpend is. Vier ze. Dank 
voor ze.
Voor momenten waarop je vergat — waarop je vrede verloor, 
oordeel koos, of scheiding versterkte — geen veroordeling. Simpel 
herkennen: "Hier vergat ik. Morgen herinner ik opnieuw." Laat het 
los.
Val in slaap in vrede, wetend dat elke dag een nieuwe kans is 
om te herinneren wie je bent.
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Stilte-Pauze voor Thuiskomen
Wanneer: Drie keer per dag (ochtend, middag, avond), op 
vaste tijden 
Hoe lang: 1-2 minuten 
Instructies: Zet drie alarmen op je telefoon — bijvoorbeeld 
8:00, 14:00, 20:00. Wanneer het alarm afgaat, stop wat je aan het 
doen bent (indien veilig).
Sluit je ogen of verlaag je blik. Adem diep. Zeg innerlijk 
simpelweg: "Ik ben thuis. De poort staat open. Ik ben thuis."
Deze frequente herinneringen doorbreken de automatische 
piloot van dagelijks leven. Ze creëren micro-momenten van 
ontwaken doorheen de dag.
Je "komt thuis" niet letterlijk door ergens naartoe te reizen, 
maar door je bewustzijn te verschuiven van identificatie met het 
ego naar herkenning van je ware Zelf. Zelfs één minuut van deze 
herinnering kan de energie van je hele namiddag transformeren.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 9: De Week-Herziening van Voltooiing
Wanneer: Eén keer per week, op een vaste dag (bijv. 
zondagavond) 
Hoe lang: 15-20 minuten 
Instructies: Dit is een diepere reflectie dan de dagelijkse 
review. Neem tijd om te overwegen:
Voltooiing van het jaar: Nu je de 360 lessen hebt voltooid (of 
bijna), hoe ben je veranderd? Schrijf of overdenk:
•Hoe zag ik mezelf aan het begin vs. nu?
•Hoe zag ik anderen aan het begin vs. nu?
•Welke fundamentele overtuigingen zijn verschoven?
•Wat heb ik het meest geleerd?
Voortgezette praktijk: De lessen zijn voltooid, maar de 
toepassing gaat door. Wat zijn je intenties voor:
•Dagelijkse spirituele praktijk?
•Relaties — hoe zal je eenheid in plaats van scheiding 
leven?
•Werk — hoe zal je vrede in plaats van conflict brengen?
•De wereld — hoe zal je een zegen zijn?
Schrijf een "manifest" of "verklaring van intentie" voor hoe je 
wilt leven vanuit wat je hebt geleerd. Lees dit elke week om te 
herinneren en bij te stellen.
 
 
 


Oefening 10: De Jaarlijkse Herstart op Les 1
Wanneer: Na voltooiing van Les 360, begin opnieuw met Les 1
Hoe lang: Het volgende jaar 
Instructies: Een Cursus in Wonderen is ontworpen voor 
herhaling. Elke keer dat je de lessen doorloopt, ontdek je diepere 
lagen van betekenis die je de eerste keer niet zag.
Begin het nieuwe jaar (of nieuwe cyclus) opnieuw met Les 1: 
"Niets wat ik zie betekent iets." Maar nu benader je het met een 
jaar van praktijk achter je. Je zult merken dat:
•Lessen die vroeg in je eerste jaar eenvoudig of verwarrend 
leken nu diepgaand resoneren
•Concepten die abstract waren nu concrete ervaring zijn
•Praktijken die moeilijk waren nu natuurlijker voelen
Houd een "tweede cyclus dagboek" waarin je noteert wat 
anders is — hoe je begrip is gegroeid, welke nieuwe inzichten 
komen.
Velen doen de lessen meerdere keren — 3, 5, 10 keer — en 
ontdekken elke keer nieuwe diepten. Dit is niet omdat de les 
verandert, maar omdat wij veranderen. We worden klaar voor 
diepere waarheden.
 
Slotwoord:
Vrede zij met jou, lieve student, die dit jaar van lessen hebt 
voltooid of bijna voltooit. Moge je herinneren dat je de heilige 
Zoon van God bent, één met alle broeders, een zegen voor de hele 
wereld. De Hemelpoort staat open. Thuiskomen wacht niet in de 
toekomst — het is hier, nu, in elk moment dat je kiest te 
herinneren wie je werkelijk bent. Laat heel de wereld zo door ons 
gezegend zijn met vrede.


De laatste lessen. 
“Inleiding”
 
 
 
 
 
Voorbij Woorden
 
Er komen geen nieuwe lessen meer. 
Geen nieuwe woorden om te bestuderen, 
geen nieuwe concepten om te begrijpen.
 
We staan aan de rand van stilte — 
waar woorden eindigen en waarheid begint.
 
De laatste lessen zijn geen lessen, 
maar een opening naar wat voorbij onderricht ligt: 
directe ervaring, zuivere herkenning.
 
Wat we hebben geleerd wordt nu geleefd. 
Wat we hebben begrepen wordt nu ervaren. 
Het klaslokaal sluit; het leven opent.
 
 


Uitgebreide Commentaar
Inleiding: De Drempel naar Directe Ervaring
Na 360 lessen staan we aan een opmerkelijke drempel. De 
Cursus kondigt aan dat er een periode komt van "laatste lessen" 
waarin de structuur van dagelijkse, afzonderlijke lessen oplost. We 
bewegen van het leren over waarheid naar het direct ervaren van 
waarheid, van conceptueel begrip naar levende realisatie.
Dit is niet willekeurig. Het weerspiegelt een diep pedagogisch 
principe: er komt een punt in elke authentieke spirituele training 
waarop woorden, concepten en gestructureerde lessen hun 
bruikbaarheid hebben uitgeput. Ze hebben ons gebracht tot aan de 
rand van directe ervaring, maar kunnen ons niet verder brengen. 
Nu moeten we de sprong maken van kennis naar ervaring, van 
begrip naar zijn.
Het Paradox van Laatste Lessen
Er is een inherente paradox in het concept van "laatste lessen." 
Een les impliceert iets dat geleerd moet worden, iets dat nog niet 
volledig begrepen is. Maar de hele richting van de Cursus is 
geweest om ons te helpen herinneren wat we altijd wisten maar 
tijdelijk vergaten. De "laatste lessen" zijn daarom geen nieuwe 
informatie maar een finale loslating van de behoefte aan 
informatie.
We hebben geleerd door woorden, concepten, gestructureerde 
oefeningen. We hebben begrip ontwikkeld, perspectieven 
verschoven, nieuwe manieren van waarnemen geoefend. Maar nu 
wordt ons gevraagd om voorbij alle leren te gaan — om te rusten 
in wat we zijn geworden in plaats van te blijven studeren wat we 
zouden moeten worden.
Dit is vergelijkbaar met het leren fietsen. Er is een fase van 
instructie: "Trap harder, houd het stuur recht, kijk waar je naartoe 
gaat." Maar er komt een moment waarop alle instructies moeten 


worden vergeten en het lichaam simpelweg moet doen wat het 
heeft geleerd. De instructeur laat los, en de fietser rijdt — niet door 
na te denken over de lessen, maar door te zijn geworden wat de 
lessen onderwezen.
Van Gestructureerde Lessen naar Spontane Geleiding
De 360 dagelijkse lessen voorzagen in een structuur — elke dag 
een specifieke focus, een specifieke praktijk, een specifiek thema. 
Deze structuur was essentieel voor training. Het gaf de geest iets 
concreets om zich aan vast te houden, een systeem om door te 
werken, een progressie om te volgen.
Maar structuur, hoe nuttig ook, kan uiteindelijk zelf een 
beperking worden. Wanneer we spiritueel rijpen, moeten we leren 
zonder externe structuur te functioneren — om geleid te worden 
door innerlijke wijsheid in plaats van externe instructie, om 
spontaan te reageren op wat elk moment vereist in plaats van een 
voorgeschreven routine te volgen.
De "laatste lessen" vertegenwoordigen deze overgang. In plaats 
van te zeggen: "Vandaag overweeg dit specifieke idee op deze 
specifieke manier," zeggen ze in essentie: "Nu ben je klaar om te 
luisteren naar wat dit moment van je vraagt. Vertrouw op wat je 
hebt geleerd. Laat het zich door je heen uitdrukken zonder rigide 
structuur."
Dit is geen verlating maar voltooiing. We worden niet zonder 
gids achtergelaten; we ontdekken dat de gids altijd binnen was en 
nu voldoende vertrouwd wordt om te volgen zonder externe 
herinneringen.
 
De Stilte Voorbij Woorden
Een centraal thema in de overgang naar de laatste lessen is 
beweging van woorden naar stilte. Woorden zijn essentiële 


hulpmiddelen geweest — ze hebben ideeën overgebracht, 
perspectieven verschoven, nieuwe manieren van denken 
geïntroduceerd. Maar woorden zijn inherent beperkend. Ze 
kunnen alleen naar waarheid wijzen; ze kunnen waarheid niet zijn.
Er komt een punt waarop we moeten stoppen met praten over 
vrede en simpelweg in vrede rusten. We moeten stoppen met 
conceptualiseren van eenheid en eenheid ervaren. We moeten 
stoppen met analyseren van vergeving en vergeving worden.
Deze verschuiving van woorden naar stilte kan aanvankelijk 
ongemakkelijk zijn. We zijn gewend aan de mentale activiteit van 
studeren, begrijpen, verwerken. Stilte kan voelen als leegte of 
doelloosheid. Maar geleidelijk ontdekken we dat stilte niet leeg is 
— het is vol van levende aanwezigheid. In stilte kunnen we horen 
wat woorden nooit konden overbrengen. In stilte kunnen we 
ervaren wat concepten nooit konden vastleggen.
Voorbij Begrip naar Zijn
Het intellectuele begrip van Een Cursus in Wonderen kan 
diepgaand zijn. We kunnen de principes begrijpen, de 
psychologische dynamieken doorgronden, de metafysische 
implicaties waarderen. Maar begrip, hoe volledig ook, is niet 
hetzelfde als realisatie.
Realisatie is wanneer waarheid niet langer iets is dat we kennen 
maar iets dat we zijn. Het is de verschuiving van "Ik begrijp dat ik 
heilig ben" naar simpelweg het zijn van heiligheid zonder 
zelfreflectie. Het is de verschuiving van "Ik begrijp het principe van 
vergeving" naar spontaan vergeven zonder bewuste inspanning.
De laatste lessen faciliteren deze overgang van begrip naar zijn. 
Ze verwijderen de steiger van conceptuele structuur zodat het 
gebouw van directe ervaring kan staan op zijn eigen fundament. 
We hebben geleerd; nu leven we wat we hebben geleerd.
 


De Loslating van Controle
Gestructureerde lessen bieden een gevoel van controle — we 
weten wat we moeten doen, wanneer we het moeten doen, hoe we 
vooruitgang kunnen meten. Deze voorspelbaarheid is 
geruststellend voor het ego, dat comfort zoekt in structuur en 
zekerheid.
Maar ware spirituele volwassenheid vereist loslaten van de 
behoefte aan controle. We moeten leren vertrouwen op geleiding 
die we niet kunnen voorspellen, op wijsheid die we niet kunnen 
controleren, op een proces dat zich ontvouwt in zijn eigen timing 
in plaats van onze planning.
De laatste lessen nodigen ons uit in deze loslating. In plaats van 
te zeggen: "Volg deze precieze stappen," zeggen ze: "Vertrouw. 
Luister. Laat je leiden." Dit vereist moed — de moed om niet te 
weten, om niet te controleren, om te zweven in onzekerheid terwijl 
we vertrouwen dat we gedragen worden.
Maar deze loslating is ook diep bevrijdend. Wanneer we 
stoppen met proberen alles te controleren en plannen, ontdekken 
we dat er een intelligentie is die groter is dan onze individuele 
geest, een geleiding die wijzer is dan onze persoonlijke wil. We 
kunnen ontspannen in vertrouwen in plaats van uitputten in 
inspanning.
De Integratie van Een Jaar van Leren
De 360 dagelijkse lessen hebben een enorme hoeveelheid 
materiaal behandeld — metafysische principes, psychologische 
inzichten, praktische technieken, spirituele waarheidsspreuken. Dit 
jaar heeft waarschijnlijk intense perioden van transformatie, 
momenten van doorbraak, tijden van verwarring, en geleidelijke 
verschuivingen in perceptie omvat.
De laatste lessen bieden tijd en ruimte voor integratie. Alle 
afzonderlijke stukken van begrip die we hebben verzameld kunnen 


nu samenvoegen in een coherent geheel. Thema's die versnipperd 
leken verbinden zich. Inzichten die abstract waren worden 
gevestigd in ervaring. Praktijken die kunstmatig voelden worden 
natuurlijke uitdrukkingen van wie we zijn geworden.
Deze integratie gebeurt niet door meer studie of analyse, maar 
door te leven — door de principes toe te passen in dagelijkse 
situaties, door de praktijken te laten doordringen tot ze tweede 
natuur worden, door realiteit te ervaren door de lens van wat we 
hebben geleerd tot deze lens de enige manier van zien wordt.
De Voorbereiding op Volledig Thuiskomen
Door het jaar heen heeft de Cursus gesproken over "thuiskomen 
bij God," "het verdwijnen in het Hart van God," "de terugkeer naar 
volledige kennis." De laatste lessen lijken een finale voorbereiding 
voor deze ultieme realisatie te zijn.
Ze zeggen in essentie: "Je hebt de theorie geleerd. Je hebt 
geoefend met de technieken. Je hebt concepten begrepen. Nu is 
het tijd om alles los te laten en simpelweg te zijn wat je werkelijk 
bent — om te rusten in de waarheid die voorbij alle woorden ligt, 
om thuis te komen in de stilte die alle begrip overstijgt."
Dit betekent niet noodzakelijkerwijs dat iedereen die de lessen 
voltooit onmiddellijk volledige verlichting bereikt. Spirituele 
ontwaking is meestal een geleidelijk proces met plotselinge 
doorbraken in plaats van één enkel moment van complete 
transformatie. Maar de laatste lessen creëren een opening — een 
ruimte waarin diepere realisaties kunnen plaatsvinden, een stilte 
waarin de stem van waarheid helderder kan worden gehoord.
De Verschuiving van Student naar Beoefenaar
Door het jaar zijn we studenten geweest — leerlingen die 
instructies volgen, concepten bestuderen, oefeningen doen. Deze 
rol was passend. We hadden begeleiding nodig, structuur, 
systematische training.


Maar de laatste lessen markeren een verschuiving van student 
naar beoefenaar. Een beoefenaar is iemand die de training heeft 
afgerond en nu de kunst zelf oefent. Een muziekstudent speelt 
oefeningen; een muzikant speelt muziek. Een medisch student 
bestudeert procedures; een dokter oefent geneeskunde.
Als beoefenaars van spirituele waarheid zijn we niet langer 
afhankelijk van dagelijkse instructies. We hebben de principes 
geïnternaliseerd. We hebben de vaardigheden ontwikkeld. Nu 
leven we simpelweg vanuit wat we zijn geworden, toegepast op 
wat elk moment presenteert.
Dit betekent niet dat we stoppen met leren — ware beoefenaars 
blijven altijd leerlingen. Maar het leren wordt meer organisch, 
meer geïntegreerd met leven zelf, minder afhankelijk van externe 
structuur.`
De Cyclische Natuur van Spirituele Groei
Hoewel de Cursus lineair wordt gepresenteerd — les 1 tot les 
360 — is spirituele groei zelf niet lineair maar spiraalvormig of 
cyclisch. We komen terug naar dezelfde thema's op diepere 
niveaus. We herleren lessen die we dachten te hebben beheerst 
maar nu op een nieuwe laag ontdekken.
De laatste lessen erkennen dit. Ze zijn niet werkelijk "laatste" in 
de zin van "nooit meer herhaald." Velen die de Cursus voltooien, 
beginnen opnieuw bij les 1, en ontdekken dat met een jaar van 
praktijk achter hen, de vroege lessen totaal nieuwe diepten 
onthullen. Thema's in de laatste lessen resoneren met thema's in de 
eerste lessen, maar nu met rijker begrip.
Dit cyclische patroon weerspiegelt de natuur van alle ware 
educatie. We leren niet in rechte lijnen maar in spiralen — cirkelen 
rond dezelfde centrale waarheid maar steeds dichter bij het 
centrum, steeds dieper in begrip, steeds meer geïntegreerd in zijn.
 


De Uitnodiging tot Vertrouwen
Als er één kernthema is in de overgang naar de laatste lessen, is 
het vertrouwen. We worden uitgenodigd te vertrouwen:
•Dat wat we hebben geleerd voldoende is voor wat 
komende uitdagingen ook brengen
•Dat innerlijke geleiding beschikbaar is wanneer 
externe structuur vervaagt
•Dat stilte meer kan onderwijzen dan woorden ooit 
konden
•Dat direct ervaren betrouwbaarder is dan 
conceptueel begrip
•Dat loslaten van controle veiliger is dan vasthouden 
aan zekerheid
•Dat het proces dat ons tot hier bracht ons verder zal 
brengen
Dit vertrouwen is niet blind geloof. Het is gebaseerd op een jaar 
van ervaring — op het zien dat de principes werken wanneer 
toegepast, op het ervaren van transformatie door consistent 
oefenen, op het ontdekken dat geleiding komt wanneer we 
openen.
De Praktische Implicaties: Leven Zonder Dagelijkse Les
Hoe ziet dagelijks leven eruit wanneer er geen voorgeschreven 
dagelijkse les is? Hoe structureren we spirituele praktijk zonder 
externe structuur?
De laatste lessen suggereren dat we:
	Blijven beginnen met toewijding - Zelfs zonder 

specifieke les, kunnen we elke dag beginnen met herinneren 


van ons doel, met toewijding aan vrede, met opening voor 
geleiding.
	Luisteren naar innerlijke stemming - In plaats van een 

boek te raadplegen, kunnen we innerlijk luisteren: wat heeft 
deze dag van mij nodig? Welk principe wil toegepast 
worden? Welke praktijk roept?
	Oude lessen herbezoeken - We kunnen terugkeren naar 

lessen die diep resoneerden, ze bestuderen met nieuwe ogen, 
dieper ingaan op hun betekenis.
	Spontaan toepassen - Wanneer situaties ontstaan, 

kunnen we de principes toepassen die relevant zijn —
vergeving in conflict, vrede in chaos, eenheid in verschil —
zonder dat een les ons dat die dag vertelde.
	In stilte rusten - We kunnen periodes nemen van 

simpelweg zijn, zonder agenda, zonder doel behalve 
aanwezig zijn voor wat is.
Conclusie: Een Einde Dat Een Begin Is
De laatste lessen markeren een einde — het einde van 
dagelijkse, gestructureerde instructie. Maar ze markeren ook een 
begin — het begin van leven als authentieke uitdrukking van wat 
we hebben geleerd, het begin van vertrouwen op innerlijke 
geleiding, het begin van spontane applicatie van principes, het 
begin van rusten in stilte voorbij woorden.
We eindigen niet met leren wanneer we de laatste les voltooien. 
We beginnen een nieuwe fase van leren — dieper, organischer, 
meer geïntegreerd met het weefsel van dagelijks leven. We worden 
niet verlaten zonder gids; we ontdekken dat de gids altijd binnen 
was, wachtend op ons om stil genoeg te worden om te horen.
De laatste lessen zijn niet het einde van de reis maar het begin 
van werkelijk thuiskomen — niet als toekomstige bestemming, 


maar als huidige realiteit die steeds meer herkend wordt in elk 
moment van elke dag.
 
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Vind een comfortabele positie in een rustige ruimte. Zit met 
rechte maar ontspannen rug, als een boom met diepe wortels en 
flexibele takken. Je handen kunnen rusten waar het natuurlijk 
voelt — op je knieën, in je schoot, op je hart.
Sluit zachtjes je ogen en neem enkele diepe, bewuste 
ademhalingen. Met elke uitademing laat je de activiteit van de dag 
achter. Met elke inademing nodig je stilte en openheid uit.
Erken waar je bent op je reis: je hebt een jaar van intensieve 
spirituele training doorlopen of nadert de voltooiing ervan. Je hebt 
geleerd, geoefend, getransformeerd. Nu sta je aan de drempel van 
iets nieuws — een overgang van gestructureerd leren naar 
spontane toepassing, van woorden naar stilte, van begrip naar zijn.
Zeg zachtjes tot jezelf: "Ik ben klaar voor deze overgang. Ik 
vertrouw het proces dat mij tot hier bracht en mij verder zal leiden.”
 
Fase 1: Erkenning van de Reis Tot Nu Toe (3 minuten)
Breng je bewustzijn naar de reis van het afgelopen jaar. Laat 
herinneringen opkomen — niet in detail, maar als een algemeen 
gevoel van het pad dat je hebt afgelegd.
Herinner momenten van:
•Doorbraak - Wanneer iets plotseling duidelijk werd, 
wanneer perceptie verschoof


•Worsteling - Wanneer lessen moeilijk waren, wanneer 
weerstand opkwam
•Transformatie - Wanneer je merkte dat je anders 
reageerde, anders dacht, anders was
•Verdieping - Wanneer iets dat intellectueel was 
emotioneel werkelijk werd
Voor elk van deze aspecten van je reis, zeg innerlijk: "Dank je." 
Geen oordeel over of je "goed genoeg" hebt gedaan. Simpelweg 
erkenning en dankbaarheid voor de reis zelf.
Voel nu in je lichaam het verschil tussen wie je was toen je 
begon en wie je nu bent. Misschien is er meer vrede, meer 
openheid, meer vermogen om te vergeven, meer vertrouwen. Laat 
jezelf deze groei erkennen zonder arrogantie — simpel herkennen 
van transformatie die heeft plaatsgevonden.
 
Fase 2: Het Loslaten van Structuur (4 minuten)
Nu visualiseer dat je een rugzak draagt — een die je het hele 
jaar hebt gedragen. In deze rugzak zitten alle lessen, alle 
concepten, alle oefeningen, alle structuren die je geleerd hebt. Het 
is zwaar, maar het was nodig. Het heeft je gedragen, je 
ondersteund, je richting gegeven.
Voel het gewicht van deze rugzak op je schouders. Al die 
informatie, al die instructies, al die externe geleiding.
Nu komt een moment van loslating. Je zet de rugzak zachtjes 
neer voor je. Je laat de structuur los — niet omdat je het verwerpt, 
maar omdat je het hebt geïnternaliseerd. Het is niet langer iets dat 
je draagt; het is iets dat je bent geworden.
Voel de verlichting in je schouders terwijl je loslaat. Voel ook 
misschien een moment van angst: "Maar wat als ik het nodig heb? 
Wat als ik vergeet?" Adem door deze angst heen. Vertrouw dat wat 


werkelijk belangrijk was niet in de rugzak zat maar in jou is 
geworteld.
Herhaal zachtjes: "Ik laat externe structuur los. Ik vertrouw op 
wat ik ben geworden.”
 
Fase 3: De Opening naar Innerlijke Geleiding (4 minuten)
Nu je de externe structuur hebt losgelaten, creëer je ruimte 
voor iets anders — innerlijke geleiding.
Breng je aandacht naar je hart-centrum. Visualiseer of voel hier 
een zacht licht — niet fel maar zeker, niet luid maar helder. Dit is 
de innerlijke leraar, de Heilige Geest, de stem van waarheid die 
altijd aanwezig was maar soms overstelpt werd door externe 
instructies.
Deze innerlijke geleiding spreekt niet in complexe lessen of 
lange instructies. Het spreekt in eenvoudige intuïties, in zachte 
aansporingen, in momenten van herkenning: "Ah, dit is wat nu 
nodig is."
Stel een vraag aan deze innerlijke wijsheid — niet over de 
toekomst of grote levensbeslissingen noodzakelijk, maar iets 
eenvoudigs: "Wat heeft deze dag van mij nodig? Hoe kan ik 
vandaag vrede zijn?"
Wacht niet op woorden. De geleiding kan komen als:
•Een gevoel van richting
•Een herinnering van een principe
•Een beeld van hoe te handelen
•Een simpele wetenschap zonder woorden
Wat het ook is, ontvang het zonder analyse. Vertrouw het.


Herhaal: "Ik luister naar innerlijke geleiding. Ik vertrouw wat ik 
binnen hoor.”
 
Fase 4: De Stilte Voorbij Woorden (5 minuten)
Nu komt de diepste fase — de stilte voorbij alle woorden, alle 
concepten, alle praktijken.
Laat alles los. Laat visualisaties los. Laat zelf de intentie om te 
mediteren los. Rust simpelweg in wat is.
In deze stilte, zoek niet. Probeer niet. Begrijp niet. Analyseer 
niet. Wees simpelweg.
Als gedachten komen — over het verleden, de toekomst, 
zorgen, plannen — laat ze passeren als wolken door een heldere 
lucht. Keer terug naar simpele aanwezigheid.
Als emoties opkomen, laat ze zijn zonder verhaal. Voel ze als 
energie in het lichaam, niet als betekenisvolle verhalen.
Als de drang komt om "iets te doen" met deze meditatie, herken 
dat de waarde van deze stilte niet in doen ligt maar in zijn.
Rust hier zo lang als het natuurlijk voelt. Dit is geen leegte 
maar volheid — stilte vol van aanwezigheid, leegte vol van 
potentieel.
Deze stilte is waar waarheid leeft — niet in woorden maar in 
levende ervaring. Laat jezelf hierin opgaan. Niets te bereiken, 
nergens naar toe te gaan, niemand te worden. Simpelweg zijn.
 
Fase 5: De Terugkeer Met Nieuwe Oriëntatie (3 minuten)
Langzaam begin je je bewustzijn terug te brengen, maar je 
brengt iets mee — de stilte, de innerlijke verbinding, het 
vertrouwen.


Begin dieper te ademen. Voel je lichaam weer — je handen, 
voeten, zitpositie. Beweeg zachtjes vingers en tenen. Rol je 
schouders.
Maar er is iets anders nu. Je keert niet terug naar precies 
dezelfde modus operandi. Je brengt een nieuwe oriëntatie mee:
•In plaats van externe instructies zoeken, zul je eerst 
innerlijk luisteren
•In plaats van complexiteit, zul je eenvoud zoeken
•In plaats van controle, zul je vertrouwen
•In plaats van woorden, zul je rusten in stilte wanneer 
mogelijk
•In plaats van student zijn, zul je beoefenaar zijn
Zet deze intentie: "Ik leef nu vanuit wat ik heb geleerd. Ik 
vertrouw op innerlijke geleiding. Ik rust in stilte voorbij woorden. Ik 
ben niet langer alleen student; ik ben beoefenaar van waarheid."
Open langzaam je ogen. Kijk naar de ruimte om je heen —
dezelfde ruimte, maar jij kijkt ernaar vanuit een nieuwe plaats van 
innerlijke zekerheid.
Sta op wanneer je klaar bent, dragend deze nieuwe oriëntatie 
in de wereld.
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Gebed voor de Drempel
 
Geliefde Leraar binnen,
Ik sta aan de drempel tussen gestructureerd leren en spontaan 
zijn, tussen woorden en stilte, tussen begrip en directe ervaring.
Dank U voor het jaar dat achter mij ligt — voor elke les die mij 
transformeerde, voor elke oefening die mij opende, voor elke 
herinnering die terugkeerde.
Nu vraag ik niet om nieuwe lessen maar om de moed om te leven 
wat ik heb geleerd, niet om meer woorden maar om de wijsheid om in 
stilte te rusten, niet om externe structuur maar om vertrouwen in 
innerlijke geleiding.
Laat mij herinneren dat ik niet verlaten ben wanneer dagelijkse 
instructies stoppen — U bent altijd binnen, altijd aanwezig, altijd 
gereed om te leiden.
Laat mij bewegen met vertrouwen van student naar beoefenaar, 
van leren naar leven, van begrijpen naar zijn.
Ik laat de rugzak van structuur neer. Ik open mij voor spontane 
geleiding. Ik rust in stilte voorbij woorden.
En zo begin ik opnieuw — niet als beginner, maar als degene die 
thuis komt in wat altijd waar was.
Amen.
 
 


Tien Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend Check-In Met Innerlijke 
Geleiding
Wanneer: Elke ochtend, eerste activiteit van de dag 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: In plaats van een boek te raadplegen voor 
vandaag's les, begin met innerlijk luisteren.
Zit stil. Leg je hand op je hart. Vraag simpelweg: "Wat heeft 
deze dag van mij nodig? Welk principe wil door mij geleefd 
worden? Hoe kan ik vandaag van dienst zijn aan vrede?”
 
Wacht in openheid. Het antwoord komt misschien als:
•Een herinnering van een specifieke les uit het jaar
•Een enkel woord of thema (bijvoorbeeld: "vergeving," 
"geduld," "vertrouwen")
•Een gevoel van richting zonder woorden
•Een herinnering van een situatie die aandacht nodig 
heeft
 
Wat het ook is, schrijf het op of houd het in je bewustzijn. Dit 
wordt je "les voor de dag” — niet van een boek, maar van 
innerlijke wijsheid.
Vertrouw wat komt. Zelfs als het simpel of onverwacht is, 
vertrouw dat het precies is wat deze dag nodig heeft.
 
 


Oefening 2: Het Stilte-Ritueel
Wanneer: Dagelijks, bij voorkeur op hetzelfde moment 
Hoe lang: 10-20 minuten 
Instructies: Creëer een dagelijkse periode van pure stilte — 
geen gebed met woorden, geen geleide meditatie, geen 
visualisatie. Simpelweg stilte.
Zit comfortabel. Sluit je ogen. Laat alle inspanning los. Je zoekt 
niets, je probeert niets te bereiken, je oefent geen specifieke 
techniek.
Wanneer gedachten komen, laat ze passeren zonder ze te 
volgen of te bestrijden. Keer terug naar simpele aanwezigheid.
Deze dagelijkse periode van stilte traint je om comfortabel te 
zijn zonder externe structuur, zonder mentale activiteit, zonder iets 
te doen. Het opent ruimte voor directe ervaring voorbij concepten.
In het begin kan dit moeilijk zijn — de geest wil activiteit, 
richting, doel. Maar met consistente praktijk ontdek je dat stilte 
niet leeg is maar vol van levende aanwezigheid.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De Spontane Toepassingspraktijk
Wanneer: Doorheen de dag, wanneer situaties ontstaan 
Hoe lang: Momenten van bewustzijn 
Instructies: In plaats van vooraf te plannen welke les je zult 
toepassen, oefen spontane toepassing.
Wanneer een situatie ontstaat — conflict, angst, frustratie, 
vreugde — pauzeer heel kort. Vraag: "Welk principe past hier? Wat 
zou liefde nu doen?”
 
Laat het antwoord spontaan komen:
•In conflict, herinner je misschien eenheid
•In angst, herinner je misschien vertrouwen
•In oordeel, herinner je misschien vergeving
•In verwarring, herinner je misschien vrede
 
Pas toe wat komt zonder overdenken. Dit ontwikkelt het 
vermogen om intuïtief te reageren vanuit waarheid in plaats van 
reactief te reageren vanuit ego.
Houd een klein notitieboekje om te noteren welke principes 
spontaan opkwamen en hoe ze werkten. Dit versterkt vertrouwen 
in innerlijke wijsheid.
 
 
 
 


Oefening 4: Het Herbezoeken van Resonante Lessen
Wanneer: Wekelijks of wanneer je je geroepen voelt 
Hoe lang: 15-30 minuten 
Instructies: Zonder dagelijkse voorgeschreven lessen, kun je 
vrij terugkeren naar lessen die diep resoneerden.
Doorblader het boek van lessen. Laat je intuïtief getrokken 
voelen naar bepaalde lessen. Lees ze opnieuw — niet als nieuwe 
student, maar als iemand die een jaar van praktijk heeft.
 
Je zult waarschijnlijk ontdekken:
•Diepten die je de eerste keer miste
•Nieuwe relevantie voor huidige situaties
•Verbindingen tussen lessen die niet eerder duidelijk 
waren
 
Schrijf over wat nieuw opvalt. Oefen de les opnieuw, maar met 
rijker begrip.
Dit laat zien dat leren niet lineair is — we komen terug naar 
dezelfde waarheid op diepere niveaus.
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Vertrouwen-Uitdaging
Wanneer: Dagelijks, in kleine en grote situaties 
Hoe lang: Doorlopend 
Instructies: Oefen bewust met loslaten van controle en 
vertrouwen op geleiding.
 
Identificeer dagelijks situaties waarin je normaal zou proberen 
te controleren:
•Planning van elke detail van een project
•Proberen een gesprek te sturen
•Zorgen over toekomstige uitkomsten
•Leiding van anderen
 
Oefen in deze situaties bewust loslaten: "Ik laat controle los. Ik 
vertrouw dat geleiding zal komen wanneer nodig. Ik hoef niet alles 
van tevoren uit te dokteren."
Dit zal oncomfortabel zijn — het ego zoekt veiligheid in 
controle. Maar geleidelijk ontdek je dat vertrouwen veiliger is dan 
controle, omdat het je toelaat te reageren op wat werkelijk is in 
plaats van te vechten voor wat je dacht dat zou moeten zijn.
Houd een "vertrouwen-dagboek" om te noteren wanneer 
loslaten beter resultaten bracht dan proberen te controleren.
 
 
 
 


Oefening 6: De Cyclus-Completering
Wanneer: Eén uitgebreide sessie wanneer je de laatste lessen 
bereikt 
Hoe lang: 1-2 uur 
Instructies: Markeer de voltooiing van de cyclus met een 
bewust ritueel.
Creëer een heilige ruimte. Zet een kaars aan als symbool van 
het licht van bewustzijn. Zit met het boek van lessen.
 
Reflecteer en schrijf over:
•Hoe was ik toen ik begon? - Noteer je staat van 
bewustzijn, je problemen, je percepties aan het begin van 
het jaar
•Belangrijke keerpunten - Welke lessen, ervaringen of 
inzichten waren het meest transformerend?
•Hoe ben ik nu? - Wat is anders in hoe ik denk, voel, 
reageer, waarneem?
•Dankbaarheid - Lijst wat je dankbaar voor bent uit dit 
jaar
•Intenties vooruit - Niet doelen maar intenties — hoe 
wil je leven vanuit wat je hebt geleerd?
 
Sluit af door de kaars uit te blazen en te zeggen: "Dit is voltooid. 
Een nieuwe cyclus begint."
Bewaar wat je schreef om te herbezoeken in de toekomst.
 


Oefening 7: Het Onderwijzen van Wat Je Leerde
Wanneer: Regelmatig, indien opportunities zich voordoen 
Hoe lang: Varieert 
Instructies: Een van de beste manieren om te verdiepen wat je 
hebt geleerd is het te onderwijzen — niet formeel noodzakelijk, 
maar door te delen.
 
Zoek opportunities om principes te delen:
•In gesprekken met vrienden die worstelen
•In online communities of studiegroepen
•Door te schrijven (blog, dagboek dat je deelt)
•Door voorbeeld in hoe je situaties behandelt
 
Wanneer je onderwijst, ontdek je:
•Gebieden waar je begrip nog onduidelijk is
•Nieuwe manieren om oude concepten te articuleren
•Dat het onderwijzen zelf je begrip verdiept
 
Maar wees voorzichtig: onderricht vanuit delen, niet vanuit 
superioriteit. Je bent mede-student die deelt wat helpend was, niet 
een autoriteit die proclameert.
 
 
 


Oefening 8: De Integratie-Wandeling
Wanneer: Wekelijks, bij voorkeur in de natuur 
Hoe lang: 30-60 minuten 
Instructies: Gebruik wandelen als bewegende meditatie voor 
integratie.
Wandel zonder bestemming of doel. Laat je lichaam bewegen 
terwijl je geest vrij associeert door het materiaal van het jaar.
 
Reflecteer terwijl je wandelt:
•Welke thema's bleven terugkomen in de lessen?
•Hoe verbinden verschillende principes met elkaar?
•Waar zie ik de lessen weerspiegeld in natuur om mij 
heen?
•Welke aspecten zijn het meest geïntegreerd? Welke 
hebben meer aandacht nodig?
 
Laat de beweging en de natuur helpen verwerken en 
integreren. Vaak komen inzichten tijdens wandelen die niet komen 
tijdens zitten.
Eindig de wandeling met bewuste terugkeer, dankbaar voor de 
tijd van integratie.
 
 
 
 


Oefening 9: De Community Verbinding
Wanneer: Regelmatig, bij voorkeur wekelijks of bi-wekelijks 
Hoe lang: 1-2 uur 
Instructies: Spiritueel ontwaken is niet een solo-prestatie maar 
een gezamenlijke reis. Verbind met anderen die de Cursus 
bestuderen of vergelijkbare paden volgen.
 
Dit kan zijn:
•Een lokale studiegroep
•Een online forum of video-gesprek
•Een spirituele vriend voor één-op-één check-ins
•Een retreat of workshop
 
In deze verbindingen:
•Deel je ervaringen, uitdagingen, inzichten
•Luister naar hoe anderen dezelfde principes toepassen
•Ondersteun elkaar in momenten van vergeten
•Vier samen momenten van doorbraak
 
De collectieve energie van gezamenlijk leren versterkt 
individuele praktijk. We herinneren elkaar wanneer we vergeten. 
We reflecteren elkaars licht.
 
 


Oefening 10: Het Begin van Een Nieuwe Cyclus
Wanneer: Na voltooiing van Les 360, optioneel meteen 
beginnen of na een pauze 
Hoe lang: Een jaar (opnieuw) 
Instructies: Velen vinden dat het herdoen van de lessen — 
begin opnieuw met Les 1 — diepgaand loon biedt.
 
Als je kiest om opnieuw te beginnen:
•Benader het niet als herhaling maar als herbezoek op 
een nieuwe spiraal
•Houd een "tweede cyclus dagboek" om te noteren wat 
anders is
•Wees verrast door hoe veel je de eerste keer miste
•Laat vroege lessen die simpel leken nu diepere waarheid 
onthullen
 
Alternatieven tot volledig herdoen:
•Doe lessen elke twee dagen voor langzamer tempo
•Focus alleen op lessen die het meest resoneerden
•Creëer je eigen cyclus door te kiezen één thema per 
maand en alle gerelateerde lessen te bestuderen
 
Het punt is niet perfecte inschikkelijkheid maar voortgezette 
praktijk, voortgezette groei, voortgezette opening voor waarheid.
 


Slotwoord:
Je staat aan een prachtige drempel — het einde van 
gestructureerd leren en het begin van spontaan leven vanuit 
waarheid. Laat niet angst voor gebrek aan structuur je weerhouden. 
Vertrouw dat wat je hebt geleerd diep in je is geworteld. Vertrouw op 
innerlijke geleiding die helderder wordt in stilte. Vertrouw het proces 
dat je tot hier bracht. De laatste lessen zijn geen einde maar een 
opening — naar diepere ervaring, naar authentiek zijn, naar 
werkelijk thuiskomen. Moge je reis voortgaan met vrede, vertrouwen 
en groeiende herkenning van wie je werkelijk bent.
 
 
 
 


 
Les 361
“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat 
Uw leiding mij vrede geeft.”
 
 
Het Geven van Dit Moment
 
Neem dit ogenblik — 
niet het verleden 
dat ik blijf herkauwen, 
niet de toekomst 
die ik probeer te controleren, 
maar dit, 
nu, 
hier.
 
Ik geef het aan U — 
niet omdat ik het niet wil, 
maar omdat ik niet weet 
hoe het heilig te maken.
 


 
U weet wel.
 
Ik volg, 
niet blind, 
maar met zekerheid 
geboren uit ervaring: 
waar U leidt, 
is vrede. 
Waar ik leid, 
is worsteling.
 
De keuze is eenvoudig, 
ook al is de overgave moeilijk.
 
Dit moment, 
dit ene moment — 
heilig in Uw handen, 
niet in de mijne.
 
 
 
 
 
 
 
 


 
“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw 
leiding mij vrede geeft.”
 
 
 
 
Uitgebreide commentaar
Inleiding: De Eerste van de Laatste Lessen
Les 361 markeert een significante overgang — het is de eerste 
les voorbij de cyclus van 360 dagelijkse lessen. We bevinden ons nu 
in wat de Cursus "de laatste lessen" noemt, een periode waarin de 
structuur van afzonderlijke, dagelijkse lessen plaats maakt voor 
een meer geïntegreerde en flexibele benadering van spirituele 
praktijk.
De les zelf is opmerkelijk eenvoudig in formulering maar 
diepgaand in implicatie: we geven het heilige ogenblik aan God, 
vragen Hem het in handen te nemen, en verklaren onze intentie 
om Zijn leiding te volgen omdat we zeker zijn dat dit vrede brengt. 
Deze eenvoud is geen oppervlakkigheid maar de destillatie van alle 
complexe leringen die we het afgelopen jaar hebben bestudeerd tot 
hun essentie.
Het Heilige Ogenblik: Altijd Nu, Altijd Beschikbaar
Het concept van het "heilige ogenblik" is centraal in de Cursus 
en wordt hier opnieuw geïntroduceerd als de focus van onze 
praktijk. Maar wat is het heilige ogenblik precies?


Het heilige ogenblik is niet een bijzonder moment in tijd — niet 
een moment dat heiliger is dan andere momenten. Het is elke 
moment gezien door de ogen van waarheid in plaats van door de 
lens van het ego. Het is dit moment — wat we ook ervaren — 
wanneer we kiezen om het te zien zoals God het ziet in plaats van 
zoals angst het interpreteert.
Het heilige ogenblik contrasteert met wat we "gewone 
momenten" kunnen noemen — momenten die we beleven door het 
filter van verleden en toekomst, door oordeel en projectie, door 
angst en verlangen. In gewone momenten zijn we niet werkelijk 
hier; we zijn mentaal elders, herkauwend op het verleden of 
anticiperend op de toekomst, oordelend over wat is in plaats van 
simpelweg met wat is te zijn.
Het heilige ogenblik is de loslating van al deze overdekkende 
lagen. Het is het moment gezien fris, nieuw, zonder de lens van 
vooroordelen. Het is het moment gegeven aan God — wat 
betekent dat we onze interpretatie loslaten en openen voor een 
diepere waarneming.
Dit Moment Geven: De Praktijk van Overgave
"Dit heilig ogenblik wil ik U geven" is een daad van overgave. 
Overgave is een woord dat gemakkelijk verkeerd begrepen wordt. 
Het roept beelden op van nederlaag, van verlies van controle, van 
passiviteit. Maar spirituele overgave is iets fundamenteel anders — 
het is de actieve keuze om te stoppen met vechten tegen de 
realiteit, om te stoppen met proberen elk moment te controleren 
en te manipuleren volgens ego-agenda's.
Wanneer we dit moment geven aan God, geven we niet het 
moment zelf weg (alsof dat mogelijk zou zijn). We geven onze 
greep op het moment weg — onze behoefte om te bepalen wat het 
zou moeten betekenen, wat er zou moeten gebeuren, hoe we 
zouden moeten voelen. We laten de mentale spanning los van 
constant proberen de realiteit te buigen naar onze wil.


Deze overgave is paradoxaal bevrijdend. We denken dat 
controle veiligheid biedt, maar het biedt alleen uitputting. We 
denken dat onze interpretaties ons beschermen, maar ze beperken 
ons alleen. Wanneer we het moment geven — wanneer we loslaten  
— ontdekken we dat wat overblijft niet chaos is maar vrede, niet 
gevaar maar veiligheid, niet leegte maar volheid.
"Neemt U Het In Handen": Uitnodiging tot Goddelijke Actie
De tweede zinsnede — "Neemt U het in handen” — is een 
expliciete uitnodiging aan God om actief te zijn in dit moment. Dit 
erkent een fundamentele waarheid: wij, met ons beperkte 
perspectief en ego-gebaseerde motivaties, weten niet hoe dit 
moment werkelijk te gebruiken voor het hoogste goed. Maar God 
— of de Heilige Geest, of onze hoogste wijsheid — weet het wel.
"In handen nemen" impliceert actieve betrokkenheid, niet 
passieve toeschouwing. We vragen God niet om simpelweg toe te 
kijken terwijl we worstelen; we vragen Hem om over te nemen, om 
te leiden, om te transformeren. We erkennen dat wij de situatie 
hebben benaderd met ego-doelen — wat kan ik hieruit krijgen, hoe 
kan ik mezelf beschermen, hoe kan ik mijn agenda bevorderen — 
en dat deze benadering alleen maar lijden creëert.
Door God te vragen het in handen te nemen, nodigen we een 
fundamenteel verschillende benadering uit: Hoe kan dit moment 
dienen aan liefde? Hoe kan het bijdragen aan genezing? Hoe kan 
het herinnering verdiepen in plaats van vergeetachtigheid 
versterken?
"Want U Wil Ik Volgen": De Beslissing tot Discipelschap
De derde component van de les is een verklaring van intentie: 
"Want U wil ik volgen." Dit is niet een eenmalige beslissing maar 
een voortdurende keuze die in elk moment hernieuwd moet 
worden. Het is de kern van wat het betekent om discipel — lerend 
volgeling — te zijn op het spirituele pad.


Volgen impliceert richting — er is een pad, en iemand (of iets) 
gaat voorop terwijl wij volgen. Maar wie of wat volgen we? In de 
taal van de Cursus volgen we de Heilige Geest, de Stem voor God, 
de innerlijke leraar. In andere spirituele tradities kan dit de guru, 
de boeddha-natuur, de Atman, de Christus binnen worden 
genoemd.
Ongeacht de terminologie, het punt is hetzelfde: we erkennen 
dat er binnen ons een dimensie van wijsheid is die transcendent is 
ten opzichte van het ego, die toegang heeft tot waarheid die het 
persoonlijke zelf niet kan zien. Deze wijsheid is niet extern — het 
is niet een God in de hemel die ons van ver bestuurt. Het is de 
diepste waarheid van wie we zijn, onze authentieke natuur voorbij 
alle conditionering en angst.
Te volgen betekent niet dat we onszelf opgeven of onze 
autonomie verliezen. Het betekent dat we de valse autonomie van 
het ego opgeven — de illusie dat wij, in ons kleine, geïsoleerde 
zelf, weten wat het beste is. We vervangen deze vals autonomie 
met ware vrijheid — de vrijheid om geleid te worden door liefde in 
plaats van gecontroleerd te worden door angst.
"In De Zekerheid Dat Uw Leiding Mij Vrede Geeft": De Basis 
van Vertrouwen
De finale clausule van de les — "in de zekerheid dat Uw 
leiding mij vrede geeft” — identificeert de basis voor onze 
bereidheid om te volgen: ervaring. Dit is geen blinde 
gehoorzaamheid. Het is vertrouwen geboren uit empirische 
verificatie. We hebben ontdekt, door de ervaring van het afgelopen 
jaar van praktijk en waarschijnlijk langer, dat wanneer we Gods 
leiding volgen, vrede resulteert. Wanneer we ego-leiding volgen, 
resulteert worsteling.
Deze zekerheid is niet theologisch — het is niet gebaseerd op 
dogma of geloof in onzienlijke beloningen. Het is fenomenologisch 


— gebaseerd op directe, herhaalde ervaring. We hebben keer op 
keer gezien dat:
•Wanneer we vergeven in plaats van vasthouden aan wrok, 
voelen we ons lichter
•Wanneer we vertrouwen in plaats van controleren, 
ontvouwen situaties zich beter
•Wanneer we liefde kiezen in plaats van angst, ervaren we 
verbinding in plaats van isolatie
•Wanneer we het moment geven in plaats van grijpen, 
vinden we vrede in plaats van spanning
Deze herhaalde ervaringen bouwen zekerheid op — niet 
absolute zekerheid in de zin van nooit twijfelen, maar functionele 
zekerheid genoeg om te blijven kiezen voor de weg van overgave 
in plaats van controle, van volgen in plaats van forceren.
De Structuur van de Laatste Lessen: Herhaling Als 
Verdieping
Les 361 tot 365 herhalen allen dezelfde fundamentele 
structuur: "Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding 
mij vrede geeft." Gevolgd door een herinnering dat dit de les is die 
we zouden moeten leren.
Deze herhaling is geen overbodigheid maar pedagogische 
wijsheid. De waarheid die we het meest nodig hebben om te 
integreren is niet complex maar simpel — zo simpel dat we het 
over het hoofd zien, zo fundamenteel dat we vergeten het toe te 
passen. Door dezelfde les vijf dagen achter elkaar te herhalen, 
dringt de waarheid dieper door dan intellectueel begrip naar 
belichaamde realisatie.
Bovendien, elke dag dat we deze les herhalen, brengen we 
verschillende ervaringen, verschillende uitdagingen, verschillende 


gemoedsstemmingen. De les blijft hetzelfde, maar onze toepassing 
ervan wordt rijker, genuanceerder, meer volledig geïntegreerd in 
het weefsel van ons leven.
Het Heilige Ogenblik in Contrast met Ego-Tijd
Om het heilige ogenblik volledig te begrijpen, is het nuttig om 
te contrasteren met hoe het ego tijd ervaart. Voor het ego bestaat 
tijd als een lineaire progressie van verleden door heden naar 
toekomst. Maar het ego leeft niet werkelijk in het heden; het leeft 
in het verleden en de toekomst.
Het ego scant constant het verleden op basis van wat er is 
misgegaan, wie ons heeft gekwetst, welke vergissingen we hebben 
gemaakt. Het gebruikt dit materiaal om het heden te interpreteren: 
"Deze situatie lijkt op die keer dat ik werd gekwetst, dus ik moet op 
mijn hoede zijn." Tegelijkertijd projecteert het constant naar de 
toekomst, planend, zorgen makend, anticiperend, proberend uit te 
dokteren hoe alle mogelijke scenario's te navigeren.
Het resultaat is dat het ego nooit werkelijk hier is. Het mist het 
enige moment dat echt is — dit moment — omdat het mentaal 
elders is. En omdat het dit moment mist, mist het het enige 
moment waarin verandering, genezing, transformatie werkelijk 
kan plaatsvinden.
Het heilige ogenblik is het loslaten van deze ego-gebaseerde 
tijdervaring. Het is het terugkomen naar nu — niet als een stap op 
weg naar een toekomst, niet als een gevolg van een verleden, maar 
als het enige punt waar werkelijk leven plaatsvindt. In dit nu, 
onbevlekt door verleden projecties of toekomst angsten, kan God 
worden ervaren, kan waarheid worden herkend, kan vrede worden 
gevonden.
De Praktische Toepassing: Van Concept naar Ervaring
Hoe passen we deze les toe in concrete situaties? Laten we 
enkele voorbeelden overwegen:


In conflict: Je bent midden in een argument. Emoties zijn 
hoog. Het ego wil gelijk krijgen, de ander kleineren, jezelf 
verdedigen. Pauzeer. "Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het 
in handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij 
vrede geeft." De hitte vermindert. Er komt ruimte. Misschien hoor je 
wat de ander werkelijk probeert te communiceren. Misschien zie je 
je eigen rol in het conflict. Misschien vind je woorden die helen in 
plaats van verwonden.
In angst: Je bent angstig over een toekomstig event — een 
medisch onderzoek, een moeilijk gesprek, een financiële 
onzekerheid. Je geest cirkelt rond worst-case scenario's. Pauzeer. 
"Dit heilig ogenblik wil ik U geven." Je kan de toekomst niet geven 
— die bestaat nog niet. Maar je kan dit moment geven — dit 
moment van angst. Vraag God het in handen te nemen. Volg waar 
geleiding leidt — misschien actie, misschien simpelweg rust in 
vertrouwen. Vrede komt, niet omdat de toekomst gegarandeerd is, 
maar omdat dit moment niet langer wordt vergiftigd door angst.
In vreugde: Je ervaart een mooi moment — een 
zonsondergang, een lach van een kind, een moment van 
verbinding met een geliefde. Het ego wil grijpen: "Dit moet blijven. 
Laat het niet weggaan. Hoe kan ik meer hiervan krijgen?" Dit 
grijpen maakt het moment ironisch genoeg minder plezierig. 
Pauzeer. "Dit heilig ogenblik wil ik U geven." Laat het grijpen los. Sta 
gewoon in het moment, volledig aanwezig, zonder te proberen het 
vast te houden. Paradoxaal genoeg verdiept dit de vreugde — 
vreugde zonder angst voor verlies is vollediger dan vreugde 
vervuild door grijpen.
In routine: Je doet een alledaagse taak — afwassen, pendelen, 
administratie. Het ego ziet dit als "tijd verspild," tijd die je zou 
moeten gebruiken voor "productievere" dingen. Er is weerstand, 
ergernis, haast om klaar te zijn. Pauzeer. "Dit heilig ogenblik wil ik 
U geven." Het afwassen wordt niet langer een obstakel voor wat je 
"werkelijk" zou moeten doen; het wordt zelf het heilige moment. Je 


voelt het warme water, ziet het licht weerkaatst op bellen, ervaren 
de simpliciteit van een taak volledig gedaan. Vrede in het gewone.
De Cumulatieve Effect van Herhaalde Overgave
Wat gebeurt er wanneer we deze praktijk herhalen — niet 
eenmaal, niet zelfs dagelijks, maar meerdere keren per dag, in elk 
soort situatie, over weken en maanden en jaren?
Er is een cumulatief effect. De eerste paar keer dat we het 
heilige ogenblik geven, voelt het kunstmatig, geforceerd, moeilijk. 
Het ego verzet zich: "Dit is dom. Dit werkt niet. Ik heb controle 
nodig." Maar we blijven oefenen.
Geleidelijk wordt het natuurlijker. We merken sneller op 
wanneer we in ego-modus zijn. We herinneren de praktijk zonder 
zo veel inspanning. De overgave komt gemakkelijker.
Met voortgezette praktijk begint iets fundamenteels te 
verschuiven. Onze gebrekkige standaard modus — onze 
automatische manier van met leven omgaan — begint te 
veranderen van ego-controle naar spirituele overgave. We vinden 
onszelf minder vaak vastzitten in worsteling omdat we sneller 
herinneren te geven, te vragen om geleiding, te volgen.
Uiteindelijk, in momenten van diepste realisatie, is er geen 
gevoel van "ik" die geeft en "God" die ontvangt. Er is simpelweg het 
heilige ogenblik zelf — niet bezeten, niet gecontroleerd, niet 
geïnterpreteerd, maar simpelweg ervaren in zijn directe, 
onbemiddelde waarheid.
De Zekerheid die Vertrouwen Vervangt
De les spreekt van "zekerheid" in plaats van "geloof" of "hoop." 
Dit onderscheid is significant. Geloof en hoop zijn wat we hebben 
wanneer we iets niet zeker weten — we geloven dat het waar zou 
kunnen zijn, we hopen dat het zal werken. Maar zekerheid is iets 
anders — het is gebaseerd op ervaring.


Na een jaar (of langer) van praktijk met de principes van de 
Cursus, hebben we empirische gegevens. We hebben gezien dat 
vergeving werkt. We hebben ervaren dat overgave vrede brengt. 
We hebben ontdekt dat Gods leiding betrouwbaarder is dan ego-
planning.
Deze zekerheid is niet absoluut in de zin dat we nooit twijfelen. 
Zelfs met zekerheid zullen er momenten zijn van vergeten, van 
terugval in oude patronen, van weerstand tegen overgave. Maar de 
zekerheid geeft ons iets om naar terug te keren. In momenten van 
twijfel kunnen we herinneren: “Wacht — ik heb dit eerder gedaan. 
Ik heb gezien dat het werkt. Laat me opnieuw proberen."
Deze zekerheid gebouwd op ervaring is sterker dan geloof 
gebaseerd op dogma. Dogma kan worden geschud door 
tegenbewijzen of alternatieve argumenten. Maar persoonlijke 
ervaring is onweerlegbaar — niemand kan ons vertellen dat we 
niet ervoeren wat we ervoeren.
De Vijf Laatste Lessen als Intensieve Retraite
Les 361 tot 365 kunnen worden gezien als een vijfdaagse 
intensieve retraite in het geven van het heilige ogenblik. Elke dag 
herhaalt dezelfde les, maar elke dag brengen we nieuwe 
ervaringen, nieuwe uitdagingen, nieuwe kansen voor toepassing.
Dit is vergelijkbaar met een meditatie retraite waarin dezelfde 
meditatie techniek vele uren per dag voor meerdere dagen wordt 
beoefend. De herhaling zelf wordt het middel van verdieping. Wat 
aanvankelijk oppervlakkig of mechanisch voelde, begint diepere 
lagen te onthullen. Wat abstract denken was wordt persoonlijke 
ervaring. Wat moeilijk was wordt meer natuurlijk.
Door deze vijf dagen kunnen we onszelf toewijden aan het 
experiment: Wat gebeurt er als ik werkelijk, consequent, in zoveel 
mogelijk momenten, deze praktijk toepas? Wat transformeert er 
wanneer ik stop met proberen elk moment te controleren en in 
plaats daarvan elk moment geef?


De Relatie tussen Individuele Lessen en De Laatste Lessen
Er is een interessante spanning tussen de individuele, specifieke 
lessen (1-360) en de laatste lessen (361-365). De individuele 
lessen behandelden een breed scala aan thema’s — vergeving, 
perceptie, identiteit, relaties, het lichaam, de wereld, God, etc. Ze 
boden gevarieerde perspectieven en praktijken.
De laatste lessen brengen alles terug tot één essentie: geef dit 
moment. Deze eenvoud zou kunnen suggereren dat alle 
voorafgaande complexiteit onnodig was. Maar dat is niet juist. De 
360 lessen waren noodzakelijk om ons voor te bereiden op de 
simpliciteit van de laatste lessen.
Zonder al dat voorafgaande werk — zonder te leren over 
vergeving, zonder te oefenen met perceptie-verschuiving, zonder te 
confronteren met ego-dynamieken—zou "geef dit moment" leeg 
klinken, betekenisloos, onuitvoerbaar. Maar met een jaar van 
voorbereiding bevat deze simpele instructie alles wat we hebben 
geleerd. Het is niet een nieuwe les maar de destillatie van alle 
lessen.
Het Paradox van Inspanning en Overgave
Er is een subtiele paradox in deze les. Aan de ene kant vragen 
we om overgave — om controle los te laten, om het moment te 
geven, om te volgen in plaats van te leiden. Dit suggereert 
moeiteloosheid, loslating van inspanning.
Maar aan de andere kant vereist deze overgave inspanning — 
de inspanning om te herinneren, de inspanning om oude 
gewoontes te doorbreken, de inspanning om voorbij ego-weerstand 
te komen. Het is niet eenvoudig om het moment te geven wanneer 
elke instinct schreeuwt om te grijpen, te controleren, te 
beschermen.
De oplossing van deze paradox ligt in het begrijpen van 
verschillende soorten inspanning. Er is de inspanning van het ego 


— de constante worsteling om de realiteit naar onze wil te buigen, 
om alles onder controle te houden, om ons tegen veronderstelde 
bedreigingen te verdedigen. Deze inspanning is uitputtend en 
uiteindelijk vruchteloos.
En er is de inspanning van de geest — de gerichte aandacht die 
nodig is om ego-patronen te herkennen en een andere keuze te 
maken. Deze inspanning is initieel moeilijk maar wordt lichter 
naarmate we oefenen, en leidt uiteindelijk tot moeiteloosheid 
wanneer de nieuwe patronen gevestigd zijn.
Dus we gebruiken inspanning om voorbij inspanning te komen. 
We oefenen met overgave tot overgave spontaan wordt. We kiezen 
consequent om te volgen tot volgen onze natuurlijke modus wordt.
Conclusie: De Essentie van Alle Lessen
Les 361 — en door extensie de laatste lessen als geheel — 
distilleert de essentie van alles wat de Cursus onderwijst: In elk 
moment hebben we een keuze. We kunnen dit moment claimen als 
het onze, het interpreteren door ego-filters, het gebruiken voor 
ego-doelen, en onvermijdelijk worsteling ervaren. Of we kunnen 
dit moment geven, vragen om goddelijke geleiding, volgen waar 
liefde leidt, en vrede ervaren.
Deze keuze is altijd beschikbaar, in elk moment, ongeacht 
omstandigheden. We zijn nooit zo ver gegaan dat we niet kunnen 
pauzeren en geven. We zijn nooit zo verloren dat we niet kunnen 
vragen om geleiding. En wanneer we vragen, met oprechte 
bereidheid, wordt antwoord altijd gegeven — misschien niet in de 
vorm die het ego verwacht, maar altijd in de vorm die ware vrede 
brengt.
Dit is de blijvende les die we kunnen blijven leren — niet 
eenmaal maar telkens opnieuw, niet perfect maar progressief beter, 
niet zonder vergeten maar met toenemende herinnering. Het 
heilige ogenblik wacht in elk moment, klaar om te worden herkend 
zodra we kiezen om te geven in plaats van te grijpen.


Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een comfortabele zitpositie in een rustige ruimte. Laat je 
rug recht zijn maar ontspannen, je schouders zacht, je handen 
rustend waar het natuurlijk voelt.
Sluit je ogen en neem enkele diepe, zuiverende ademhalingen. 
Met elke uitademing laat je de zorgen en activiteiten van de dag 
weggaan. Met elke inademing nodig je openheid en aanwezigheid 
uit.
Laat je bewustzijn aankomen in dit moment — niet het moment 
dat net was, niet het moment dat komt, maar dit exacte moment. 
Voel de sensatie van je lichaam dat zit. Hoor de geluiden om je 
heen. Ervaar simpelweg wat is, nu.
Zeg zachtjes tot jezelf: "Dit is het moment dat ik aan God wil 
geven. Dit moment, heilig in mogelijkheid, wachtend om 
getransformeerd te worden.”
 
Fase 1: Het Herkennen van Ego's Greep (3 minuten)
Breng je bewustzijn naar hoe je normaal momenten ervaart — 
niet alleen dit meditatieve moment, maar momenten door je dag 
heen.
Merk op hoe het ego met momenten omgaat:
•Grijpen naar plezierige momenten, proberend ze vast te 
houden, te verlengen
•Afwijzen van onplezierige momenten, proberend ze te 
vermijden, te beëindigen
•Oordelen over neutrale momenten, beslissend of ze 
"goed" of "slecht" zijn, of ze "productief" of "verspild" zijn


•Projecteren verleden ervaringen op huidig moment, 
interpreterend nu door filter van toen
•Rekening houden met toekomstige momenten, mentaal 
repeterende wat gezegd of gedaan moet worden
Voel de spanning van deze constante mentale activiteit. Het ego 
rust nooit — het is altijd bezig met evalueren, plannen maken, 
beschermen, manipuleren. Zelfs momenten die objectief 
vreedzaam zijn worden door dit filter van constante controle 
onrustig.
Herken zonder oordeel: "Dit is hoe ik gewoonlijk momenten 
behandel. Met controle, met grijpen, met weerstand.”
 
Fase 2: De Praktijk van Geven (4 minuten)
Nu ga je een fundamenteel andere benadering oefenen. Breng 
je bewustzijn terug naar dit exacte moment — deze ademhaling, 
deze sensatie, dit nu.
Zeg innerlijk of fluister: "Dit heilig ogenblik wil ik U geven."
Visualiseer dat je letterlijk dit moment uit je handen plaatst en 
het aanbiedt — als een geschenk, als een offer niet van opoffering 
maar van overgave. Je geeft:
•Je interpretatie van wat dit moment betekent
•Je ideeën over wat er zou moeten gebeuren
•Je controle over hoe je zou moeten voelen
•Je grijpen naar uitkomsten
•Je weerstand tegen wat is
Voel de fysieke sensatie van loslaten. Misschien voel je je 
schouders zakken, je kaken ontspannen, je ademhaling verdiepen. 


Dit is wat gebeurt wanneer we stoppen met vechten tegen dit 
moment en simpelweg toestaan dat het is.
Zeg nu: "Neemt U het in handen."
Dit is een expliciete uitnodiging aan God — of aan je hoogste 
zelf, aan universele wijsheid, aan de Heilige Geest — om actief 
betrokken te zijn. Je vraagt niet om passieve observatie maar om 
actieve transformatie. Je zegt: "Ik weet niet hoe dit moment 
werkelijk te gebruiken, maar U wel. Leid me."
Wacht in openheid. Dwing niets. Zoek niet specifieke 
antwoorden of ervaringen. Simpelweg rust in de ruimte die 
gecreëerd wordt wanneer controle wordt losgelaten en geleiding 
wordt uitgenodigd.
 
Fase 3: De Beslissing tot Volgen (4 minuten)
Nu komt de derde component. Zeg innerlijk: "Want U wil ik 
volgen."
Breng je bewustzijn naar wat het betekent om te volgen. 
Visualiseer dat je op een pad bent. Voor je, net buiten zicht maar 
duidelijk voelbaar, is aanwezigheid — de Heilige Geest, je ware 
Zelf, goddelijke wijsheid. Deze aanwezigheid weet de weg. Ze kent 
elke draai, elke obstakel, elke kans.
Je loopt niet alleen, je dokkert niet uit welke richting te gaan. 
Je volgt. Er is verlichting in dit — de last van moeten weten waar 
te gaan valt weg. Je hoeft niet elk moment uit te dokteren. Je hoeft 
alleen de volgende stap te nemen zoals geleid.
Maar volgen vereist twee dingen:
Ten eerste: Aandacht. Je moet genoeg stil zijn om te 
herkennen welke richting geleiding wijst. Als je geest constant 
ratelt met ego-chatter, zul je de zachte stem van wijsheid niet 


horen. Oefen nu met stilte — laat gedachten rustig worden, laat 
mentale luidheid afnemen. In deze stilte wordt geleiding voelbaar.
Ten tweede: Bereidheid. Geleiding komt misschien niet in de 
vorm die je verwacht. Het kan je vragen te vergeven waar je 
vasthield aan wrok. Het kan je vragen te vertrouwen waar je wilde 
controleren. Het kan je vragen te wachten waar je wilde handelen, 
of te handelen waar je wilde vermijden. Ben je bereid te volgen 
zelfs wanneer het oncomfortabel is?
Zeg: "Ja. Ik ben bereid te volgen, zelfs wanneer ik niet begrijp, 
zelfs wanneer het niet past in mijn plannen. Want ik wil vrede meer 
dan ik gelijk wil hebben.”
 
Fase 4: Het Rusten in Zekerheid (4 minuten)
Nu de finale component. Zeg: "...in de zekerheid dat Uw leiding 
mij vrede geeft."
Breng herinneringen naar bewustzijn van momenten waarop je 
dit eerder hebt ervaren — momenten waarop je Gods leiding 
volgde (bewust of onbewust) en vrede resulteerde:
•Een tijd dat je vergaf en opluchting voelde
•Een situatie waarin je losliet van controle en dingen beter 
uitpakten dan je gepland had
•Een moment dat je vertrouwde en ondersteund voelde
•Een ervaring van volgen van intuïtie die naar 
onverwachte goedheid leidde
Laat deze herinneringen niet alleen mentale concepten zijn 
maar gevoelde ervaringen. Herinner de sensatie van vrede — hoe 
het voelt in je lichaam wanneer worsteling stopt, wanneer verzet 
oplost, wanneer je simpelweg rust in wat is.


Deze herinneringen bouwen zekerheid. Niet theoretische 
zekerheid ("Ik geloof dat dit waar zou moeten zijn") maar 
empirische zekerheid ("Ik heb dit keer op keer ervaren; het is 
betrouwbaar").
Rust nu in deze zekerheid. Je hoeft niet te weten hoe elke 
toekomstige situatie zich zal ontvouwen. Je hoeft niet alle 
antwoorden te hebben. Je hoeft alleen te weten dit: wanneer je 
geeft, vraagt om geleiding, en volgt, komt vrede. Altijd. Misschien 
niet onmiddellijk, misschien niet in de vorm verwacht, maar 
uiteindelijk, betrouwbaar, komt vrede.
Laat deze zekerheid een fundament zijn onder je — solide 
grond waarop je kunt staan ongeacht welke storm komt. Vrede is 
niet afhankelijk van externe omstandigheden maar van interne 
oriëntatie. En deze oriëntatie — geven, vragen, volgen — leidt 
altijd naar vrede.
 
Fase 5: De Toepassing op Komende Momenten (3 minuten)
Nu breng je bewustzijn naar de dag die voor je ligt (of achter je, 
afhankelijk van wanneer je mediteert).
Visualiseer verschillende momenten die komen zullen:
•Gesprekken met mensen
•Taken die voltooid moeten worden
•Uitdagingen die kunnen ontstaan
•Momenten van rust
•Onverwachte gebeurtenissen
Voor elk van deze voorgevormde momenten, oefen nu mentaal 
de praktijk: "Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij 
vrede geeft."


Je repeteert niet wat je zult zeggen of doen — dat zou 
terugvallen in ego-controle zijn. Je repeteert de overgave zelf, de 
bereidheid om elk moment te geven wanneer het komt.
Zet de intentie: "Vandaag, in elk moment dat ik herinner, zal ik 
pauzeren en geven. Wanneer ik vergeet, zal ik mezelf zachtjes 
herinneren zodra ik het merk. Dit is mijn praktijk: geven, vragen, 
volgen.”
 
Afsluiting (1-2 minuten)
Begin langzaam dieper te ademen, je bewustzijn terugbrengend 
naar de kamer, naar je lichaam.
Beweeg zachtjes je vingers en tenen. Rol je schouders. Rek je 
armen indien dat goed voelt.
Voordat je je ogen opent, anker de praktijk één laatste keer: "Dit 
heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want U wil ik 
volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Open je ogen langzaam. Kijk naar de ruimte om je heen, maar 
draag deze praktijk met je mee. Het eerste moment na meditatie is 
een heilig moment. Het volgende moment ook. En het volgende. 
Elk moment is een opportunity om te geven, te vragen, te volgen.
Sta op wanneer klaar, met dankbaarheid voor deze tijd van 
herinnering en vernieuwing.
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Gebed van Overgave
Geliefde Heilige Geest,
Dit moment — dit ene, precieze moment — wil ik aan U geven.
Niet omdat ik niet wil leven, maar omdat ik niet weet hoe 
werkelijk te leven.
Neemt U het in handen. Transformeert wat ik als gewoon zie naar 
heilig. Verschuift wat ik als probleem zie naar een kans. Onthult wat 
ik als beperking zie als opening.
Ik wil U volgen — niet blind, want ik heb gezien waar U leidt, niet 
angstig, want ik ken het resultaat.
Waar U leidt, is vrede. Waar ik leid, is worsteling.
De keuze is duidelijk, ook al is de overgave niet altijd eenvoudig.
Help mij herinneren, moment tot moment: geven, niet grijpen, 
vragen, niet aannemen, volgen, niet forceren.
In deze eenvoudige praktijk vind ik de vrede die ik altijd zocht 
maar nooit kon vinden door ego's weg.
Dank U dat Uw geleiding altijd beschikbaar is, wachtend alleen op 
mijn bereidheid te ontvangen.
Dit moment is Uw. En dit. En dit.
Amen.
 
 
 


Tien Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Heilig-Ogenblik Bel
Wanneer: Meerdere keren per dag, bij voorgeprogrammeerde 
tijden 
Hoe lang: 30-60 seconden per keer 
Instructies: Zet alarmen op je telefoon — bijvoorbeeld elk uur, 
of op specifieke tijden (opstaan, middagpauze, voor avondeten, 
voor slapen). Geef elk alarm een label: "Heilig Ogenblik."
Wanneer de alarm afgaat, stop onmiddellijk wat je aan het 
doen bent (indien veilig). Sluit je ogen of verlaag je blik. Leg je 
hand op je hart. Zeg innerlijk of fluister:
"Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want 
U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Adem diep. Voel wat verandert — misschien ontspanning in je 
schouders, verdieping van ademhaling, verzachting van mentale 
grijpen. Hervat dan je activiteit, maar met deze hernieuwde 
oriëntatie.
Deze frequente herinneringen doorbreken automatische ego-
piloot en creëren micro-momenten van bewuste overgave 
doorheen de dag.
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: De Moeilijk-Moment Praktijk
Wanneer: Zodra je merkt dat je worstelt, gefrustreerd bent, 
angstig bent, of op welke manier ook uit vrede bent 
Hoe lang: 1-2 minuten 
Instructies: Moeilijke momenten zijn de meest belangrijke 
kansen voor deze praktijk. Het is gemakkelijk om het moment te 
geven wanneer alles goed gaat; de echte test is wanneer het 
moeilijk is.
Zodra je merkt dat je niet in vrede bent — of dat conflict 
externe is (argument met iemand) of interne (angst, zorgen, 
frustratie) — pauzeer onmiddellijk.
Erken eerlijk wat je voelt: "Ik ben gefrustreerd. Ik ben angstig. 
Ik ben kwaad." Geen ontkenning.
Maar erken dan ook: "En ik ben vast in ego-interpretatie van dit 
moment. Ik probeer te controleren wat ik niet kan controleren. Ik 
verzet me tegen wat is."
Zeg nu bewust: "Dit heilig ogenblik — met al zijn moeilijkheid — 
wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want U wil ik volgen, in de 
zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Wacht. Adem. Het antwoord komt misschien niet onmiddellijk, 
maar de handeling van geven zelf creëert ruimte. Vaak ontdek je 
dat binnen één of twee minuten, je relatie met de situatie is 
verschoven — je bent minder geïdentificeerd met ego's 
interpretatie, meer open voor een andere manier van zien.
 
 
 
 


Oefening 3: De Vreugde-Moment Praktijk
Wanneer: Wanneer je een moment van schoonheid, geluk of 
vreugde ervaart 
Hoe lang: 30 seconden tot 1 minuut 
Instructies: We denken vaak aan spirituele praktijk als iets voor 
moeilijke tijden, maar mooie momenten zijn ook belangrijke 
kansen om te benutten.
Wanneer je een moment van vreugde ervaart — een prachtige 
zonsondergang, een lach van een kind, een moment van 
verbinding, een kleine overwinning — merk op hoe het ego met 
het omgaat. Vaak wil het:
•Fotograferen, documenteren, vastleggen (in plaats van 
simpelweg ervaren)
•Grijpen naar het, proberend het te verlengen
•Onmiddellijk denken: "Hoe kan ik meer hiervan krijgen?"
•Angstig worden dat het zal eindigen
Al dit gedrag vermindert ironisch genoeg de vreugde zelf.
Oefen in plaats daarvan met geven: "Dit heilig ogenblik wil ik U 
geven." Laat het grijpen los. Sta simpelweg in de vreugde zonder te 
proberen het te controleren of te verlengen. Paradoxaal verdiept 
dit de ervaring — vreugde zonder angst voor verlies is vollediger, 
rijker, meer bevredigend.
Dank voor het moment zonder te vereisen dat het blijft. Het zal 
passeren — alle momenten doen dat — maar door het te geven in 
plaats van te grijpen, ervaar je het volledig terwijl het hier is.
 
 


Oefening 4: De Dagelijkse Review
Wanneer: Elke avond voor slapen    Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Reflecteer op de dag met specifieke focus op deze 
praktijk. Schrijf in een dagboek of overdenk:
Momenten van Herinnering:
•Wanneer herinnerde ik vandaag om het moment te 
geven?
•Wat gebeurde er toen ik dat deed?
•Hoe voelde het verschillende dan wanneer ik in ego-
controle was?
Momenten van Vergeten:
•Wanneer vergat ik en bleef ik in ego-grijpen/controle?
•Wat was het resultaat (waarschijnlijk worsteling, niet-
vrede)?
•Wanneer merkte ik uiteindelijk op dat ik vergeten was?
Lessen Geleerd:
•Wat leerde deze dag mij over geven versus grijpen?
•Waar was Gods geleiding het duidelijkst?
•Waar heb ik nog weerstand tegen overgave?
Intentie voor Morgen:
•Specifieke situaties morgen waarin ik extra alert wil zijn 
om te geven
Dit dagelijkse review bouwt bewustheid en versnelt leren. 
Patronen worden duidelijker. Je merkt triggers voor ego-reacties. 
Je herkent vruchten van overgave.


Oefening 5: De Relatie-Transformatie
Wanneer: In voorbereiding op interacties met een specifieke, 
uitdagende persoon 
Hoe lang: 2-3 minuten voor de interactie 
Instructies: Identificeer een relatie in je leven die consistent 
uitdagend is — iemand die je triggert, met wie je in conflict bent, 
die je irriteert of waar je angst voor voelt.
Voor je volgende interactie met deze persoon, neem tijd voor 
voorbereiding. Zit stil. Visualiseer de komende interactie.
Merk op hoe het ego het wil benaderen:
•Met verdediging ("Ik moet mezelf beschermen")
•Met aanval ("Ik moet hen confronteren")
•Met controle ("Ik moet hen laten zien dat ik gelijk heb")
•Met vermijding ("Ik wil dit niet")
Herken: deze ego-strategieën hebben niet gewerkt. Ze hebben 
alleen conflict verdiept.
Oefen nu een radicaal andere benadering. Zeg: "Dit komend 
moment met [naam] — dit heilig ogenblik — wil ik U geven. Neemt 
U het in handen. Laat mij zien wat U ziet. Laat mij reageren zoals U 
zou reageren. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding 
mij vrede geeft — en misschien zelfs genezing brengt in deze relatie."
Ga dan de interactie in zonder rigide plan, maar met deze 
toewijding. Merk op wat anders is wanneer je niet vanuit ego-
agenda opereert maar vanuit openheid voor geleiding.
 
 
 


Oefening 6: De Wacht-Tijd Praktijk
Wanneer: In momenten van gedwongen wachten (in rij, 
verkeer, wachtkamer, etc.) 
Hoe lang: De lengte van het wachten 
Instructies: Momenten van wachten zijn vaak momenten van 
ego-frustratie: "Dit is tijdverspilling. Ik zou ergens anders moeten 
zijn. Waarom duurt dit zo lang?"
Herframe deze momenten als geschenken — kansen voor 
praktijk.
Wanneer je merkt dat je aan het wachten bent en frustratie 
opkomt, pauzeer. Zeg: "Dit heilig ogenblik — dit moment van 
wachten — wil ik U geven. Neemt U het in handen."
In plaats van te vechten tegen het wachten, gebruik het:
•Als meditatie-tijd (oefen stilte)
•Als contemplatie-tijd (overweeg de les van de dag)
•Als tijdsbewustzijn (observeer je omgeving, mensen, 
gedachten zonder oordeel)
•Als rust-tijd (simpelweg zijn zonder agenda)
Merk op hoe het wachten transformeert van frustratie naar 
vrede wanneer je het geeft in plaats van ertegen verzet.
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: De Lichamelijke Symptoom Praktijk
Wanneer: Wanneer je fysiek ongemak, pijn of ziekte ervaart 
Hoe lang: Zo lang als nodig 
Instructies: Fysieke pijn en ziekte zijn vaak momenten van 
intense ego-weerstand. Het ego ziet het lichaam als zichzelf en 
fysieke problemen als existentiële bedreigingen.
Wanneer fysiek ongemak ontstaat, oefen met een andere 
benadering. In plaats van te vechten tegen de pijn of paniek over 
wat het zou kunnen betekenen, geef het moment:
"Dit heilig ogenblik — zelfs met pijn — wil ik U geven. Neemt U 
het in handen. Laat mij zien hoe dit moment te gebruiken voor 
genezing in plaats van lijden."
Dit betekent niet pijn ontkennen of medische hulp vermijden 
wanneer nodig. Het betekent je relatie tot de pijn veranderen. In 
plaats van geïdentificeerd met het ("Ik ben ziek, ik ben pijn"), word 
je de getuige ("Er is pijn in het lichaam, maar ik ben niet 
gedefinieerd door het").
Vraag om geleiding: "Wat wil deze fysieke ervaring mij leren? Is 
er een emotionele component die aandacht nodig heeft? Is er actie 
die ik moet nemen?" En volg wat komt.
Velen ontdekken dat wanneer ze stoppen met vechten tegen 
fysieke symptomen en in plaats daarvan het moment geven, de 
ervaring van lijden vermindert — zelfs als de fysieke symptomen 
niet onmiddellijk veranderen.
 
 
 
 


Oefening 8: De Beslissing-Punt Praktijk
Wanneer: Voor belangrijke beslissingen 
Hoe lang: 10-15 minuten van contemplatie, plus voortgezet 
luisteren 
Instructies: Belangrijke beslissingen zijn perfecte kansen voor 
deze praktijk.
Wanneer je een beslissing moet maken — over werk, relaties, 
wonen, gezondheid, etc. — weersta de impuls om onmiddellijk in 
analyse-modus te gaan, voor-en-tegen lijsten te maken, of te zorgen.
Zit eerst stil. Presenteer de situatie aan God: "Deze beslissing—
dit heilig moment van keuze—wil ik U geven. Neemt U het in handen. 
Ik weet niet wat werkelijk het beste is. Maar U weet. Leidt mij. Want 
U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Wacht dan. Luister. De geleiding komt misschien niet als een 
dramatische stem of duidelijke instructie. Het komt misschien als:
•Een gevoel van "ja" of "nee" wanneer je verschillende 
opties overweegt
•Een deur die opent terwijl een andere sluit
•Advies van een vertrouwde vriend die precies op het 
juiste moment komt
•Een innerlijke wetenschap die niet verklaard kan worden 
maar voelt waar
Het cruciale is te onderscheiden tussen ego-geleiding 
(gebaseerd op angst, controle, ego-agenda's) en ware geleiding 
(gebaseerd op vrede, liefde, het hoogste goed voor allen 
betrokken).
Volg dan wat voelt vreedzaam, zelfs als het niet voelt "veilig" in 
ego's zin. Vrede is de indicator van ware geleiding.


Oefening 9: De Nacht-Overgave
Wanneer: Direct voor inslapen, elke nacht 
Hoe lang: 2-3 minuten 
Instructies: Het moment van overgang naar slaap is een 
krachtige tijd voor praktijk.
Lig in bed, klaar om te slapen. In plaats van de dag te 
herkauwen of zorgen over morgen, oefen overgave.
Zeg: "Dit heilig moment — dit moment van loslaten in slaap — 
wil ik U geven. Ik geef de dag die net was. Ik geef zorgen over morgen. 
Ik geef mijn lichaam, mijn geest, mijn dromen, mijn rust. Neemt U dit 
allemaal in handen. Laat mijn slaap vreedzaam en herstellend zijn. 
Laat mij ontwaken vernieuwd, herinnerd wie ik ben en wat mijn doel 
is."
Laat dan bewust alles los — elke gedachte, elke zorgen, elke 
planning. Vertrouw dat tijdens je slaap, het proces van genezing en 
integratie doorgaat. Val in slaap in vrede, wetend dat je je leven — 
zelfs je onbewuste leven — hebt gegeven aan liefde.
Velen ontdekken dat deze praktijk leidt tot diepere, meer 
vredige slaap en zinvoller dromen.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Spontane Uitbarsting
Wanneer: Spontaan, meerdere keren doorheen de dag 
Hoe lang: Een moment 
Instructies: Voorbij alle gestructureerde tijden voor praktijk, 
ontwikkel het gewoonten van spontane momenten van overgave — 
plotselinge uitbarstingen van herinnering.
Midden in een taak, stop plotseling en geef: "Dit moment is Uw."
Midden in een gesprek (innerlijk, niet onderbrekend): "Dit 
heilig moment wil ik U geven."
Terwijl je loopt, of eet, of wat dan ook doet, herinner plotseling: 
"Neemt U het in handen."
Deze spontane uitbarstingen van herinnering doorbreken de 
illusie dat sommige momenten "spiritueel" zijn (meditatie, gebed) 
terwijl anderen "gewoon" zijn (werken, eten, schoonmaken). Alle 
momenten zijn heilige momenten wanneer gegeven.
Met tijd worden deze spontane herinneringen meer frequent. 
Uiteindelijk wordt het een achtergrond bewustzijn — je leeft 
voortdurend in het besef dat elk moment gegeven is, dat je 
voortdurend volgt, dat vrede de constante onderstroom is onder 
alle activiteit.
 
 
 
 
 
 
 


Slotwoord:
Dit is de eerste van de laatste lessen — een overgang van 
gestructureerd leren naar spontaan leven. De les is simpel maar niet 
eenvoudig: geef dit moment. En dit. En dit. Elk heilig ogenblik is een 
kans voor overgave, voor geleiding, voor vrede. Je zult vergeten — we 
vergeten allen. Maar vergeten is niet falen; het is simpelweg de kans 
om opnieuw te herinneren. Wanneer je merkt dat je vast zit in 
worsteling, pauzeer. Geef. Vraag. Volg. En ontdek opnieuw dat Gods 
leiding werkelijk vrede brengt. Dit is de praktijk van een leven — 
simpel, herhaalbaar, altijd beschikbaar, eindeloos transformerend. 
Moge je deze dag elk moment als heilig herkennen, gewijd door je 
bereidheid om te geven in plaats van te grijpen.
 


 
Les 362
“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat 
Uw leiding mij vrede geeft.”
 
 
 
 
De Tweede Dag van Overgave
 
Opnieuw, dit moment. 
Niet omdat gisteren niet genoeg was, 
maar omdat dit moment nieuw is, 
met eigen uitdagingen, 
eigen gelegenheden voor herinnering.
 
Opnieuw, ik geef. 
Niet omdat ik het de eerste keer verkeerd deed, 
maar omdat geven geen eenmalige daad is — 
het is een voortdurende oriëntatie, 
een leven lang geoefend.
 


 
 
Opnieuw, ik volg. 
Niet omdat de weg veranderd is, 
maar omdat ik blijf vergeten, 
blijf afdwalen naar oude gewoontes, 
blijf denken dat ik de weg zelf weet.
 
Opnieuw, vrede. 
Niet als nieuw resultaat, 
maar als herkenning van wat altijd wacht 
wanneer ik stop met vechten 
en begin met vertrouwen.
 
 
 
 
 
        
"Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw 
leiding mij vrede geeft.”
 
 
 
 
 


Uitgebreide commentaar
Inleiding: De Herhaling Als Verdieping
Les 362 is identiek in formulering aan Les 361, en deze 
herhaling is niet toevallig of overtollig — het is een essentieel 
onderdeel van de pedagogiek van de laatste lessen. We zeggen 
vandaag exact dezelfde woorden als gisteren: "Dit heilig ogenblik 
wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want U wil ik volgen, in 
de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Maar we zeggen deze woorden in een nieuwe context — de 
context van een nieuwe dag, met nieuwe ervaringen, nieuwe 
uitdagingen, nieuwe gelegenheden om te vergeten of te 
herinneren. De les is hetzelfde, maar wij zijn niet helemaal 
hetzelfde. We brengen de ervaring van gisteren mee, de successen 
en het vergeten, de momenten van vrede en de momenten van 
worsteling.
Deze herhaling onderwijst ons iets fundamenteels: spirituele 
groei is niet lineair maar spiraalvormig. We komen terug naar 
dezelfde waarheid, steeds opnieuw, maar elke keer op een iets 
dieper niveau. De waarheid verandert niet, maar onze capaciteit 
om het te ontvangen, te integreren, te belichamen groeit met elke 
herhaling.
Het Patroon van Vergeten en Herinneren
Een van de eerlijkste aspecten van deze herhaalde lessen is dat 
ze impliciet erkennen wat elke spirituele beoefenaar weet maar 
soms aarzelend toe te geven: we vergeten. Constant. Zelfs wanneer 
we de meest diepgaande inzichten hebben gehad, zelfs na de 
meest transformerende ervaringen, vergeten we en vallen we terug 
in oude patronen.
Dit vergeten is niet een falen — het is simpelweg de conditie 
van bewustzijn dat nog niet volledig ontwaakt is. Het ego heeft 
duizenden jaren van conditionering achter zich (niet alleen in dit 


leven maar in het collectieve menselijke bewustzijn). Spirituele 
waarheid, hoe krachtig ook, heeft tijd nodig om deze diepe 
groeven van gewoonte te overrschrijven.
Daarom hebben we dagelijkse — zelfs directe — herinnering 
nodig. We zeggen dezelfde les niet omdat we gisteren niet 
opletten, maar omdat het proces van integratie tijd en herhaling 
vereist. Het is zoals het leren van een nieuwe taal of een 
muziekinstrument — we herhalen dezelfde oefeningen niet uit 
straf maar uit noodzaak voor verinnerlijking.
De Verschillen Binnen Herhaling: Dezelfde Les, Nieuwe 
Context
Hoewel de woorden van de les identiek zijn aan gisteren, is de 
context waarin we ze zeggen anders. Overweeg de verschillen:
Gisteren was misschien een dag waarin deze praktijk relatief 
gemakkelijk voelde. Omstandigheden werkten mee. We hadden 
momenten van duidelijke herkenning dat overgave vrede bracht. 
We gingen naar bed met een gevoel van vooruitgang.
Vandaag kan heel anders zijn. Misschien begon de dag met een 
onverwachte uitdaging. Misschien zijn we vermoeid of emotioneel 
reactief. Misschien voelt de praktijk van geven vandaag kunstmatig 
of moeilijk. De woorden zijn dezelfde, maar ze moeten worden 
toegepast in een totaal andere energetische en emotionele staat.
Of misschien is het omgekeerde waar:
Gisteren was moeilijk — vol met momenten van vergeten, van 
worsteling, van verzet tegen overgave. We gingen naar bed 
teleurgesteld in onszelf, vrezend dat we "slecht" in spirituele 
praktijk zijn.
Vandaag krijgen we een nieuwe kans. De les herhaalt niet als 
veroordeling ("Je deed het gisteren verkeerd, probeer opnieuw") 
maar als genade ("Hier is een nieuwe dag, een nieuwe 


gelegenheid, een vers begin"). Gisteren's moeite wordt niet 
meegedragen als schuld maar losgelaten als simpelweg wat was.
De Accumulatie van Ervaring: Opbouwen van Zekerheid
Hoewel elke dag nieuw is, is er ook een cumulatief effect. Elke 
keer dat we de praktijk toepassen — elke keer dat we het moment 
geven, om geleiding vragen, en vrede ervaren — voegen we 
gegevens toe aan onze ervaring. We bouwen ervaring op.
Na dag één hadden we misschien een handvol ervaringen 
waarop we konden reflecteren. Na dag twee hebben we meer. Na 
een week, nog meer. Deze accumulatie versterkt de zekerheid 
waarover de les spreekt.
De zekerheid is niet gebaseerd op theologie of filosofie maar op 
herhaalde empirische verificatie: "Ik heb dit geprobeerd. Het 
werkte. Ik probeerde het opnieuw. Het werkte opnieuw. Ik 
probeerde het in verschillende situaties — in conflict, in angst, in 
vreugde, in routine — en in alle gevallen, wanneer ik werkelijk gaf 
en volgde, kwam vrede."
Deze zekerheid wordt onwrikbaarder met elke herhaling. Het 
wordt niet langer "Ik denk dat dit zou kunnen werken" maar "Ik 
weet dat dit werkt, want ik heb het keer op keer gezien."
De Pedagogiek van Vijf Dagen: Waarom Deze Specifieke 
Herhaling?
De laatste lessen (361-365) herhalen allemaal dezelfde 
fundamentele praktijk vijf dagen achter elkaar. Waarom vijf? 
Waarom niet drie, of zeven, of dertig?
Hoewel de Cursus geen expliciete verklaring geeft, kunnen we 
speculeren gebaseerd op leerpedagogiek:
Vijf dagen is genoeg om een gewoonte te vestigen maar 
kort genoeg om intense focus te behouden. Onderzoek 
suggereert dat het vormen van nieuwe gewoontes weken tot 


maanden duurt, maar de eerste paar dagen zijn kritiek voor het 
zetten van intentie en het overwinnen van initiële weerstand. Vijf 
opeenvolgende dagen creëren een impuls.
 
Vijf dagen reflecteert verschillende staten van bewustzijn 
die we typisch ervaren. In een werkweek ervaren mensen vaak:
•Dag 1: Frisse start, hoge energie
•Dag 2: Voortgezette motivatie maar eerste uitdagingen
•Dag 3: Middenmoment, mogelijk vermoeidheid of routine
•Dag 4: Volharding, diepere integratie
•Dag 5: Voltooiing, reflectie, voorbereiding op cyclus-einde
Door de praktijk door deze verschillende energetische staten te 
brengen, leren we het toe te passen ongeacht onze conditie.
Vijf dagen leert ons vertrouwen op herhaling zonder 
verveling. Een aspect van ego-weerstand tegen spirituele praktijk 
is de klacht: "Dit is saai. Ik heb dit al gehoord. Ik wil iets nieuws." 
Vijf dagen van dezelfde les confronteert deze weerstand en 
onderwijst ons dat diepte belangrijker is dan nieuwheid, dat 
verdieping waardevoller is dan variëteit.
 
Het Verdiepen van Begrip Door Herhaling: Lagen van 
Betekenis
Wanneer we dezelfde les voor de tweede dag herhalen, kunnen 
we diepere lagen van betekenis ontdekken. Laten we elke 
component opnieuw bekijken met vers ogen:
"Dit heilig ogenblik"
Gisteren focusten we misschien op “ogenblik” — het nu, het 
heden, het loslaten van verleden en toekomst. Vandaag kunnen we 
dieper ingaan op "heilig." Wat maakt een ogenblik heilig?


Een ogenblik is heilig niet door zijn inhoud maar door onze 
intentie. Het is niet dat sommige momenten inherent heilig zijn 
(bidden in een kerk) terwijl anderen profaan zijn (afwassen in een 
keuken). Elk moment wordt heilig wanneer we het zien als 
gelegenheid voor verbinding met God, voor het uitdrukken van 
liefde, voor het oefenen van vergeving.
Dit betekent dat er geen "onbelangrijke" momenten zijn. Het 
moment van een moeizaam gesprek is even heilig als het moment 
van meditatie. Het moment van frustratie in verkeer is even heilig 
als het moment van vreugde bij een zonsondergang. Alle zijn 
gelegenheden om te kiezen voor overgave in plaats van controle, 
voor vertrouwen in plaats van angst.
 
"Wil ik U geven"
Gisteren focusten we misschien op de daad van geven — het 
loslaten, de overgave. Vandaag kunnen we focussen op "wil ik” — 
het doelgericht en zelfregelend component. Geven is niet passief 
loslaten maar actieve keuze.
Dit is belangrijk omdat het ons verantwoordelijk houdt. We zijn 
niet slachtoffers van omstandigheden die ons dwingen momenten 
te grijpen of te controleren. We kiezen. In elk moment, ongeacht 
hoe uitdagend, hebben we de mogelijkheid te kiezen: grijpen of 
geven, controleren of vertrouwen, ego's weg of God's weg.
Deze keuze is onze fundamentele vrijheid — de enige echte 
vrijheid die we hebben. We kunnen niet altijd kiezen wat gebeurt, 
maar we kunnen altijd kiezen hoe we ermee omgaan.
 
"Neemt U het in handen"
Gisteren focusten we misschien op het vragen — de expliciete 
uitnodiging aan God. Vandaag kunnen we focussen op "in handen” 
— de metafoor van goddelijke actie.


Handen impliceren competentie, zorg, doelgerichtheid. 
Wanneer we vragen God iets in handen te nemen, vertrouwen we 
niet alleen dat Hij betrokken zal zijn, maar dat Hij bekwaam is — 
dat Hij weet wat te doen, hoe het te transformeren, waar het toe te 
leiden.
Dit is een remedie voor onze angst voor overgave. We vrezen 
vaak dat als we loslaten, niets ons zal opvangen — we zullen 
vallen in chaos of leegte. Maar "neemt U het in handen" verzekert 
ons: wanneer we loslaten, grijpt Liefde. Wanneer we opgeven aan 
controle, overerft Wijsheid. We vallen niet; we worden 
opgevangen.
 
"Want U wil ik volgen"
Gisteren focusten we misschien op volgen — het discipelschap, 
de bereidheid geleid te worden. Vandaag kunnen we focussen op 
het contrast geïmpliceerd in “U” — niet het ego, niet anderen, niet 
culturele normen, maar U — de Heilige Geest, God, onze hoogste 
Zelf.
Dit onderscheidt spiritueel volgen van andere vormen van 
volgzaamheid. We volgen niet uit blinde gehoorzaamheid aan 
externe autoriteit. We volgen niet uit angst voor straf of hoop op 
beloning. We volgen omdat we hebben herkend dat deze Stem — 
de Stem van Liefde — alleen de weg naar ware vrede kent.
Er is onderscheidingsvermogen vereist. Vele stemmen claimen 
autoriteit — religieuze leiders, politieke figuren, culturele trends, 
zelfs onze eigen ego verkleed als intuïtie. Maar de Stem voor God 
wordt herkend door Zijn fruit: vrede, liefde, eenheid, vergeving. 
Waar deze kwaliteiten zijn, is ware geleiding. Waar angst, 
scheiding, oordeel zijn, is ego.
 


"In de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft"
Gisteren focusten we misschien op zekerheid — het vertrouwen 
geboren uit ervaring. Vandaag kunnen we focussen op "mij vrede 
geeft” — de persoonlijke ervaring van resultaat.
Dit is geen abstracte theorie maar concrete ervaring. Het is niet 
"Uw leiding zou in het algemeen vrede moeten produceren voor 
mensen" maar "Uw leiding geeft mij — specifiek, persoonlijk, 
onweerlegbaar — vrede."
Dit maakt de praktijk niet zelfzuchtig maar eerlijk. We volgen 
niet uit altruïsme of plicht alleen, maar omdat we hebben ontdekt 
dat deze weg het beste voor ons is. En paradoxaal genoeg, wat 
werkelijk het beste voor ons is (vrede, liefde, eenheid) is ook het 
beste voor allen, want in waarheid zijn we niet gescheiden.
 
De Rol van Geduld: Leren Dat Transformatie Tijd Neemt
De herhaling van lessen onderwijst ons ook geduld — met het 
proces en met onszelf. Moderne cultuur conditioneert ons om 
onmiddellijke resultaten te verwachten. We willen instant 
verlichting, snelle oplossingen, wonderpillen. Maar diepe 
transformatie werkt niet zo.
Spirituele groei is meer zoals het leren van een instrument of 
een taal dan zoals het nemen van een medicijn. Het vereist 
consistente praktijk over tijd. We maken fouten, we worstelen, we 
hebben goede dagen en slechte dagen. Maar met volharding — 
met bereidheid om elke dag opnieuw te beginnen — gebeurt 
transformatie geleidelijk.
De herhaling zegt: "Dit is normaal. Dit is hoe het werkt. Blijf 
oefenen. Blijf herhalen. Vertrouw het proces." Het lost ons op van 
de druk om onmiddellijk perfect te zijn en geeft ons permissie om 
lerenden te zijn — om te vallen en op te staan, te vergeten en te 


herinneren, te worstelen en vooruitgang te boeken, allemaal als 
natuurlijke onderdelen van de reis.
 
De Gemeenschap van Beoefenaars: We Zijn Niet Alleen
Wanneer we dezelfde les herhalen, verbinden we ook met allen 
die deze Cursus hebben beoefend — duizenden mensen 
wereldwijd die dezelfde woorden zeggen, dezelfde praktijk 
toepassen, dezelfde uitdagingen en successen ervaren.
Er is kracht in deze collectieve praktijk. We zijn niet geïsoleerde 
individuen die proberen tegen de stroom van ego-cultuur in te 
zwemmen. We maken deel uit van een groter ontwakend collectief 
— mensen van alle achtergronden, in alle landen, gedurende 
decennia sinds de Cursus werd gepubliceerd — allen werkend met 
deze principes, allen lerend te geven in plaats van grijpen, allen 
ontdekkend dat Gods leiding vrede brengt.
Deze verbinding is niet alleen conceptueel maar energetisch. Er 
is een morfogenetisch veld — een collectief bewustzijnsveld — dat 
wordt versterkt door elke persoon die deze waarheid beoefent. 
Onze individuele praktijk draagt bij aan dit veld en wordt ook 
ondersteund door het. We onderwijzen en leren tegelijkertijd.
 
De Integratie van Les 362 in Levenssituaties
Laten we specifieke scenarios overwegen waarin de tweede dag 
van herhaling nieuwe diepte kan brengen:
 
Scenario 1: Herhaling van Gisteren's Uitdaging
Stel je voor dat je gisteren een moeilijk gesprek had met een 
familielid. Je oefende met de les — je gaf het moment, vroeg om 
geleiding, en ervoer enige vrede. Maar vandaag moet je dezelfde 
persoon opnieuw confronteren over hetzelfde probleem.


Het kan voelen als: "Wacht, ik heb dit al gedaan. Waarom moet 
ik het opnieuw doen?" Maar de herhaling leert: dit is niet straf 
voor falen gisteren. Het is een kans om te verdiepen wat gisteren 
begon. Misschien was gisteren een eerste stap in genezing van een 
lange relationele patroon. Vandaag is de tweede stap. Elke dag 
bouwt voort.
 
Scenario 2: Een Totaal Nieuwe Uitdaging
Of misschien is vandaag's uitdaging totaal anders dan gisteren's. 
Gisteren was relationeel conflict; vandaag is financiële zorgen. Of 
gisteren was angst over gezondheid; vandaag is frustratie over 
werk.
De herhaling leert: het principe is universeel. Dezelfde praktijk 
— geven, vragen, volgen — werkt niet alleen voor één type 
probleem maar voor alle. De les is niet "hoe om te gaan met dit 
specifieke probleem" maar "hoe om te gaan met elk moment vanuit 
overgave in plaats van controle.”
 
Scenario 3: Een Dag van Relatieve Gemak
Of misschien is vandaag relatief gemakkelijk — geen grote 
crises, geen intense emoties. Het kan verleidelijk zijn om te 
denken: "Ik hoef vandaag niet te oefenen. Ik reserveer deze 
praktijk voor moeilijke tijden."
Maar de herhaling leert: gemakkelijke dagen zijn even 
belangrijke kansen voor praktijk. Het is gemakkelijker om de 
gewoonte van overgave te vestigen wanneer de risico’s laag zijn. 
Dan, wanneer echte uitdagingen komen, is de praktijk al gevestigd. 
Bovendien, wat we "gemakkelijke" dagen noemen bevatten nog 
steeds talloze kleine momenten van potentieel grijpen of geven —
en deze kleine momenten zijn waar de werkelijke training gebeurt.


De Paradox van Herhaling en Frisheid
Er is een schijnbare paradox: hoe kan iets dat herhaald wordt 
vers blijven? Hoe voorkomt herhaling dat de praktijk mechanisch, 
leeg, routine wordt?
Het geheim ligt in de kwaliteit van aandacht die we brengen. 
We kunnen dezelfde woorden zeggen mechanisch — op autopilot, 
zonder echte betekenis — en dan wordt het inderdaad leeg. Of we 
kunnen dezelfde woorden zeggen vers — met volledige 
aanwezigheid, met echte intentie, met openheid voor nieuwe lagen 
van betekenis — en dan blijft het levend.
Dit is waar mindfulness essentieel wordt. We zeggen niet alleen 
de woorden; we voelen ze. We zeggen niet alleen de woorden uit 
gewoonte; we kiezen ze opnieuw, bewust, in dit moment. Elke 
herhaling wordt dan een verse betrokkenheid in plaats van een 
afgezaagde routine.
 
De Voorbereiding voor Dag 3, 4, 5
Als dit dag 2 is, wachten er nog drie dagen van herhaling. Hoe 
kunnen we ervoor zorgen dat elke dag voortbouwt in plaats van 
simpel herhaalt?
Intentie zetten: Aan het begin van vandaag, zet een specifieke 
intentie. Gisteren focuste je misschien op één aspect van de les. 
Vandaag focus je op een ander. Of gisteren paste je het toe in 
bepaalde situaties; vandaag pas je het toe in andere.
Reflectie cultiveren: Aan het einde van vandaag, neem tijd om 
te reflecteren op wat anders was dan gisteren. Welke nieuwe 
inzichten kwamen? Welke situaties testten je anders? Wat leerde je 
over jezelf, over de praktijk, over God?
Geduld omarmen: Herinner jezelf dat drie meer dagen van 
herhaling niet "drie meer saaie dagen" zijn maar "drie meer kansen 


voor verdieping." Elke dag is een geschenk, een kans om dichter bij 
de belichaming van deze waarheid te komen.
Conclusie: De Schoonheid van de Tweede Dag
Dag 2 heeft een speciale kwaliteit. Het is niet de opwinding van 
nieuw begin (dag 1) of de voldoening van voltooiing (dag 5). Het 
is de stille, gestage voortzetting — het moment waarop we 
bewijzen dat het engagement van gisterenniet slechts een 
opwelling was maar een echte keuze.
Dag 2 zegt: "Ik kwam terug. Ik herhaal. Ik blijf. Dit is niet een 
experiment maar een praktijk. Dit is niet een idee maar een 
levenswijze." En in die stille volharding, in die gewone trouw, 
gebeurt echte transformatie.
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Kom in je meditatiepositie — dezelfde plek als gisteren indien 
mogelijk, om continuïteit te creëren. Voel de vertrouwdheid van 
deze ruimte, deze houding, deze intentie om binnen te gaan.
Sluit je ogen en neem enkele diepe ademhalingen. Maar 
vandaag, voordat je diep ingaat, neem een moment om gisteren te 
erkennen.
Herinner kort: gisteren deed je deze praktijk ook. Hoe was het? 
Niet in detail analyseren, maar simpel erkennen — was het 
gemakkelijk of moeilijk? Waren er momenten van herinnering en 
momenten van vergeten?
Wat het ook was, laat het nu los. Gisteren is voorbij. Dit is een 
nieuw moment, een nieuwe dag, een nieuwe kans. Je brengt de 
lessen van gisteren mee — de ervaring, de inzichten — maar niet 
de last van de fouten van gisteren of de arrogantie van de 
successen van gisteren.


Zeg: "Ik begin vandaag vers, maar niet helemaal vanaf nul. Ik 
bouw voort op wat ik ben begonnen. Dit is dag twee van een reis naar 
diepere overgave.”
 
Fase 1: Het Erkennen van Continuïteit (3 minuten)
Breng je bewustzijn naar het begrip van continuïteit — het feit 
dat je terug bent gekomen, dat je volhardt, dat je hetzelfde pad 
opnieuw betreedt.
Er is schoonheid in deze terugkeer. In een cultuur die obsessief 
focust op nieuwheid en variëteit, kies je voor herhaling. In een 
geest die constant nieuwe stimuli zoekt, kies je voor dezelfde les. 
Dit alleen al is een klein wonder — een bewijs dat iets in je dieper 
verlangen heeft dan het ego's constante zoeken naar nieuwigheid.
Voel dit verlangen. Onder alle oppervlakkige verlangens naar 
afleiding, onder alle rusteloze zoeken naar iets nieuws, is er een 
diep, stil verlangen naar waarheid — naar wat niet verandert, naar 
wat betrouwbaar is, naar wat werkelijk bevredigt.
Dit verlangen bracht je gisteren hier. Dit verlangen brengt je 
vandaag hier. Dit verlangen zal je blijven terugbrengen, dag na 
dag, jaar na jaar, tot overgave niet langer iets is dat je oefent maar 
iets dat je bent.
Eer dit verlangen. Dank het. Het is je ware Zelf, roepend door 
alle lagen van conditionering, herinnerend je aan waar je 
thuishoort.
 
Fase 2: Het Geven van Dit Nieuwe Moment (4 minuten)
Nu, met herkenning van continuïteit maar ook van nieuwheid, 
ga je de praktijk zelf binnen.
Breng je bewustzijn naar dit exacte moment — niet het 
moment van gisteren, niet het moment van morgen, maar dit 


moment nu. Voel het in je lichaam: de sensatie van adem, het 
gewicht van je lichaam, de temperatuur van de lucht.
Dit moment is uniek. Het is nooit eerder geweest en zal nooit 
weer zijn. In zijn uniciteit is het heilig — vol van potentie, 
wachtend om gevormd te worden door jouw intentie.
Zeg nu, met verse intentie (niet mechanisch herhaald maar 
werkelijk gemeend):
"Dit heilig ogenblik wil ik U geven."
Voel wat dit betekent vandaag, in dit moment. Wat zijn je 
vandaag aan het vasthouden? Welke zorgen draag je? Welke 
plannen probeer je te controleren? Welke verwachtingen heb je 
over hoe deze dag zou moeten gaan?
Visualiseer dat je al deze — zorgen, plannen, verwachtingen, 
controle — in je handen houdt. Je hebt ze stevig vastgehouden, 
denkend dat ze je veilig zouden houden.
Nu, met bewuste keuze, open je je handen. Je laat ze gaan, niet 
in leegte maar in goddelijke handen die groter, wijzer, liefdevoller 
zijn dan de jouwe.
"Neemt U het in handen."
Voel het contrast tussen jouw handen en Gods handen. Jouw 
handen zijn klein, angstig, beperkt in perspectief. Gods handen zijn 
oneindige, rustgevend, volledig in begrip. Wanneer je overdraagt 
van jouw handen naar Gods handen, wordt de last lichter, het 
perspectief wijder, de vrede dieper.
Rust in deze overdracht. Je hebt het gegeven. Het is niet langer 
jouw verantwoordelijkheid om uit te dokteren, te controleren, te 
manipuleren. Je verantwoordelijkheid is alleen te luisteren en te 
volgen.
 


Fase 3: De Bereidheid om Opnieuw te Volgen (4 minuten)
Nu komt de volgende laag. Zeg: "Want U wil ik volgen."
Vandaag, met één dag van ervaring achter je, wat betekent dit 
nu? Gisteren probeerde je te volgen. Misschien slaagde je in 
sommige momenten; misschien faal je in anderen. Maar je hebt 
informatie nu — je hebt ervaring van hoe het voelt om te volgen 
versus te leiden vanuit ego.
Herinner een moment van gisteren waarin je volgde — waarin 
je geleiding ontving (hoe subtiel ook) en ermee ging. Wat was het 
resultaat? Waarschijnlijk was er meer vrede, meer duidelijkheid, 
betere uitkomst dan als het ego had geleid.
Herinner ook een moment waarin je niet volgde — waarin je 
geleiding negeerde of niet hoorde omdat je te gefocust was op ego-
agenda. Wat was het resultaat? Waarschijnlijk worsteling, 
frustratie, suboptimale uitkomsten.
Deze vergelijking — niet als oordeel maar als empirische 
observatie — versterkt je bereidheid om vandaag te volgen. Je 
kiest niet blind te volgen; je kiest geïnformeerd te volgen, wetend 
uit ervaring dat deze weg werkt.
Visualiseer jezelf opnieuw op een pad. Maar vandaag is de 
Aanwezigheid voor je iets vertrouwder. Je herkent de manier 
waarop Het beweegt, de kwaliteit van Zijn leiding. Je hebt geleerd 
iets van Zijn taal — de zachte aansporingen, de innerlijke 
wetenschap, de vredige zekerheid.
Vandaag volg je niet als totale beginner maar als iemand die 
begint te leren hoe te herkennen, hoe te vertrouwen, hoe te gaan 
waar geleid.
Zet de intentie: "Vandaag luister ik nog aandachtiger. Vandaag 
vertrouw ik nog sneller. Vandaag volg ik nog gewilliger.”
 


Fase 4: Het Verankeren in Zekerheid (4 minuten)
Nu de finale component, maar met verdiept begrip. Zeg: "...in 
de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Vandaag is deze zekerheid een fractie sterker dan gisteren. Je 
hebt een extra dag van data. Laat deze data niet alleen mentale 
informatie zijn maar gevoelde zekerheid.
Breng je bewustzijn naar je hart-centrum. Voel daar een warm, 
zacht licht — het licht van zekerheid geboren uit ervaring. Dit licht 
was gisteren een kleine vlam. Vandaag is het iets groter, iets 
helderder.
Met elke dag van praktijk groeit dit licht. Met elke ervaring van 
vrede-door-overgave wordt het sterker. Uiteindelijk wordt het een 
onwrikbaar vuur — een zekerheid die geen storm kan doven, geen 
twijfel in beweging kan brengen, geen angst kan overwinnen.
Je bent nog niet daar, maar je bent op weg. Dag 2 is een stap. 
Dag 3 zal een andere zijn. Elke stap telt.
Herhaal nu, als mantra, laat elke herhaling dieper zinken:
•"Gods leiding geeft mij vrede."
•"Gods leiding geeft mij vrede."
•"Gods leiding geeft mij vrede."
Voel deze woorden niet als externe bewering maar als innerlijke 
waarheid. Je verkondigt niet wat waar zou moeten zijn maar wat 
je ervaren hebt als waar.
Laat dit licht van zekerheid stralen van je hart naar je hele 
lichaam, je hele bewustzijn. Het vult je, versterkt je, ondersteunt je. 
Wanneer twijfel komt — en het zal komen — kun je terugkeren 
naar dit licht, deze zekerheid: "Ik weet dit. Ik heb het ervaren. Het 
is betrouwbaar.”
 


Fase 5: De Toewijding voor Dag 2 (3 minuten)
Nu, met de volledige praktijk vers geoefend, zet je je toewijding 
voor deze specifieke dag.
Vandaag, dag 2, wat is je intentie? Misschien:
•"Vandaag zal ik sneller herkennen wanneer ik in controle-
modus ben, en sneller overschakelen naar overgave-modus."
•"Vandaag zal ik de praktijk toepassen in situaties waar ik 
het gisteren miste."
•"Vandaag zal ik zachtaardiger zijn met mezelf wanneer ik 
vergeet, en sneller vergeven en opnieuw beginnen."
•"Vandaag zal ik me bewuster zijn van de subtiele geleiding, 
niet alleen de dramatische."
Wat het ook is, maak het specifiek en persoonlijk. Dit is jouw 
dag 2, niet iemand anders's.
Visualiseer jezelf bewegend door de dag met deze toewijding. 
Zie jezelf pauzeren in momenten van potentiële reactie, herinneren 
van de les, geven in plaats van grijpen. Zie jezelf aan het einde van 
de dag terugkijkend en merkend: "Ja, vandaag bouwde ik voort. 
Vandaag ging ik dieper."
Zeg tot slot: "Dank U voor dag 2. Dank U voor de kans om te 
continueren, te verdiepen, te groeien. Ik draag deze praktijk met me 
mee in elk moment van deze dag.”
 
Afsluiting (1-2 minuten)
Begin langzaam terug te keren naar gewone bewustzijn. Adem 
dieper. Beweeg je lichaam zachtjes.
Herinner voordat je je ogen opent: de meditatie eindigt, maar 
de praktijk gaat door. Elk moment van deze dag is een heilig 
moment wachtend om gegeven te worden.
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Gebed
Gebed voor Dag Twee
Geliefde Gids,
Ik kom terug. Niet omdat gisteren perfect was — het was dat niet. 
Niet omdat ik alle antwoorden heb — dat heb ik niet. Maar omdat ik 
een glimp zag, een moment voelde, van de vrede die komt wanneer ik 
loslaat en Uw leiding volg.
Vandaag, opnieuw, geef ik dit moment. Dezelfde woorden als 
gisteren, maar gesproken in een nieuwe context, met een dag meer 
ervaring, met een fractie meer zekerheid.
Neemt U het opnieuw in handen. Laat mij sneller herkennen 
wanneer ik probeer te controleren. Laat mij gewilliger zijn om los te 
laten. Laat mij aandachtiger zijn aan Uw zachte geleiding.
Want U wil ik blijven volgen, niet uit gewoonte maar uit keuze, 
niet uit plicht maar uit verlangen, niet uit angst maar uit ervaring 
van Uw betrouwbaarheid.
Dag voor dag, moment voor moment, bouw ik deze nieuwe ge-
woonte — de gewoonte van overgave, de gewoonte van vertrouwen, 
de gewoonte van vrede.
Dank U dat ik mag terugkomen. Dank U dat elke dag nieuw is. 
Dank U dat Uw geduld eindeloos is en Uw geleiding nooit faalt.
Dit is dag twee. Moge het een stap dieper zijn dan dag één.
Amen.
 


Tien Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Ochtend Continuïteits-Check
Wanneer: Direct na wakker worden 
Hoe lang: 3-5 minuten 
Instructies: Voor je uit bed stapt, neem een moment om 
gisteren en vandaag te verbinden.
 
Vraag jezelf:
•Wat was het meest waardevolle dat ik gisteren leerde over 
deze praktijk?
•Waar succesvol gaf ik momenten? (Vier dit zonder ego-
inflatie)
•Waar vergat ik? (Erken dit zonder zelf-veroordeling)
•Wat wil ik vandaag anders doen of meer focussen op?
 
Zeg dan: "Vandaag bouw ik voort. Ik ben niet opnieuw aan het 
beginnen; ik ben aan het continueren. Met de lessen van gisteren, met 
verse energie voor vandaag, geef ik opnieuw elk moment."
Sta op met deze bewustzijn van continuïteit — je bent op een 
reis, en vandaag is de volgende stap.
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Herhaling-Zonder-Routine Ritueel
Wanneer: Op hetzelfde moment als gisteren (bijv. als je 
gisteren om 9:00 oefende, doe het vandaag ook om 9:00) 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Creëer bewust continuïteit door op hetzelfde 
moment te oefenen, maar voorkom routine door subtiele variaties 
toe te voegen.
 
Zit op dezelfde plek als gisteren. Maar vandaag misschien:
•Gebruik een verschillende houding (als je gisteren zat, sta 
vandaag)
•Focus op een andere zintuiglijke modaliteit (als je gisteren 
visualiseerde, focus vandaag op gevoel)
•Herhaal de les een verschillend aantal keren
•Voeg een nieuwe vraag toe: "Wat wil deze les mij vandaag 
leren dat ik gisteren miste?”
 
Het punt: behoud de structuur (zelfde tijd, zelfde plek) om 
consistentie te bouwen, maar varieer de inhoud genoeg om frisheid 
te behouden.
 
 
 
 
 


Oefening 3: Het Gisteren-Vandaag 
Vergelijkingsdagboek
Wanneer: 's Avonds, voor slapen 
Hoe lang: 10 minuten 
Instructies: Creëer een twee-kolommen vergelijking in je 
dagboek:
 
GISTEREN (Dag 1)
•Momenten van herinnering:
•Momenten van vergeten:
•Grootste uitdaging:
•Meest vredige moment:
•Wat ik leerde:
 
VANDAAG (Dag 2)
•Momenten van herinnering:
•Momenten van vergeten:
•Grootste uitdaging:
•Meest vredige moment:
•Wat ik leerde:
 
VERGELIJKING
•Wat was anders?
•Waar zag ik groei?
•Waar is nog werk nodig?


•Hoe is mijn begrip van de les verdiept?
 
Deze vergelijking helpt je concretiseren wat anders "vage 
gevoelens van progressie" zou kunnen zijn. Je ziet zwart-op-wit 
hoe herhaalde praktijk bouwt en verdiept.
 
 
 
Oefening 4: De Specifieke-Situatie Herhaling
Wanneer: Wanneer een vergelijkbare situatie als gisteren 
opduikt 
Hoe lang: Het moment zelf 
Instructies: Het leven heeft een manier om ons dezelfde lessen 
te geven tot we ze leren. Als je gisteren in een bepaalde type 
situatie worstelde (bijv. geduld met kinderen, angst over geld, 
frustratie in verkeer), en vandaag presenteert zich een 
vergelijkbare situatie, zie dit als een herkansing niet een straf.
Wanneer de situatie opduikt, herken onmiddellijk: "Ah, dit is 
mijn kans om het beter te doen dan gisteren. Niet omdat ik 
gisteren faalde, maar omdat ik vandaag meer geoefend ben."
Pauzeer bewust. Zeg: "Dit heilig ogenblik — dit moment dat 
gisteren uitdagend was — geef ik vandaag bewuster. Neemt U het in 
handen. Laat mij vandaag volgen waar ik gisteren verzette."
Handel dan anders dan gisteren. Als je gisteren reageerde met 
boosheid, kies vandaag voor stilte. Als je gisteren verzette, kies 
vandaag voor acceptatie. Als je gisteren greep, kies vandaag voor 
overgave.
Aan het einde van de dag, noteer: "Vandaag, in deze situatie, 
koos ik anders dan gisteren. En het resultaat was [beschrijf].”


Oefening 5: De Verdiepings-Vraag
Wanneer: Meerdere keren door de dag 
Hoe lang: 1-2 minuten per keer 
Instructies: Stel jezelf herhaaldelijk deze verdiepingsvraag: 
"Wat wil deze les mij VANDAAG leren dat verschillend is van wat het 
me gisteren leerde?"
De les is dezelfde, maar jij bent niet helemaal dezelfde. Je 
ervaringen zijn anders. Je uitdagingen zijn uniek. Daarom kan 
dezelfde les nieuwe facetten onthullen.
 
Misschien onthult de les vandaag:
•Een aspect van overgave dat je gisteren niet overwoog
•Een gebied van je leven waar je nog controle vasthoudt 
dat je gisteren niet zag
•Een subtielere vorm van geleiding dan je gisteren 
herkende
•Een diepere laag van zekerheid geboren uit gisteren's 
successen
 
Noteer deze nieuwe inzichten. Ze zijn bewijs dat herhaling niet 
redundantie is maar verdieping.
 
 
 
 
 


Oefening 6: De Gemeenschaps-Verbinding
Wanneer: Ergens vandaag 
Hoe lang: 10-30 minuten 
Instructies: Verbind met minstens één andere persoon die ook 
aan spirituele praktijk doet — niet noodzakelijk dezelfde Cursus, 
maar vergelijkbare principes.
 
Deel met hen:
•"Ik ben op dag 2 van het herhalen van dezelfde spirituele 
les. Het voelt [deel je ervaring]."
•"Wat ik leer is [deel je inzicht]."
•"Mijn grootste uitdaging is [deel je worsteling].”
 
Vraag hen:
•"Hoe ga jij om met herhaling in je praktijk?"
•"Hoe voorkom je dat het routine wordt?"
•"Wat helpt jou om vol te houden?”
 
Deze verbinding herinnert je dat je niet alleen bent in deze reis. 
Duizenden anderen doen vergelijkbare praktijk. Jullie worstelingen 
zijn vergelijkbaar. Jullie successen inspireren elkaar.
 
 
 
 


Oefening 7: De Incrementele Uitbreiding
Wanneer: Door de dag, strategisch gepland 
Hoe lang: Cumulatief 
Instructies: Gisteren paste je de praktijk toe in een bepaald 
aantal situaties — misschien 5, of 10, of 20 keer. Vandaag, zet als 
doel om het één keer meer toe te passen dan gisteren.
Dit hoeft geen dramatische toename te zijn. Als je gisteren 10 
keer pauzeerde om te geven, doe het vandaag 11 keer. Deze 
gestadige groei is duurzamer dan proberen van 10 naar 50 te 
springen (wat overweldigend en onhoudbaar zou zijn).
Houd een teller — mentaal, op papier, of via een app. Elke keer 
dat je pauzeerde en de les toepaste, noteer het. Aan het einde van 
de dag, vergelijk met gisteren.
 
Deze incrementele benadering:
•Voorkomt overweldiging
•Bouwt geleidelijk gewoonte
•Geeft concreet meetbaar vooruitgang
•Viert kleine overwinningen
 
 
 
 
 
 


Oefening 8: De Weerstand-Erkenning
Wanneer: Wanneer je merkt dat je NIET wilt oefenen 
Hoe lang: 5 minuten van eerlijke reflectie 
Instructies: Op dag 2 kan een subtiele weerstand opkomen: "Ik 
heb dit gisteren al gedaan. Moet ik echt opnieuw? Dit is saai. Ik wil 
iets nieuws."
Wanneer deze weerstand opkomt, verberg het niet of forceer je 
erdoorheen. Onderzoek het eerlijk.
Zit stil. Vraag: "Waarom wil ik dit vandaag niet doen?”
 
Mogelijke eerlijke antwoorden:
•"Ik ben vermoeid en wil rust." (Legitiem — misschien is 
zachtheid vandaag nodig)
•"Ik ben teleurgesteld dat ik gisteren niet perfect was." 
(Perfectionisme — zelfcompassie nodig)
•"Ik verwachtte snellere resultaten." (Ongeduld — 
realistische verwachtingen nodig)
•"Het voelt saai en herhalend." (Ego verzet zich tegen niet-
nieuwheid — herinnering nodig dat diepte belangrijker is 
dan nieuwheid)
 
Wat het ook is, erken het. Zeg: "Dit is wat ik voel. Het is oké om 
dit te voelen. En, ondanks dit gevoel, kies ik toch om voort te zetten, 
niet uit dwang maar uit engagement aan mijn eigen vrede."
Vaak, simpelweg het erkennen van weerstand vermindert zijn 
greep. En het handelen ondanks weerstand bouwt innerlijke 
kracht.


Oefening 9: De Vrede-Meter Check-In
Wanneer: Om de 2-3 uur door de dag 
Hoe lang: 30 seconden 
Instructies: Zet alarmen op specifieke tijden. Wanneer de 
alarm afgaat, doe een snelle "vrede-meter" check:
Op een schaal van 1-10 (1 = totale worsteling, 10 = diepe 
vrede), waar ben ik nu?
Als het nummer laag is (1-4):
•Vraag: "Heb ik het moment gegeven? Of ben ik aan het 
grijpen?"
•Pas de les toe: Geef dit moment nu.
Als het nummer gemiddeld is (5-7):
•Vraag: "Wat kleine aanpassing zou mij dichter bij vrede 
brengen?"
•Misschien simpelweg diep ademen, of een kleine act van 
vergeving, of loslaten van één controle-poging.
Als het nummer hoog is (8-10):
•Vier: "Ja! Dit is het resultaat van overgave."
•Verdiep: Kan het zelfs dieper? Wat zou volledige overgave 
zijn in dit moment?
Volg deze nummers door de dag. Aan het einde, vergelijk met 
gisteren (als je gisteren ook deze gegevens verzamelde). Zie je een 
trend? Zijn de nummers gemiddeld hoger? Zijn de dalende 
momenten minder frequent of korter?
Deze pad biedt concrete feedback dat de praktijk werkt.
 


Oefening 10: De Dag-2 Commitment Verklaring
Wanneer: Aan het einde van vandaag, voorbereiding voor dag 
3 
Hoe lang: 5 minuten 
Instructies: Schrijf een formele "Commitment Verklaring" voor 
morgen. Iets zoals:
 
Mijn Engagement voor Dag 3
Vandaag, dag 2, heb ik voortgezet wat ik begon op dag 1. Ik 
heb geleerd [specifieke les]. Ik heb geworsteld met [specifieke 
uitdaging]. Ik heb vrede ervaren wanneer [specifieke situatie].
 
Morgen, dag 3, zet ik me in:
	[Specifieke intentie — bijv. "Nog sneller pauzeren 

wanneer frustratie opkomt"]
	[Specifieke focus — bijv. "Extra aandacht geven aan 

subtiele geleiding"]
	[Specifieke applicatie — bijv. "De les toepassen in mijn 

moeilijkste relatie"]
Ik erken dat ik zal vergeten. Ik erken dat het uitdagend zal zijn. 
Maar ik verbindt me om terug te blijven komen, om te blijven 
herinneren, om te blijven geven.
Want ik weet nu, met twee dagen van ervaring, dat Gods 
leiding mij werkelijk vrede geeft.
Getekend: [Je naam] Datum: [Dag 2 van deze cyclus]
 
Deze geschreven commitment versterkt intentie. Morgen 
ochtend, lees dit opnieuw voordat je dag 3 begint.


 
Slotwoord:
Vandaag keerde je terug. Dit alleen al is een overwinning — een 
bewijs dat gisteren niet slechts een impuls was maar een echte keuze. 
Dag 2 heeft zijn eigen uitdagingen, zijn eigen gelegenheden, zijn eigen 
lessen binnen de les. Blijf terugkomen. Blijf herhalen. Blijf verdiepen. 
Want met elke dag van voortgezette praktijk, beweeg je van 
conceptueel begrip naar geleefde realisatie, van begrijpen wat 
overgave is naar iemand worden die overgave belichaamt. Dit is dag 
2. Morgen komt dag 3. Elke dag bouwt voort. Elke herhaling verdiept. 
Elke keuze om terug te keren versterkt de nieuwe gewoonte van leven 
in overgave in plaats van controle. Blijf gaan. De vrede die wacht is 
het waard.
 


 
 
Les 363
“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat 
Uw leiding mij vrede geeft.”
 
 
Het Middenpunt
 
Dag drie — 
het middelpunt van vijf. 
Niet de opwinding van begin, 
niet de anticipatie van einde, 
maar het gestage centrum.
 
Hier, in deze middenruimte, 
wordt de waarheid getest: 
Blijf ik 
wanneer de nieuwheid vervaagt? 
Blijf ik geven 
wanneer het gewoon wordt?
 


 
Het ego fluistert: 
"Je hebt het begrepen. Ga verder." 
Maar diepte fluistert zachter: 
"Blijf. Dieper. Nog een laag."
 
Dag drie is 
waar toewijding 
zich onderscheidt van enthousiasme, 
waar praktijk 
zich onderscheidt van experiment, 
waar de weg 
zich onderscheidt van het wandelen.
 
Ik blijf. 
Ik geef opnieuw. 
Ik ontdek dat het centrum 
de krachtigste plek is — 
noch beginnend noch eindigend, 
maar volledig aanwezig 
in het proces zelf.
 
 
 
"Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw 
leiding mij vrede geeft.”


Uitgebreide commentaar
Inleiding: De Betekenis van Dag Drie
Les 363 is de derde herhaling van dezelfde praktijk. We staan 
nu in het middelpunt van de vijfdaagse intensieve — twee dagen 
achter ons, twee dagen voor ons, en deze dag precies in het 
centrum. Deze positie heeft een bijzondere psychologische en 
spirituele betekenis die het waard is om te onderzoeken.
In veel transformatieprocessen — of het nu fysieke training is, 
het leren van een vaardigheid, of spirituele praktijk — is dag drie 
vaak cruciaal. Het is de dag waarop de initiële opwinding is 
afgenomen maar het einde nog niet in zicht is. Het is de dag 
waarop de realiteit van consistent oefenen ons confronteert zonder 
de adrenaline van nieuw begin of de motivatie van nakende 
voltooiing.
Dag drie is waar ware toewijding wordt getest en waar 
authentieke transformatie vaak het diepst begint te wortelen. Het 
is de dag waarop we ontdekken of we werkelijk toegewijd zijn aan 
de praktijk of slechts geïntrigeerd door het idee ervan.
De Psychologie van Het Middelpunt
Er is iets uniek uitdagends aan het middelpunt van elk proces. 
Wanneer we beginnen — dag één — zijn we vol enthousiasme. 
Alles is nieuw, fris, vol potentie. We hebben hoge hoop en sterke 
motivatie.
Naarmate we voortgaan — dag twee — hebben we nog steeds 
de stimulans van dat begin. We bouwen voort op gisteren. Het 
moment is gunstig om verder te gaan.
Maar op dag drie kan iets verschuiven. De nieuwheid is 
verdwenen. De weg strekt zich uit voor én achter ons. We zijn ver 
genoeg om te voelen dat we hebben gewerkt, maar niet dichtbij 
genoeg bij het einde om de voltooiing te voelen naderen. Dit kan 


een gevoel van "vastzitten in het midden" creëren — een 
psychologische ruimte die zowel uitdagend als krachtig kan zijn.
Het ego kan op dag drie met verschillende strategieën komen:
"Je hebt het begrepen": Het ego suggereert dat je genoeg hebt 
geleerd, dat verdere herhaling onnodig is. "Je weet nu hoe het 
werkt. Je hoeft niet elke dag hetzelfde te blijven doen."
"Dit werkt niet": Als je niet de dramatische transformatie hebt 
ervaren die je misschien verwachtte, kan het ego suggereren dat de 
praktijk niet effectief is. "Als dit werkelijk zou werken, zou je nu 
compleet veranderd moeten zijn."
"Er zijn interessantere dingen": Het ego biedt afleiding —
andere praktijken, nieuwe lessen, verschillende benaderingen die 
nieuwer en opwindender lijken.
"Je bent moe": Het ego versterkt vermoeidheid, suggererend 
dat je rust nodig hebt van spirituele praktijk, dat het te veel 
inspanning is.
Maar als we deze ego-strategieën herkennen voor wat ze zijn — 
verzet tegen werkelijke transformatie — kunnen we door hen heen 
bewegen naar de kracht die beschikbaar is in dit middenpunt.
De Kracht van Het Middelpunt: Waar Transformatie Wortel 
Schiet
Paradoxaal genoeg, hoewel het middelpunt vaak het moeilijkst 
voelt, is het ook waar de diepste transformatie plaatsvindt. Dit 
komt omdat:
Oppervlakkige motivatie is uitgeput: We kunnen niet meer 
vertrouwen op de opwinding van nieuw begin. We moeten nu 
vertrouwen op diepere motivatie — een authentiek verlangen naar 
waarheid, een echt engagement voor verandering.


De praktijk wordt eigen gemaakt: Door consistent herhaling 
begint de praktijk van overgave te bewegen van een intellectueel 
concept naar een belichaamde realiteit. Het wordt minder iets dat 
we "doen" en meer iets dat we "zijn."
Subtiele verschuivingen worden merkbaar: In de opwinding 
van dag één missen we misschien subtiele veranderingen. Maar op 
dag drie, wanneer we kalmer zijn, merken we de kleine maar 
significante manieren waarop we anders reageren, anders voelen, 
anders zijn.
Authenticiteit komt bovendrijven: Wanneer we niet langer 
"indruk proberen te maken" (zelfs op onszelf) met onze spirituele 
praktijk, maar simpelweg consistent oefenen, ontstaat een 
authenticiteit. We zijn niet langer performers van spiritualiteit 
maar authentieke beoefenaars.
De Verdieping van Zekerheid: Van Geloof naar Wetenschap
Op dag drie begint iets belangrijks te gebeuren met de 
"zekerheid" waarover de les spreekt. Met drie dagen van 
consistente praktijk hebben we nu een solide basis van ervaring.
Dit is niet langer "Ik geloof dat Gods leiding vrede geeft" (geloof 
gebaseerd op hoop of theorie). Dit is niet eens "Ik denk dat Gods 
leiding vrede geeft" (intellectueel begrip). Dit begint te worden "Ik 
weet dat Gods leiding vrede geeft" (wetenschap gebaseerd op 
herhaalde verificatie).
Deze verschuiving van geloof naar wetenschap is cruciaal. 
Geloof kan worden aangetast door twijfel. Intellectueel begrip kan 
worden uitgedaagd door tegenargumenten. Maar directe, 
herhaalde ervaring—"ik heb dit keer op keer gezien werken in mijn 
eigen leven” — is onwrikbaar.
Tegen dag drie heb je waarschijnlijk tientallen of honderden 
momenten ervaren waarin je de praktijk toepaste. Sommige waren 
dramatisch — grote verschuivingen van angst naar vrede. Andere 


waren subtiel — kleine momenten van loslaten. Maar samen 
vormen ze een patroon, een bewijsbasis, een fundament van 
zekerheid.
Deze zekerheid is niet arrogant ("Ik weet alles"). Het is nederig 
("Ik weet dit ene ding met zekerheid: wanneer ik geef en volg, 
komt vrede"). Maar binnen deze nederigheid is er kracht — de 
kracht van geverifieerde waarheid.
Het Verdiepen van Elke Component: Dezelfde Woorden, 
Nieuwe Diepte
Laten we opnieuw door elke component van de les gaan, maar 
nu met de lens van dag drie — het middenpunt waar diepte zich 
onthult:
"Dit heilig ogenblik"
Op dag drie kunnen we beginnen te herkennen dat elk ogenblik 
werkelijk potentieel heilig is — niet theoretisch, maar praktisch. 
We hebben nu ervaring met het transformeren van gewone 
momenten (afwassen, wachten in verkeer, dagelijkse gesprekken) 
in heilige momenten door simpelweg onze intentie te verschuiven.
De heiligheid ligt niet in de inhoud van het moment maar in 
onze relatie ermee. Elk moment wordt heilig wanneer we het 
geven in plaats van grijpen, wanneer we erin aanwezig zijn in 
plaats van erdoorheen haastig, wanneer we het zien als 
gelegenheid voor liefde in plaats van obstakel voor onze plannen.
"Wil ik U geven"
Op dag drie wordt het "willen" dieper getest. De eerste dagen is 
willen gemakkelijk — het is nieuw, opwindend. Maar op dag drie 
wordt het "Wil ik echt? Zelfs wanneer het niet opwindend is? Zelfs 
wanneer het routine voelt? Zelfs wanneer ik niet onmiddellijke, 
dramatische resultaten zie?"


Dit is waar daadwerkelijke wilskracht — bewuste keuze — zich 
onderscheidt van emotie. Emoties fluctueren. Maar wil — diepe 
intentie — kan stabiel blijven zelfs wanneer emoties wisselen. Op 
dag drie beginnen we te leren dat spirituele praktijk niet 
afhankelijk is van hoe we ons voelen maar van wat we kiezen.
"Neemt U het in handen"
Op dag drie kunnen we verfijnder begrip hebben van wat het 
betekent dat God "het in handen neemt." We hebben nu gezien hoe 
dit er concreet uitziet:
•Soms betekent het dat een duidelijke oplossing plotseling 
verschijnt
•Soms betekent het dat onze emotionele reactie op een 
situatie verschuift
•Soms betekent het dat we geleiding ontvangen over wat 
te doen
•Soms betekent het simpelweg dat we vrede vinden terwijl 
we wachten, zonder dat de externe situatie verandert
Dit genuanceerde begrip van hoe God "het in handen neemt" 
voorkomt teleurstelling wanneer Hij het niet doet op de manier die 
het ego verwachtte.
"Want U wil ik volgen"
Op dag drie is volgen minder romantisch en meer praktisch. We 
hebben nu ervaring met wat volgen werkelijk inhoudt:
•Soms betekent het handelen — een moeilijk gesprek 
voeren, een noodzakelijke verandering maken
•Soms betekent het wachten — geduld oefenen wanneer 
we willen forceren


•Soms betekent het vergeven — loslaten van wrok die we 
koesterden
•Soms betekent het simpelweg vertrouwen — doorgaan 
zonder alle antwoorden te hebben
Deze concrete ervaring van volgen maakt het minder abstract 
en meer leefbaar.
"In de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft"
Op dag drie is deze zekerheid niet langer aspiratie maar 
ervaring. We kunnen terugkijken op dag één en twee en specifieke 
momenten identificeren waarin we Gods leiding volgden en vrede 
ervaren. Dit is geen theoretische zekerheid maar geverifieerde 
zekerheid.
 
De Uitdaging van Routine versus De Kracht van Ritueel
Op dag drie ontstaat een belangrijk onderscheid tussen routine 
en ritueel — twee dingen die oppervlakkig vergelijkbaar lijken 
maar diep verschillend zijn.
Routine is mechanisch, gedachteloos, leeg van betekenis. Het 
is iets dat we "doen om af te vinken," niet iets waarin we werkelijk 
aanwezig zijn. Routine ontstaat wanneer we de uiterlijke vorm 
behouden maar de innerlijke essentie verliezen.
Ritueel is intentioneel, betekenisvol, geladen met 
aanwezigheid. Het is een gekozen handeling die we keer op keer 
doen niet ondanks de herhaling maar vanwege de verdieping die 
herhaling biedt. Ritueel herhaalt dezelfde vormen maar met steeds 
diepere aanwezigheid en betekenis.
Op dag drie confronteren we de keuze: zal deze praktijk routine 
worden (mechanisch herhaald zonder echte betrokkenheid) of 
ritueel (bewust herhaald met verdiepende betekenis)?


Het verschil ligt volledig in de kwaliteit van onze aanwezigheid. 
We kunnen dezelfde woorden zeggen als routine — op autopilot, 
terwijl onze geest elders is, zonder echte intentie. Of we kunnen 
dezelfde woorden zeggen als ritueel — volledig aanwezig, met 
echte betekenis, open voor nieuwe lagen van begrip.
De keuze is aan ons, moment tot moment.
 
Het Fenomeen van de "Dag Drie Dip" en Hoe Erdoorheen Te 
Bewegen
In vele disciplines — atletiek, leren, creatief werk — is er een 
welbekend fenomeen soms de "dag drie dip" genoemd. Het is het 
punt waarop motivatie daalt, twijfel toeneemt, en de verleiding om 
op te geven het sterkst is.
Dit gebeurt omdat:
Initiële euforie is verdwenen: De eerste rush van 
enthousiasme is afgenomen naar een meer gestage staat.
Resultaten lijken langzaam: We verwachtten misschien 
snellere of dramatischer transformatie.
De realiteit van inspanning wordt duidelijk: We realiseren 
dat dit werk is — niet noodzakelijk moeilijk werk, maar consistent 
werk.
Het ego verzet zich tegen verandering: Naarmate werkelijke 
transformatie begint te gebeuren, verzet het ego zich omdat het 
zijn dominantie voelt bedreigd.
Als we weten dat deze "dag drie dip" normaal is — niet een 
teken van falen maar een voorspelbare fase — kunnen we 
erdoorheen bewegen met meer gemak. We herkennen: "Ah, dit is 
de dag drie dip. Ik verwachtte dit. Ik ga erdoorheen, niet 
eromheen."


Strategieën om door de dip te bewegen:
Erken het: "Ik voel weerstand vandaag. Dat is normaal en oké."
Herinner waarom: "Waarom begon ik deze praktijk? Wat is 
mijn diepere motivatie?" (Niet oppervlakkige wensen maar diep 
verlangen naar vrede, waarheid, bevrijding)
Maak het gemakkelijker: Als de volledige praktijk 
overweldigend voelt, doe een versie. Een korte meditatie is beter 
dan geen meditatie.
Zoek ondersteuning: Verbind met anderen die vergelijkbare 
praktijk doen. Hun aanmoediging kan helpen.
Vier kleine overwinningen: Merk op waar je wél succesvol 
was, niet alleen waar je "faalde."
Vertrouw het proces: Herinner dat transformatie tijd neemt en 
dat dit middenmoment een cruciaal onderdeel is van het proces.
 
De Verdieping Door Verschillende Levensdomeinen
Op dag drie kan het waardevol zijn om te reflecteren op hoe de 
praktijk zich manifesteert in verschillende domeinen van je leven. 
Dezelfde les, maar toegepast in verschillende contexten:
In relaties: Heb je momenten van conflict gegeven in plaats 
van geëscaleerd? Heb je geleiding gevolgd om te vergeven of open 
te communiceren?
In werk: Heb je momenten van stress gegeven? Heb je 
vertrouwd in plaats van paniekeren? Heb je gevolgd in plaats van 
te forceren?
In gezondheid: Heb je momenten van fysieke ongemak 
gegeven? Heb je geleid in plaats van gevochten tegen je lichaam?


In financiën: Heb je momenten van zorgen over geld gegeven? 
Heb je vertrouwd in plaats van geobsedeerd te worden?
In eenzaamheid: Heb je momenten van eenzaamheid of 
verveling gekend? Heb je vrede gevonden in stilte in plaats van 
gevlucht naar afleiding?
Door verschillende domeinen te scannen, zie je waarschijnlijk 
dat de praktijk in sommige gebieden gemakkelijker valt dan 
andere. Dit is normaal. Sommige domeinen zijn meer geladen met 
angst of controle-patronen. Het identificeren van deze gebieden 
geeft richting voor waar extra focus nodig is.
 
Het Cultiveren van Geduld: De Lange Visie
Dag drie is een goede tijd om onze tijdshorizon aan te passen. 
Spirituele transformatie is geen sprint maar een marathon — of 
beter nog, niet een race maar een levenslange reis.
Drie dagen is een begin. Vijf dagen (de lengte van deze 
intensieve) is waardevoller. Maar de echte vruchten komen van 
maanden en jaren van consistente praktijk. De monniken die 
diepgaande vrede belichamen hebben niet vijf dagen geoefend — 
ze hebben decennia geoefend.
Dit betekent niet dat deze vijf dagen onbelangrijk zijn. 
Integendeel — deze intensieve periode kan fundamenten leggen 
die jaren duren. Maar het betekent dat we geduldig moeten zijn, 
niet verwachtend dat we in vijf dagen volledig getransformeerd 
zijn.
Deze lange visie voorkomt ontmoediging. Als we verwachten 
dat vijf dagen alles zal oplossen en dat gebeurt niet, zijn we 
teleurgesteld. Maar als we begrijpen dat dit vijf belangrijke stappen 
zijn in een veel langere reis, kunnen we de waarde van elke stap 
waarderen zonder ongeduld over hoe veel weg er nog te gaan is.


De Subtiele Tekenen van Transformatie
Op dag drie zijn de veranderingen misschien niet dramatisch, 
maar ze zijn waarschijnlijk wel aanwezig als we aandachtig kijken. 
Tekenen van transformatie kunnen zijn:
Snellere herkenning: Je merkt sneller op wanneer je in ego-
modus bent, in plaats van uren of dagen later.
Zachter zelf-oordeel: Wanneer je vergeet de praktijk toe te 
passen, ben je zachtaardiger met jezelf, minder veroordelend.
Meer frequente pauzes: Je pauzeert automatischer, zonder 
zoveel bewuste inspanning, om momenten te geven.
Subtielere vrede: De vrede is misschien niet dramatisch, maar 
er is een algemeen gevoel van meer gemak, minder interne strijd.
Veranderde prioriteiten: Dingen die urgent leken zijn minder 
dringend. Wat werkelijk belangrijk is wordt duidelijker.
Meer mededogen: Je merkt meer geduld en begrip voor 
anderen, zelfs die je moeilijk vindt.
Minder reactief: De tijd tussen stimulus en respons is langer — 
je reageert minder automatisch, bewuster.
Deze subtiele tekenen zijn gemakkelijk te missen als we zoeken 
naar dramatische transformatie. Maar ze zijn het werkelijke bewijs 
dat de praktijk werkt.
 
Conclusie: De Kracht en Uitdaging van Dag Drie
Dag drie is tegelijkertijd het moeilijkst en het krachtigst. Het is 
moeilijk omdat de nieuwheid verdwenen is en het einde nog niet 
in zicht. Het is krachtig omdat het waar werkelijke toewijding 
wordt getest en waar diepte zich onthult.


Als je dag drie navigeert met bewustzijn — erkennend de 
uitdagingen, waarderend de subtiele veranderingen, blijvend 
toegewijd aan het proces — dan leg je een fundament dat je door 
dag vier en vijf zal dragen, en ver voorbij deze intensieve periode 
naar het leven dat volgt.
Dag drie zegt: "Ik ben niet geïmponeerd door enthousiasme. Ik 
ben geïmponeerd door volharding. Toon me dat je blijft wanneer 
het niet langer opwindend is, en ik zal je diepten van transformatie 
tonen die de oppervlakkig enthousiaste nooit ontdekken."
 
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Kom in je vertrouwde meditatiehouding. Je lichaam begint deze 
houding te herkennen als signaal dat het tijd is om binnen te gaan. 
Gebruik deze geconditioneerde respons — laat de simpele daad 
van zitten in deze positie al een deel van je interne ruimte openen.
Sluit je ogen. Maar vandaag, voordat je diep ademt, neem een 
moment om de reis tot nu toe te erkennen. Drie dagen. Niet 
dramatisch in aantal, maar belangrijk in engagement. Je bent 
teruggekeerd, opnieuw en opnieuw, zelfs wanneer de nieuwheid 
verdween.
Eer dit. Niet met ego-trots ("Kijk hoe goed ik ben") maar met 
eerlijke waardering ("Ik kies dit. Ik blijf kiezen dit. Dit betekent 
iets").
Nu, met deze erkenning, begin je diepe ademhaling. Maar laat 
elke adem iets dieper gaan dan gisteren. Je bent niet beginnend 
van nul — je bouwt voort. Je lichaam, je geest, je ziel herinneren 
de twee vorige dagen. Laat deze herinnering je helpen sneller 
binnen te komen, dieper te zinken.


Fase 1: Het Navigeren van Het Middenpunt (3 minuten)
Breng je bewustzijn naar het concept van het middenpunt—
waar je nu bent. Visualiseer een pad. Achter je, twee mijlpalen 
(dag 1 en 2). Voor je, twee mijlpalen (dag 4 en 5). En jij staat hier, 
in het midden.
Hoe voelt dit middenpunt? Voor sommigen voelt het uitdagend 
— een plek van vastzitten, van vermoeidheid, van vragende "Zijn 
we er al?" Voor anderen voelt het krachtig — een plek van 
stabiliteit, van duurzaamheid, van goed bezig zijn.
Wat het ook is, erken het eerlijk. Als het uitdagend voelt, zeg: 
"Dit middenpunt is moeilijk. En ik ben hier toch. Ik kies om door te 
blijven gaan."
Als het krachtig voelt, zeg: "Dit middenpunt is waar ik me 
gevestigd voel. Ik gebruik deze kracht om nog dieper te gaan."
Nu herinner: het middenpunt is niet alleen waar je bent in deze 
vijfdaagse intensieve. Het is een metafoor voor waar je bent in je 
spirituele reis als geheel. Je bent niet aan het begin — je bent al op 
de weg. Je bent niet aan het einde — er is nog groei mogelijk. Je 
bent in het midden — actief engagerend, voortdurend leerend, 
gestaag vooruitgaand.
Voel de kracht van deze middenruimte. Het is de plek van doen, 
niet alleen van dromen of reflecteren. Eer waar je bent.
 
Fase 2: Het Geven met Verdiepte Intentie (4 minuten)
Nu beweeg je naar de praktijk zelf. Maar vandaag, op dag drie, 
ga je dieper dan de vorige twee dagen.
Breng je bewustzijn naar dit exacte moment. Maar in plaats van 
simpelweg te zeggen "dit moment," onderzoek het. Wat is werkelijk 
aanwezig in dit moment?


Misschien:
•Fysieke sensaties (spanning ergens, vermoeidheid, 
comfort)
•Emotionele tonen (een onderstroom van zorgen, of vrede, 
of neutraliteit)
•Mentale patronen (gedachten die cirkelen, of rust, of 
plannen)
•Spirituele staat (gevoel van verbinding, of afstand, of 
ergens daartussen)
Zie dit allemaal. Dit is het moment in zijn volledigheid — niet 
alleen het ideale, vredige moment, maar het werkelijke moment 
met al zijn complexiteit.
Nu, met volle bewustzijn van wat je geeft, zeg: "Dit heilig 
ogenblik — met alles wat het bevat — wil ik U geven."
Je geeft niet een aangepaste versie van dit moment. Je geeft 
niet alleen de "goede" delen. Je geeft het hele moment — de delen 
die je leuk vindt en de delen die je niet leuk vindt, de vrede en de 
worsteling, de duidelijkheid en de verwarring.
"Neemt U het in handen."
Visualiseer dit letterlijk. Zie jezelf dit hele, complexe, echte 
moment in je handen houden. Het is zwaar met al zijn 
complexiteit. Nu plaats je het in grotere handen — oneindig grote, 
oneindig liefdevolle handen. Die handen kunnen dragen wat de 
jouwe niet konden. Die handen kunnen zien wat de jouwe niet 
kunnen. Die handen kunnen transformeren wat de jouwe niet 
kunnen.
Voel de opluchting van overdracht. Dit is niet langer alleen 
jouw last om te dragen, jouw puzzel om op te lossen, jouw situatie 
om te controleren.


Fase 3: Het Verfijnen van Luisteren en Volgen (5 minuten)
Nu de derde component, maar met meer verfijning dan de 
vorige dagen.
Zeg: "Want U wil ik volgen."
Maar vandaag ga je dieper in wat volgen werkelijk betekent. 
Breng je bewustzijn naar het onderscheid tussen verschillende 
"stemmen" binnen:
De stem van het ego: Luid, dringend, angstig. Het schreeuwt 
instructies: "Doe dit nu! Fix dat! Verdedig jezelf! Controleer de 
situatie!" Deze stem creëert altijd spanning en haast.
De stem van conditionering: Automatisch, gewoon, gebaseerd 
op verleden patronen. "Dit is hoe je altijd hebt gereageerd. Dit is 
wat mensen zoals jij doen. Dit is normaal." Deze stem is niet 
noodzakelijk luid maar wel persistent.
De stem van de Heilige Geest: Zacht, kalm, vredevol. Het 
fluistert suggesties: "Misschien vergeven. Misschien wachten. 
Misschien vertrouwen." Deze stem creëert altijd ruimte en vrede.
Op dag drie, met meer ervaring, begin je deze stemmen beter te 
onderscheiden. Je herkent de kwaliteit van elk — de toon, het 
gevoel, de resultaten.
Oefen nu met luisteren. In de stilte van deze meditatie, vraag: 
"Heilige Geest, wat wil deze dag van mij? Hoe kan ik vandaag het 
meest van dienst zijn aan vrede?"
Wacht. Luister niet met je oren maar met je hele wezen. De 
geleiding komt misschien als:
•Een woord dat opduikt: "geduld," "vertrouwen," "zachtjes"
•Een beeld: van een specifieke situatie of persoon
•Een gevoel: van wat te doen of niet te doen


•Een wetenschap: zonder woorden, gewoon weten
Wat het ook is, ontvang het zonder te argumenteren of 
analyseren. Je vroeg; dit is het antwoord. Zelfs als het niet logisch 
lijkt voor het ego, als het vreedzaam voelt, is het waarschijnlijk 
authentieke geleiding.
Nu stel je de intentie: "Vandaag zal ik volgen. Wanneer ik dit 
gevoel van geleiding herken, zal ik erop handelen, zelfs als het ego 
verzet.”
 
Fase 4: Het Verankeren in Groeiende Zekerheid (4 minuten)
Nu de finale component, maar met de kracht van drie dagen 
achter je.
Zeg: "...in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Vandaag is deze zekerheid sterker dan op dag één of twee. Je 
hebt nu een overzicht. Breng specifieke momenten naar bewustzijn 
van de afgelopen drie dagen waarin je Gods leiding volgde en 
vrede ervaren:
Dag 1: [Specifiek moment — misschien een conflict dat je gaf 
en vrede vond]
Dag 2: [Specifiek moment — misschien een zorgen die je 
overgaf en verlichting voelde]
Vandaag (tot nu toe): [Zelfs als de dag net begon, het moment 
van deze meditatie zelf is een moment van geven en volgen]
Elk van deze momenten is een data punt — bewijs dat het 
principe werkt. Samen vormen ze een patroon, een 
betrouwbaarheid, een zekerheid.
Visualiseer deze momenten als stenen in een fundament. Met 
elke steen wordt het fundament sterker, stabieler, meer 
betrouwbaar. Dag drie heeft meer stenen toegevoegd. Dag vier en 


vijf zullen meer toevoegen. En voorbij deze vijf dagen, elke dag 
van praktijk voegt meer toe.
Uiteindelijk wordt dit fundament van zekerheid zo sterk dat 
niets het kan laten bewegen. Stormen kunnen komen — moeilijke 
levensomstandigheden, intense emoties, grote uitdagingen — maar 
het fundament blijft staan.
Je bent dat fundament aan het bouwen. Drie dagen van stenen 
zijn gelegd. Blijf bouwen.
Herhaal als mantra, voel de waarheid ervan dieper met elke 
herhaling:
•"Gods leiding geeft mij vrede."
•"Ik weet dit door ervaring."
•"Dit is betrouwbaar.”
•
Fase 5: De Toewijding voor Dag Drie's Unieke Uitdagingen (2-3 minuten)
Nu, met de volledige praktijk geoefend, richt je je op de 
specifieke uitdagingen en kansen van dag drie.
Erken: "Vandaag is het middenpunt. De nieuwheid is verdwenen. 
Het ego kan suggereren dat ik 'klaar' ben of dat dit 'niet werkt' of dat 
ik 'iets beters' moet zoeken. Ik herken deze strategieën als verzet tegen 
werkelijke transformatie."
Stel je intentie: "Ondanks dit verzet, kies ik om door te blijven. Ik 
kies consistentie boven nieuwheid. Ik kies diepte boven variëteit. Ik 
kies volharding boven opwinding."
Visualiseer jezelf bewegend door deze dag. Zie de momenten 
waarin het ego zal proberen je af te leiden of te ontmoedigen. Zie 
jezelf pauzeren, herinneren van de praktijk, en kiezen om te geven 
ondanks verzet.


Zie jezelf aan het einde van vandaag, terugkijkend en 
zeggende: "Dag drie was uitdagend, maar ik bleef. En in het blijven 
ontdekte ik iets dat ik niet zou hebben gevonden als ik was gestopt 
— een diepere laag van vrede, een steviger fundament van 
zekerheid."
Afsluiting (1-2 minuten)
Begin langzaam terug te keren. Adem dieper. Beweeg je 
lichaam.
Herinner: je draagt niet alleen de lessen van deze meditatie 
maar de cumulatieve wijsheid van drie dagen van praktijk. Je bent 
niet dezelfde persoon die begon op dag één. Je bent iemand aan 
het worden die overgave kent niet als concept maar als geleefde 
ervaring.
Open je ogen. Sta op. Ga dag drie binnen — het krachtige, 
uitdagende, transformerende middenpunt.
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Gebed voor Het Middenpunt
Geliefde Leraar,
Hier ben ik, dag drie. Niet met de opwinding van nieuw begin, 
niet met de anticipatie van voltooiing, maar met de gestage 
toewijding van het middenpunt.
Het ego fluistert dat ik genoeg heb gedaan, dat verdere herhaling 
onnodig is, dat ik iets interessanters zou moeten zoeken.
Maar een diepere stem weet beter. Deze stem herinnert mij dat 
transformatie niet gebeurt in flitsen van opwinding maar in gestage, 
consistente praktijk.
Dus blijf ik. Ik geef dit moment, opnieuw, niet mechanisch maar 
bewust, niet uit gewoonte maar uit keuze.
Neemt U het in handen, opnieuw. Laat mij niet vermoeid worden 
van geven. Laat elk moment vers zijn, elke overgave nieuw ontdekt.
Want U wil ik blijven volgen, zelfs door het middenpunt, zelfs 
wanneer de weg lang lijkt, zelfs wanneer resultaten subtiel zijn.
In de zekerheid — sterker nu dan op dag één — dat Uw leiding 
mij werkelijk vrede geeft.
Ik heb dit nu drie dagen gezien. Ik vertrouw het meer met elke 
dag. Dit fundament van zekerheid groeit, steen voor steen, dag voor 
dag.
Dank U voor het middenpunt. Dank U dat het moeilijk is — want 
moeilijkheid onthult toewijding. Dank U dat het krachtig is — want 
hier wortelt transformatie diep.
Dit is dag drie. Ik blijf de reis.
Amen.


Tien Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Middenpunt-Reflectie
Wanneer: Ochtend van dag drie 
Hoe lang: 10-15 minuten 
Instructies: Neem uitgebreide tijd voor reflectie op waar je 
bent in de vijfdaagse intensieve.
 
Schrijf antwoorden op deze vragen:
 
Over de reis tot nu toe:
•Wat zijn de drie meest significante momenten van dag 1 
en 2?
•Wat heb ik geleerd over mezelf door deze twee dagen?
•Welke patronen van grijpen/controle heb ik 
geïdentificeerd?
•Welke momenten van echte overgave heb ik ervaren?
 
Over dag drie specifiek:
•Welke weerstand voel ik vandaag?
•Wat maakt dag drie specifiek uitdagend voor mij?
•Wat is mijn diepere motivatie die sterker is dan deze 
weerstand?
•Wat wil ik vandaag specifiek anders doen of meer 
focussen op?
 


Over de weg vooruit:
•Hoe zal ik blijven wanneer het moeilijk wordt?
•Wat herinnert mij waarom deze praktijk belangrijk is?
•Hoe kan ik dag drie gebruiken om er de gang in te 
houden voor dag 4 en 5?
 
Deze reflectie plant je stevig in het middenpunt en geeft 
richting voor de resterende dagen.
 
 
 
 
 
 
 
Oefening 2: Het Verzet-Werkblad
Wanneer: Zodra je verzet voelt (waarschijnlijk meerdere keren 
op dag drie) 
Hoe lang: 5 minuten per instantie 
Instructies: Dag drie brengt vaak verzet bovendrijven. In plaats 
van dit te ontkennen of erdoor te worden overweldigd, onderzoek 
het systematisch.
 
Wanneer verzet opkomt, gebruik dit werkblad (schrijf of 
mentaal doorloop):


IDENTIFICATIE:
•Wat is het verzet? (bijv. "Ik wil niet meer mediteren," "Dit 
voelt zinloos," "Ik wil iets nieuws doen”)
 
BRON:
•Komt dit van ego of van authentieke behoefte? (Ego: 
angst voor verandering; Authentiek: werkelijke vermoeidheid 
die rust nodig heeft)
•Wat is de ego-strategie hier? (bijv. afleiding, 
ontmoediging, minimalisatie)
 
RESPONS:
•Als dit ego-verzet is: Hoe ga ik erdoor, niet eromheen? 
(meestal door te erkennen maar niet te volgen)
•Als dit authentieke behoefte is: Hoe honor ik dit zonder 
de praktijk te verlaten? (bijv. korter oefenen, zachter zijn met 
mezelf)
 
HERINNERING:
•Waarom ben ik deze praktijk begonnen?
•Wat heb ik tot nu toe gewonnen dat ik niet wil verliezen?
 
Dit werkblad transformeert verzet van obstakel naar informatie.
 
 


Oefening 3: De Half-weg Viering
Wanneer: Op de helft van dag drie (bijv. rond middaguur) 
Hoe lang: 5-10 minuten 
Instructies: Dag drie is letterlijk halfway door de vijfdaagse 
intensieve. Markeer dit met een kleine viering.
Niet een grote, uitbundige viering (dat zou kunnen afleiden), 
maar een moment van erkenning en waardering.
 
Doe iets dat voor jou symbool is van waardering:
•Licht een kaars aan en zit voor een paar minuten in stilte
•Schrijf een brief aan jezelf: "Beste [naam], je bent 
halfweg. Ik ben trots dat je bent gebleven..."
•Neem een mooie wandeling en bewust vier elke stap als 
stap op je spirituele pad
•Maak een favoriete thee/koffie en drink het langzaam, 
bewust, als ritueel van erkenning
 
Zeg hardop of schrijf: "Ik ben halfweg. Ik ben teruggekomen, dag 
na dag. Ik ben niet gestopt toen het moeilijk werd. Ik vier deze 
volharding."
Deze viering voedt je door de tweede helft van de intensieve.
 
 
 
 


Oefening 4: De Diepte-Duik in Eén Component
Wanneer: Ergens gedurende dag drie 
Hoe lang: 20-30 minuten 
Instructies: Tot nu toe heb je de hele les elke dag geoefend. 
Vandaag, kies één component en ga daar extreem diep in.
Kies één van:
•"Dit heilig ogenblik"
•"Wil ik U geven"
•"Neemt U het in handen"
•"Want U wil ik volgen"
•"In de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft”
 
Besteed 20-30 minuten aan deze ene zinsnede. Onderzoek:
•Wat betekent elk woord werkelijk?
•Welke assumpties draag ik over deze zinsnede?
•Hoe heb ik dit de afgelopen twee dagen ervaren?
•Wat is een dieper niveau van begrip dat ik nog niet heb 
overwogen?
•Hoe zou het zijn om dit volledig te leven, niet alleen te 
begrijpen?
 
Schrijf uitgebreid. Lees wat anderen hebben geschreven over dit 
concept (indien beschikbaar). Mediteer erop. Laat één zinsnede de 
poort worden naar diepere waarheid.
Morgen (dag vier) kun je een andere component kiezen, of 
teruggaan naar de hele les met verrijkt begrip.


Oefening 5: De Consistentie-Ketting
Wanneer: Elke keer dat je de praktijk toepast door de dag 
Hoe lang: Moment van toepassing plus kort noteren 
Instructies: Visualiseer je praktijk als een ketting waar je elke 
dag schakels aan toevoegt.
Elke keer dat je vandaag de les toepast — elke keer dat je 
pauzeert en geeft — voeg je mentaal een schakel toe aan de 
ketting.
 
Houd bijv. een klein notitieboek of gebruik een app. Maak een 
simpele streep of vink elke keer dat je:
•Pauzeerde en het moment gaf
•Om geleiding vroeg
•Volgde in plaats van verzette
•Vrede ervaren als resultaat`
 
Aan het einde van de dag, tel je schakels. Dit zijn concrete 
bewijzen van je praktijk.
Het doel is niet perfectionisme (niet "Ik moet X aantal schakels 
hebben") maar bewustzijn en viering. Elke schakel is een 
overwinning. Samen vormen ze een ketting van consistentie.
 
Visualiseer deze groeiende ketting — vandaag worden schakels 
toegevoegd aan de schakels van gisteren. Morgen zullen er meer 
worden toegevoegd. Over weken en maanden wordt de ketting 
lang en sterk — een visuele herinnering van consistente praktijk.


Oefening 6: De Subtiele-Veranderingen Lijst
Wanneer: Avond van dag drie 
Hoe lang: 10-15 minuten 
Instructies: Dag drie is wanneer subtiele veranderingen 
merkbaar worden die je op dag één of twee miste. Identificeer deze 
systematisch.
Maak een lijst getiteld: "Subtiele Maar Reële Veranderingen Die 
Ik Merk”
 
Categorieën om te overwegen:
Cognitief:
•Denk ik anders over situaties?
•Zijn mijn automatische gedachten anders?
•Herken ik ego-patronen sneller?
 
Emotioneel:
•Ben ik minder reactief?
•Ervaar ik meer vrede, zelfs subtiel?
•Ben ik zachter met mezelf en anderen?
 
Gedragsmatig:
•Reageer ik anders in situaties?
•Pauzeer ik vaker voordat ik handel?
•Kies ik anders?


Relationeel:
•Behandel ik anderen anders?
•Zijn mijn interacties vrediger?
•Vergeet ik gemakkelijker?
 
Spiritueel:
•Voel ik meer verbinding met iets groters?
•Is er meer vertrouwen?
•Ervaar ik meer momenten van aanwezigheid?
 
Niet alle categorieën zullen veranderingen tonen, maar 
waarschijnlijk sommige wel. Schrijf specifieke voorbeelden, niet 
alleen algemene eisen.
Deze lijst is concreet bewijs dat de praktijk werkt, zelfs als 
veranderingen subtiel zijn.
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 7: Het Midden-Niveau Uitdaging
Wanneer: Kies één middelmoeilijke situatie vandaag 
Hoe lang: De situatie zelf 
Instructies: Tot nu toe heb je de praktijk waarschijnlijk 
toegepast in gemakkelijke situaties (waar weinig op het spel staat) 
en misschien een paar moeilijke situaties (waar veel op het spel 
staat).
Vandaag, identificeer bewust een midden-niveau uitdaging — 
niet te gemakkelijk, niet te moeilijk — en gebruik die als 
oefenterrein.
Voorbeelden:
•Een licht irritante interactie (niet een grote confrontatie, 
maar ook niet triviaal)
•Een matig stressvolle taak (niet een crisis, maar ook niet 
volledig ontspannen)
•Een kleine teleurstelling (niet een tragedies, maar ook 
niet onbelangrijk)
Voordat je in de situatie gaat, bereid voor: "Deze situatie zal 
mijn oefenterrein zijn. Ik zal bewust geven, vragen, volgen, en 
observeren wat gebeurt."
Tijdens de situatie, breng extra bewustzijn. Pauzeer zo vaak als 
nodig. Pas de les rigoureus toe.
Na de situatie, reflecteer: "Wat was anders omdat ik de praktijk 
toepaste? Als ik was gereageerd vanuit ego, wat zou er zijn gebeurd? 
Wat leerde deze ervaring mij?"
Midden-niveau uitdagingen zijn ideaal voor training — genoeg 
uitdagend om groei te vereisen, niet zo overweldigend dat succes 
onwaarschijnlijk is.


Oefening 8: De Gemeenschap Check-In (Dieper)
Wanneer: Ergens op dag drie 
Hoe lang: 20-40 minuten 
Instructies: Op dag één of twee heb je misschien oppervlakkig 
met een spirituele gemeenschap contact gemaakt. Vandaag, ga 
dieper.
Kijk uit naar iemand die ook spirituele praktijk doet (of een 
groep/forum). Deel meer kwetsbaar:
Deel jouw worstelingen:
•"Dag drie is moeilijk. Ik voel verzet. Ik twijfel of ik moet 
doorgaan."
•"Ik zie niet de dramatische veranderingen die ik 
verwachtte."
Vraag om specifiek advies:
•"Wanneer jij het moeilijk vindt om vol te houden, wat 
helpt jou?"
•"Hoe weet jij of verandering plaatsvindt, zelfs als het 
subtiel is?"
Offer ondersteuning:
•"Als jij ook worstelt, laten we elkaar verantwoordelijk 
houden om dag 4 en 5 te voltooien."
Kwetsbaarheid verdiept verbinding en herinnert je dat 
worstelingen universeel zijn, niet persoonlijke tekortkomingen.
Als je geen directe gemeenschap hebt, overweeg een spirituele 
vriendschap, of een online forum of lokale studiegroep van ECIW.
Gemeenschap is niet luxe maar noodzaak voor volgehouden 
praktijk.


Oefening 9: De Her-commitment Ceremonie
Wanneer: Avond van dag drie, na reflectie op de dag 
Hoe lang: 10-15 minuten 
Instructies: Dag drie is een natuurlijk punt voor her-
engagement. Je bent genoeg vooruit om weten dat dit serieus is, 
maar nog niet bij het einde.
Creëer een persoonlijke ceremonie van her-engagement. Dit 
kan simpel maar betekenisvol zijn:
 
Voorbereiding:
•Creëer heilige ruimte (kaars, stilte, gewijde hoek van je 
kamer)
•Breng symbolen indien gewenst (het Cursus boek, een 
object dat vrede vertegenwoordigt)
 
Reflectie:
•"Drie dagen geleden begon ik deze intensieve met 
[reden]. Die reden is nog steeds waar, misschien zelfs meer 
nu.”
 
Erkenning:
•"Deze drie dagen waren [beschrijf je ervaring eerlijk—
moeilijk, transformerend, subtiel, etc.]”
 
Her-engagement: Spreek hardop, alsof je een gelofte aflegt:
•"Ik verbind me opnieuw aan deze praktijk."


•"Ik zal dag vier en vijf voltooien, niet uit plicht maar uit 
verlangen naar waarheid."
•"Ik zal niet perfect zijn, maar ik zal volharden."
•"Ik vertrouw het proces, zelfs wanneer resultaten niet 
dramatisch zijn.”
 
Bezegeling:
•Doe iets fysiek symbolisch (bijv. kaars uitblazen, buigen, 
hand op hart leggen)
•Zeg: "Zo zij het. Ik ben geëngageerd.”
 
Deze ceremonie versterkt intentie en creëert een psychologisch 
ankerpunt om op terug te vallen als dag vier of vijf uitdagend zijn.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 10: De Middag-Meditatie Verdieping
Wanneer: Middag van dag drie (toevoeging aan je normale 
ochtend praktijk) 
Hoe lang: 10-20 minuten 
Instructies: Vandaag, voeg een tweede meditatie sessie toe — 
niet ter vervanging van je ochtend praktijk, maar als aanvulling.
Deze middag sessie heeft een speciale focus: observatie van 
subtiele geleiding.
Zit stil. Pas de volledige les toe (geven, vragen, volgen). Maar 
vandaag, extra focus op het luisteren naar subtiele geleiding.
Meestal zoeken we naar dramatische geleiding — heldere 
stemmen, duidelijke visioenen, ondubbelzinnige instructies. Maar 
de meeste geleiding is subtiel:
•Een zachte aandrang ("Misschien belt die persoon")
•Een herinnering ("Vergeet niet dat principe van 
vergeving")
•Een verschuiving in energie ("Ik voel me meer vreedzaam 
wanneer ik deze optie overweeg")
•Een synchroniciteit ("Ik dacht aan dit, en nu komt het op 
in mijn dag")
In deze meditatie, oefen specifiek met het herkennen van 
subtiele geleiding. Stel een eenvoudige vraag: "Is er iets dat ik moet 
weten of doen deze middag/avond?"
Wacht in open, ontspannen aandacht. Wat ook opkomt — hoe 
klein of subtiel — noteer het. Later vandaag, als het gepast is, 
handel ernaar. Observeer wat gebeurt.
Deze praktijk traint je om subtiele geleiding te herkennen, wat 
de meeste vorm van dagelijkse geleiding is.


Slotwoord:
Dag drie — het middenpunt. Je bent hier. Niet door toeval maar 
door keuze, dag na dag hernieuwd. De nieuwheid is verdwenen, het 
einde is nog niet in zicht, en toch blijf je. In dit blijven, in deze 
consistentie, in deze stille volharding, gebeurt echte transformatie. 
Dag drie test niet je enthousiasme maar je toewijding. Het onthult 
niet je opwinding maar je diepte. En wanneer je door dag drie 
beweegt — erkennend zijn uitdagingen, omarmt zijn kracht — leg je 
fundamenten die je zullen dragen niet alleen door dag vier en vijf, 
maar door het leven dat volgt. Dit is het middenpunt. Dit is waar 
diepte wordt gevestigd. Blijf de reis. De vrede die je zoekt wordt 
gesmeed in momenten precies zoals deze — momenten van kiezen te 
blijven wanneer vertrekken gemakkelijker zou lijken. Moge dag drie je 
sterker maken, je zekerheid verdiepen, en je vrede vestigen op 
onwrikbaar fundament.
 
 


 
Les 364
“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat 
Uw leiding mij vrede geeft.”
 
 
 
De Voorlaatste Dag
 
Bijna daar, maar nog niet. 
Dag vier van vijf — 
de ruimte tussen volharding en voltooiing, 
tussen bewijs en aankomst.
 
Gisteren bewees ik 
dat ik door het midden kon blijven. 
Morgen zal ik afronden en reflecteren. 
Maar vandaag — 
vandaag is voor verdieping, 
voor consolidatie, 
voor het maken van permanent 
wat tijdelijk voelde.


 
 
Ik geef dit moment 
met meer zekerheid dan op dag één, 
met meer stabiliteit dan op dag twee, 
met meer diepte dan op dag drie.
 
Vier dagen hebben een fundament gebouwd. 
Morgen zal het worden bezegeld. 
Maar vandaag — 
vandaag is het levend werk, 
de actieve vorming, 
het bewuste kiezen opnieuw en opnieuw.
 
Bijna daar. Nog niet. 
En in deze spanning tussen de twee 
ligt de kracht van dag vier.
 
 
 
 
“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw 
leiding mij vrede geeft.”
 
 
 


Uitgebreide commentaar
Inleiding: De Unieke Positie van Dag Vier
Les 364 is de vierde herhaling van deze fundamentele praktijk, 
en het bezet een unieke positie in de vijfdaagse intensieve. Het is 
de voorlaatste dag — niet het begin, niet het midden, niet het 
einde, maar de dag vlak voor voltooiing. Deze positie creëert een 
specifieke psychologische en spirituele dynamiek die het waard is 
om grondig te verkennen.
Op dag vier hebben we een gunstige dag. We zijn door het 
moeilijke middenpunt gekomen. We hebben bewezen dat we 
kunnen volharden. Maar we zijn nog niet bij de finish — er is nog 
één dag te gaan. Deze bijna-maar-nog-niet staat kan zowel 
motiverend als uitdagend zijn.
Motiverend omdat: we kunnen de voltooiing bijna proeven. We 
zijn zo dichtbij dat opgeven nu bijzonder frustrerend zou zijn — al 
dat werk voor niets. De nabijheid van het doel kan ons door 
eventuele resterende weerstand heen trekken.
Uitdagend omdat: het ego kan juist op dit punt suggereren: "Je 
bent bijna klaar. Je kunt vandaag overslaan en morgen afronden," 
of "Je hebt genoeg bewezen — één dag eerder stoppen maakt niet 
uit." Dit is de laatste poging van het ego om de volledige voltooiing 
te ondermijnen.
 
De Psychologie van "Bijna Daar"
Er is een interessant fenomeen in veel gebieden van menselijke 
ervaring: de neiging om te verslappen net voordat het doel bereikt 
is. Marathonlopers noemen dit "de muur” — het punt tegen het 
einde waar het lichaam en geest proberen op te geven. Studenten 
ervaren dit in de laatste weken van een semester.
Dit gebeurt om meerdere redenen:


Anticipatie van voltooiing vermindert focus: Wanneer we 
denken aan het eindpunt, zijn we mentaal al aan het vieren of 
rusten. We verliezen focus op de huidige stap.
Vermoeidheid accumuleert: Vier dagen van consistente 
inspanning — hoe heilzaam ook — kan vermoeidheid creëren. We 
zijn klaar voor rust.
Angst voor wat volgt: Soms is er onbewuste weerstand tegen 
voltooiing omdat we niet weten wat daarna komt. De intensieve is 
duidelijk; het leven erna is minder gestructureerd.
Ego's laatste verzet: Het ego weet dat als we deze intensieve 
voltooien, we een precedent zetten voor toekomstige praktijk. Het 
zal alles doen om deze voltooiing te voorkomen.
Maar als we deze dynamieken herkennen, kunnen we erdoor 
navigeren met wijsheid in plaats van erdoor verrast te worden.
 
De Kracht van Dag Vier: Consolidatie en Verdieping
Hoewel dag vier uitdagingen heeft, heeft het ook unieke kracht. 
Dit is de dag van consolidatie — het nemen van alles wat we 
hebben geleerd in dag één, twee en drie, en het integreren in een 
coherent geheel.
Op dag één leerden we de basismechanica van de praktijk en 
voelden de initiële opwinding.
Op dag twee bouwden we consistentie en begonnen patronen 
te zien.
Op dag drie gingen we door het moeilijke middelpunt en 
vestigden echte toewijding.
Op dag vier consolideren we al deze lessen. We zien hoe ze 
samenkomen. We voelen de praktijk beginnen te integreren in ons 
wezen in plaats van iets te zijn dat we "doen." We beginnen te 
belichamen wat we hebben geleerd.


Deze consolidatie is cruciaal. Zonder dit zouden alle vorige 
dagen waardevolle maar verspreide ervaringen blijven. Met 
consolidatie worden ze een geïntegreerd geheel — een nieuwe 
manier van zijn die we mee kunnen nemen voorbij deze vijf dagen.
 
De Groeiende Zekerheid: Van Hoop naar Wetenschap
Op dag vier bereikt de "zekerheid dat Uw leiding mij vrede 
geeft" een nieuwe rijpheid. Laten we de progressie traceren:
Dag één: "Ik hoop dat Gods leiding vrede geeft. Anderen 
zeggen dat het zo is. Ik ben bereid te experimenteren."
Dag twee: "Ik heb gezien dat het werkt — minstens een paar 
keer. Er is iets in dit principe."
Dag drie: "Dit werkt consistent. Ik heb genoeg gegevens om 
een patroon te zien. Ik begin te vertrouwen."
Dag vier: "Ik weet dit. Niet intellectueel maar ervaringsgericht. 
Het is niet langer een hypothese maar een geverifieerde waarheid 
in mijn eigen ervaring."
Deze verschuiving van hoop naar wetenschap is 
transformerend. Hoop kan worden geschud door twijfel. 
Intellectueel begrip kan worden uitgedaagd door 
tegenargumenten. Maar directe, herhaalde, persoonlijke ervaring 
— wetenschap — is onwrikbaar.
Op dag vier weten we. En deze wetenschap verandert alles.
 
Het Verdiepen van Elke Component: Nieuwe Lagen op Dag 
Vier
Laten we opnieuw door de les gaan, maar nu met de lens van 
dag vier — de dag van consolidatie en verdieping:
"Dit heilig ogenblik"


Op dag vier kunnen we beginnen te zien dat elk ogenblik niet 
alleen potentieel heilig is, maar werkelijk heilig is — altijd, reeds, 
wachtend alleen op onze herkenning.
Het ogenblik is niet heilig omdat wij het heilig maken. Het is 
heilig omdat het het punt is waar eeuwigheid en tijd elkaar 
kruisen, waar God en schepping ontmoeten, waar keuze mogelijk 
is. Elk ogenblik is een poort naar het oneindige.
Deze herkenning transformeert hoe we door de dag bewegen. 
We zijn niet langer selectief heilig (mediteren is heilig, maar 
afwassen is profaan). Alles wordt heilig terrein wanneer we het 
zien met ogen die zijn geopend door vier dagen van praktijk.
"Wil ik U geven"
Op dag vier wordt het willen dieper verankerd. Het is niet 
langer gebaseerd op tijdelijke motivatie maar op gevestigd 
engagement. We willen geven niet omdat het nieuw of opwindend 
is, maar omdat we hebben gezien dat het werkt, dat het bevrijdend 
is, dat het de enige manier is om werkelijk te leven.
Dit willen wordt deel van onze identiteit. We zijn niet langer 
"iemand die probeert spiritueel te zijn." We zijn "iemand die geeft, 
die overgave oefent, die vertrouwt." Deze identiteitsverschuiving is 
subtiel maar diepgaand.
"Neemt U het in handen"
Op dag vier hebben we meer verfijnd begrip van wat het 
betekent dat God "het in handen neemt." We hebben vier dagen 
gezien hoe dit eruitziet in verschillende situaties:
•Soms betekent het onmiddellijke oplossing
•Soms betekent het geduld terwijl dingen zich ontvouwen
•Soms betekent het verandering in ons, niet in de situatie


•Soms betekent het het ontvangen van kracht om te 
dragen wat niet veranderd kan worden
Deze genuanceerdheid voorkomt teleurstelling en verdiept 
vertrouwen. We vertrouwen niet dat God het zal "fixen" op de 
manier die het ego wil, maar dat God het zal transformeren op de 
manier die werkelijk heelt.
"Want U wil ik volgen"
Op dag vier is volgen minder theoretisch en meer praktisch. We 
hebben vier dagen geoefend met het onderscheiden van Gods stem 
van ego's stem. We worden vaardig in het herkennen van de 
kwaliteit van ware geleiding — de vrede, de zachtheid, de 
wijsheid, de liefde die het uitstraalt.
Volgen is niet langer blind vertrouwen maar geïnformeerd 
vertrouwen. We volgen omdat we de betrouwbaarheid van de Gids 
hebben ervaren, keer op keer.
"In de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft"
Op dag vier is deze zekerheid een levende, ademende realiteit. 
Het is niet een mantra dat we hopen waar te maken maar een 
waarheid die we hebben geverifieerd in talloze momenten over 
vier dagen.
Deze zekerheid wordt ons anker. Wanneer twijfel komt (en het 
zal komen), kunnen we terugkeren naar deze zekerheid: "Ik heb 
dit gezien werken. Niet eenmaal maar honderden keren. Dit is 
betrouwbaar."
De Voorbereiding op Overgang: Van Intensieve naar 
Dagelijks Leven
Dag vier is ook een dag van voorbereiding. Morgen eindigt de 
gestructureerde intensieve. De dag daarna moeten we deze 
praktijk meenemen in gewoon leven zonder de structuur van 
dagelijkse, herhaalde lessen.


Hoe bereiden we voor op deze overgang? Dag vier biedt de 
gelegenheid om te reflecteren:
Wat heb ik geleerd dat ik wil behouden? Niet alles wat we in 
een intensieve ervaring ervaren zal vertalen naar dagelijks leven. 
Maar de kern — de essentie van geven, volgen, vertrouwen — kan 
en moet blijven.
Hoe zal ik praktijk continueren zonder dagelijkse 
les? Zonder de structuur van "les 365, les 366, etc.," hoe blijf ik 
oefenen? Dit vereist intentionele planning.
Welke ondersteuningsstructuren heb ik 
nodig? Gemeenschap, verantwoordingspartners, herinneringen, 
dagboeken — wat zal mij helpen volhouden?
Hoe zal ik omgaan met vergeten? Want we zullen vergeten, 
vooral wanneer de structuur verdwijnt. Hoe herinneren we onszelf 
zonder externe herinnering?
Dag vier is de dag om deze vragen te beginnen stellen en 
beantwoorden, voorbereidend op de overgang die komt.
Het Fenomeen van Versnelde Groei op Dag Vier
Interessant genoeg rapporteren veel mensen die intensieve 
praktijkperiodes doorlopen dat dag vier vaak de dag is van meest 
waarneembare groei — niet omdat dag vier inherent specialer is, 
maar omdat het de cumulatieve effect van de vorige drie dagen is, 
nu wordt een kritische massa bereikt.
Dit is vergelijkbaar met hoe planten groeien. Je plant een zaad, 
en voor dagen of weken gebeurt er oppervlakkig niets. Maar onder 
de grond wortelt het systeem zich. Dan, plotseling, breekt de 
scheut door het oppervlak en er is zichtbare groei.
Dag één tot drie waren de ondergrondse worteling. Dag vier is 
vaak wanneer de scheut doorbreekt — wanneer we plotseling 
merken dat we fundamenteel anders reageren, denken, zijn.


Deze versnelde groei is niet gegarandeerd, maar als het 
gebeurt, vier het. Het is bewijs dat de praktijk werkt, zelfs wanneer 
resultaten niet onmiddellijk zichtbaar waren.
 
De Verschillende Smaken van Dag Vier voor Verschillende 
Mensen
Het is belangrijk te erkennen dat niet iedereen dag vier op 
dezelfde manier ervaart. Afhankelijk van persoonlijkheid, huidige 
levensomstandigheden, en individueel spiritueel proces, kan dag 
vier verschillende kwaliteiten hebben:
Voor sommigen: Dag vier is opwindend —e en gevoel van "Ik 
kan het eindpunt zien! Ik ben bijna daar! Ik heb dit voltooid!" Er is 
energie en motivatie.
Voor anderen: Dag vier is moeilijk — misschien de moeilijkste 
dag. Het is de laatste dag waarop het ego sterk kan verzetten 
voordat voltooiing onontkoombaar wordt.
Voor weer anderen: Dag vier is kalm — een rustige, gestage 
continuatie. Geen drama, geen opwinding, geen crisis, gewoon 
gestage vooruitgang.
Geen van deze ervaringen is "beter" of "slechter." Ze zijn 
simpelweg verschillende smaken van hetzelfde proces. Het 
belangrijkste is niet hoe dag vier voelt, maar dat we erdoor blijven, 
wat de smaak ook is.
 
Het Consolideren van Lessen: Van Stukken naar Geheel
Een belangrijke functie van dag vier is het integreren van wat 
voorheen als afzonderlijke lessen voelden in een coherent geheel. 
Laten we de hoofdlessen van elk dag consolideren:
Dag 1: De basismechanica — geven, vragen, volgen. De 
introductie van de praktijk. De initiële ervaringen.


Dag 2: Consistentie — leren terugkomen zelfs wanneer 
nieuwheid vervaagt. Het bouwen aan gunstige mogelijkheden.
Dag 3: Volharding — blijven door het middenpunt. Het testen 
van echt engagement.
Dag 4: Consolidatie — het samenbrengen van alles. Het 
belichamen van de praktijk.
Op dag vier zien we hoe deze niet afzonderlijke lessen zijn 
maar één les geleerd in fasen. Geven-vragen-volgen is niet vier 
verschillende acties maar één vloeiende beweging. De praktijk is 
niet iets dat we "doen" maar iets dat we "zijn."
De Laatste Test van het Ego: De Bijna-Voltooiing Valkuil
Het ego heeft één laatste strategieën die vaak op dag vier 
verschijnt: de bijna-voltooiing valkuil.
Het ego redeneert: "Je bent bijna klaar. Je hebt bewezen wat je 
moest bewijzen. Je kunt nu ontspannen, een beetje verslappen. Het 
maakt niet uit als je vandaag niet zo rigoureus oefent — je hebt al 
drie goede dagen gehad. Of je kunt vandaag helemaal overslaan en 
morgen afronden — dat is goed genoeg."
Deze redenering klinkt redelijk, maar het is subtiel 
ondermijnend. Want de waarde van deze vijf dagen ligt niet alleen 
in het voltooien van vijf dagen, maar in het vestigen van een 
patroon van onwrikbare consistentie. Als we op dag vier 
verslappen, verzwakken we het patroon dat we aan het bouwen 
zijn.
Bovendien, als we op dag vier opgeven of verslappen, is het 
veel waarschijnlijker dat we dag vijf ook zullen missen. Het ego 
weet: als het je kan krijgen om één dag te missen, heeft het een 
voet in de deur om de hele praktijk te ondermijnen.
Herken deze valkuil. Wanneer het ego suggereert "Je bent bijna 
klaar, je kunt nu ontspannen," herinner: "Nee, precies omdat ik 


bijna klaar ben, is het cruciaal om door te gaan. De laatste stappen 
zijn even belangrijk als de eerste.”
 
De Kracht van Pre-Voltooiing Reflectie
Dag vier is ook een ideale dag voor pre-voltooiing reflectie—
een blik vooruit naar wat voltooiing zal betekenen en een planning 
voor hoe de praktijk voort te zetten.
Overweeg deze vragen op dag vier:
Over voltooiing:
•Wat zal het betekenen voor mij om deze vijf dagen te 
hebben voltooid?
•Hoe zal ik morgen vieren op een manier die betekenisvol 
is?
•Wat wil ik onthouden over deze ervaring?
Over voortgezette praktijk:
•Hoe zal ik dagelijks blijven oefenen na deze intensieve?
•Welke elementen van deze structuur wil ik behouden?
•Hoe zal ik mijzelf verantwoordelijk houden?
Over delen:
•Met wie wil ik deze ervaring delen?
•Hoe kan ik wat ik heb geleerd gebruiken om anderen te 
dienen?
•Wat is mijn volgende stap in spirituele groei?
Deze reflectie bereidt ons voor op een betekenisvolle afsluiting 
morgen en een sterke start in voortgezette praktijk daarna.


Conclusie: De Kracht en Verantwoordelijkheid van Dag Vier
Dag vier draagt beide kracht en verantwoordelijkheid. De 
kracht van nabije voltooiing, van geconsolideerde lessen, van 
groeiende zekerheid. De verantwoordelijkheid om niet te 
verslappen, om het ego's laatste verzet te weerstaan, om volledig 
door te gaan.
Deze dag vraagt ons om bewust en intentioneel te zijn — om 
niet op autopilot door te rollen maar om actief aanwezig te zijn bij 
deze voorlaatste dag, wetend wat het vertegenwoordigt in de 
grotere boog van de intensieve.
Als we door dag vier met volledig bewustzijn en engagement 
navigeren, zetten we het toneel voor een krachtige voltooiing op 
dag vijf en een sterke basis voor voortgezette praktijk daarna.
 
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Kom in je meditatiehouding — vertrouwd nu na vier dagen. Je 
lichaam kent deze houding, deze tijd, deze intentie.
Sluit je ogen. Voordat je begint met diepe ademhaling, neem 
een moment om te erkennen: dit is dag vier. De voorlaatste dag. 
Bijna daar, maar nog niet.
Voel de spanning van deze positie — de opwinding van nabije 
voltooiing, de verantwoordelijkheid om volledig door te gaan. Dit 
is geen gewone dag; het is een dag van consolidatie, van 
voorbereiding, van verdieping.
Nu begin je diepe ademhaling. Maar laat elke adem de kracht 
dragen van vier dagen praktijk. Je ademt niet als beginner; je 
ademt als iemand die aan het belichamen is wat je hebt geleerd.


Zeg tot jezelf: "Ik breng de wijsheid van vier dagen mee in deze 
meditatie. Ik bouw voort op wat ik ben geworden. Dit is mijn 
voorlaatste meditatie in deze intensieve training.”
 
Fase 1: Het Consolideren van Vier Dagen Lessen (4 minuten)
Breng je bewustzijn naar de reis van de afgelopen vier dagen. 
Niet in gedetailleerde analyse, maar in gevoelde herinnering.
Dag 1: Herinner de initiële energie, de nieuwheid, de eerste 
ervaringen van geven en vrede. Dat was het begin.
Dag 2: Herinner het terugkomen, het bouwen van consistentie, 
het eerste bewijs dat dit een echte praktijk kon zijn, niet alleen een 
experiment.
Dag 3: Herinner het middenpunt, de uitdaging van volharding, 
het doorbreken van verzet, het vestigen van echte toewijding.
Tot nu toe op Dag 4: Wat heb je al ervaren vandaag? Welke 
energie draag je deze meditatie in?
Zie deze vier dagen niet als afzonderlijke events maar als één 
continue ontvouwing — als hoofdstukken in één verhaal, stappen 
op één pad, fasen van één transformatie.
Zeg: "Deze vier dagen zijn één les, geleerd in lagen. Vandaag 
consolideer ik wat de vorige dagen begonnen. Ik integreer wat 
versnipperd voelde. Ik belichaam wat conceptueel was."
Voel in je lichaam hoe je anders bent dan op dag één. Misschien 
meer ontspannen, meer vertrouwend, meer gevestigd. Deze 
verandering is echt, zelfs als subtiel.
 
Fase 2: Het Geven met Bijna-Voltooiing Bewustzijn (4 minuten)
Nu beweeg je naar de praktijk zelf, maar met het bewustzijn dat 
dit je voorlaatste keer is in deze intensieve training om deze 
specifieke meditatie te doen.


Breng je aandacht naar dit exacte moment. Dit moment bevat 
alles — de afgelopen vier dagen, de anticipatie van morgen, en 
vooral het nu.
Zeg met volledige aanwezigheid: "Dit heilig ogenblik wil ik U 
geven."
Maar vandaag, voel de diepte van dit geven. Dit is niet langer 
experiment (dag 1), niet langer oefening (dag 2), niet langer test 
(dag 3). Dit is gevestigde praktijk. Dit is wie je aan het worden 
bent.
Wat geef je vandaag specifiek? Misschien:
•De verleiding om te verslappen omdat je "bijna klaar" 
bent
•Angst over wat komt na deze intensieve
•Ongeduld om bij dag vijf te komen
•Of simpelweg dit moment in zijn volledigheid
Plaats het allemaal in je handen — niet symbolisch maar gevoel 
het gewicht van het. Nu, met bewuste ceremonie, plaats je het in 
goddelijke handen.
"Neemt U het in handen."
Visualiseer een overdracht van verantwoordelijkheid. Dit is niet 
langer alleen jouw om te dragen. Je hebt je deel gedaan — vier 
dagen van aanwezigheid, van oefenen, van vertrouwen. Nu 
vertrouw je de rest aan Wijsheid die groter is dan de jouwe.
Voel de opluchting. Zelfs dit moment — dit voorlaatste moment 
van de intensieve — hoef je niet perfect te zijn. Je hoeft alleen 
aanwezig te zijn, te geven, te vertrouwen.
 
 


Fase 3: Het Volgen met Verfijnd Onderscheidingsvermogen (4 minuten)
Nu de derde component, met de verfijning die vier dagen van 
praktijk bieden.
Zeg: "Want U wil ik volgen."
Na vier dagen heb je meer ervaring met wat volgen betekent. Je 
hebt gezien hoe geleiding komt — soms helder, soms subtiel, altijd 
liefdevol.
Breng je bewustzijn naar het verfijnde 
onderscheidingsvermogen dat je aan het ontwikkelen bent. Je kunt 
nu beter onderscheiden tussen:
Ego's stem: Luid, dringend, angstig, controlerend. Zelfs 
wanneer het redelijk klinkt, creëert het spanning.
Conditionering’s stem: Automatisch, gewoonte-gebaseerd. "Dit 
is hoe we altijd hebben gedaan." Niet noodzakelijk slecht, maar 
ook niet noodzakelijk waar.
De Heilige Geest's stem: Zacht maar zeker, kalm maar 
duidelijk, altijd liefdevol. Creëert ruimte, nooit druk. Leidt naar 
vrede, nooit naar angst.
Op dag vier ben je vaardig aan het worden in deze 
onderscheiding. Vier het. Dit is een gave die zich blijft ontwikkelen.
Vraag nu: "Heilige Geest, terwijl ik deze intensieve voltooiing 
nader, wat moet ik weten? Hoe bereid ik voor op overgang van 
gestructureerde praktijk naar dagelijks leven?"
Luister. De geleiding kan komen als:
•Een herinnering: "Vergeet niet dat de praktijk niet eindigt 
met de intensieve"
•Een geruststelling: "Ik ben altijd bij je, met of zonder 
dagelijkse les"


•Een instructie: "Creëer je eigen structuur voor 
voortgezette praktijk"
•Een simpele vrede: dat alleen is genoeg geleiding
Ontvang wat komt zonder weerstand. Dit is voorbereiding voor 
wat volgt.
 
Fase 4: Het Verankeren in Onwrikbare Zekerheid (4 minuten)
Nu de finale component, met de volheid van vier dagen 
ervaring.
Zeg: "...in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Op dag vier is deze zekerheid diep, rijk, multi-gelaagd. Het is 
gebouwd op honderden momenten over vier dagen waarin je Gods 
leiding volgde en vrede vond.
Breng specifieke, concrete momenten naar bewustzijn:
Van dag 1: [Een moment waarop je gaf en vrede vond] 
Van dag 2: [Een moment waarop geleiding helder was en je 
volgde] 
Van dag 3: [Een moment waarop volgen moeilijk was maar je 
deed het toch en vrede kwam] 
Van vandaag: [Zelfs dit moment van meditatie is bewijs]
Elk van deze momenten is een steen in het fundament van 
zekerheid. Vier dagen hebben een significant fundament gebouwd. 
Morgen voegt de laatste laag toe.
Maar zelfs nu, op dag vier, is dit fundament sterk genoeg om op 
te staan. Test het. Visualiseer jezelf staand op dit fundament van 
zekerheid. Spring erop. Het houdt. Gooi je volledige gewicht erop. 
Het houdt stand.


Deze zekerheid is niet arrogant. Het is niet "Ik weet alles." Het 
is nederig: "Ik weet dit ene ding met absolute zekerheid — 
wanneer ik Gods leiding volg, komt vrede. Altijd. Zonder 
uitzondering. Dit heb ik geverifieerd keer op keer."
Herhaal, voel de waarheid dieper met elke herhaling:
•"Gods leiding geeft mij vrede."
•"Dit is niet theorie. Dit is ervaring."
•"Dit is mijn fundament. Het is onwrikbaar."
Rust in deze zekerheid. Laat het je vullen, je versterken, je 
stabiliseren. Dit is wat je meeneemt van deze intensieve — niet 
perfectie, niet voltooide transformatie, maar onwrikbare zekerheid 
in dit ene principe.
 
Fase 5: De Voorbereiding voor Overgang (3 minuten)
Nu, met de praktijk volledig geoefend, voorbereid je voor 
overgang.
Morgen is dag vijf — de laatste dag van de intensieve. De dag 
daarna begin je leven zonder deze dagelijkse gestructureerde les.
Hoe bereid je voor? In deze meditatieve staat, ontvang 
wijsheid:
Vraag: "Hoe blijf ik praktijken na deze intensieve?" Luister.
Vraag: "Wat van deze structuur wil ik behouden?" Luister.
Vraag: "Hoe zal ik mezelf herinneren wanneer ik vergeet?" Luister.
Wat ook komt, vertrouw het. Dit is geleiding voor je volgende 
stappen.
Zet nu intentie: "Morgen zal ik dag vijf met volledige 
aanwezigheid doen, wetend dat het de afsluiting is van deze fase. En 


[image: fill-image-50.png][image: border-image-50.png]de dag daarna zal ik beginnen met voortgezette praktijk, niet met 
perfectie maar met engagement, niet met angst maar met 
vertrouwen.”
 
Afsluiting (1-2 minuten)
Begin terug te keren. Maar vandaag, erken dat je voorlaatste 
keer is.
Adem dieper. Beweeg zachtjes. Voel dankbaarheid voor deze 
tijd.
Voordat je ogen openen, zeg: "Dank voor dag vier. Voor de 
consolidatie, de verdieping, de voorbereiding. Morgen komt dag vijf. 
Maar nu draag ik de wijsheid van vier dagen in mijn dagelijks leven."
Open je ogen. Sta op. Ga dag vier binnen met volledig 
commitment.
 
 
Gebed
Gebed voor De Voorlaatste Dag
Geliefde Gids,
Hier sta ik, dag vier. Bijna daar, maar nog niet. In deze spanning 
leef ik vandaag.
Vier dagen hebben een fundament gebouwd — steen op steen, 
moment op moment, keuze op keuze.
Vandaag consolideer ik wat die dagen begonnen. Vandaag 
integreer ik wat versnipperd was. Vandaag belichaam ik wat 
conceptueel voelde.
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Maar ik weet beter. De voorlaatste dag is geen tijd voor verslapping 
maar voor versterking, geen tijd voor ontspanning maar voor 
verdieping.
Dit heilig ogenblik — dit voorlaatste moment van gestructureerde 
intensieve — wil ik U geven met alle kracht die vier dagen hebben 
opgebouwd.
Neemt U het in handen, wetend dat morgen de afsluiting komt, 
maar vandaag is de voorbereiding.
Want U wil ik blijven volgen, voorbij deze vijf dagen, in alle dagen 
die komen.
In de zekerheid — nu diep geworteld na vier dagen — dat Uw 
leiding mij werkelijk vrede geeft.
Ik heb het gezien. Ik heb het gevoeld. Ik weet het. Deze zekerheid is 
mijn fundament. Niets kan daar verandering in brengen.
Dank U voor dag vier. Bereid mij voor dag vijf. En sterkt mij voor 
alle dagen daarna.
Bijna daar. Nog niet. En in deze ruimte vind ik kracht.
Amen.
 
 
 
 
 
 


Tien Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Vier-Dagen Review Ceremonie
Wanneer: Ochtend van dag vier, uitgebreide tijd 
Hoe lang: 30-45 minuten 
Instructies: Creëer een formele ceremonie om de vier dagen te 
reviewen.
 
Voorbereiding:
•Creëer heilige ruimte (kaars, stilte, eventueel symbolen)
•Verzamel je dagboeken/notities van de vorige drie dagen
 
Beoordelings-Proces:
Dag 1 Beoordeling:
•Lees wat je schreef op dag één
•Wat was je staat van bewustzijn toen je begon?
•Wat was je hoop en verwachting?
•Wat was je eerste ervaring van de praktijk?
•Schrijf: "Van dag 1 leerde ik..."
Dag 2 Beoordeling:
•Lees notities van dag twee
•Hoe was het anders dan dag één?
•Wat uitdagingen ontstonden?
•Waar zag je groei?
•Schrijf: "Van dag 2 leerde ik..."


Dag 3 Beoordeling:
•Lees notities van dag drie
•Hoe navigeerde je het middenpunt?
•Wat was de moeilijkste moment?
•Hoe bleef je volhouden?
•Schrijf: "Van dag 3 leerde ik..."
Synthese:
•Wat zijn de overkoepelende thema's van deze vier dagen?
•Hoe ben ik veranderd van dag 1 tot nu?
•Wat zijn de diepste lessen?
•Schrijf: "Deze vier dagen als geheel leerden mij…"
 
Erkenning: Spreek hardop: "Ik erken mijzelf voor het voltooien 
van vier dagen van consistente, toegewijde praktijk. Dit is geen kleine 
prestatie. Ik eer deze toewijding."
Deze ceremonie consolideert leren en bereidt dag vijf voor.
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 2: Het Fundament-Visualisatie Ritueel
Wanneer: Ergens op dag vier 
Hoe lang: 10-15 minuten 
Instructies: Creëer een krachtige visualisatie van het 
fundament dat je hebt gebouwd.
Zit stil. Sluit je ogen. Visualiseer dat je staat op een fundament 
— een platform gemaakt van stenen.
 
Elke steen vertegenwoordigt een moment gedurende deze vier 
dagen waarin je:
•Het moment gaf in plaats van greep
•Om geleiding vroeg en ontving
•Gods stem volgde in plaats van ego's
•Vrede vond als resultaat
 
Vier dagen hebben veel stenen geplaatst. Zie hoe het 
fundament groeit — dag na dag, steen na steen, moment na 
moment.
Dit fundament is niet perfect — sommige stenen zijn groter, 
sommige kleiner. Sommige momenten waren dramatisch, sommige 
subtiel. Maar samen vormen ze een stabiel platform.
Test het fundament. Visualiseer jezelf springend erop, je 
volledige gewicht gevend. Het houdt. Dit is betrouwbaar.
Nu visualiseer toekomstige stenen — morgen (dag 5) zal meer 
toevoegen. De dagen daarna zullen meer blijven toevoegen. Met 
elke dag, elke week, elk jaar van praktijk wordt het fundament 
sterker, groter, onwrikbaarder.


Voel de zekerheid van staand op dit fundament. Stormen 
kunnen komen (moeilijke levensomstandigheden), maar het 
fundament blijft staan.
Open je ogen. Draag deze visualisatie met je. Wanneer twijfel 
komt, herinner: "Ik sta op een fundament van vier dagen praktijk. 
Het is reëel. Het is sterk. Het houdt.”
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 3: De Bijna-Voltooiing Alertheid
Wanneer: Doorheen dag vier, verhoogde waakzaamheid 
Hoe lang: Doorlopend bewustzijn 
Instructies: Dag vier is wanneer het ego vaak zijn laatste, 
subtielste verzet probeert. Wees extra alert.
Ego strategieën om op dag vier te verwachten:
"Je bent bijna klaar — je kunt ontspannen"
•Herken: Nee, juist omdat ik bijna klaar ben, is het cruciaal 
om door te gaan.
"Spring vandaag over, doe dubbel morgen"
•Herken: Dat verzwakt het patroon dat ik bouw. Elke dag 
telt.
"Je hebt genoeg bewezen"
•Herken: Het gaat niet om bewijzen maar om belichaming.
"Eén dag minder maakt niet uit"
•Herken: Consistentie is precies wat wel uitmaakt. Vijf is 
vijf, niet vier.
"Je bent moe — rust is spiritueler"
•Herken: Rust is belangrijk, maar niet als excuus voor een 
onvoltooid engagement.
Elke keer dat één van deze gedachten opkomt, pauzeer. Herken 
het als ego. Zeg: "Ik zie je, ego. Ik herken deze strategie. En ik kies 
toch door te gaan."
Noteer in een dagboek elke keer dat je ego-verzet herkende en 
erdoor bewoog. Aan het einde van de dag, tel — dit zijn 
overwinningen, bewijs van groeiend bewustzijn.


Oefening 4: De Pre-Voltooiing Planning Sessie
Wanneer: Middag of avond van dag vier 
Hoe lang: 30-60 minuten 
Instructies: Gebruik dag vier om intentioneel te plannen voor 
wat komt na de intensieve.
Deel 1: Morgen (Dag 5)
•Hoe wil ik dag vijf markeren als speciaal? (het is de 
voltooiing)
•Wat ritueel of ceremonie wil ik doen om af te sluiten?
•Hoe wil ik vieren op een manier die betekenisvol is?
Deel 2: De Week Na
•Welke elementen van deze intensieve wil ik behouden?
•Dagelijkse meditatie? Op welke tijd?
•Frequente herinnering (alarmen)? Hoeveel?
•Dagboeken? Hoe vaak?
•Gemeenschap check-ins? Met wie?
•Welke structuur zal ik creëren?
•Zal ik de 360 lessen opnieuw beginnen?
•Zal ik deze vijf lessen cyclisch blijven herhalen?
•Zal ik mijn eigen praktijk ontwerpen gebaseerd op 
wat ik heb geleerd?
Deel 3: Verantwoordelijkheid
•Hoe houd ik mezelf verantwoordelijk zonder externe 
dagelijkse les?


•Oefenmaatje zoeken en contact maken
•Online groep vervoegen of lokale studiegroep 
vinden
•Kalender herinneringen zetten voor wekelijkse 
aanmeldingen
Deel 4: Verzet Anticiperen
•Ik weet dat ik zal vergeten. Hoe herinner ik mijzelf?
•Ik weet dat het moeilijk zal zijn. Wat zal mij motiveren?
•Ik weet dat het ego zal verzetten. Hoe blijf ik 
geëngageerd?
Schrijf een formeel "Post-Intensieve Plan" dat je morgen (na dag 
5) zult implementeren.
Deze planning voorkomt dat je op drift slaat na de intensieve 
training.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Oefening 5: De Verfijnd-Luisteren Praktijk
Wanneer: Meerdere keren op dag vier 
Hoe lang: 3-5 minuten per instantie 
Instructies: Na vier dagen heb je meer vaardigheid in het 
onderscheiden van geleiding. Vandaag, verfijn dit verder.
Telkens wanneer je een beslissing moet maken — zelfs kleine 
beslissingen — oefen verfijnd luisteren:
Pauzeer: Stop voordat je automatisch reageert.
Vraag: "Heilige Geest, hoe zie jij deze situatie? Wat zou liefde 
doen?"
Onderscheid: Welke stemmen reageren?
•Ego: luid, dringend, angstig
•Gewoonte: automatisch, onbewust
•Heilige Geest: zacht, kalm, liefdevol
Volg: Handel volgens de stem van liefde, zelfs als het 
oncomfortabel is voor ego.
Observeer: Wat was het resultaat? Was het vredevol?
Leer: Elke keer verfijn je je vermogen om authentieke geleiding 
te herkennen.
Aan het einde van de dag, reflecteer: "Waar volgde ik accurate 
geleiding? Waar verwardе ik geleiding met ego? Wat leerde deze 
dag mij over onderscheiden?"
Deze verfijning is een vaardigheid die je meeneemt voorbij de 
intensieve.
 
 


Oefening 6: Het Delen van Vier Dagen Wijsheid
Wanneer: Ergens op dag vier 
Hoe lang: 20-40 minuten 
Instructies: Deel wat je hebt geleerd met iemand anders.
Identificeer iemand die zou profiteren van horen over je 
ervaring:
•Een vriend die spiritueel geïnteresseerd is
•Een familielid die door moeilijke tijd gaat
•Een online gemeenschap die je volgt
Bereik uit (telefoongesprek, persoonlijke ontmoeting, of 
uitgebreide geschreven bericht).
Deel:
•"Ik heb de laatste vier dagen een intensieve spirituele 
praktijk gedaan."
•"De kern is simpel: elk moment geven aan God, vragen 
om geleiding, volgen."
•"Wat ik heb geleerd is [jouw specifieke inzichten]."
•"Hoe het mij heeft veranderd is [concrete voorbeelden]."
Belangrijk:
•Deel vanuit nederigheid, niet superioriteit ("Dit is wat mij 
heeft geholpen," niet "Dit is wat jij moet doen")
•Erken worstelingen, niet alleen successen (dit maakt het 
geloofwaardig)
•Nodig vragen uit, druk niet op
Het delen dient twee doelen:


	Het helpt de ander

	Het verdiept je eigen begrip (we leren door te 

onderwijzen)
 
 
 
 
Oefening 7: De Dankbaarheid Waterval
Wanneer: Avond van dag vier 
Hoe lang: 15 minuten 
Instructies: Creëer een "waterval" van dankbaarheid voor deze 
vier dagen.
Schrijf of spreek hardop:
 
Dankbaar voor dag 1:
•Ik ben dankbaar voor [specifiek moment van dag 1]
•Ik ben dankbaar dat ik begon
•Ik ben dankbaar voor [specifieke les van dag 1]
 
Dankbaar voor dag 2:
•Ik ben dankbaar voor [specifiek moment van dag 2]
•Ik ben dankbaar dat ik terugkwam
•Ik ben dankbaar voor [specifieke les van dag 2]
 


Dankbaar voor dag 3:
•Ik ben dankbaar voor [specifiek moment van dag 3]
•Ik ben dankbaar dat ik door het midden bleef
•Ik ben dankbaar voor [specifieke les van dag 3]
 
Dankbaar voor dag 4 (tot nu toe):
•Ik ben dankbaar voor [specifiek moment van vandaag]
•Ik ben dankbaar dat ik bijna heb voltooid
•Ik ben dankbaar voor [specifieke les van vandaag]
 
Dankbaar voor het geheel:
•Ik ben dankbaar voor vier dagen van groei
•Ik ben dankbaar voor de zekerheid die ik heb opgebouwd
•Ik ben dankbaar voor [overkoepelende les]
 
Laat deze dankbaarheid je vullen. Voel het warm door je 
lichaam stromen. Dit is niet alleen cognitief — dit is gevoelde 
appreciatie.
Dankbaarheid consolideert positieve ervaringen en versterkt je 
commitment.
 
 
 
 


Oefening 8: De Realisme Check
Wanneer: Middag van dag vier 
Hoe lang: 10-15 minuten 
Instructies: Balanceer enthousiasme met realisme over wat vier 
dagen kan en niet kan bereiken.
Eerlijke zelfevaluatie:
Wat vier dagen wel heeft gedaan:
•Een fundament gebouwd van consistente praktijk
•Mij geïntroduceerd aan de mechanica van overgave
•Mij laten zien dat het principe werkt
•Mij momenten van vrede gegeven
•Een patroon begonnen dat gecontinueerd kan worden
Wat vier dagen niet heeft gedaan:
•Mij volledig getransformeerd (dat neemt jaren)
•Al mijn problemen opgelost
•Mij immuun gemaakt voor toekomstige worstelingen
•Garantie gegeven dat ik nooit zal vergeten
•Het pad gemakkelijk gemaakt voor altijd
Realistische verwachtingen vooruit:
•Ik zal blijven vergeten en moeten herinneren
•Er zullen moeilijke dagen zijn, zelfs na deze intensieve
•Groei zal geleidelijk zijn, niet altijd dramatisch
•Ik zal ondersteuning en structuur nodig hebben


•Dit is het begin van een levenslange reis, niet het einde
Deze realisme controle voorkomt latere teleurstelling wanneer 
perfectie niet duurt. Het bereidt je voor op een realistische, 
volgehouden praktijk.
 
 
Oefening 9: De Fysieke Consolidatie
Wanneer: Ergens op dag vier 
Hoe lang: 30-60 minuten 
Instructies: Spirituele consolidatie is belangrijk, maar soms 
helpt fysieke consolidatie ook.
 
Doe iets fysiek dat consolideert/herkent de vier dagen:
Optie 1: Rituele Wandeling
•Wandel een bekende route
•Bij elk kwart van de wandeling, overdenk één dag (dag 1 
in eerste kwart, etc.)
•Aan het einde, overdenk het geheel
 
Optie 2: Creatieve Uitdrukking
•Teken, schilder, of maak collage die de vier dagen 
representeert
•Hoeft niet "goed" te zijn — gewoon authentiek
•Gebruik kleuren, vormen, symbolen die betekenis hebben
 


Optie 3: Lichaamsbeweging
•Yoga of stretch routine waar je bewust intentie brengt
•Met elke beweging, houd één aspect van de les in 
gedachten
•Belichaam de les
 
Optie 4: Onderdompeling in de Natuur
•Breng tijd in natuur (park, bos, strand)
•Observeer de cyclussen in de natuur (die ook in fasen 
bewegen)
•Herken je eigen groei als natuurlijk proces
Fysieke consolidatie verankert spirituele les in het lichaam, niet 
alleen de geest.
 
 
 
 
 
Oefening 10: De Voorlaatste-Dag Brief aan Jezelf
Wanneer: Avond van dag vier 
Hoe lang: 20-30 minuten 
Instructies: Schrijf een brief aan jezelf om te lezen op een 
toekomstige dag wanneer je worstelt.
Format:


 
Aan Mijn Toekomstige Zelf,
Ik schrijf dit op dag vier van mijn vijfdaagse intensieve in 
overgave. Ik schrijf dit nu omdat ik weet dat er dagen komen 
waarop je zult worstelen, vergeten, twijfelen.
Herinner:
Deze vier dagen heb je bewezen dat je kunt:
•[Specifieke prestatie van deze vier dagen]
•[Specifiek moment van doorbraak]
•[Specifiek bewijs van groei]
Wanneer je denkt "Ik kan niet," herinner dat je dit deed. Vier 
dagen achter elkaar. Dat is bewijs dat je kunt.
Herinner de zekerheid:
Deze vier dagen heb je keer op keer ervaren dat Gods leiding 
vrede geeft. Niet één keer, maar tientallen, misschien honderden 
keren. Specifiek:
•[Specifiek moment van dag 1]
•[Specifiek moment van dag 2]
•[Specifiek moment van dag 3]
•[Specifiek moment van dag 4]
Deze momenten waren echt. Deze vrede was echt. Het principe 
werkt. Vertrouw het opnieuw.
Herinner waarom:
Je deed deze intensieve omdat [jouw diepste motivatie]. Die 
reden is nog steeds waar. Laat niet tijdelijke vergeetachtigheid de 
permanente waarheid verduisteren.


Herinner de praktijk:
Het is simpel: Geef dit moment. Vraag om geleiding. Volg. 
Vertrouw dat vrede komt.
Je hebt dit eerder gedaan. Je kunt het opnieuw doen. Zelfs nu, 
welke dag het ook is dat je dit leest.
Ik geloof in je. Je toekomstige zelf heeft dit nodig om te horen.
Met liefde, [Je naam] Dag Vier van Vijf
 
Bewaar deze brief. Lees het wanneer nodig — over een week, 
een maand, een jaar. Het zal je herinneren aan wat je wist op dag 
vier.
 
 
Slotwoord:
Dag vier — de voorlaatste dag. Je bent bijna daar, maar nog niet. 
En in deze spanning ligt kracht. Je hebt bewezen dat je kunt 
volharden — door nieuwheid, door het midden, naar hier. Morgen zal 
je voltooien. Maar vandaag — vandaag consolideer je, verdiep je, 
bereid je voor. Het ego fluistert dat je kunt ontspannen, dat één dag 
verslappen niet uitmaakt. Maar je weet beter. De voorlaatste dag is 
niet tijd voor verslapping maar voor versterking, niet voor 
ontspanning maar voor verdieping. Geef dit moment met alle kracht 
die vier dagen hebben opgebouwd. Volg met alle verfijning die vier 
dagen hebben ontwikkeld. Vertrouw in de zekerheid die vier dagen 
hebben gevestigd. Morgen zal je vieren. Maar vandaag — vandaag 
maak je het fundament onwrikbaar. Moge dag vier je sterken, je 
voorbereiden, en je verankeren in waarheid die nooit zal wankelen.
 


 
Les 365
“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat 
Uw leiding mij vrede geeft.”
 
 
Het Volbrachte Begin
 
Dit laatste heilig ogenblik — en toch het eerste. 
Drieënzestig en vijf voltooid, maar niets is afgesloten. 
Ik geef U deze dag, deze adem, dit nu-zijn. 
Elk moment een poort naar eeuwigheid.
 
De cirkel sluit, de spiraal stijgt. 
Wat geleerd werd wordt nu geleefd. 
Uw leiding is geen verre stem meer 
maar mijn eigen diepste weten.
 
Zekerheid is geen eindpunt maar een bron. 
Vrede stroomt, niet omdat de reis gedaan is, 
maar omdat ik leerde hoe te reizen — 
elk ogenblik opnieuw beginnend, altijd thuis.


Uitgebreide commentaar
De Heilige Voltooiing: Einde en Begin
We bevinden ons op een buitengewoon kruispunt in deze reis 
door Een Cursus in Wonderen. Les 365 markeert niet alleen het 
einde van de vijfdaagse intensieve waarin we vijf keer hebben 
herhaald: "Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in 
handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij 
vrede geeft” — maar ook de voltooiing van een volledig jaar van 
dagelijkse toewijding, transformatie en innerlijke wederboorte.
Dit is de laatste les. En tegelijkertijd is het de eerste les van de 
rest van je leven.
De spanning tussen deze twee waarnemingen — voltooiing en 
begin — is geen paradox die opgelost moet worden, maar een 
waarheid die omarmd moet worden. Want in de visie van de 
Cursus is elk heilig ogenblik zowel een voltooiing als een nieuw 
begin. Tijd bestaat niet lineair in het Koninkrijk van God; elk 
moment bevat de volheid van eeuwigheid. Dus wanneer we dit 
"laatste" heilig ogenblik aan God geven, geven we tegelijkertijd het 
eerste, het volgende, en alle ogenblikken die ooit waren of zullen 
zijn.
De Vijfdaagse Reis Voltooid
Laten we beginnen met te reflecteren op de reis van de 
afgelopen vijf dagen. Elke dag hebben we dezelfde woorden 
herhaald, maar met groeiende diepte en begrip:
Dag 1 (Les 361) bracht ons naar het begin van de intensieve. 
We gaven het heilige ogenblik met hoopvolle toewijding, misschien 
nog zoekend naar zekerheid, nog oefenend in vertrouwen.
Dag 2 (Les 362) verdiepte onze overgave. We begonnen te 
voelen hoe het is om de controle werkelijk uit handen te geven, om 
God te laten nemen wat we Hem gaven.


Dag 3 (Les 363) was het omslagpunt, het midden van de 
intensieve. Hier groeiden volharding en toewijding, zelfs als de 
ego-geest weerstand bood. We leerden dat volgen geen eenmalige 
keuze is maar een herhaalde, bewuste praktijk.
Dag 4 (Les 364) consolideerde wat we geleerd hadden. De 
zekerheid begon niet langer abstract te voelen maar werkelijk, 
tastbaar, geworteld in ervaring. We bereidden ons voor op 
voltooiing.
Dag 5 (Les 365) is nu hier. Vandaag vieren we niet alleen dat 
we vijf dagen hebben volgehouden, maar dat deze vijf dagen 
representatief zijn voor het hele jaar — voor alle 365 lessen die ons 
tot dit moment hebben gebracht. Vandaag belichamen we 
zekerheid. We kennen, door ervaring, dat Gods leiding ons vrede 
geeft. Dit is geen theoretisch weten meer; het is geworden deel van 
ons weefsel.
De Reis van 365 Dagen: Een Reflectie
Maar laten we verder terug kijken. 365 lessen geleden, op dag 
1, begon je met woorden van openheid: "Er is niets dat ik zie wat 
enige betekenis heeft." Je begon met de erkenning van niet-weten, 
met het vrijmaken van ruimte, met het loslaten van alle 
betekenissen die je aan de wereld had toegekend.
Die eerste lessen ontmantelden systematisch je perceptie. Ze 
lieten zien dat alles wat je dacht te zien — objecten, lichamen, 
situaties — alleen betekenis had die jij eraan gaf. Ze leerden je dat 
gedachten nooit neutraal zijn, dat jouw gedachten jouw wereld 
creëren, dat je verantwoordelijk bent voor wat je ziet.
Geleidelijk verschoof de focus van ontmanteling naar 
vervanging. Je leerde niet alleen oude percepties los te laten maar 
nieuwe te omarmen. Je leerde vergeven als de centrale praktijk. Je 
ontdekte dat vergeving geen offer is maar een bevrijding. Je begon 
te zien dat elke broeder of zuster jouw verlosser is, omdat zij je de 
gelegenheid bieden om je geest te helen.


Je werd geïntroduceerd tot het Hogere Zelf, de Heilige Geest, 
de innerlijke Leraar die altijd bij je is. Je leerde bidden — niet als 
smeken maar als open communicatie met de goddelijke 
aanwezigheid. Je ontdekte de stilte waarin God spreekt.
En dan kwamen de diepere metafysische lessen: over de aard 
van het Zelf, over de illusoire scheiding, over de waarheid dat je 
één bent met God en met al wat bestaat. Je leerde dat schuld een 
verzinsel is, dat angst geen werkelijkheid heeft, dat alleen liefde 
echt is.
De laatste lessen (lessen 361-365) waren geen nieuwe 
informatie maar een samenvoeging, een integratie van alles wat 
voorafging. Ze gaven je één enkele praktijk — het heilige ogenblik 
aan God geven — als de synthese van al het andere.
 
Zekerheid: Van Hoop tot Weten
Het cruciale woord in deze les is zekerheid. "Want U wil ik 
volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Zekerheid is niet iets dat je kunt forceren of voorwenden. Je 
kunt niet op dag 1 besluiten om zeker te zijn. Zekerheid ontstaat 
door ervaring. Het groeit wanneer je iets probeert, het werkt ziet, 
het opnieuw probeert, en steeds weer ontdekt dat het waar is.
Aan het begin van dit jaar had je misschien hoop. Je hoopte 
dat de Cursus waar was, dat vergeving zou werken, dat er 
werkelijk een manier is om vrede te vinden. Dat was voldoende om 
te beginnen.
Naarmate je de lessen deed, groeide hoop naar vertrouwen. Je 
begon ervaringen te hebben — momenten van vrede, flitsen van 
begrip, verschuivingen in perceptie — die je lieten voelen dat je op 
de juiste weg was. Je begon God te vertrouwen, niet blind, maar 
gebaseerd op beginnende ervaring.


Vertrouwen verdiepte zich tot geloof. Je begon meer consistent 
te oefenen. Zelfs wanneer je het niet voelde, bleef je de principes 
toepassen. Geloof droeg je door de donkere nachten wanneer niets 
duidelijk leek.
En nu, na 365 dagen van toewijding, is geloof gerijpt 
tot zekerheid. Je weet dat wanneer je je heilige ogenblikken aan 
God geeft, Zijn leiding je vrede brengt. Dit is geen abstracte 
theologie meer; het is geleefde waarheid. Je hebt het bewijs gezien 
in je eigen leven — in relaties die heelden, in angsten die oplosten, 
in vreugde die onverwacht opborrelde.
Deze zekerheid is de vrucht van je jaar. Het is wat je mag 
meenemen terwijl je verder gaat.
Het Heilige Ogenblik: Altijd Toegankelijk
De kern van deze les — en werkelijk de kern van de hele Cursus 
— is het heilige ogenblik. Dit is het moment waarin je kiest om 
door de ogen van liefde te kijken in plaats van door de ogen van 
angst, om door de waarheid te zien in plaats van door het ego.
Het heilige ogenblik is geen zeldzame mystieke ervaring 
voorbehouden aan heiligen. Het is beschikbaar in elk moment, in 
elke situatie, hoe alledaags of uitdagend ook. Het is de keuze die je 
maakt wanneer:
•Het verkeer je frustreert, maar je ademt en kiest om vrede 
te voelen in plaats van irritatie
•Iemand je kritiseert, maar je ziet hun angst in plaats van 
aan te vallen
•Je voelt je eenzaam, maar je wendt je tot de innerlijke 
Aanwezigheid die altijd bij je is
•Je wordt overspoeld door zorgen, maar je herinnert 
je: "Ik ben zoals God mij schiep"


•Je wilt gelijk hebben in een conflict, maar je kiest voor 
vrede boven gelijk
Elk van deze momenten is een heilig ogenblik. En elk heilig 
ogenblik dat je aan God geeft, wordt getransformeerd. Wat pijnlijk 
leek, wordt een poort naar vrede. Wat verwarrend leek, wordt een 
gelegenheid om te leren. Wat verdeeldheid leek, wordt een kans 
voor verbinding.
De les van vandaag herinnert ons eraan dat we dit kunnen 
blijven doen. Niet alleen vandaag. Niet alleen tijdens de 365 
lessen. Maar elke dag, elk moment, voor de rest van ons leven. Het 
heilige ogenblik is de praktijk die nooit eindigt omdat leven nooit 
eindigt — het ontvouwt zich alleen in nieuwe vormen.
Van Structuur naar Vrijheid
Een van de grote geschenken van dit jaar was structuur. Elke 
dag wist je wat te doen: lees de les, herhaal het idee, pas het toe 
gedurende de dag. Deze structuur gaf richting, disciplineerde de 
geest, creëerde een container voor transformatie.
Maar nu komt een transitie. Er is geen Les 366. De dagelijkse 
structuur stopt. En dit kan zowel bevrijdend als een beetje 
beangstigend voelen.
Het ego kan fluisteren: "Zonder de dagelijkse lessen zul je 
verdwalen. Je zult terugvallen in oude patronen. Je hebt externe 
structuur nodig."
Maar de waarheid is anders. De structuur was er niet om je 
voor altijd afhankelijk van haar te maken, maar om je te helpen 
een innerlijke structuur te ontwikkelen — een geworteld weten, 
een gewoonte van toewijding, een vertrouwdheid met de Heilige 
Geest die niet afhangt van een dagelijks lessenboek.
Je hebt geleerd hoe te oefenen. Je hebt geleerd hoe te keren 
naar binnen. Je hebt geleerd hoe de Stem voor God te herkennen. 


Deze vaardigheden gaan niet verloren omdat de formele lessen 
eindigen. Ze zijn nu deel van je.
De uitdaging — en de uitnodiging — van wat nu komt, is om je 
eigen praktijk vorm te geven. Misschien betekent dat:
•Het herlezen van de Werkboeklessen in een nieuw ritme, 
volgens wat jij nodig hebt
•Dieper werken met de Tekst of de Handleiding voor 
Docenten
•Stilte-praktijk integreren — meditatie, contemplatie, 
luisteren
•Een gemeenschap van medestudenten zoeken of 
verdiepen
•De principes van de Cursus toepassen in specifieke 
levensgebieden waar je worstelt
•Creatieve expressie gebruiken — schrijven, kunst, muziek 
— als manier om de lessen te belichamen
Er is geen "juiste" manier. De Heilige Geest zal je leiden. Het 
punt is om toewijding voort te zetten. Les 365 eindigt niet je 
praktijk; het markeert het einde van het begin. Je bent nu klaar om 
te vliegen.
De Vrede Die Komt Van Gods Leiding
Het laatste deel van de les belooft iets kostbaars: "in de 
zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Vrede is niet incidenteel in de Cursus; het is het doel. Vrede is 
de ervaring van eenheid, van thuiskomen, van herinneren wie je 
werkelijk bent. Het is de natuurlijke staat van de geest wanneer 
angst is weggevallen.


Gods leiding brengt vrede omdat het je leidt weg van het ego 
en naar de waarheid. Ego's leiding brengt altijd conflict — binnen 
jezelf, met anderen, met de wereld. Zelfs wanneer het ego "wint," 
is er geen werkelijke vrede, alleen een tijdelijke verlichting van 
spanning gevolgd door nieuwe angsten.
Maar Gods leiding — de Stem van de Heilige Geest, je 
intuïtieve weten, de stille zekerheid in je hart — wijst altijd naar 
liefde, eenheid, vergeving, vertrouwen. En wanneer je volgt, ervaar 
je vrede. Niet noodzakelijk gemak (de externe omstandigheden 
kunnen nog steeds uitdagend zijn), maar vrede — een diepe, 
innerlijke rust die niet verstoord wordt door de oppervlakte golven 
van het leven.
Deze vrede is wat je hebt gesmaakt gedurende dit jaar. En dit is 
wat je mag verwachten terwijl je verder gaat. Telkens wanneer je 
een heilig ogenblik aan God geeft, telkens wanneer je de leiding 
van de Heilige Geest volgt, telkens wanneer je kiest voor liefde in 
plaats van angst, zul je vrede ervaren. Dit is de belofte. Dit is de 
zekerheid.
Les 365: Een Nieuw Begin
Dus hier staan we, aan het einde en aan het begin. De cirkel is 
rond. 365 lessen geleerd, geïntegreerd, geleefd. En toch is niets 
"voltooid" in de zin van "klaar." Want leven is niet een project met 
een eindpunt; het is een voortdurend ontvouwen, een eeuwig 
proces van ontwaken.
Wat vandaag eindigt is de formele structuur. Wat vandaag 
begint is je zelfstandige, volwassen praktijk — niet langer 
afhankelijk van dagelijkse instructies, maar geworteld in je eigen 
innerlijke verbinding met God.
Dit is iets om te vieren. Je hebt je toewijding getoond. Je hebt 
volgehouden door twijfel, weerstand, verwarring. Je hebt de 
principes toegepast zelfs wanneer het moeilijk was. En nu oogst je 


de vruchten: een gewortelde zekerheid, een geleefde vrede, een 
geopend hart.
Morgen zal er geen Les 366 zijn. Maar er zal het heilige 
ogenblik zijn. En nog een. En nog een. En in elk van die 
ogenblikken kun je kiezen om te geven wat je vandaag geeft: je 
bereidheid, je openheid, je vertrouwen. En in elk van die 
ogenblikken zul je vrede ontvangen.
Dit is de les die nooit eindigt. Dit is de praktijk die eeuwig is. 
Dit is de liefde die altijd wacht.
Welkom thuis, geliefde van God. Je reis begint nu pas.
 
 
Geleide Meditatie (15-20 minuten)
Voorbereiding (2 minuten)
Zoek een plek waar je ongestoord kunt zijn — een plek die 
speciaal voelt voor deze laatste formele meditatie van het jaar. 
Misschien dezelfde plek waar je het hele jaar hebt gemediteerd, nu 
gevuld met de energie van al je toewijding. Of misschien een 
nieuwe plek, symbolisch voor het nieuwe begin dat vandaag 
markeert.
Ga zitten in een houding die zowel alert als ontspannen is. Sluit 
je ogen. Leg je handen op een manier die rust uitstraalt — in je 
schoot, op je knieën, of op je hart.
Neem drie diepe, bewuste ademhalingen. Voel bij elke 
uitademing hoe spanning wegvloeit uit je lichaam. Laat je 
schouders zakken. Laat je kaak ontspannen. Laat je hele wezen 
zich nestelen in dit moment.
Fluister zachtjes bij jezelf: "Ik ben hier. Dit is het heilige ogenblik. 
Ik geef het aan God."


Reflectie op de Reis (3 minuten)
Terwijl je in deze stilte rust, laat je bewustzijn zachtjes 
terugkeren over de reis van dit jaar. Niet door analytisch te denken, 
maar door zachtjes te voelen.
Herinner je hoe je begon — misschien hoopvol, misschien 
sceptisch, misschien wanhopig naar verandering. Voel wie je toen 
was.
Herinner je moeilijke lessen — momenten van weerstand, 
dagen waarop de woorden leeg leken, periodes waarin je wilde 
opgeven. Erken deze met compassie. Ze waren deel van de reis.
Herinner je doorbraken — plotselinge verschuivingen in begrip, 
momenten van onverwachte vrede, ervaringen van verbinding die 
alle twijfel wegnamen. Voel de vreugde van deze ogenblikken 
opnieuw.
Herinner je de stilte — de vele momenten van gewoon zitten, 
ademen, openstaan, zelfs wanneer niets "speciaals" gebeurde. 
Erken dat dit misschien het belangrijkste werk was — de 
bereidheid om te blijven verschijnen.
En voel nu wie je bent geworden. Niet perfect. Niet "af." Maar 
veranderd. Opener. Zachter. Meer geworteld in waarheid.
Fluister: "Dank U voor deze reis. Dank U voor elke stap, elke les, 
elke dag van toewijding.”
 
Het Heilige Ogenblik Geven (5 minuten)
Breng nu je bewustzijn volledig naar dit ogenblik — dit nu, 
deze ademhaling, deze aanwezigheid.
Dit is het heilige ogenblik. Niet morgen. Niet gisteren. Niet zelfs 
het volgende ogenblik. Alleen dit.


En in dit ogenblik maak je de keuze waar alle 365 lessen 
naartoe hebben geleid: Je geeft het aan God.
Voel wat dat betekent. Je geeft je zorgen — leg ze neer in de 
Handen die oneindig groter en wijzer zijn dan de jouwe.
Je geeft je controle — erken dat je niet hoeft te weten hoe alles 
moet werken, omdat God weet.
Je geeft je oordelen — over jezelf, over anderen, over de wereld 
— en vraag om alleen de waarheid te zien.
Je geeft je verleden — alle pijn, alle spijt, alle oude verhalen die 
je over jezelf vertelde.
Je geeft je toekomst — alle angsten, alle plannen, alle pogingen 
om zekerheid te grijpen waar die niet te vinden is.
En in die overgave ervaar je iets wonderlijks: Je wordt niet leeg 
maar vol. Je wordt niet zwakker maar sterker. Want je hebt ruimte 
gemaakt voor God om te vullen.
Herhaal langzaam, meerdere keren, met elk uitademing: "Dit 
heilig ogenblik wil ik U geven."
Voel hoe God het neemt. Niet op een abstracte manier, maar 
werkelijk. Voel hoe het gewicht van je schouders wordt getild. Voel 
hoe een zachte aanwezigheid je omringt. Voel hoe vrede begint te 
stromen.
God Volgen (4 minuten)
Nu, met het heilige ogenblik gegeven, richt je je op de tweede 
beweging van de les: volgen.
"Neemt U het in handen. Want U wil ik volgen."
Wat betekent het om God te volgen? Het betekent niet 
passiviteit. Het betekent niet dat je niets doet. Het betekent dat je 
je laat leiden door liefde in plaats van door angst, door wijsheid in 


plaats van door ego, door de Heilige Geest in plaats van door de 
stem van schuld en oordeel.
Stel je voor dat er een zachte, liefdevolle Aanwezigheid voor je 
is — geen figuur, maar een Licht, een Warmte, een oneindig 
vriendelijke Kracht. Deze Aanwezigheid is God zoals je Hem kunt 
ervaren, de Heilige Geest, je Hogere Zelf — de naam doet er niet 
toe.
Deze Aanwezigheid reikt naar je uit. Niet om je te dwingen, 
maar om je uit te nodigen. "Kom," fluistert Hij. "Volg Mij. Ik zal je 
de weg wijzen."
En je stapt vooruit. Niet fysiek, maar innerlijk. Je stapt uit de 
controle van het ego. Je stapt uit angst. Je stapt uit de behoefte om 
te weten hoe alles eruitziet.
Je stapt in vertrouwen. Je stapt in overgave. Je stapt in de 
bereidheid om geleid te worden, stap voor stap, moment voor 
moment.
En terwijl je volgt — terwijl je je openstelt voor deze leiding — 
voel je iets opmerkelijks. Je bent niet alleen. Je bent niet verloren. 
Je bent niet hulpeloos. Je wordt gedragen. Je wordt geleid. Je bent 
veilig.
Herhaal zachtjes: "U wil ik volgen. In elk ogenblik, in elke keuze, 
U wil ik volgen.”
 
De Zekerheid van Vrede (4 minuten)
En nu de derde beweging: zekerheid.
"In de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft."
Dit is geen hoop meer. Dit is geen geloof meer. Dit is weten. Jij 
weet, omdat je ervaring hebt, dat wanneer je Gods leiding volgt, 
vrede komt.


Voel die zekerheid nu. Laat het zich vestigen in je lichaam, in je 
hart, in je geest.
Vrede is niet iets dat je moet zoeken. Het is niet iets dat je moet 
verdienen. Het is je natuurlijke staat. Het is wat er overblijft 
wanneer angst wordt losgelaten, wanneer oordeel wordt 
vrijgegeven, wanneer de illusie van scheiding wordt gezien voor 
wat het is.
Voel die vrede nu. Het is als een diep meer in het centrum van 
je wezen — stil, helder, onverstoord door de golven aan de 
oppervlakte. Gebeurtenissen kunnen komen en gaan. Emoties 
kunnen opstaan en verdwijnen. Maar deze vrede blijft.
Dit is wat God je geeft. Dit is wat jou altijd toebehoort. Dit is je 
thuis.
Laat deze vrede je nu vullen. Laat het van je hart naar je hele 
lichaam stromen. Voel het in je handen, in je voeten, in elke cel. 
Voel hoe je hele wezen vibreert met vrede.
Adem in de vrede. Adem uit de vrede. Word de vrede.
En weet dat deze vrede niet afhankelijk is van omstandigheden. 
Het is niet afhankelijk van het voltooien van 365 lessen. Het is niet 
afhankelijk van iets buiten jezelf. Het is wie je bent. Het is je 
wezen. Het is Gods geschenk aan je, eeuwig, onvoorwaardelijk, 
onuitputtelijk.
Fluister: "Ik ben vrede. Ik ben zoals God mij schiep.”
 
Integratie en Toewijding (2-3 minuten)
Terwijl deze meditatie ten einde loopt, herinner jezelf dat dit 
niet echt een einde is. Dit is een overgang.
De 365 lessen zijn voltooid. De formele structuur is klaar. Maar 
de praktijk gaat door. Het heilige ogenblik blijft. Gods leiding blijft. 
Vrede blijft.


Maak nu, in deze stilte, een stille toewijding aan jezelf en aan 
God. Niet een zware, strikte belofte, maar een zachte, liefdevolle 
intentie.
"Ik kies om door te gaan. Elke dag, op de manier die voor mij juist 
voelt, zal ik me wenden tot de waarheid. Ik zal de heilige ogenblikken 
aan U geven. Ik zal U volgen. Ik zal vertrouwen op de vrede die U 
geeft. Dit is mijn pad. Dit is mijn vreugde. Dit is mijn leven."
Voel hoe deze toewijding zich vestigt in je hart — niet als last, 
maar als zegen.
 
Terugkeer (1 minuut)
Begin nu langzaam terug te keren naar het bewustzijn van je 
lichaam en de ruimte om je heen. Beweeg zachtjes je vingers en 
tenen. Haal diep adem. Open, wanneer je klaar bent, je ogen.
Maar breng de vrede met je mee. Breng de zekerheid met je 
mee. Breng de herinnering met je mee dat elk ogenblik een heilig 
ogenblik kan zijn, als je het aan God geeft.
Les 365 is voltooid. Je nieuwe leven begint nu.
 
 
 
 
 
 
 
 


[image: fill-image-52.png][image: border-image-52.png]Gebed
Vader, dit heilig ogenblik — dit laatste en dit eerste — geef ik aan 
U.
365 dagen heb ik geleerd, geoefend, getransformeerd. Nu sta ik 
hier, niet aan het einde maar aan een nieuw begin.
U te volgen is mijn vreugde. Uw leiding is mijn vrede. Niet omdat 
de lessen me dit vertelden, maar omdat ik het weet — door ervaring, 
door leven, door elke dag dat U me droeg.
Ik breng geen perfectie, geen voltooiing, geen meesterschap. Ik 
breng alleen mijn bereidheid, mijn openheid, mijn liefde. En dat is 
genoeg. U maakt het heel.
Dank U voor dit jaar. Dank U voor deze laatste les. Dank U voor 
alle ogenblikken die nog komen.
Ik ben klaar. Ik ben bereid. Ik ben thuis.
Amen.
 
10 Praktische Oefeningen
Oefening 1: De Voltooiingsceremonie (Ochtend)
Implementatie: Neem vanmorgen tijd (15-30 minuten) voor 
een persoonlijke voltooiingsceremonie. Verzamel symbolische 
items: misschien je Werkboek, aantekeningen die je maakte, een 
kaars. Licht de kaars aan. Blader door je aantekeningen, herinner 
je de reis. Spreek dan hardop: "Ik vier de voltooiing van deze 365 
lessen. Ik eer de toewijding die me hier bracht. En ik open me voor 
alles wat nu komt." Laat de kaars branden terwijl je mediteert of 
gewoon stil bent. Dit erkent de overgang op een concrete manier.


Doel: De overgang van gestructureerde lessen naar 
zelfstandige praktijk markeren en eren; erkennen van je reis en 
voorbereiding op het nieuwe.
 
Oefening 2: Het Laatste-Eerste Heilige Ogenblik 
(Ochtend/Middag)
Implementatie: Identificeer een moment vandaag dat je 
volledig kunt toewijden als je "laatste formele les-heilige ogenblik" 
én je "eerste zelfstandige heilige ogenblik." Ga zitten, sluit je ogen, 
en geef dit moment volledig aan God. Herhaal langzaam: "Dit 
heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want U wil ik 
volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft." Blijf in de 
stilte en voel wat zich ontvouwt. Laat dit ogenblik de brug zijn 
tussen wat was en wat komt.
Doel: De continuïteit van de praktijk ervaren; voelen dat het 
heilige ogenblik niet eindigt met de lessen maar een levenslange 
aanwezigheid is.
 
Oefening 3: Dankbaarheidslijst Voor de Reis (Middag)
Implementatie: Schrijf een lijst van ten minste 20 dingen 
waarvoor je dankbaar bent uit dit jaar van Cursus-studie. 
Bijvoorbeeld: specifieke lessen die je raakten, doorbraken in 
begrip, helingen in relaties, momenten van onverwachte vrede, de 
discipline die je ontwikkelde, de gemeenschap die je vond. Wees 
specifiek. Lees de lijst langzaam voor aan jezelf (of aan God), en 
voel de dankbaarheid fysiek in je hart.
Doel: De vruchten van je toewijding erkennen; verankeren van 
de transformatie die plaatsvond; cultiveren van dankbaarheid als 
fundering voor verder werk.


Oefening 4: Brief Aan Je Toekomstige Zelf (Middag)
Implementatie: Schrijf een brief aan jezelf die je over een jaar 
zult openen. Beschrijf hoe je je nu voelt bij het voltooien van de 
365 lessen. Deel de inzichten die het meest belangrijk voelen. 
Formuleer je intenties voor hoe je de praktijk voort wilt zetten. 
Vraag je toekomstige zelf: "Hoe heb je het heilige ogenblik geleefd 
dit jaar? Hoe is vrede gegroeid?" Sluit de brief, dateer hem, en leg 
hem weg om over precies één jaar te openen.
Doel: Intentie vastleggen voor voortdurende groei; een 
toekomstige reflectiepunt creëren; verbinding maken tussen nu en 
de voortgaande reis.
 
 
 
 
 
Oefening 5: Identificeer Je Voortgaande Praktijk 
(Middag/Avond)
Implementatie: Neem tijd om na te denken over hoe je je 
Cursus-praktijk wilt voortzetten zonder dagelijkse gestructureerde 
lessen. Overweeg: Wil je de lessen herhalen in een ander tempo? 
Wil je dieper in de Tekst duiken? Wil je een meditatiepraktijk 
opbouwen? Wil je een studiegroep zoeken? Schrijf een eenvoudig 
plan—niet rigide, maar een zachte structuur. Bijvoorbeeld: "Elke 
ochtend 10 minuten stilte. Elke week één passage uit de Tekst 
bestuderen. Elke maand bijeenkomen met medestudenten."
Doel: Voorkomen dat je verdwaalt zonder structuur; een 
haalbaar, liefdevol plan creëren dat past bij je leven en behoeften.
 


Oefening 6: Delen Met Een Geliefde (Avond)
Implementatie: Als je iemand in je leven hebt die je reis heeft 
gesteund of bekeken, deel vandaag met hem of haar wat dit jaar 
voor je betekend heeft. Het hoeft niet lang te zijn, maar laat het 
oprecht zijn. Leg uit hoe je veranderd bent, wat je geleerd hebt, 
waarom het belangrijk was. Bedank hen als ze je gesteund hebben. 
Als je niemand hebt om fysiek mee te delen, schrijf dan een brief 
aan God of de Heilige Geest waarin je je hart deelt.
Doel: Transformatie verankeren door verwoording; verbinding 
verdiepen met anderen; erkennen dat spirituele groei niet in 
isolatie gebeurt.
 
 
 
 
 
Oefening 7: Het Symbolische Loslaten (Avond)
Implementatie: Identificeer iets dat symboliseert wat je deze 
jaar hebt losgelaten — een oude overtuiging, een angst, een 
patroon van oordeel. Schrijf het op papier. Lees het hardop: "Dit 
heb ik losgelaten. Dit heb ik gegeven aan God. Dit houdt me niet 
langer gevangen." Dan vernietig je het papier op een symbolische 
manier — verbrand het veilig, verscheur het in kleine stukjes, of 
begraaf het in de aarde. Terwijl je dit doet, voel je hoe de oude 
energie vrijgegeven wordt.
Doel: Het loslaten concreet maken; het onderbewustzijn 
communiceren dat transformatie echt en volledig is; ruimte 
creëren voor nieuw.
 


Oefening 8: Het Heilige Ogenblik in Actie 
(Doorlopend)
Implementatie: Kies vandaag één situatie die typisch 
uitdagend voor je is — misschien interactie met een moeilijke 
persoon, een stressvolle taak, of een moment van eenzaamheid. 
Wanneer deze situatie zich voordoet, stop bewust en zeg: "Dit 
heilig ogenblik wil ik U geven." Adem, voel God's aanwezigheid, en 
laat dan de leiding komen — niet door na te denken, maar door te 
voelen wat liefde zou doen. Volg die leiding en observeer wat 
gebeurt.
Doel: De les onmiddellijk toepassen in het echte leven; ervaren 
dat het heilige ogenblik praktisch is, niet alleen theoretisch; 
vertrouwen opbouwen in Gods leiding.
 
 
 
 
 
Oefening 9: Vrede Inventariseren (Avond)
Implementatie: Maak aan het eind van de dag een "Vrede 
Inventaris." Schrijf elk moment van vandaag waarop je vrede 
ervoer, hoe klein ook: een rustige ochtendkoffie, een glimlach van 
een vreemdeling, een moment van stilte, een probleem dat zich 
oploste. Schrijf naast elk moment: "Gods leiding gaf me deze 
vrede." Laat jezelf zien hoeveel vrede er werkelijk in je dag was, 
zelfs als het niet altijd voelde alsof het er was.
Doel: Bewustzijn trainen om vrede te herkennen; versterken 
van de zekerheid dat Gods leiding werkelijk vrede brengt; 
dankbaarheid cultiveren.


Oefening 10: De Eerste Stap Van Morgen (Avond)
Implementatie: Voordat je vanavond gaat slapen, stel je 
intentie voor morgen — de eerste dag zonder een nieuwe les 
nummer. Besluit: "Morgen zal ik beginnen zoals ik altijd zal 
beginnen: door het heilige ogenblik aan God te geven." Stel je voor 
hoe je morgen wakker wordt, niet met de vraag "Wat is de les?" 
maar met de herinnering: "Elk ogenblik is de les." Voel de vrijheid 
en de verantwoordelijkheid van dit. Slaap met vrede, wetende dat 
de reis doorgaat, mooier dan ooit.
Doel: Angst voor het "lege" van morgen wegnemen; 
vertrouwen opbouwen dat je weet hoe door te gaan; de 
continuïteit van de praktijk verankeren.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


Afsluitende Woorden
Geliefde student, geliefde van God,
Je hebt het gedaan. 365 lessen. Een volledig jaar van 
toewijding, discipline, openheid en groei. Dit is geen klein iets. Dit 
is diep, heilig werk, en je hebt het volbracht.
Morgen is er geen Les 366. Maar morgen is er de dageraad, je 
ademhaling, het heilige ogenblik dat wacht om gegeven te worden. 
En dat is genoeg. Dat is alles.
Je bent niet alleen. Je bent nooit alleen. De Heilige Geest gaat 
met je mee, in je mee, als je mee. Elke stap die je zet, is geleid. 
Elke keuze die je maakt voor liefde, wordt ondersteund. Elke 
ogenblik dat je aan God geeft, wordt gezegend met vrede.
De reis eindigt niet. Het verandert alleen van vorm. En jij bent 
klaar.
Ga in vrede. Leef in liefde. Volg in zekerheid.
Alles is heilig. Alles is nieuw. Alles is voltooid.
Namaste. Amen. Het is volbracht.
 
 
"Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in handen. 
Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede 
geeft.”
 
 
🕊️ Les 365 | De Voltooiing en Het Begin 🕊️
 


Nawoord
 
 
De Thuiskomst
 
Dit boek sluit, maar de waarheid opent zich. 
Woorden eindigen waar stilte begint — 
die eeuwige stilte waarin God spreekt 
zonder klank, zonder vorm, zonder tijd.
 
We keerden terug van een reis 
die nooit plaatsvond. 
We werden wat we altijd waren. 
Het ontwaken was geen gebeurtenis 
maar een herinnering, 
geen bereiken maar een loslaten.
 
Nu rest alleen de rust van weten. 
Geen vragen meer, 
geen zoeken, geen angst. 
Alleen dit: 
de oneindige omhelzing van Liefde 
die nooit wegkeek.
 


Uitgebreide commentaar
De Heilige Drempel: Van Einde naar Eeuwigheid
Het Nawoord van Een Cursus in Wonderen is geen afsluiting 
maar een opening. Het staat op de drempel tussen de formele 
instructie die je ontving en het leven dat nu voor je ligt — een 
leven waarin je niet langer geleid wordt door dagelijkse lessen 
maar door de levende Stem van God Zelf. Dit korte, krachtige 
tekstgedeelte bevat enkele van de meest geruststellende en 
bemoedigende woorden van de hele Cursus, en het verdient onze 
diepste aandacht en contemplatie.
Laten we dit Nawoord vers voor vers verkennen, zodat we de 
volle betekenis kunnen proeven van wat het ons biedt voor de reis 
die nu begint.
Paragraaf 1: De Eeuwige Begeleiding
"Deze cursus is een begin, niet een einde."
De openingszin ontkracht onmiddellijk elke misvatting dat het 
voltooien van de Cursus een eindpunt zou zijn. Dit is cruciaal om 
te begrijpen. Veel studenten kunnen zich na 365 lessen, na het 
bestuderen van de Tekst en de Handleiding voor Docenten, 
afvragen: "Is het nu klaar? Ben ik nu 'af'?" Het antwoord is helder 
en liefdevol: Nee, je bent niet af, maar dat is geen teleurstelling — 
het is een uitnodiging. De Cursus is geen project met een deadline; 
het is een poort die je doorlopen hebt naar een manier van leven.
Een begin — dit woord is vol belofte. Het betekent dat alles wat 
je geleerd hebt niet bedoeld was als theoretische kennis om op te 
slaan, maar als voorbereiding voor iets veel groters: het 
werkelijk leven vanuit de waarheid die je ontdekt hebt. De 365 
lessen waren oefeningen, trainingen, voorbereidingen. Nu komt 
het echte werk: het leven zelf als klaslokaal, elke ontmoeting als 
een les, elk ogenblik als een gelegenheid om te kiezen tussen angst 
en liefde.


"Je Vriend gaat met jou mee. Je bent niet alleen."
Dit is de kern van de geruststelling die het Nawoord biedt. Je 
Vriend — de Heilige Geest, Christus, de Stem namens God, hoe je 
deze goddelijke Aanwezigheid ook benoemt — gaat met je mee. 
Niet metaforisch. Niet abstract. Werkelijk. Deze Vriend is geen 
verre entiteit die je alleen in meditatieve hoogten kunt bereiken. 
Hij is bij je, in je dagelijkse leven, in je verwarring, in je vreugde, 
in je gewone momenten.
De verzekering "Je bent niet alleen" spreekt rechtstreeks tot de 
grootste angst van het ego: de angst voor verlatenheid, voor 
isolatie, voor het alleen moeten doen. Het ego fluistert 
voortdurend dat je alleen bent, dat niemand je werkelijk begrijpt, 
dat je het in je eentje moet uitzoeken. Het Nawoord zegt met 
zachte maar absolute zekerheid: Dit is een leugen. Je bent niet 
alleen. Je bent nooit alleen geweest. Je kunt niet alleen zijn.
"Niemand die een beroep op Hem doet, doet dat tevergeefs."
Hier wordt een absolute garantie gegeven. Er is geen situatie 
waarin je roept en Hij niet antwoordt. Er is geen moment waarin je 
vraagt en Hij je negeert. Dit betekent niet dat je altijd het 
antwoord krijgt dat je ego wil, of in de vorm die je verwacht, maar 
je ontvangt altijd wat je werkelijk nodig hebt.
Wat betekent het om "een beroep op Hem te doen"? Het is 
eenvoudiger dan we denken. Het betekent je wenden tot binnen, 
naar de plaats van stilte, en zeggen: "Ik weet het niet. Help 
me." Of: "Ik ben bang. Toon me een andere manier." Of zelfs alleen 
maar: "Ik ben hier. Spreek tot me." Het vereist geen perfecte 
woorden, geen formele gebeden, geen spirituele prestatie. Het 
vereist alleen bereidheid — de bereidheid om te erkennen dat je 
alleen niet de weg weet, maar dat Er Iemand is die wel weet.
"Wat jou ook kwelt, wees ervan overtuigd dat Hij het antwoord 
heeft en het jou graag wil geven, als jij je eenvoudig tot Hem 
wendt en Hem erom vraagt."


Merk op: "graag wil geven." De Heilige Geest wacht niet met 
tegenzin, verveeld of geïrriteerd door onze voortdurende vragen. 
Hij wil graag geven. Dit weerspiegelt de aard van Liefde zelf — 
Liefde wil zich geven, wil stromen, wil helen, wil helpen. Het is de 
meest natuurlijke beweging van het goddelijke om naar ons uit te 
reiken. Wij zijn degenen die de deur gesloten houden door te 
denken dat we het zelf moeten doen, dat we het niet verdienen, of 
dat er geen hulp is. Maar zodra we de deur openen — zodra we 
vragen — stroomt het antwoord binnen.
De zinsnede "als jij je eenvoudig tot Hem wendt" benadrukt de 
eenvoud. We maken het zo gecompliceerd. We denken dat we eerst 
"spiritueel genoeg" moeten zijn, dat we genoeg moeten hebben 
gemediteerd, genoeg lessen moeten hebben geleerd. Maar het 
enige dat vereist is, is wenden. Een beweging van de geest. Een 
keuze. Een vraag.
"Hij zal jou geen van de antwoorden onthouden die je nodig 
hebt voor al wat jou lijkt te kwellen. Hij kent de manier om alle 
problemen op te lossen en alle twijfels weg te nemen. Zijn 
zekerheid is de jouwe."
Dit is een totale garantie. Alle problemen. Alle twijfels. Niet 
sommige. Niet alleen de grote, dramatische kwesties. Maar alles 
wat je kwelt — van existentiële angst tot dagelijkse frustraties, van 
relatieproblemen tot financiële zorgen, van gezondheidscrises tot 
eenzaamheid.
De Heilige Geest "kent de manier." Dit betekent niet dat Hij 
altijd de externe omstandigheden verandert (hoewel dat soms 
gebeurt), maar Hij verandert altijd je perceptie van de situatie. 
En wanneer je perceptie verschuift van angst naar liefde, van 
oordeel naar vergeving, dan ervaar je vrede — en vaak lossen de 
externe problemen zich vanzelf op, of ze verliezen hun macht om 
je te kwellen.


"Zijn zekerheid is de jouwe” — dit is een wonderlijke belofte. 
Je hoeft zekerheid niet te ontwikkelen. Je hoeft niet te wachten tot 
je alle antwoorden hebt gevonden. De zekerheid van de Heilige 
Geest is jouw zekerheid. Het is niet gescheiden van je. Wanneer 
je je tot Hem wendt, spreek je niet tot iemand buiten jezelf; je 
spreekt tot het diepste, waarste deel van je eigen Zelf — het deel 
dat nooit de waarheid vergat, nooit God verliet, nooit in 
verwarring was.
Paragraaf 2: De Zekerheid van Thuiskomst
"Zo zeker als de baan van de zon vastligt vóór hij opkomt, 
nadat hij onder is gegaan, en in de schemerige uren daartussen, 
zo zeker is jouw thuiskomst."
Hier gebruikt de Cursus een van de mooiste beelden in het hele 
tekstcorpus. De zon rijst, de zon daalt, de zon rijst weer — dit is 
een natuurwet, een onveranderlijke cyclus. Niemand twijfelt eraan 
dat de zon morgen zal opkomen. Het is zo zeker als iets natuurlijks 
kan zijn.
En dan zegt de Cursus: Jouw thuiskomst bij God is nog 
zekerder. Dit is niet een hoop. Dit is niet een wens. Dit is geen 
mogelijkheid die afhangt van jouw inspanningen of jouw perfectie. 
Het is een feit. Je thuiskomst is vastgelegd in de aard van de 
werkelijkheid zelf. Je kunt het vertragen door weerstand, je kunt 
het moeilijker maken door te vechten, maar je kunt het niet 
voorkomen.
"Waarlijk, jouw baan is nog zekerder. Want het is onmogelijk 
de koers te veranderen van hen die God tot Zich geroepen heeft."
“Onmogelijk” — niet moeilijk, niet onwaarschijnlijk, 
maar onmogelijk. Waarom? Omdat God je geroepen heeft. En 
Gods roep is geen uitnodiging die afgewezen kan worden, geen 
voorstel dat kan mislukken. Het is de herinnering aan wat al waar 
is. Je bent al thuis. Je hebt het huis nooit werkelijk verlaten. De 
reis terug is alleen het ontwaken uit de droom dat je wegging.


Dit ontneemt je niet je vrije wil. Je kunt nog steeds kiezen om 
te lijden, om in illusie te verblijven, om angst te verkiezen boven 
liefde. Maar uiteindelijk — of dat nu na één dag, één jaar, duizend 
levens is — zul je thuiskomen. Niet omdat je daartoe gedwongen 
wordt, maar omdat dat is wat je werkelijk wilt. Wanneer je 
eindelijk alle alternatieven hebt uitgeprobeerd en ontdekt hebt dat 
geen ervan werkelijk voldoet, zul je je wenden naar de enige keuze 
die werkelijk vreugde geeft: de terugkeer naar Liefde.
"Gehoorzaam daarom jouw wil, en volg Hem die jij aanvaard 
hebt als jouw stem, die vertelt wat je werkelijk verlangt en 
werkelijk nodig hebt."
Dit is een fascinerende omdraaiing. Normaal gesproken denken 
we: "Gehoorzaam God's wil, niet de jouwe." Maar hier zegt de 
Cursus: "Gehoorzaam jouw wil." Hoe kan dat? Omdat wanneer je 
de Heilige Geest hebt aanvaard als jouw stem — als de stem van je 
ware Zelf — dan is jouw wil en Gods wil hetzelfde. Er is geen 
conflict. Er is geen opgave. Er is alleen herkenning van wat je 
diepste hart werkelijk verlangt: vrede, liefde, eenheid, thuis.
Het ego fluistert: "Als je Gods wil volgt, verlies je jezelf. Je moet 
opgeven wat je wilt." Maar de waarheid is het tegenovergestelde: 
Wanneer je Gods wil volgt, vind je jezelf. Want Gods wil voor jou 
is volmaakte vreugde, en dat is precies wat je ware Zelf verlangt.
"Zijn Stem is de Stem namens God, en tevens de jouwe. En zo 
spreekt Hij van vrijheid en waarheid."
De Stem van de Heilige Geest is niet vreemd voor je. Hij is niet 
extern. Hij is jouw eigen stem — niet de stem van het ego, niet 
de stem van angst en oordeel, maar de stem van je ware Zelf. 
Wanneer je leert deze Stem te herkennen en te volgen, leef je niet 
het leven van iemand anders; je leeft eindelijk je eigen werkelijke 
leven.
En wat zegt deze Stem? Hij spreekt "van vrijheid en waarheid." 
Niet van beperking. Niet van offer. Niet van schuld. Vrijheid — de 


vrijheid om te zijn wie je werkelijk bent, om lief te hebben zonder 
angst, om vreugde te ervaren zonder schuld. Waarheid — de 
waarheid van je oneindige waarde, je eeuwige veiligheid, je 
volmaakte eenheid met God en al Zijn scheppingen.
Paragraaf 3: Het Einde van Specifieke Lessen
"Er worden geen specifieke lessen meer gegeven, want die zijn 
niet langer nodig."
Dit markeert een overgang — van externe leiding naar 
innerlijke leiding, van gestructureerde lessen naar direct contact 
met de Heilige Geest. De reden dat specifieke lessen niet langer 
nodig zijn, is niet dat je alles weet, maar dat je nu geleerd hebt 
hoe te leren. Je hebt geleerd hoe de Heilige Geest te herkennen, 
hoe je tot Hem te wenden, hoe te luisteren, hoe te volgen. De 
trainingswielen kunnen nu af.
Dit kan zowel opwindend als beangstigend zijn. Het ego vraagt 
misschien: "Maar hoe weet ik dan wat ik moet doen?" Het 
antwoord is: door te vragen, te luisteren, en te vertrouwen. Dit is 
volwassen spiritualiteit — niet afhankelijk van externe autoriteit, 
maar geworteld in directe ervaring van de goddelijke 
aanwezigheid.
"Hoor dus van nu af aan louter de Stem namens God en 
namens jouw Zelf, wanneer jij je van de wereld terugtrekt om in 
plaats daarvan de werkelijkheid te zoeken."
"Van de wereld terugtrekken" betekent niet noodzakelijk fysieke 
afzondering (hoewel dat soms nuttig is). Het betekent je 
terugtrekken van de mentale wirwar van de wereld — van het 
oordeel, de angst, de constante activiteit van het ego. Het betekent 
stille momenten nemen waarin je niet bezig bent met doen, 
plannen, analyseren, maar gewoon bent, open en luisterend.
"De werkelijkheid zoeken” — dit is de voortdurende praktijk. In 
elke situatie, in elk conflict, in elke verwarring, kun je je 


afvragen: "Wat is hier werkelijk? Wat is waar? Wat is liefde?" En 
dan kun je luisteren naar het antwoord dat uit de stilte komt.
"Hij zal jouw inspanningen richting geven en je precies 
vertellen wat je moet doen, hoe jij je denkgeest dient te richten, 
en wanneer je in stilte tot Hem moet komen om Zijn onfeilbare 
leiding en Zijn betrouwbaar Woord te vragen."
Dit is een gedetailleerde belofte. De Heilige Geest zal je niet in 
het vage laten. Hij zal je precies vertellen:
•Wat je moet doen: praktische leiding voor concrete 
situaties
•Hoe je denkgeest te richten: waar je aandacht op te 
richten, welke gedachten te koesteren
•Wanneer in stilte te komen: de momenten waarin 
terugtrekken en luisteren nodig zijn
Deze leiding is "onfeilbaar" en "betrouwbaar." Het is niet een 
gok. Het is niet "misschien heeft Hij gelijk." Het is absoluut, omdat 
het voortkomt uit perfecte wijsheid en perfecte liefde.
Hoe herken je deze leiding? Het is de stem van vrede, de stem 
van liefde, de stem die nooit veroordeelt of aanvalt. Het is de 
gedachte die verlichting brengt, zelfs als ze niet het geeft wat je 
ego wil. Het is de impuls die leidt tot verbinding, tot vergeving, tot 
vrijheid.
"Het is Zijn Woord dat God jou gegeven heeft. Het is Zijn 
Woord dat jij als het jouwe hebt verkozen."
God's Woord is niet een tekst of een leer. Het is de levende 
waarheid die in je hart gesproken wordt. Het is het Ja dat God tot 
je zegt — het "Ja, je bent Mijn kind. Ja, je bent veilig. Ja, je bent 
geliefd." En wanneer je dit Woord kiest — wanneer je ervoor kiest 
het te geloven, erin te leven — wordt het jouw eigen woord. Je 
zegt niet langer alleen "God houdt van me," maar "Ik ben liefde."


Paragraaf 4: In Gods Handen
"En nu plaats ik jou in Zijn handen om Zijn trouwe volgeling 
te zijn, met Hem als Gids door elke moeilijkheid en alle pijn 
heen die jij wellicht voor werkelijk houdt."
Hier spreekt Jezus (of de Stem van de Cursus) rechtstreeks en 
persoonlijk. "Ik plaats jou in Zijn handen” — dit is een plechtige 
overdracht, een zegening. Je wordt niet alleen gelaten. Je wordt 
toevertrouwd aan de volmaakte zorg van de Heilige Geest.
"Door elke moeilijkheid en alle pijn heen die jij wellicht voor 
werkelijk houdt” — merk de zachtheid van deze frase. Het zegt 
niet: "Je pijn is niet echt, dus houd op erover te klagen." Het erkent 
dat je de pijn voor werkelijk houdt, en dat is wat telt. De Heilige 
Geest zal je niet dwingen om je pijn te ontkennen. Hij zal je helpen 
erdoorheen te gaan, tot je klaar bent om te zien dat de pijn 
voortkomt uit een misperceptie, niet uit de werkelijkheid.
"En Hij zal je geen genoegens schenken die voorbijgaan, want 
Hij geeft alleen het eeuwige en het goede."
Het ego biedt plezier dat vergankelijk is — een moment van 
bevrediging gevolgd door leegte, een moment van triomf gevolgd 
door angst voor verlies. De Heilige Geest biedt vreugde die blijft — 
niet omdat omstandigheden perfect zijn, maar omdat je geworteld 
bent in de waarheid die nooit verandert.
Dit betekent niet dat het leven geen genoegens meer heeft. 
Maar de genoegens worden niet langer de bron van je vreugde. 
Ze zijn expressies van de vreugde die al in je is. Je geniet van een 
zonsondergang, niet omdat je dat nodig hebt om gelukkig te zijn, 
maar omdat je vreugde zich natuurlijk uit door schoonheid te 
waarderen.
"Laat Hij jou verder voorbereiden. Hij heeft jouw vertrouwen 
verdiend door jou dagelijks te spreken over je Vader en je 
broeder en je Zelf."


De Heilige Geest heeft bewezen dat Hij betrouwbaar is. 
Gedurende de lessen, in momenten van stilte, in flitsen van inzicht, 
heeft Hij tot je gesproken. Hij heeft je geholpen te zien dat je Vader 
geen straffende rechter is maar oneindige Liefde. Hij heeft je 
geholpen te zien dat je broeder niet je vijand is maar je verlosser. 
Hij heeft je geholpen te zien dat je Zelf niet een zondig, zwak ding 
is maar een volmaakte schepping van God.
Dit vertrouwen is niet blind. Het is gebaseerd op ervaring. En 
nu, terwijl je verder gaat, kun je vertrouwen op de voortdurende 
leiding omdat je hebt gezien dat het werkt.
"Hij zal daarmee doorgaan. Nu ga je met Hem, even zeker als 
Hij over waar je heengaat, even overtuigd als Hij over hoe je 
verder moet gaan, even beslist als Hij over het doel, en over je 
uiteindelijke veilige aankomst."
Merk de progressie op: je gaat niet alleen, maar met Hem. En 
geleidelijk wordt zijn zekerheid, zijn overtuiging, zijn 
beslistheid de jouwe. Je leent niet zijn vertrouwen; je ontdekt dat 
zijn vertrouwen het jouwe is, omdat Hij het deel van je is dat nooit 
twijfelde.
Paragraaf 5: Het Vaste Doel en Middel
"Het doel staat vast, en het middel eveneens. Hierop zeggen 
we: Amen."
Amen — zo zij het. Dit is gedaan. Dit is zeker. Het doel — 
thuiskomst bij God, ontwaken tot je ware Zelf — staat vast. Het 
middel — de Heilige Geest, vergeving, het heilige ogenblik — staat 
vast. Niets hoeft meer uitgevonden te worden. Niets hoeft meer 
uitgepuzzeld te worden. Het pad is helder. Je hoeft alleen maar te 
lopen.
"Er zal jou precies worden gezegd wat God voor jou wil, 
telkens wanneer er een keuze te maken valt."


Dit is een belofte van praktische, dagelijkse leiding. Bij elke 
kruispunt, bij elke beslissing — groot of klein — kun je 
vragen: "Wat wil God dat ik doe?" En je zult een antwoord 
ontvangen. Niet altijd in woorden. Soms als een gevoel, een weten, 
een vredige zekerheid. Soms als een open deur, een onverwachte 
synchroniciteit, een ontmoeting die precies op tijd komt.
"En Hij zal spreken namens God en jouw Zelf, en er zo voor 
zorgen dat de hel jou niet op zal eisen, en dat elke keuze die jij 
maakt de Hemel meer in je bereik brengt."
"De hel” — in de Cursus is dit niet een letterlijke plaats van 
eeuwige straf, maar de ervaring van scheiding, schuld, angst, 
lijden. En de belofte is dat deze ervaring je niet zal opeisen. Je 
kunt erdoor gaan, je kunt er zelfs een tijdje in verblijven, maar je 
zult er niet in verloren raken. De Heilige Geest zal je altijd een weg 
naar buiten wijzen.
En elke keuze voor liefde, elke keuze voor vergeving, elke 
keuze om het heilige ogenblik te geven, brengt "de Hemel meer in je 
bereik." Niet omdat de Hemel ver weg is en je erheen reist, maar 
omdat je bewustzijn van de Hemel groeit. De Hemel is altijd hier. 
Je leert alleen de ogen te openen om het te zien.
"En zo gaan we van nu af aan met Hem, en wenden ons tot 
Hem voor leiding en vrede en een vaste richting. Vreugde 
vergezelt ons op onze weg. Want we gaan huiswaarts naar een 
open deur, die God ontsloten heeft gehouden als welkom aan 
ons."
Dit is de reis: niet alleen, maar met Hem. En op deze reis 
is vreugde onze metgezel. Niet altijd uitgelatenheid, niet altijd 
lachen, maar een diepe, onwrikbare vreugde die voortkomt uit het 
weten dat we op weg naar huis zijn.
En de deur is open. God heeft de deur niet gesloten. Hij heeft 
geen slot geplaatst. Hij heeft geen poort met bewakers opgericht. 
De deur staat wijd open, en Hij wacht om ons te verwelkomen. Het 


enige dat ons ooit heeft tegengehouden, zijn onze eigen 
overtuigingen dat we de deur niet door mogen, dat we het niet 
verdienen, dat we eerst perfect moeten zijn. Maar dat zijn leugens. 
De deur is open. Altijd. Nu.
Paragraaf 6: Het Laatste Amen
"We vertrouwen onze levensweg toe aan Hem en zeggen: 
Amen."
Een plechtige overgave. Niet een hopeloze overgave van 
iemand die is verslagen, maar een vredevolle overgave van iemand 
die eindelijk heeft begrepen dat er een betere manier is. We 
vertrouwen onze levensweg toe — niet alleen onze spirituele 
praktijk, niet alleen onze zondagochtenden, maar ons hele leven 
— aan de Heilige Geest.
"In vrede zullen we op Zijn weg voortgaan, en alles aan Hem 
toevertrouwen."
In vrede. Dit is niet een zwaar, moeilijk pad van 
zelfverloochening en strijd. Het is een pad van vrede. Zelfs 
wanneer externe omstandigheden uitdagend zijn, is er innerlijke 
vrede — de vrede van weten dat we geleid worden, dat we niet 
alleen zijn, dat alles zich ontvouwt zoals het moet.
"Vol vertrouwen wachten we Zijn antwoorden af, wanneer we 
Zijn Wil vragen bij alles wat we doen."
Vol vertrouwen wachten — dit is het tegengif voor de 
ongeduldigheid en angst van het ego. Het ego wil onmiddellijke 
antwoorden, onmiddellijke oplossingen. Maar soms is het 
antwoord: "Wacht. Wees stil. Het ontvouwt zich." En we kunnen 
vol vertrouwen wachten omdat we weten dat het antwoord komt, 
precies wanneer het nodig is.


"Hij heeft Gods Zoon lief, zoals wij hem willen liefhebben. En 
Hij leert ons hoe we hem door Zijn ogen kunnen zien, en hem 
kunnen liefhebben zoals Hij dat doet."
Dit is de essentie van vergeving — leren onze broeders en 
zusters te zien door de ogen van de Heilige Geest. Niet door de 
ogen van het ego, die alleen schuld en aanval zien. Maar door de 
ogen van de Liefde, die alleen onschuld en roepen om liefde zien.
"Je gaat niet alleen. Gods engelen zweven dichtbij en overal 
om jou heen. Zijn Liefde omringt jou, en wees hiervan overtuigd: 
ik zal jou nooit zonder troost achterlaten."
De laatste woorden van het Nawoord zijn woorden van diepe 
troost en verzekering. Je bent omringd — niet alleen door de 
Heilige Geest, maar door "Gods engelen," symbolische verwijzingen 
naar alle uitdrukkingen van Gods zorg en bescherming. Je bent 
omringd door Zijn Liefde — niet als abstractie, maar als voelbare, 
ervaarbare werkelijkheid.
En de stem van Jezus (of de Cursus) belooft: "Ik zal jou nooit 
zonder troost achterlaten." Wat een belofte. In je zwaarste 
momenten, in je diepste twijfel, in je donkerste nacht, zal er altijd 
troost zijn. Misschien niet in de vorm die je verwacht. Misschien 
niet op het moment dat je het wilt. Maar het zal er zijn. Je hoeft 
alleen maar stil genoeg te worden om het te voelen.
Leven Na de Cursus: De Reis Gaat Door
Nu je de formele lessen hebt voltooid en het Nawoord hebt 
bereikt, wat komt er nu? Het Nawoord heeft je verteld: dit is 
een begin. Maar wat betekent dat praktisch?
Ten eerste: blijf verbonden met de praktijk. De specifieke 
lessen zijn voltooid, maar de principes zijn niet "geleerd en 
vergeten." Ze moeten dagelijks worden geleefd. Misschien kies je 
ervoor:


•De Werkboeklessen opnieuw te doen, op een dieper 
niveau
•Elke dag tijd te nemen voor stille meditatie, om te 
luisteren naar de Heilige Geest
•De Tekst dieper te bestuderen, passages te overdenken
•Vergeving te oefenen in je dagelijkse relaties
•Een gemeenschap van medestudenten te zoeken of te 
verdiepen
Ten tweede: vertrouw je innerlijke leiding. Je hebt nu 
geleerd hoe de Stem van de Heilige Geest te herkennen. Vertrouw 
daarop. Wanneer je voor een keuze staat, wend je naar binnen en 
vraag: "Wat dient de vrede? Wat dient de liefde?" En luister. Het 
antwoord zal komen.
Ten derde: wees geduldig met jezelf. Het voltooien van de 
Cursus betekent niet dat je plotseling verlicht bent of dat je nooit 
meer worstelt. Je zult nog steeds momenten van angst, oordeel, 
verwarring hebben. Dat is normaal. Dat is menselijk. Het verschil is 
dat je nu gereedschap hebt om met die momenten om te gaan. 
Je weet hoe terug te keren naar vrede.
Ten vierde: vier je groei. Kijk terug op waar je was voordat je 
begon. Herken hoeveel je veranderd bent. Dit is niet trots; dit is 
dankbaarheid. En het versterkt je motivatie om verder te gaan.
Ten vijfde: deel wat je geleerd hebt. Niet door te prediken, 
niet door mensen te overtuigen, maar gewoon door te zijn wie je 
geworden bent. Jouw vrede, jouw vergeving, jouw liefde zijn de 
meest krachtige lessen die je kunt aanbieden. En wanneer mensen 
vragen stellen, wanneer ze oprecht willen leren, kun je delen — 
niet als autoriteit, maar als medereiziger.
 


De Eeuwige Thuiskomst
Het Nawoord eindigt waar het leven begint — in de zekerheid 
van Gods Liefde, in het vertrouwen op Zijn leiding, in de vreugde 
van de reis naar huis. De deur staat open. De weg is helder. En je 
gaat niet alleen.
Dit is niet het einde van Een Cursus in Wonderen. Het is de 
voltooiing van de voorbereiding en het begin van de ware 
toepassing. Alles wat je geleerd hebt — over vergeving, over het 
heilige ogenblik, over de illusie van scheiding, over de waarheid 
van je goddelijke identiteit — is nu gereed om geleefd te worden, 
niet alleen geleerd.
En dus, geliefde student(in), ga voort. Niet met angst, maar met 
vertrouwen. Niet alleen, maar begeleid. Niet verward, maar met de 
zekerheid dat elke stap geleid wordt, dat elke keuze voor liefde je 
dichter bij de waarheid brengt, dat elke ademhaling je dichter bij 
huis brengt.
Want je bent al thuis. Je hoeft alleen maar je ogen te openen 
en te zien.
Amen. Zo zij het.
 
 
De Cursus is voltooid. 
De reis is begonnen. 
En vreugde vergezelt je op de weg.
 
 
🕊️ Nawoord | Het Begin van de Thuiskomst 🕊️


OPS/images/border-image-16.png





OPS/images/image-48.png





OPS/images/image-12.png





OPS/images/fill-image-33.png





OPS/images/fill-image-37.png





OPS/images/border-image-11.png





OPS/images/image-46.png





OPS/images/image-21.png





OPS/images/fill-image-42.png





OPS/toc.xhtml
		Werkboek

		Deel II: Lessen 321 - 365

		INHOUDSOPGAVE

		THEMA'S 11-14 & laatste lessen		Een Analyse van Lessen 321-365 in ECIW





		11. Wat is de schepping?		“Inleiding”





		Les 321		“Vader, mijn vrijheid is in U alleen.”





		Les 322		“Ik kan slechts opgeven wat nooit werkelijk was.”





		Les 323		“Ik breng graag het ‘offer’ van de angst.”





		Les 324		“Ik volg slechts, want ik wil niet de leiding.”





		Les 325		“Al wat ik denk te zien, weerspiegelt een idee.”





		Les 326		“Ik ben voor eeuwig een Gevolg van God.”





		Les 327		“Ik hoef slechts te roepen en U geeft me antwoord.”





		Les 328		“Ik kies de tweede plaats om de eerste te verwerven.”





		LES 329		“Ik heb al gekozen wat U wilt.”





		Les 330		“Ik zal mezelf vandaag geen pijn meer doen.”





		12. Wat is het ego?		“Inleiding”





		Les 331		“Er is geen conflict, want mijn wil is die van U.”





		Les 332		“Angst bindt de wereld. Vergeving maakt haar vrij.”





		Les 333		“Vergeving beëindigt hier de droom van conflict.”





		Les 334		“Vandaag maak ik aanspraak op de gaven van vergeving.”





		Les 335		“Ik kies ervoor mijn broeders zondeloosheid te zien.”





		Les 336		“Vergeving laat me weten dat denkgeesten verbonden zijn.”





		Les 337		“Mijn zondeloosheid beschermt me tegen alle kwaad.”





		Les 338		“Ik ondervind uitsluitend de gevolgen van mijn gedachten.”





		Les 339		“Ik zal ontvangen wat ik maar vraag.”





		Les 340		“Vandaag kan ik vrij van lijden zijn.”





		13. Wat is een wonder?		“Inleiding”





		Les 341		“Ik kan slechts mijn eigen zondeloosheid aanvallen, en alleen die is het die mij geborgen houdt.”





		Les 342		“Ik laat op alles vergeving rusten, want zo wordt vergeving mij geschonken.”





		Les 343		“Er wordt van mij geen offer gevraagd om Gods genade en vrede te vinden.”





		Les 344		“Vandaag leer ik de wet van de liefde: wat ik mijn broeder geef is mijn gave aan mij.”





		Les 345		“Vandaag bied ik niets dan wonderen aan, want ik wil graag dat ze tot mij terugkeren.”





		Les 346		“Vandaag omhult Gods vrede mij, en vergeet ik alles, behalve Zijn Liefde.”





		Les 347		“Woede moet voortkomen uit oordelen.

		Oordelen is het wapen dat ik tegen mijzelf gebruik, om het wonder van mij weg te houden.”





		Les 348		“Ik heb geen reden tot woede of angst, want U omringt mij. En in elke behoefte die ik zie, is Uw genade mij genoeg.”





		Les 349		“Vandaag laat ik de visie van Christus voor mij naar alles kijken en ik beoordeel het niet, maar schenk in plaats daarvan alles een wonder van liefde.”





		Les 350		“Wonderen weerspiegelen Gods eeuwige Liefde. Ze aanbieden is zich Hem herinneren en de wereld verlossen door de herinnering van Hem.”





		14. Wat ben ik?		“Inleiding”





		Les 351		“Mijn zondeloze broeder is mijn gids naar vrede. Mijn zondige broeder is mijn gids naar pijn. En ik zal zien wie ik verkies te zien.”





		Les 352		“Oordeel en liefde zijn tegendelen. Van het ene komt alle leed van de wereld. Maar van het andere komt de vrede van God Zelf.”





		Les 353		“Mijn ogen, mijn tong, mijn handen, mijn voeten hebben vandaag maar één doel: aan Christus gegeven te worden om daarmee de wereld met wonderen te zegenen.”





		Les 354		“Wij zijn samen, Christus en ik, in vrede en in zekerheid van doel. En in Hem is Zijn Schepper, zoals Hij is in mij.”





		Les 355		“Er komt geen eind aan al de vrede en vreugde, en aan alle wonderen die ik schenken zal, wanneer ik Gods Woord aanvaard. Waarom niet vandaag?”





		Les 356		“Ziekte is slechts een andere naam voor zonde. Genezing is slechts een andere naam voor God. Zo is het wonder een beroep op Hem.”





		Les 357		“De waarheid beantwoordt elk beroep dat we doen op God door eerst met wonderen te reageren, en dan tot ons terug te keren om zichzelf te zijn.”





		Les 358		“Geen enkel beroep op God kan onverhoord en zonder antwoord blijven. En hiervan kan ik zeker zijn: Zijn antwoord is het antwoord dat ik werkelijk wens.”





		Les 359		“Gods antwoord is een vorm van vrede. Alle pijn is genezen, alle ellende vervangen door vreugde. Alle gevangenisdeuren zijn geopend. En alle zonde is verstaan als louter een vergissing.”





		Les 360		“Vrede zij met mij, de heilige Zoon van God. Vrede zij mijn broeder, die één is met mij. Laat heel de wereld zo door ons gezegend zijn met vrede.”





		De laatste lessen.		“Inleiding”





		Les 361		“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft.”





		Les 362		“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft.”





		Les 363		“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft.”





		Les 364		“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft.”





		Les 365		“Dit heilig ogenblik wil ik U geven. Neemt U het in handen. Want U wil ik volgen, in de zekerheid dat Uw leiding mij vrede geeft.”





		Nawoord



		Voorblad

		Page 1






OPS/js/book.js

function stopEventPropagation(event) {
    event.stopPropagation();
}

function isKobo() {
    return 'koboApp' in window;
}

function isADE() {
    var epubReadingSystem = navigator.epubReadingSystem;
    if (epubReadingSystem) {
        return epubReadingSystem.name == 'RMSDK';
    }
    return false;
}

function isIOS() {
    var platform = navigator.platform;
    if (["iPad", "iPod", "iPhone"].includes(platform)) {
        return true;
    }
    return false;
}

function useMouselessButtons() {
    return (isADE() || isKobo()) && isIOS();
}


const ViewfinderAction = {
    none : -1,
    maximize : 0,
    goToPrev : 1,
    goToNext : 2,
    count : 3
};

class GalleryViewfinderObserver {
    constructor(owner) {
        this.owner = owner;
        this.galleryObject = owner.galleryObject;
        this.galleryElement = owner.galleryElement;
        this.viewfinderElement = owner.viewfinderElement;
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex) {}
    
    onMouseMoveInViewfinder(point) {
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(point) {
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(point) {
    }
    
    onClickInViewfinder(point) {
    }
    
    onPageShow() {
        
    }
    
    onPageHide() {
        
    }
    
    onMouseEnterViewfinderChild(viewfinderChildElement) {
    }
    
    onMouseLeaveViewfinderChild(viewfinderChildElement) {
    }
    
}

class GalleryButtonsViewfinderManager extends GalleryViewfinderObserver {
    constructor(owner) {
        super(owner);
        var viewfinderElement = this.viewfinderElement;
        this.goToPrevButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToNextButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        this.maximizeButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-maximize")[0];
        this.setUpGoToButtonsBounds();
        this.buttonsTimeout = null;
        this.buttonUnderMouseCursor = null;
        this.setButtonMouseEnterLeaveHandlers(this.goToPrevButtonElement);
        this.setButtonFocusHandlers(this.goToPrevButtonElement);
        this.setButtonKeyupHandlers(this.goToPrevButtonElement);
        this.setButtonMouseEnterLeaveHandlers(this.goToNextButtonElement);
        this.setButtonFocusHandlers(this.goToNextButtonElement);
        this.setButtonKeyupHandlers(this.goToNextButtonElement);
        if (this.maximizeButtonElement) {
            this.setButtonMouseEnterLeaveHandlers(this.maximizeButtonElement);
            this.setButtonFocusHandlers(this.maximizeButtonElement);
        }
    }
    
    setUpGoToButtonsBounds() {
        var preferredButtonMargin = window.getComputedStyle(this.goToPrevButtonElement).getPropertyValue("--margin");
        var minButtonMargin = 2.0;
        var preferredButtonWidth = this.goToPrevButtonElement.getBoundingClientRect().width;
        var preferredButtonLayoutWidth = preferredButtonWidth + 2 * preferredButtonMargin;
        var viewfinderWidth = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect().width;
        var buttonLayoutWidth = preferredButtonLayoutWidth;
        if (buttonLayoutWidth > viewfinderWidth / 2) {
            // One button plus its margins must not occupy more than half the viewfinder.
            buttonLayoutWidth = viewfinderWidth / 2;
        }
        var buttonWidth = preferredButtonWidth;
        var buttonMargin = (buttonLayoutWidth - buttonWidth) / 2;
        if (buttonMargin < minButtonMargin) {
            // The margin would result less than the minimum.
            // Shrink the button to ensure a minimum margin.
            buttonMargin = minButtonMargin;
            buttonWidth = buttonLayoutWidth - 2 * buttonMargin;
            if (buttonWidth <= 0) {
                // The available width (half of the viewfinder) is less than the minimum margins.
                // Use all the available width for the button.
                buttonMargin = 0;
                buttonWidth = buttonLayoutWidth / 2;
            }
        }
        this.goToPrevButtonElement.style.left = buttonMargin + "px";
        this.goToPrevButtonElement.style.width = buttonWidth + "px";
        this.goToPrevButtonElement.style.height = buttonWidth + "px";
        this.goToNextButtonElement.style.right = buttonMargin + "px";
        this.goToNextButtonElement.style.width = buttonWidth + "px";
        this.goToNextButtonElement.style.height = buttonWidth + "px";
        this.goToActiveWidth = 0.2 * viewfinderWidth;
        if (this.goToActiveWidth < buttonLayoutWidth) {
            // The area where a click is equivalent to clicking a go-to button
            // shouldn't be less than the width of the button plus the button margins.
            this.goToActiveWidth = buttonLayoutWidth;
        }
    }
    
    handleNextPreviousButtonKeyUpEvent(e) {
        var movePrevious = false;
        var moveNext = false;
        if (e.keyCode == 13 || e.keyCode == 32) /* Spacebar or Enter */ {
            e.preventDefault();
            if (e.target == this.goToPrevButtonElement) {
                movePrevious = true;
            }
            else if(e.target == this.goToNextButtonElement) {
                moveNext = true;
            }
        }
        else if (e.keyCode == 37) /* Left Arrow */ {
            movePrevious = true;
        }
        else if (e.keyCode == 39) /* Right Arrow */ {
            moveNext = true;
        }
        if (movePrevious) {
            if (this.galleryObject.currentItemIndex > 0) {
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                if (this.galleryObject.currentItemIndex == 0) {
                    this.goToNextButtonElement.focus();
                }
            }
        }
        if (moveNext) {
            if (this.galleryObject.currentItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                if (this.galleryObject.currentItemIndex == this.galleryObject.itemCount - 1) {
                    this.goToPrevButtonElement.focus();
                }
            }
        }
        if (movePrevious || moveNext) {
            this.updateButtonsDisplayState();
        }
    }
    
    setButtonMouseEnterLeaveHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onmouseenter = this.onMouseEnterButton.bind(this, buttonElement);
        buttonElement.onmouseleave = this.onMouseLeaveButton.bind(this, buttonElement);
    }
    
    setButtonFocusHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onfocus = this.onButtonGainedFocus.bind(this, buttonElement);
        buttonElement.onblur = this.onButtonLostFocus.bind(this, buttonElement);
    }
    
    setButtonKeyupHandlers(buttonElement) {
        buttonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent.bind(this);
    }
    
    setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize) {
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToPrevButtonElement, showPrev);
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToNextButtonElement, showNext);
        Gallery.setButtonVisibility(this.maximizeButtonElement, showMaximize);
    }
    
    hideButtonsNotUnderMouseCursor() {
        var showPrev = this.buttonUnderMouseCursor == this.goToPrevButtonElement;
        var showNext = this.buttonUnderMouseCursor == this.goToNextButtonElement;
        var showMaximize = this.buttonUnderMouseCursor == this.maximizeButtonElement;
        this.setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize);
    }
    
    startButtonsTimeout() {
        this.buttonsTimeout = setTimeout(function() { this.hideButtonsNotUnderMouseCursor() }.bind(this), 2500);
    }
    
    killButtonsTimeout() {
        if (this.buttonsTimeout) {
            clearTimeout(this.buttonsTimeout);
            this.buttonsTimeout = null;
        }
    }
    
    hideButtonsWithoutDelay() {
        this.killButtonsTimeout();
        this.setButtonsVisibility(false, false, false);
    }
    
    viewfinderActionForMousePosition(point) {
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var currentItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        var viewfinderWidth = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect().width;
        var x = point.x;
        
        if (currentItemIndex > 0) {
            if (x < this.goToActiveWidth) {
                return ViewfinderAction.goToPrev;
            }
        }
        var showNext = false;
        if (currentItemIndex + 1 < itemCount) {
            if (viewfinderWidth - x < this.goToActiveWidth) {
                return ViewfinderAction.goToNext;
            }
        }
        if (this.maximizeButtonElement) {
            return ViewfinderAction.maximize;
        }
        return ViewfinderAction.none;
    }
    
    updateButtonsVisibility(point) {
        var action = this.viewfinderActionForMousePosition(point);
        var showPrev = action == ViewfinderAction.goToPrev;
        var showNext = action == ViewfinderAction.goToNext;
        var showMaximize = true;
        
        if (!this.maximizeButtonElement) {
            this.viewfinderElement.style.cursor = (showPrev || showNext) ? 'pointer' : 'default';
        }
        this.setButtonsVisibility(showPrev, showNext, showMaximize);
        this.updateButtonsDisplayState();
    }

    updateButtonsDisplayState() {
        // Update display style of the next/previous buttons so that they are present/removed from the
        // focus loop at the correct indexes.
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var currentIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        if (currentIndex == 0) {
            this.goToPrevButtonElement.tabIndex = -1;
            this.goToPrevButtonElement.style.display = 'none';
        }
        else {
            this.goToPrevButtonElement.tabIndex = 0;
            this.goToPrevButtonElement.style.display = 'block';
        }
        
        if (currentIndex == itemCount - 1) {
            this.goToNextButtonElement.tabIndex = -1;
            this.goToNextButtonElement.style.display = 'none';
        }
        else {
            this.goToNextButtonElement.tabIndex = 0;
            this.goToNextButtonElement.style.display = 'block';
        }
    }
    
    onMouseMoveInViewfinder(point) {
        this.killButtonsTimeout();
        this.updateButtonsVisibility(point);
        this.startButtonsTimeout();
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(point) {
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(point) {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onClickInViewfinder(point) {
        this.killButtonsTimeout();
        var action = this.viewfinderActionForMousePosition(point);
        switch (action) {
            case ViewfinderAction.goToPrev:
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                break;
            case ViewfinderAction.goToNext:
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                break;
            case ViewfinderAction.maximize:
                if (this.maximizeButtonElement) {
                    this.galleryObject.maximizeFrame();
                }
                break;
        }
        this.updateButtonsVisibility(point);
        this.startButtonsTimeout();
    }
    
    onPageShow() {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onPageHide() {
        this.hideButtonsWithoutDelay();
    }
    
    onMouseEnterButton(buttonElement) {
        this.buttonUnderMouseCursor = buttonElement;
    }
    
    onMouseLeaveButton(buttonElement) {
        this.buttonUnderMouseCursor = null;
    }
    
    onButtonGainedFocus(buttonElement) {
        Gallery.setButtonVisibility(buttonElement, true);
    }
    
    onButtonLostFocus(buttonElement) {
        Gallery.setButtonVisibility(buttonElement, false);
    }
}

class GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        
    }
}

class GalleryImageAndCaptionRollsManager {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        var galleryElement = galleryObject.galleryElement;
        this.imageRollElement = galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-roll")[0];
        if (galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption").length > 1) {
            this.captionRollElement = galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
        }
    }
    
    removeTransition() {
        this.imageRollElement.classList.remove("gallery-image-roll-transition");
        if (this.captionRollElement) {
            this.captionRollElement.style.visibility = 'unset';
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.removeTransition();
        if (animate) {
            if (this.captionRollElement) {
                this.captionRollElement.style.visibility = 'hidden';
            }
            this.imageRollElement.classList.add("gallery-image-roll-transition");
            this.imageRollElement.addEventListener("transitionend", this.removeTransition.bind(this));
        }
        this.imageRollElement.style.left = -(newItemIndex * 100) + "%";
        if (this.captionRollElement) {
            this.captionRollElement.style.left = -(newItemIndex * 100) + "%";
        }
    }
}

class GalleryAccessibilityManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        this.announcementRegionElement =  this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("ax-announcement-region")[0];
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            this.initializeCaptionIDs();
        }
    }

    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        var images = Array.prototype.slice.call(this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-full-image"));
        var captions = [];
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            var captionRollElement = this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
            captions = Array.prototype.slice.call(captionRollElement.getElementsByClassName("gallery-caption"));
        }
        images.forEach(function(image, imageIndex) {
                       if(captions.length > 0) {
                       var captionIndex = captions.length > 1 ? imageIndex : 0;
                       var caption = captions[captionIndex];
                       var captionTextElement = this.getFirstParagraphElementOfCaption(caption);
                       if (captionTextElement) {
                       var shouldHide = captions.length > 1 && newItemIndex != captionIndex;
                       captionTextElement.setAttribute("aria-hidden", shouldHide ? "true" : "false");
                       }

                       if (newItemIndex == imageIndex) {
                       this.announceForAccessibility(images[newItemIndex].getAttribute("aria-label"));
                       }
                       }
                       }, this);
    }

    initializeCaptionIDs() {
        if (this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll").length > 0) {
            var captionRollElement = this.galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption-roll")[0];
            var captions = Array.prototype.slice.call(captionRollElement.getElementsByClassName("gallery-caption"));
            var galleryObject = this.galleryObject;
            captions.forEach(function(caption, index) {
                             var captionTextElement = this.getFirstParagraphElementOfCaption(caption);
                             if (captionTextElement) {
                             captionTextElement.id = galleryObject.getCaptionElementIDForIndex(index);
                             }
                             }, this);
        }
    }

    getFirstParagraphElementOfCaption(caption) {
        var paragraphTagNameArray = ["p", "li" ];
        for (var index = 0; index < paragraphTagNameArray.length; index++) {
            var paragraphTagName = paragraphTagNameArray[index];
            var paragraphElementList = caption.getElementsByTagName(paragraphTagName);
            if (paragraphElementList.length > 0) {
                return paragraphElementList[0];
            }
        }
        // no paragraphs/list items
        return null;
    }

    announceForAccessibility(announcement) {
        var liveRegionElement = this.announcementRegionElement;
        setTimeout(function() {
                   liveRegionElement.setAttribute("aria-label", announcement);
                   }, 500);

    }
}

class GalleryDotManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        this.dotContainerElement = galleryObject.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-dot-container")[0];
        this.setupDotElementKeyupHandlers();
    }
    
    setupDotElementKeyupHandlers() {
        var dotElements = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-selectable"));
        dotElements.concat(Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current")));
        var handler = this.handleDotElementKeyUpEvent.bind(this);
        dotElements.forEach(function(dotElement) {
                            dotElement.onkeyup = handler;
                            });
    }
    
    handleDotElementKeyUpEvent(e) {
        var element = e.target;
        var currentIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        if (e.keyCode == 37) /* Left Arrow */ {
            if (currentIndex > 0) {
                this.galleryObject.goToPrevFrame();
                var selectedDotElement = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current"))[0];
                selectedDotElement.focus();
            }
        }
        else if (e.keyCode == 39) /* Right Arrow */ {
            if (currentIndex < itemCount - 1) {
                this.galleryObject.goToNextFrame();
                var selectedDotElement = Array.prototype.slice.call(this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current"))[0];
                selectedDotElement.focus();
            }
        }
    }
    
    deselectCurrentDot() {
        var currentDotGroupCollection = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-current");
        if (currentDotGroupCollection.length > 0) {
            currentDotGroupCollection[0].setAttribute("aria-checked", "false");
            currentDotGroupCollection[0].tabIndex = -1;
            currentDotGroupCollection[0].className = "gallery-dot-selectable";
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.deselectCurrentDot();
        var newCurrentDot = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-selectable")[newItemIndex];
        newCurrentDot.setAttribute("aria-checked", "true");
        newCurrentDot.tabIndex = 0;
        newCurrentDot.className = "gallery-dot-current";

        // work around a bug where WebKit will not render DOM updates sometimes, by temporarily
        // setting the div to display:none, and then back to its previous value.
        var dotDisplay = newCurrentDot.style.display;
        newCurrentDot.style.display = "none";

        setTimeout(function() {
            newCurrentDot.style.display = dotDisplay;
        }, 0);
    }
}

class GalleryMouselessButtonsManager extends GalleryCurrentItemObserver {
    constructor(galleryObject) {
        super(galleryObject);
        var viewfinderElement = galleryObject.viewfinderElement;
        this.goToPrevButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToPrevButtonElement.onclick = galleryObject.goToPrevFrame.bind(galleryObject);
        this.goToPrevButtonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent;
        this.goToNextButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        this.goToNextButtonElement.onclick = galleryObject.goToNextFrame.bind(galleryObject);
        this.goToNextButtonElement.onkeyup = this.handleNextPreviousButtonKeyUpEvent;
        this.maximizeButtonElement = viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-maximize")[0];
        if (this.maximizeButtonElement) {
            this.maximizeButtonElement.onclick = galleryObject.maximizeFrame.bind(galleryObject);
        }
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        var itemCount = this.galleryObject.itemCount;
        var showNext = newItemIndex + 1 < this.galleryObject.itemCount;
        var showPrev = newItemIndex > 0;
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToPrevButtonElement, showPrev);
        Gallery.setButtonVisibility(this.goToNextButtonElement, showNext);
        Gallery.setButtonVisibility(this.maximizeButtonElement, true);
    }
}


class GalleryViewfinderManager {
    addViewfinderHandlers() {
        this.viewfinderElement.onclick = this.onClickInViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmouseenter = this.onMouseEnterViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmouseleave = this.onMouseLeaveViewfinder.bind(this);
        this.viewfinderElement.onmousemove = this.onMouseMoveInViewfinder.bind(this);
    }
    
    addObservers() {
        this.viewfinderObserverArray = [];
        if (!useMouselessButtons()) {
            this.viewfinderObserverArray.push(new GalleryButtonsViewfinderManager(this));
        }
    }
    
    constructor (galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        this.galleryElement = galleryObject.galleryElement;
        this.viewfinderElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-viewfinder")[0];
        
        this.addViewfinderHandlers();
        this.addObservers();
    }
    
    viewfinderMouseEventCoordinates(event) {
        var viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
        var point = { "x" : event.clientX - viewfinderBounds.left, "y" : event.clientY - viewfinderBounds.top };
        return point;
    }
    
    onMouseEventInViewfinder(event, handlerName) {
        try {
            var point = this.viewfinderMouseEventCoordinates(event);
            this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                                 observer[handlerName](point);
                                                 });
            stopEventPropagation(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onMouseMoveInViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseMoveInViewfinder");
    }
    
    onMouseEnterViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseEnterViewfinder");
    }
    
    onMouseLeaveViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onMouseLeaveViewfinder");
    }
    
    onClickInViewfinder(event) {
        this.onMouseEventInViewfinder(event, "onClickInViewfinder");
    }
    
    onPageShow() {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                             observer.onPageShow();
                                             });
    }
    
    onPageHide() {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function (observer) {
                                             observer.onPageHide();
                                             });
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex) {
        this.viewfinderObserverArray.forEach(function(observer) {
                                             observer.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex);
                                             });
    }
    
}

class TouchManager {
    constructor(galleryObject) {
        this.galleryObject = galleryObject;
        this.viewfinderElement = galleryObject.viewfinderElement;
        this.viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
        this.frameWidth = this.viewfinderBounds.width;
        this.dragTouchID = null;
        this.goToPrevButtonElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToPrev")[0];
        this.goToNextButtonElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-button-goToNext")[0];
        var element = this.viewfinderElement;
        element.addEventListener("touchstart", this.onTouchStart.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchmove", this.onTouchMove.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchend", this.onTouchEnd.bind(this), true);
        element.addEventListener("touchcancel", this.onTouchCancel.bind(this), true);
    }
    
    viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event) {
        if (this.dragTouchID) {
            var changedTouchCount = event.changedTouches.length;
            for (var changedTouchIndex = 0; changedTouchIndex < changedTouchCount; changedTouchIndex++) {
                var changedTouch = event.changedTouches[changedTouchIndex];
                if (changedTouch.identifier == this.dragTouchID) {
                    var point = { "x" : changedTouch.pageX - this.viewfinderBounds.left, "y" : changedTouch.pageY - this.viewfinderBounds.top };
                    return point;
                }
            }
        }
        return null;
    }
    
    onTouchEvent(event, doDump) {
        if (doDump) {
        }
        stopEventPropagation(event);
        event.preventDefault();
        if (event.changedTouches.length == 0) {
        }
    }
    
    onTouchStart(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            if (!this.dragTouchID) {
                if (event.changedTouches.length > 0) {
                    var changedTouch = event.changedTouches[0];
                    this.dragTouchID = changedTouch.identifier;
                    this.dragStartPoint = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
                    this.dragStartTime = new Date().getTime();
                    this.dragStartX = this.dragStartPoint.x;
                    this.dragStartItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
                    this.lastTouchPosition = this.dragStartPoint;
                }
            }
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchMove(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, false);
            var changedTouchPosition = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
            if (changedTouchPosition) {
                var dragCurrX = changedTouchPosition.x;
                var deltaX = dragCurrX - this.dragStartX;
                var relativeDeltaX = deltaX / this.frameWidth;
                var newItemIndex = this.dragStartItemIndex - relativeDeltaX;
                if (newItemIndex >= 0 && newItemIndex <= this.galleryObject.itemCount - 1) {
                    this.galleryObject.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, false);
                }
                this.lastTouchPosition = changedTouchPosition;
            }
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchEndOrCancel(event) {
        var changedTouchPosition = this.viewfinderPositionOfChangedTouchMatchingDragID(event);
        if (changedTouchPosition) {
            var dragEndPoint = changedTouchPosition;
            var dragEndTime = new Date().getTime();
            var didChangeIndex = false;
            var endItemIndex = this.galleryObject.currentItemIndex;
            var intEndItemIndex = Math.round(endItemIndex);
            var deltaT = dragEndTime - this.dragStartTime;
            // If duration short enough.
            if (deltaT < 250) {
                // If it hasn't resulted in a current item change.
                if (intEndItemIndex == this.dragStartItemIndex) {
                    var absDeltaX = Math.abs(dragEndPoint.x-this.dragStartPoint.x);
                    var absDeltaY = Math.abs(dragEndPoint.y-this.dragStartPoint.y);
                    // If absDeltaX is not trivially small
                    // and absDeltaY is no larger than a fraction of absDeltaX.
                    if (absDeltaX >= 50 && absDeltaY <= 0.4 * absDeltaX) {
                        if (endItemIndex > intEndItemIndex) {
                            if (intEndItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                                intEndItemIndex++;
                                didChangeIndex = true;
                            }
                        } else if (endItemIndex < intEndItemIndex) {
                            if (intEndItemIndex > 0) {
                                intEndItemIndex--;
                                didChangeIndex = true;
                            }
                        }
                    }
                }
            }
            
            this.galleryObject.changeCurrentItemIndex(intEndItemIndex, true);
            
            if (!didChangeIndex) {
                // see if we can handle this as a tap
                if (this.dragStartPoint.x == dragEndPoint.x && this.dragStartPoint.y == dragEndPoint.y) {
                    var viewfinderBounds = this.viewfinderElement.getBoundingClientRect();
                    var prevButtonBounds = this.goToPrevButtonElement.getBoundingClientRect();
                    var nextButtonBounds = this.goToNextButtonElement.getBoundingClientRect();
                    var pointInViewfinder = { "x" : event.changedTouches[0].clientX - viewfinderBounds.left, "y" : event.changedTouches[0].clientY - viewfinderBounds.top };
                    prevButtonBounds.x -= viewfinderBounds.x;
                    prevButtonBounds.y -= viewfinderBounds.y;
                    nextButtonBounds.x -= viewfinderBounds.x;
                    nextButtonBounds.y -= viewfinderBounds.y;
                    
                    var x = pointInViewfinder.x;
                    var y = pointInViewfinder.y;
                    var gotoPrev = prevButtonBounds.x <= x && x <= prevButtonBounds.x + prevButtonBounds.width && prevButtonBounds.y <= y && y <= prevButtonBounds.y + prevButtonBounds.height;
                    var gotoNext = nextButtonBounds.x <= x && x <= nextButtonBounds.x + nextButtonBounds.width && nextButtonBounds.y <= y && y <= nextButtonBounds.y + nextButtonBounds.height;
                    
                    if (gotoPrev) {
                        if (this.galleryObject.currentItemIndex > 0)  {
                            this.galleryObject.goToPrevFrame();
                        }
                    }
                    else if (gotoNext) {
                        if (this.galleryObject.currentItemIndex < this.galleryObject.itemCount - 1) {
                            this.galleryObject.goToNextFrame();
                        }
                    }
                }
            }
            
            this.dragStartX = null;
            this.dragStartItemIndex = null;
            this.dragTouchID = null;
            this.lastTouchPosition = null;
        }
    }
    
    onTouchEnd(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            this.onTouchEndOrCancel(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
    
    onTouchCancel(event) {
        try {
            this.onTouchEvent(event, true);
            this.onTouchEndOrCancel(event);
        }
        catch (error) {
        }
    }
}

class Gallery {
    createImageRollElement() {
        this.viewfinderElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-image-viewfinder")[0];
        this.imageRollElement = this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-image-roll")[0];
        
        var imageFrameElementArray = Array.prototype.slice.call(this.viewfinderElement.getElementsByClassName("gallery-image-cropper"));
        this.itemCount = imageFrameElementArray.length;
    }
    
    completeItemCaptionElements() {
        //this.itemCaptionRolodexElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-item-caption-rolodex")[0];
        //this.itemCaptionRolodexElement.onclick = stopEventPropagation;
    }
    
    addSelectionDots() {
        this.dotContainerElement = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-dot-container")[0];
        this.innerDotContainerElement = this.dotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-inner-container")[0];
        if (this.innerDotContainerElement.getBoundingClientRect().width < this.dotContainerElement.getBoundingClientRect().width) {
            var dotExtenderElementArray = Array.prototype.slice.call(this.innerDotContainerElement.getElementsByClassName("gallery-dot-extender"));
            for (var itemIndex = 0; itemIndex < this.itemCount; itemIndex++) {
                var dotExtenderElement = dotExtenderElementArray[itemIndex];
                dotExtenderElement.onclick = this.selectFrame.bind(this, itemIndex);

                var captionIndex = this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-caption").length > 1 ? itemIndex : 0;
                var captionID = this.getCaptionElementIDForIndex(captionIndex);
                var dotElement = dotExtenderElement.getElementsByTagName("span")[0];
                dotElement.setAttribute("aria-describedby", captionID);
            }
        } else {
            this.innerDotContainerElement.style.display = 'none';
        }
    }
    
    completeTree() {
        this.createImageRollElement();
        this.completeItemCaptionElements();
        if (!this.isFullscreen()) {
            this.addSelectionDots();
        }
    }
    
    addWindowEventListeners() {
        window.addEventListener("pageshow", this.onPageShow.bind(this));
        window.addEventListener("pagehide", this.onPageHide.bind(this));
    }
    
    createObservers() {
        this.currentItemObserverArray = [];
        if (!this.isFullscreen()) {
            this.currentItemObserverArray.push(new GalleryDotManager(this));
            if (useMouselessButtons()) {
                this.currentItemObserverArray.push(new GalleryMouselessButtonsManager(this));
            }
        }
        this.currentItemObserverArray.push(new GalleryAccessibilityManager(this));
    }
    
    startUp() {
        this.currentItemIndex = -1;
        var newItemIndex = parseInt(this.galleryElement.getAttribute("data-current-item-index"));
        this.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, false);
        
    }
    
    constructor (galleryElement) {
        this.galleryElement = galleryElement;
        
        this.completeTree();
        
        this.viewfinderManager = new GalleryViewfinderManager(this);
        
        this.addWindowEventListeners();
        
        this.createObservers();
        this.imageAndCaptionRollsManager = new GalleryImageAndCaptionRollsManager(this);
        
        if (!useMouselessButtons()) {
            this.touchManager = new TouchManager(this);
        }
        
        this.startUp();
    }
    
    isFullscreen() {
        return false;
    }
    
    changeCurrentItemIndex(newItemIndex, animate) {
        if (this.currentItemIndex != newItemIndex) {
            if (Math.abs(newItemIndex - this.currentItemIndex) > 1.0) {
                // Animation is supported only between neighbouring frames.
                animate = false;
            }
            this.imageAndCaptionRollsManager.onCurrentItemChange(this.currentItemIndex, newItemIndex, animate);
            var intCurrentItemIndex = Math.round(this.currentItemIndex);
            var intNewItemIndex = Math.round(newItemIndex);
            if (intNewItemIndex != intCurrentItemIndex) {
                this.onCurrentItemChange(intCurrentItemIndex, intNewItemIndex, animate);
                this.galleryElement.setAttribute("data-current-item-index", intNewItemIndex);
            }
            this.currentItemIndex = newItemIndex;
            this.updateImagesAXVisibility();
        }
    }
    
    updateImagesAXVisibility() {
        var currentIndex = this.currentItemIndex;
        var images = Array.prototype.slice.call(this.galleryElement.getElementsByClassName("gallery-full-image"));
        images.forEach(function(image, index) {
                       image.setAttribute("aria-hidden", index == currentIndex ? "false" : "true");
                       });
    }
    
    goToPrevFrame() {
        var currentItemIndex = this.currentItemIndex;
        this.changeCurrentItemIndex(currentItemIndex-1, true);
    }
    
    goToNextFrame() {
        var currentItemIndex = this.currentItemIndex;
        this.changeCurrentItemIndex(currentItemIndex+1, true);
    }
    
    selectFrame(newItemIndex) {
        this.changeCurrentItemIndex(newItemIndex, true);
    }
    
    maximizeFrame() {
    }
    
    onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate) {
        this.currentItemObserverArray.forEach(function(observer) {
                                              observer.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex, animate);
                                              });
        
        this.viewfinderManager.onCurrentItemChange(oldItemIndex, newItemIndex);
    }
    
    onPageShow() {
        this.viewfinderManager.onPageShow();
    }
    
    onPageHide() {
        this.viewfinderManager.onPageHide();
    }
    
    getCaptionElementIDForIndex(index) {
        var captionIndex = index+1;
        return this.galleryElement.id + "-caption-" + captionIndex;
    }
    
    static setButtonVisibility(buttonElement, visible) {
        if (buttonElement) {
            buttonElement.style.opacity = visible ? 1.0 : 0.0;
        }
    }
}

class RegularGallery extends Gallery {
    static setDisplayToNoneForElementsOfClass(className) {
        var elementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByClassName(className));
        elementArray.forEach(
                             function(element) {
                             element.style.display = 'none';
                             });
    }
    
    static loadGalleries() {
        this.setDisplayToNoneForElementsOfClass("gallery-fallback");
        this.setDisplayToNoneForElementsOfClass("gallery-fallback-separator");
        
        var galleryElementArray = Array.prototype.slice.call(document.getElementsByClassName("gallery"));
        galleryElementArray.forEach(function(galleryElement) {
                                    galleryElement.style.display = '';
                                    new RegularGallery(galleryElement);
                                    });
    }
}


function Body_onLoad() {
    RegularGallery.loadGalleries();
}
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